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Sammanfattning

Det blir allt vanligare att flytta fran landsbygden in till de storre staderna. | takt med att fler
maéanniskor valjer att flytta behdver staden utvecklas. Detta har resulterat i att vissa ytor
bortprioriteras. Utrymmen som ofta drabbas &r de ytor som barn behdver for att utvecklas och ma
bra. Exempel ar skolgardar och naturomraden. Samtidigt som barns ytor forsvinner okar ohélsan
bland yngre. For att stoppa trenden med minskande av barns ytor behdvs kunskap och tydliga
riktlinjer kring vilken typ av urbana landskap som barn behdver for att ma bra, samt konkreta forslag
pa hur utemiljoer ska utformas for att gynna barnens utvecklig. | detta kandidatarbete kommer det
att konkretiserats hur olika element i det urbana landskapet samt hur olika element i lekmiljoer
paverkar barns maende, bade direkt och indirekt.

Syftet med det har arbetet ar att underséka nagra centrala forutsattningar pa barns lekytor som
framjar barnens lek, fysiska aktivitet samt barnens maende. UtGver det studeras det aven hur stadens
utformning paverkas barnens trygghet och dar med rorelsefrihet. Olika aktorer i samhallet bar ett
stort ansvar for att hjélpa till att forma ett samhalle for alla, inte minst barn. En viktig roll inom
denna utvecklig &r bland annat landskapsingenjoren. Vidare, ar malet darfor att kunna bidra med
kunskaper som ska kunna hjélpa landskapsingenjorer att framja barns mojligheter till lek, rorelse
och halsa genom genomtankta lekytor men ocksd att bidra med information om hur det
omkringliggande stadslandskapet bor utformas for att skapa en fordelaktig miljo som framjar
utevistelse for barn.

Arbetet grundar sig i en litteraturstudie dar olika kallor sammanstéllts for att skapa en dversiktlig
bild utav problemet och dess potentiella I6sningar. Det gjordes en litteratursokning utifran befintliga
sokmetoder dar databaser savéal som bocker anvants. Material analyserades genom att identifiera
likheter och skillnader i resultatet. Med utgangspunkt ur detta forhaliningssatt har sedan ett resultat
kunnat utlasas.

Resultatet pavisade vikten av gronska, lek och utevistelse for barn samt pavisade konkreta exempel
pa element som framjar ett barns halsa. Trygga miljoer i form av vélutformade och trafiksakra
stadsmiljoer, god belysning samt valkommande ytor dar olika aldersgrupper far maéjlighet att
integrera med varandra har visats vara viktiga inslag for att gynna barn. Sett ur ett mer detaljerat
perspektiv ar inslag av gronska, I0sa material och spdnnande topografi viktiga faktorer som
uppmuntrar barns lek och fantasi.

Nyckelord: Barn, stadsplanering, lekmiljoer



Abstract

It is becoming increasingly common to move from rural areas to larger cities. As more people choose
to relocate, the city needs to evolve. This has resulted in certain areas being deprioritized. Spaces
that children need to thrive and feel well, such as schoolyards and natural areas, are often affected.
As children’s spaces disappear, there is an increase in health issues among younger individuals. To
counter this trend, knowledge and clear guidelines are needed regarding the type of urban landscapes
that promote children’s well-being, as well as concrete proposal on how outdoor environments
should be designed to benefit children’s development. This report will concretize how different
elements in the urban landscape and different elements in play environment directly and indirectly
affect children’s well-being.

The purpose of this work is to examine several key conditions in children’s play areas that promote
play, physical activity, and well-being. Additionally, it explores how the design of the city impacts
children’s sense of security and thereby their freedom of movement. Various actors in society bear
a great responsibility in shaping a society for everyone, especially children. One important role in
this development is the landscape engineer, among others. The goal is therefore to contribute
knowledge that can assist the landscape engineer in promoting children’s opportunities for play,
movement, and health through thoughtful play areas, as well as providing information on how the
surrounding urban landscape should be designed to create an advantageous environment that
encourages outdoor activities for children.

The work is based on a literature study where different sources were compiled to create an overview
of the problem and its potential solutions. A literature search was conducted based on existing search
methods, using both databases and books. This material was then analyzed by identifying
similarities and differences in the outcome. Based on the approach, a result could be derived.

The result showed the importance of greenery, play, and outdoor activities for children, as well as
concrete examples of elements that promote children’s health. Safe environment, in the form of
well-desing and traffic-safe urban areas, good lighting, and welcoming spaces that allow different
age groups in interact with each other, were shown to be important factors in benefiting children.
From a more detailed perspective, elements of greenery, loose materials, and exciting topologies are
important factors that encourage play and imagination.

Keywords: Children, urban planning, play areas
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1. Inledning

Det var fost nar jag flyttade fran min hemstad Saffle, en liten stad med dryga 10 000
invanare dar tillgangen till gronytor aldrig varit ett bekymmer, som tanken slog
mig. Stader runt om i Sverige &r inte som platsen dar jag véxte upp. Vid mitt
barndomshem fanns inga lekplatser, men i stéllet hade jag hela skogen intill huset
att leka i bast jag ville. Detta & min sanning, men jag har med tiden insett att detta
inte &r fallet for alla. Olika infallsvinklar har darfor valts att studeras kring
samhaéllets utformning i relation till barn. Vikten av barns roll i detta ssmmanhang
kan inte understrykas nog.

Staderna véxer och alltmer av det som tidigare betraktats som landsbygd
urbaniseras (Sveriges Radio, 2016). En foljdeffekt av fortatningen av staden kan
vara att vissa ytor behover bortprioriteras, sa som naturmarker, lekmiljéer och
skolgardar (Boverket, 2022a). | takt med att dessa ytor forsvinner dkar den psykiska
ohdlsan bland barn och unga (BRIS, 2018). For att stoppa denna trend behovs
kunskap och tydliga riktlinjer kring vilken typ av urbana landskap som barn
behover for att ma bra, samt konkreta forslag pa hur utemiljoer ska utformas for att
gynna barnens utvecklig. | detta kandidatarbete kommer det att konkretiserats vilka
element och faktorer som kan tillforas i det urbana landskapet saval som i barns
lekmiljoer for att framja barns trygghet, utevistelse, lek, och rorelse. Effekter av
detta pa barns halsa, bade direkta och indirekta, kommer att undersokas. Resultaten
kommer &aven att kort diskuteras ur samhélleliga, etiska samt hallbara aspekter.
Tanken dr &ven att denna uppsats ska kunna verka som ett stdddokument for
landskapsingenjorer, dar sammanstallda resultat ska kunna fungera som en enkel
guide vid planerande av lekytor for barn samt hur évriga ytor i samhéllet relaterar
till barns mojligheter till ett gott liv.

1.1 Urbaniseringens paverkan pa barns
utomhusmiljéer

| dagslaget bor 15 procent av Sveriges befolkning kvar pa landbyggden (SCB
2015). Detta ar en 75 procentig minskning jamfort med hur laget sag ut for 200 ar
sedan. |1 och med den standiga befolkningsokningen i staden pagar diskussioner
kring hur en stad bor utformas for att vara hallbar ur flera olika aspekter. Detta &r
en essentiell Overlaggning som kommer vara avgorande for kommande
generationer. Detta bekraftar Hern (2010:11) i sin bok A common ground in a liquid



city: Essays in defense of an urban future dar han beskriver hur staden &r I6sningen
pa hallbarhetsproblematiken. ’We need to start sharing resources and land base we
do have, to stop spreading out so much, and focus our transportation and energy
resources carefully’’(Hern, 2010:10). Hern menar pa att staderna ar framtiden, att
dessa bor prioriteras for att en hallbarare varld ska uppnas. Han antyder att en
fortatning ar nédvandig. Med utgangspunkt i Herns synsatt kvarstar dock en viktig
fraga: Vilka ytor bor prioriteras? Nagra ytor som i dagslaget inte tycks prioriteras
ar skolgardar (Boverket, 2022a). Bade gronomraden i anslutning till skolgarden och
sjalva skolgarden har under de senaste aren fortsatt minska. Detta sker trots att Plan-
och bygglagen staller krav pa att det ska finnas friyta for lek och utevistelse for
barnen, vid savél skolor som vid bostader (Boverket, 2015:10). Nagot som daremot
inte regleras utav lagen &r friytornas storlek eller andamalsenlighet. Det blir darfor
viktigt att god kannedom inom &mnet besitts av olika aktdrer verksamma inom
omradet. Barn ar framtiden och kan darfor ses som en viktig malgrupp. God
kunskap &ar darfor nédvéandigt kring vad barn behéver for att uppmuntras till lek
och rorelse. God kunskap kravs daven kring vad som bor inkluderas i
stadslandskapet for att bidra till en battre halsa och 6kad trygghet hos barn. Detta
behovs diskuteras pa saval detaljniva som ur ett storre perspektiv. Baserat pa denna
premiss behdver samhéllet en 6kad forstaelse for vilka delar av landskapet som
gynnar barnen for att i ett senare skede kunna prioritera dessa nar staden byggs om.

1.2 Barns paverkan av stress kopplat till omgivningen

Ett barns hjarna ar under standig utveckling och ar darmed mer paverkbar och
sarbar (Hjarnkanalen 2019a). Stress i olika former paverkar darfor extra mycket.
Unga blir skorare och far samre inlarningsfunktioner och kanner sig ofta mer
angsliga (ibid). Mitt inne i hjarnan sitter amygdala, detta &r en liten struktur som ar
kopplad till radsla och oro, nar denna aktiveras blir dessa celler allt kraftfullare
vilket gor att den blir alltmer aktiv. Da barns hjarna inte ar fullt utvecklad triggas
amygdala lattare (ibid). Den extra kénsligheten i amygdala innebér en 6kad risk for
psykisk ohalsa. Baserat pa detta gar det att resonera kring att det ar extra viktigt att
barns utomhusmiljéer kanns trygga och bidrar till stressreducering. Som en del av
detta ar det dven viktigt att framja barns lek och rorelse, da tydliga kopplingar
mellan valmaende och fysisk aktivitet hos barn pavisats (Boverket, 2022b). Darav
bor aven prioritet laggas pa barns lekmiljoer.

1.3 Barns halsa och rorelse

Barn mar bra av att leka och rora pa sig (1177 Vardguiden, 2018). Det ar under
dessa forutsattningar som barnet utvecklar sina saval fysiska som psykiska
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egenskaper. Dessvarre pagar det i dagslaget en trend som innebér att bade vuxna
och barn ar mer stillasittande (Hellenius.M, 2022). Detta har fatt foljder i form av
minskad allméanhélsa (Folkhalsomyndigheten, 2021). Detta &r nagot som styrker
manniskans behov av fysisk aktivitet. Studier visar pa att det ar barn som ror sig
mycket som senare i livet far en naturlig vana for fysisk aktivitet (Hogman
2021:125). Barn i rorelse har &ven visat ha ett battre immunfdrsvar, battre
koncentrationsformaga, stabilare somn, starkare skelett, foljt av en rad positiva
effekter (Magnusson, 2021). Detta pavisar vikten av att miljoer utformas efter barns
behov och 6nskemal, da detta bade praglar deras hélsa i realtid likval som hélsan
langre fram 1 livet. I svensk byggtjanst bok >’ Plats for lek, Svenska lekplatser forr
och nu’” skriver Norén (2016:139) att utemiljéer av god kvalité bidrar till social
hallbarhet da métesplatser uppstar. Vart dessa utemiljoer placeras ar darfor viktigt
sd att hela samhéllet kan fa en likvardig del.

Att barn har borjat réra pa sig mindre ar en foljd utav bland annat 6kad biltrafik
Beckman (2018:12). | och med 6kningen upplevs omgivningen som farligare vilket
hindrar barnen att rora sig utanfor hemmet sjalva. Utover detta pagar aven den
standiga urbaniseringen som innebér mer hardbelagda ytor. Aven skolgardarna, dar
barnen tillbringar férhallandevis mycket av sin tid krymper (Boverket, 2022a). |
takt med att naturliga lekytor forsvinner dkar behovet av valkomponerade ytor dar
barnens lek och hélsa sétts i fokus. Detta bestyrks i Flanning och Dietze (2017:53)
studie dar det beskrivs hur bade skolgardar och andra lekytor i urbana miljoer
Krymper.

1.4 Barns lek

>” Allt stort som skedde 1 vérlden skedde
forst 1 ndgon ménniskas fantasi’’

- Astrid Lindgren

Barns nytankande och kreativa hjarnor ska vardas. De ska fa utlopp for deras
fantasier och lekfulla tankar. I och med utvecklingen av samhéllet férsvinner
barnens naturliga lekmiljéer och ersatts av monotona lekplatser dar vuxna styr
leken (Beckman, 2018:5). Det skapas miljoer dar val av material &r baserat pa
underhallskostnader och skaderisker. Studier visar pa att dessa lekplatser till och
med hammar barns utveckling da deras formagor att beddma sina egna risker inte
utmanas (Beckman, 2020:10). Den spontana leken har oerhort stor betydelse och ar
nagot som behdvs tas i beaktning vid utformandet av en stad. Flanning och Dietze
(2017:55) bekraftar i sin studie om barns utelek att lek &r en viktig del av barns
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larande och utveckling. Ord som kreativitet, anpassning och socialisering ar en réd
trad genom studien.

1.5 Barnkonventionen i fysik planering

Den 1 januari 2020 trédde en ny lag i kraft i Sverige som gav Barnkonventionen en
mer framstadande roll i réttslig mening, dar den fick en juridisk stéllning jamforbar
med 6vriga nationella lagar (Unicef, 2020). Boverket fick i och med detta i uppdrag
att analysera hur det ar mgjligt att barnkonventionen tillampas i fysisk planering
(Boverket, 2020:11). Barnkonventionen framhé&ver barns rattigheter och betonar de
faktum att de ocksa ar sjalvstandiga individer med majlighet till att delta i
utvecklingen av samhallet (Boverket, 2020:46-47). Aven vikten av att alla barn ska
ges samma mojligheter oavsett bakgrund betonas. Detta faktum understryker vikten
av stadsmiljoer anpassade efter barns behov, och utgér darmed en grundldggande
motivation fOr detta arbete.

1.6 Syfte

| den hér uppsatsen undersoks nagra centrala forutsattningar pa barns lekytor som
framjar barnens lek, fysiska aktivitet samt barnens maende. Utover det studeras det
aven hur stadens utformning paverkas barnens trygghet och dar med rorelsefrihet.
Vidare, & malet att kunna bidra med kunskaper som ska kunna hjalpa
landskapsingenjorer att framja barns moéjligheter till lek, rérelse och halsa genom
genomtankta lekytor men ocksa att bidra med information om hur det
omkringliggande stadslandskapet bor utformas for att skapa en fordelaktig miljo
som framjar utevistelse for barn.

1.7 Fragestallning

e Vilka faktorer och element kan identifieras som framjande av lek och
rorelse samt hélsa hos barn pa lekytor?

e Vad bor prioriteras i det svenska stadslandskapet for att det ska bidra till
barnvénliga och trygga stadsmiljéer som frdmjar barns utevistelse?

| detta arbete gors en viss distinktion mellan begreppen faktorer och element, dér

element syftar till mer materiella ting som kan finnas pa en plats, medan faktorer
mer betraktas som forutsattningar for/pa platsen.
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1.8 Avgransningar

Detaljnivan har anpassats utefter de tio veckors heltidsstudier som en
kandidatuppsatts innefattar. FOr att avgransa arbetet gjordes valet att uppratthalla
ett kandidatarbete som endast innefattar studier som undersoker vilka element och
faktorer i barns lekmiljéer som framjar lek, rérelse och en forbattrad halsa, samt
vilka element som bidrar till ett tryggt stadslandskap som gynnar barns trygghet
och darmed rorelsefrihet och utevistelse.

Arbetet ar dven avgransat pa sa vis att det endast bygger pa en litteraturgenomgang,
och inte egna praktiska undersokningar. Ytterligare avgransning pa arbetet ar valet
av att enbart fokusera pa barn och deras behov. Uppsatsen innehaller inga
platsspecifika forslag, utan behandlar barns ytor i staden ur ett mer generellt
perspektiv. Att dessa avgransningar gjorts beror pa det faktum att arbetet i detta fall
annars inte hade rymts inom ramen for en 15 poédngs uppsats. | arbetets resultatdel
har valet gjorts att sammanstalla tva tabeller med samtliga forslag pa faktorer och
element som kunde identifieras i litteraturen. Dessa forslag ar utan inbordes ordning
med avseende pa prioritering da arbetet hade blivit betydligt mer omfattande om
det dven skulle végas in hur stor paverkan de olika forslagen har.
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2. Material och metod

Viktig inspiration till denna uppsats finns i boken A common ground in a liquid
city: Essays in defense of an urban future, en bok dér forfattaren Matt Hern tar
stallning for att svaret pa hallbarhetsfragan, och havdar att nyckeln till ett mer
hallbart samhalle &r att manniskor véljer att bosétta sig pa en mindre geografisk yta
genom att flytta till stader. Detta ska uppnas genom att utforma staden pa ett sa
optimalt vis som mdjligt. Nagot som boken dock inte tar i beaktning &r barnen, och
deras behov. | och med bokens bristande fokus pa barn uppkom inspirationen till
arbetet. Ur denna inspiration gjordes vidare sokning kring barns ytor i staden
kopplat till deras maende, lek, rorelse och utevistelse vilket da lade temat for
uppsatsen.

2.1 Litteratursdkning

Arbetsprocessen inleddes med en initierande litteratursokning dar en
grundlaggande forstaelse for amnet etablerades. Detta lade grunden for det
efterféljande sokarbetet. Denna forstudie var vardefull for att avgransa
arbetsomradet och identifiera en lamplig riktning pa arbetet. Processen medforde
en essentiell overblick. Darefter fortsatte arbetet med den primara
litteratursokningen, vilket inbegrep en mer preciserad och &ndamalsenlig
sokstrategi. Bade systematiska och osystematiska sokningar genomfordes, vilket
dels innebar sékande med hjalp av olika metoder enligt en strukturerad plan, saval
som ostrukturerat arbete for att komplettera 6vrig information och hitta ytterligare
inspiration till arbetet (Friberg et al. 2006 se Nyberg 2000). Vid den systematiska
sOkningen anvandes olika typer av sékmetoder. For att hitta material inom amnet
barn och landskap tillampades boolesk sékologi (Friberg, 2006:59). Detta utgdr en
teknik dar specifika relationer mellan ord utnyttjas for att astadkomma 6nskad
semantisk koppling. For ytterligare precision anvéndes narhetsoperatorer, dar AND
var mest forkommande. For att inte begrdnsa sékningen anvéndes &ven trunkering
i vissa fall. Med tiden smalnades sokningarna av fran den ursprungliga bredden for
att na fram till problemstallningens kéarna. Utover publicerat material har dven
internetbaserade kallor anvands men da framst som komplement till Gvrig
information.
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Databas

Sokningar har framst gjorts i PRIMO med exempelvis féljande sokning: Barn*
AND Landskap*. Denna sokning gav ett resultat pa 380 traffar dar fatalet
studentarbeten granskades for inspiration men sedan applicerades ett filter sa att
studentarbeten valdes bort. Sokningar gjordes dven efter specifika forfattare, sa som
Fredrika Martensson och Patrik Grahn. Ytterligare sokning gjordes med foljande
form: Barn* AND Natur* som gav 40 589 soktraffar. Val av avgransning gjordes
genom att begransa sokningen till endast svenska. UtGver det gjordes en ytterligare
avgransning genom att studentarbeten aterigen valdes bort. En kompletterande
sOkning var: Barn* AND Halsa* AND Natur* vilket gav 226 tréffar. Alla dessa
titlar 6gnades igenom for ett ytterligare urval dar sedan ett fatal studier valdes ut
efter uppskattad relevans. Vid sdkandet anvéndes &ven ett visst antal studentarbeten
for att kunna hamta inspiration samt lampliga referenser.

Urval

Vid informationssokning prioriterades svensksprakiga arbeten. Till en borjan lades
aven storst fokus pa vetenskapligt granskade artiklar, men senare i processen
kompletterades materialet med icke vetenskapligt granskade for att foérdjupa amnet
vidare. Senare i arbetsprocessen kompletterades arbetet med ett fatal utlandska
kéllor skrivna pa engelska.

Vanlig sokmotor

Utover databasen PRIMO anvéndes dven Google. Detta var till fordel da arbeten
fran andra universitet blev lattare att hitta. Utdver det var Google behjalplig vid att
ta fram ett begransat urval av Boverkets skrifter samt hjalpsamma texter fran
Folkhalsomyndigheten, 1177 Vardguiden, BRIS och dylikt.

Fysiska kallor

Diverse bocker har 1&sts, dels som inspiration for uppsatsen men dven som kallor.
Vissa av de fysiska kéllorna hittades med hjalp av PRIMO, andra med hjélp av
Google.

2.2 Analys

En kartlaggning av kunskapen inom omradet som ror barn och deras samband till
landskapet har genomforts. Redan vid arbetes begynnelse paborjades analysen, dar
en Overblick erhélls av relevant publicerad forskning inom @mnesomradet. Vid
detta steg framkom vilka sammanhang som tidigare har studerats, vilka lander som
uppvisar vanligt forkommande forskning inom omradet och 6vriga liknade faktorer.
Denna information bidrog till en forstaelse av omradets karaktar.
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Vid den mer grundlaggande analysen hade ett flertal fragor formulerats for att
underlatta granskningen av studierna:

e Ar syftet relevant?
e Vilka argument fors fram?
e Vad visar resultatet?

Vid analys av texterna har likheter och skillnader identifierats mellan dessa.
Likheter och olikheter mellan strategier, tekniker, metoder som anvénts vid
planerandet, genomfdrandet och utvarderat av forskningen har utvarderats, ett sa
kallat metodologiskt tillvagagangssatt. Anteckningar fordes I6pande som sedan var
behjalpliga vid sammanstéllandet av den fullstandiga uppsatsen. Med utgangspunkt
i detta forhallningssatt har sedan ett resultat kunnat utlésas.

2.3 Sammanstallning av tabeller

Nar all information inhamtats och sammanstéllts gjordes valet att uppratthalla tva
tabeller. Malet med tabellerna var att konkretisera resultatet och géra det mer
lattforstaeligt och lattillgangligt, for att lasaren snabbt och enkelt ska kunna fa en
Overblick av resultatet. Anteckningar fordes lopande for att sammanstalla de
specifika element och faktorer som pavisats paverkar barn. Ena tabellen visar vilka
av elementen och faktorerna som kan appliceras pa framjandet av lek, rorelse och
god hélsa vid lekytor och den andra tabellen visar vilka element och faktorer som
framjar barnvanliga och trygga stadsmiljoer som bidrar till barns utevistelse.
Samtliga element och faktorer som redovisats tidigare i kandidatarbetet
inkluderades.

2.4 Metoddiskussion

Arbetet &r litteraturbaserat vilket innebdr vissa begransningar. Hade litteraturen
som anvants kompletterats med intervjuer med manniskor verksamma inom
omradet hade arbetets trovéardighet Okat ytterligare samt potentiellt bidragit med
nya infallsvinklar. Ytterligare informationsinhdmtning i form av exempelvis
interjuver hade &ven kunnat innebéra upptéckten av vissa motsattningar vilket hade
skapat en intressant och givande diskussion. Platsbesok och dylikt hade ocksa
kunnat vara fordelaktigt for att skapa en djupare forstaelse for amnet.

Ytterligare en begrasning i arbetet ar det faktum att det framst bygger pa svensk
litteratur. Hade fler kallor fran andra lander anvands hade arbetet kunnat vara mer
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representativt for ett storre geografiskt omrade, samt att ett storre antal av stora
forskares arbeten hade kunnat vagas in och stéllts emot varandra. Det sndva
geografiska omfanget ar dock inte nodvandigtvis en nackdel, da den initiala tanken
med arbetet var att det skulle vara representativt for Sverige. Det kan da snarare ses
som en fordel att 6vervagande del svenska kéllor anvands, da dessa troligtvis ger
en mer korrekt bild av hur situationen &r i Sverige.

De s6kningar som gjordes utfordes framst i PRIMO. Dessa sokningar hade aven
kunnat goras fran fler databaser, exempelvis Google Scholar. Detta hade inneburit
ytterligare material att gora urvalet ifran. Ytterligare en begrasning kopplat till
sOkandet ar antalet sokningar som utfordes. Vid den systematiska sdkningen
anvandes ett begransat antal sokord da dessa gav tillrackligt med resultat. Att
utvidga till fler sokord hade dock varit fordelaktigt da detta eventuellt hade bidragit
med andra typer av relevanta arbeten.

Nagot som kan ses som fordelaktigt med metoden &r att bade lekytor och
omkringliggande stadslandskap valts att studeras, i stéallet for att fokusera pa endast
en av kategorierna. Detta ger ett béattre helhetsperspektiv 6ver barns ytor i staden,
da det exempelvis inte ar meningsfullt att diskutera hur en lekyta bor utformas om
barn anda inte tar sig dit pa grund av brister i stadsplaneringen.

Arbetets tabeller pavisar element och faktorer som kan inkluderas i lek- och
stadsmiljoer. Dessa tabeller ger en bra Gversikt, men dessvarre framgar det inte om
de olika elementen och faktorerna &r olika viktiga. Vid anlaggandet av exempelvis
en lekyta kan det finnas vissa ekonomiska begrasningar. Att da inte kunna véga in
vilka faktorer och element som bor prioriteras forsvarar arbetet. Daremot framgar
det i tabellerna vad de olika elementen och faktorerna bidrar till vilket skapar ndgon
form av beslutsunderlag.
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3. Resultat fran litteraturgenomgang

| detta avsnitt presenteras de fakta och den information som inhdmtas under
litteraturgenomgangen. Materialet har delats upp under ett flertal olika underavsnitt
i ett forsok att pa ett sa tydligt satt som mojligt aterge relevant fakta ur olika
perspektiv, som sedan ska kunna anvdndas for att besvara uppsatsens
fragestallningar (se avsnitt 1.3).

Resultatets forsta underavsnitt fokuserar framst pa den del av fragestallningarna
som beror hélsan hos barnen. Detta ar sedan foljt av konkreta faktorer som paverkar
barnen i from av bade stérningar som exempelvis bullerljud men &dven naturens
positiva inverkan pa maendet. Detta féljs upp av information om hur vuxna séatter
upp Vvissa begrasningar for barns lek samt hur detta skiljer sig frn barns sétt att
leka.

Resultatet bygger sedan vidare med information om stadslandskapet och viktiga
faktorer och element kring detta. Efter detta laggs fokuset pa vilka faktorer och
element som behdvs for att skapa gynnsamma lekmiljoer.

Auvsnittet avslutas med en sammanstéallning av tidigare underavsnitt i form av tva
tabeller, vilka &r tankta att anvandas for att smidigt och enkelt kunna ta del av de
funna resultaten fran litteraturgenomgangen.

3.1 Omgivningens betydelse fér maendet

En viktig faktor for saval vuxnas som barns valmaende tycks vara omgivningens
uppbyggnad. God kunskap om hurdan olika element paverkan méanniskan anses
darfor viktigt vid utformandet av stadens olika delar. Manniskan paverkas av ljud,
ljus, tillgang till grénska féljt av en rad anda komponenter (Folkhalsomyndigheten
2019; Folkhdlsomyndigheten 2017:22; Folkh&lsomyndigheten, 2022). Niklasson
och Sandberg (2010) beskriver hur naturen ar en plats dar bade vuxna och barn blir
mindre stressande och kanner sig bade fria och lekfulla. Naturens positiva inverkan
pa barn styrks ytterligare av en artikel i Viola. | artikeln beskriver forfattaren Ansari
Poolman (1997) om en studie som genomforts i Skane dar barnen pa tva daghem
med likvardiga egenskaper bortsett fran dess omgivning jamfordes med varandra.
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Ena daghemmet var ett typiskt innerstadsdaghem medan det andra klassades som
naturndra och daghemmet tillbringade markvért mer tid utomhus. Studien visade
att barnen som gick pa det naturndara daghemmet hade battre
koncentrationsformaga, motorik, mer varierat leksatt samt béattre allménhélsa.
Utifran detta gar det att resonera att omgivningen aven paverkar barnen i hdg grad.

God tillgang till gronytor framjar den psykiska saval som fysiska hélsan pa flertalet
séatt (Folkhalsomyndigheten, 2022). Sandro (2019) beskriver hur grénska har en
positiv inverkan pa barns stressniva och darmed maende. Det beskrivs dven hur det
aven gynnar barens lek, psykiska aterhamtning samt deras vélbefinnande 6verlag.

Ytterligare en faktor som bor tas i beaktning ar ljudféroreningar (buller). Bullerljud
framjar stress (Arbetsmiljoverket, 2020). Parker och diverse gronytor har en positiv
inverkan pa stadens buller (Forssén, 2017). | en annars hardbelagd stad hjalper det
mjuka naturmaterialet till att absorbera ljud. Utdver gronskas absorberande effekt
paverkar den aven vind, luftfuktighet samt temperatur, tre faktorer som i sin tur
reglerar ljudnivaer (Boverket, 2021). Folkhalsomyndigheten (2021) skriver att barn
och ungas organ inte ar helt fardigutvecklade vilket innebér att de paverkas extra
mycket utav diverse féroreningar i omgivningen, sa som ljudféroreningar (buller).
Fortsatt skriver folkhalsomyndigheten att bullerljud paverkar unga extra mycket da
deras oron har visat sig vara kénsligare for oljud &n vuxnas 6ron som en foljd av
kortare horselgangar (Folkhalsomyndigheten, 2019 a).

3.2 Skildring av barns lek och vuxnas vision av
utomhusmiljéer

3.2.1 Vuxnas vision

Jones (2000:31) menar pa att samhéllet ar utformat efter hur vuxna anvander det
och vad som tillfredsstaller deras behov. Jones menar pa att det finns en social
konstruktion som skapat en begréasning i att vuxna och barn kan dela pa landskapets
ytor. Vuxna delar upp landskapet inom olika granser, nagot som barn daremot inte
ar fullt lika medvetna om. Barn ror sig fritt utanfor oskrivna regler. Jones menar pa
att de vuxna strikta ytorna kan omkonstrueras till barnens fordel utan att det blir
markvart.

Ytor gar att konstrueras pa sa vis att de ar fortsatt tilltalande for vuxna men med
inslag for barnen. Dessa grénser som de vuxna konstruerat kan bli mer flytande.
Jones menar pa att man i stallet for att expandera konkreta lekytor bor skapa en
mindre tydlighet i grénserna mellan barnens lek och de vuxnas ytor (Jones,
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2000:34). Fokuset forsvinner da fran specifika bruksgrupper och Gppnar upp
samhallet for alla. Ett samhalle utan aldersdiskriminering som kommer gynna
barnens fysiska saval som psykiska hélsa. Jones beskriver hur barn, bara genom att
fa tillgang till de vuxnas ytor inte behdver sa mycket mer. Nar mojligheten ges kan
de sjélva skapa sig den miljo de behdver (Jones, 2000:35). Om de vuxnas miljoer
blir mer varierande, accepterande samt mindre begrénsade Oppnar detta upp for
barns kreativitet och spontanitet. Tva varldar mots. Martensson beskriver hur
vuxnas inslag i landskapet, sa som staket eller val av fallskydd kring lekparker
begransar barnen. Hon beskriver utmaningen i att utforma en miljo som bade &r
saker men som inte begransar barnens lek (Martensson, 2013:503). Martensson
(2022:24) beskriver aven hur vuxna paverkar barns ytor negativt genom att minska
rumsligheter. Detta beror aterigen pa vuxnas behov av kontroll da detta skapar
battre sikt.

3.3 Viktiga aspekter i stadslandskapets utformning

En stad bestar av manga olika komponenter som pa ett eller annat vis fyller en viktig
funktion (Dock 2013:3). | vissa fall gors val pa grund av estetiska évervaganden,
medan i andra fall kan de ha ekonomiska eller praktiska skal. Utformningen av en
stad kan ha varierande grad av gynnsam inverkan pa manniskors halsa. Marianne
Dock (2013:4), programarkitekt for stadsbyggnadskontoret i Malmo skriver att det
behovs en bra balans i samhallet. Vid ogynnsam stadsplanering bildas det barriérer
mellan omraden som paverkar barn negativt (Aziz & Said, 2010:209). Aven Dock
(2013:5) beskriver hur det bildas barridrer och exemplifierar med den barriar som
ofta uppstar nar gatorna inte har nagra trottoarer. Vagen ses da som ett hinder da
det inte &r lika enkelt att rora sig langs med, eller 6ver vagen (Dock, 2013:5). Aziz
och Said (2010:209) beskriver dven de hur véagars placering paverkar barnets
rorelsefrihet. I Aziz och Saids sammanstéllning beskrivs det hur de barn som bor
vid en atervandsgrand i slutet av en gata tillbringar mer tid utomhus som en féljd
av den minimalt trafikerade vagen. Ut6ver barridrer &r ett annat aterkommande ord
i studier om hur staden bor utformas ’’nérhet”’. Flertalet studier visar att nirhet till
skola, parker, jobb med mera. gynnar manniskans halsa da narhet bidrar till 6kad
fysisk aktivitet (Dock, 2013:6; Boverket, 2013:21; Lindeskog, 2014). Narheten
gynnar bade hélsan och miljon (ibid). Nar stadsplaneringen underlattar for gang och
cykeltrafik véljer fler att avsta fran att ta bilen, nagot som bidrar till 6kad fysisk
aktivitet samt mindre utslapp.

I Boverkets rapport om Barnkonventionen i fysisk planering och stadsutveckling
beskrivs vikten av en vélutformad trafikmiljo (Boverket 2020:47). Detta bekréftas
dven utav Martensson som understryker att barn &r beroende av sékra fardstrackor
och lekytor (Martensson m.fl. 2011:21). Martensson m.fl. (2011:49) beskriver att
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transportering via cykel eller till fots maste bli en naturlig del av barns vardag vilket
i sin tur kommer skapa en naturlig naturkontakt. Barn &r beroende av den trygghet
en siker trafikmiljo medfor for att sjalvstandigt kunna réra sig i samhallet. Aven
Dock skriver att trygghet ar en viktig aspekt for folkhdlsan men trycker mer pa det
faktum att staden ska utformas pa sa vis att fler manniskor ar i rérelse och samlas
pa gemensamma ytor ar ett satt att bidra med 6kad trygghet (Dock, 2010:13). Dessa
ytor behovs for barn likval som vuxna (Boverket, 2020:48). Utover att de bor
uppfattas som trygga ar det viktigt att de ar lattillgangliga, inkluderande och
kravlosa. Dessa miljoer gor det mojligt for barn att utveckla sociala kontakter samt
bidrar till fysisk aktivitet. Lekplatser ar ett viktigt inslag i staden da detta skapar en
naturlig motesplats dar olika delar ur samhallet kan integrera med varandra
(Beckman m.fl. 2022). Viktigt att ha i beaktning &r att det kravs en strategisk
placering samt en god variation mellan platserna (Norén Bjorn, 2016). En god idé
ar att lagga lekparken i anslutning till befintliga gronomraden samt gérna med olika
teman. Men det ar inte alltid nodvandigt med lekparker. Naturen och grénomraden
ar minst lika viktiga (Boverket 2020:49). Dessa ytor bidrar till barns utveckling,
bade genom fysik aktivering, men dven genom okad fantasi.

3.3.1 Avstandet till natur samt storlek

Forskning har visat att avstandet till gronytor har stor betydelse for hur mycket tid
manniskan véljer att spendera utomhus. Extra prioritet bor ligga pa omraden kring
bostader, men dven omkring skolor. Forskningsresultatet visar pa att 300 meter &r
det absolut maximala avstandet for att gronomradet ska anvandas regelbundet. For
barn kravs ytterligare narhet, inte langre an 200 meter (Naturvardsverket, 2021:7).
Awven storleken av grénomréaden spelar roll samt en mangsidighet. Boverket, med
stdd av Grahns forskning skriver att det finns tydliga beldgg for att dessa faktorer
ar avgorande huruvida grénskan har en positiv inverkan pd manniskans maende
(Boverket, 2022c). Barn &r beroende av att naturen ska vara lattillganglig eftersom
de annars blir svart for dem att bestamma sjélva nar de vill dit. Utéver miljon kring
hemmet behdvs aven valutformade skolgardar.

Studier visar att tillgang till natur samt omgivningens installning till den aven &r
avgorande for huruvida barn skapar ett intresse for naturen eller inte (Chawla,
2007:147). Martensson m.fl. (2011:18) menar pa att det ar viktigt att barnens
naturupplevelse ar positiv da det annars kan fa omvand effekt. En bra upplevelse
av naturen under barndomen har pavisats ha positiv paverkan aven senare i livet.
Martensson menar att tillbringa tid i naturen som ung kan bidra till ett battre
immunforsvar i vuxen alder och en sammantaget sundare livsstil. Vidare fortsatter
Martensson m.fl. (2011:46) med effekterna av minskad biologisk mangfald i staden
till en foljd av stadsutbygganden. En stor artvariation har pavisats hoja
upplevelsevardet och bidra med en positiv kénsla.
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| Hammarstens studie Det viktigaste &r att vaxterna far leva och sant: en studie om
att forebygga barns véxtblindhet (2020) beskriver hon hur barn &r mycket
uppmarksamma pa vaxternas from och farg och att barn ofta véljer att leka med
vaxterna trots att det finns andra redskap att vélja pa. Hon menar &ven pa att barnen
utvecklar ett battre sinne for empati genom att rdra sig i miljoer dar det finns
planerad véxtlighet dar de har mojlighet att lara sig om véaxterna. Sa som kunskap
om véxternas namn samt vad de har for levnadsvillkor. Att barn far en god kontakt
till naturen tycks ha en avgérande faktor for bade deras nuvarande hélsa och senare
i livet.

3.4 Gynnsamma lekmiljoer

’Det skapas alldeles for manga trakiga och sjallosa lekplatser idag’’ inleder
Mimmi Beckman (2018:4) rapporten Lek pa riktigt — om att sluta bygga lekplatser
och borja skapa rikare lekmiljoer forsta stycken. Beckman (2018:4) beskriver
bland annat hur typiska lekplatser styr barnens lek. Lekredskapen &r utformade pa
sa vis att det ar svart for barnen att fatta egna beslut. Beckman (2018:5) menar pa
att dessa lekplatser anvands intensivt en kortare stund da barnet snart darefter
trottnar pa redskapen. Som tidigare namnts ar dessvarre manga av dagens lekplatser
utformade pa detta vis. Dietze och Flanning (2017:54) bekréftar att ett valutformat
naturlandskap i stéllet skapar goda mojligheter for barnen att gora egna
riskbedémningar och vidareutveckla problemlésande egenskaper.

3.4.1 Lekotoper

Beckman beskriver att det finns vissa kunskapsluckor vilket troligtvis ar en
bidragande anledning till att det rader en sadan stor brist pa bra lekmiljéer for barn
(2018:5). Nar fler aktorer inom branschen delges information om barns lek ar
sannolikheten stor att det blir allt vanligare med integrerad lek i from av leklandskap
(lekotoper). Lekotoper &r en utmérkt kompromiss mellan de véxande stdderna och
barns spontana lek. Orebro kommun har under samrad med flertalet av landets
storre universitet tagit fram en plan for hur lek tillsammans med ekosystemtjénster
kan kombineras med urbana gronomraden (Boverket, 2022d). Lekotoper
forekommer ofta i kombination med en naturliknande miljé som pa grund av detta
bade bidrar till 6kad fysisk aktivitet bland barn, men aven ytterligare halsoeffekter
som naturen visats ha pa manniskans psykiska maende. Beckman m.fl (2022) har
tagit fram en végledning for lekotoper. I den sammanstallningen beskrivs det bland
annat att lekotoper efterliknar naturliga miljéer som bidrar till en rad olika
lekvarden. | naturen far manniskan chans till olika typer av sinnesupplevelser.
Naturen ar vanligtvis dven naturligt uppdelade i olika rum vilket skapar en ombonad
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och trygg kénsla. Naturen &r heller inte tillrattalagd, nagot som skapar en spannande
och utmanade miljo att réra sig genom. Dessa faktorer ar nagot som efterstravas vid
skapandet av en lekotop (Beckman m.fl. 2022:20). Vid utformandet av lekotoper
ska platsens naturliga uttryck tas i beaktning. UtOver det ska olika element som barn
uppskattar tillforas pa platsen, sasom en spannande topografi, vaxtlighet, lost
material och i vissa fall lekforstarkare i from av lekstugor, gungstaliningar och
dylikt. Poolman Ansari (1997) skriver att det inte behovs sarskilt komplexa medel
for att skapa en naturlik miljo. Saker som frukttradd eller barbuskar kan relativt
enkelt implementeras i bade skolmiljoer, bostadsomraden eller andra ytor dar barn
ror sig.

3.4.2 Tillgang till skugga

Tillgang till dagsljus ar viktigt (Grahn & Stoltz, 2022:10). Dagsljus har en rad
positiva effekter. Daremot ar det viktigt att inse att dagsljus och solljus inte &r
samma sak. Det finns risker med solstralning , sdsom okad risk for Malignt
melanom (hudcancer) dar det dessvarre dven finns en stigande trend (SSM 2015:23
et al. se Jungmark & Akerblom 2016:4). Barns hud &r &ven extra kansliga for
exponering for solljus (1177 Vardguiden, 2022). | och med den insikten bildas en
uppfattning om vikten av skuggiga lekmiljoer. Detta ar nagot som bekréftas av
Jungman och Akerblom (2016:6) som beskriver hur skapande av skuggiga miljoer
gar bra att kombinera med miljoer barn garna leker i. De beskriver dven att
vaxtlighet ar ett tacksamt inslag med att hansyn &dven maste tas till varens forsta
solstralar nar loven inte slagit ut an. Det kan darfor vara att foredra att kombinera
vaxtligheten med fasta tak alternativt tillfalliga l6sningar i form av exempelvis
solsegel. Vidare beskriver fOrfattarna hur essentiellt det &r med
informationsspridning till de som forvaltar platserna (Jungman & Akerblom,
2016:8). De beskriver hur misstag annars kan goras som paverkar mangden skugga,
exempelvis att en gren tas ned som har stor betydelse for skuggan pa platsen.

3.4.3 Trygghet

Att en plats ska upplevas trygg ar viktigt ur manga olika aspekter (Boverket, 2020).
En anledning &r exempelvis att foraldrar ger sina barn en storre frihetsgrad nér
omgivningen uppfattas som séker, trygghet ar lika med rorelsefrinet (Boverket,
2020: 48). Detta kan uppnas pa olika satt. Bland annat kan belysningen ha en stor
betydelse for huruvida att en plats kan uppfattas som trygg (Ceccato, & Petersson,
2019: 38). En stads ljussattning har pavisats ha effekt pa brottsforekomsten. Ett
landskaps belysning gar att placera mer eller mindre strategiskt beroende pa vilket
resultat som ska uppnas (Gaéteborgs stad, 2015: 18). Det ar exempelvis viktigt att
vaga in barns 6gonhojd da ljuset kan uppfattas olika fran olika vinklar (Goteborgs
stad, 2015: 8). Malsattningen &r att ljuset ska minimera kontrasterna mellan ljus och
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morker och darmed underlatta sikten och pa sa vis kommer miljon upplevas som
tryggare. Stadens ljussattning har aven en avgorande roll i trafikmiljoer da detta kan
vara behjélpligt vid markering av vilken yta som &r ténkt till vad (Boverket,
2010:70). Ytterligare atgarder finns for att sakerhetsstalla en sakrare trafikmiljo for
barnens skull (Boverket, 2022¢e). Saker som avsmalnande kdérbanor eller fartgupp
ar exempel pa fysiska atgarder som okar tryggheten i trafiken. Det ar dven viktigt
att vanliga fardvagar for barn, som strackan mellan bostadsomraden och skola &r
valutformad med god framkomlighet med cykel och begransad framkomlighet med
bil. Nilsson (2002: 59) skriver att barn ar fullgoda trafikanter forst vid 15-ars alder.
Detta beror pa olika faktorer, bland annat barns langd da de i och med det inte har
samma maojlighet till en god 6verblick, bristande koncentration, snavare synfalt
samt svarare att bedéma varifran ljud kommer.

3.4.4 Losa material och vegetation

Losa material ar ett bra inslag som skapar en varierande miljo utan begrénsningar
for barnen menar Caileigh Flanning tillsammans med Beverlie Dietze (2017:53) i
sin studie om barns utelek. Nar l6st material inkluderas i landskapsutformingen
stimuleras barns nyfikenhet samt ger dem mdjligheten att forma sin egen lek. Ett
och samma objekt kan ha flera olika typer av anvandningsomraden for ett barn. ’4
rock could be perceived as something to throw or to climb over. A stick could be
perceived as a sword or as a tool for digging’’ skiver Dietze och Flanning
(2017:54). Ett landskap som inbegriper 16st material 6ppnar upp for varierad lek
som passar olika typer av intressen.

Martensson (2013) stammer in med vikten av ett tolkningsbart landskap. *’En viktig
kvalitet ar platsens utstrackning i rummet, om platsen uppfattas som en del av ett
landskap som fortscitter bort mot horisonten’’ skriver Fredrika Martensson, lektor
i miljopsykologi (2013:504). Landskapets granser ar alltsa nagot som aterkommer
da bade Jones och Martensson understrukit hur detta bidrar till forbattrad lek.
Vidare beskriver dven Martensson vikten av naturliga, garna lésa material som
sand, da detta bidrar till den sponta leken (Martensson, 2013:505). | boken Plats
for lek: Svenska lekplatser forr och nu bestryks detta ytterligare da Eva Norén Bjorn
(2016:138) dven hon skriver om vikten av 16sa material sa som pinnar, blommor,
vatten med mera. Norén (2016:138) beskriver &ven hur vegetation forbéattrar ett
lekklimat. Tréd och buskage kan dels bidra med en lummig lekyta, men &ven bidra
med vélbehovlig skugga.

3.4.5 Lekforstarkare

Beckman m.fl. (2022:23) beskriver att det kan vara bra att tillfora lekforstérkare i
form av fardigkonstruerat material. Detta &r nagot som kan tyckas motsagelsefullt
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da det i 6vrigt ligger stort fokus pa barnens egen fantasi. Daremot beskrivs det hur
vissa saker faktiskt inte gar att astadkomma med hjélp av naturen. | Lekotoper: En
vagledning for naturlika grona leklandskap exemplifierar Beckman m.fl. (2022:23)
hur en fardigkonstruerad gunga kan uppna betydligt hdgre hastighet och héaftigare
effekt an en tradgren. Detta beskriver aven Poolman Ansari (1997) som papekar att
kana, gungor och sandlada ar nodvandiga ting, men att klatterborgar och dylikt i
stallet bor ersattas av nagot mer naturligt.

3.6 Sammanstallning av resultat

Olika inslag bidrar till olika typer av miljéer och déar med olika typer av inverkan
pa barnet. Nedan foljer tva sammanstéllda tabeller dér viktiga aspekter i en stads
utformning, samt viktiga faktorer och element pa lekytor uppmarksammas. Utifran
tabellerna ar det mojligt att hamta inspiration utifran vilken typ av miljé malet ar
att skapa. Ena tabellen innefattar lekytor och den andra tabellen stadsmiljoer, da det
ar dessa tva miljoer som uppsatsens fragestallningar handlar om. | de olika
tabellerna har lampliga faktorer och element i de olika miljéerna sammanstéllts utan
inbdrdes ordning for vad som bor prioriteras mest. Samtliga element och faktorer
som kunde identifieras i litteraturen forekommer i tabellerna. Korta forklaringar till
varfor elementen och faktorerna bor prioriteras finns under kolumnerna “varfor?”.
Tabellerna innehaller dven referenser, sa att lasaren enkelt ska kunna ga tillbaka
och se varifran fakta ar hamtad.
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Tabell 1. En sammanstéllning av viktiga faktorer och element for barns lekmiljoer.

Framjande av lek, rérelse och god halsa vid lekytor

Element/
Faktorer

Referenser

Varfor?

Spénnande topografi

Beckman m.fl. 2022:20

Bidrar med att naturligt intryck
och ett bra lekklimat

Véxtlighet

Beckman m.fl. 2022:20;Jungman
& Akerblom, 2016:6; Norén,
2016: 138; Hammarsten, 2022

Bidrar med skugga, kunskap,
redskap i leken & lekklimat

L6st material

Flanning & Dietze, 2017:53;
Martensson, 2013:505; Norén,
2016:138; Beckman m.fl. 2022:20

Bidrar till nyfikenhet och framjar
formandet av egen lek

Frukttrad

Poolman Ansari, 1997

Bidrar till en naturlig miljo

Vaéxtlighet och fasta tak

Jungman & Akerblom, 2016:6

Bidrar med tillgang till skugga

Lekforstarkare, t.ex.
gunga eller kana

Beckman m.fl. 2022:23; Poolman
Ansari, 1997

Ger en haftigare effekt i vissa
lagen

God artvariation

Martensson m.fl. 2011:46

Hogre upplevelsevarde

Undvik klassiska
lekplatser

(Beckman, 2018:5)

Hammar lek och utveckling

Informationsspridning
kring forvaltning av
lekytor

Jungman & Akerblom, 2016:8

For att bibehalla de tankta ytorna

Tabell 2. En sammanstéllning av viktiga faktorer och element for stadsmiljoer.

Framjandet av barnvanliga och trygga stadsmiljéer som bidrar till barns

utevistelse

Element/
faktorer

Referenser

Varfor?

God belysning

Ceccato & Petersson, 2019: 38;
Goteborgs stad, 2015:18

Forbattrad sikt vilket okar
tryggheten

Fartgupp

Boverket. 2022e

Begrénsa biltrafik

Avsmalnade korbanor

Boverket, 2022e

Begrénsa biltrafik

Minska biltrafik

Aziz & Said, 2010: 209; Beckman
2018:12

Sakrare fardstrackor

Generell geografisk
narhet

Dock, 2013:6; Boverket, 2013:21;
Lindeskog, 2014

Rorelsefrihet

Framja Martensson m.fl. 2011:49 Sékrare fardstrackor och naturlig
cykelmojligheter naturkontakt
Gemensamma ytor Dock, 2010:13; Boverket, Mer ménniskor i rorelse vilket

2020:48; Beckman m.fl. 2022

Okar tryggheten

Max 200 meter till natur

Naturvardsverket, 2021:7

Underlattar utevistelse

Undvika barriérer

Dock, 2013:3; Aziz & Said,
2010:209

Rorelsefrihet

Vaxtlighet & natur

Ansari Poolman, 1997;
Folkhdlsomyndigheten 2017:22;
Niklasson & Sandberg, 2010

Forbattrar maendet

Vaxtlighet & natur

(Forssén, 2017)

Absorberar bullerljud
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4. Diskussion

Kandidatarbetes resultat pavisar barns behov av naturliga lekmiljoer déar
utformningen av platsen inte satter nagra granser. For att dstadkomma en naturlig
kansla pa platsen tillfors diverse inslag i form av véxtlighet, [6sa material och om
mojligt en spannande topografi. Resultatet pavisar ocksa hur stadslandskapet ar en
avgorande faktor till huruvida barn kan rora sig sjalvstandigt i sin omgivning.
Landskapet kan satta begrasningar i hur mycket barn har mojlighet till att vara ute
samt begransar deras mojligheter till lek och rorelse.

Syftet med uppsatsen var att undersoka centrala forutsattningar pa barns lekytor
som framjar barnens lek, fysiska aktivitet samt barnens maende. Utdver detta var
syftet dven att studera hur stadens utformning paverkar barnens trygghet och dar
med rorelsefrihet. Vidare, var malet att kunna bidra med kunskaper som ska kunna
hjalpa landskapsingenjorer att framja barns mojligheter till lek, rorelse och halsa
genom genomtinkta lekytor men ocksa att bidra med information om hur det
omkringliggande stadslandskapet bor utformas for att skapa en fordelaktig miljo
som framjar utevistelse for barn.

Kandidatarbetets resultat visar pa en bredd av olika faktorer och element som kan
inkluderas for att framja lek, rorelse och halsa pa lekytor samt olika element och
faktorer som bor prioriteras i det svenska stadslandskapet for att bidra till
barnvénliga och trygga stadsmiljéer som framjar barns utevistelse (se tabell 1 & 2).
Utifran kandidatarbetets resultat anses syftet vara uppfyllt, dd malet var att
identifiera denna typ av element och faktorer. Valet gjordes att sammanstalla
resultatet i tva tabeller. Vid anvandandet av tabellerna ar det inte alltid majligt att
ta beaktning till samtliga kriterier. | vissa fall kan det exempelvis finnas
ekonomiska granser i vilka atgarder som kan vidtas. | andra lagen kan det vara
platsens ursprungliga utseende som gor att alla element och faktorer inte k&nns
relevanta.
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4.1 Lekytor

I avsnitt 1.3 introducerades arbetets tva fragestallningar, dar den ena handlar om
barns lekytor. Denna 16d: "Vilka faktorer och element kan identifieras som
frimjande av lek och rérelse hos barn pd lekytor? . Genom litteraturgenomgangen
har efterliknande av natur i form av bland annat spannande topografi, vaxtlighet i
form av bland annat frukttrad, I0st material, fasta tak (skugga), vissa lekforstarkare,
en god artvariation, ett generellt undvikande av klassiska lekplatser samt
informationsspridning kring forvaltning identifierats som sadana faktorer och
element.

Mycket av litteraturen beskriver hur lekmiljéer bor utformas for att mojliggora for
barnen att forma sin egen lek (Beckman, 2018:5; Flanning & Dietze, 2017:53;
Martensson, 2013:504; Norén Bjorn, 2016:138). Ett genomgaende tema tycks vara
naturlika miljoer dar sa lite som majligt lagts till ratta och justerats av manniskan.
Litteratur beskriver dven hur barn latt tréttnar pa klassiska lekplatser (Beckman,
2018:5). Samtidigt kan lekforstarkare sasom gungor och kanor, som &r mer
klassiska lekplatskonstruktioner, dven de inbjuda till lek och rorelse. Utifran detta
gar det att resonera att lekmiljoer med mycket naturinspirerade inslag, men ocksa
inte helt utan lekforstarkare, skapar lekmiljéer som uppmuntrar barn till att leka
langre stunder vilket innebar att barnen ror pa sig mer. Utifran detta resonemang
bidrar denna typ av lekplatser indirekt till en sundare livsstil hos barn, eftersom
Okad rorelse kommer med en rad positiva hélsorelaterade faktorer (Magnusson,
2021; 1177 Vardguiden, 2018). Att vistas ute i naturliga miljoer har ocksa mer
direkta gynnsamma effekter pa maendet och darmed halsan hos barn (Niklasson &
Sandberg, 2010; Sandro, 2019; Folkhalsomyndigheten, 2022), vilket ytterligare
talar for att naturlika lekytor bor vara en prioritet.

Trots att ett storre antal faktorer och element lyckats identifieras, finns det vissa
brister i resultatet gallande barns lekytor. Det ar viktigt att poangtera att &ven om
listade faktorer och element tycks vara bra inslag vid skapandet av lekytor, har
ingen inbdrdes vardering gjorts mellan dessa. Vid utformandet av en lekyta finns
begrasningar i saval ekonomi som tillganglig yta och darfér kan inte alla listade
faktorer och element alltid tas hansyn till. Ytterligare prioriteringar hade da behévts
goras, dar en inbordes rangordning hade kunnat underlatta. Forvisso hade detta
kanske hamnat utanfér denna uppsats syfte, da syftet enbart var att identifiera. Dock
hade en inbdrdes vardering varit vardefull vid ett potentiellt anvandande arbetet
som inspiration till utformande av riktiga lekytor. Ytterligare en nackdel &r att
resultatet enbart &r kvalitativt. Inget ndmns om vilka kvantiteter som kravs,
exempelvis hur manga trad eller hur mycket skugga som behovs.

28



4.2 Stadslandskapet

Arbetes andra fragestallning, géllande det omkringliggande stadslandskapet 16d:
“Vilka faktorer och element bor prioriteras i det svenska stadslandskapet for att
det ska bidra till barnvanliga och trygga stadsmiljoer som framjar barns
utevistelse?”. Ur resultatet utldses att god belysning, fartgupp, avsmalnade
korbanor, minskning av biltrafik, geografisk narhet till bland annat natur, framjande
av cykelmgjligheter, gemensamma ytor, undvikande av barridrer samt inkludering
av véxtlighet och natur ar exempel pa element och faktorer som pa ett eller annat
vis kan kopplas till framjande av trygga stadsmiljoer och darmed en Okad
utevistelse bland barn. Dessa bor darfor med fordel prioriteras i det svenska
stadslandskapet.

Bra lekmiljoer &r inte det enda som behévs. For att de ytorna dverhuvudtaget ska
kunna anvéndas krdavs det att d&ven Ovriga stadsdelar &r anpassade utefter barn.
Litteraturen har sammantaget en gemensam syn pa vad trygghet innebar och ett
visst fokus laggs pa bland annat métesplatser samt sakra trafikmiljoer (Dock,
2013:5; Boverket, 2013:21; Lindeskog, 2014). Det beskrivs hur barn utvecklas utav
att ha tillgang till platser dar olika aldrar ssmmansluts (Dock 2010:13). Det tycks
dock finnas en viss malkonflikt mellan vad barn och vuxna anser vara en bra yta.
Vuxna tenderar i vissa fall att foredra tydlig funktionsindelning dar da aven
aldersgrupper delas upp (Jones, 2000:34; Martensson, 2022:24). Detta kan ses som
nagot av en paradox dar motsattningar finns. Till viss del kan detta tankas beror pa
okunskap, och darfor kan det behdvas en kunskapsspridning for att alla parter ska
bli medvetna om att gemensamma ytor i stadslandskapet &r viktiga for barn. Det
behdvs en balans och ett samforstand dar de vuxna lar sig acceptera ytor utan tydlig
funktionsindelning, men det kravs dven en forstaelse for att delar av samhallet
behover tillgang till barnfria ytor.

Ytterligare faktorer som skapar ett tryggt samhélle har begrundats, sa som
belysning (Goteborgs stad, 2015:18). Det &r en faktor som inte enbart framjar
trygga miljoer for barn. Daremot gar det att argumentera for att stor vikt aven laggs
vid vuxnas trygghet da det trots allt &r de som bestammer huruvida en miljo kanns
trygg nog for ett barn att réra sig i.

I en optimal stad ska lek och rorelse vara lattillganglig for barnet. Detta innebar att
avstandet mellan barnens lekyta och hemmet ska vara kort och upplevas som trygg.
For att detta ska uppnas kravs det en vélgrundad stadsplan dar utformningen inte
skapar barridrer. Utover detta krdvs det &ven att trafiken ar begrdnsad samt att
belysningen uppfattas som tillfredstéllande. Hur tryggt och enkelt det &r for barnen
att forflytta sig genom landskapet &r avgorande for barnens mojligheter till lek och
rorelse.
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4.3 Samhaélle, etik och hallbarhet

Som namns i inledningen (se avsnitt 1.1.3) dr en grund i detta arbete bland annat
den lag som givit barnkonventionen en mer framtradande roll i réttslig mening
(Unicef, 2020). Denna lag kan tas i beaktning pa manga olika satt, men ett satt ar
genom planering av fysiska miljoer. Utifran detta gar det att resonera att
stadslandskapet och lekytor &r en viktig del av samhallets sociala inkludering. Hur
dessa ytor utformas kan vara avgorande for hur inkluderande de ar. Det gar alltsa
att resonera att valplanerade ytor bidrar till en mer jamlik fordelning av resurser och
mojligheter for barnen.

| arbetet lyfts vikten av att naturen ska vara nara och lattillganglig, da den annars
inte anvands (Naturvardsverket, 2021:7). En ytterligare tankbar anledning till att
natur och lekytor ska vara lattillgdngliga &r det faktum att alla barn, oavsett
socioekonomisk status ska ha tillgang till dessa typer av ytor. Detta ar viktig da
natur, lek och rorelse enligt flertalet studier har stark paverkan pa barns maende
(Niklasson & Sandberg, 2010; Sandro, 2019; Folkhalsomyndigheten, 2022). Att se
till att stadslandskapet ar utformat utan barridrer, med trygga trafikmiljéer och god
belysning ar alltsa viktigt for att 6ka rorelsefriheten for sd manga som mojligt. Att
ha trygga trafikmiljoer skulle &ven kunna ténkas innebéra 6ka barens mobilitet
vilket hade skapat en ¢kad frihetsgrad. Att fraimja cykel genom att minimera
biltrafik ar ett satt (Nilsson 2002: 59). Detta hade da &dven kunnat tankas innebara

en fordel for miljo i och med de minskade utsléppen.

Att utforma naturlika lekytor framjar barens lek och maende. Studier beskriver hur
stor artvariation skapar ett upplevelsevérde pa ytor for barnen (Martensson m.fl.
2011:46). Tack vara att flertalet studier féresprakar naturliga lekmiljéer (Beckman
m.fl. 2022:20; Poolman Ansari, 1997) kan detta dven tdnkas gagna miljon. De
lekmiljoer som framst frdmjas &r miljéer som bidrar till minimal resursférbrukning
i och med att huvudfokuset ligger pa vaxtlighet, 16sa material och dylikt.

4.4 Avslutande diskussion

Utifran de material som anvants har det pavisats att barns behov behover tas i
beaktning ur manga olika aspekter. God kunskap behovs darfor for att ge barn sa
bra forutsattningar som majligt. Vid begrundan av litteraturgenomgangen och dess
olika kéallor uppmarksammas det att kunskap behoévs i olika delar av
stadsplaneringen. | och med detta gar det att konstatera att landskapsingenjoren
behdver kunnande inom dmnet for att pa sa vis paverka stadsutformningen till det
battre for barn.

Avslutningsvis gar det att konstatera att det finns en mangd olika element och
faktorer som bidrar till en bra levnadsmiljo for barn och unga. Om dessa prioriteras
vid planering och byggnation av urbana miljoer och lekytor ar det mycket troligt att
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lek, rorelse och hélsa frdmjas bland barn och unga samt att det bidrar till
barnvénliga stadsmiljoer.
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