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Sammanfattning

Insekter som livsmedel &r ett fenomen som sedan ldnge varit vanligt i flera l&nder utanfér EU. Nu
star vi infor en tid dér denna form av livsmedel ocksé introduceras i Europa och specifikt Sverige.
Denna uppsats behandlar attityder kring insekter som livsmedel och hur dessa paverkar
framtidsutsikten for en etablering av detta livsmedel pa den svenska matmarknaden. Uppsatsen &r
utford med hjilp av en kvalitativ metod dér intervjuer har utforts i syfte att undersoka vilka typer av
attityder som kan finnas hos ménniskor i Sverige. Materialet fran intervjuerna analyseras med hjilp
av ett flertal begrepp. Dessa begrepp &r exempelvis livsmedelsneofobi, virldsbild och
livsmedelskdnnedom. Resultaten visar bland annat att flera faktorer sasom vérldsbild,
livsmedelskdnnedom, och tillit till matbutiker kan spela roll fér en ménniskas attityd gentemot
insekter som livsmedel. Sammanfattningsvis visar resultaten pa att medvetenhet om sadana attityder
ar av stor vikt vid lansering av nya livsmedel, som insekter, d& marknadsforing, placering i matbutik
och hur stor livsmedelskdnnedom potentiella kunder har gentemot insekter som livsmedel, kan
avgora huruvida en marknad kan etableras eller ¢j.

Nyckelord: insekter, livsmedel, livsmedelsneofobi, livsmedelskdnnedom, produktkdnnedom,
varldsbild, antropocentrism, biocentrism

Abstract

Insects as food is a phenomenon that has long been common in several countries outside the EU.
We are now facing a time where this type of food is also being introduced in Europe including,
Sweden. This essay deals with attitudes towards insects as food and how these affect the prospects
for establishing this type of food on the Swedish food market. The essay is carried out using a
qualitative method where interviews have been realized with the aim of investigating what types of
attitudes can be found among people living in Sweden. These results are then presented in
combination with the application of several concepts. These concepts are, for example, food
neophobia, worldview and food familiarity. The results show, among other things that several
factors such as world view, food knowledge, and trust towards grocery stores can have impact on a
person's attitude towards insects as food. In summary, the results show that caution is of great
importance when launching new foods, such as insects, as marketing, placement in grocery stores
and the level of food knowledge potential customers have in relation to insects as food, can
determine whether a market can be established or not.

Keywords: Insects, food, food neophobia, food familiarity, product familiarity, world view,
anthropocentrism, biocentrism
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1. Inledning

Genom historien har ménniskan anvént sig av naturens resurser déribland ved,
byggmaterial, vatten och livsmedel, for att overleva. I och med att virldens
befolkning vixer sig storre i antal och lever lingre péfrestas jordens resurser genom
olika former av livsmedelsproduktion som har skapats i syfte att méitta virldens
befolkning. Olika former av livsmedelsproduktion och valen av konsumtion
paverkar var omgivning, ménga ganger pa ett negativt sitt. Detta i form av utslépp
av vixthusgaser, fororeningar och odeldggelse av naturliga habitat bland annat
(IPCC, 2019).

Konventionell produktion av till exempel rott kott paverkar bade klimat och
natur och ungefar 66% av den brukbara mark som finns pa var planet anvénds idag
for att producera boskap. Dessutom uppskattas kottkonsumtionen i1 vérlden att
dubbleras till ar 2050 (Goodland and Anhang, 2009). Dessa snabba foréndringar
medfor emellertid allvarliga konsekvenser for viktiga skogar och andra ekosystem
som rubbas. (Norris et al., 2010).

Som en konsekvens av detta existerar det idag ett behov av att producera
hélsosamma och miljovinliga livsmedel. Detta kan vara en utmaning i och med att
flera faktorer ska Overvdgas for att halla en standard som é&r acceptabel for
maénniskans behov. En av 16sningarna som ofta presenteras for detta problem é&r att
1 hogre grad eller endast utgé fran véixtbaserade livsmedel betraffande kost men av
olika anledningar &r detta inte en mdjlighet eller ett val for alla. Det kan vara pa
grund av exempelvis allergier, smakpreferenser eller hilsa. Det forskas hela tiden
for nya 16sningar pé detta dilemma.

En av dessa I6sningar som kontinuerligt presenteras dr insekter som livsmedel.
De senaste aren har intresset for produktion av insekter for livsmedel Okat i
véstvdrlden. Motiveringen till detta &r manga ginger att det &r ett hallbart alternativ
som livsmedel till ménniskan eller for ett utbyte av exempelvis soja eller fiskmjol 1
foder for boskap. (Hawkey et al., 2021).

I denna studie ligger fokuset pd denna alternativa l6sning; insekter som
livsmedel.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ér att bidra med kunskap om hur ménniskor som bor i
Sverige ser pa insekter som livsmedel och hur detta skulle kunna etableras som
livsmedel 1 Sverige. Jag vill ta reda pa vilken instéllning ménniskor har till att
konsumera insekter och vad som ligger bakom dessa tankar och motiveringar.

Tva fragestéllningar har skapats for denna studie. De lyder som foljande:

e Vilka attityder till insekter som livsmedel finns hos svenska konsumenter?
e Hur paverkar dessa attityder mojligheten till att etablera insekter som
livsmedel pd den svenska marknaden?

For att presentera vilka resultat som har patriaffats under studiens géng dr det
nodvéndigt att grundldggande information om &dmnet delges vilket kommer att
introduceras 1 nésta kapitel, Bakgrund.



2. Bakgrund

For att 0ka forstaelsen av d@mnet 1 fraga kommer det 1 resten av detta kapitel att
presenteras bakgrundsinformation som é&r viktig for att forstd viktiga podnger i
resultat- och diskussionsdelarna. Detta kapitel inleder med att behandla hur
utgangsliget ser ut gillande insekter som livsmedel 1 Sverige idag och behandlar
sedan insekters ndringsinnehall och egenskaper och méanniskans roll i bilden.

2.1 Lageti Sverige 2023

I ett flertal delar av vérlden innehar insekter sedan ldnge en roll 1
livsmedelskonsumtionen och cirka 80% av vérldens befolkning konsumerar
insekter i olika utstrickning. I véstvirlden ar det ddremot fortfarande ovanligt
(Svanberg & Berggren, 2021). En av teorierna om anledningen till att det dro;t for
insektsproduktionen att introduceras 1 véstvérlden dr att en lang historia priaglad av
jordbruk och produktion av boskap har medfort att vistvirldens minniskor
betraktar insekter som ohyra vilken tillhor boskap. Det innebdr med andra ord att
insekter dr orena samt att de inte ska ha nigon roll i minniskans vardag Gjerris et
al. 2016), omndmner att insekter som livsmedel under &rhundraden har
introducerats vid ett flertal tillfallen speciellt i Europa och Nordamerika, influerade
av andra kulturer i virlden. Detta har dock dgt rum under kristider som till exempel
forsta virldskriget. I detta sammanhang bildas alltsa ytterligare en teori som menar
att ménniskan har betraktat insekter som livsmedel endast for nddstillda och inte
vardagsmat for medelklassen.

Insekter som livsmedel blev lagligt att sélja i Sverige ar 2020 efter att
Livsmedelsverket i Sverige under fler ar hade bedomt EU:s lagstiftning kring sa
kallade "Novel foods” det vill sdga nya livsmedel, annorlunda 4n vad andra ldnder
hade gjort. Detta har medfort att exempelvis Nederldnderna och Danmark och andra
lander inom EU sedan nagra ar tillbaka har salt insekter som livsmedel och alltsd
kommit langre i etableringen av detta (Livsmedelsverket 2020).



Idag far insekter sdljas som livsmedel i Sverige men har inte blivit etablerat 1
svenskarnas vardag dnnu.

2.1.1 Insekter som livsmedel

Enligt Gjerris et al. (2016) innehéller insekter en hog koncentration av olika
metaller som exempelvis jirn och zink samt protein. Insekter dr ocksé littare for
maéanniskan att smalta dn vegetabiliska livsmedel och innehéller mindre méngd fett
an animaliska livsmedel. Gjerris et al. menar att insekter &r ett lika bra livsmedel,
om inte béttre, &n de proteinkéllor som finns tillgéngliga for humankonsumtion pa
marknaden idag. Vidare beskrivs hur insekter kan leva av resurser vi ménniskor
inte kan tillgodogora oss eller viljer att inte dta som exempelvis kompost. Detta
innebdr att de dr energi- och resurseffektiva. De odlas néstan alltid vertikalt vilket
innebér att de dr mer platseffektiva dn boskap som behdver mer plats och inte kan
omvandla fodan lika bra som insekter.

Insekter som livsmedel kan ta form pa olika sitt. Ett exempel dr mjol/pulverform
av insekter vilket direkt kan blandas i mat (SLU 2015). Detta innebdr att det skulle
ta mindre tid att tillaga &r till exempel kottprodukter, fisk eller kyckling, i vissa fall
till och med vegetabiliska livsmedel i och med att dessa manga ginger maste
tillagas medan insektsmjol direkt kan adderas i mat.

Det finns ocksa en viktig kunskapslucka i forskningen om insekter och huruvida
en framtida massproduktion kommer att vara etiskt mojlig eller inte. Denna
kunskapslucka utgdrs av oklarheten kring till vilken grad insekter kan kidnna smérta
eller inte och 1 vilken grad de uppfattar sin omgivning. Enligt Shelley Anne Adamo
(2016) saknas mycket kunskap om hur nociceptiv smérta (smérta i samband med
vivnadsskador (Lund, 2021), upplevs hos ryggradslosa djur och huruvida de har
den typ av hjdrna som kan kidnna smaérta eller ej. Detta menar hon innebdr att vi inte
sdkert kan veta om insekter faktiskt kan kidnna smérta och att insekter darfor till
dess att vi har mojligheten att ta reda pa hur kinnande de é&r, ska behandlas varsamt.

2.2 Konsumentens installning

En faktor som kan hdmma utvecklingen av konsumtion av insekter i Sverige ar
instéllningen till att konsumera insekter, det kan exempelvis vara tanken av att
kinna en insekt mellan tdnderna eller etiska fragor som sitter stopp.



Samtidigt kan noteras att en annan faktor som kan vara avgérande for manniskan
vid upplevelse av nya livsmedel ir smak. Asa Berggren och Ingvar Svanberg
(2021), menar att smak varierar for olika typer av manniskor och kan formas efter
till exempel den kultur en méanniska lever i. Smaken kan ocksa fordndras efter
familjeforhallanden eller den sociala grupp en ménniska tillhor. Anledningarna till
att en ménniska viljer att konsumera ett visst livsmedel beror dock pé fler faktorer
an smak. Dessa faktorer kan vara fysiska, psykiska, politiskt eller ekonomiskt
bundna samt kopplade till moral och virderingar (Svanberg & Berggren, 2021).

I likhet med vad Svanberg och Berggren (2021) beskriver, visar en annan studie
pa liknande resultat som innebér att den acceptans eller instdllning en viss ménniska
har till ett livsmedel beror pa psykiska och socio-psykiska faktorer. De psykiska
kan vara till exempel en negativ kénsloladdad reaktion sasom en kénsla av avsky
eller en mojlig fara, och de socio-psykiska kan vara sociala och inlérda reaktioner
pa mat (Rozin & Fallon, 1987). Insekter som livsmedel kan vara ett bra exempel pa
en inldrd reaktion d& Sveriges befolkning som tidigare ndmnt, manga ganger har en
inlird reaktion som menar att insekter inte ar ett livsmedel.

Dessa faktorer resulterar i enskilda individers val av livsmedel vilka kan skapa
trender och strukturer i samhéllet och 1 sin tur resultera i en gemensam attityd
gentemot ett livsmedel (Pelto 1981). Ett samhille kan till exempel kategorisera ett
livsmedel som dtbart eller icke. Ett exempel pd detta dr insekter i Sverige dér
kulturen och sambhillet kategoriserat insekter som icke dtbart (Svanberg &
Berggren, 2021).

Hér berdrs den kulturella aspekten kring livsmedel 1 Sverige vilken kan vara
viktig for manga, speciellt gillande identitet. Somliga gor valet att konsumera eller
att avstd frin att konsumera ett specifikt livsmedel pd grund av nyfikenhet, tradition,
etik eller ideologi (Svanberg & Berggren, 2021). Svenskar ar 1 allménhet 6ppna for
att testa nya livsmedel och visar en nyfikenhet mot detta. For att aterkoppla till
Rozin & Fallon som ndamner psykiska och socio-psykiska faktorer, kan instéllning
till att testa nya livsmedel dndras genom utbildning, klass, etnicitet, kon och
personlighet (Tellstrom 2015).

Sammanfattningsvis kan fler faktorer dn tycke och smak spela in nér det géiller
acceptans av ett specifikt livsmedel. Till skillnad fran denna studie har tidigare
forskning fokuserat pa exempelvis huruvida insekter som livsmedel dr ett bra
livsmedel géllande néringsinnehall och miljopaverkan samt etiska och biologiska
aspekter av hur insekter fungerar. Det finns forskning som liknar denna studie, dér
man har utforskat hur acceptansen for insekter som livsmedel ser ut. Dessa har dock
inte gatt in pa begreppet varldsbild vilket dr ett viktigt begrepp 1 denna studie och
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alltsa skiljer sig fran forskning som finns innan om dmnet. En annan aspekt som
skiljer sig fran tidigare forskning dr att denna uppsats fokuserar pd ménniskor som
bor i Sverige, alltsd attityder som finns i Sverige, medan annan forskning har
fokuserat pd andra ldnder. I nésta kapitel kommer valet av metod att berdras och
studiens uppldgg kommer att forklaras mer djupgaende.
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3. Metod

3.1 Kvalitativt tillvagagangssatt

I foregdende kapitel har inledning, syfte och bakgrund berorts for att ge ldsaren en
overgripande bild av &mnet for studien. I detta kapitel behandlas val av metod och
studiens tillvigagangssétt beskrivs.

Studien har genomf6rts med hjilp av en kvalitativ metod genom att ta del av
vetenskapliga rapporter fran databaser som Web of Science och Scopus.
Sokningarna har sett ut som foljande:

“insect® AND food* AND attitude*” och “attitude®* AND food*” och “Insect™®
AND production AND slaughter*” och “Insect® AND pain” och “food familiarity
AND food neophobia”.

De resultat som har framkommit av sdkningarna &r olika rapporter och studier
som har ansetts vara relevanta for denna studie. Denna litteratur har anvints 1 syfte
att finna relevant information inom omradet som i sin tur har kunnat anvindas for
att stodja reflektioner och péstdenden. Litteraturen har ocksa anvénts for att
identifiera relevanta teorier och analysmetoder med malet att undersoka och forsta
informationen fOr att i sin tur komma fram till slutsatserna i diskussionen pa ett
tydligt sétt.

Utover en litteratursokning, har intervjuer utforts vilka har &gt rum i
verkligheten, alltsé inte over internet. Under intervjun stélldes fragor relaterade till
konsumtion av insekter, matvanor och etiska standpunkter. 11 stycken informanter
har intervjuats och vid val av informanter var mélet att ha en stor variation i alder,
kon och utbildning for att forsdka representera olika standpunkter och pa detta sétt
inkludera olika former av asikter, forestdllningar och vérldsbilder. Dessa olikheter
kunde inkluderas genom att vélja personer som arbetar pé olika sorters arbetsplatser
eller har studerat olika @mnesomriden. Detta kunde utgdra en bra grund for att ha
en sa stor variation av bakgrunder som mojligt.
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Med malet att undvika ett deltagande av partiska informanter i studien har ingen
av informanterna ndgon som helst kontakt med insekter i vardagen via
sysselséttning pa fritiden, arbete, studier eller liknande. Detta har inneburit att
informanterna inte har ndgon erfarenhet av att konsumera insekter eller att handskas
med insekter vilket har givit storsta likviardiga grund for alla informanter infor
intervjuerna med maélet att skapa en trovirdig studie.

Vid planering av intervjuer har en semi-strukturerad metod valts. Denna metod
beskriver Alan Bryman i boken Samhdllsvetenskapliga metoder (2002) dér han
beskriver att en semi-strukturerad intervju dr en flexibel intervjuprocess som alltsa
kan formas pé olika sétt.

Bryman beskriver ocksd att en semi-strukturerad intervju kan ha en
intervjuguide innehéllande forutbestdmda frdgor men menar att dessa fragor inte
nddviandigtvis behover folja samma ordning for varje intervju. Foljdfrdgor kan
dock stdllas for att knyta an till informanternas olika svar vilket innebér att
informanterna far stor frihet att sjdlva forma svaren. Detta dr en viktig del av
metoden for denna studie d& informantens perspektiv och erfarenheter undersoks
och dérfor innebér att information som inte har efterfragats kan kommuniceras
genom att lata informanten delvis styra intervjun.

I och med att intervjuerna dessutom delvis &r strukturerade kan intervjun behalla
sina huvudsakliga ramar vilket gor att den information som anses vara essentiell
kan delges dven om intervjuprocessen dr flexibel. Detta anses vara viktigt for
studien 1 och med att strukturerade intervjufragor gor att resultaten frén de olika
intervjuerna blir jdmforbara 1 och med att de genomgaende foljer samma tema.

Varfor intervjuer har valts som metod for denna studie &r for att detta anses vara
det framsta tillvigagangssittet for att representera vad attityden av en svensk kan

vara infor att konsumera eller inhandla insekter som livsmedel i sitt vardagsliv. Pa
detta sdtt kan studiens fragestdllning besvaras pa mest trovérdiga sétt.

3.2 Upplagg av intervju

I detta avsnitt presenteras tillvigagangssittet for intervjuerna och dirmed vilka
viktiga punkter intervjuerna utgjordes av.

Foljande var de huvudsakliga ramarna for varje intervju:

13



e De forsta tvd fragorna stédlldes innan nagon som helst information om
insektsodling gavs. Dessa var foljande:
-Hur vél informerad &r du om @mnet (insekter som livsmedel) just
nu?

- Ater du kott? Varfor?

Anledningen till valet av att stdlla dessa fragor innan informationen gavs var att
dessa fragor skulle besvaras med sa fa varderingar och sé liten eftertinksamhet som
mojligt. Om frdgorna hade stéllts i samband med de Ovriga frdgorna efter
informationen hade svaren mdjligtvis influerats av informationen.

e Information om insekter som livsmedel och hur produktionen ser ut.
Dessa punkter var foljande:

1. Information om ndringsinnehall och resurseffektivitet.

2. Information om hur insektsuppfodning gér till. Hir visades bilder pé hur
inhysning av insekter kan se ut.

3. Bilder pd hur ett tillagat mal som innehaller insekter kan se ut. Hér
visades bilder pa olika matrétter innehallande insekter pa olika sétt (hela
eller mjolform).

4. Information om slaktmetoder och sammanfattning av tidigare
information.

Ovanstaende information (bifogas i bilaga 1) ansigs vara nddvéandig for att
intervjuerna skulle resultera i vilgrundade svar fran informanterna. Detta i
och med att det med ritt marknadsforing skulle vara mojligt att framfora
dessa fakta pa livsmedelsforpackningarna eller i informationskampanjer om
insekter som ingrediens skulle vara aktuellt att sélja i storre mingder. Pa
detta sdtt kan informanterna motsvara mojliga kunder till denna typ av
produkt. Utover detta var ett annat mal att informanterna skulle ha likvérdig
information med sig innan de svarade pa intervjufrdgorna i och med att alla
skulle ha samma grund att sté pa.

e Ytterligare sju intervjufrdgor som bifogas 1 bilaga 2.

I syfte att undersoka vilka virldsbilder som kan visa sig hos informanterna och
vilka varierande attityder och forhallningssétt som finns till insekter som livsmedel
samt hur dessa skiljer sig at mellan informanterna har en samling faktorer
analyserats for varje informant. Dessa faktorer har varit:

e Kosthéllning (kottitare eller ej)

e Livsmedelskdnnedom pa en skala 1-10 (kdnnedom och erfarenhet om
insekter som livsmedel innan intervjun)
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e Livsmedelsneofobi
e Virdering av andra varelser 1 forhdllande till ménniskan
o Etiskt forhéllningssatt till andra levande varelser

Dessa faktorer har alltsd analyserats i och med intervjuerna samt efter att
intervjuerna har dgt rum. Utdver dessa faktorer har ett antal fragor angdende
informanternas stillningstagande som ménniska i forhallande till andra varelser
anvénts. Utifrdn dessa svar kunde olika viarldsbilder urskiljas och ge en indikation
pa hur dessa influerar olika attityder gentemot insekter som livsmedel.

Intervjufrdgorna har valts efter att en litterasokning har utforts diar ovanstdende
punkter valdes ut som viktiga faktorer for att urskilja vérldsbilder och attityder
gentemot nya livsmedel. Ett flertal av frdgorna fokuserade ocksd pd just olika
attityder gentemot insekter hos informanterna. Exempel pd dessa fragor ar: ”Vad ar
din instéillning till insekter som livsmedel?”” och ”Skulle du kunna tinka dig att
konsumera insekter? - Varfor/varfor inte?”. Med hjélp av svaren pd dessa typer av
frigor kunde olika attityder visa sig och viktiga citat som senare anviands for att
fortydliga samt exemplifiera de varierande attityderna snappades upp.

Samtidigt kan noteras att valet av intervju som metod var positivt till skillnad
fran om det istdllet skulle ha anvints exempelvis en enkdt for informanterna att
svara pd nar de onskade. Detta av den orsaken att en médngd av den information som
ansags nodvandig for att se monster ndr det kommer till attityder och indikationer
pa vérldsbilder kunde urskiljas inte endast genom de direkta svaren pa varje fraga
men som en konsekvens av att foljdfragor hade stéllts. Foljdfrdgorna var séledes
viktiga for att informanten skulle ha mgjlighet att fortydliga vad denne pastod eller
for att tydliggora fragan for informanten. En enkét hade forsvérat detta moment dé
det inte skulle finnas mojlighet till en tvavdgskommunikation och viktig
information hade darfor utelamnats.

For att avsluta detta kapitel kommer nidsta avsnitt att behandla urval, validitet

och reliabilitet dér val av informanter och analysen av varldsbild diskuteras, innan
kapitlet Teori och begrepp inleds.
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3.3 Urval, validitet och reliabilitet

Ett urval som gjorts ar att vdlja informanter som dr bosatta i Sverige. Informanterna
som har valts har olika éldrar, kon, arbete och utbildning. Informanterna bestar av
personer jag har regelbunden kontakt med men vilka inte utgors av néra familj. Det
ar mojligt att detta har paverkat resultatet bade negativt och positivt. I och med att
jag har en personlig relation med alla informanter pé olika sétt kan detta innebéra
att de kénner till mina personliga dsikter och stdndpunkter gillande till exempel
politik, etik eller kosthédllning vilka & @mnen som é&r relevanta for denna studie.
Detta kan 1 sin tur ha negativa konsekvenser for trovirdigheten d4 informanterna
kan ha haft en ridsla av att bli domda for deras asikter eller att ha for lite kunskap
om dmnet och darfor ha kéint en rddsla av att uttrycka felaktiga asikter.

Det dr dock mojligt att det ocksa kan ha paverkat resultaten positivt da det ar
mojligt att informanterna har kant ett storre fortroende for mig och pa det viset har
haft kénslan av att de kan delge information pa vilket sitt de vill. Det &r ocksa
mojligt att informanterna har ként mindre nervositet vilket de annars mojligtvis
hade kdnt om de hade blivit intervjuade av en frimling.

Gillande vérldsbilder fokuserar jag i denna studie pa tva olika sddana i syfte att
finna monster och samband kring just védrldsbildernas paverkan pa attityder
gentemot insekter som livsmedel. Detta dr en analys som kan goras pd olika sétt av
olika personer beroende pa hur virldsbildernas centrala delar tolkas. Allt dr inte
heller svart eller vitt och detta leder ibland till att vissa personer visar pa flera olika
vérldsbilder vilka det inte finns plats for att redogdra for har. Om uppsatsens ramar
hade tilldtit en mer fordjupande undersokning hade fler virldsbilder mojligtvis
behandlats och en mer nyanserad bild hade varit mgjlig att presentera.

3.3.1 Avgransning

I och med uppsatsens satta ramar finns avgrinsningar i studiens omfattning
vilket innebér att alla aspekter for detta dmne inte kan fa plats. Det finns alltsd en
mer nyanserad bild av &mnet som inte har plats hir och insekter som livsmedel &r
ett relativt outforskat omrade vilket innebér att det stindigt kommer nya perspektiv
pa vad det kan komma att innebédra. For att 6verhuvudtaget ha en mdjlighet att
studera hur framtidsutsikten for insekter som livsmedel ser ut i Sverige idag
kommer denna studie dirfor att utga fran att insekter som livsmedel kan vara ett
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positivt tillskott till en kost. Detta i form av ndringsvirde och som ett alternativ for
att minska klimatpaverkan fran andra animaliska livsmedel samt att vara ett
resurseffektivt livsmedel.
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4. Teori och begrepp

I foljande kapitel presenteras teoretiska begrepp som ér viktiga att kinna till for att
f4 en bittre forstdelse for dmnet samt forbereda for resultat och diskussion.

Kapitlet borjar med att ingédende forklara de tva virldsbilderna antropocentrism
och biocentrism vilka genomsyrar hela arbetet. Direfter behandlas termerna
livsmedelsneofobi samt livsmedels- och produktkdnnedom for att aterkoppla till de
minskliga  faktorerna  géillande nya  livsmedel.  Slutligen  beskrivs
livsmedelshandlares roll 1 &mnet samt hur k&pvilja hidnger ihop med
néringsinformation.

4.1 Varldsbilder

En analys av intervjumaterial har utforts, denna analys presenteras mer utforligt
under Uppldgg av intervju och genom denna analys har indikationer péd olika
vérldsbilder identifierats utifran likheter och skillnader 1 attityd mellan
informanterna och vad dessa resultat kan innebdra for en framtida etablering av
insektsodling 1 Sverige. Dessa vérldsbilder har delats in 1 grupperna:
antropocentrisk vérldsbild och biocentrisk vérldsbild. En mer ingdende forklaring
av detta ndmns 1 kapitlet Metod.

Enligt D.B Tindall (2003) har attityder eller dsikter en viss tendens att hora
samman med grupper av varderingar och relaterade varldsbilder. Tindall menar att
attityder och asikter inte endast hirstammar frén sérskilda vérderingar, som till
exempel att man maste virna om naturen, men att varldsbilden ocksa spelar en stor
roll. P4 grund av detta har vérldsbild inkluderats som en faktor i analysen av
intervjumaterialet. Det dr mdjligt att dold information kan urskiljas med hjdlp av
denna typ av synvinkel ndr analysen utfors. Genom att inte endast analysera asikter
eller attityder for sig, utan att ocksa forsoka se hela bilden med hjdlp av
informanternas uppfattade vérldsbild som en underliggande forklaring till varfor
dessa attityder eller dsikter finns kan forhoppningsvis intressanta monster urskiljas
1 deras svar.
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Virldsbilderna antropocentrism och biocentrism dr tva vedertagna begrepp som
anvinds for att beskriva tvd olika varldsbilder. Néar det kommer till just detta
teoretiska ramverk har denna studie tagit inspiration fran Brent S. Steel et al. (1994)
som har skrivit en studie om hur olika vérldsbilder kan influera det offentliga
skogsbruket. Steel et al. har delat in informanterna i tre grupper: antropocentrisk,
intermedidr och biocentrisk, istéllet for tva som i denna studie. Valet att endast
anvinda tva vérldsbilder har gjorts for att fortydliga resultaten da 11 st informanter
deltog 1 studien. Att lagga till intermedidr som en vérldsbild i denna studie, som
Steel et al. har gjort, skulle kanske gora att resultaten blev forvirrande om det
exempelvis skulle resultera i att endast en eller ett par personer indikerade pa ett
mellanting av biocentrism och antropocentrism, alltsd intermedidr”. Detta skulle
leda till att resultaten blev osamlade och dirfor svéra att analysera.

4.1.1 Antropocentrism

Antropocentrism &r ett forhdllningssitt eller en virldsbild ddr ménniskan stér i
centrum 1 forhéllande till den icke-ménskliga vérlden. Enligt Eckersley (1992),
ligger minniskans fokus pa att denne har rétt till att utnyttja material och resurser
fran den icke-ménskliga virlden pa det sdtt denne anser att det ska anvédndas. Detta
menar Scherer och Attig, (1983) innebér att antropocentrismen betraktar resurser, 1
huvudsak som en tillgdng for manniskan. I denna virldsbild finns inget utrymme
for att naturen skulle kunna vara virdefull i sig sjilv och for sig sjilv (inneboende
viarde). Detta forhallningssitt innebdr ocksa att ménniskan har direkta etiska
skyldigheter gentemot andra méanniskor, men endast indirekta etiska skyldigheter
gentemot icke-ménskliga varelser och delar av natur och milj6. Detta innebér att
alla minniskor ingar i en etisk gemenskap dér varken icke-méanskliga varelser eller
naturen har plats (Sherer och Attig, 1983).

4.1.2 Biocentrism

Biocentrism 1 sin tur dr en vérldsbild som hérstammar frén Charles Darwins
forskning om ekologi. Till skillnad frdn antropocentrismen ligger inte fokuset helt
och héllet pd ménniskan och dennes vilja utan pa naturen och dess ekosystem. Detta
innebédr att biocentrismen vidlkomnar naturen och dess icke-méanskliga delar in 1
gemenskapen genom att virdera den mer dn vad antropocentrismen gor. I vissa fall
kan naturen och miljon till och med komma att bli fokus géllande etik och moral.

Biocentrismen anser dock inte att hinsyn inte ska tas géllande ménniskans behov
och vilja men kopplar denna samman med naturen och miljon samt betraktar de
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olika delarna som en helhet. Detta forhallningssitt innebér att naturen bade har ett
inneboende (att den har ett virde som inte berdr méinniskan) och ett aktivt virde
(ndgot som kan gynna ménniskan). Biocentrismen vérderar alltsd den icke-
ménskliga vérlden som sin egen jaimfort med antropocentrsimen som véarderar den
genom sin nytta for manniskan (Eckersley, 1992; Scherer & Attig, 1983).

4.2 Livsmedelsneofobi

Smak eller attityd gentemot livsmedel och orsaker till detta kan som ovannamnt
vara méanga. Alla médnniskor reagerar olika pd livsmedel och vissa anser att en typ
av livsmedel har god smak medan andra anser det motsatta om samma livsmedel.
Johye Hwang & Ting-Ning Lin publicerade ar 2010 en studie som fokuserar pa
introducering av asiatisk mat i den amerikanska kulturen I USA. De refererar till
flera studier dér termen livsmedelsneofobi beskrivs som en motvilja till att dta
och/eller att undvika nya livsmedel. De menar ockséd att flera av studierna har
kommit fram till att livsmedelsneofobi &r relaterat till livsmedelskdnnedom (detta
begrepp presenteras vidare i ndsta avsnitt) kring nya livsmedel. Livsmedelsneofobi
ar ocksa kopplat till flera olika faktorer som till exempel alder och kén (Pliner &
Hobden, 1992; Tuorila, Lahteen- maki, Pohjalainen, & Lotti, 2001).

4.3 Livsmedels och- produktkannedom

Négot som kan hjélpa en person att Sverkomma sin livsmedelsneofobi é&r
produktkdnnedom och 1 detta fall specifikt livsmedelskdnnedom (Wang & Lin,
2010). Detta begrepp definieras som “hur mycket information minniskor kénner
till om en produkt” (Park & Lessig, 1981). Choo et al. (2004) utférde en studie ar
2004 1 Indien med indiska deltagare och kom fram till att manniskor foredrar att
kopa en produkt om de dr mer bekanta med den. De beskriver att produktkdnnedom
och kopvilja hianger ihop och att kdpviljan hos méanniskor darfor gir upp nir
produktkédnnedom stiger. Wang & Lin papekar dock att det finns mycket forskning
om produktkdinnedom men att endast ett fatal studier har fokuserat pa just
livsmedelskdannedom.

Wang & Lin fann dessutom att personer som har en kraftig variant av
livsmedelsneofobi i ldgre grad kdnde till olika typer av asiatisk mat och att
konsumenter som hade mer kidinnedom eller erfarenhet av asiatisk mat i hogre grad
hade en positiv instédllning till asiatisk mat. Ett tydligt resultat av detta var att hogre
livsmedelskdnnedom av ett livsmedel kan minska livsmedelsneofobi. Detta hinger
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tatt thop med ett annat resultat vilket Wang & Lin refererar till. Detta dr Stallberg-
White och Pliner (1999) som 1 sin studie kom fram till att om ritten redan (av
deltagarna) inneholl kénda ingredienser, smaker eller ett utseende eller
tillredningsmetoder de var bekanta med, innebar detta att deltagarna var mer villiga
att provsmaka den frimmande ritten.

Sammanfattningsvis kom Wang och Lin fram till att livsmedelskdnnedom é&r en
viktig faktor ndr det kommer till att paverka konsumenternas livsmedelsneofobi for
fraimmande livsmedel och dérfor influerar detta konsumenters attityd och kopvilja
gentemot dessa livsmedel. Ett resultat av detta dr att en forbattrad kéinnedom hos
konsumenterna kan avldgsna mdjliga hinder nér konsumenter testar nya livsmedel.
Detta &r mest troligt ocksa mojligt att applicera pa insekter som livsmedel da det &r
frimmande for majoriteten av befolkningen i Sverige.

4.4 Livsmedelshandlare - Portvakterna

Livsmedelsbutiker har en viktig roll vad giller konsumenters matvanor och val av
varor. Maureen Schulze, Achim Spiller och Antje Risius (2021), har skrivit en
artikel om livsmedelshandlares roll och motiv gillande att marknadsfoéra
naturbeteskott. Forfattarna menar att livsmedelshandlare kan liknas vid en portvakt
mellan jordbrukare och konsumenter i forsdrjningskedjan och att detta leder till att
de kan ha stor paverkan pé produktions- och konsumtionsmonster. Anledningen till
deras stora paverkan dr att livsmedelshandlare innehar kontroll 6ver olika floden
sadsom ravaror, information och olika vérden vilket leder till att de far en mycket
viktig position géllande distribution av olika sorters varor. Sammanfattningsvis
innehar livsmedelshandlare makten att &ndra konsumenters kopvanor genom att de
sjdlva kan bestimma vad som ska erbjudas i butiken och hur dessa framstélls genom
olika former av information som finns tillgénglig i butiken (Esbjerg et al. 2016).

Vid lansering av nya produkter kridvs noggrannhet och forsiktighet i och med att
det kan vara frammande for vissa konsumenter och 1 detta fall innehar
livsmedelshandlare alltsé en nyckelroll. Det dr dock inte livsmedelshandlaren som
bestimmer vad som ska std pd en forpackning eller hur den typen av
marknadsforing ska se ut men denne bestimmer var 1 butiken produkterna ska st
och hur de framstélls. Konsumenter vinder sig, som tidigare ndmnt, till
informationen som kommer med ett livsmedel for att hoja livsmedelskdnnedomen
(Wang & Lin, 2010). Har blir det tydligt att informationen tas emot i
livsmedelsbutiken och den fysiska atmosféren 1 form av planering av sektioner i
butiken, butikens format, display och variation bland produkter, paverkar
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konsumenternas val av varor (Konuk, 2020, Page et al 2019, Lindberg et al., 2018,
Hoskins, 2020).

En annan studie som behandlar samma tema har publicerat resultat som visar att
livsmedelsbutikers trovirdighet influerar konsumenters kopvilja positivt (Jung,
Sharma, Mattila, 2022). Samma studie visar ocksa att potentiella kunder for ett visst
livsmedel lutade sig mer mot fortroende gentemot butiken for inhandling av nya
livsmedel medan dterkommande kunder som inhandlar redan kénd mat tittade mer
pa priset. Sammanfattningsvis behdver nya typer av livsmedel inte bara utvecklas
for att mota konsumenternas behov i form av nédringsinnehdll, miljoméssig
hallbarhet, god smak och bra djurvilfard utan ocksé var och hur de ska siljas.

4.5 Information om naringsinnehall och kopvilja

Utdver de resultat som presenterats av Wang och Lin under avsnittet Livsmedels-
och produktkdinnedom har de kommit fram till att flera studier visar att konsumenter
lagger signifikant vikt vid information om nédringsinnehdll nir de inhandlar
forpackade livsmedelsprodukter och menar att mer &n 80% av konsumenter tycker
att information om nédringsinnehall pa paketet har inflytande pd deras val av
livsmedel (Wang & Lin, 2010). Detta kan kopplas ihop med termen
livsmedelsneofobi som presenterades tidigare i texten. Wang & Lin menar att
information kan fordndra en persons ovilja att testa ett frimmande livsmedel och
att ndringsinformation kan minska osékerhet kring dessa men ocksé att bristfillig
information om ett livsmedel kan skapa barridrer mellan konsumenten och
produkten. Deras studie visar ocksd att konsumenter, 1 en situation dir de fér vilja
mellan olika frimmande livsmedel, vinder sig till ndringsinformationen for att
underlitta 1 valet.

En annan studie har presenterat resultat som ocksa dr intressanta i detta
sammanhang. Tuorila, Meiselman, Cardello, och Lesher (1998) visar pa att nir
positiv information om det nya livsmedlet lyfts fram i samband med en
provsmakning har detta en positiv effekt pa betygséttningen av samma livsmedel.

Sammanfattningsvis kan information om néringsinnehall i olika former ha stort

inflytande pa konsumenters val i mataffdren och hur deras framtida val kan komma
att se ut.
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5. Resultat och analys

Denna del av uppsatsen kommer att beréra de resultat som har framkommit i och
med intervjuer och litteraturanalyser med referenser till termer och begrepp i
foregaende kapitel: teori och begrepp. Nedan kommer dvergripande information
kring informanterna att presenteras i en tabell. Dérefter presenteras resultat kring
de olika vérldsbilder informanterna har pavisat och f6ljs av resultat kring
livsmedelskdannedom och kdpvilja. Vidare beskrivs livsmedelsneofobi som faktor
och till sist livsmedelshandlares roll i lansering av insektsprodukter.

Fakta om informanterna:

Endast tre informanter hade kunskap om insekter som livsmedel innan intervjuerna.

Kvinnor (Andel) 63 %
Miin (Andel) 37 %
Medelalder 38 ar
Kottitare (Andel) 82%
Vegetarianer 18%

Informant Kon Alder Kosthdllning Eftergymnasial Virldsbild

nr. utbildning

1 Kvinna 26 Kottatare Nej Antropocentrisk
2 Man 55 Kottétare Nej Antropocentrisk
3 Kvinna 28 Kottitare Ja Biocentrisk

4 Man 34 Kottatare Ja Biocentrisk

5 Kvinna 25 Kottatare Ja Biocentrisk

(fisk)

6 Kvinna 24 Vegetarian  Ja Biocentrisk

7 Kvinna 24 Vegetarian  Ja Antropocentrisk
8 Kvinna 55 Kottatare Ja Biocentrisk

9 Man 54 Kottatare Ja Biocentrisk

10 Man 50 Kottatare Nej Antropocentrisk
11 Kvinna 33 Kottétare Nej Antropocentrisk
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5.1 Varldsbild

Vid bedéomningen av virldsbild baserades detta pa hur varje informant uppfattade
sig sjdlva och manniskan i allménhet i forhallande till andra varelser samt natur och
milj6. Detta kunde till exempel visa sig genom att en informant som uppvisade
antropocentriska tankegéngar svarade att det kanske kan bli nodvéndigt att dta
insekter endast 1 ett lage dar det blir brist pa livsmedel i1 varlden. Foregaende kan
tyda pé att denne betraktar virldens resurser som ndgot som endast ska gynna och
existera for ménniskans behov. I kombination med svar pé andra frdgor som visade
pa antropocentrism indikerade att denne lutade mer at en antropocentrisk varldssyn.
En informant som gav svar som indikerade pa en biocentrisk virldsbild svarade
exempelvis pd samma fraga att det kanske kan uppsta ett behov av att konsumera
insekter 1 syfte att minska konsumtionen av rott kott for att reducera utslappen av
vaxthusgaser, detta for att gynna frimst natur och miljé men ocksd ménniskan.
Dessa tva sidor &r ett tydligt exempel pa tva olika vérldsbilder och hur det kunde se
ut nér varierande vérldsbilder visade sig i intervjumaterialet.

De informanter som vérderat ménniskan pd samma nivd som natur, djur och
miljo pa fragan “Hur stéller du dig i forhallande till: djur, insekter och natur/miljo
som ménniska? Hur skulle du rangordna dessa enligt virde for dig?”, skulle kunna
anses indikera pd en stark biocentrisk vérldsbild. Detta i och med att dessa é&r
biocentrismens huvuddrag - att leva i symbios med natur och miljo samt att inte
underminera dess resurser. Dessa utgor ocksd 4 av 7 informanter som &r icke
neofobiska gentemot insekter och dessutom har uttryckt att de skulle kunna tanka
sig att konsumera insekter i vardagen som ett alternativ till livsmedel som har ett
stort miljoavtryck. Detta dr intressant da det skulle kunna visa pa att en stark
biocentrisk vérldsbild kan vara positivt for en framtida etablering av insekter som
livsmedel, vilket beror fragestdllningen ”Hur paverkar dessa attityder mojligheten
till att etablera insekter som livsmedel pa den svenska marknaden?”.

Nagot jag personligen reagerade pa och trodde nagra av informanterna skulle
ndmna var hur de tinkte nir de planerade recept i vardagen och vilka ravaror de
valde. Min hypotes var att nagra skulle ndmna att de tankte pd att de skulle vara
med mirkningar som till exempel indikerar att djuren har blivit bra behandlade ur
en etisk synpunkt, att det var ekologiskt eller hade laga utslépp. Det var dock ingen
av informanterna som kom i nérheten av att nimna detta. Samtliga av informanterna
berittade att de valde recept/produkter som var goda, billiga, enkla att tillaga eller
likande. Detta motsdger en biocentrisk vérldsbild i och med att biocentrismens
fokus ligger pa att 1ata natur och miljo fi en rost och ska visas hdnsyn nér det
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kommer till att anvénda sig av naturens resurser. Detta &r ett intressant resultat da
det visar pa att samtliga informanter pd denna fraga, resonerade utifran ett
antropocentriskt perspektiv — alltsa att det ska gynna ménniskan. De beaktade alltsd
inte natur och miljo eller etiken kring andra levande varelser.

5.2 Livsmedelskannedom och kopvilja som faktorer for
att etablera

De flesta av de som visade pa neofobi gentemot insekter uttryckte av sig sjélva en
kénsla av dckel av tanken att konsumera en insekt utan att en specifik fraga om detta
hade stillts. Detta i kombination med att ge svar som tydde pa att en informant inte
ville smaka pa insekter gjorde att de tolkades som neofober gentemot insekter. Ett
antal av informanterna tolkades som neofober d&ven om de inte uttalat att de var
dcklade av tanken pa att konsumera insekter men i dessa fall var det tydligt att de
var neofoba av andra skél exempelvis att det kindes konstigt att konsumera insekter
for att de inte var vana vid det eller kénde att de inte behdvde det i sin kost. I
informationen som gavs 1 bdrjan av intervjun visades bilder pa flera olika typer av
matritter som dr mojliga att tillaga av insekter som ingrediens. Flera av
informanterna, bade de med neofobi och de med icke neofobi, nimnde att det skulle
vara mer lockande att dta insekter i pulverform blandad i en matritt som visades 1
informationen och inte om de var synliga i hel form. Néar en bild forestillande
pannkakor gjorda pa mjol av mjolmask visades uttryckte majoriteten av
informanterna mer positiva asikter till skillnad fran nér det visades en bild pa en
ratt dar hela insekter var synliga.

Ovanstaende resultat visar tydliga kopplingar till Wang & Lin som refererar till
Choo et al. (2004) som kom fram till att ménniskor foredrar att kopa en produkt om
de &r mer bekanta med den (har hdg produktkdnnedom). De menar alltsd att
produktkédnnedom och kdpvilja hidnger ihop och att méanniskors kdpvilja darfor gar
upp nar produktkdnnedom stiger. Wang & Lin refererar ocksa till Stallberg-White
and Pliner (1999) som i sin studie kom fram till att om rétten redan (av deltagarna)
inneholl kdnda ingredienser, smaker, utseende eller tillredningsmetoder de var
bekanta med, ledde detta till att deltagarna var mer villiga att provsmaka den
fraimmande ritten.

Detta kan tydligt kopplas till att informanterna i denna studie drogs mer till
bilden pa pannkakor 4n rétten innehdllande hela insekter. Pannkakor ar en ritt som
har en stor roll i svenska hem antingen som frukost, lunch eller middag. Pannkakor
och drtsoppa pa torsdagar ar en kulturell tradition och pannkakan konsumeras girna
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av majoriteten av befolkningen. Den ar familjar och har ett vénligt utseende som
inte avskracker ménga. Dessa resultat kan indikera pa att en viktig faktor ar att
introducera produkter som har en hog grad av livsmedelskédnnedom for svensken,
detta for att 6ka kopviljan for insekter. Detta kan vara till exempel knickebrod,
pannkakor, hamburgare eller varfor inte nagon form av gryta. Pa detta sitt kan en
mjukstart ta plats och ett for stort motstidnd eller en chock som annars skulle kunna
uppstd om insekter som livsmedel endast introducerades som exempelvis hela
friterade insekter i en pése, kan undgas. 7 av 11 informanter (bade biocentriker och
antropocentriker) svarade ocksd pa fragan “Vad &r viktigt for dig nédr du véljer
recept/vad du ska laga for mat?”, att det ska vara enkelt. Detta skulle kunna skapa
problem om hela insekter introducerades da majoriteten av befolkningen dels inte
skulle besitta kunskapen om hur detta livsmedel bor tillagas samt att graden av
livsmedelskdannedom skulle bli for 14g vilket, om man ser till studien fran Choo et
al. (2004), skulle innebéra att kopviljan skulle minska vilket skulle vara negativt
for en framtida etablering av insekter pa den svenska marknaden. Detta dr intressant
for fragestillningen som beror framtidsutsikten for insekter som livsmedel och hela
uppsatsens syfte 1 sig. Sammanfattningsvis dr kan alltsa produktkdnnedom och
specifikt livsmedelskdnnedom vara viktigt vid lansering av nya livsmedel som
insekter for att inte avskréacka potentiella konsumenter.

5.3 Fa med alla pa taget

Ett forvanande samband var att samtliga informanter som visade pa neofobi var
kvinnor vilket innebér att ingen av mdnnen uppvisade detta drag. Detta skulle kunna
indikera att kvinnor generellt &r mer forsiktiga eller kridsna nér det kommer till mat
men det Or viktigt att padpeka att minnen endast utgjorde 36 % av informanterna.
Kring de informanter med hogre grad av neofobi gentemot insekter som livsmedel
ansdg nistan alla att det behdvs mer information for att kunna etableras i samhallet.
Pé fragan ”Vad skulle fa dig at dndra uppfattning?” (Om en person har svarat nej
pa frdgan om de skulle kunna tidnka sig att dta insekter) svarade ett par av de
neofobiska informanterna att anvindning av sociala medier for att influera
privatpersoner till att borja édta insekter skulle kunna vara ett bra hjdlpmedel. Ett
viktigt och aterkommande svar som utmaérkte sig endast bland de som visade pa
neofobi var att de ansig att det finns ett behov av Overtygande information om
hilsofordelarna och naringsinnehallet 1 insekter for att de dverhuvudtaget skulle
vilja testa. Flera av dessa informanter menade ocksa att denna information skulle
behova vara lattillginglig och enkel att forstd. Detta &r intressant f{or
fragestillningen om vilka attityder som finns gentemot att konsumera insekter.
Vidare berittade de om en Onskan att ha vittnen som intygar att insekter smakar
bra, dr nyttigt eller enkelt att tillaga av andra som konsumerat det. En av
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informanterna utvecklade detta vidare och héinvisade till en dokumentir som
handlar om negativa effekter av att dta rott kott:

”I den dokumentéren far man ju en véldigt tydlig insikt i hur daligt det egentligen ar for oss att
dta kott. Skulle det finnas en liknande dokumentér som man inte blir for dcklad av, da tror jag
att det skulle f4 ménga ménniskor att dndra instillning till det... Enkel information dér det &r
valdigt svart pa vitt att det har gor insekter med din kropp, da skulle jag kunna tdnka mig att
dta det.”

Ytterligare en informant med neofobi for insekter berédttar om hur denne skulle
kunna bli paverkad till att dta insekter och hur denna paverkan skulle gé till:

”Kanske om man skulle kunna visa pé att det dr fantastiska niringsfordelar... d& dter jag ju
insekter... Andra alternativ ar ju jittebra, sen vet jag inte om det dr ndgon slags fisk eller
insekter, det behdvs ju andra alternativ, absolut. I Sverige tror jag att det handlar om att fa folk
att kénna ett behov av det. Man behover jobba pa marknadsforing for jag tror att folk i Sverige
kénner att varfor ska jag byta nér det funkar bra for mig som det 4r? Sa det &r nog att tankesattet
behdver dndras tror jag. Kanske att fi det att kéinnas mer vanligt och sen om det dr med
influensers eller om det ar att f& med ICA och liknande kanske. Typ fitnessménniskor, istéllet
for att dricka rda dgg kan de vl &ta insektsprotein i form av pulver.”

Hér kan ett monster géllande livsmedelsdénnedom aterigen urskiljas da
ovanstdende pastdenden stimmer 6verens med dir Wang & Lin som menar pé att
en ménniska foredrar att kopa en produkt om denne dr mer bekant med den. Dessa
informanter vittnar om att mer information om héilsofordelar, niringsinnehall och
smak skulle kunna fa dem att i hogre grad konsumera insekter. En ytterligare
intressant aspekt ér att flera av de informanter som indikerade péa en biocentrisk
vérldsbild och visade pd neofobi uppgav att om néringsfordelarna var dvervigande
bra och om mer forskning utférdes pé hur etiken ser ut for insekterna hade de kunnat
ténka sig att borja konsumera insekter som ett miljovénligt alternativ. Flera ndmnde
att de till och med hade kunnat borja dta djur (insekter) om niringsfordelarna var
tydligt bevisade goda genom forskning samt att de bevittna andra som ockséd
konsumerade insekter. Detta stimmer ocksa dverens med pastdenden fran Wang &
Lin dir de menar att konsumenter vénder sig till ndringsinformationen nér de méste
vilja mellan olika frimmande livsmedel, vilket &r intressant for uppsatsens ena
fragestillning som ber0r attityder.

En viktig faktor som togs upp av majoriteten av informanterna, var att det var
viktigt for dem att livsmedlet skulle finnas tillgéngligt pa till exempel ICA vilket
innebadr att det skulle vara lattillgédngligt och palitligt i och med att ICA ingér i deras
vardag och att ménga handlar dir. Informanterna visade generellt sett alltsa pa ett
hogt fortroende gentemot ICA som livsmedelsbutik och en mdjlig distributor for
insekter som livsmedel. Kanske kan detta ocksd innebdra en Okad
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livsmedelskdnnedom genom att de har tillit till just ICA. Detta dr en plats manga
besoker flera dagar 1 veckan vilket kan innebédra att det &r nagot familjart/bekant
redan om det finns pd ICA. Detta kan vara en indikation pa att insekter tillgédngligt
pa ICA mojligtvis skulle dka livsmedelskdnnedomen for konsumenter och i sin tur
Oka kopviljan for insektsprodukter.

80% av informanterna som dter kott av ndgot slag (rott kott, kyckling eller fisk)
gav information som visade pa att de dr icke-neofobiska gentemot insekter som
livsmedel. Detta dr intressant d& Rozin & Fallon som tidigare nimnt menar pé att
vilken acceptans en viss méinniska har gentemot ett livsmedel beror pa psykiska och
socio-psykiska faktorer. En psykisk faktor kan vara till exempel en negativ
kénsloladdad reaktion sdsom en kinsla av avsky eller en mojlig fara. Det kan da
mojligtvis kopplas till denna studies empiri genom att de som redan konsumerar
kott inte har en kédnsloladdad reaktion infor att konsumera andra typer av levande
varelser medan de som inte har vanan att gora det har den reaktionen. Foéljande &r
ett citat frdn en av de informanter som konsumerar kott om attityden gentemot
konsumering av insekter:

”Det kidnns som att det finns ett hinder for att insekter ser ju inte sa trevliga ut men 4 andra
sidan &dter man ju andra djur som inte ser sa trevliga ut. Egentligen tror jag bara att det dr en
vanesak.”

En annan informant som &r vegetarian om sin attityd gentemot insekter som
livsmedel:

”For min del sa &r det vil inget som nddvandigtvis lockar men det dr ju mycket kopplat till att
jag inte dter kott... Jag kan se nyttan for andra snarare dn for mig sjélv.... Det géar inte ihop
med mina vérderingar.”

Dessa tva citat visar tydligt pd de varierande attityder som kan utgdra olika
utgangsldgen for en etablering av insekter 1 Sveriges matkultur for de som &r vana
vid att konsumera levande varelser eller inte. Kanske kan det alltsd vara sa att
konsumtion av insekter i den svenska matkulturen kan vara enklare att etablera for
de som redan konsumerar kott. For de som har problem med att konsumera kott
eller som inte konsumerar kottprodukter dverhuvudtaget kan processen kanske bli
langre men forhoppningsvis fortfarande mgjlig.
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5.4 Livsmedelshandlares roll

I kapitlet Teori beskrevs en roll som é&r viktig 1 fragan om huruvida insekter som
livsmedel kan vara mojligt att etablera pd den svenska marknaden —
livsmedelshandlare och deras matbutiker.

En av informanterna som konsumerar kott ndmnde négot intressant under
intervjun nér det kom till frigan ” Borde vi dta insekter? - Vilka aspekter tror du ar
viktiga att fundera pa vid en etablering av insekter som livsmedel?”:

”Om det ska funka maste det ldggas upp pa bra sitt, man maste kanske baka in dem som du
visade pa bilden och fa det att se trevligt ut. Det maste ju ocksé vara gott, annars blir det inget.
Det kanske funkar ett tag att silja insekterna som de &r, hela och knapriga typ, men dé& koper
man det inte till slut. D4 kommer folk att tréttna pa det, man behover lite olika texturer.”

Detta ér ett exempel pé det som tidigare ndmnts i teorin med referens till Pelto
(1981) och Svanberg & Berggren (2021) som menar att enskilda individers val av
livsmedel kan skapa trender och strukturer i samhéllet vilka 1 sin tur resulterar i en
gemensam attityd gentemot ett livsmedel vilket enligt Berggren kan leda till att ett
sambhélle betraktar det livsmedlet som dtbart eller icke étbart.

Som ovanndmnt indikerar denna studie pé att insekter tillgéngligt pa ICA
mojligtvis skulle kunna bidra till att oka livsmedelskdnnedomen och dérfor
kopviljan gentemot insekter som livsmedel. For att detta skulle kunna vara mojligt
kan det vara avgorande att livsmedelshandlare vill erbjuda denna typ av produkt till
potentiella kunder. Denna teori stdds av Schulze et al., 2019, som talar om
livsmedelshandlare som portvakter i och med att denna studie visar pd att nistan
alla informanter bendmnde ICA som en kedja de hade ett hogt fortroende f6r och
som till och med kunde vara avgorande for om de skulle tycka att insekter som
livsmedel var attraktivt eller inte for dem. Dessa resultat stods dessutom av Jung et
al. (2022) som menar att konsumenters kdpvilja 6kar om en livsmedelsbutik har
hog trovardighet samt att potentiella kunder forlitade sig mer pa deras fortroende
gentemot livsmedelsbutiken nér det gillde att utfora kop av for dem, nya produkter.
Alltsd, ju mer trovirdig butiken dr, desto hogre blir kdpviljan gentemot nya
livsmedel. 1 och med att livsmedelshandlarna sjidlva véljer vad som ska siljas 1
butiken och hur detta marknadsfors vilket i sin tur kan ha sa stor effekt att det kan
dndra svenskens konsumtionsmonster, har de darfor en viktig roll gillande
framtiden for insekter som livsmedel. Detta &r intressant for att besvara
fragestéllningen om framtidsutsikten for insekter som livsmedel d& det visar att
livsmedelshandlare &r en del av denna utveckling.
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6. Diskussion

6.1 Kiritiskt perspektiv

Metoden anses ha varit ett bra val d& intressant information framkom genom
intervjuerna som var nddvindig for att analysera tecken pa vérldsbilder pa ett bra
sdtt. Vissa fragor i intervjun bidrog dock inte till att svara pd fragestdllningarna
vilket ndmnts tidigare i texten dér ett exempel pad detta var fraga 3;

”Vad ér viktigt for dig néar du viljer recept/vad du ska laga for mat? Varfor?”

Dar informanterna inte alls kom i nérheten av att svara pa denna fraga pa det sitt
som forvintades. Kanske skulle frdgan ha stillts pd ett annorlunda sétt for att fa ut
ett annat svar men samtidigt visade detta vad informanterna verkligen tanker pa nér
de &r 1 affdren eller ska vélja recept.

Ett annat intressant resultat framkom i samband med analysen vilket var att alla
som indikerade pé en biocentrisk virldsbild hade en eftergymnasial utbildning.
Bland de som indikerade pa en antropocentrisk virldsbild hade endast en person en
eftergymnasial utbildning. I litteraturen hittades dock inget som helst stod for detta
resultat vare sig ndr det kommer till relationen mellan virldsbild och utbildning
eller just biocentrism och antropocentrism och utbildning. En teori om hur detta
samband kan vara mojligt dr att en eftergymnasial utbildning ger en mer bred
kunskap om vérlden.

Ett annat faktum var att mén utgjorde endast 36% av informanterna. Detta skulle
kunna forbéttras. Det hade varit idealiskt att ha med 50% av bade méan och kvinnor
for att fler monster skulle ha varit mojliga att urskilja. Kanske hade andra
intressanta upptéckter gjorts om detta varit fallet. Gillande antalet informanter (11
st) hade det, om mer tid och resurser hade funnits, varit intressant att ha en storre
grupp informanter. Detta hade sékerligen givit fler intressanta resultat som i sin tur
ocksa hade lett till att resultaten hade kunnat styrkas med storre fortroende 1 och
med att fler personer skulle ha deltagit i studien.
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6.2 Framtida forskning

Denna studie kan bidra med information for foretag som dmnar marknadsfora eller
silja insekter som livsmedel. Det dr dock essentiellt att forska mer pa hur en
etablering av denna typ av marknad ska gé till for att den ska ha en chans att
verkligen inrétta sig utan att en for stor del av befolkningen avfdrdar den.
Forskningen som ser ut att krdvas for acceptansen av insekter som livsmedel
gillande den férdiga produkten ir till exempel sddan som soker svara pa hur
marknadsforingen ska ldggas upp pa bésta sitt for att intressera en sd bred méngd
av befolkningen som mgjligt. Denna studie visar dock att olika grupper i samhéllet
inte har samma attityd gentemot insekter vilket innebédr att de ocksa utgdr olika
utgéngsldgen for marknadsforing. Kanske finns det alltsa ett behov av att olika
former av marknadsforing skapas. Detta kan a ena sidan utgoras av sociala medier
dér malgruppen kanske skulle kunna vara yngre minniskor eller de som dras mer
till fenomen som andra ocksa gillar. Dessa dr den grupp som jag tidigare ndmnt
behdver “vittnen” om att det &r mojligt att konsumera insekter — i1 hog grad personer
med neofobi gentemot insekter som livsmedel.

A andra sidan kan det vara den malgrupp som himtar inspiration i matbutiken
snarare dn pa internet och véljer livsmedel utifran vad som ser aptitligt ut och inte
vad andra konsumerar samt utifrn fortroendet till butiken. Kanske maste fokus har
ligga pa sjélva produkten da flera av informanterna som tidigare nimnt papekar att
de inte vill se hela insekter nédr de handlar i mataffaren. Detta innebér alltsd att det
dels dr viktigt hur produkten framstélls 1 affdren for att f4 den att se aptitlig och i
vilken typ av affar den siljs.

En annan aspekt som &r i behov av mer forskning dr etiken kring produktion av
insekter som livsmedel och huruvida insekter kdnner smérta eller ej. Detta ar av
vikt bdde for manniskor som vill vara sdkra pa att inget lidande finns med i
processen kring livsmedel de konsumerar och producerar men ocksd for att
insekterna inte ska behdva uppleva smarta.

Naér det géller informanter hade det varit intressant for framtida forskning att
istillet for privatpersoner, inkludera livsmedelshandlare & ena sidan, och
producenter av insektsprodukter a andra sidan. Detta hade mojligen bidragit med
intressanta upptickter och forslag pa viktiga faktorer for en framtida etablering,
med expertis bade inifran produktion och fréan livsmedelsbutikerna som dagligen
moter olika typer av kunder med dess varierande attityder gentemot livsmedel.
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7. Slutsats

Syftet med denna studie har varit att undersoka vilka attityder eller instéllningar
som finns till att konsumera insekter i Sverige och hur detta kan paverka en framtida
etablering av insekter som livsmedel pd& den svenska marknaden. Tva
fragestillningar har besvarats med hjélp av intervjuer och litteratur.

Den forsta frigestillningen “Vilka attityder finns det hos svenska konsumenter
infor att dta insekter som livsmedel 1 dagens ldge?” kan besvaras genom att visa pa
olika attityder som kan visa sig hos personer med hjilp av intervjuerna. Utifran
dessa framkom att varierande attityder kan finnas gentemot insekter som livsmedel
och just denna studie visar pa foljande attityder:

e Intresse infor att smaka pa insekter och att testa nagot nytt.

e En kénsla av avsmak.

e En kénsla av obehag och ridsla.

e En kénsla av ovisshet infor insekter som livsmedel som fenomen. Hér
var det tydligt att mer information om néringsinnehéall 6nskades nér det
giller att konsumera insekter.

e Att det kommer att vara ett viktigt och relevant livsmedel i framtiden
som alternativ till livsmedel som krdver mycket resurser (till exempel
kott).

Den andra fragestidllningen "Hur paverkar dessa attityder mgjligheten till att
etablera insekter som livsmedel pé den svenska marknaden?” kunde besvaras dels
genom intervjuerna, dels med hjélp av litteratur som bistod med teorier. Dessa
teorier hjélpte till att formulera resultaten i1 ord och att understddja med liknande
resultat som stérkte fortroendet for denna studies resultat.

Denna fragestdllning kunde sammanfattningsvis besvaras som foljande:

e Personer som visar pd en varldsbild med biocentriska drag, till skillnad fran
personer med en antropocentriska drag, kan mojligtvis innebdra en positiv
utveckling for en etablering av insekter som livsmedel 1 och med att de 1
lagre grad visade pd neofobi gentemot insekter.
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e En etablering av insekter som livsmedel skulle kunna vara mer effektiv
gentemot de minniskor som redan konsumerar kott till skillnad fran de som
inte konsumerar kott dar denna etablering eventuellt skulle kunna innebéra
fler hinder som berdr smak och vérderingar.

e Manga minniskor verkar 1 hogre grad vara villiga att kdpa produkter
innehallande insekter om livsmedelskdnnedomen dr hég. Det ser alltsd ut
som att en mdjlig forsdljning av insekter kommer kunna vara tdnkbar i
Sverige om livsmedelskdnnedomen gentemot produkterna ar hog.

e Minniskor verkar i ligre grad konsumera eller kdpa insekter om inte
tillrackligt med information och overtygelse om positivt ndringsinnehall
finns tillgidngligt.

e Manga skulle mgjligtvis 1 hogre grad kunna vara 6ppna for att kopa och
konsumera insekter om de har en hog tillit till matbutiken de handlar i.

Insekter som livsmedel kan komma att bli en viktig 16sning for nuvarande och
framtida problematik kring en héllbar livsmedelsforsorjning i vérlden. For att
etablera denna nya form av livsmedel krdvs kunskap, uppmaérksamhet och
varsamhet. Kanske kan vi ocksd inspirera liknande ldnder till att folja samma
utveckling och pd sa sitt avlasta natur och miljo ytterligare. Om detta lyckas kan
vi forhoppningsvis ha en spannande, smakrik och ljus framtid for var matkultur som
breddar véra vyer och later oss upptécka vad vérlden har att erbjuda.
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Bilaga 1 - Intervjumaterial

Foljande information férmedlades till varje informant under intervjun:

e Insekter kan &ta sddant vi inte kan &ta, till exempel kompost, gamla
gronsaker och andra rester. (Berggren et al. 2019).

e Insekter dr lattare for mdnniskan att smilta &n vegetabiliska livsmedel och
innehaller mindre mingd fett &n animaliska livsmedel. Forskare menar
ocksa att insekter ar ett lika bra livsmedel, om inte béttre, 4n de
proteinkallor som finns tillgéngliga for humankonsumtion pa marknaden
idag. (Gjerris et al. 2016).

e De innehaller hgre méngder av zink, jirn och koppar én r6tt och vitt kott.
(Ganguly & Moreno, 2021).

e Slakten gar oftast till sa att man fryser dem. Man kan ocksa blanchera dem
vilket innebdr att man kokar dem snabbt. Det ska tilldggas att vi inte riktigt
kan veta helt och hallet om hur insekterna uppfattar sin omgivning da det
finns for lite forskning om detta dnnu. Vi vet alltsé inte till vilken grad de
kan kénna smérta. (Adamo, 2016).

e Insektsodling gors vertikalt och tar mycket liten plats i och med att det
produceras pa hojden.

e De idr vildigt ndringstdta vilket innebér att vi kan &ta en liten mingd och fa
1 oss det mesta vi behdver, vi behover alltsa tillsdtta mindre mangd
resurser for att fa ut mer mat én till exempel rott kott. (Berggren et al.
2019), (Gjerris et al. 2016).
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Bilaga 2 - Intervjufragor

1. Hur vél var du informerad om dmnet 4r du just nu?
2. Ater du kott? Varfor?

3. Vad dr viktigt for dig nir du véljer recept/vad du ska laga for mat?
Varfor?

4. Vad ir din instéllning till insekter som livsmedel?
5. Skulle du kunna ténka dig att konsumera insekter? - Varfor/varfor inte?
6. Vad skulle kunna fa dig att 4ndra uppfattning (om nej?).

7. Borde vi dta insekter? - Vilka aspekter tror du ar viktiga att fundera pa
vid en etablering av insekter som livsmedel?

8. Hur stéller du dig i forhallande till: djur, insekter och natur/miljé som
minniska? Hur skulle du rangordna dessa enligt virde for dig?

9. Vilka levande varelser tycker du att man ska ta hdnsyn till etiskt sett?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sdkbara pa internet. Om du kryssar 1 NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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