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Sammanfattning

Bada nationellt och internationellt stir sékerstdllning och arbete mot en hallbar konsumtion och
produktion pa agendan. Detta kan kopplas till alla de 17 globala héllbarhetsmalen som styr mot
Agenda 2030, liksom flera av Sveriges miljomal. Rekommendationen frén livsmedelsverket &r
konsumtion av minst 500 gram frukter och gronsaker om dagen, och ju storre andel av kosten som
utgors av dessa desto béttre for miljon och klimatet och inte minst for hilsan.

Denna uppsats forsoker genom en omfattande litteraturstudie svara pad frdgan om hur
konsumenternas val av lokalproducerad frukt och gronsaker i sdsong kan bidra till en mer hallbar
konsumtion och produktion. For att kunna svara pa denna fraga var det nédvéandig att ta reda pé vad
som menas med lokalproducerat och sésong, vilket behandlas i uppsatsens bakgrund.

Flera studier visar tydligt alla fordelarna som é&r forknippade med ett kosthéll med rikliga médngder
frukt och grénsaker. Annu storre fordelar diribland ett betydligt ligre miljo- och klimatavtryck kan
uppnds av att vilja lokalproducerat och sdsonganpassade frukter och gronsaker som alternativ till
dem som till exempel produceras i vixthus, och dnnu storre effekt har det om man ersitter
animaliska produkter med dessa.

Dock sett fran ett storre perspektiv och hela livsmedelssektorn tagit i betraktning &r effekten av
konsumtion av frukter och gronsaker efter sisong och lokalproducerat ganska légt. Andra atgérd,
sarskild reduktion i konsumtion av animaliska produkter, och minskning av matsvinnet &r ocksa
viktiga aspekter av en hédlsosam och héllbar kostvana.

Nyckelord: Frukt och gronsaker, lokalproducerat, sdsong, héllbar konsumtion, hallbar produktion,
miljo, klimat.

Abstract

Both nationally and internationally, ensuring and working towards sustainable consumption and
production are on the agenda. This can be linked to all 17 global sustainability goals that steer
towards Agenda 2030, as well as several of Sweden's environmental goals. The recommendation
from the National Food Agency (Livsmedelsverket) is consumption of at least 500 grams of fruits
and vegetables a day, and the greater proportion of the diet that consists of these, the better for the
environment and the climate and not least to our health.

Through an extensive literature review, this thesis tries to answer the question of how consumers'
choice of locally produced fruit and vegetables in season can contribute to more sustainable
consumption and production. To answer this question, it was necessary to find out what is meant by
locally produced and seasonal, which is brought up in the background of this essay.

Several studies clearly show the many benefits associated with a diet with rich amounts of fruits and
vegetables. Even greater benefits, including a significantly lower environmental and climate
footprint can be achieved by choosing locally produced and seasonal fruit and vegetables as



alternatives to those produced in for example greenhouses, and it has an even greater effect if these
replace animal products.

However, seen from a larger perspective and the entire food sector considered, the effect of
consumption of fruits and vegetables according to season and locally produced is quite low. Other
measures, particularly reduction in consumption of animal products, and reduction of food waste
are also important aspects of a healthy and sustainable diet.

Keywords: fruit and vegetables, locally produced, season, sustainable consumption, sustainable
production, environment, climate.
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1. Inledning

Att sdkerstdlla hallbara konsumtions- och produktionsmdnster ingar i FN:s globala
mal (SDG 12). Under lang tid har ménniskor nyttjat naturresurserna pa ett icke
ansvarsfullt séitt. P4 virldsbasis sldngs en tredjedel av den mat som produceras
arligen. Genom att &ndra hur vi producerar och konsumerar varor och resurser kan
vi minska vart ekologiska fotavtryck och bidra till att en hallbar utveckling uppnaés.
Forutom miljofordelarna innebédr en hallbar konsumtion och produktion dven
manga sociala och ekonomiska fordelar som bland annat 6kad konkurrenskraft,
tillvixt pa den lokala och den globala marknaden, okad sysselsdttning och
forbéttrad folkhilsa (UNDP 2022).

I en rapport frdn  Livsmedelsverket konstateras att  hallbar
livsmedelskonsumtion dr en fOrutsittning for héllbara livsmedelssystem”
(Livsmedelsverket 2021:13). Hallbar livsmedelskonsumtion kan definieras som ett
konsumentbeteende dér det livsmedel som ger minsta mojliga negativa effekter pa
ekologin, ekonomin och den sociala omgivningen Vvéljs. Frdn en
samhéllsekonomisk synpunkt handlar hallbar livsmedelskonsumtion om att ta vara
pa nuvarande och framtida resurser och inte utnyttja dem pa ett sadant sitt som
sitter ekosystemet 1 fara. Var livsmedelskonsumtion fororsakar miljomaéssiga,
sociala och ekonomiska avtryck, inte bara lokalt utan dven pd vérldsbasis. Hallbara
livsmedelssystem och konsumenternas val har en 6msesidig inverkan pa varandra.
Det dr ocksé viktigt att beakta andra sektorers negativa inverkan avseende héllbara
livsmedelssystem, till exempel transportsystem, energiproduktion och
myndigheternas handlingsplaner (Livsmedelsverket 2021).

Inom livsmedelsproduktionen finns det méanga processer som kan paverka
miljon negativt, till exempel utsldpp av vixthusgaser, 6vergddning, och spridning
av kemiska &dmnen. Men livsmedelsproduktionen kan ocksd ha positiva
miljoeffekter, till exempel kan den bidra till att 6ka den biologiska mangfalden
vilket dr en forutsittning for en funktionell livsmedelsproduktion. Konsumtion och
produktion av livsmedel och dess miljopaverkan kan kopplas till alla de 17 globala
hallbarhetsmalen som styr mot Agenda 2030, liksom flera av Sveriges miljomaél
(ibid.).

Enligt tidigare studier associeras en hallbar livsmedelskonsumtion med en hogre
konsumtion av vegetabilier och en ligre konsumtion av animaliska produkter.
Enligt FAO/WHO innebiér en hallbar kost att dta balanserat och varierat och att
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vilja produkter med ett ldgre innehall av fett, socker och salt (FAO/WHO 2019).
Den héllbara kosten bor inkludera rikligt med frukt och gronsaker av olika slag.
Dessutom ska den omfatta méttliga méngder av mjolkprodukter, dgg, fisk och figel
samt smi mingder rott kott. En héllbar kost kan variera mellan olika lédnder i
varlden. Detta styrs av villkoren 1 de sociala livsmedelssystemen déribland
matproduktion, matkultur och sociala forutséttningar (Livsmedelsverket 2021).

Medelhavskost och nordisk kost innehéller en stor andel frukt och gronsaker.
Dessa kostmonster dr sammankopplade med god hélsa. Vegetabilier som
gronsaker, frukt, bdr, rotfrukter, samt baljvéxter, kalvixter och 16k ar naturligt
fiberrika och néringsrika och ger lagom méngd energi. Stark evidens finns for att
fiberrika livsmedel bidrar till att minska risken for tjock- och @ndtarms cancer, och
bidrar till att konsumenten kan halla en normal kroppsvikt (Nordiska
naringsrekommendationer 2012, 2014). Dessutom medfér frukt- och
gronsakskonsumtionens positiva hilsoeffekter och samhillsekonomiska fordelar,
bland annat en reduktion av sjukvirdskostnader samt Okat vélmaende i
befolkningen (Livsmedelsverket 2021).

Livsmedelsverkets rekommendation till allménheten &r att &ta mer frukt och
gront, minst 500 gram om dagen och da gérna vilja grova gronsaker som rotfrukter,
vitkal, blomkal, broccoli, bénor och 16k. Detta grundar sig pa att grova gronsaker
kan lagras langre med mindre risk for svinn, dirmed har de mindre klimatpéverkan
an till exempel salladsgronsaker och bér. Radet ér att dta frukt, gronsaker och bar
som inte tal si lang lagring nér de dr 1 sdsong. Da dr de “’godast, billigast och
miljosmartast” (Livsmedelsverket 2023).

Enligt Naturvardsverket uppgar de konsumtionsbaserade vixthusgasutslédppen i
Sverige till 79 miljoner ton per ér, dvs ca 8 ton per person och ar. Av detta uppstar
62 % 1 andra lander till f61jd av svensk konsumtion av importerade produkter. Det
betyder att en stor andel av de klimatpdverkande utsldppen som den svenska
konsumtionen star for uppkommer till foljd av import. De totala
konsumtionsbaserade utsldppen minskade dock med 27 % mellan 2008 och 2020
(Naturvdrdsverket 2020a). Hushallens konsumtion stod for cirka 60 % av utslappen
ar 2020 och resterande 40 % kom fran offentlig konsumtion och investeringar
kopplade till konsumtion (Naturvardsverket 2020b).

Globalisering, och import och export av frukt och gronsaker 6ver hela virlden
har gett ménniskor mdjligheten att njuta av en stor méngd olika matprodukter nér
som helst pa aret. I kontrast till denna typ av konsumtion star idén att dta mer
lokalproducerade frukter och gronsaker i sdsong for att gynna utvecklingen av en
héllbar konsumtion. Frukt och gronsaker som odlas och skordas lokalt under sin
naturliga sdsong forser ménniskokroppen med flera essentiella vitaminer, mineraler
och kostfiber &n om dessa producerades till exempel i vixthus och eller utanfor
vaxtens naturliga sidsong (Macdiarmid 2014; Poore & Nemecek 2018). Dessutom
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brukar en sdsongsanpassat vegetabilisk kost innebéra betydligt mindre paverkan pa
miljon jamfort med animaliska livsmedelsprodukter (ibid).
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2. Bakgrund

2.1 Definition av lokalproducerat

SLU Ekologisk produktion och konsumtion (Epok) som é&r en centrumbildning for
kunskapsformedling mellan forskare, ldrare och dvriga intressenter nationellt och
internationellt har genom bred forskning inom omradet kommit fram till féljande:

”Lokalproducerat, dven kallat ndrproducerat, dr begrepp som anvénds for att beskriva att
produktionen skett i ndiromradet. Dock finns det ingen officiell standardiserad definition av vad
som menas med ndromradet eller hur langt bort produktionen far ha skett for att produkten ska
fa marknadsforas som lokalproducerad. Lokala livsmedelssystem kan ha ménga positiva
effekter p& samhille och milj6 men &ven vara exkluderande och vilseledande for
konsumenten”. Ur rapporten NN (Epok 2023)

I rapporten konstateras det att ndrproducerat eller lokalt frimst handlar om ett
minskat geografiskt avstand mellan produktion och konsumtion och/eller att det ar
fi eller inga mellanhdnder mellan producent och konsument. Detta kan stéllas i
kontrast till ett livsmedelssystem med global rickvidd som stodjer sig pa
industrialiserade och storskaliga losningar. Det kan dven handla om regionala
specialiteter dér det inte finns ndgon relation alls mellan konsumenter och
producenter och dir avstinden mellan dem é&r l&nga. D& har sjdlva livsmedlet en
lokal eller regional forankring och identitet.

Lokalproducerat kan tolkas som en produktion som sker i Sverige, i regionen,
eller inom ett visst avstdnd. Ett exempel dr Bondens Egen Marknad som kriver att
det som siljs pd marknaden ska vara fran en gard som ligger inom en radie av 25
mil frdn marknadsplatsen. Ett annat exempel dr Frdn Sverige-mérkningen dar bade
produktion och forddling ska ha skett i Sverige for att varan ska kunna mérkas.
Dock konstateras det att inga regler finns om vilka ravaror som far anvéndas vid
produktionen, vilka kan vara importerade (Epok 2023).

Alternativa livsmedelssystem (alternative food systems, alternative agro-food
networks) ar ett begrepp som Overlappar med lokal- och nirproducerat och ofta
ndmns i vetenskaplig litteratur. Begreppet omfattar lokalproducerat, ekologiskt,
andra héllbarhetsinitiativ och smaskaliga hantverksméssiga system som buntas
thop och ses som en motvikt till det dominerande livsmedelssystemet. Den hér
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hopbuntningen anses vara problematisk did den kan medféra att olika
produktionssystem blandas ihop (ibid).

Det papekas i Epok:s rapport att det finns olika aspekter av ett livsmedelssystem

(ramverk) som kan beskrivas, till exempel genom att ange var maten produceras,
pa vilket sitt, hur eller i1 vilka kanaler den siljs med mera.
Aven om ménga forskare forsoker definiera skillnaderna mellan ett lokalt och ett
globalt livsmedelssystem sa ér de inte helt skilda frdn varandra, utan kan ses som
ett komplement till varandra. En specifik lantbrukare eller ett foretag med
livsmedelsfordadling kan vara delaktig i bade lokal distribution och i en mer
nationell eller internationell marknad (ibid.).

2.1.1 Vad innebar lokalproducerat inom EU?

I en rapport till EU-kommission (Institute for Prospective Technological Studies
(Joint Research Centre) et al. 2013) framgar att lokalt producerat oftast betyder mat
producerad inom en radie pd mellan 20 och 100 km frdn konsumenten.
Lokalproducerat och begreppet korta virdekedjor beskrivs och det framkommer att
dessa inte nddvindigtvis dr samma sak och att begreppen kan overlappa. Lokalt
producerad mat produceras nagonstans ndra konsumenten, och korta kedjor betyder
sd f4 mellanhidnder och s korta transporter som mojligt mellan producent och
konsument. Tva olika kategoriseringar av lokalproducerat beskrivs, & ena sidan en
differentiering av var produkterna siljs, 4 andra sidan av typen av system som avses.
Dessutom berors EU:s ursprungsmérkning av livsmedel och drycker i rapporten,
nidmligen det s.k. Geographical Indication. Det finns tre olika nivéer pd mirkningen
for livsmedel, vilket innebar att produkten behover uppfylla olika krav for att kunna
f4 markningen. Dessa d&r PDO (Protected designation of origin), PGI (Protected
geographical indication) och TSG (Traditional speciality guaranteed).

2.1.2 Positiva effekter av lokala livsmedelssystem

Epok-rapporten (Epok 2023) betonar att vissa ser lokala system som en 16sning pa
livsmedelssystemets héllbarhetsproblem, eftersom de skulle kunna fora
konsumenter och producenter ndrmare varandra, med bade ekonomiska, sociala och
miljomaissiga fordelar som foljd. Mer av det konsumenterna betalar for maten skulle
stanna hos producenten och/eller i regionen i och med att antalet mellanhénder ar
lagre. Miljomassiga fordelar kommer som ett resultat av att producenter som siljer
lokalt ofta anvénder sig av skonsammare metoder. Sociala fordelar kan tolkas som
en storre kunskap om maten hos konsumenter och en kénsla av gemenskap bland
de inblandade aktorerna.

En viktig aspekt som podngteras inom lokala system &r mojligheten for
konsumenter och producenter att triffas fysiskt, utbyta kunskap och erfarenheter
och pé sa sitt 1dra av varandra. Det finns studier som pekar pa de positiva effekterna
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av lokala livsmedelssystem, till exempel att bondemarknader frimjar konsumenters
och producenters ldrande om livsmedelssystemet, och att produktionens
miljomissiga och etiska paverkan blir tydligare (ibid).

Studier visar att lantbrukare dr villiga att minska anvéndningen av kemiska
bekdmpningsmedel om konsumenter uttrycker en sddan vilja. I en studie 1 USA har
man funnit en koppling mellan direktforsiljning och minskade inkdp av kemiska
bekdmpningsmedel bland lantbrukare. Vidare har man funnit att gdrdar som séljer
lokalt har en rik biologisk méangfald (ibid.).

2.1.3 Vad menas med den lokala fallan?

Det papekas i rapporten (Epok 2023) att flera forskare har uppmirksammat att det
ar ett misstag att likstdlla geografiskt avstand (dvs lokal produktion) med en rad
mojliga fordelar vad giller miljo, hdlsa eller réttvisa. Dessa forskare trycker pa
vikten av att hilla isdr begreppen och till exempel inte likstdlla miljomissig
hallbarhet med lokalt eller ndrodlat, dd de menar att aspekter som produktions- och
forddlingssystem (oftast) &r mer utslagsgivande for miljoprestandan &n det
geografiska avstindet.

Rapporten ndmner ocksd kritik mot lokala system, till exempel att lokalt
producerade livsmedel ofta har ett hdgre pris och sdljs pé stdllen dér framfor allt
medel- eller hoginkomsttagare handlar. Detta kan bidra till social uteslutning och
att den lokala maten inte blir tillginglig for mindre bemedlade konsumenter.

2.1.4 Vilka lokala livsmedelssystem finns idag?

Bondemarknader ar marknader déar lantbrukare sdljer sina produkter direkt till
konsumenter, till exempel péd ett torg. Andelsjordbruk eller sk. Community
Supported Agriculture (CSA) handlar om att konsumenten blir prenumerant pa en
del av skorden pd en specifik gard. Lddsystem ar en glidande skala mellan
andelsjordbruk och ladprenumerationssystem. I det senare kan produkterna i ladan
ofta komma fran flera gérdar, och i vissa fall omfatta d&ven importerade produkter.
Da ar fokuset pd sjdlva distributionssystemet, de traditionella handelskedjorna
hoppas over och konsumenten far tillgdng till hogkvalitativa produkter (Epok
2023).

Ladprenumerationssystemet kan skalas upptill en mer omfattande dimension, i
motséttning till andelsjordbruk som kan ses som en mer smaskalig form av
prenumerations- eller ladsystem. Det finns exempel pa ldnder med tiotusentals
prenumeranter pd produkter s.k. ”hubs”, som ir storre, mer komplexa system med
vidare distribution av narproducerade produkter.

Reko-ringar har blivit populdra i Sverige. Det dr flexibla arrangemang mellan
konsumenter och lokala producenter som gér ihop och startar en Reko-ring till
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exempel genom att skapa en Facebook-grupp. Internet-verktyg och sociala medier
spelar en viktig roll vad géller framvixten av sddana lokala distributionssystem.

Handelskedjor finns i linder med storre marknader dn Sverige dér fokus dr pé
lokala och regionala produkter, ofta i kombination med ekologisk certifiering. Tva
exempel dr Biocoop i1 Frankrike och Landwege 1 norra Tyskland.

2.2 Definition av sasong

Sdsong kommer fran latinets satio (tid for) sadd (Wikipedia 2017), och anvénds
vanligtvis for att bendmna en arstid. Viéxters sdsong skulle utifrén den ursprungliga
betydelsen av ordet innebéra den rétta tiden pa aret for odling och skoérd av vissa
vaxter.

Alla frukter och gronsaker har sina specifika krav och odlingsbetingelser for att

fa den basta tillvixten och kvaliteten. Darfor odlas och skordas frukt och gronsaker
pa olika platser och i olika sdsonger aret runt. Till exempel apelsiner é&r
klimatkénsliga véxter och véxer bést i omraden med varmt och torrt klimat som till
exempel Spanien och Grekland (eufic 2020).
Det dr svart att definiera sdsong d& definitionen &ndras beroende pa i vilken
sammanhang den anvinds. For vissa innebér sdsong lokalt skordade produkter, for
andra ar begreppet knutet till kulturella evenemang, och for en tredje grupp innebér
det aterkoppling till produkternas ursprung och kunskap om deras naturliga
véxtsdsong. Storbritanniens Department for Environment, Food and Rural Affairs
(DEFRA) definition tar utgangspunkt frdn ndr produktionen har skett och var
produkterna konsumeras. Tvé sdsonger beskrivs; en global och en lokal sésong.

2.2.1 Global sasong kontra lokal sasong

Med global sdsong avses en global marknad dér produktion och konsumtion av
livsmedel producerat i sdsong inte nddvindigtvis sker pa samma stille, ort, land
eller kontinent. Ett exempel &r dpplen som odlas och skdrdas under sin naturliga
viaxtsdsong 1 Australien, och konsumeras av européer under vér- och
sommarsdsongen. Lokal sdsong avser produkter som skordas och konsumeras
lokalt under deras naturliga vixtsédsong, till exempel dpplen i Europa, som odlas
och skordas under sommar- och hostperioden, och som konsumeras i oktober
(Macdiarmid 2014; Defra 2012).

2.2.2 Framtidens gronsaksdisk och sasong

I en rapport som handlar om hur framtidens gronsaksdisk kommer att se ut
undersoks bland annat trenden for gronsaker i sdsong (Fernqvist & Goransson
2017). Genom att intervjua 16 aktorer i hela virdekedjan for gronsaker forsoker
man reda ut om det finns en vilja hos konsumenter att handla gronsaker efter sdsong.
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Forfattarna kommer fram till att det finns tvd mojliga scenarier for hur
utvecklingen kommer att arta sig. Det fOrsta scenariot visar pa en Okande
forsiljning efter sdsong och styrks av konsumenternas kunskap och intresse av mat.
Hilsa, miljo och klimat &r véxande intressen som antyder en 6kning i forsdljningen
av sdsonganpassade produkter. Den storre efterfragan pd gronsaker i sdsong gor att
svenskproducerade gronsaker finns i storre volym, och diarmed till ett ligre pris. En
annan fordel kommer av de mervirden som svenskproducerade gronsaker i sdsong
associeras med, namligen bra kvalitet, battre smak, béttre naringsvérde och odlat 1
nidromrddet. Vidare framhévs det att trenden att kdpa gronsaker i sdsong ar stark
och den ser ut att fortsitta att vixa. Det innebér ett kontinuerligt samarbete mellan
olika aktorer for att presentera sdsongens frukt och gronsaker till konsumenterna
och exponera dem mer i butiken. En viktig drivkraft bakom den 6kande trenden har
varit kockar och influensers som anviander och lovprisar svenska sdsongsprodukter.

I det andra scenariot minskar betydelsen av sdsong. Ett uttryck som ibland hors
inom branschen dr: “det &r alltid sdsong nadgonstans i vdrlden”. Det finns ndmligen
en Onskan fran dagligvaruhandeln om att kunna erbjuda frukt och gront &ret runt.
En konsekvens av detta dr en minskande kunskap om hur den svenska sédsongen ser
ut bland bade konsumenter och frukt- och gronsaksforséljare. En bidragande orsak
ar infoérande av automatiserade bestillningssystem av allt fler foretag. Detta innebar
att en sald produkt automatiskt ersitts med en ny vid nésta leverans och ddrmed tas
inte hénsyn till sdsongvariation for produkterna. Detta &terspeglar sig i
konsumenters och forséljares okunskap om varfor produkternas kvalitet varierar
over aret. Kombinationen av ”den eviga sdsongen” med dagligvaruhandelns egna
mirkesvaror (EMV) och fler forddlade produkter utan tydligt ursprung kan leda till
att betydelsen av sdsong gradvis minskar.

2.2.3 Svenskodlade och | sdsong

Det kommer fram i rapporten (Fernqvist & Goransson 2017) att den gemensamma
ndmnaren for de gronsaker som har starkast forsédljningstillvixt ar att de é&r
svenskodlade och tillgidngliga 1 sdsong, till exempel tomater, gurka, rotfrukter, sallat
1 pase, potatis och baljvéxter. Informationen pd forpackningarna visar pa hur
produkterna odlas och ér tillgdngliga i sdsong, som exempelvis Eko/odlingsmetod
och ursprung eller narproducerad.

Studien visar att dagligvaruhandel och grossister & mycket ndjda med
svenskodlade produkter. De fastslar att kvaliteten &r bra, sortimentet &r brett och att
odlarna &r duktiga pé att ta fram nya produkter. Det finns en 6nskan om att utoka
det svenska sortimentet av ekologiskt, och dven inkludera exklusiva produkter som
exempelvis lila blomkal. Det finns ocksa en dnskan om ldngre sdsong for svenska
produkter.
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2.2.4 Kiritik fran svenska odlare

I intervjun med odlarna (Fernqvist & Goransson 2017) kommer det fram att
handelskedjornas paslag slér fel, eftersom de rdknar vinst i procent. Da paslagen ér
de samma mellan olika produkter betyder det att ju dyrare en produkt ar vid inkop,
desto storre paslag rdknat i1 kronor. En av primidrproducenterna betonar att
antagligen hade omstéllningen till ekologisk produktion gatt snabbare om de hade
fatt mer betalt for sina ravaror.

Det lyfts ocksd fram en Onskan om storre lojalitet med svenskproducerat, till
exempel att inte importera produkter bara for att de dr billigare. Ofta ar det
skillnader 1 kvalitet mellan svenska och importerade produkter, och
bekdmpningsmedel anvinds 1 betydligt storre utstrackning utomlands. Nagon av de
intervjuade odlarna foreslog att samla svenska produkter i butiken s& de dr mer
synliga for konsumenten.

2.2.5 Trend mot positivt konsumentbeteende och hallbar
konsumtion

Négra av Fernqvist & Goransson (2017):s slutsatser dr att gronsaksforséljningen
kommer att fortsétta sin positiva utveckling pd olika sitt. Intresset for grovre
gronsaker med hogre nédringsinnehall och 1 vissa fall proteinhalt kommer att oka.
Déaremot rader det otydlighet kring hur utvecklingen for ekologiska gronsaker
kommer att forsdtta. Man forutser att hela sortimentet av rotfrukter och betydelsen
av den svenska sdsongen och svenskodlat kommer att 6ka.

En annan slutsats &r att vi gar mot en mer hallbar konsumtion. Nagot som talar
for detta dr den oOkande trenden for ekologiska gronsaker, samt forandrade
kopbeteenden och attityder hos konsumenterna. De efterfragar och viljer produkter
som anses vara bra for hidlsan och miljon, till exempel produkter dér det inte
anvinds bekdmpningsmedel i produktionen. Ett annat exempel dr en Okande
medvetenhet om att kopa den storlek och mingd som behdvs for att inte behova
kasta eventuella dverskott.
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2.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ér att forklara hur konsumenternas val av lokalproducerade
frukter och gronsaker i sdsong kan bidra till en mer héllbar konsumtion och
produktion. I uppsatsen forklaras varfér man bor vélja frukt och gronsaker i sdsong,
och vilka egenskaper dessa produkter har som gor dem till ett sjdlvklart val for
konsumenten. Vidare diskuteras om tillriacklig kunskap och information finns hos
producenter, handeln och konsumenter for att géra medvetna miljo- och
klimatsmarta val.
Foljande fragestéllningar tas upp och diskuteras i uppsatsen:

o Vad menas med lokalproducerat och sdsong?

o Hur stor miljépaverkan har var produktion av frukt och gronsaker i Sverige och
globalt?

o Hur stor paverkan har vart val av sdsongens frukt och gronsaker producerade
lokalt pa vart totala miljo-och klimatavtryck?

o Pé vilket sétt 4r konsumtion av lokalproducerad frukt och gronsaker i sdsong
bittre 4n konsumtion av produkter som ir i sdsong i andra delar av vérlden och
importeras till Sverige?

o Vad kan konsumenten gora aktivt for att bidra till en hallbar konsumtion och
utveckling?
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3. Metod och material

Den hér uppsatsen ar en litteraturstudie. Arbetet har utgitt frdn data som forskare
genom empiriska metoder har kommit fram till inom aktuellt &mnesomréde. Det
betyder att uppsatsens fragestillningar och syfte besvarades utifran den information
och kunskap som erhélls fran litteraturen som vid soktidspunkten fanns inom detta
tema. En begrinsning och utmaning i arbetet har varit att hitta publikationer som
berér dmnet i denna uppsats.

Sokningen utgick fran uppsatsens problemstillning, som blev delad i ett antal
sOkord. Nédgra av dessa sOkord var: ’frukt och gronsaker”, ”lokalproducerad”, i
sdsong” och “hallbar konsumtion och produktion” miljo och klimat. P4 engelska:
“fruit and vegetables”, “produced locally”, season*, “sustainable consumption”,
”sustainable production”, climat®* och environment®*. Sokorden blev antingen
anvinda tillsammans i samma sokning eller separat i olika sokningar med en del
justeringar for att {4 relevanta traffar. Sokprocessen skedde kontinuerlig under hela
arbetets gang. Tabellen nedan visar hur sokningarna blev utforde.
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Table 1. Sokdokumentation

Databas/sokmotor Sokstriang Antal  Datum
traffar
Google Scholar “fruit and vegetables” "produced 247 2022/04/01
locally” seasonal ”sustainable
consumption” OR ”sustainable
production”
Primo livsmedel ELLER foods ELLER mat 259 2022/04/04

OCH local ELLER local OCH air
pollution ELLER climatic change
ELLER environmental impact ELLER
greenhouse gases ELLER klimat OCH
food production ELLER  food
consumption OCH consumer behavior
OCH butik ELLER retail
Web of Science "fruit and vegetables" OR vegetables 116 2022/04/05
OR foods AND local* OR "locally
produced" OR "locally grown" AND
season®* OR seasonal OR seasonality
AND sustainab®* AND consumption
AND production AND environment*
Scopus "fruit and vegetables" OR vegetables 48 2020/04/05
OR foods AND local* OR "locally
produced" OR "locally grown" AND
season®* OR seasonal OR seasonality
AND sustainab®* AND consumption
AND production AND environment*

Nedanfor listas négra av de vetenskapliga artiklar och forskningsarbeten som
huvudsakligen utgjorde underlag for den hér uppsatsen.

R60s, E. (2012). Mat-klimat-listan version 1.0. Uppsala: Institutionen for energi
och teknik, Sveriges lantbruksuniversitet. (Rapport (Institutionen for energi och
teknik, SLU), 040)

R60s, E. (2014). Mat-klimat-listan version 1.1. Uppsala: Institutionen for energi
och teknik, Sveriges lantbruksuniversitet. (Rapport (Institutionen for energi och
teknik, SLU), 077)
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Ekelund Axelson, L., Hunter, E., R66s, E., Spendrup, S., Tjarnemo, H., Schiitt,
E. & Sodahl, L. (2015). Klimatmérkt livsmedelsbutik. Landskap, trddgard,
jordbruk: rapportserie, (2015: 6)

Ro60s, E. & Karlsson, H. (2013). Effect of eating seasonal on the carbon footprint
of Swedish vegetable consumption. Journal of Cleaner Production, 59, 63-72.
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2013.06.035

eufic (2020). Are seasonal fruit and vegetables better for the environment?
https://www.eufic.org/en/healthy-living/article/are-seasonal-fruit-and-vegetables-
better-for-the-environment [2023-04-23]

SLU Ekologisk produktion och konsumtion (Epok) (2023). Vad dr
lokalproducerat? SLU.SE. https://www.slu.se/centrumbildningar-och-
projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-

forskningen/lokalproducerat-ocheller-ekologiskt--vad-ska-vi-valja/vad-ar-
lokalproducerat/ [2023-05-05]
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4. Resultat

4.1 Hur paverkas klimatet av livsmedelsproduktion och
konsumtion globalt?

Var livsmedelsproduktion och konsumtion och det matsvinn som uppkommer
dérav har en betydande paverkan pé klimatet. Data fran Europeiska kommissionen
(2006) visar att livsmedelskonsumtion stir for ca. 30 % av den totala mingden
vixthusgaser (VHG) som slépps ut inom EU (Tukker et al. 2006). I Sverige ar
siffrorna lite ldgre, ca. 25 % enligt Naturvardsverket (2008). I likhet med andra
sektorer anvinds fossil energi d&ven inom livsmedelsproduktionen, bland annat till
forddling, forpackning, lagring och transport. Koldioxidutsldppen inom jordbruket
utgér dock en mindre del av de totala vixthusgasutslippen. Inom
livsmedelsproduktionen domineras VHG-utsldppen av metan och lustgas. Metan
bildas i idisslarnas magar, och lustgas genom biologiska processer i1 jorden.
Mingden lustgas Okar genom aktiviteter som mineralgédsling, godsling med
vaxtrester eller stallgddsel. Metan och lustgas &r ca. 25 respektive 300 gdnger mer
potenta som VHG-er dn koldioxid, ddirmed har de storre effekt pa klimatet (Ekelund
Axelson et al. 2015).

Avskogning dr ett annat hot mot miljo och klimat, di en fortsatt ohéallbar
livsmedelskonsumtion kraver en stadigt 6kande efterfrigan pa jordbruksmark. Det
som framfor allt driver avskogningen, speciellt i Asien och Sydamerika, dr en 6kad
efterfrdgan pa soja till djurfoder. Produktionen av n6tkott och palmolja har i vissa
delar av vérlden lett till katastrofala foljder for naturliga ekosystem (Doug Boucher
et al. 2011). Figur 1 illustrerar livsmedelssektorns klimatpaverkan.
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Klimatpaverkan fran Klimatpaverkan fran
livsmedelssektorn jordbruket

m Utsldpp i jordbruket

® Utldpp fran marken
B Avskogning ® Metan fran djuren
= Kylning m Ovriga utslipp
® Lagring, forpackning och transport u Risodling
u Ovriga steg efter jordbruket Godselhantering

Figur 1. Klimatpaverkan frdn livsmedelssektorn globalt (CCAFS, 2013 se Ekelund Axelson et al.
2015:15).

4.2 Hur paverkas klimatet av olika livsmedel?

For att ta reda pd olika livsmedels inverkan pa klimatet anvdnds en s.k.
livscykelanalys (ISO 2006a; b) dér utsléapp fran alla led 1 produktionen tas med 1
berdkningen. Dérefter divideras de samlade utslappen med mingden produkt som
produceras, vilket ger ett méitt pa klimatpaverkan per kg produkt. Klimatpaverkan
kan ocksa ridknas per kg protein, per 100 kcal eller per 1 MJ.

Det finns begransningar med denna metod da det dr stora variationer och
osdkerheter niar man skall berdkna utsldppen fran enskilda livsmedel. Det &dr ocksa
svart och tids- och resurskrdvande att gora analysen pa alla produkter som finns i
dagens butiker. Trots det har berdkningar frén livscykelanalyserna gett virdefulla
data om olika livsmedelsgruppers utslapp. Den kunskapen kan anvéndas till att
vagleda oss att gora klimatsmarta val vid inkdp 1 mataffaren. Projektet Mat-klimat-
listan (ROGs 2012) tar utgadngspunkt fran olika livsmedelskategorier for att berdkna
klimatpéaverkan fran olika livsmedel och koster. I diagrammet nedan (Figur 2) kan
man observera att frukt och gronsaker, samt brod och baljvixter har lagst
klimatpéverkan. Hogst klimatpaverkan har kottprodukter.
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Klimatpaverkan fran 1 kg produkt
(kg CO,e)

Figur 2. Klimatpdverkan frdan olika livsmedel. Medeltal for produkter pa den svenska marknaden,
samt ett variationsintervall som ger en indikation pd hur virdet kan variera p.g.a. skillnader i
berdkningsmetodik och produktionssditt, savdl som osdkerhet i data (Roés 2012 se Ekelund Axelson
etal 2015:16).

4.3 Vad kravs for att minska klimatpaverkan fran
maten?

Forandringar 1 produktionen inom jordbruket och i1 dvriga led i livsmedelskedjan
behovs for att reducera klimatpaverkan frén dessa. Som exempel kan ndmnas att
inom jordbruket anvinda gddsel och kvdve-innehdllande konstgddsel med
varsamhet. Det finns olika studier som visar att i basta fall kan sadana atgirder leda
till en minskning av utslédppen pa upp mot 30 % (Bellarby et al. 2013). Men detta
ricker inte for att kunna nd klimatmdlen, d& krdvs det &ndring 1
konsumtionsmonstren, vad som konsumeras, kopbeteende och hur mat férvaras och
tillagas.

Tabellen under 4r hdmtad fran en brittisk studie (Garnett 2011) som har listat
olika atgérder for att minska livsmedelskonsumtionens klimatpaverkan:

Tabell 2. Atgdrder for att minska klimatpdverkan rangerad efter prioritet (Garnett 2011 se Ekelund
Axelson et al. 2015:18).

Prioritet: Atgiird:
Hog Minska méngden kott och mejeriprodukter
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Hog At inte mer 4n vad som behdvs for att uppritthilla en
hilsosam vikt
Medium (ev hog Sling inte mat och ta hand om oundvikligt svinn, acceptera

for minskat olika kvaliteter och acceptera att utbudet varierar

svinn)

Medium At grova gronsaker som odlas pé filt i sisong

Medium At mindre mingd tomma kalorier, s som alkohol, te, kaffe,
choklad, flaskvatten

Medium Laga och forvara mat pé ett energieffektivt séitt och laga

flera portioner samtidigt
Lag G4 till affédren eller handla pa Internet

Atgirden med hogst prioritet ir en minskad konsumtionen av animalieprodukter,
vilket stdds av flera studier (Tukker et al. 2006; Beddington 2011; Beddington et
al. 2011; Smith & Gregory 2013 m.fl.). Konsumtion i sédsong av gronsaker som
odlas pa filt har prioriteringsordning medium bland atgirderna for att minska
klimatavtrycket. Figuren nedan visar klimatpéverkan av en maltid eller kosthallning
i ett svenskt hem. Frukt och gronsaker (dpplen, tomat) och spannmal och potatis
(makaroner) har minst klimatpaverkan béde i en maltid (bilden till vénster) och i
kosten (bilden till hdger), &ven om dessa transporteras langviaga, medan kétt 1 bada
fallen har storst klimatpaverkan.

Klimatpaverkan fran typisk svensk middag for fyra ~ Mangd av olika livsmedel i

personer bestdende av kottbullar och makaroner, medelsvenskens kost, samt
tomat som gronsak och mjolk till dryck. Ett apple motsvarande klimatpaverkan.
avslutar maltiden. 100%
7 ki CO 920%
6 B3:L2E 80% m Kaffe, te,
5 70% alkohol etc.
4 {
3 60% ® Spannmél och
9 50% potatis
1 . m Kott
0 - — | - — i
% 30%
Kéttbullar Makaroner Tomat Mjolk Applen 5 ® Fisk
frdn Nya 20% -

Zeeland 10% -
0%

B Mejeri och dgg

. ® Frukt och
¥ o gronsaker

Figur 3. Frukt och grénsaker (dpplen, tomat) och spannmal och potatis (makaroner) har minst
klimatpdaverkan bdde i en maltid (bilden till vinster) och i kosten (bilden till héger), dven om dessa
transporteras langvdga, medan kott i bada fallen har storst klimatpaverkan (R66s 2012, R0s et al.
2015 se Ekelund Axelson et al. 2015:19).
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4.4 Hur kan konsumenten gora klimat- och
miljovanliga val?

For de flesta konsumenter idag kan ett klimat- och miljovénligt val vara en stor
utmaning, som illustrerad i figur 4. Figuren visar en 6versikt over fyra aspekter som
innefattar manga av de val som konsumenten star infor (Ekelund Axelson et al.
2015). Dessa  aspekter &  produktionssystem,  konsumentbeteende,
livsmedelsnormer och matval. Pilarna visar spannvidden for de olika aspekterna,
med ligre klimatpdverkan i ena &nden och hogre klimatpaverkan i den andra.

Produktionssystem
Hog klimatpaverkan
Konsumentbeteende Livsmedelsnormer
Hog klimatpaverkan Hog klimatpaverkan
L t
S
N & -Energikravande e
YL transport och e /ve
4 e produktion %, %5, %%,
FL, S, B
Matval :
R . Lag
Hog klimataverkan Klimatpaverkan
. O 6
/ / 2, = ’ S
L %—oo’% -Ekologiskt? S
by Y e -Lokalt?
.G s 00,5 i
% %, ¢ -l sdsong?
g, %00’4 l
O,
7 S
Lag klimatpaverkan Lag klimatpaverkan ? Lag klimatpaverkan

Figur 4. Val som konsumenten stdlls infor vid inkép av livsmedel (Ekelund et al. 2014 se Ekelund
Axelson et al. 2015:20)

Den bld pilen representerar produktionssystem, och omfattar faktorer som avgor
om produktionen har skett pa ett hallbart sdtt. Lokalt, sdsong och ekologiskt finns i
den dnde av pilen som visar lag klimatpéverkan, da dessa begrepp bland manga
konsumenter  forknippas med miljo- och  klimatvinliga livsmedel
(Livsmedelsverket 2021). D& det &r svart att med sdkerhet siga om dessa
produktionssystem i langden har lagre klimatpaverkan dn de konventionella, f6ljs
de av ett fragetecken i figuren.

Den svarta pilen representerar matval, och visar klimatpaverkan som utslipp av
koldioxidekvivalenter (CO2e) per kg rdvara. Man kan se hér att frukt och gronsaker
har 1&g klimatpéverkan, medan notkott har hog klimatpdverkan. Hér fortydligas
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betydelsen av konsumentens val av ravaror i handeln och hur stor roll det spelar for
den totala paverkan fran en maltid.

Den rdda pilen representerar konsumentbeteende, och har betydelse vid inkdp,
tillagning och konsumtion. Det dr till exempel mer miljé- och klimatvénligt att ga
eller cykla till matbutiken, att laga storre mangder mat och hushélla med rester
vilket bidrar till att minska matsvinn.

Den grona pilen representerar livsmedelsnormer, och visar hur konsumenternas
instéllning till utbud och kvalitet paverkar miljo och klimat. Till exempel genom att
godta produkter av lagre kvalitet eller att dessa faller utanfor sdsong. De kan ocksé
minska sin totala konsumtion och avsta fran att vilja kénsliga varor.

Det blir tydligt att konsumenten maste besitta en hel del kunskap och information
om olika livsmedels miljopaverkan, mérkningar och produktionssystem for att
kunna gora medvetna och hallbara val. Dessutom spelar personliga varderingar och
attityd en stor roll. Vid varje val av livsmedel méste konsumenten ta hiansyn till alla
aspekter kring produkten, frén jord till bord, for att minska sin klimatpaverkan. Till
exempel att vid val av frukt och gronsaker ha i dtanke att vélja efter sdsong eller
ekologiskt, att avgéra om révarorna har hogt niringsvdrde, att undvika
overkonsumtion, att minska matsvinn vid tillagning och att handla pé internet.

4.5 Klimat- och miljopaverkan av frukt och gronsaker i
sasong?

4.5.1 Vad visar livscykelanalyser?

Koldioxidavtrycket genom utsldpp av vaxthusgaser (VHG) ér bara en av flera
faktorer som anvdnds for att méta miljopdverkan och hur hallbar en
livsmedelsproduktion dr. Vattenfotavtryck, mark som anvédnds och fororeningar
frin godningsmedel dr andra faktorer som méts for att avgora miljopaverkan
(Macdiarmid 2014; Edwards-Jones 2010).

Med hjdlp av LCA (livscykelanalys) har forskare estimerat att det globala
livsmedelssystemet star for ca 26 % av den totale VHG-utsldppen i vérlden. Dock
finns det stora skillnader i utsldppsméngden fran produktion av olika livsmedel.
Som redan papekad i tidigare avsnitt har frukt och gronsaker generellt sett ldgre
utsldpp av vixthusgaser jaimfort med animaliska produkter som mejeriprodukter
och notkott, ndmligen sd mycket som 10-50 génger ldgre, se figur 5 nedan (Poore
& Nemecek 2018).
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GHG Emissions Land Use Acid. Eutroph. Scty. Water

(kg CO,eq) 1qth (m2year) 1ot (9SOeq)  (gPOeq) (kL eq)
A 100g protein N 0 25 50 75 Pc Mean 0 100 200 300Pc Meantl) 7.5 15I0 [.) 7IS wéo ? 5.0 uljo
Beef (beef herd) 724 = - 20 50 n - 42 164 —- -
Lamb & Mutton 757 . 12 20 = 30 185 -
Beef (dairy herd) 490 ‘\I 91 17 : 73 22 -+ —
E 1kg 0 1 2 3 0 0.5 1 15 0 wlo ?.0 0 wlo 7.0 0 wlo ?.0
Tomatoes 855 L] - 04 241 ] 0.1 08 - -
Brassicas 40 = 02 05 " 02 06
Onions & Leeks 37 = 03 05 = 0.1 04
Root Vegetables 43 . 02 04 ] 02 03
F 1kg 0 1 2 3 (0] 2 4 6 llj 1.0 2‘0 (I) 1.0 2.0 (I) 3‘0 6'0
Berries 183 L} 08 15 ] —> 03 24 —d
Bananas 246 s 06 09 U 03 1.9
Apples 125 = 03 04 = 03 06
Citrus 377 = ® 0.1 04 L 0.4 09
Median Mean
10t percentile . 90t percentile

Figur 5. Uppskattad global variation i utsldpp av vixthusgaser, markanvdndning, jordférsurning,
overgodning och sdtvattenuttag for kétt, frukt och gronsaker. A) Rott kott. E) Gronsaker. F) Frukt.
Pc och pctl., percentile (percentil); scty., scarcity (brist). (Poore och Nemecek, 2018:2).

4.5.2 Transportsystem

Nir det giller frukt och gronsaker i sdsong tillskrivs ofta miljofordelarna de korta
transportstriickorna. Aven om transporten kan vara omfattande for vissa frukter och
gronsaker, till exempel tropisk frukt, bar och grona bonor, vilka ofta dr flygfraktade
star dock transporten for ett lagre koldioxidavtryck dn produktionen (ibid.).

4.5.3 Produktion i vaxthus

Det dr manga fordelar med klimatkontrollerade viaxthus, da det ofta innebar mindre
svinn, mindre markanvindning, ldgre halter bekdmpningsmedel och hogre
avkastning, men energin som kréivs for att virma upp dessa vixthus dr betydande.
Av den grund kan den globala sdsongvariationen ocksd betraktas som ett
miljovinligt val (Edwards-Jones 2010).

Spanska tomater som odlas lokalt men utanfor sin vixtsdsong i uppvirmda
vaxthus har hogre koldioxidavtryck jamfort med dem som odlas under sdsong
utomhus och sedan transporteras till andra ldnder. Eftersom véxthus kraver mycket
energi och leder till utslipp av vixthusgaser, dr koldioxidavtrycket for tomater
producerade 1 sdsong i Spanien ldgre. Transporter fran Spanien till exempelvis
Storbritannien genererar utsldpp som visar sig vara ldgre dn utsldppen fran sjdlva
produktionen i vixthus (Edwards-Jones 2010).

Inom svensk barproduktion i vaxthus finns idag exempel dir producenten har
bdrjat anvinda solceller for att producera egen elektricitet (Sdsongspremidr for
svenska jordgubbar — Lantbruksnytt TV 2023). Denna atgard &r fornybar och 1 stort
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sett miljovanlig och bidrar till mindre VHG-utsldpp. Enligt en FN rapport
(Schlomer et al. 2014) ger elproduktion fran solceller upphov till 41 gCO2/kWh.
Detta ar betydligt ldgre &n motsvarande energiproduktion frén till exempel kol eller
naturgas som slédpper ut 820 respektive 490 gCO2/kWh. Dock kan siffrorna se
annorlunda ut 1 olika rapporter beroende péd vilka antaganden som gors vid
berdkningarna (Energimyndigheten 2021).

4.5.4 Kyllagring av skord

Applen som skdrdas under sin naturliga sisong i Nya Zeeland och som exporteras
och konsumeras i Europa utanfér den europeiska &dppelsdsongen har ldgre
koldioxidavtryck dn dpplen som skordas i oktober i Europa och lagras till augusti
aret darpd. Detta dr en konsekvens av den ldnga lagringstiden i kylutrymmen, da
mer energi behovs vilket leder till hogre utsldpp av VHG:er (Edwards-Jones 2010).

4.6 Forskning avseende klimatpaverkan av
sasongsanpassad konsumtion

Det finns mycket litet forskning som berdér sambandet sdsonganpassad konsumtion
och dess klimatpaverkan (Brooks et al. 2011). En grund till detta ar att det finns en
stor variation vad géller sdsonganpassning for olika livsmedel. Dessutom saknas en
enhetlig definition av sdsong. R66s & Karlsson (2013) har utfort en studie baserad
pa svensk gronsakskonsumtion i sdsong for att utforska dess klimatpaverkan.

I studien granskar forskarna klimatpdverkan fran medelsvenskens
arskonsumtion av tomater och moroétter (Tabell 3). For att definiera sdsongen for
dessa gronsaker har de utgétt frdn fyra olika definitioner som brukar anvénds av
myndigheter och miljoorganisationer;

1. Att produktionen har skett i Sverige med uppvarmning

2. Att produktionen har skett i Sverige och utan extra energitillforsel i form av
varme

3. Att produktionen har skett inom Europas geografiska granser, men omfattat
uppvarmning

4. Att produktionen har skett inom Europas geografiska grénser, utan
uppvarmning

Darefter har man jaimfort den nuvarande konsumtionen av tomater som bestar
av 60 % nederlidndska tomater, 20 % svenska och 20% spanska tomater och den
nuvarande konsumtionen av morodtter, en stor del svenska och en mindre del
importerade, med konsumtion enligt de olika definitionerna i Tabell 4. Nar de
nederlindska tomaterna ersdtts med svenska, forsta definitionen, minskas
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klimatpdverkan med ungefar hélften (Figur 6). Jamfort med nederlédndska vaxthus
viarms en stor del av svenska vixthus med biobrdnsle. Det blev ytterligare
minskning i klimatpaverkan om odlingen skedde i svenska ouppvédrmda véxthus,
andra definitionen, med villkoret att alla tomaterna konsumeras under augusti,
september och oktober. Klimatpaverkan minskade ocksa betydligt d& svenska
produkter valdes mot de europeiska, tredje och fjarde definitionen, eftersom dessa
fanns tillgidngliga p& marknaden 1 mycket hogre grad &n idag (20 %
forsorjningsgrad for tomat).

Tabell 3. Sdsonganpassad tomat- och morotskonsumtion i Sverige per person och dr utifran olika
definitioner. (kg: kilogram) (Roos & Karlsson 2013 se Ekelund Axelson et al. 2015:37).

Definition Tomater Tomater Tomater  Tomater Morot  Morot
Holland Spanien Sverige Sverige Sverige Import
Uppvirmt Ouppvirmt

Nuvarande 6,5 kg 1,8 kg 2,1 kg 8,5 kg 0,7 kg
konsumtion

(2006)

Svenskt, 10,4 kg 9,2 kg
uppviarmt

Svenskt, ej 10,4 kg 9,2 kg
uppviarmt

Europa, 3,5kg 6,9 kg 7,7 kg 1,5 kg
uppviarmt

Europa, ej 7.8 kg 2,6 kg 7,7 kg 1,5 kg
uppviarmt

De viktigaste egenskaperna hos de produktionssystem som ingér i studien beskrivs
1 tabell 4.

Tabell 4. Produktionsscenarier med representativa tekniker (R6os & Karlsson 2013:66)

Scenario Land Beskrivning Energikilla Plats/region
for vixthus

Tomatpro-
duktion:
T-NL Nederldan- Hydrologiskt, klimatstyrt Naturgas Westland
derna vaxthus for tomatproduktion
med fossila brinslen som
energikalla med
kraftvirmesystem och
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atercirkulation av

draneringsvatten

T-ES Spanien  Ouppviarmt  vixthus for - Almeria
tomatproduktion i den
vanligaste vaxthustypen

(Parral), ingen atercirkulation
av dréneringsvatten och odling
ijord
T-SE-H Sverige Hydrologiskt, klimatstyrt = Tréflis Skane
véxthus for tomatproduktion
huvudsakligen med icke-fossil

energi och atercirkulation av

draneringsvatten

T-SE-U Sverige Hydrologiskt ouppvarmt - Skéne
véxthus for tomatproduktion
med atervinning av
draneringsvatten

Morotpro-

duktion:

C-SE Sverige Morotproduktion pa - Skéne
mineralmark, skordad pa
hosten och lagrad i ventilerade
lagringsanldggningar

C-NL Nederldan- Morétter producerade med - Nederlan-

derna liknande produktionsmetoder derna

som 1 Sverige, transporterade
till Sverige med bat och lastbil

C-IT Italien Mordtter producerade med - Italien

liknande produktionsmetoder
som i Sverige, transporterade
till Sverige med bat och tag
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Figur 6. Klimatpaverkan fran medelsvenskens drskonsumtion av tomat och morot. Konsumtionen
enligt 2006 och fyra olika sdtt att sdsongsanpassa konsumtionen (R6ds & Karlsson 2013 se Ekelund
Axelson et al. 2015:38)

Att sdsongsanpassa konsumtionen for tomater och mordtter bidrog till minskad
klimatpaverkan med mellan 30 och 60 %. Aven om det hir ir relativt stora tal
motsvarar det i realiteten en sédnkning pd bara 3-5 kg CO2e per person och ar. I
jamforelse ligger de totala utslédppen fran livsmedelskonsumtionen pa runt 1,5 ton
CO2e per person och ar (Naturvardsverket 2020b). Det vill sdga att en
gronsakskonsumtion anpassad efter sdsong har ingen kraftig verkan vad géller
minskning av utsldpp. Dock finns det andra skil for att vdlja miljovénliga livsmedel
1 sdsong, till exempel minskad vattenforbrukning, minskad anvédndning av
bekédmpningsmedel och hilsofordelar.

Sdasong kopplas ofta thop med ndrproducerat, men for nederldndare hade det
varit mer klimat- och miljovénligt att importera tomater fran Sverige. Detta visar
att definitionen av sdsong med utgangspunkt i att produktionen har skett lokalt inte
alltid leder till minskad klimatpéverkan. Det maste ocksa tas hdansyn till hur mycket
energi som anvénts och om den dr fran en fornybar elproduktion.

Klimatavtrycket for svenska tomater var ungefir 3—4 ganger hogre dn for
svenska moroétter, som ett resultat av utsldppen fran energianvdndningen for
uppvarmning av véxthus i1 produktionen av tomater. En annan definition pa
konsumtion i sdsong kan vara att vélja mer frukt och gronsaker som odlas utomhus
och mindre av de som produceras i vixthus. Exempelvis skulle klimatpaverkan
minska med 77 % om tomater ersattes med morotter.

Generellt visar forskning att de frukter och gronsaker som har de lagsta VHG-
utsldppen dr de som odlas 1 det fria under sin naturliga sdsong, utan anvindning av
sd& mycket extra energi och som konsumeras i samma region eller land. Dessa ar
gynnsamma for miljon da det gar mindre energi &t artificiell uppvérmning,
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belysning, kylning och lagring. Detta innebdr mindre VHG-utsldpp jamfort med
odling av frukt och gronsaker under kontrollerade forhallanden som sedan
importeras/exporteras eller lagras (Defra 2012; Macdiarmid 2014).

4.7 Att valja frukt och gront efter svensk odlingssasong
istallet for import — vad betyder det for utslapp av
vaxthusgaser?

Utgangspunkt for resonemanget dr ett konsumtionsmonster som antas félja den
svenska odlingssidsongen dir svenska dpplen (nér dessa finns tillgéngliga) ersitter
all importerad frukt och att man under andra perioder inte dter ndgon frukt. For
gronsaker ersitts importerad sallad, gurka och tomater med olika rotfrukter i samma
proportioner som de konsumeras idag. Vidare antas att den extra konsumtionen av
dessa rotfrukter motsvaras av det som produceras i Sverige. Da det inte finns
separata tillforlitliga uppgifter géllande konsumtion av inhemska och importerade
gronsaker inkluderas ocksa den ursprungliga importen i detta exempel (Clarin &
Johansson 2009).

I Tabell 5 nedan kan man se att det gér att minska véxthusgasutsldppen genom
att dta frukt och gronsaker efter sdsong. Da svenskproducerade dpplen fororsakar
mindre VHG-utsldpp &n alla de olika importerade frukter, verkar det vara
klimatsmart att minska importen av dessa. Konsumtion av bara svenska dpplen
istéllet for importerad frukt skulle kunna ge en utsldppsminskning pa 0,20 miljoner
ton per ar. De potentiella klimateffekterna for konsumtion av gronsaker i sdsong ar
nagot lagre, och ar jamnt fordelade mellan olika gronsaker. Hir dr det utover
utsldppsvariationer i sjdlva odlingen mest minskning av transporter som skulle gora
skillnad (ibid.). Mindre avstand mellan producent och konsument skulle dven
innebédra mindre sirbarhet.

Tabell 5. Konsumerade mdngder i de tvad alternativen, totalt for hela Sveriges befolkning for ett dr
i 1000-tals ton, samt totala utsldpp av vixthusgaser for de tva alternativen (Clarin & Johansson
2009:20)

Dagens konsumtion Frukt och gront efter
(varav import) sdsong
(varav import)
Tomat 94 (85) gb
Lok 63 (30) 63 (30)
Purjolok 10 (9) 18 (9)
Blomkal och Broccoli 19 (6) 35 (6)
Ovrig kal 41 (34) 77 (34)
Sallad 56 (36) 20°
Morotter 84 (12) 158 (12)
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Ovriga rotfrukter 11 (6) 21 (6)

Gurka 40 (24) 17°
Bananer 191° 0
Applen 150 (148) 569 °
Apelsiner 151° 0
Vindruvor 26° 0
Ovriga farska frukter 42° 0
Vaxthusgasutslapp miljoner 0,46 0,10
ton

CO2-ekvivalenter
2 Enbart import, ® Enbart svenskproducerat
Killa: SIK

Detta skulle innebédra en enorm 6kning av den svenska dppelproduktionen som
skulle motsvara en dkning med ca. 14 000 hektar. Aven om en sddan dkning skulle
vara mojlig att utfora, hade det inte varit en hallbar utveckling med tanke p& miljon.
Det samma géller for gronsaksproduktionen som bland annat skulle innebéra
overgddning och en stor Okning i1 vixtskyddsanvdndning, och ddrmed storre
mingder vixtskyddsmedelrester i mark och vatten och skulle gd emot manga av
Sveriges miljomal. Da frukt- och gronsaksproduktionen utomlands dr minst lika
skadlig for miljon skulle denna &ndring inte ha haft sé stor effekt. Det skulle endast
innebdra att de negativa effekterna pa miljon flyttas fran ett stdlle till ett annat
(ibid.).

4.8 Varfor valja sasongens frukt och gronsaker av
inhemskt ursprung?

Lokalt producerade sdsonganpassade frukter och gronsaker dr ofta det bista
miljoalternativet. Det kan ocksd innebédra ett stérre utbud av produkter att vélja
mellan, samtidigt som man stottar lokala producenter. En mer héllbar konsumtion
omfattar dock fler aspekter &n bara det att vilja sdsongens frukt och gronsaker och
lokalproducerade produkter. Da handlar det mer om vad man dter och méngden, &n
nér och var maten kommer ifrén. Andra viktiga aspekter att beakta &r att i allmédnhet
ata mer vaxtbaserade livsmedel som frukter, gronsaker och baljvixter, dta mindre
animaliska livsmedel och minimera matsvinnet.

Aven om valet av produkter i sdsong och nirproducerade produkter kan vara
miljovanligt, kan man inte bortse fran fordelarna med den globala
sdsongsvariationen. Expansionen av globala livsmedelsmarknader har hjélpt till att
forse oss med ett mer varierat och kontinuerligt utbud av frukt och gronsaker aret
runt. Det ger oss mdjlighet till att hilla en mer varierat kost med en bra balans av
mikrondringsdmnen under hela aret (Macdiarmid 2014).

I Livsmedelsverkets rapport (Livsmedelsverket 2021) ndmns f6ljande
anledningar for att vilja livsmedel av inhemskt ursprung:
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o Transport: Vixthusgasutsldppen som forknippas med transport av frukter och
bir som produceras langt borta dr storre per kilo vara &n om dessa kom frin
Sverige eller EU. Det handlar om kénsliga frukter, gronsaker och bédr som
behdver komma fram snabbt med flyg eller langa kyltransporter, vilket leder till
storre klimatpaverkan. Den svenska och nordiska elmixens (bestir av en mix av
fornybart, kdrnkraft och fossilt el) relativt 1dga klimatpaverkan dr fordelaktig
vid tagtransport av inhemska och nordiska produkter.

o Pollinatérer: Blommande véxter inom frukt- och gronsaksproduktion,
barbuskar och frukttrdd bidrar till att frimja pollinatorer och pé sa vis gynna
ekosystemtjanster, vilket dr en forutsittning for livsmedelsproduktion.

o Limitera Monokulturer: Stora odlingsomraden fortitas med samma typer av
véxter for att forsorja en stor internationell marknad med produkter till 14ga
priser. Monokulturer av den intensiva sorten forekommer inte i Sverige.
Exempel pa omfattande monokulturer pa landskapsniva ar odling av bananer,
apelsiner, tomater och jordgubbar. Konsumtion av mer inhemsk rdvara har
miljomissiga fordelar d& det innebar mindre import frdn de omraden som bidrar
till negativ miljopéaverkan.

o Vixthusodling: Den svenska vixthusodlingen ligger bra till 1 forhallande till den
1 omvérlden. Detta tack vare att fornybara branslen anvinds i allt hogre grad,
samt att man satsar pa en omfattande energieffektivisering. I Sverige virms de
flesta véxthus for odling av tomat, kruksallad och 6rtkryddor utan anvéndning
av fossila brinslen, medan detta inte &r sd vanligt for salladsgronsaker som
importeras. Eftersom odling i vixthus underlittar biologisk bek&mpning av
sjukdomar krévs ofta betydligt mindre méngd véxtskyddsmedel 4n vid odling pé
friland.

o Vixtskyddsmedel: Det anvdnds laga halter vixtskyddsmedel i svenskodlade
frukter och gronsaker, vilket ocksa innebdr att de innehaller ldgre halter av
restsubstanser fran dessa jamfort med motsvarande importerade produkter. Det
ar heller inte tillatet att behandla frukter och gronsaker med véxtskyddsmedel
efter skord 1 Sverige. Darmed stir importerade livsmedel for en stor del av
vixtskyddsmedelanvindningen férknippad med svensk livsmedelskonsumtion.

o Vattenanvindning: Jamfort med manga andra ldnder ar belastningen pa

grundvattnet i Sverige l4g. Detta ocksd talar for konsumtion av inhemska
livsmedel.
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Alla ovanstdende punkter talar for en 6kad konsumtion av inhemska vegetabilier,
vilket kan ha positiva effekter pa den miljomassiga hallbarheten. Dessutom ligger
fraimjande av inhemsk konsumtion i linje med den svenska livsmedelsstrategin
(Regeringskansliet 2017).

4.9 Ar frukt och gronsaker i sdsong mer naringsrika?

Vetenskapen indikerar att frukt- och gronsakers niringsvarde dr hogst direkt efter
skord och avtar direfter med tiden (Goldberg G et al. 2008 se Macdiarmid 2014).
Aven om frukt och grénsaker som har skordats och sedan transporteras och lagrats
tenderar att innehélla ldgre nivaer av vissa mikrondringsdmnen, ar det fortfarande
betydande hélsofordelar knutet till konsumtion av dessa nér man jamfor med att
inte dta dem alls (Macdiarmid 2014).

4.10 Hur kan man valja miljo- och klimatsmarta frukter
och gronsaker?

Nér man handlar frukt och gronsaker i affiren &r de séllan presenterade med
fullstindig information om deras ursprung eller alla omstédndigheter kring
produktion eller hur de transporterades till affaren. Det dr darfor nidstan omdjligt att
gora ett miljo- och klimatsmart val utifran den lilla biten information som man kan
erhélla i affaren. Men man kan @ndé forsoka éndra sina vanor. Nagra anvdndbara
tips ar:

o "Minska inképet av mycket kinsliga och flygfraktade produkter under
ldgsdsong: mjuka frukter (bdr, korsbdr) eller exotisk frukt (litchi, papaya,
passionsfrukt) och gronsaker under sdsong (sparris, grona bonor, &rtor)
transporteras ofta med flyg eftersom kvaliteten sjunker relativt snabbt. Detta
medfor hogre vixthusgasutslépp.

o Minska inkop av produkter fran medelhavsomrddet under ldgsdsong: dessa
odlas ofta i uppvérmda vixthus runt om i Europa eller under skydd (ibland
uppvarmda), vilket krdver avsevdrda energiinsatser. Exempel inkluderar
tomater, zucchini, auberginer, paprika, sallader och gurkor.

o Minska inkop av forberedda produkter: detta inkluderar putsade eller hackade
produkter, som salladspésar, fruktsallader och féardigskurna frukter och
gronsaker. Dessa innebér vanligtvis ytterligare energiinsatser frn tvittning,
kylning till framstdllning av plastférpackningar.

o Bekanta dig med ditt lands frukt och gronsaker i sdsong: anvind EUFIC:s
interaktiva karta for att lara dig mer om vad ditt land har att erbjuda under
sdsongerna” (eufic 2020:5-7).
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5. Diskussion

Uppsatsens syfte har wvarit att undersoka hur konsumenternas val av
lokalproducerad frukt och gronsaker i sdsong kan bidra till en mer héllbar
konsumtion och produktion. For att 6verhuvudtaget kunna komma i gang med att
besvara denna fragestillning var det nddvdndigt att definiera begreppen
lokalproducerat och sésong, da det inte finns en tydlig definition av dessa.

5.1 Vad menas med lokalproducerat och sasong i det
har arbetet?

Den hir uppsatsen utgar fran en beskrivning av lokalproducerat som framst handlar
om ett minskat geografiskt avstdnd mellan produktion och konsumtion. Och som
ett alternativ till ett livsmedelssystem med internationell rackvidd som stddjer sig
pa industrialiserade och storskaliga 16sningar.

Har dr det viktigt att pdpeka att &ven om ménga forskare forsoker se skillnaderna
mellan ett lokalt och ett globalt livsmedelssystem, dr de inte skilda fran varandra.
De kan snarare anses komplettera varandra. En specifik lantbrukare eller ett foretag
med livsmedelsforddling kan vara delaktig 1 bade lokal distribution och pa en mer
nationell eller internationell marknad.

Det finns studier dir det argumenteras for att lokalproducerade livsmedel inte
nddvandigtvis dr bittre dn icke-lokalproducerade livsmedel nér det géller dess
inverkan pd klimatet eller konsumenternas hélsa. Faktum &r att flera exempel
presenteras som visar att lokalproduktion ibland kan vara sdmre an icke-
lokalproduktion. Till exempel skulle en svensk sjalvforsorjning av frukter och
gronsaker (se rubrik 4.7) ha negative effekter pa utslippen av vixthusgaser.
Kvantitativa data saknas men en kvalitativ bedomning tyder pé att utslippen per
livsmedelsprodukt sannolikt skulle vara storre under ett scenario med
sjalvforsorjning dn under det nuvarande livsmedelssystemet. Det finns inga starka
beldgg pa generaliserbara eller systematiska fordelar for miljon eller manniskors
hélsa som uppstidr genom konsumtion av lokala livsmedel framfor icke-lokala
livsmedel (Edwards-Jones 2010).

Nar det géller sdsong handlar det om att olika frukt och gronsaker har sina
specifika krav och betingelser, vad géller klimat och viaderforhéllanden, for att fa
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den bésta tillvéxten och kvaliteten. Dérfor odlas och skordas frukt och gronsaker pa
olika platser och i olika sdsonger aret runt. For vissa innebér sdsong lokalt skdrdade
produkter, for andra dr det knutet till kulturella evenemang, och for en tredje grupp
innebdr det aterkoppling till produkternas ursprung och kunskap om deras naturliga
vaxtsdsong. Allt detta utgor tillsammans den definition av sdsong som denna
uppsats handlar om. Lokal sisong handlar om livsmedel som skdrdas och
konsumeras lokalt under dess naturliga véxtsdsong. Uppsatsen tar utgadngspunkt
frdn den hir beskrivningen av sdsong.

Val av miljomaéssigt héllbara livsmedel 4r flerdimensionell och kompliceras av
tillgdngen pa resurser vid produktionsstdllet. Ingen av definitionerna for
sdsonganpassade livsmedel som resulterar i en minskad miljépaverkan fran olika
produkter, eftersom varken produktionssidsong eller resestricka ger ndgot god
indikator for miljopaverkan. Dessutom finns det ofta avvigningar som méste goras
mellan olika aspekter och hur dessa paverkar miljon och klimatet. Att definiera
livsmedel som "i sdsong" utan att ta hénsyn till andra aspekter, dr inte ett bra
overgripande kriterium for miljomaéssigt hallbara livsmedelsinkdp (Defra 2012).

5.2 Miljo- och klimatboven inom livsmedelssektorn

Med hjilp av LCA har forskare uppskattat att det globala livsmedelssystemet stér
for ca 26 % av de totala VHG-utsldppen i vérlden. Dock finns det stora skillnader i
utslappsméngd fran olika typer av livsmedelsproduktion. Frukt och gronsaker har
generellt sett ldgre utslapp av vixthusgaser jamfort med animaliska produkter som
mejeriprodukter och notkott, upp till 10-50 ginger ldgre. Detta trots langa
transportstriackor for vissa frukter och gronsaker, till exempel tropisk frukt, bar och
grona bonor, vilka ofta ar flygfraktade. Dock stér transporten oftast for ett lagre
koldioxidavtryck &n primarproduktionen (Poore & Nemecek 2018).

Vid analysering av klimatpaverkan fran livsmedelssektorn globalt visar det sig
att utsldpp 1 jordbruket och avskogning ar de aspekter som har stérst paverkan.
Storsta delen av utsldppen inom jordbruket kommer frdn marken, som en
konsekvens av godsling, och metan fran djuren. Det som driver avskogning pa ett
indirekt sétt dr produktion av notkott da den innebdr 6kad efterfrdgan pa soja till
djurfoder.

5.3 Atgard mot en mer hallbar konsumtion

For att gora mer hallbara livsmedelsval foreslds det olika &tgérder, dér den
viktigaste atgdrden for konsumenten &ar att minska sin konsumtion av
animalieprodukter och dé speciellt notkott. Andra viktiga atgérder dr minskning av
matsvinn, genom att till exempel anvinda matrester i matlagningen, att acceptera
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produkter med varierande kvalitet och att acceptera att utbudet varierar, samt 6ka
konsumtionen av grova gronsaker som odlas utomhus under sin naturliga sdsong.

Men ansvaret ligger inte bara pa konsumenten utan ligger stor vikt pa strukturelle
och kollektiva &tgidrder pd politisk- och branschniva for att skapa verkliga
forandringar.

For konsumenten ar det en mycket komplex uppgift att forsoka gora hallbara
konsumtionsval, dé det &r s minga olika aspekter som méste beaktas for att kunna
bedéma huruvida en produkt adr miljo- och klimatvénlig. Det handlar bland annat
om hur produktionen har skett, till exempel att ta reda pa hur mycket energi som
har gétt till transport och produktion, om ravaran dr lokalproducerad, i sdsong eller
ekologiskt producerad. Konsumentbeteende dr en annan viktig aspekt som bland
annat innebdr att minska matsvinnet och handla via internet. Livsmedelsnormer
handlar om att undvika att vélja rdvaror som inte tél lagring, acceptera variationer i
utbud och kvalitet och att undvika 6verkonsumtion. Och nér det kommer till matval
ska konsumenten tidnka pd att vdlja livsmedel som leder till den mest héllbara
utvecklingen. Som ndmnts tidigare handlar det om att vilja mer av vegetabilier som
frukt och gronsaker och mindre av animaliska produkter, sirskilt notkott. Dessutom
spelar kultur, den enkelts ekonomiska situation, personliga virderingar och attityd
ocksa en stor roll i bedomningen.

Bland anbefallda atgérder for en mer héllbar konsumtion lyfts fram ett behov av
att bekanta sig med sitt lands sdsongsbetonade frukter och gronsaker. Dessa far
oftare mogna férdigt innan skord, krdver mindre energi, smakar mer, innehaller mer
ndring och dr ofta billigare (Naturskyddsforeningen 2021). Idag finns Oversikter
(schema/karta) over arets olika sdsonger med alla de frukter och gronsaker som
riknas till aktuell sdsong. Detta kan man hitta pa olika myndigheters hemsidor, till
exempel naturskyddsféreningen (ibid.), samt livsmedelsbranschens egna hemsidor,
till exempel Mathem (Mathem u.4.).

5.4 Vad sager forskning angaende sasonganpassad
konsumtion och hallbarhet?

Det finns ett fatal forskningsarbeten inom detta omrdde, da det finns en stor
sdsongsvariation for olika livsmedel och det saknas en enhetlig definition av
lokalproducerat och sdsong. Detta dr begriansningarna i denna uppsats. Ro0s &
Karlsson (2013) har utfort en studie baserad pd svensk gronsakskonsumtion i
sdsong for att utforska dess klimatpaverkan, vilka &r beskrivits ndrmare i avsnitt
4.5.

Studien kom fram till om konsumtionen av tomater och morétter
klimatanpassades bidrog detta till en minskning av klimatpéverkan med mellan 30
och 60 %. Detta motsvarar 1 realiteten en siankning pd bara 3—5 kg per person och
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ar, vilket & minimalt 1 forhdllande till den totala wutsldppen fran
livsmedelskonsumtionen som &r pa omkring 1,5 ton CO2e (Naturvardsverket
2020b). Det vill sdga att en gronsakskonsumtion anpassad efter sdsong har inga
kraftigt verkande pé reduktionen av klimatpdverkan. Dock finns det andra skal for
att vdlja miljovanliga livsmedel och i sdsong, till exempel lagre vattenforbrukning,
mindre anvéndning av bekdmpningsmedel och storre hélsofordelar.

5.5 Ar det alltid gynnsamt fér miljdon och klimatet att
valja lokalproducerat och i sasong?

Sasong kopplas ofta med nirproducerat, men for nederlindare hade det varit mer
klimat- och miljovanligt om de importerade tomater fran Sverige. Detta visar att en
definition pa sdsong baserat pa att produktionen har skett lokalt inte alltid leder till
minskad klimatpaverkan. Det maste ocksa tas hdnsyn till i hur stor grad energi
anvinds och om den &r frn en fornybar elproduktion.

Det visade sig frdn ndmnd studie att klimatavtrycket for svenska tomater var
ungefir 3—4 ganger hogre dn for svenska mordtter, som ett resultat av utsldppen
fran energianvidndningen for uppvarmning av véxthus i produktionen av tomater.
En annan definition pa konsumtion efter sdsong kan vara det att vélja mer av frukt
och gronsaker som odlas utomhus och mindre av de som produceras i véxthus.
Exempelvis skulle klimatpaverkan minska med 77 % om tomater ersittandes med
morotter

Generellt visar forskning att de frukter och gronsaker som har de ldgsta VHG-
utsldppen dr de som odlas utomhus under sin naturliga sésong, utan anvéindning av
sd& mycket extra energi och som konsumeras i samma region eller land. Dessa ar
gynnsamma for miljon da det gar mindre energi at artificiell uppvdrmning,
belysning, kylning och lagring och forluster under lagring undgas. Detta innebdr
mindre VHG-utsldpp jamfort med odling av frukt och gronsaker under
kontrollerade forhdllanden som sedan importeras/exporteras eller lagras (Defra
2012; Macdiarmid 2014).

Men man ska ha i atanke att detta med att dta mer lokalproducerade frukt och
gronsaker 1 sdsong dr bara en av manga aspekter vid en hallbar kost eller
konsumtion. Reducering i konsumtion av animaliska produkter och minskning av
matsvinnet dr ocksa mycket viktiga aspekter av en hilsosam och hallbar kostvana.
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6. Slutsatser

Begreppet lokalproducerat betyder inte alltid produktion i ndra anslutning till
konsumtion. Det finns inget klart definierat geografiskt avstand att utga fran.
Lokalproducerat kan tolkas som en produktion som har skett inom ett visst avstand,
1 regionen eller inom landets grinser. Lokala livsmedelssystem anses inte vara
skilda fran det globala utan de kompletterar varandra.

Det finns studier som visar positiva effekter av lokala livsmedelssystem pa
miljo- och klimat. Men det finns forskare som har uppméarksammat att begreppen
maste héllas isdr och att det inte gér att likstélla miljoméssig hallbarhet med lokalt
eller nirodlat, d& de menar att aspekter som produktions- och foradlingssystem
(oftast) har en storre inverkan pd miljon én det geografiska avstindet.

Sdsong dr ocksa ett begrepp som dr svart att definiera. Frdn den latinska
betydelsen av ordet kan man tolka det som att det ar den rétta tiden pd &ret for odling
och skord av en specifik véxt. Det innebér att olika vixter, som dr anpassade till
den milj6 och klimat dir de naturligt véxer eller har sitt ursprung, odlas och skordas
pa olika platser i vérlden, i sin respektive sdsong.

Man har kommit fram till en global och en lokal definition av sdsong. Med global
sdsong menas det som kan ses 1 dagens livsmedelsaffarer med ett stort sortiment av
produkter som har sitt ursprung fran alla véirldens horn. Med lokal sdsong anses
produkter som skordas under deras naturliga véxtsdsong och konsumeras lokalt. Ett
exempel dr svenska jordgubbar som skordas och konsumeras pd sommaren i1
Sverige.

Generellt har produktion av frukt och gronsaker betydligt lagre miljo- och
klimatpaverkan &n produktion av animaliska produkter. Produktion av vegetabilier
genererar 10-50 ginger ldgre utslédpp av vixthusgaser dn produktion av animalier.
Detta trots konventionella produktionsmetoder, l&nga transportstrickor och
kyllagring 6ver langre perioder.

Det visar sig att dven en strikt genomforande av sdsonganpassad produktion och
konsumtion av frukt och gronsaker ger endast en liten sdnkning av VHG-utsléppen,
jamfort med de totala utsldppen fran livsmedelskonsumtionen. Aven ersittning av
importerade frukt och gront med tillsvarande inhemska produkter som foljer den
svenska odlingssdsongen skulle inte gora nagot naimnvérdig skillnad pé miljo- och
klimatpaverkan sett ur ett storre perspektiv. Det skulle endast innebdra att de
negativa effekterna flyttas fran ett stille till ett annat.
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Lokalproduktion och sdsonganpassning dr inte alltid lika med minskade miljo-
och klimatavtryck. Uppvarmning av vixthus kan generera avsevérda utslapp av
vixthusgaser. Men det ska pépekas att fornybara brénslen anvénds i allt hogre grad,
samt en omfattande energieffektivisering. I Sverige virms de flesta vixthus for
odling av tomater, kruksallad och ortkryddor utan anvindning av fossila brénslen.

En rekommendation ir att vélja grova gronsaker som rotfrukter, vitkal, blomkal,
broccoli, bonor och 16k. Grova gronsaker kan lagras ldngre med mindre risk for
svinn, dirmed har de mindre klimatpaverkan an till exempel salladsgronsaker och
bér. Radet ar att dta frukt, gronsaker och bér nér de ar i sdsong for da har de béttre
smak, dr nyttigare, billigare och det dr ett miljosmart val.

Det kravs mer forskning for att faststélla vilka férdelar som ar forknippade med
en mer allmdn Overgadng till “lokalproducerat” och sdsonganpassad”
livsmedelskonsumtion, som ofta foresprdkas som mer héllbar, och kommer att
krdva en multi-produktstrategi. Denna strategi skulle kunna utgd frén nuvarande
konsumtionsmdnster for livsmedel eller miljomal.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Det ér kint for de allra flesta att det dr hidlsosamt att dta frukter och gronsaker
(vegetabiliska livsmedel i1 allmdnhet). Myndigheter och olika organisationer
rekommenderar och ger rad om att dta mer av sddana livsmedel. Till exempel &r det
blivit mer och mer populdrt med vegetariska och veganska matritter. Och detta
kopplas inte bara till positiva effekter pa hilsan, utan anses vara miljévanligt och
bidra till ett mer hallbart konsumtionsmdnster. Hallbar konsumtion och produktion
ar faktiskt en av FN:s globala hallbarhetsmal som ska vara verkstélld ar 2030. Det
berdr ocksa flera av Sveriges miljoméal som bland annat ska leda till en frisk miljo,
levande skogar, ett rikt vdxt- och djurliv, ingen évergédning mm...

Men hur ir det med livsmedel eller ravaror (frukter och gronsaker) som vixter
naturligt 1 det fria nér det dr sdsong for denna. Vad innebir ett konsumtionsmonster
baserad pa mera av sddana produkter istdllet for produkter av den konventionella
sorten som &r odlat i vixthus utanfor produktens naturliga miljé och sidsong eller
som dr importerade fran andra ldnder. Ofta anvinds ord och uttryck som
lokal/nédrproducerat, nirodlat och inhemska om produkter fran ndromradet. Och
andra ord och uttryck som brukar anvénds for sdsong &r bland annat i sdsong”,
sdasonganpassad och sdsongbetonad. Det dr svart att veta exakt vad som menas med
dessa begrepp, nagot som har gjort det svart for forskare att forska olika aspekter
avseende konsumtion av lokala produkter i sdsong. Till exempel fordelar och
nackdelar vid produktion och konsumtion av sadana livsmedel; vad det innebar for
vér hélsa och effekterna av det pa miljon och klimatet.

Det som den hdr uppsatsen har kommit fram till genom analys av olika
forskningsarbeten, vetenskapliga artiklar, projekt och rapporter (frdn olika
myndigheter och offentliga organisationer) dr att &ven om vi bara it frukter och
gronsaker producerad lokalt pé ett klimat- och miljosmart séitt under deras naturliga
sdasong, skulle det sett fran ett storre perspektiv och hela livsmedelssektorn i
betraktning inte bidra till ndgot signifikant skillnad (p& var miljé- och
klimatavtryck) frdn vad som rader idag. For om vi endast skulle &dta frukter och
gronsaker fran ndromradet och ndr dessa fanns i sdsong skulle det innebdra en
mycket enformig kost med litet variation, nagot som verken ar anbefalld eller att
foredra. Da klimatet i Sverige och nordiska lidnder generellt &r kallt och
odlingssidsongen kort begriansas produktionen av manga av de olika livsmedlen som
finns 1 mataffarerna.
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Om vi skulle ersitta alla importerade frukter och gronsaker med tillsvarande
produkter som blev producerade i Sverige skulle det innebdra utom enformigheten
ocksa behov av stora odlingsareal. Detta skulle ske pé bekostnad av bland annat
biologisk méngfald dér olika naturtyper och arter skulle férsvinna. Och en 6kning
1 gronsaksproduktionen skulle innebdra Overgddning och en stor Okning i
vixtskyddsanvidndning som skulle fororsaka stora méngder vaxtskyddsmedelrester
1 mark och vatten.

Denna studie har ocksa kommit fram till att atgdrder som minskning i
konsumtion av animaliska produkter och minskning av matsvinnet dr viktigare
aspekter ndr det kommer till reducering av var miljo- och klimatavtryck (jamfort
med vad denna uppsats har haft som syfte att undersoka). Att lokala
livsmedelssystem inte dr skilda frdn den globala (ett livsmedelssystem med
internationell rackvidd som stddjer sig pd industrialiserade och storskaliga
l6sningar), utan dessa anses komplettera varandra. Ett exempel pa detta dr det som
ses 1 dagens livsmedelsaffiarer med ett stort sortiment av produkter som har sitt
ursprung fran alla virldens horn.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler dn en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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