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Sammanfattning

Maénga upplever otrygghet vid utomhusvistelse. Forskningen pekar pa
ett samband mellan trygghet och gronska. Det finns dock vissa vegeta-
tionskaraktédrer som okar den upplevda tryggheten och vissa som mins-
kar den. Samtidigt har gronska manga andra positiva effekter pa bade
individ- och samhéllsniva. Genom att ta fram ett gestaltningsforslag
som tar hiinsyn till trygghetsaspekten kan vilbefinnandet hos ménnisk-
orna som upplever otrygghet oka.

Arbetet har baserats pa tre olika metoder: en litteraturstudie, en platsana-
lys och en gestaltningsprocess.

Litteraturstudien fastslar att upplevd trygghet styrs bade av personliga
och externa faktorer. Gillande faktorer kopplade till gronska sa finns
det tydliga tecken pa att de har en paverkan oberoende av de personliga
faktorerna. Exempel pé faktorer kopplade till gronska och vegetations-
karaktdrer som paverkar den upplevda tryggheten dr 6verblicksmojlig-
heter, flyktvégar, estetik och téthet.

Gestaltningsforslaget utgar fran industriomradet Gasebick i Helsing-
borg. Den ér gjord med utgangspunkt i de faktorer som lyftes fram i
litteraturstudien. Genom bland annat en 6ppen utformning, mer vegeta-
tion och en tydligare identitet for platsen skapar den forutséttningar for
en Okad trygghet pa platsen.

Abstract

A lot of people feel unsafe while spending time outdoors. Studies show
there is a connection between sense of security and vegetation. There
are however vegetation characteristics that enhance the sense of security
as well as characteristics that decrease the sense of security. Meanwhile,
presence of greenery has many benefits on an individual level as well

as a societal level. By creating a design proposal that takes the securi-
ty aspect in consideration, the well-being of those who feel unsafe can
increase.

The study is based on three different methods: a literature review, a site
analysis and a design process.

The literature review concludes that sense of security is affected both by
personal and external factors. Regarding factors tied to greenery there
are clear signs that they have an effect regardless of personal factors.
Examples of factors tied to greenery and vegetation characteristics that
influence the sense of security are prospect possibilities, escape routes,
esthetics and density.

The design proposal has its base in the industrial area of Gasebick, Hel-
singborg. It is created based on the factors that were deemed important
in the literature review. By providing openness, more vegetation and a
clear identity, among other things, it benefits the sense of security on
site.
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Arbetet med denna uppsats har utforts under kursen Sjélvstandigt
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1. Inledning
1.1. Bakgrund

Det hir examensarbetet paborjades nér jag hittade en annons pa foreta-
get Sustainalinks hemsida. Dér annonserades projektet “Ett gronare och
skonare Gasebédck” ut av Helsingborgs stad, vilket syftade till att infora
grona 16sningar i industriomradet Gaseback. P4 moten med Sustainalink
och projektgruppen for H+ pa Helsingborgs stad framgick det att Ga-
sebick upplevs som ett otryggt omrade, vilket ledde till att detta arbete
blev inriktat pa trygghet.

Otrygghet ir ett utbrett problem i samhéllet. I Nationella Trygghets-
undersokningen 2022 uppgav 27 procent av den svenska befolkningen
att de kéinner sig ganska eller mycket otrygga nir de dr ensamma i sitt
bostadsomrade kvillstid. Enligt samma undersokning har 80 procent av
befolkningen uppfattningen att antalet brott har 6kat kraftigt eller nagot
de senaste tre aren (Brottsforebyggande radet, 2022).

Det finns olika sitt att motverka kénslan av otrygghet. Helsingborgs stad
har som ambition att forbittra den upplevda tryggheten genom fysiska
dndringar 1 den urbana miljon. Kommunen identifierar sju faktorer som
har en positiv paverkan pa trygghetskinslan i ett omrade. Dessa faktorer
ar omhindertagna miljoer, befolkade platser och strik, dverblickbarhet,
belysning, sikerhetsatgérder, samhorighet och identitet (Hadmyr &
Sundberg 2018).

Betydelsen av trdad och gronska i urbana miljoer har samtidigt blivit ett
aktuellt &mne i samband med att effekterna av klimatfordndringarna har
gjort sig paminda i form av luftféroreningar och férhdjda temperaturer.
Ett exempel pa hur detta uppmirksammas dr FN-initiativet Trees in
Cities Challenge, som Helsingborgs stad har varit drivande inom. Som
en del av initiativet planterades 18 000 trad mellan 2019 och 2021 (Hel-
singborgs stad, 2021).

Det talas dven om de positiva effekterna som nédrvaron av vegetation har
pa den fysiska och mentala hélsan. Virldshilsoorganisationen, WHO,
har gett ut en rapport om de positiva hélsoeffekterna av urbana grénytor,
som bland annat innefattar minskad stress, okad fysisk aktivitet, samt
battre luft-, virme- och ljudforhallanden (WHO, 2016).

Effekten som vegetation har pa den upplevda tryggheten diskuteras inte
i samma utstrickning som de tidigare nimnda hilso- och klimataspek-
terna. Studier har dock visat pa ett samband mellan gronstrukturer och
okad upplevd trygghet i stadsmiljoer. Genom att 6ka méngden synlig
vegetation kan den upplevda tryggheten hos boende i stidder oka (Li et
al. 2015). Samtidigt finns det forskning som pavisar att tit vegetation
som skymmer sikten i gronomraden kan ha en negativ paverkan pa den
upplevda tryggheten (Lis et al. 2019)

For att kunna gestalta urbana miljoer som tillfredsstiller s& méanga be-
hov som mojligt ar det viktigt att ta hinsyn till den upplevda tryggheten
och hur olika aspekter och karaktirer av vegetation paverkar den.



1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med det hér arbetet &r att utifran litteraturstudien presentera ett
gestaltningsforslag som genom grona I6sningar kan bidra till den upp-
levda tryggheten samt 0ka de estetiska virdena i Gasebick. Fragestill-
ningen &r saledes; Hur kan en urban gronyta utformas med avseende pa
gronska for att oka den upplevda tryggheten?

1.3. Avgransning

Litteraturstudiens priméra fokus var att undersoka hur anvdndningen av
vegetation paverkar den upplevda tryggheten i stadsmiljder. Upplevd
trygghet skiljer sig fran faktisk sidkerhet och ddrmed behandlades inte
brottsstatistik mer 4n i avseende att konstatera att det finns ett samband
dven dar. En annan aspekt som inte utforskades pa nagot djupare plan ir
skotsel.

For att gestaltningsprocessen inte skulle bli for omfattande avgrinsades
arbetsomradet till det markerade omradet i figur 1 (ca 2000 m2). Om-
radet dr belédget i kvarteret Italien i stadsdelen Gasebick i Helsingborg.
Arbetet bygger pa illustrativa forslag, dirmed har inga tekniska beskriv-
ningar eller ritningar gjorts. Inga ekonomiska beridkningar har gjorts. Pa
grund av den begrinsade tiden har inte heller nagon fullstindig vixtlista
eller planteringsplan skapats. I stéllet ges i arbetet forslag pa nagra arter
som skulle kunna vara bra val for platsen. Platsanalysen baseras pa vi-
sell bedomning och ddrmed har ingen grundlig standortsanalys genom-
forts.

Figur 1. Karta over kvarteret Italien i Gdsebdck, Helsingborg. Markering utgor ar-
betsomrade.

© Lantmditeriet. Bakgrundsbild: Ortofoto. © Lantmditeriet (2023).



2. Metod

De valda metoderna for det hir examensarbetet har varit litteraturstu-
die, platsanalys samt gestaltningsprocess med syfte att leda fram till ett
gestaltningsforslag.

2.1. Litteraturstudie

Litteraturstudien utfordes med syfte att dvergripande undersoka vilka
gestaltningsaspekter som paverkar den upplevda tryggheten i ett omra-
de, speciellt géllande vegetationens paverkan. Litteraturstudien utgick
framfor allt fran vetenskapliga artiklar inom d&mnet, men @ven fran bock-
er samt publikationer fran Boverket och Helsingborgs stad. Litteratursok
genomfordes med hjélp av olika vetenskapliga databaser, men framfor
allt SLU:s soktjanst Primo. Sokningarna utgick fran nyckelord som “’sa-
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fety”, danger”, ”greenery” och “vegetation”.

2.2. Platsanalys

Platsanalysen hade som syfte att ge mig en bittre bild av platsen och de
forutsdttningar som rader dér. Platsbesok genomfordes vid tva separata
tillfdllen. Vid bada tillfdllena gjordes en visuell bedomning samt doku-
mentation i form av bilder. Utover detta fick jag dven ldsa en tidigare
utford utvecklingsplan for kvarteret Italien for inspiration.

2.3. Gestaltningsprocess

Gestaltningsprocessen hade som syfte att resultera i ett forslag som
skulle kunna implementeras pa platsen for att 6ka den upplevda trygghe-
ten. I gestaltningsprocessen utgick jag fran kommunens grundkarta som
lades in i AutoCAD for att gora en grund till gestaltningsforslaget. An-
ledningen till att jag anvinde AutoCAD i det hir stadiet var att fa till ratt
matt och skala. For illustrationsplan, elevation och perspektiv anvinde
jag mig av Adobe Illustrator samt Adobe Photoshop.

For att fa knyta an min personliga gestaltningsprocess till teori valde jag

att anvdnda mig av sexstegsprocessen. Murphy (2016) beskriver den sa

hir:

1. Problemet presenteras — en klient eller uppdragsgivare presenterar
ett problem

2. Definiera problemet — designern undersoker problemet och dess
kontext

3. Sok efter 16sningar — designer letar efter och utvérderar olika tdnk-
bara losningar pa problemet utifran den information som finns. Den
bista 16sningen viljs ut.

4. Dokumentera beslut géllande design — designern dokumenterar rit-

ningar och skisser under hela processen.

. Implementera — designen implementeras pa platsen.

6. Evaluera — resultatet utvirderas utifran hur vil det motsvarade plat-
sens och bestillarens behov eller vilja (Murphy, 2016).

o)1



3. Litteraturstudie

3.1. Begrepp

For att ge en 6kad forstaelse for vad syftet med detta arbete &r ska be-
greppen “upplevd trygghet” och “’sidkerhet” fortydligas. Anledningen till
att dessa begrepp har valts idr att de regelbundet forekommer 1 litteratu-
ren som behandlas i litteraturstudien.

Upplevd trygghet

Trygghet dr en kinsla som uppstar nér en person ldser av en fysisk plats
utformning och anvéndning utifran sinnesintryck, egna erfarenheter,
medierapportering och horsidgen géllande risken att bli utsatt for brott
eller hot (Boverket 2022).

Sakerhet

Sikerhet avser den faktiska risken for en person att bli utsatt for brott
eller andra ordningsstorningar (Boverket 2022).

3.2. Otrygghet i samhallet

3.2.1. Externa faktorer

Det finns flera mojliga samhilleliga faktorer som paverkar den upplev-
da tryggheten. I en studie om trygghet i svenska bostadsomraden fann
Kullberg (2010) att ett omrades rykte har stor paverkan pa den upplevda
tryggheten hos invanarna. Sociala strukturer, dar till exempel relationen
till médnniskor i sin omgivning ingér, var enligt studiedeltagarna den
viktigaste aspekten som paverkade deras upplevda trygghet. Sreetheran
& van den Bosch (2014) beskriver ocksa omradets rykte som en viktig
aspekt. Hur omradet framstélls i media spelar stor roll fo6r om personer
végar besoka det. Aven materiella kvaliteter, som underh4ll, belysning
och nérhet till service, var viktigt enligt deltagarna (Kullberg 2010).
Klotter, skadegorelse och 6vergivna bilar dr exempel pa attribut som

far platser att uppfattas som dvergivna av samhillet och ddrmed upple-
vas som otrygga. Aven smutsiga offentliga toaletter kan ha en negativ
paverkan pa den upplevda tryggheten (Boverket 2010, Sreetheran & van
den Bosch 2014).

Boverket (2010) identifierar sex kdnnetecken for att platser ska upp-
fattas som trygga: dverblickbara, i kontakt med omgivning, befolkade,
orienterbara, innehéllandes bade vigar och bebyggelse samt vilskotta.
De menar att dessa kidnnetecken dr gemensamma bade for mindre och
storre orter. Boverket (2010) trycker pa att befolkade platser &r en viktig
faktor i trygghetsfragan. Platser som dr befolkade upplevs som tryggare
an platser som dr ddsliga. Samtidigt har det viss paverkan vilka personer
som befinner sig pa platsen. En varierad blandning av folk kan upplevas
som tryggare @n en homogen grupp, speciellt for besokaren som inte
tillhor den homogena gruppen. Miljoer som ér tillgéingliga for perso-
ner med funktionsvariationer kan stirka tryggheten dven hos andra. De
menar dven att om fler kvinnor besoker platserna kommer de troligtvis
upplevas som tryggare av flera (ibid).
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Nirvaron av vissa grupper har en speciellt negativ paverkan pa den
upplevda tryggheten. Sreetheran & van den Bosch (2014) menar att ung-
domsgéng, tiggare, hemlosa, framlingar, alkoholister, drogmissbrukare,
sexforbrytare och tjuvar ofta ses som hot pa offentliga platser. Heber
(2007) skriver i sin avhandling att personer paverkade av alkohol och
narkotika sags som mer oberidkneliga och dirmed obehagliga av inter-
vjupersonerna i hennes studie.

Boverket (2010) skriver att barridrer som vigar och jarnvigsspar mas-
te tas hiansyn till nér en stad planeras och fotgidngare bor skyddas fran
trafik. Vissa losningar for att skydda fotgdngarna kan dock ha motsatt
effekt. Vidare ger Boverket (2010) som exempel en gangtunnel, vilken
erbjuder ett bra skydd mot trafik men kan uppfattas som otrygg. En moj-
lig konsekvens av en sadan 16sning &r att fotgéngare véljer att korsa en
trafikerad vig i stillet for att ta den tilltdnkta gangtunneln.

Morker dr en annan aspekt som betonas av Boverket (2010). Férutom
belysning kan dven faktorer som materialval pa ytor och fasader paverka
hur mérk en plats uppfattas. Aven kontrasten mellan ljus och morker
kan paverka trygghetskinslan. Det tar tid for 6gat att anpassa sig till
morkerseende. Diarmed kan bldndande ljus paverka orienteringsforma-
gan (Boverket 2010).

3.2.2. Broken windows-teorin

Broken windows-teorin beskriver en kedjeeffekt av hur synliga tecken
pa brott i samhiillet leder till en 6kad méngd brott. Teorin etablerades av
Wilson & Kelling (1982) i en artikel i tidsskriften "The Atlantic”. Teck-
en pa brott representeras i artikeln av en krossad fonsterruta. Om den
inte repareras kommer snart fler rutor att krossas, oberoende av vilken
typ av omrade byggnaden ligger i. Wilson & Kelling (1982) skriver:

”Window-breaking does not necessarily occur on a large scale becau-
se some areas are inhabited by determined window-breakers whereas
others are populated by window-lovers; rather, one unrepaired broken
window is a signal that no one cares, and so breaking more windows
costs nothing. (It has always been fun.)”

Teorin har i efterhand kritiserats for att resultera i polisatgiarder som
oproportionerligt missgynnade minoritetsgrupper i USA, samt for

att sakna tillrdackligt stod i forskning (Harcourt, 2015). Den kan dock
anvindas for att illustrera effekten av hur externa faktorer paverkar hur
méanniskor uppfattar brottslighet i omraden.

3.2.3. CPTED

Enligt Boverket (2023) star CPTED for Crime Prevention Through En-
vironmental Design och dr en metod for att utforma platser med avseen-
de pa brottsforebyggande och trygghetsokande. Metoden &r utformad for
att fungera pa olika skalor. Det kan ddarmed lika vl appliceras pa mindre
atgédrder som att roja ett buskage som pa storre atgiarder som nybyggna-
tioner. Metoden bygger pa sex huvudprinciper: territorialitet, tilltride-
skontroll, 6vervakning, forsvarande av brottsgenomférande, image och
aktivering av platsen. Territorialitet uppstéar niar de som bor eller arbetar i
omradet kdnner ett ansvar for platsen och vad som pagéar pa den. Till-
tradeskontroll dr begrinsandet av tilltrade till byggnader och platser,

till exempel genom en last port. Overvakning kan se ut pa olika sitt, till
exempel genom att besokare tillats ha uppsikt 6ver sina dgodelar eller
genom att det finns sikerhetsvakter pa platsen. Forsvarande av brotts-
genomforande kan verkstillas med staket och andra hindrande atgérder.
Image handlar om hur platsen uppfattas. Platsen visar tecken pa att vara
omhéndertagen genom att trasiga saker repareras, skrip plockas bort och
skadegorelse atgiardas. Aktivering av platsen handlar om att tillfora liv
och rorelse pa platsen, framfor allt genom att skapa motesplatser (ibid).
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3.3. Personliga faktorer

Forutom externa faktorer kan dven personliga faktorer paverka hur
otrygg en minniska kédnner sig. Andersson (2005) har identifierat sex
personliga faktorer; kon, etnicitet, sexualitet, funktionshinder, ekono-
miska resurser och moderskap samt alder. Dessa faktorer bendmns dven
som viktiga av Sreetheran & van den Bosch (2014). Av dessa faktorer

ar kon den tydligaste faktorn da kvinnor i mycket storre utstrackning
upplever otrygghet nér de vistas utomhus @n mén. Detta kan i sin tur
leda till att de begridnsar sin utomhusvistelse under kvéllstid eller undvi-
ker potentiellt farliga platser (Andersson 2005). Polko & Kimic (2022)
menar ocksa att kvinnor upplever storre otrygghet i urbana gronomraden
samt att elementen som formar urbana gronomraden har storre betydelse
for var kvinnor viljer att vistas med avseende pa trygghet &n for mén.

Platsers kontext i forhallande till individen paverkar ocksa tryggheten.
Heber (2007) skriver i sin avhandling att hemmet och arbetsplatsen i
regel uppfattas som trygga platser medan offentliga platser oftare upp-
fattas som otrygga. Aven platser som ir bekanta for individen uppfattas
som tryggare. Det finns en forestdllning om att brott sker “nagon annan-
stans”. Vidare tar Heber (2007) upp exempel fran flera studier dir delta-
gare fran flera olika bostadsomraden uppgett att just deras bostadsomra-
de dr tryggare dn andras. En aspekt av detta kan dven vara att kinslan av
kontroll &r storre 1 miljéer som personer kénner till.

Forutom ridsla for att bli utsatt for brott finns dven en upplevd otrygg-
het som direkt relaterar till naturliga element. Enligt Boverket (2010)
upplevs naturlika gronomraden som desto mer otrygga ju mer stadslika
omgivningarna ér. For ndgon som inte &r van vid svensk natur eller det
svenska forhallningssittet till naturen kan det naturliga uppfattas som
sarskilt farligt och frimmande (ibid).

Att naturen kan uppfattas som farlig visar dven en studie av Frouz et al.
(2022). I studien jimfordes naturligt formade landskap med miljoer som
skapats av médnniskor. Resultatet visade att studiedeltagarna upplevde
den naturliga miljon som farlig. Frouz et al. (2022) menar dock att den
bedomda risknivan troligtvis inte avser rddsla for brott eller livsfara utan
snarare rdadsla for mindre skador, som insektsbett eller att raka trampa
snett. Det kan ocksa finnas en evolutionér aspekt av varfor méanniskor

ar rddda for naturen. Ménniskor dr genom evolutionen mottagliga for

att utveckla riadsla for saker som forr i tiden har utgjort ett hot, som
spindlar, ormar och framlingar (Bixler & Floyd 1997). En annan mgjlig
anledning &r att naturliga landskap dr mer oforutsidgbara én skapade.
Frouz et al. (2022) fann dven att studiedeltagare som antingen bodde

i byar eller utforde tridgardsarbete var mindre ridda @n Gvriga. Precis
som Boverket (2010) foreslar verkar vana vid att vistas i eller ndra natur
vara en viktig faktor.

Bixler & Floyd (1997) menar dven att det finns ett samband mellan en
negativ instdllning till naturen och en lidgre preferens for utomhusvistel-
se. En person som fran borjan kénner sig skeptisk till naturen kommer
inte att uppskatta att vara utomhus lika mycket som en person med

en mer positiv instillning till naturen. De pavisar dven en korrelation
mellan en negativ instillning till naturen och en preferens for prydligare
utomhusmiljéer med tydlig ménniskopaverkan (ibid).
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3.4. Upplevd trygghet i narheten av vegeta-
tion och gronomraden

3.4.1. Behovet av att kunna se, fly och gomma sig

Ett satt att beskriva behovet av att kunna se, fly och gobmma sig dr med
Prospect-refuge-teorin. Prospect-refuge-teorin beskrivs av Appleton
(1975) i boken "The experience of landscape” Appleton (1975) drar en
analogi till rovdjur och bytesdjur for att forklara vad teorin innebar.
Rovdjuret vill na sitt byte innan det kan fly till en plats dar rovdjuret
inte kan na det. Darfor forsoker rovdjuret smyga sig sa ndra inpa bytet
som mdjligt innan det anfaller. Bytet kan anta tva olika strategier nir det
galler positionering: antingen en plats dér det kan halla sig gomt eller en
plats ddr bytet kan uppfatta jagaren i tid for att kunna fly. I bada fall vill
djuren kunna se det som jagar dem eller det de jagar utan att sjdlva bli
sedda. Behovet av att se och behovet av att ggmma sig dr grundldggande
for ménniskors upplevda trygghet. Ddr det finns majlighet till 6verblick
finns prospect och dir det finns mojlighet att gbmma sig finns refuge.
Appleton (1975) menar att landskap som inkluderar element av pro-
spect-refuge kan moéta véra biologiska behov och ddrmed uppfattas som
mer tilltalande.

Fisher & Nasar (1992) foreslar en tredje aspekt till Appletons (1975) te-
ori: escape. De menar att dven om kriterierna for prospect-refuge-teorin
ar uppfyllda kan den upplevda tryggheten paverkas negativt om det inte
finns nagon tydlig flyktvdg. Ofta sammanfaller kriterierna for prospect
med kriterierna for escape. Ett element som skymmer sikten kan daven
tankas utgora ett hinder for flyktvigar. Det finns dock situationer dér
kriterierna inte sammanfaller. Fisher & Nasar (1992) foreslar en grand
som exempel. En grand ger bra méjligheter till 6verblick men eftersom
den omges av solida vaggar ér flyktvidgarna begransade.

Fisher & Nasar (1992) har ocksa undersokt hur teorin om prospect,
refuge och escape paverkar den upplevda tryggheten. Studien visade

att alla dessa aspekter hade en signifikant paverkan. Miljoer med stora
mojligheter till dverblick och sma mdojligheter att gomma sig 6kade den
upplevda tryggheten. Miljoer dir forhallanden var de motsatta 6kade
diaremot den upplevda otryggheten. I studien antogs att miljoer med
mycket gomstillen framst skulle gynna potentiella fordvare, inte att de
skulle bidra med skydd for offer. Miljoer dér flyktvdgarna var begrinsa-
de upplevdes ocksa som mer otrygga av studiedeltagarna, dven i de fall
dir det fanns stora mojligheter till 6verblick (ibid).

Det som Appleton (1975) samt Fisher & Nashar (1992) anger som
viktiga trygghetsfaktorer speglas av Rahm et al. (2021). I denna studie
identifierades fyra aterkommande teman géllande upplevd trygghet hos
deltagarna nir de vistades utomhus pa kvéllarna. Dessa teman var: und-
vikande, infangande, andras ndrvaro samt 6verblick. Studiedeltagarna
uppgav att de undvek miljoer med mycket gronska pa kvillarna, speci-
ellt om belysningen pa platserna var bristféllig. Infangande var en kénsla
som relaterade till vegetationens placering i forhallande till gangstraken.
Tit vegetation som 1ag i nira anslutning till gdngbanan uppgavs ge en
kénsla av att vara fangad och inte kunna fly om en fara skulle uppsta.
Behovet av 6verblick tog sig uttryck i att vegetation som skymde sikten
negativt paverkade trygghetsupplevelsen. Aven belysning som forsim-
rade Overblicken hade en negativ paverkan (ibid).

Infangande och 6verblick kunde dven identifieras som teman i tva
studier fran Lund dér deltagarna var boenden intill gronstrak. I studien
undersoktes hur trygga gronstrak uppfattades innan samt efter roj-
ningsinsatser. Avstandet mellan vegetationen och gangbanan var dven
hér en betydande faktor. Vegetation for nira gangbanorna upplevdes
som otryggt (Gunnarsson et al. 2012). Detta fann dven Lis et al. (2019a)
i sin studie om kvinnors upplevda trygghet vid gangstrak. Om det var ett
sa stort avstand mellan vegetationen och gangbanorna att det daremellan
kunde bildas morka rum upplevdes det ocksa som otryggt. Vegetation
som skymde sikten eller belysningen hade dven i den hir studien en
negativ paverkan pa den upplevda tryggheten (Gunnarsson et al. 2012).
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Aven Blobaum & Hunecke (2005) menar att infingande och 6verblick
ar faktorer med stor paverkan. Enligt deras studie &r infangande en spe-
ciellt viktig faktor som dven paverkade hur studiedeltagarna begrinsade
sitt rorelsemonster. De menar att en anledning till detta 4r att infangande
ar den faktor som faktiskt har en paverkan om en fara skulle uppsta,
dven om Overblick gor det littare att forutse brott. Blobaum & Hunecke
(2005) fann dven att de externa faktorerna hade en paverkan oberoende
av personliga faktorer hos deltagarna, da faktorer som kon, alder och
generella angestnivaer skilde sig mellan deltagarna men de dnda hade
liknande uppfattning av den upplevda tryggheten pa platserna.

3.4.2. Tathet och grad av vegetation

Herzog & Chernick (2000) har studerat kinslan av lugn kontra fara i na-
turliga och urbana miljoer. De fann att 6ppenhet var en viktig faktor for
den upplevda tryggheten bade i naturliga och urbana miljéer. Till exem-
pel upplevdes filt som tryggare dn skogar. Géllande naturliga element i
urbana miljéer fanns ett tydligt samband mellan upplevd otrygghet och
okad naturlighet. Gronska visade sig ha positiv inverkan till en viss niva,
men ndr den borjade utgora ett hinder for sikten blev effekten den mot-
satta. Detta har troligtvis 4&ven med dppenhetsaspekten att gora (ibid).

Kuo et al. (1998) motsitter sig att tatt placerade trad skulle ha en negativ
péverkan pa den upplevda tryggheten. I en studie utférd i bostadsomra-
den i Chicago fick deltagarna ranka platser baserat pa upplevd trygghet.
Deltagarna rankade ytorna med trad hogre dn de utan trad. Gillande
traddensitet foredrog deltagarna hog traddensitet 4n lag. Hog traddensi-
tet innebar i det har fallet ca 22 trdd per 0,4 hektar. I studien undersoktes
aven om tradens placering hade en paverkan pa den upplevda trygghe-
ten. Bland annat jamfordes en miljo dar traden placerades sa att en storre
yta i mitten lamnades 6ppen och en yta dér tridden fordelades sa att de
6ppna ytorna blev mindre. Studien jamforde dven en mer formell pla-
cering med triden i rader och en mer naturlig placering dér trdden stod
i kluster. Resultatet visade att paverkan var sd liten att den inte kunde
riknas som signifikant (ibid).

Maas et al. (2009) har undersokt sambandet mellan gronytor och upp-
levd trygghet samt hur sambandet foridndras i olika grader av urbanise-
ring. Studien visade att ju hogre andel gronytor deltagarna hade i nir-
omradet, desto tryggare kinde de sig. Effekten var den samma oavsett
kon och alder. Den var dven den samma i alla grader av urbanisering,
forutom den hogsta (6ver 2500 adresser per kilometer). I den hir typen
av omrade hade en hog andel gronytor i stéllet en nagot negativ inver-
kan (ibid).

Li et al. (2015) har undersokt korrelationen mellan méngden synlig
gronska och upplevd trygghet i urbana miljoer. I studien delades vege-
tation upp i tva typer; vegetation synlig under horisonten och vegetation
synlig ovan horisonten. Vegetation synlig ovan horisonten definierades

i det hér fallet som vegetation 6ver 2,5 meter. I de flesta fall innebér det
trad. For bada typerna fanns ett tydligt samband mellan midngden vege-
tation och upplevd trygghet. Synlig vegetation ovan horisonten korrele-
rade sarskilt vdl med den upplevda tryggheten. Det dr dock virt att pape-
ka att den undersokta vegetationen inte var placerad pa ett sadant sitt att
det skymde sikten (Li et al. 2015). Trids positiva paverkan styrks dven
av Lis et al. (2019), som menar att en anledning till att trdd inte uppfat-
tas negativt kan vara att trid i regel inte utgor nagot hinder om det skulle
uppsta ett behov av att fly fran platsen.

3.4.3. Estetik

En faktor som visat sig ha en paverkan i flertalet studier &r estetik.
Vilskotta planteringar och grasmattor hade en positiv inverkan enligt
Herzog & Chernick (2000), Kuo et al (1998) samt Gunnarsson et al.
(2012). Den omnamns dock sillan som en enskild anledning till en
miljos upplevda trygghetsniva. Herzog & Chernick (2000) menar att det
ar en viktigare faktor i urbana miljoer 4n i naturliga miljoer, d&ven om
det har en viss paverkan i naturliga miljoer ocksa. Kuo et al. (1998) fann
ocksa att vélskotta grasmattor hade en storre paverkan i urbana miljoer
dér traddensiteten var ldgre.
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3.4.4. Tillganglighet

Lis et al. (2019b) menar att tillgdnglighet paverkar den upplevda trygg-
heten. Tillgédngligheten vid gangvagar forsamras av ett 6vervuxet busk-
skikt eftersom det utgor ett rorelsehinder. Detta kan i sin tur utgéra

ett hinder om det skulle uppsta ett behov av att fly fran platsen. Bade
tillganglighet och estetiska vdrden har en stark koppling till skotsel och
underhall. Skotselinsatser kan dven paverka genomsikten. Gunnarsson et
al. (2012) menar att rojninginsatser dir delar av buskskiktet tas bort kan
oka den upplevda tryggheten.

3.4.5. Komplexitet

Hami & Emami (2015) har undersokt hur den upplevda tryggheten i
gronomraden varierar beroende pa hur komplex vegetationen ar. I sin
studie delade de in vegetationen i tre nivaer av komplexitet. Lag kom-
plexitet innebar fa sorter och lag repetition av plantor. Mattlig kom-
plexitet innebar manga sorter med lag repetition eller fa sorter med hog
repetition. Hog komplexitet innebar manga sorter med hog repetition.
Resultatet visade att gronomraden med mattlig komplexitet upplevdes
som tryggast. Miljoer med mindre variation ar lattare for méanniskor att
lasa av och kanns darfor sakrare (ibid).

3.4.6. Ljus och ljud

Vegetationens paverkan pa den upplevda tryggheten varierar dven
beroende av tid pa dagen samt med érstiderna (Boverket 2010, Sreethe-
ran & van den Bosch 2014). Morker har stor paverkan pa hur en plats
uppfattas. Det som uppfattas som tryggt under dagen kan uppfattas som
otryggt pd kvillen och under natten. Polko & Kimic (2022) menar att
morker ar en faktor som sérskilt paverkar hur kvinnor upplever platser.

Under sommarhalvaret ar det ljusare ute och platser upplevs i regel som
tryggare an under vinterhalvaret. Samtidigt begransas mojligheterna till
overblick och flyktvagar nér l6vverken i trdd och buskar har slagit ut.
Offentliga platser och parker blir i regel mer befolkade under sommar-
halvéret nér viadret dr varmare, vilket ocksa kan fa dem att upplevas som
tryggare (Boverket 2010). Detta speglades dven av Rahm et al. (2021),
som identifierade nédrvaro av andra som ett aterkommande tema i sin
studie. Deltagarna uppgav att de kidnde sig sdkrare pa platser dér fler
ménniskor rorde sig.

Aven om det inte gjorts ménga studier om ljuds paverkan p& upplevd
trygghet, kan det vara en mojlig faktor. Luo et al. (2021) undersokte hur
trygga olika bilder av gronomraden upplevdes vara nir de kombinerades
med fagelsang, porlande vatten och traditionell kinesisk musik. Det som
visade sig ha storst paverkan var den kinesiska musiken, som signifikant
forbattrade den upplevda tryggheten hos studiedeltagarna. De fann dock
att en viktig aspekt var samspelet mellan ljudet och elementen i den
visade miljon. Till exempel hade porlande vatten en storre positiv effekt i
kombination med en ordnad och vilskott miljé én med en naturlik miljo

(ibid).
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3.5. Sambandet mellan
vegetation och brott

Som tidigare ndmnts dr upplevd trygghet och faktisk sdkerhet olika
saker. Studier har dock pavisat ett mojligt samband mellan gronska

och brott. Kuo & Sullivan (2001) har pavisat att det rapporteras férre
brott pa fastigheter ju mer gronska det finns pa den. I studien jamfordes
fastigheter med lag, mattlig och hog mingd vegetation. Fastigheter med
mattliga nivaer av vegetation hade 42 procent firre rapporterade brott dn
fastigheter med lite vegetation. Fastigheter med mycket vegetation hade
52 procent firre rapporterade brott dn fastigheter med lite vegetation.
Skillnaden mellan fastigheter med mycket och mattliga nivaer av vege-
tation var inte lika signifikant utan 1ag pa 17 procent. Studien inklude-
rade dven vegetation som skymde sikten och kunde utgora potentiella
gomstillen for girningsmin. Aven for denna typ av yta fanns en tydlig
korrelation mellan mycket vegetation och 1ag brottslighet (ibid).

Wolfe & Mennis (2012) pavisade ocksa en stark korrelation mellan
mycket vegetation och laga nivaer av brottslighet i urbana omraden i
Philadelphia. De menar dock att mycket vegetation dven korrelerar med
hogre inkomst for de boende i omradena, vilket kan vara en bidragande
faktor till de ldgre nivéerna av brottslighet. Sambandet &r dock osékert
och det har gjorts studier som inte har visat nagon skillnad. Locke et al.
(2017) undersokte en mojlig effekt av planterade trid pa brottslighet i
New Haven men ingen skillnad pa brottsnivaerna fore och efter plante-
ringen kunde pavisas.

3.6. Rekommenderade atgarder

De gestaltningsatgirder som Lis et al. (2019a, 2019b) foreslar innefattar
att buskage halls laga, tradkronor hoga och marken ska vara jamn eller
griasbekldadd. Vid val av buskar bor inte téta, hoga och breda arter véljas.
De betonar dven vikten av att gronytor inte far uppfattas som ddsliga,
nedgangna eller vanvardade for att de ska uppfattas som trygga.

Gunnarsson et al. (2012) foresprakar dppen vegetation med genomsikt
och ljusinsldpp. Tradkronor ska hallas hoga och bor inte skymma even-
tuell belysningsarmatur.

Herzog & Chernick (2000) féresprakar en 6ppen miljo med vilvardade
naturliga element som inte skymmer sikten. De menar dven att om moj-
ligheten finns sa kan en milj6 dir de naturliga elementen &r placerade sa
att besokaren kan halla sig skymd men samtidigt ha dverblick vara att
foredra. De foreslar hackar med relativ genomsikt som ett exempel pa
vegetation som skulle kunna fylla dessa kriterier.

Fisher & Nasar (1992) foreslar atgiarder som okar mojligheterna till
overblick och flyktvigar medan mgjligheterna att gdmma sig ska mins-
kas. Barridrer som buskar och murar bor hallas laga alternativt bor
genomsikten okas, speciellt vid gdngbanor i nirheten av omraden som
oftare associeras med utsatthet for brott, till exempel i nidrheten av barer
och bostadsomraden. Fisher & Nasar (1992) menar att dven om aspek-
terna av prospect, refuge och escape inte nddvindigtvis har ett samband
med den faktiska risken for brott kan de ha en negativ paverkan pa beso-
kares beteendemonster och mentala hilsa. Darfor bor atgiarderna striva
efter att minska paverkan i den man det dr mojligt.

16



Boverket (2010) rekommenderar att placeringen av biankar vid gangstrak
planeras noggrant. En mojlig konsekvens av att bankar placeras for nira
gangstrak ir att forbipasserande fotgéngare kédnner sig iakttagna. Bover-
ket (2010) rekommenderar darfor att binkar vinklas eller placeras med
avstand, alternativt att gangstrak anldggs sa att de inte 4r raka. UtGver
det foresprakas skapandet av tydliga motesplatser samt platser avsedda
for olika aktiviteter for att fa in mer liv och rorelse till platsen. Géllande
vixtvalet foresprakar Boverket (2010) viixter som fyller estetiska viarden
aret runt. Om véxterna vissnar ner och ser skripiga ut kan platsen upp-
fattas som eftersatt och otrygg. Boverket (2010) foresprakar dven dkad
genomsikt i naturlika planteringar.

Utifran huvudprinciperna for CPTED fo6reslar National Crime Preven-
tion Council (2003) tio trygghetsskapande atgirder:

. oskymda siktlinjer

. tillracklig belysning

. undvik dolda och isolerade gangbanor

. undvik element som Okar kinslan av infangande
. undvik element som okar kédnslan av isolering

. blandad markanvéindning

. Oka aktiviteten pa platsen

. gott underhall och skotsel

. utplacering av skyltar

o forbittra designkvaliteten. (ibid)

Botryggt 2030 dr en handbok som syftar till att vigleda kommuner, fast-
ighetsbolag och arkitektkontor i samhillsbyggnadsfragor som ror trygg-
het. Handbokens riktlinjer stricker sig 6ver olika aspekter, planskeden
och skalor. For gestaltning av offentliga platser foreslas riktlinjerna:

. Att ytorna inom omradet har en tydlig koppling till varandra och
didrmed gor platsen sammanhéngande

. Att omradet erbjuder bekvima vistelsemojligheter oavsett arstid

. Att alternativa vigar till motesplatser skapas

. Att det finns en estetisk variation i inredningen

. Att nya férg- och materialval passar med befintlig gestaltning pa
platsen

. Att omradet har en distinkt identitet eller tema som ar litt att
kdnna igen

. Att platsen innehéller naturelement (Stiftelsen Tryggare Sverige
u.d.).

Sammanfattningsvis bor gestaltningsforslaget som framstills i detta
arbete ta hdnsyn till en rad aspekter. Foljande aspekter kan ha en positiv
paverkan pa den upplevda tryggheten:

. Oppenhet och majligheter till Gverblick

. Vegetation som framstar som vilvardad

. Vegetation som inte dr for tét

. Flyktvigar

. Attraktivitet, estetik och designkvalitet

. Aktivitetsskapande

. Ljus, bade gillande belysning och materialval
. Traddensitet

. Hog andel gronytor

. Synlig vegetation ovan horisonten

. Tillgidnglighet

. Mattlig komplexitet

. Arstid

. Ljud

. Tillgang till information och skyltar

. Sammanhéngande ytor vad giller design, firg och materialval
. Tydligt tema eller identitet
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4. Platsanalys

Det forsta platsbesoket utfordes den 29:e mars 2023 vid 14.30. Det an-
dra platsbesoket utfordes den 5:e maj 2023 vid 10.00.

4.1. Val av plats

Som en del av projektet H+ har Helsingborgs stad sokt forslag pa atgér-
der for att infora mer gronska i industriomradet Gasebdck samt gora det
mer besoksvinligt. Under méte med Helsingborgs stad togs trygghets-
perspektivet upp som en viktig aspekt. Ddrmed valdes arbetets inrikt-
ning snarare med utgangspunkt fran platsen @n tviartom.

4.2. Beskrivning av Gaseback och kvarteret
[talien

Gasebick dr ett omrade i sodra Helsingborg. Enligt Helsingborgs stad
(2020) har omradet framfor allt priglats av industrier men dr nu en del
av kommunens utvecklingsprojekt H+. H+ dr ett stadsfornyelseprojekt
som syftar till att koppla ihop stadsdelarna i utkanten av staden med
centrum samt ge plats for nya bostdder och verksamheter. Ambitionen
ar att Gasebick ska omvandlas fran industriomrade till ett omrade med
bostéder, verksamhet och gronomraden. Gasebick har dven ansetts vara
ett otryggt omrade av allmédnheten, speciellt i anslutning till gangtunneln
som leder fran Gasebick till ett nidrliggande omrade. Insatser har gjorts
for att andra Gasebicks identitet och rykte, bland annat genom street
art-festivalen Gasebécksfesten. Graffitin som breder ut sig 6ver stora de-
lar av omradet dr ddrmed en viktig del av Gasebicks nya identitet (ibid).

Kvarteret Italien avser ett omrade pa ca 5 hektar inom Gaseback. I kvar-
teret ligger en gammal brandstation som fétt nytt liv i form av verksam-
hetslokaler och en foodcourt. Inom kvarteret Italien finns ocksé bland
annat ett nybyggt flerbostadshus, grafhitivaggar, uthyrningsforetag samt
hirbirge. Aven om vissa fériandringar redan har implementerats préglas
kvarteret fortfarande av industri, hardgjorda ytor och stangsel.

Figur 2. Karta dover Helsingborg. Markering utgor kvarteret Italien, Gdsebdick..
© Lantmditeriet. Bakgrundsbild: Ortofoto. © Lantmditeriet (2023).
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4.3. Analys av plats

! Postglacial sand

Vid det forsta platsbesoket upplevdes omradet som en aning dsligt.
Aven om négra personer vistades i och runt kvarteret var det inte myck-
et liv och rorelse. Graffitin dr som tidigare ndamnts en del av Gasebécks
nya identitet som plats for konstskapande. Den har dock spridit sig ut-
anfor de tilltdnkta graffitiviggarna och ner pa trottoarerna. Som tidigare
har nidmnts dr graffiti ofta en markor for otrygghet. Aven om delar av
graffitin i kvarteret Italien dr gjord med tillatelse kan delarna som inte &r
det bidra till att omradet upplevs som vanskott. Det ror sig dven en del
personer med missbruksproblematik dver platsen, speciellt i nidrheten
av gangtunneln. Som tidigare ndmnts kan detta ocksa bidra till att en
plats uppfattas som otrygg. Det fanns dven faktorer som bidrog positivt
till den upplevda tryggheten pa platsen. Det fanns goda mojligheter till
overblick. Kvarteret upplevdes dven som ljust och 6ppet. En bidragande
faktor till detta kan vara att platsbesoket skedde dagtid. Nirheten till
busshallplatsen och den stora bilvigen gor att platsen kidnns som att den
ir 1 kontakt med omgivningen.

Figur 3. Jordartskarta dver kvarteret Italien, Gasebdick.

Vid det andra platsbesoket upplevdes platsen som en aning tryggare © Sveriges geologiska undersokning; Jordarter 1:25000 - 1:100000. (2023)
an vid det forsta. Detta kan bero pa personliga faktorer, som att jag vid

andra besoket hade bittre kiinnedom om platsen. En annan bidragande
faktor kan vara att vidret var soligt, vilket gjorde att platsen sag ljusare
ut. Det var fortfarande nagra enstaka personer som rorde sig 6ver omra-
det.

Som niamnts tidigare har inget jordprov gjorts pa platsen. Jordartskarta
(se figur 3) visar att jordarten pa platsen dr postglacial sand.
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Figur 5. Provisorisk skatepark i néiirheten av graffiti-
vdiggarna.

Figur 7. En av de paborjade insatserna i Gdsebdck
ar Italienpromenaden, ddr firg och odlingslador har
anvdnts for att oka attraktiviteten.

Figur 4. Plan over kvarteret Italien som det ser ut i nuldiget.

Figur 6. Graffitiviggarna pd den hdr grdsytan har .
anviints som en del av streetartfestivalen Gdsebdicks- Figur 8. Traffikerad bro som gar dver Gdsebdick. Pe-
festen. larna, trottoaren och byggnaden dr téckt av graffiti.
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4.4. Val av arbetsomrade

Da arbetet syftar till att undersoka trygghetsaspekten av gestaltning var
det viktigt att vélja ett omrade dér den typen av gestaltning skulle kunna
vara relevant. Da gangtunneln ndmnts som ett sédrskilt otryggt element
pa platsen kénns omradet i anslutning till den som bést lampad for att
utfora atgédrderna pa.

4.5. Beskrivning av arbetsomradet

Arbetsomradet bestar av omradet som ligger runt entrén till gangtunneln
och innefattar ca 2000 m2. Specifikt gangtunneln har uppfattats som

en otrygg del av Gasebick och har refererats till som ”Undergangen”
(Helsingborgs stad 2020). Inom arbetsomradet finns grismattor med
enstaka triad, samt tva parkeringsplatser. Dessa ligger runt vigen som
16per genom kvarteret Italien. Grasmattorna ér glesa och det saknas gris
pa flera stillen. Aven viigen ir i daligt skick med gropar och sprucken
asfalt. Arbetsomradet ligger dven nira jarnvéigssparet.

4.6. Analys av arbetsomradet

Arbetsomradet upplevdes som en aning otryggare dn resten av kvarte-
ret. Gangtunneln var en bidragande faktor till detta. Fran arbetsomra-
det dr det svart att se om nagon gommer sig inne i tunneln. Skicket pa
gronytorna och vigen bidrog dven till att arbetsomradet upplevdes som
nedgéanget och bortglomt. Férutom gangtunneln &r det inget som skym-
mer sikten pa platsen. Det &r létt att se forbipasserande fran alla hall.
Vegetationen bestar till storsta del av klippt grasmatta och ett fatal trad.
Traden var vid forsta platsbesoket avlovade och mojligheter till Gver-
blick var dirmed dnnu storre én vid andra platsbesoket, da 16ven hade
borjat sla ut. Dock upplevdes 6verblicksmojligheterna som goda dven
vid andra platsbesoket. Det finns inte heller nagot pa platsen som kan
tankas utgora ett hinder om ett behov av att fly dérifran skulle uppsta.

Intrycket av platsen &r att det dr en mycket urban miljo med stor av-
saknad av gronska. Detta far den att uppfattas som gra och steril. Det
overviagande daliga skicket pa vegetationen och till viss del dven de
hardgjorda ytorna gor att platsen kidnns bortglomd.

Nedan f6ljer en plan 6ver arbetsomradet samt bilder fran platsbesdken.
For att ge en bild av hur platsen upplevdes vid de tva olika tidpunkterna
visas tva bilder av respektive yta. Vinstra bilden &r fran forsta platsbe-
sOket och hogra bilden &r fran andra platsbesoket.

\ Gangtunnel . '\_ A \ M

Figur 9. Plan dver arbetsomrddet som det ser ut i nuldiget.
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Figur 10. Inc‘ing till ga°ngtneln. Sliage och brist pa underhdll far platsen att kéinna
overgiven.

Figur 11. Sodra parkeringsytan. Ytan saknar helt vegetation och upplevs ddrmed som
kal och gra.

klippt grdsmatta samt rabatter med trdd.

Figur 13. Norra grasytan. Mycket av grdset dr borta till foljd av slitage.

Figur 12. Norra parkeringsytan. Asfalterade parkeringsplatsr ha kombats med
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5. Gestaltningsforslag

5.1. Val av vegetation

Vid val av vegetation kan inte enbart trygghetsaspekten vara det avgo-
rande. Standorten &r viktig att ta hdnsyn till for att vixterna ska kunna
etablera sig pa platsen. I det hir arbetet har ingen grundlig standortsana-
lys genomforts utan rekommendationerna dr gjorda baserade pa obser-
vationer och antaganden. Som namndes i platsanalysen bestar jordarten
pa platsen av postglacial sand. Jordar av sandkaraktir har i regel dalig
vattenhallande formaga pa grund av de stora partiklarna (Sveriges lant-
bruksuniversitet, 2020). Arbetsomradet bestar till storsta del av hard-
gjorda ytor tickta av asfalt. Hardgjorda urbana ytor dr ofta torra samt
drabbade av kompaktering och markfororeningar (Sjoman & Slagstedt
2015). Det dr dven hog sannolikhet att ett varmt mikroklimat bildas till
foljd av platsens soderlidge 1 kombination med befintliga markmaterial.
For att véxterna ska fa sa goda forutséttningar som maojligt bor vixtvalet
anpassas efter dessa forhallanden.

Utdver att klara av standorten bor trid pa platsen ha en hog kronhojd
och slidppa igenom mycket ljus for att ge dverblicksmojligheter, vilket dr
en av trygghetskriterierna. Exempel pa art som kan vara lamplig &r kor-
storne Gleditsia triacanthos. Korstorne Gleditsia triacanthos dr en pion-
jarart som gynnas av ljusa forhallanden. Den har dven visat sig vara ett
bra gatutrédd i relativt tuffa urbana miljoer, som New York. Det &r viktigt
att sorten som véljs tillhor Inermis-gruppen for att undvika bildandet av
stora tornar (Sjoman & Slagstedt 2015). Korstorne Gleditsia triacanthos
rekommenderas dven som gatutrdd 1 Goteborgs stads tekniska handbok.
Dir foreslas sorten *Skyline’ och att de planteras med ett C-C-avstand
pa minst 7 meter (Goteborgs stad 2020). Karaktiren dr ocksa en viktig
anledning till véxtvalet. Det sirliga vixtsittet bidrar till 6kad rumslighet
utan att platsen upplevs som instidngd.

For att fa in mer firg och bidra med estetiska virden dven under vintern
skulle till exempel varginst Cytisus x praecox vara ett mojligt buskval.
Korsbirskornell Cornus mas skulle kunna anvéndas for att fa in en
tidig varblomning och hostfarger. Varginst Cytisus x praecox och kors-
birskornell Cornus mas Kklarar dven av en torrare standort (Gunnarsson,
2002). Ett annat alternativ for att gora platsen mer tilltalande under
vintern dr att anvidnda stidsegrona vixter. Nackdelen med detta &r att
de inte sldpper igenom lika mycket ljus under de arstider da behovet av
ljus dr som storst. Arterna som foreslagits ovan dr dven genomsiktliga
pa vintern. Om de placeras med ett tillrdckligt stort avstand bor genom-
sikten vara tillrdcklig dven i 16vat tillstdnd. For att klara av den urbana
standorten kan dven smalbladig silverbuske Elaeagnus angustifolia och
blabirstry Lonicera caerulea vara bra val (Linder et al u.a.). Smalbladig
silverbuske Elaeagnus angustifolia ’Quicksilver’ gar att kopa som ett
litet trdd, vilket kan bidra till att oka genomsikten pa platsen. Kltter-
véxter kan vara ett bra komplement till trid, da de bidrar med vertikal
gronska utan att skymma. Exempel pa arter som skulle kunna anvindas
pa platsen dr gullklematis Clematis tangutica och kaprifol Lonicera
caprifolium.

Gillande perennplanteringen (se yta 2) kommer fokus att ligga pa estetik
och att hélla komplexiteten pa en mattlig niva. Detta gors genom att hal-
la firgskalan enhetlig. For perennplanteringen maste ocksa arterna klara
av sol och torra forhéllanden. Exempel pa arter som klarar av standorten
ar kantnepeta Nepeta x faassenii *Walker’s Low’, bla bolltistel Echinops
bannaticus ’Veitch’s Blue’, lammoron Stachys byzantina ’Silver Car-
pet’, och blodndva Geranium sanguineum *Max Frei’ (Hansson 2017).
Bla bolltistel Echinops bannaticus har dven frostillningar som bidrar
till estetiken under vintern.
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5.2. Ljus

Da belysningen inte dr den huvudsakliga inriktningen for detta arbete
utgar gestaltningen fran allméinna riktlinjer som foreskrivs av Helsing-
borgs stad och Trafikverket. Helsingborgs stads (2022) belysningsplan
foreskriver lyktstolpar pa 5-7 meter for lokalgator. Géllande gangtunn-
lar beskriver belysningsplanen att omgivningarna ska vara vil belysta
for att skapa overblick. Trafikverket (2022) menar att avstandet mellan
belysningsstolparna bor vara 4-6 ganger hojden pa armaturen. I gestalt-
ningen har jag valt att behalla samma typ av lyktstolpar som férekom-
mer i resterande delar av kvarteret Italien for att forstdrka kénslan av
att omradet 4r sammanhingande. Jag har dven valt att anvénda ljusare
markmaterial for att bidra till att platsen kdnns mer upplyst. Pa yta 1
anvinds ljusgraa betongplattor som ett komplement till den klippta grés-
mattan. Pa yta 3 och 4 anvinds ett ljust stenmjol.

5.3. Aktivitetsskapande

Aktivitetsskapande syftar till att uppmuntra besokare att stanna kvar
langre pa platsen, vilket minskar risken for att platsen uppfattas som
0dslig och didrmed otrygg. I gestaltningen har jag valt att inkludera en
pergola med kldttervixter och ett vindspel som hdnger ut mot vigen.
Tanken dr att vindspelet ska vécka intresse och fa besokaren att stan-

na upp. Ljudet fran vindspelet kan dven ha en positiv paverkan pa den
upplevda tryggheten, dven om sambandet mellan ljud och trygghet dnnu
ar relativt outforskat.Tanken dr dven att odlingsladan under pergolan kan
utgora en sittplats dédr besokare kan stanna upp och njuta av omgivning-
en.

5.4. Identitet och estetik

En aspekt av trygghetsskapande gestaltning &r att fa platsen att passa

in i omgivningen (Stiftelsen Tryggare Sverige u.a.). En annan aspekt &r
en tydlig identitet eller tema. En urban och gra plats som Gasebick kan
gynnas av farg. I gestaltningen har jag valt att anvinda firg dels genom
vixtvalet men dven genom detaljer och material. En firgrik gestaltning
gar dessutom i linje med de fordndringar som redan har implementerats i
skapandet av Italienpromenaden och graffitiviggarna.

M |
Ll e
Y

Figur 16 och 17. Exempel pd hur firg har anvints i graffitin i kvarteret Italien.
For att ge intrycket av en ordnad miljo halls designen relativt symme-
trisk. Trdaden och buskarna &r placerade pa ett sitt att det bildas rum
inom arbetsomradet och skalan bryts ner utan att det bildas gomstillen
eller att potentiella flyktvéagar forsvinner.
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5.5. Overgripande aspekter

Da mycket av litteraturen har beskrivit vikten av 6verblick§mojligheter 3
ar helhetsgreppet for gestaltningen att arbetsomradet ska upplevas som
sa oppet och ljust som mojligt. For att platsen ska kénnas avsiktlig dr
gestaltningen relativt ordnad och formell. Aven anknytningen till Ita-
5 ienpromenaden och resterande delar av kvarteret Italien dr en viktig del
™, av eestaltningen.

X moter
Figur 18. Illustrationsplan
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5.6. Yta 1 - Valkomnande entrén

Yta 1 innefattar entrén till gdngtunneln. Malet for ytan har varit att
gora den 6ppen och ljus. Den klippta grismattan dr delvis utbytt mot
ljusgraa betongplattor som malas med férg precis vid ingangen. Lings
med stidngslet anldggs ett buskage av blabérstry Lonicera caerulea och
syrenbuddleja Buddleja davidii ’Nanho Blue’. Eftersom buskaget 16per
langs med kanten ger det ytan en rumslighet utan att det utgor ett poten-
tiellt gomstélle. Grasmattan behalls till viss del for att mojliggora infil-
tration, men inte i samma omfattning som tidigare. Det dr dock viktigt
att grasmattan halls efter med skotsel och underhall for att den inte ska
uppfattas som nedgangen. Alternativt skulle grdsmattan kunna bytas ut
mot hoggris. Den lila-bla fargskalan pa buskaget knyter an till perenn-
planteringarna. Smalbladig silverbuske Elaeagnus angustifolia utgor en
fokuspunkt for ytan. For att géra ytan dnnu ljusare placeras en till lykt-
stolpe vid ingangen till tunneln. Vid ingangen till gangtunneln placeras
dven en skylt som visar vart gangtunneln leder. En skylt gar dessutom

att tillverka av restmaterial och kan malas for att bidra med mer firg.

Lonicera

angustifolia Ljus betong
Grasmatta

Figur 20. Elaeagnus angustifolia.
CCBY-SA2.0

> Figur 21. Buddleja davidii. (CC BY-NC-SA 2.0)
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5.7. Yta 2 - Perennplanteringen

Yta 2 dr en perennplantering med viarme-och torktaliga perenner i lila
fargskala. Exempel pa lampliga arter dr kantnepeta Nepeta x faassenii
"Walker’s Low’, bla bolltistel Echinops bannaticus *Veitch’s Blue’,
lammoron Stachys byzantina ’Silver Carpet’, och blodnédva Geranium
sanguineum Max Frei’. For att forhindra slitage i form av nedtrampning
har en gangvig lagts mitt i ytan, vilket forldnger trottoaren fran nord-
vistra hallet. Den gor det dven mojligt att stanna upp och titta ndrmare
pa perennerna utan att besokare hamnar i viagen for trafik. Gangvigen &r
malad i samma féarger som Italienpromenaden, vilket bidrar till att knyta
samman arbetsomradets gestaltning med omgivande omrade. Valet av
en perennplantering har gjorts med tanke pa dverblicksmojligheterna.
Ytan ligger precis dér vigen svinger. Genom att inte placera nagot som

skymmer sikten pa ytan gar det att se vad som véntar runt hornet.

Figur 23. lllustrationsplan. Markering utgor yta 2.

Figur 26. Nepeta x faassenii. (CC BY2.02 ..

2.0)
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5.8. Yta 3 - Tradpassagen

Yta 3 utgors i dagsldget av parkeringsplatser och en lag hdckplantering
med oxel Sorbus intermedia i. Hackplanteringen byts ut mot en 1ag
perennrabatt med samma arter som yta 2. De befintliga oxlarna behalls
pa sin ursprungliga plats. De kan bidra med gronska medan den nya
vegetationen etableras. Eftersom de &r placerade lings med en vigg har
de ingen storre paverkan pa overblicksmojligheterna samtidigt som de
bidrar till att skugga byggnaden bakom. Mittemot planteras nya triad av
korstorne Gleditsia triacanthos *Skyline’. Triden placeras i rader for att
platsen ska upplevas som ordnad och avsiktlig. Mellan de tva tradrader-
na bildas en passage som kan anvédndas som genomfart for fotgéngare.
Eftersom raden med korstorne Gleditsia triacanthos ’Skyline’ dr hogre
och mer ljusgenomslédpplig bildas ddremot ingen tét viagg ut mot vigen.
Utrymmet mellan raderna ska inte kénnas instidngd eller som ett stille
dédr nagon kan gomma sig. Belysningsstolpar placeras i varsin dnde av
ytan. Asfalten byts ut mot ljust stenmjol, vilket bidrar till att ytan upp-

levs som ljusare samt okar infiltrationen till planteringarna.

Figur 28. Gleditsia triacanthos. (CC BY-NC 2.0)
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5.9. Yta 4 - Rogivande pergolan

Yta 4 bestar i dagsldget enbart av en grusyta som anviands som parke-
ring. Markmaterialet byts dven hér ut mot ljust stenmjol. En pergola
med kléttervixter placeras i mitten av ytan. Pergolan kan till exempel
vara tillverkad i trd eller metall. Odlingsladan for kldttervixterna kan
vara i samma stil som odlingsladorna pa Italienpromenaden och ddrmed
gora en tydlig anknytning dit. Pa pergolan hinger dven vindspel som en
aktivitetsskapande detalj. Syftet dr att fa besokare att stanna pa platsen
och dirmed fa den att kinnas mindre 6dslig. Buskar av arterna kors-
barskornell Cornus mas och varginst Cytisus x praecox placeras ut vid
sidorna av pergolan. For att buskarna inte ska paverka dverblicksmojlig-
heterna placeras de solitdrt med mycket mellanrum. Korbérskornellerna
Cornus mas underhalls med beskédrning sa att de behaller sin buskkarak-
tar. Belysning placeras dven hir i kanterna av ytan.




D WIS 15 WO W IPrs

]

Figur 33. Elevation som visar yta 3 och 4. Pd yta 3 har en dppen passage mellan tva tréidrader
skapats. Pd yta 4 finns nu en pergola med ett vindspel som ska bidra till aktivitetsskapande.
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6. Diskussion

6.1. Metoddiskussion
6.1.1. Litteraturstudie

Litteraturstudien visade sig vara en bra grund for att kunna utforma
gestaltningsforslaget. De vetenskapliga artiklarna som har anvénts har i
manga fall foreslagit relativt konkreta atgirder for trygghetsokande ge-
staltning. Det har varit enkelt att anvédnda sig av forslagen for att kunna
fa med viktiga aspekter i gestaltningen. En svarighet med litteraturstu-
dien har varit att hitta litteratur som varit relevant for den valda platsen.
En del av den funna litteraturen har fokuserat pa parkmiljoer eller natur-
liga miljoer. Aven om den litteraturen ocksa har haft ett visst viirde for
det hir arbetet har malet varit att frimst anvianda kéllor som behandlar
urbana miljoer som Gasebick.

6.1.2. Platsanalys

Platsanalysen som gjordes 1 samband med platsbesoken har utgjort grun-
den for fordndringarna i samband med gestaltningen. I efterhand hade
en mer systematisk analysmetod kunnat vara till fordel. Platsanalysen

ar enbart gjord utifran en persons visuella bedomning. Den dr dérfor till
stor del baserad pa subjektiva tankar och kénslor som platsbesoket viack-
te. Detta kan ge en ensidig bild av platsens behov. Som ndmnts tidigare
utfordes inget jordprov utan standorten analyserades efter antaganden
baserade pa hur platsen sdg ut och pa jordartskartan. En mer utforlig
standortsanalys hade eventuellt resulterat i andra vixtval. En annan po-
tentiell svaghet i platsanalysen ir att den utfordes efter att litteraturstu-
dien i stort sett var fardig. En mojlig konsekvens av detta ir att element
som annars inte hade uppfattats som otrygga nu gjorde det. En faktor
som ndmndes men inte beskrevs djupare i platsanalysen var védrets pa-
verkan. Vid det forsta platsbesoket var det mulet vilket fick platsen att se
morkare ut medan det vid det andra platsbesoket var soligt och dirmed
ljusare. Det kan ha paverkat hur platsen upplevdes.

I litteraturstudien beskrevs dven personliga faktorer som till exempel
kon och alder som paverkansfaktorer, vilket kan ha paverkat min upp-
levelse. Aven det faktum att platsen var relativt okiind for mig innan
platsbesoken kan ha haft en paverkan.

6.1.3. Gestaltningsprocess

Gestaltningsprocessen paborjades efter litteraturstudien och det forsta
platsbesoket. Detta var ett bra val eftersom jag da hade all information
som mina forslag behovde grundas pa. Parallellt med litteraturstudien
och platsanalysen letade jag efter inspiration, frimst i1 form av bilder.

I borjan av processen anvinde jag mig av skissande for att fa en bild

av vilka element som passade in var. Detta var hjdlpsamt eftersom jag
lattare fick nya idéer nér jag kunde se de befintliga idéerna pa ett papper
framfor mig. Efter det gick jag Over till att arbeta 1 de digitala verktygen.

I jamforelse med Murphys (2016) sexstegsprocess finns méanga likheter
1 min egen gestaltningsprocess. Det borjade med att jag fick ett problem
presenterat for mig av Sustainalink och Helsingborgs stad, vilket jag
sedan sjélv fick undersoka och sitta 1 sin kontext, det vill sédga arbetet
med litteraturstudien och platsanalysen. Efter det f6ljde arbetet med
gestaltningsprocessen dér relevanta faktorer fran litteraturen valdes ut
och anvindes i gestaltningsforslaget. Dokumentationen av dessa design-
beslut genomfordes parallellt med gestaltningen da jag skrev ner anled-
ningarna till mina beslut. Implementeringen och evalueringen gar inte
att genomfora inom ramen for det hir arbetet, &tminstone inte i samma
ordning. En typ av evaluering genomfors dock i samband med den hér
diskussionen, da gestaltningen utvirderas trots att den inte dr implemen-
terad pa platsen.



6.2 Resultatdiskusson

Upplevd trygghet kan ha en viktig roll for nér, var och hur ofta personer
viljer att vistas utomhus. Forhoppningen med detta arbete har varit att
ta fram ett forslag som kan anvindas for att fa en otrygg plats att kénnas
som mer trygg samtidigt som de grona virdena kan framhévas. Det dr
viktigt att betona att trygghet dr komplext och till stor del dven subjek-
tivt. Hur trdad och buskar ir placerade kan tyckas obetydligt nir det sitts
i kontrast till personliga erfarenheter och radslor. Dock visar forskning-
en som lyfts fram i detta arbete att det finns tydliga samband mellan
vegetationskaraktirer och upplevd trygghet. Genom den hdnsyn som
tagits till de faktorer som pekats ut som betydelsefulla borde ddrmed
gestaltningsforslaget kunna 6ka den upplevda tryggheten pa platsen om
det skulle implementeras.

I gestaltningsforslaget blev en konsekvens av trygghetsaspekten att ge-
staltningen blev relativt formell och ordnad, bland annat i form av trad
i rader och tydliga grianser mellan de olika ytorna. Naturlika miljéer har
dock manga andra kvaliteter, till exempel stérre mojlighet till biologisk
mangfald och ldgre skotselkrav. Om trygghet inte hade varit ett fokus
hade formodligen gestaltningsforslaget gjorts mer naturlikt. En annan
konsekvens var behovet av att halla arbetsomradet sa oppet och Gver-
blickbart som mojligt. Detta ledde till att gestaltningsforslaget gjordes
ganska avskalat och med stora avstand mellan de olika elementen.

Aven om trygghetsaspekten har haft storst paverkan pa gestaltningsfor-
slaget har dven standort och platsspecifika krav varit viktigt. Detta giller
kanske framfor allt vixtvalen, som har fatt anpassas efter antaganden
om markforhallanden och platsens solldge. Dock skulle jag inte pasta att
standorten har varit ett hinder for den trygghetsbaserade gestaltningen.
Manga av de karaktédrer som de mer torktaliga triden och buskarna for
med sig stimmer bra in pa kriterierna for trygghetsokandet. Till exem-
pel ger i regel ett torrt stipplandskap bittre dverblicksmojligheter @n en
bokskog.

Aven platsens geografiska lige, funktion och identitet har fatt paverka
en del av gestaltningsbesluten. Det var viktigt for mig att Gasebécks ur-
bana identitet bibeholls i forslaget. Aven platsens funktion har fatt styra
en del da gangtunneln och vigen dr permanenta, vilket gor att ytorna far
anpassas efter de delarna och inte tvéartom.

I litteraturstudien sammanstilldes en rad faktorer som paverkar den
upplevda trygghetskénslan och dirmed behdvde beaktas i gestaltningen.
Dessa var:

. Oppenhet och majligheter till verblick

. Vegetation som framstar som vilvardad

. Vegetation som inte dr for tét

. Flyktvigar

. Attraktivitet, estetik och designkvalitet

. Aktivitetsskapande

. Ljus, bade gillande belysning och materialval
. Traddensitet

. Hog andel gronytor

. Synlig vegetation ovan horisonten

. Tillgidnglighet

. Mattlig komplexitet

. Arstid

. Ljud

. Tillgang till information och skyltar

. Sammanhéngande ytor vad giller design, firg och materialval
. Tydligt tema eller identitet
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Nir gestaltningen paborjades var inte ambitionen att alla dessa punkter
skulle inkluderas, da det dr mycket att ta hansyn till for en sa liten yta
och inom ramen for ett examensarbete. I stillet har jag haft ett i huvud-
sak Overgripande forhallningssitt till vad trygghetsokande gestaltning &r
och medvetet fokuserat pa bara nagra av punkterna. Det dr dock mojligt
att argumentera for att alla dessa punkter till viss del dr inkluderade i
gestaltningsforslaget. En mojlig orsak till detta dr att manga av punkter-
na dr sammankopplade. Till exempel hdnger tillginglighet samman med
flyktvégar och ljus hianger samman med arstid. Vissa punkter dr ocksa
subjektiva. Av den anledningen har det varit en utmaning att argumen-
tera for de estetiska aspekterna av gestaltningsplanen, da det som &r
estetiskt tilltalande for mig inte nodvéndigtvis dr det for andra. Vad som
utgor en “hog andel gronytor” ér ocksa svart att definiera inom ramen
for arbetsomradet. I det hir fallet har jag framst strivat efter att fa in mer
vegetation i form av tridd, buskar och perenner pa platsen samtidigt som
jag har tagit bort stora delar av den klippta grismattan.
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7. Vidare forskning

Ett mojligt sitt att bygga vidare pa detta arbete hade varit att utoka
arbetsomradet. Pa sa sitt skulle den enhetliga och identitetsbaserade
aspekten kunnat utforskas ytterligare. Ett annat sétt hade varit att ligga
mer fokus pa aspekterna som inte ror gronska, till exempel belysning
eller bebyggelse. En intressant variant av detta arbete hade varit att
undersoka hur ett naturlikt gronomrade eller park kan utformas for att
frimja den upplevda tryggheten. Som jag beskrivit innan blir det en
storre utmaning att gora ett omrade tryggt nir vegetationens karaktir dr
storre och tétare. Det finns dven mycket litteratur som behandlar trygg-
het i forhallande till parker och naturlika gronomraden.

8. Slutsats

Det finns flera olika faktorer relaterat till gronska som kan paverka den
upplevda tryggheten. Gestaltningsforslaget som detta arbete har resul-
terat i kan fungera som ett exempel pa hur de faktorerna kan anvindas
for att utforma ett urbant gronomrade. Vegetation i offentliga miljoer har
manga positiva effekter bade vad giller miljo och hélsa. Genom att an-
véanda det pa ritt sétt kan det dven bidra till att 6ka den upplevda trygg-
heten. Detta kan forhoppningsvis i ldngden leda till att fler personer kan
dra nytta av vegetationens positiva effekter utan att kénna sig otrygga
och ddrmed leda till ett 6kat vilbefinnande.
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10. Figurforteckning

Figur 1. Karta over kvarteret Italien i Gdsebdck, Helsingborg. Marke-
ring utgor arbetsomrdde.

© Lantmiditeriet. Bakgrundsbild: Ortofoto. © Lantmditeriet (2023).
Figur 2. Karta over Helsingborg. Markering utgor kvarteret Italien,
Gasebdick..

© Lantmiditeriet. Bakgrundsbild: Ortofoto. © Lantmditeriet (2023).

Figur 3. Jordartskarta over kvarteret Italien, Gasebdck.© Sveriges geo-
logiska undersokning; Jordarter 1:25000 - 1:100000. (2023)

Figur 4. Plan over kvarteret Italien som det ser ut i nuldiget.
Figur 5. Provisorisk skatepark i néirheten av graffitiviggarna.

Figur 6. Graffitiviggarna pd den hdr grdsytan har anvdnts som en del
av streetartfestivalen Gdsebdcksfesten.

Figur 7. En av de paborjade insatserna i Gdasebdick dr Italienpromena-
den, dar firg och odlingslador har anvdnts for att oka attraktiviteten.

Figur 8. Traffikerad bro som gdr over Gdsebdck. Pelarna, trottoaren
och byggnaden dr tdckt av graffiti.

Figur 9. Plan dver arbetsomrddet som det ser ut i nuldget.

Figur 10. Ingdng till gangtunneln. Slitage och brist pa underhdll far
platsen att kinnas overgiven.

Figur 11. Sodra parkeringsytan. Ytan saknar helt vegetation och upplevs
ddrmed som kal och gra.

Figur 12. Norra parkeringsytan. Asfalterade parkeringsplatser har kom-
binerats med klippt grdsmatta samt rabatter med trdd.

Figur 13. Norra grdsytan. Mycket av grdiset dr borta till foljd av slitage.
Figur 14. Exempel pa hur fdrg har anvdnts pd Italienpromenaden.
Figur 15. Exempel pa hur fdrg har anvdnts pd Italienpromenaden.

Figur 16. Exempel pa hur fdrg har anvdnts i graffitin i kvarteret Italien.

Figur 17. Exempel pa hur firg har anviints i graffitin i kvarteret Italien.

Figur 18. Illustrationsplan
Figur 19. Illustrationsplan. Markering utgor yta 1.

Figur 20. Rockstein, A. (2017) Elaeagnus angustifolia. [fotografi] htt-
ps://flic kr/p/VGIB4E(CC BY-SA 2.0) [2023-05-13]

Figur 21. Frode, F. (2019) Painted ladies on butterfly bush. [fotografi]
https://flic kr/p/2gGnA5J (CC BY-NC-SA 2.0) [2023-05-13]

Figur 22. Perspektiv over yta 1. Hdr finns ingangen till gangtunneln.
Figur 23. Illlustrationsplan. Markering utgor yta 2.

Figur 24. Levine-Clark, M. (2017) Fireworks. [fotografi] https://flic.
kr/p/WyIRDC (CC BY-NC-ND 2.0) [2023-05-13]

Figur 25. Hammershaug, J. (2014) Stachys byzantina. [fotografi]https://
flic kr/p/putuMZ (CC BY 2.0) [2023-05-13]

Figur 26. Brown, E. (2013) Kingston Lacy Gardens - Kingston Lacy
Estate - Six Hills Giant. [fotografi] https://flic kr/p/fOhrGB (CC BY 2.0)
[2023-05-13]

Figur 27. lllustrationsplan. Markering utgor yta 3.
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Figur 28. geneva_wirth (2004). DSC09529. [fotografi] https://flic.
kr/p/49VXAV (CC BY-NC 2.0) [2023-05-13]

Figur 29. lllustrationsplan. Markering utgor yta 4.

Figur 30. Rockstein, A. (2018) Cornus mas. [fotografi] https://flic.
kr/p/24y6LAh (CC BY-SA 2.0) [2023-05-13]

Figur 31. Enking, L. (2010) Clematis tangutica. [fotografi] https://flic.
kr/p/8pNQ9X (CC BY-SA 2.0) [2023-05-13]

Figur 32. Qvarnstrom, A (2006) Genista bush in flower in Stenkyrka,
Gotland. [fotografi] https://flic kr/p/2jvsn6q (CC BY-SA 2.0) [2023-05-
13]

Figur 33. Elevation som visar yta 3 och 4. Pd yta 3 har en oppen pas-
sage mellan tva trddrader bildats. Pa yta 4 finns nu en pergola med ett
vindspel som ska bidra till aktivitetsskapande.



