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Sammanfattning

Syftet med arbetet &r att undersoka stadsplaneringskonceptet 15-minuters staden
och visa pa dess mdjligheter och problem i relation till svensk stadsplanering.
Specifikt dr syftet att forstd mojligheter och problem utifrén ett socioekonomiskt
perspektiv. Detta gors genom en kvalitativ litteraturstudie. Drivkraften for
konceptet dr att 6ka livskvaliteten for stadens invénare genom minskad pendling i
staden samt 6kad nérhet till stadens funktioner. For att uppnd konceptets mal
behdver stadslandskapet med dess byggda strukturer omkonstrueras. 15-minuters
staden baseras pa konceptet Chrono-urbanism och &r inspirerat av
postmodernistiska ideal men har bade likheter och skillnader med tidigare
stadsplaneringstraditioner. Den svenska ABC-staden fran 1950-talet hade
liknande visioner kring nérheten mellan stadens funktioner som 15-minuters
staden. Studien visar pd att dagens stadsplanering i Sverige gar i linje med 15-
minuters stadens mal och tillvigagingsatt men att konceptet inte anvinds som ett
verktyg i stadsplaneringen. Det har identifierats ett flertal fordelar och mojligheter
med konceptet men ocksé eventuella problem. Konceptet kan bidra till en
forbattrad fysisk och psykisk hilsa, stirka det sociala vélbefinnandet och jamna ut
socioekonomiska skillnader. Konceptet har fétt kritik for att inte vara tillrdckligt
anpassningsbart efter varje stads enskilda forutséttningar och problem samt for att
inte vara tillrackligt komplext for att kunna hantera problem som
klimatfordndringar, pandemier eller transport. Sammanfattningsvis har 15-
minuters staden mojlighet till att vara ett anvéndbart stadsplaneringsverktyg i
framtiden om det anvénds pa ett genomténkt sétt.

Nyckelord: 15-minuters staden, stadsplanering, stadsutveckling, planeringsideal,
socioekonomiska skillnader, héllbar stadsutveckling



Abstract

The purpose of the work is to examine the urban planning concept of the 15-
minute city and show its possibilities and problems in relation to Swedish urban
planning. Specifically, the aim is to understand opportunities and problems from a
socio-economic perspective. This is done through a qualitative literature review.
The driving force for the concept is to increase the quality of life for city residents
by reducing commuting in the city and increasing proximity to city functions. To
achieve the concept's goals, the urban landscape and its built structures need to be
redesigned. The 15-minute city is based on the concept of Chrono-urbanism and is
inspired by postmodernist ideals but has both similarities and differences with
previous urban planning traditions. The Swedish ABC-city model from the 1950s
had similar visions of proximity between city functions as the 15-minute city. The
study shows that today's urban planning in Sweden is in line with the goals and
approaches of the 15-minute city but that the concept is not used as a tool in urban
planning. A number of benefits and opportunities have been identified but also
potential problems. The concept can help improve physical and mental health,
strengthen social well-being and reduce socio-economic disparities. The concept
has been criticized for not being sufficiently adaptable to the individual conditions
and problems of each city and for not being complex enough to deal with
problems such as climate change, pandemics or transport. In conclusion, the 15-
minute city has the potential to be a useful urban planning tool in the future if
used in a thoughtful way.

Keywords: 15-minute city, urban planning, urban development, planning ideals,
socio-economic differences, sustainable urban development
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Konceptet “15-minuters staden” myntades ar 2016 av Carlos Moreno, professor
vid Sorbonneuniversitetet 1 Paris (Khavarian-Garmsir, Sharifi & Sadeghi, 2022).
15-minuters staden introducerades forst som ett konceptuellt ramverk for att
minska véixthusgasutslédpp som f6ljd av klimatkonferensen 1 Paris &r 2015 (ibid.).
Konceptets fokus har diremot fordndrats sedan 2016. 15-minuters staden har gatt
frén att vara miljofokuserat till att dessutom inkludera ekonomiska och sociala
perspektiv, och konceptet kan ses ha mojlighet att d& dven bidra till ekonomisk
och social hallbarhet. Khavarian-Garmsir et al. (2022) beskriver hur konceptets
popularitet 6kade drastiskt ar 2020 till f61jd av COVID-19 pandemin och de
utmaningar som den skapade. Paris borgméstare Anne Hidalgo valde dven att
anvinda 15-minuters stadens koncept som en central punkt for Paris
stadsutveckling 1 sin framgangsrika omvalskampanj ar 2020 som foljd av
pandemin (ibid.). 15-minuters staden har fatt stort genomslag i medier och ar det
koncept som anvinds 1 storst utstrackning som referens for lang- och kortsiktiga
atgérder 1 stider efter COVID-19 (Marchigiani & Bonfantini, 2022). Marschigiani
et al. (2022) menar att konceptet innebar en omfattande strukturell forédndring av
staden som dven paverkar samhéllsekonomin.

Dagens stdder star infor en flerbottnad kris: “Cities are facing a triple crisis in the
wake of the pandemic: tackling the health impacts of COVID-19; dealing with the
climate and ecological emergency; and addressing social and economic
inequality.” (European environment agency, 2021: Urban sustainability in Europe
— opportunities for challenging times). De ekonomiska konsekvenserna av
COVID-19 har forsatt de lokala myndigheterna i en osédker situation dér dkade
utgifter och minskade intdkter har lett till stora budgetunderskott. European
environment agency (2021) menar att detta kan dventyra befintliga
héllbarhetsinitiativ. Trots utmaningarna efter pandemin, klimat- och miljokrisen
samt social och ekonomisk ojimlikhet menar European environment agency
(2021) att stiader har potential att vara en viktig drivkraft for bade en gron och
socialt jamlik omstdllning 1 Europa. Men detta forutsétter att stader deltar aktivt i
beslutsprocesser fran borjan. European environment agency (2021) forutspar att
investeringar i infrastrukturen kommer vara viktigt for att stimulera den
ekonomiska aktiviteten i stidder efter pandemin. European environment agency
(2021) betonar mgjligheten att rikta aterhdmtningen fran pandemin sé att den
ligger 1 linje med de 14ngsiktiga malen som finns for klimatmassig och social
hallbarhet. For att lyckas med detta kravs dock ett starkt engagemang omgéende
pa alla politiska nivaer (ibid.).

15-minuters staden har potential att 10sa delar av dagens utmaningar som ror
stdder (C40 Cities Climate Leadership Group & C40 Knowledge Hub, 2020). C40
ar ett ndtverk av nistan 100 vérldsledande stider som samarbetar for att vidta de



bradskande dtgirderna som krévs for att bemota klimatkrisen. C40 foresprakar att
tillampa 15-minuters staden som ett koncept for att stider ska aterhdmta sig efter
Covid-19: “As cities work towards COVID-19 recovery, the 15-minute city is
more relevant than ever as an organising principle for urban development. It will
help cities to revive urban life safely and sustainably in the wake of COVID-19”
(C40 Cities Climate Leadership Group et al. 2020). C40 Cities Climate
Leadership Group et al. (2020) menar att 15-minuters staden kommer att bidra till
att minska onddigt resande 1 stdderna, skapa fler offentliga miljoer, ge liv &t lokala
huvudgator, stirka kénslan av gemenskap, fraimja hélsa och vilbefinnande, 6ka
motstdndskraften mot oforutsdgbara foreteelser 1 samhéllet som pandemier och
klimathédndelser samt forbéttra stddernas héllbarhet och livskvalitet. Férdelen med
15-minuters staden dr att det &r ett flexibelt koncept som kommunerna kan
anpassa efter stadens kultur och sérskilda omstandigheter for att tillgodose
specifika lokala behov (ibid.).

1.2. Syfte och fragestillningar

Syftet med arbetet dr att undersoka stadsplaneringskonceptet 15-minuters staden
och visa pa dess mojligheter och problem i relation till svensk stadsplanering.
Specifikt dr syftet att forstd mojligheter och problem utifrén ett socioekonomiskt
perspektiv. De fragestdllningar som arbetet kommer utgé fran ar:

o Vilka drivkrafter ligger till grund for stadsplaneringskonceptet 15-
minuters staden?

e Hur har 15-minuters staden vuxit fram samt vilka kopplingar kan ses till
tidigare planeringstraditioner i modern tid och samtida svensk
stadsplanering?

o Vilka socioekonomiska fordelar samt potentiella problem har identifierats
med 15-minuters staden?

1.3. Avgransningar

Arbetet har avgrénsats till att utga frén litteratur frén en viasterldndsk
planeringskontext med exempel frdn Europa och Nordamerika. Litteraturstudien
har avgrénsats till ett fokus pé de socioekonomiska delarna av konceptet. Arbetet
kommer didrmed inte undersdka konceptet utifran klimataspekter och se till
konceptets paverkan pa klimatférandringar. Denna avgransning ar gjord for att
arbetet skall kunna fordjupas mer gillande socioekonomiska faktorer istéllet for
att belysa konceptets alla delar ytligt. Klimatférandringar och koldioxidutsldpp ér
ndgra av problemen som 15-minuters staden forsoker 16sa. Dessa problem
paverkar ocksé socioekonomiska faktorer som exempelvis hélsa och dessa
aspekter kommer darfor delvis tas upp i arbetet.



1.4. Arbetets disposition

Uppsatsen inleds med en beskrivning av arbetets metod for insamling och
bearbetning av data. Arbetet fortsitter sedan med en litteraturstudie som ar
uppdelad i fyra avsnitt utifran de tre fragestillningarna. Avsnitt ett beskriver vad
stadsplanering och planeringsideal innebér samt redogor for hur de paverkar
stadens utformning. Dérefter forser avsnitt tvd med bakgrundsinformation
géllande vad stadsplaneringskonceptet 15-minuters staden innebér, dess historia
och nutida visioner. Avsnitt tre redogor for tidigare stadsplaneringstraditioner och
nutida svensk stadsplanering samt analyserar det i relation till 15-minuters stadens
idéer. Litteraturstudien avslutas med en undersokning av vilka potentiella
mojligheter och problem som har identifierats med konceptet. Dérefter avrundas
arbetet med en diskussion, sammanfattning, de viktigaste slutsatserna och en
metodkritik med forslag pa vidare studier.



2. Material och metod

Arbetet bestar av en kvalitativ litteraturstudie, dir tvarvetenskapliga artiklar utgor
det huvudsakliga materialet. For att besvara uppsatsens fragestallningar har data
samlats in fran artiklar, rapporter och litteratur i bade digitalt format och tryckt
skrift. S& aktuella kéllor som mojligt har anvénts eftersom konceptet fortfarande
4r i sin utvecklingsfas. Aldre killor har diremot anvints for att beskriva
planeringens roll i staden utifrdn en svensk planeringskontext samt for att
undersoka tidigare stadsplaneringstraditioner for att forsta hur konceptet vaxte
fram. I sokandet av information har databaserna ScienceDirect, Web of Science,
Google scholar och Primo anvints. Sokord som anvénts under insamlandet av
data var: 15-minute city, Garden city, Modernism, Satellite city, ABC-stad, Smart
Cities, Chrono-urbanism och New urbanism.

Daérefter bearbetades materialet och det gjordes ett urval av vilken information
som var relevant att inkludera utifrdn syftet. Under insamlingen av data lastes
aven inldgg och artiklar i bloggar och nyhetsmedia men dessa har inte anvénts i
arbetet pa grund av att de saknade vetenskaplig grund. Kéllorna bidrog déremot
till en inblick 1 &mnet samt storre forstielse for konceptet. Det enda undantaget &r
inldgget Urban proximity and the love for places Chrono-urbanism, Chronotopia,
Topophilia som Carlos Moreno (2020), grundaren av konceptet, lagt upp pa sin
hemsida moreno-web.net. Det material som valdes ut till arbetet dr fran bade
myndigheter, vetenskapliga foresprakare och kritiker till konceptet for att ge en
nyanserad bild av 15-minuters staden som koncept. Arbetets metod har varit
relevant da den kan bidra med kunskap om dmnet samt ge en grund for vidare
undersokningar av konceptet 15-minuters staden.



3. Konceptet 15-minuters staden

3.1. Planeringens roll i staden

For att kunna undersoka vad 15-minuters staden som planeringkoncept innebir sa
behdver forst begreppen planering och planeringsideal i1 staden presenteras.
Planering anvénds som ett medel nér det uppstér ett behov av att 16sa konflikter
och for att samordna olika markplaneringsbehov (Nystrom & Tonell, 2012).
Markanvéndningsplanering kan defineras som “samhillets behov att reglera och
styra utnyttjandet av mark och vatten, med hénsyn till savdl medborgarnas valfard
som fOretagens och organisationernas nytta.” (Nystrom & Tonell, 2012:16).
Nystrom och Tonell reflekterar kring svérigheten att hantera de
planeringsproblem som skapas till f61jd av konflikter i samhéllet.
Planeringsproblem &r beroende av ménskliga handlingar dar valmgjligheterna ar
obegrinsade. Diaremot menar Nystrom och Tonell (2012) att planeringen kan
forbattras genom kunskap om samhélleliga processer vilket leder till att vi béttre
kan forbereda oss infor framtiden.

Stadsplanering som en politisk process

Stadens utveckling kan styras av en demokratisk marknadsekonomi eller en
auktoritdr planekonomi och trots sina olikheter kan de f4 samma sorts
stadsstruktur om béda systemen foljer samma stadsbyggnadsideologi
(Soderlind,1998). Enligt den svenska konstitutionen har politiker inte rétt att
detaljstyra ett enskilt foretags eller statligt verks verksamhet (ibid.). Soderlind
(1998) menar att grinsen mellan offentligt och privat, mellan nddvéndighet och
frihet, behover héllas 6ppen for att frimja stadens liv och samhéllsekonomin men
ocksa en hallbar samhéllsutveckling pé sikt (ibid.).

Stadsplanering genomfors pa uppdrag av olika aktérer med varierande metoder 1
syfte att tillgodose uppdragsgivarens intressen (Nystrom & Tonell, 2012:111).
Nystrom och Tonell menar att planering vanligtvis fungerar som végledning for
att 16sa existerande samhéllsproblem. Det kan dven forekomma planering for
systemfordndring 1 samhillet men denna &r inte lika vanlig. Detta beror pa att de
aktionsgrupper som foresprakar forandring ofta har motsatt asikt till den politiska
majoriteten och ges dérfor séllan tillfalle att medverka i planeringen. Nystrom och
Tonell (2012) menar att stadsplanering dr en metod for att forsoka f alla olika
paverkande faktorer 1 samhillet att fungera tillsammans, samtidigt som
planeringen bor beakta ménniskans paverkan pé sin omgivning. Planerare bor da
strdva efter l0sningar som ar socialt, ekonomiskt och ekologiskt héllbara och viga
mellan dessa pé ett sa optimalt sdtt som mojligt. Nystrom och Tonell (2012) lyfter
fram att detta kan bli problematiskt da olika aktorer har varierande motiv med
planering samt prioriterar resurser olika. Khakee (2000:44) betonar att
stadsplaneringen ar en politisk process dir planeraren bor vara medveten om att
politiska restriktioner och maktforhallanden i samhéllet begrénsar den effektiva
planeringen. Gunnar Olsson, professor i ekonomisk geografi med
samhéllsplanering, tar det ett steg langre och beskrev redan ar 1968 i
“Planeringens 6ga” det som att stadsplaneringen “fungerar som politikens och
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byrakratins forlingda arm dels att utvecklingen inte styrs fran en enda punkt utan i
stéllet finns forborgad i en samling mikromakter” som citeras 1 Nystrom och
Tonell (2012:86). Nystrom och Tonell tolkar detta som att det dr svart att kritisera
makten da dessa mikromakter &r 1 stindig forvandling med skiftande omkladnad.
De menar att dagens stadsplanering aterspeglar och aterspeglas av dagens
dominerande ideologi. Planering verkar ihop med politiken och ideologier och
véver ddrmed ihop de behov och 6nskemél som finns i samhéllet idag.
Sammanfattningsvis menar Olsson (1968 se Nystrom & Tonell, 2012:3) att
planering &r en form av maktutdvning som huvudsakligen sker i de tva
dimensionerna tid och rum.

Ullstad (2008) beskriver hur planeringsideal och historiska héndelser paverkar
sambhéllet och stadens utformning kan dérfor ses som ett resultat av dessa. Dagens
stidder dr utformade efter olika ideal som verkat under lang tid samt att varje
tidsepok och trend har satt sina spar i staden. Ullstad menar att stadsplaneringen
behdver forhélla sig till de spar som historien har satt pa staden och utga fran
dessa vid planeringen infor framtiden. Genom att bygga pa de befintliga
strukturerna kan stadens vérden utvecklas och de brister som finns idag kan
atgardas.

Sammanfattning och reflektion

Nystrom och Tonell (2012), Khakee (2000) och Olsson (2012) betonar politikens
inflytande pé stadsplaneringen. Litteraturgenomgangen visar pé att de ideal som
finns inom planering dterspeglar samhaéllets visioner kring hur staden skall
fungera. Beslutsfattare har makten att padverka stadsplaneringen och darmed
samhéllsutvecklingen, vilket i sin tur paverkar alla individer som dr en del av
staden. Stadens utformning kan ses som ett resultat av tidigare planeringsideal och
historiska hindelser. Idealen foridndras i relation till samhéllssituationen och
radande ideologier. Ett exempel pé detta ar tradgardsstadsrorelsen som skapades
som en motreaktion pd industrialiseringen (Planning tank, 2020). Trddgérdsstaden
erbjod ett gronare och mer hédlsosamt alternativ till de 6verfulla och smutsiga
industristdderna i borjan av 1900-talet. Fordndrade omstandigheter i samhéllet
paverkade hur invanarna téankte vilket ledde till en fordndring 1 stadsstrukturen.

3.2. Konceptets uppkomst och barande idéer

Avsnittet kommer att underséka hur 15-minuters stadens koncept har vuxit fram
och forklara konceptets bérande idéer. Den andra delen kommer att redogéra for
konceptets bakgrund samt vilka tankar konceptet baseras pa. Avsnittet avslutas
med att beskriva konceptets grundpelare och visioner.

3.2.1. 15-minuters stadens uppkomst

Som f6ljd av 6kande utmaningar inom héllbarhet och urbanisering har ett flertal
modeller och koncept for stader vuxit fram, exempelvis Compact City, Eco-city,
Sustainable City, 8 80 cities och Smart City (Allam et al. 2022a). Av dessa nya
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modeller och koncept har 15-minuters staden nyligen fatt extra mycket
uppmarksamhet (ibid.). 15-minuters staden bygger vidare pa konceptet Chrono-
urbanism som foresprakar 6kad niarhet mellan stadens funktioner och forbattrad
social interaktion (Moreno, Allam, Chabaud, Gall & Pratlong, 2021). Ett av
resonemangen inom Chrono-urbanism bygger pa tesen att desto mer tid
befolkningen tvingas spendera pa att transportera sig desto sdmre dr invanarnas
livskvalité. Carlos Moreno, upphovsmannen till 15-minuters staden, foresprakar
en stadsmilj6é dar lokalbefolkningen har tillgang till alla sina grundldggande behov
pa ett avstdnd som inte dr ldngre dn 15 minuter till fots eller med cykel (Moreno et
al. 2021). Konceptet hirstammar fran de principer som Carlos Moreno utvecklade
1 sin version “en levande stad”. Han menar att det 4r nodvéandigt att reparera de
urbana och sociala fragment som modernismens har bidragit till (ibid.). Moreno
(2020) beskriver chrono-urbanism pé foljande stt:

“Thinking about chrono-urbanism means questioning in depth what the city
offers residents for the use of their life time. The legacy of Fordism, a
lifestyle based on a very strong specialization, with a spatially segmented
urban life, has resulted in the “theft” of what is most precious to men, our
useful time.” (Moreno, 2020: Urban proximity and the love for places
Chrono-urbanism, Chronotopia, Topophilia)

Inom 15-minuters staden ldggs fokuset pa avstindet 15 minuter, ddremot dr det
inget som Moreno ldgger storre vikt vid i det praktiska tillimpandet av konceptet
(Moreno et al. 2021). Konceptet dr menat att vara flexibelt och skall kunna
anpassas till enskilda stdder utifran deras morfologi och specifika behov och
egenskaper (ibid.). Narhetsfaktorn gar att definiera pé olika sétt da tidsaspekten
exempelvis varierar beroende pa den transportmetod som invanarna anvénder. En
cyklist kan técka ett betydligt storre geografiskt omrade pa 15 minuter i
jamforelse med en fotgidngare. Moreno menar att konceptet snarare belyser
behovet av narhetsbaserad planering. Denna aspekt av planering anser han vara
avgorande for att upprétthélla livskvaliteten och tillhandahélla grundldggande
stadsfunktioner (ibid.).

Sedan konceptet foreslogs 2016 har det som tidigare ndmt fatt stor spridning i
media och lett till diskussioner kring stadsplanering i fler globala stdder &n Paris
(Moreno et al. 2021). Det har bildats nya liknande varianter av 15-minuters staden
som ocksé baseras pa chrono-urbanismens filosofi om en en nérhetsbaserad
stadsplanering. Exempel pa nagra av dessa nya varianter ar The 20-minute City
och The 15-minute walkable neighbourhoods (ibid.). Moreno et al. (2021) menar
att de modeller och koncept som &r kopplade till chrono-urbanismen stéttas av
studier som gjorts gdllande stadstempo. Dessa studier betonar vikten av att titta pa
stadstempo foOr att forstd livskvaliteten 1 staden (ibid.). Moreno et al. (2021)
betonar dven att avstand i staden endast &r relevant nér det dr kopplat till en
tidsméssig dimension.
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3.2.2. Konceptets birande idéer

Dan Luscher (2016), grundaren av “The 15-minute city project”, menar att 15-
minuters staden sitter stadens invénare i fokus vid planeringen av staden. Detta
gors genom att alla invanare far mdjlighet till att nyttja de grundldggande
resurserna eller tjansterna som finns att tillga 1 en stad. Luscher menar att det &r
just dessa mdjligheter som drar ménniskor till stader: “Access - to opportunity, to
urban amenities, to variety, and to other people - is why people choose to live in
cities.” (Luscher, 2016: Introducing the 15-Minute City Project). Konceptets
grundtanke &r att alla stadens invénare skall kunna na de viktigaste funktionerna
och tjénsterna inom en 15-minuters promenad eller cykeltur utifran deras hem.
Inom konceptet anses gdng och cykel vara de enklaste sétten att forflytta sig, utan
bilar eller andra motordrivna transportmedel (ibid.). Luscher (2016) menar att
konceptet kommer medfora en skiftning 1 hur stadsplanerare tdnker och planerar
stader. Han menar att planeringen forst och framst kommer att utgé fran tid i
stéllet for utrymme i staden, hur stadsdelar kan anpassas sa att manniskor
spenderar mindre tid att forflytta sig frin punkt A till punkt B. I dagens
stadsplanering diskuteras urban mobilitet och hur stdder kan avlastas ofta genom
att fokusera pé resornas hastighet, alltsa hur det skall bli mojligt for ménniskor att
resa ldnga strackor under kort tid (ibid.). Denna strategi anser Luscher (2016) vara
mindre ldmplig. Utvecklingen av motordrivna fordon har lett till att
resehastigheterna i stdderna har 6kat, samtidigt som dven pendlingsavstandet har
oOkat 1 samband med stiddernas expandering. Detta leder till att de boende i staden
spenderar lika mycket tid pa resande, bara med hogre hastighet och langre
avstand, nagot som bendmns som Marschettikonstanten. Luscher (2016) menar att
dagens samhallsutveckling leder till att de manniskor som inte kan nyttja eller har
radd med kollektivtrafik och bil, inte har mojlighet att tillgodose lika ménga av sina
behov i néra anslutning till sin bostad vilket leder till att de hamnar efter i
samhdllet. Av denna anledning bor stider planeras och byggas efter stadens
befintliga kvaliteter och justera avstdndet mellan dessa for att minska behovet av
att resa samt begrinsa byggandet och forvaltandet av dyr transportinfrastruktur
(ibid.).

15-minuters staden skall leda till en hogre livskvalitet for invanarna da det kan
hjélpa till att uppfylla viktiga sociala funktioner i staden (Moreno et al. 2021).
Moreno et al. (2021) pekar ut sex av dessa funktioner: boende, arbete, handel,
hélsovard, utbildning och underhéllning. For att funktionerna skall uppnés
behdver stadslandskapet med dess byggda strukturer omkonstrueras. Moreno et al.
(2021) har @ven identifierat fyra aspekter som han anser vara viktiga att utga fran
ndr det giller stadsomvandlingsprocessen. Dessa aspekter har blivit grundpelarna
av konceptet och bendmns som density, proximity, diversity och digitalization,
alltsa hur tit staden &r, avstdndet mellan viktiga funktioner och tjanster, méngfald
samt digitalisering. En betydande poéng som Moreno et al. (2021) tar upp ér att
det inte &r hallbart att enbart titta pa nérhetsfaktorn, alltsa avstandet mellan viktiga
funktioner och tjénster, utan det dr ndr den kombineras med de ovriga tre
grundpelarna som de 6nskade urbana fordndringarna kan ske. De fyra aspekterna
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kommer utredas i foljande avsnitt.
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Figur 1: Figuren visar pa konceptets fyra grundpelare: stadens tdithet, avstindet mellan viktiga
funktioner och tjdnster, mdngfald och digitalisering (Moreno, Allam, Chabaud, Gall & Pratlong,
2021:102)

Stadens tithet

Inom konceptet av 15-minuters staden syftar begreppet density pa antalet personer
per kvadratmeter, alltsa hur tét staden dr (Moreno et al. 2021). Stadens téthet har
en direkt koppling till mé@ngden resande samt hur hog mangfald det finns i en
stadsdel. Malet med 15-minuters staden dr att den ska skapa en balans i antalet
maénniskor i en stadsdel for att den skall vara hallbar. Anledningen till detta &r for
att staden ska kunna forse invénarna med tjdnster samtidigt som den bidrar till en
hallbar resursforbrukning (Moreno et al. 2021). Han sammanfattar betydelsen av
tatheten 1 staden med “the emphasis here is on the optimal density that ultimately
allows sustainability pursuits to be achieved on the economic, social and
environmental frontiers.” (Moreno et al. 2021:102). Genom att planera en stad
noga och bygga titt kan behovet av motordrivna fordon minskas vilket ar
fordelaktigt da de dr bade resurs- och tidskrdvande. En hog téthet i staden, alltsa
en hog koncentration av byggda miljder, for stadens tjdnster och funktioner
ndrmare varandra. Detta gor det mdjligt for invanarna att nd de viktigaste
tjdnsterna 1 staden genom att gé eller cykla, och inte vara beroende av
motordriven trafik (ibid.).

Enligt 15-minuters stadens koncept bor byggnaderna 1 staden vara
multifunktionella i sd hog utstrickning som mdjligt for att staden skall kunna
fortétas pa ett effektivt sitt (Allam, Nieuwenhuijsen, Chabaud & Moreno, 2022b).
Byggnader skall ha blandade anvidndningsomraden och fylla funktioner som
exempelvis bostad, handel eller noje vilket fraimjar mangkulturalism. I likhet med
Moreno et al. (2021) menar Allam et al. (2022b) att multifunktionella byggnader
ar en metod for att fortéta staden vilket 1 sin tur leder till kortare reseavstand for
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invanarna och ett minskat behov av motordrivna fordon. En minskning av
motordrivna fordon bidrar i sin tur till en minskning av luftfororeningar i staden,
minskade koldioxidutslépp 1 atmosfdren samt minskade bullernivaer. De ytor som
bilen tidigare dominerade kan omvandlas till offentliga gronomraden som bland
annat hjélper till att binda koldioxid och ddmpar effekten av urbana virmedar
(Allam et al. 2022b). Allam et al. (2022b) menar att en 6kad tidthet kombinerat
med multifunktionella ytor i staden pa detta sitt kan leda till en forbattrad hilsa
for invanarna.

Litteraturstudien visar att en hogre téthet och stérre mangd multifunktionella ytor
ger fordelar for minniskorna i staden. Perspektivet stottas av Ullstad som skriver:

“Genom att vara tit och samlad kan staden ge ett stort och varierat utbud
tillgdngligt for alla. Tatheten dr en forutsittning for stadens ekonomiska
kraft och stadspuls. [...] Stadsfunktioner 14ggs ut pa landet och landet byggs
in 1 staden. Det &r en utglesning som skadar stadens funktion, misshushallar
med marken och tranger bort de areella niringarna runt staden.” (Ullstad
2008:16).

Citatet visar pa att fortdtning kan skapa socioekonomiska fordelar men ocksé
okade upplevelsevirden. Ullstad (2008) foresprakar en 6kad téthet 1 staden och
menar att stadens funktioner bor ligga samlade och inte vara spridda som dar i
landskapet.

Nirhet - avstindet mellan viktiga funktioner och tjinster

Naérhetsfaktorn &r en stor del av konceptet i 15 minuters-staden (Moreno et al.
2021). Som ndmnt tidigare menar Moreno et al. (2021) att invnarna skall né de
viktigaste funktionerna i staden via en 15 minuters cykeltur eller promenad utifrén
boendet. Han menar att denna nérhetsaspekt ar védsentlig for att minska
pendlingstiden for invanarna i staden och dirmed de konsekvenser som
pendlingen medfor for miljé, ekonomi och sociala faktorer. Genom att titta pa
avstdndet mellan viktiga funktioner och tjanster kan dven de sociala
interaktionerna i stadsrummet gynnas. Moreno et al. (2021) menar att nérheten till
de viktigaste funktionerna och att effektivt kunna ta sig mellan dessa inom ett
begrénsat tidsspann, dr essentiell faktor att ta hdansyn till vid planering. Desto
ndrmare det &r till de nddvéndiga tjénsterna desto béttre kan invanarna nyttja dem,
vilket géller for bade kommersiella och allménna inréttningar. Tankesattet att
planera utifran nérhet grundar sig ur chrono-urbanismen som undersoker
kopplingen mellan de rumsliga och tidsméssiga dimensionerna. Funktionerna i
stadens forhallande till varandra undersoks utifrén ett avstdndsbaserat perspektiv
vilket sedan kan omvandlas till en tidsbaserad indikator (ibid.). I 15-minuters
staden blir alltsa den tidsbaserade indikatorn 15 minuter. Nérhetsfaktorn hor ihop
med att det skall finnas multifunktionella ytor och byggnader i den grundlaggande
infrastrukturen. Moreno et al. (2021) tar upp Paris som exempel dér det har blivit
en norm att skolgardar blir offentliga under kviéllstid for att de boende skall kunna
bruka dem som gronytor. Pé detta sitt kan anvindningen av stadens gronytor,
eller andra typer av ytor, maximeras vilket kan leda till 6kade sociala, ekonomiska
och miljomaissiga fordelar. Moreno et al. (2021) menar att detta sétt att tinka inom
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stadsplanering bidrar till ett annat perspektiv dir staden &r mer utformad efter den
maénskliga skalan och anpassningsbar efter stadens invanare (ibid.).

Mangfald

Inom kontexten av 15-minuters staden innebér begreppet diversity, mingfald, tva
saker: (1) behovet av blandade stadsomriden for att skapa en sund fordelning av
bostéder, handel och underhéllning samt (2) en méingfald av kulturer och
maéanniskor (Moreno et al. 2021). Blandade stadsomraden beskrivs som en
nyckelfaktor for att upprétthélla sociala och ekonomiskt livskraftiga stdder. Da
detta garanterar att det finns tillrickligt med bostdder for alla stadsbor samt
framjar integration (ibid.). Blandade stadsomréaden &r alltsa ett sétt att framja
socioekonomiska faktorer. Genom att skapa stadsdelar med blandad anvindning
kan olika kulturer vilkomnas for bade sociala och ekonomiska foérdelar men ocksé
leda till en 6kad social sammanhéllning (Allam et al. 2022a). Detta innebdr i
praktiken att stadsplanerare bor strava efter att linka samman markanvindning av
bostadsomraden, kommersiella, institutionella och kulturella infrastrukturer med
boende, arbete, tjanster och ndjen. For att gora detta sa krévs det att staden byggs
tétt, att det byggs bostader for olika inkomstgrupper, olika typer av bostider, se
till att det finns en balans mellan antal arbetstillfillen och bostdder inom
stadsdelen, varierad bostadsstruktur och skapar forutsattningar for kulturell
mangfald. Genom att variera bostadsformer kan stadsdelen uppna en social
blandning dar ménniskor med olika bakgrund och inkomstnivaer interagerar med
varandra (ibid.).

Moreno et al. (2021) menar att en méngkulturell stad skapar ett bredare utbud av
tjanster och produkter med kulturell koppling vilket gynnar kulturarvet. Férutom
de sociala fordelarna skapar en mangfald i staden dven ekonomiska mojligheter
(Moreno et al. 2021). En méngkulturell stad kan gynna turismen da staden blir
attraktiv for besokare vilket i sin tur gynnar besdksniringen. Okad ekonomisk
omsittning inom turistsektorn leder till 6kad sysselsittning i staden i form av nya
foretag och ekonomisk livskraft. Forbattrade ekonomiska forutséttningar skapar 1
sin tur 6kade mojligheter till forbéttrad livskvalitet, vilket dr ett av malen inom
15-minuters staden (ibid.). Daremot innebéar turismen ett 6kat resande till staden
och 6kad konsumtion, vilket kan tolkas g& emot konceptets vision kring ett
minskat resande i staden och minskad klimatpdverkan. For att maximera
mangfalden och de fordelar som foljer med det menar Moreno et al. (2021) att
planerare bor se bortom 15-minuters staden och dven fokusera pd den sméskaliga
byggnadsnivan med minutavstand.

Digitalisering

Digitalisering bidrar till att mojliggéra de dvriga tre delarna av 15-minuters staden
(Allam, Bibri, Chabaud & Moreno 2022a). Digitalisering och digitala verktyg gor
det bland annat mgjligt att hitta de optimala strategierna for att maximera
anvéndarnas upplevelse. Genom att anvdnda exempelvis sensorer i staden kan
anvindbarheten av offentliga ytor sdsom ging och cykelvigar samt gronomraden
undersokas. Pa det sittet kan data som samlas in appliceras i stadsplaneringen for
att anpassa staden efter invnarna. Dessutom har digitalisering potential att
forbattra stadsplaneringen 1 olika sammanhang, inte enbart for att gynna
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invanarna. Insamlad data kan anvéndas for att 6ka kapaciteten och effektiviteten
pa stads-, regions-, samhdlls- och individniva ur ett hallbarhetsperspektiv.
Digitalisering dr ett kraftfullt hjdlpmedel for skapandet och implementeringen av
hallbara 16sningar i1 stdderna genom exempelvis energieffektiva byggnader,
fornybar energi och forbittrad avfallshantering, alltsd generellt sett skapa smartare
stidder (ibid.). Moreno et al. (2021) argumenterar for att digitala 16sningar kan
bidra till mer motstandskraftiga stader ndr det géller klimatforédndringar. Han
beskriver hur digitala tjanster sésom onlineshopping, kontantfria transaktioner och
virtuella kommunikationer och kontakter kan goras utifrdn hemmet och ddrmed
minska behovet av att resa. Ett minskat behov av att resa och ddrmed anvéndandet
av bil, bidrar till minskade utsldpp bade i staden och globalt. Moreno et al. (2021)
menar att digitaliseringen dr nodvandig for att mojliggdra en optimal
resursanvandning. Forbattringar 1 klimatet och mer héllbara 16sningar har
mojlighet att 6ka invénarnas hélsa och livskvalitet vilket kommer utvecklas
senare.

Sammanfattningsvis ér digitala verktyg som samlar in data en viktig del av
samhdllsutvecklingen i framtiden. De digitala verktygen fungerar bade som en
tillgang for privatpersoner och som ett redskap for stadsplanering.
Datainsamlingen gor det mojligt att optimera samhdllstjanster och kan skapa
gronare 16sningar for staden. Digitalisering ar ett verktyg som kan utveckla
effektiviteten av de Ovriga tre grundpelarna i konceptet, men ar sérskilt effektivt
nér det géller att undersdka narhetsaspekten i samhéllet.
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3.3.  Utvecklingen av 15-minuters staden

15-minuters staden har inte enbart kopplingar till Chrono-urbanismen utan kan
dven hérledas tillbaka till mer traditionella stadsplaneringsideal. Enligt tidigare
del “Planeringens roll i staden”, aterspeglar planeringsidealen samhéllets visioner
kring hur staden skall fungera. Dessa ideal fordndras i relation till ridande
samhdllssituation och ideologi dér varje tidsepok har satt sina spér i staden
(Ullstad, 2008). Detta avsnitt kommer att gd igenom tidigare planeringstraditioner
och stadsplaneringskoncept samt visa pa dess grundldggande idéer.
Planeringstraditionerna kommer sedan att sattas i relation till 15-minuters staden
for att undersoka vilka likheter och skillnader det finns i ideologierna samt hur de
har tilldpats 1 den praktiska utformningen av staden. Planeringstraditionerna
kommer att undersdkas och analyseras utifran 15-minuter stadens fyra
grundpelare (Moreno et al. 2021) samt utifran ett socialt perspektiv.

3.3.1 Tidigare planeringstraditioner och stadsplaneringskoncept

Rutnétsplan - klassisk och traditionell stadsstruktur

I samband med industrialiseringen pa slutet av 1800-talet byggdes de svenska
stdderna ut enligt rutnitsplaner (Bjork, Nordling & Reppen, 2012). Stadsplanen
bestod av ett rutndt med réatvinkliga gator och rektanguléra kvarter vilket gjorde
staden latt att orientera sig 1. Karakteristiskt for rutnitsplanen dr breda huvudgator
med planterade trdd, jdamnhdga flerbostadshus samt mdrka och trdnga innergardar
pa grund av den tdta kvarterstrukturen.

Triadgardsstaden: 1920

Tradgardsstaden var en stadsplaneringsmodell som forst presenterades pa 1890-
talet av Ebenezer Howard, en brittisk stadsplanereformator, i sin bok To-morrow:
A Peaceful Path to Real Reform 1 syfte att forena stadens och landsbygdens
egenskaper (Nationalencyklopedin, u.4.a). Tradgardsstaden erbjod en omfattande
vision av sociala och politiska reformer som innebar en gradvis omvandling av de
befintliga stiderna (Ward, 1992). Howard ansag att staderna var alltfor fortdtade.
Stidderna skulle decentraliseras och istéllet bestd av ett sammanhingande nétverk
av tradgardsstdader, gemensamt kallat for den sociala staden (ibid.).

Tradgardsstaden var en global stadsplaneringtradition men utvecklades pa olika
sdtt 1 olika lander da den anpassades efter den lokala traditionen (Radberg, 1994).
Svensk stadsplanering influerades av tridgardsstadens modell som mest under
1920-talet och beskrivs som mer omvéxlande, 6ppen och luftig i jamforelse med
de tyska och engelska trddgardsstdderna. I Sverige bestar tradgardsstaden av flera
typer av hus dér radhus och friliggande hus samsas (ibid.). Inom tradgardsstaden
fanns ambitionen att skapa en sammanhallen stadsbild med rotter i den
forindustriella staden. Denna ambition forsvann nir funktionalismen slog igenom
men aterkom sedan igen pa 1970-talet (ibid.).
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Modernismen och funktionalism

Modernismens rationella planeringsmodell uppstod som f6ljd av den tekniska
utvecklingen pa 1920-talet (Sharifi, 2016). Huvudmélet var att aterforena
ménniskan med naturen och befria manniskan fran de 6verfulla stadsomradena,
likt tradgdrdsstadens vision. Sharifi (2016) lyfter fram modernismens strdvan av
att hantera samhéllsproblem som ohélsa och social orittvisa samt 16sa bristen pa
estetiskt tilltalande miljéer. Under 1960-talet till 1970-talet genomsyrar dessa
ideer planeringen inom stadsbyggnad (ibid.). Radberg (1994) beskriver hur
ambitionen att kombinera olika slags hus till en helhet forsvinner. Under
funktionalismen placeras smahusomradena for sig och flerfamiljshusen for sig
samtidigt som friliggande lamellhus eller hoga skivhus tillfors i staden. Inférandet
av bostadshoghus med stora 6ppna mellanrum var ett sétt att fi hog
exploateringsgrad men samtidigt {4 in sol, ljus och luft i lagenheterna (ibid.).
Ullstad (2008) beskriver hur samhéllen expanderades med fororter en bit utanfor
staden och verksamheter fordelades ut i olika stadsomraden beroende pa dess
funktion. Ullstad (2008) beskriver dven hur hierarkin i trafiken forédndras pa 1960-
talet och bilen blir 6verordnad. Som f6ljd av den explosionsartade 6kningen av
bilismen separeras biltrafiken fran gang- och cykeltrafiken for att minska risken
for olyckor (Bjork, Nordling & Reppen, 2012). Bjork et al. (2012) menar att
stadsdelarna fran denna tid inte har nagot egentligt gaturum da gatan enbart fyller
funktionen som trafikled.

Satellitstad, ABC-stad och drabantstad: 1940-1950

Satellitstad, eller drabantstad som det ocksa kallas, dr en stad som anlagts for att
decentralisera storstadstillvaxt och skulle ersitta ett fortsatt forortsbyggande
(Nationalencyklopedin, u.a.b). Enligt nationalencyklopedin &r satellitstaden
begréinsad i sin storlek och separerad fran centralorten med gronomraden. Syftet
med satellitstaden &r att den 1 huvudsak skall vara sjilvforsorjande, men
ekonomiskt och kulturellt relatera till moderstaden. Ebenezer Howard framforde
ett tidigt 1déforslag av satellitstaden 1898 och fick sitt genombrott i Greater
London Plan 1944 (ibid.). Satellitstiderna blev i1 verkligheten inte medvetet
utformade platser utan stdderna var snarare marknadsdrivna, oplanerade resultat
av forortsbyggandet (Leynseele & Bontje, 2019). Termen “satellitstider” kom
senare att forknippas med industriella fororter och en utglesning av staden (ibid.).

ABC-staden dr det begrepp som anvinds i Sverige for denna typ av stadsplanering
dir ABC star for arbete, bostad och centrum (Urbanutveckling, u.a.). Tanken var
att den moderna méanniskan skulle ha nérhet till arbete, boende och centrum samt
kunna tillbringa sin fritid i den nya stadsdelen utan att behdva l&dmna den
(Boverket, 2019). Centrumen kunde exempelvis erbjuda butiker, kultur,
samhillsservice, skolor och hédlsovard. Vem som myntade begreppet ABC-stad
och nir det gjordes ar fortfarande oként men arkitekten Sven Markelius beskrivs
som ABC-stadens andlige fader. Exempel pd ABC-stdder i Sverige ér Villingby,
Farsta, Solberga och Kortedala (ibid.).

Neotraditionella principer och postmodernism
Neotraditionalism utvecklades 1 borjan av 1980-talet som en form av postmodern
urbanism med syfte att 16sa de problem som modernistiska stadsomvandlingar
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orsakade (Sharifi, 2016). Det finns ett flertal olika modeller och koncept med ett
nytraditionalistiskt tillvigagangssitt men det kidndaste exemplet ar “New
Urbanism” som etablerades 1993. Utvecklandet av neotraditionell planering
initierades framst 1 USA 1 syfte att ga tillbaka till den traditionella amerikanska
staden, innan bilismens paverkan. Neotraditionalistiska modeller forsoker 16sa
sociala problemen genom att dndra den fysiska utformningen av staden.
Modellerna kénnetecknas bland annat av multifunktionell anvindning av
byggnader, en blandning av boendetyper, kollektivtrafik, minskat bilberoende,
minskligt anpassade gatumiljoer som framjar gangtrafikanter och minskade
pendlingsavstand (ibid.). Inom den postmodernistiska eran i Sverige borjar
stadsplaneringen ga ifran idén med trafikseparering (Bjork, Nordling & Reppen,
2012). Det slutna gaturummet hamnar istéllet 1 fokus (ibid.).

3.3.2 Kopplingen mellan olika planeringstraditioner och
stadsplaneringskoncept

Blandade stadsfunktioner - blandade stadsomraden och social mangfald
Enligt Ebenezer Howards modell av trddgardsstaden sa delas staden upp i olika
omraden dir de olika stadsfunktionerna dr separerade (Sharifi, 2016). Stadens
invanare skulle bo i stora bostadsomraden separerade fran handel och arbete
(ibid.). Idén om att stadens funktioner skall vara utspridda och separerade dver
staden aterfinns i modernismens ideologi (Ullstad 2008). Ullstad (2008) beskriver
hur bostdder, handel, smaindustri och skolor med mera separerades dir varje
funktion fick sin plats. Stadskvarteret med blandade funktioner och den gamla
gatan med sitt gemensamma multifunktionella rum forsvann (ibid.). Denna typ av
funktionsseparering dr nagot som helt gér emot 15-minuters stadens vision. Att
skapa blandade multifunktionella bostadsomraden ingér 1 ett av konceptets
grundpelare, méngfald, och anses leda till bade sociala och ekonomiska fordelar
(Allam et al. 2022a). Moreno et al. (2021) menar dessutom att det ar nodvandigt
att reparera de urbana och sociala fragment som modernismens metoder har
skapat. Moreno et al. (2021) argumenterar istéillet for att skapa en blandning av
bostéder, handel och kultur samt en méngfald av ménniskor, vilket anses vara en
nyckelfaktor for att uppréatthalla ekonomiskt livskraftiga stdder. 15-minuters
stadens koncept innebar att stader bor stridva efter en mangfald av kulturer samt
arbeta fOr att frdmja integration (ibid.). Visionen kring social méngfald ar en
aspekt 15-minuters staden delar med tradgardsstaden. Howard forestéllde sig ett
samhille med invanare av olika bakgrund, diremot misslyckades tradgardsstaden
genomfora detta i praktiken (Sharifi, 2016).

Litteraturstudien visar att genom att separera olika funktioner i staden, s som
modernismen och tridgardsstaden stravade efter, leder stadsplaneringen till 6kade
pendlingsstriackor i staden. Funktionsseparering leder till ett 6kat avstand mellan
boende, handel och jobb vilket i sin tur leder till att de boende behdver spendera
mer tid pd att ta sig mellan dessa. Enligt konceptet Chrono-urbanism, som 15-
minuters staden bygger vidare pé, leder den 6kade tiden som spenderas pa att
pendla till en forsdmrad livskvalitet (Moreno et al. 2021). Modernismen ville
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separera bostaden frén industrierna och befria ménniskan fran éverfulla
stadsomraden och ddrmed uppné en forhdjd livskvalitet (Sharifi, 2016). Samtida
stadsplaneringskoncept som baseras pd Chrono-urbanismen vill istdllet fora
bostaden och arbetet ndrmare varandra for att 6ka livskvaliteten (Moreno et al.
2021). Detta dr ett exempel pa hur stadsplaneringen har férédndrats medans malet,
en forbattrad livskvalitet, forblir det samma.

15-minuters stadens mél gédllande minskade pendlingsavstand delas av de
neotraditionalistiska modellerna (Sharifi, 2016). De neotraditionella modellerna
stravar dven efter en multifunktionell anvindning av byggnader vilket liknar
mangfaldsaspekten inom 15-minuters staden (ibid.). 15-minuters stadens koncept
har dven liknande drag som den klassiska staden géllande blandade
stadsfunktioner. Ullstad (2009) beskriver hur strukturen i den klassiska staden ar
tydlig och konstnirligt gestaltad medan innehallet [dmnas oreglerat. Det finns en
social och ekonomisk hierarki i staden men trots detta dr stadsfunktionerna
blandade. Ullstad (2008) beskriver en flexibilitet 1 den klassiska staden dar
stadens funktioner varierar medans kvarterstrukturen kvarstar och binder ihop
funktionerna.

Tithet och narhet till funktioner inom staden

Béde trddgdrdsstaden och modernismen delar visionen om att den tidiga 1900-tals
staden var alltfor fortatad (Ward, 1992; Sharifi, 2016). Frank Lloyd Wright
foreslog en radikal modernistisk id¢ kring stadsbyggnad (Sharifi, 2016). Influerad
av hans kirlek for naturen argumenterade han for att ersitta storstiderna med
bosittningar ute i landskapet med 14g téthet. Han menade att tillgangen pa mark
och billig energi, bilen, och ett omfattande nitverk av motorvédgar kunde anvéndas
for att ge plats & ménniskor. Genom att sprida ut bostdderna och néringslivet i
landskapet kunde ménniskan aterforenas med naturen. Wright ansag att detta var
den enda stadsform som kunde ge tillbaka ménniskan sin forlorade frihet. Dessa
tankar var mycket inflytelserika gillande forortsutvecklingen i USA men ocksé pa
andra hall, nagot som kom att skapa ett flertal problem (ibid.). Medan
Modernismen och tridgardsstaden stravade efter att I6sa upp den téta
kvarterstrukturen som varit ideal i den klassiska staden, verkar 15-minuters
stadens koncept snarare se kvarterstrukturens tithet som 6nskvérd. 15-minuters
staden vill i stillet fortita staden och ddirmed uppna sociala, ekonomiska och
miljomassiga fordelar 1 staden (Moreno et al. 2021; Allam et al. 2022b). Nérheten
mellan stadens funktioner samt stadens téthet dr tvé av grundpelarna inom 15-
minuters stadens koncept och dr visentliga for att minska pendlingstiden for
invanarna (Moreno et al. 2021). Aven Satellitstaden skiljer sig fran 15-minuters
staden géllande nérhetsaspekten dé stadsdelen separeras fran staden, men &r
fortfarande beroende av moderstaden (Nationalencyklopedin, u.a.b). Invénarna 1
satellitstaden maste ddrmed pendla till moderstaden av ekonomiska och kulturella
skal (ibid.).

En ytterligare skillnad gillande de tidigare planeringidealen och 15-minuters
staden dr anvdndandet av bil. Bilen mojliggjorde stadens spridning ut i landskapet
och gjorde tradgardsstadens och modernismens visioner verkliga. Moreno et al.
(2021) och Luscher (2016) argumenterar snarare for ett minskat behov av
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motordrivna fordon av anledningen att de &r resurskrdvande, tidskravande och
forstiarker socioekonomiska skillnader hos befolkningen.

Fokus pa miinniskan, det sociala perspektivet

15-minuters staden beskrivs som ett koncept for ménniskan da den utgér fran
manskliga faktorer och invanarnas mojlighet till att nyttja resurser eller tjanster i
en stad (15 minute city, 2016; Moreno et al. 2021). Luscher (2016) anser att 15-
minuters stadens koncept gor att stadens invanare hamnar i fokus inom
stadsplaneringen. Moreno et al. (2021) har ett liknande perspektiv och menar att
15-minuters staden dr utformad efter den ménskliga skalan och anpassningsbar
efter stadens invanare.

En gemensam faktor for de tidigare stadsplaneringstraditionerna som
litteraturgenomgéngen visade pa dr fokuset pa méanniskans vilmaende, det som
skiljer sig dr visionen kring hur denna skulle konstrueras i praktiken. Idealet kring
skalan 1 stdderna ar i stdllet ndgot som har fordndrats beroende pa tidsperiod.
Modernismens Onskan att fa in sol, ljus och luft i stiderna resulterade i stora
Oppna mellanrum som inte matchade den manskliga skalan (Radberg, 1994).
Modernismen forsokte skapa nya och fungerande miljoer genom att bryta tidigare
planeringstraditioner men misslyckades med att ta lardom fran dem (Sharifi,
2016). De nya stadsplanerna resulterade i manga fall i att ménniskor med lag
inkomst var tvungna att flytta, trots att det var denna samhéllsgrupp som
modernismen ursprungligen skulle gynna. Sharifi (2016) beskriver hur
modernismens stora och 6ppna skala med hoghus och superblock skiljer sig fran
tridgdrdsstadens sméskaliga byggnadsstil. Trddgérdsstaden var mer anpassad
efter den ménskliga skalan di det fanns en gréns for husens hojd och begransad i
stadens storlek géillande yta och befolkningsmingd (ibid.). Géllande den
maénskliga skalan sa liknar tradgardsstaden 15-minuters staden, ddremot avsaknar
15-minuters staden ndgon begrinsning i stadens byggnader. Moreno et al. (2021)
belyser snarare den ménskliga skalan 1 form av resavstdnd inom staden och
nirhetsbaserad planering. Sharifi (2016) beskriver hur trddgardsstaden, i likhet
med modernismen, misslyckades géillande sociala strukturer. Tradgérdsstiderna
misslyckades med att tillgodose behoven hos sociala grupper med lag inkomst
(ibid.) Aven de neotraditionella modellerna har misslyckats med att dra lirdomar
fran tidigare planeringstraditioner (ibid.). Sharifi (2016) beskriver hur den
neotraditionella rorelsen inte har varit effektiv gillande att 6ka méngtfalden och
minska socioekonomiska segregation i amerikanska stdder. Varken
tradgérdsstaden, modernismen eller neotraditionella rorelser 1 sin helhet har alltsé
lyckats med det sociala perspektivet enligt Sharifi (2016).

Digitalisering

Digitaliseringsdelen av 15-minuters staden har liknande tankar kring
mojligheterna med digitala verktyg som det samtida konceptet Smart City
(Moreno et al. 2021). Moreno et al. (2021) lyfter fram att det kan argumenteras
for att 15-minuters staden har hamtat sin inspiration frdn Smart City. Smart City
konceptet viarderar invanardeltagande och strdvar efter att skapa ett inkluerande
samhille som forser invédnarna med tjénster i realtid genom olika plattformar.
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Moreno et al. (2021) menar att detta stimmer éverens med 15-minuters stadens
visioner. Smart cities handlar om att att effektivisera stadens traditionella nitverk
och tjénster med hjdlp av digitala 16sningar vilket gynnar féretagen och invanarna
1 staden (European commission u.a.). Digitaliseringen mdjliggor sociala,
miljomissiga och ekonomiska forbattringar inom staden, exempelvis en béttre
resursanviandning, mindre utsldpp, ett smartare transportnit, sidkrare offentliga
miljoer och kan tillgodose behoven hos den aldrande befolkningen (ibid.). Digital
teknik kan dven skapa en mer lyhord stadsforvaltning, da den skapar
forutsittningar for en battre medborgardialog (ibid.).

3.3.3 15-minuters staden ur en svensk planeringskontext

ABC-staden frdn 1950-talet, den svenska varianten pa Satellitstaden, delar samma
vision som 15-minuters staden gillande nérhetsaspekten. Bdda koncepten
efterstravar att invanarna ska ha nirhet till arbete, bostad och centrum (Boverket,
2019; Moreno et al. 2021). Till skillnad frdn den engelska Satellitstaden var den
svenska modellen sjalvforsorjande och inte ekonomiskt eller kulturellt forknippad
med moderstaden (Boverket, 2019; Nationalencyklopedin, u.a.). Bebyggelsen av
ABC-staden skedde enbart pa obebyggd mark som ofta lag l1angt utanfor
stadskdrnorna pd grund av att stddernas centrala delar var fardigbyggda vilket
skiljer sig frdn 15-minuters staden som snarare utgar fran den befintliga staden
(Boverket, 2019). En ytterligare skillnad mellan koncepten dr att ABC-staden
saknar milj6- och digitaliseringsperspektivet som ar viktiga aspekter inom 15-
minuters staden (Boverket, 2019; Moreno et al. 2021).

I en nutida svensk planeringskontext syns drag av bade 1950-talets ABC-stad och
den moderna 15-minuters staden. Sweco, som bendmner sig som Europas ledande
konsultféretag inom arkitektur och teknik, utvecklar ndgot som de bendmner
ndrastaden 1 Sverige vilken grundar sig pa 15-minuters stadens koncept (Sweco,
u.a.). Pa detta satt beskriver Sweco hur de utvecklar néarastaden:

“Genom att involvera expertis inom olika discipliner pd Sweco kan vi jobba
med hela skalan av instrument och planeringsverktyg. Arkitekturen och
stadsbyggandet 1 Nérastaden dr grundldggande for hur vi strukturerar
stadsrummet och hur invanarna kan nd samhaélleliga resurser Det krivs en
storre omstéllning av infrastrukturen som underlittar cykel och gang 1 vara
stadsdelar.” (Sweco, u.a.: Nérastaden — Sweco och 15-minutersstaden)

Aven Sweco liknar 15-minuters staden med ABC-staden, dir de beskriver att
skillnaden mellan koncepten &r den starka kopplingen till var tids digitalisering
och klimatomstéllning. De menar att om ABC-stadens koncept forldngs till
ABCDE-staden, dér D star for Digitalisering och E for Environment/Ekosystem,
kan det liknas med 15-minuters staden (ibid.). Sweco menar att flera mindre
stidder 1 Sverige redan lever efter 15-minuters staden men att storstdder behover
utvecklas. Genom att skapa fler alternativ till det privata bildgandet och anpassa
byggnader sé att de har skiftande funktioner under dygnet kan det lokala livet 1
staden gynnas (ibid.).
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Linnea Saidunin granskade Stockholms, Goteborgs och Malmos oversiktsplaner 1
arbetet Den Post-Pandemiska Staden - Covid-19 och dess mdjliga effekter av
nutida svenska stadsbyggnadstrender (2022). Hennes undersdkning visade pa att
alla tre kommuner arbetar for att skapa en multifunktionell tdt stad, gron
infrastruktur och for att utoka gédng- och cykelnitverket. Stockholm stad vill bland
annat utveckla och skapa mdjlighet till multifunktionalitet i bostadsdominerade
omraden 1 syfte att skapa mer levande miljoer 1 staden och mer aktivitet under
dygnets alla timmar (Saidunin, 2022). Go6teborg stad jobbar for att det skall finnas
arbetsplatser, handel, parker, samhéllsservice, fritidsaktiviteter och kultur néra
boendet (ibid.) Malmo stad har exempelvis ambitionen att gora cykeln till allas
forstahandsval genom att prioritera cykeln i staden och 6ka andelen
cykelparkeringar. Saidunins arbete géillande stadsplaneringen i Sveriges tre storsta
stidder visar pa att alla tre kommuner arbetar 1 linje med 15-minuters stadens
koncept (Saidunin, 2022). Kommunerna delar nagra av 15-minuters stadens mal
och tillvigagangssitt, aven om de inte anvander konceptet som ett verktyg i
stadsplaneringen (ibid.).

I Sverige sker en urbanisering: “For 200 &r sedan bodde 90 procent av Sveriges
befolkning pa landet. Idag ar det ndstan tvdrt om, 85 procent av oss bor i tétorter.”
(SCB, 2015: Urbanisering — fran land till stad). I Sverige sker dven en fortétning
av stdder och téitorter vilket innebar att den urbana befolkningen 6kar i snabbare
takt dn stiddernas yta (SCB, 2019). SCB (2019) menar att fortitning skapar en mer
resurseffektiv och hallbar urbanisering. Data visar att Sverige avviker fran den
globala trenden dér det i stillet sker en kraftig stadsspridning, sa kallad urban
sprawl (SCB, 2019). I Sverige var forhallandet mellan arealtillvixt och
befolkningstillvéxt 0,142 under perioden 2012 till 2015 1 jaimforelse med stéders
areella tillvaxt av FN som uppskattas ha varit 1,28 under perioden 2000-2014
(SCB, 2019). Den nutida svenska urbana utvecklingen géllande fortétning gar i
linje med 15-minuters stadens vision om en fortétad stad. Moreno et al. (2021)
menar att en fortitning inom staden skapar en hallbar resursférbrukning och for
stadens funktioner ndrmare varandra.

3.4. Konsekvenser och effekter av 15-minuters staden

I avsnittet redovisas nagra av de fordelar som har identifierats med 15-minuters
staden men lyfter dven fram den kritik som konceptet har mottagit.
Konsekvenserna och effekterna baseras utifran en social synvinkel och tar bland
annat upp faktorer som kan kopplas till invinarnas hélsa, sérskilt utsatta
samhdllsgrupper och socioekonomiska skillnader.

3.4.1 Fordelar

Stadsklimatets paverkan pa hilsan

15-minuters staden har potential att forbdttra hilsan for stadens invanare pa ett
flertal fronter via fortitning och multifunktionella ytor och byggnader (Allam et
al. 2022b). Som namnt tidigare i resultatdel 3.1.2 dr multifunktionella byggnader
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ar en metod for att fortdta stider vilket 1 sin tur leder till kortare reseavstand for
invanarna och ett minskat behov av motordrivna fordon (Moreno et al. 2021;
Allam et al. 2022b). En minskning av motordrivna fordon bidrar i sin tur till
minskade koldioxidutslépp i1 atmosfaren samt minskade luftféroreningar 1 staden.
Data fran WHO (2022) visar pa att luftfororeningar ér en de storsta riskerna i
miljon som paverkar hélsan. Luftféroreningar i utemiljon paverkar bade lag-,
mellan- och hoginkomsttagande ldnder och uppskattades orsaka 4.2 miljoner
fortida dodsfall ar 2019. Daremot uppskattas 89% av de fortida dodsfallen ske 1
lag- och mellaninkomsttagande lédnder (ibid). Datan visar pé att det finns ett
samband mellan inkomst och luftkvalitet vilket 1 sin tur paverkar befolkningens
hélsa. 2019 uppskattades 99% av jordens befolkning leva pé platser dir WHOs
riktlinjer for luftkvaliteten inte uppfylldes. WHO (2022) menar att minskade
luftfororeningsnivéer kan minska omfattningen av sjukdomar och hilsoproblem
som stroke, hjirtsjukdomar, lungcancer samt kroniska och akuta
luftvigssjukdomar som astma. Enligt WHO (2022) kan luftkvaliteten forbattras av
ett flertal metoder, bland annat via transportsektorn och stadsplanering.
Transportsektorn behdver overga till fordon med l4gre utslapp som exempelvis
eldrivna bilar, bygga en snabbare och mer attraktiv kollektivtrafik samt utveckla
géng och cykelnitet i stider. Stadsplaneringen kan forbéttra byggnaders
energieffektivitet, utveckla staders gronomraden samt skapa mer energietfektiva
stader genom fortdtning (WHO, 2022). 15-minuters stadens koncept stottar nagra
av dessa atgirder fOr att forbattra luftkvaliteten, ddrav ett utdkat cykel- och
géngnétverk, utveckling av gronomriden samt fortitning (Moreno et al. 2021;
Allam et al. 2022b). 15-minuters stadens koncept har dirmed mojlighet att
motarbeta de hilsoproblem som luftféroreningar orsakar pa en stadsnivé vilket
gynnar alla som bor i en stad. Forbattrad luftkvalitet i staden kommer forbéttra
hilsan och dirmed hdja livskvaliteten 1 staden hos alla invanare, oavsett inkomst.

Allam et al. (2022b) menar att de ytor som bilen tidigare dominerade i staden kan
omvandlas till offentliga gronomraden som hjélper till att binda koldioxid och
dédmpar effekten av urbana virmeodar. Virmeoar orsakar viarmestress vilket kan
medfora stora risker pa olika individer beroende pa hélsotillstand
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Samhéllsgrupper som till exempel dldre, sma
barn, gravida och personer med funktionsnedséttning ar sarskilt sarbara for
varmestress (ibid.). Forutom att gronomréden hjélper till att ddmpa effekten av
varmedar har de dven en viktig roll for det minskliga vilbefinnandet (Boverket,
2022). Parker, gronomréden och natur erbjuder miljoer for social samvaro, mental
aterhdmtning och fysisk aktivitet (ibid.). Boverket (2022) menar att dessa
gronmiljder har stor potential att forebygga vixande samhéllsutmaningar som
psykisk ohélsa, 6kad fetma och minskad fysisk aktivitet. 15-minuters staden
stravar efter att invanarna i staden skall ha néra till naturomraden (Cities Climate
Leadership Group et al. 2020), ndgot som Boverket (2022) anser har stor
betydelse for hilsoeffekten. Ett flertal studier visar att om gronomradet ligger mer
an 300 meter fran bostaden minskar anvindningen och dédrmed de positiva
hélsoeffekterna (Boverket, 2022). For vissa samhéllsgrupper kan avstdndet vara
annu kortare, som exempelvis barn, personer med funktionsnedséttning och dldre
(ibid.).
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Sammanfattningsvis anser Allam et al. (2022b) att 15-minuters stadens koncept
frimjar kortare resavstind i stdderna, minskade nivaer av luftféroreningar,
minskade koldioxidutslépp, minskade bullernivéer, 6kade gronytor och minskad
effekt av virmeodar. Sammantaget kommer detta leda till en béttre folkhdlsa med
en minskning av hédlsokomplikationer som till exempel hjért- och kérlsjukdomar,
problem med andningsorganen, fetma, hjarnsjukdomar som Alzheimers och
cancer (ibid.).

Maojligheten med gronomraden

Boverket (2022) menar att 6kade gronytor inte bara kan leda till forbéttrad hilsa,
utan dven gynna ett socialt vilbefinnande. Gronytor fungerar som arenor for
social hallbarhet och demokrati:

“Parker och gronomraden spelar ocksé en viktig roll som offentliga rum och
demokratiska motesplatser 1 den byggda miljon dér olika grupper i
samhdllet kan motas oavsett socioekonomisk status, kon, funktionsvariation,
alder, religion eller etnisk bakgrund. De dr viktiga delar av det offentliga
rummet som ar gratis att besoka och vistas 1.” (Boverket, 2022: Gronplanera
for manniskors hilsa och vilbefinnande)

Boverket (2022) lyfter 4ven fram gronomradens majlighet att skapa ett socialt
kapital i form av social interaktion, m&ten mellan ménniskor och verka for en
kdnsla av gemenskap 1 en stadsdel eller ett landskap. Boverket (2022) tar upp att
det finns ett tydligt samband mellan mingden gronska i gaturummet och den
upplevda sociala sammanhéllningen pa grannskapsniva. Daremot paverkas denna
effekt av kvaliteten péd gronskan (ibid.)

3.4.2 Kritik och eventuella problem

Luscher (2016) anser att alla invdnare borde ha tillgang till grundliggande urbana
resurser och tjénster, men att detta inte &r fallet idag. Han menar att det utifrédn en
amerikansk synvinkel dr ovanligt med bostadsomriden i staden som har den typen
av gangavstand som 15-minuters staden foreslar (ibid.). For att dessa
bostadsomrdden skall bli normen i staden behdver de goras ekonomiskt
tillgdngliga. Detta for att invanarnas inkomst inte skall avgora livskvaliteten 1
staden (ibid.).

Hur 15-minuters staden faktiskt skall appliceras i en stadskontext dr ndgot som
ifragasattes vid LSEs digitala debatt The Urban Age Debate: Localising
Transport ar 2021 (London School of Economics and Political Science u.4.).
Debatten inneholl resonemang fran framstaende personer inom mobilitet och
ekonomi som diskuterade kring de forandringar som skett géllande transport och
tillgdnglighet i staden. Edward Glaeser, professor i ekonomi pd Harvard
universitet, tog ett starkt avstdnd fran 15-minuters staden i debatten géllande
socioekonomiska klassfragor:

“I am very worried that a focus on enabling upper-middle income people to
walk around in their nice little 15-minute neighbourhood precludes the far
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larger issue, which is how do we make sure our cities once again become
places of opportunity for everyone? I am only interested in urban planning
concepts that fundamentally solve that and I cannot see how the 15-minute
city does.” (London School of Economics and Political Science, u.4.:
Localising Transport Debate Summary)

Glaeser menar dnda att 15-minuters staden tar upp virdefulla aspekter sdsom dkad
tillgdnglighet och ett minskat fokus pa bilens roll i samhéllet (ibid.). Daremot
anser han att det 4r ohallbart att dela upp staden i 15-minuters omrdden. Staden
maste besta som en helhet och vara ihopkopplad med resterande delar av vérlden,
inte enbart relatera till de ménniskor och funktioner som ar narmast (ibid.).
Sammanfattningen av debatten visar att 15-minuters staden inte &r ett koncept
som enkelt kan appliceras i global skala men att dess barande idéer bér omfamnas
(ibid.). Skalan av konceptet dr nagot som Khavarian-Garmsir et al. (2022) ocksa
uppmaéarksammar och menar att det rader en viss forvirring gillande konceptets
omfattning. Namnet “15-minuters stad” antyder att konceptet ticker en stadsniva
men dess fokus ligger snarare pd den mindre skalan med bostadsomraden eller
stadsdelar (ibid.). Khavarian-Garmsir et al. (2022) menar dven att 15-minuters
staden misslyckas med att ta hdnsyn till stadens komplexitet. Khavarian-Garmsir
et al. beskriver det som att “Cities are systems of systems, with subsystems
interacting and affecting each other.” (Khavarian-Garmsir et al. 2022:3).
Resultatet av 15-minuters stadens forenklade bild av stadsstrukturen gor att
konceptet misslyckas hantera komplexa problem sa som klimatforandringar,
pandemier och transport (Khavarian-Garmsir et al. 2022), vilket dr problem som
15-minuters staden forvintas 16sa (C40 Cities Climate Leadership Group et al.
2020). Khavarian-Garmsir et al. (2022) menar att 15-minuters staden bygger péd en
strategi som inte kan tilldmpas pé alla stidder d& stadsplaneringen behdver ta
hinsyn till varje stads unika geografiska forutsittningar och problem. Marchigiani
och Bonfantini (2022) framfor liknande kritik kring 15-minuters staden. De menar
att konceptet behover hanteras som ett planeringsverktyg snarare dn ett konkret
fysisk koncept. Hur effektivt konceptet blir avgors dé av hur vél planeringen
utgatt ifrin stadens unika forutsittningar.

15-minuters staden har kritiseras for att konceptet bést lampar sig for europeiska
stader som exempelvis Oslo, London och Barcelona och inte for ldnder pé det
sodra halvklotet eller Nordamerika (TUMI, 2021). Aven om fokuset inom
konceptet ligger pa stadsplanering som utgar frin den ménskliga faktorn, bygger
konceptet fraimst pa rumsliga och miljomassiga observationer (ibid.). TUMI
(2021) menar att konceptet forbiser socioekonomiska skillnader sasom
demografiska aspekter, social sammanséattning, individers sysselsittning och
inkomst. Likt Glaeser (London School of Economics and Political Science u.4.)
och Khavarian-Garmsir et al. (2022) anser TUMI (2021) att 15-minuters staden
har misslyckats med att se till stadens helhet och dérfor kommer att misslyckas
med att {4 bort segregation i staden. Konceptet kan snarare komma att forstiarka
problemen med segregation och skapa gentrifiering. For att konceptet skall lyckas
1 den fysiska planeringen av staden behover insatserna i1 stadsutvecklingen
genomforas med socialt inkluderande metoder (TUMI (2021). TUMI (2021)
menar att 15-minuters staden bor inrikta sig pa laginkomstomréden i staden och
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fokusera pd inkluderande planering samt att bygga bostéder till rimliga priser
(ibid.). Detta staimmer 6verens med Luschers (2016) vision om att
bostadsomrdden med hog levnadsstandard behdver goras ekonomiskt tillgangliga
for alla.

Khavarian-Garmsir et al. (2022) tar d&ven upp konceptets brist pé att se till
skillnader i beteenden hos individer och olika grupper i samhéllet. Khavarian-
Garmsir et al. (2022) tar upp olika behov och beteendemonster géllande gang som
exempel. Gangbeteendet skiljer sig mellan olika individer beroende pa alder
gillande hastighet men ocksa behovet av att rora pa sig. Yngre personer har ett
annat behov och andra forutséttningar dn dldre manniskor att med promenad
forflytta sig 1 staden. Denna kritik &r sérskilt betydelsefull eftersom det &r ett stort
fokus pa gang- och cykelvédgar inom konceptet (Moreno et al. 2021).
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4. Diskussion

Syftet med arbetet var att undersoka stadsplaneringskonceptet 15-minuters staden
och visa pa dess mdjligheter och problem i relation till svensk stadsplanering.
Specifikt var syftet med arbetet att forstd mojligheter och problem utifrén ett
socioekonomiskt perspektiv. Kapitlet inleds med att diskutera resultatet fran
litteraturstudien utifrén fragestdllningarna. Kapitlet avslutas med slutsatser fran
litteraturstudien, avslutande reflektioner samt en metodkritik med forslag pé
vidare studier.

4.1. Konceptets drivkrafter

Litteraturstudien visar pa ett flertal drivkrafter bakom konceptet 15-minuters
staden vilka baseras pa ekonomisk, social och miljomaéssig héllbarhet. En av de
grundldaggande drivkrafterna i konceptet &r att forbéttra livskvaliteten for
invanarna genom att uppfylla viktiga sociala funktioner i staden (Moreno et al.
2021). Detta astadkoms genom en 6kad nirhet mellan stadens funktioner och
forbattrad social interaktion. Idéerna hiarstammar fran konceptet Chrono-urbanism
som 15-minuters staden bygger pa (ibid.) Ideologin inom 15-minuters staden &r
att alla invanare bor ha tillgang till de resurser eller tjdnster som finns att nyttja i
en stad, oberoende av socioekonomiska skillnader (Luscher, 2016). De
bostadsomridden som erbjuder en hogre livskvalitet bor goras ekonomiskt
tillgidngliga for att inkomst inte skall avgora individers vélbefinnande (ibid.).
Ovriga drivkrafter bakom konceptet #r att minska resandet i staden och dirmed
den tid som spenderas pa pendlande, skapa stadsomraden med blandad
bebyggelse och funktion, frimja kulturell mangfald, utoka gronomraden, minska
segregation, minska méangden koldioxidutsldpp i atmosfaren och skapa
energimassigt gronare stider (Moreno et al. 2021, Allam et al. 2022a, Allam et al.
2022b; Luscher, 2016; C40 Cities Climate Leadership Group et al. 2020). Detta
astadkoms genom att arbeta med fortatning, multifunktionella byggnader,
anvinda digitala verktyg samt genom att anvénda nérhetsbaserade indikatorer vid
stadsplanering (ibid).

4.2. Den jamlika staden

15-minuters staden dr en av ett flertal stadsmodeller och koncept som vuxit fram
till f6ljd av de vixande utmaningarna inom héllbarhet och urbanisering (Allam et
al. 2022a). Konceptet baseras pa Chrono-urbanismens filosofi men hérstammar
frdn de principer som Carlos Moreno utvecklade i sin version “en levande stad”
(Moreno et al. 2021). 15-minuters staden tar efter nagra av de tidigare
planeringstraditionernas tankar och visioner men tar ocksa avstand fran vissa
delar. 15-minuters staden kan antas vara inspirerat av postmodernistiska ideal och
koncept pa grund av dess starka likheter. Konceptet har dven starka likheter med
ABC-staden i Sverige pa 1950-talet (Boverket, 2019; Moreno et al. 2021) och
Smart City konceptet (Moreno et al. 2021). Separeringen av olika funktioner 1
staden, s& som modernismen och tradgardsstaden strévar efter, dr en direkt
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motsats till den fortitning som 15-minuters staden arbetar for (Sharifi, 2016;
Radberg 1994; Ullstad, 2008; Allam et al. 2022a; Moreno et al. 2021).
Modernismen ér den planeringstradition som har minst likheter med 15-minuters
staden géllande stadens utformning, &ven om de har liknande mél med
stadsplaneringen (ibid). Varken tridgdrdsstaden, modernismen eller neo-
traditionella rorelser har i sin helhet lyckats med det sociala perspektivet i
amerikanska stdder enligt Sharifi (2016), trots att det var avsikten. Det leder till
frdgan vad 15-minuters staden har som de tidigare planeringstraditionerna inte
hade. Om 15-minuters staden inte tar lirdom frén tidigare misslyckanden finns
risken att konceptet gér i samma fotspar. Detta &r sérskilt relevant med tanke pa
den kritik som konceptet mottagit géllande dess paverkan pé sociala faktorer.
Glaeser (London School of Economics and Political Science u.a.) menar att 15-
minuters staden kommer att misslyckas med att skapa en jimlik stad dér alla
invanare har samma mojligheter, konceptet kommer snarare att gynna befolkning
med hogre inkomst. Konceptet har fatt kritik for att forbise socioekonomiska
skillnader sdsom demografiska aspekter, sociala strukturer, individers
sysselsdttning och inkomst, vilket kan leda till att segregationen dkar och att
gentrifiering skapas (TUMI, 2021). 15-minuters staden anses ocksd misslyckas
med att se till de skillnader som finns i beteendet hos olika individer och grupper i
samhdllet (Khavarian-Garmsir et al. 2022). For att 15-minuters staden skall lyckas
med sin vision gillande en jamlik stad dér alla har tillgdng till de resurser och
mojligheter som finns i en stad, behdver denna kritik beaktas. Konceptet behover
omvirderas och utvecklas for att det inte skall misslyckas med de
socioekonomiska aspekterna som tidigare planeringsideal gjort. Om
stadsplanerare som anvénder sig av 15-minuters stadens koncept forbiser de
varningar som kritiker lyfter fram kan det leda till omfattande konsekvenser for
socioekonomiska faktorer. Planerare bor darfor vara forsiktiga med att skapa
starka forandringar i stadsstrukturen pa grund av detta.

4.3. Halsoperspektivet och fysiska forutsattningar

Foresprakare av konceptet menar att 15-minuters staden sétter stadens invanare 1
fokus (Luscher, 2016; Moreno et al. 2021). Daremot finns det ett flertal aspekter
som gOr att det gar att ifrdgasétta hur vdl konceptet kommer gynna alla 1
samhillet. Inte bara utifran socioekonomiska fragor utan dven ur ett
hilsoperspektiv och hur vil individers olika fysiska forutsittningar tas hansyn till.

En ifragaséttbar aspekt av 15-minuters staden &r hur vil digitaliseringen
egentligen kommer att bidra till ett forbittrat maende for invanarna. Moreno et al.
(2021) menar att digitala verktyg har mojlighet att fora stadens tjénster till
hemmet vilket minskar behovet av att resa. Detta skapar fordelar for klimatet da
ett minskat resande leder till minskade koldioxidutslépp i staden och globalt
(ibid.), men hur péverkar det invanarna? Om befolkningen kan konsumera och
arbeta hemifran sd minskar behovet av att ga ut. Detta leder da till minskad
kontakt med andra ménniskor, &tminstone i den fysiska miljon. 15-minuters
staden strivar efter att uppna en social blandning dar ménniskor med olika
bakgrund och inkomstnivaer interagerar med varandra (Allam et al. 2022a). Hur
skall detta 4stadkommas om invdnarna konsumerar och arbetar hemifran och inte
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ror sig 1 den fysiska staden dir det spontana sociala motet kan uppsta?
Digitaliseringen kan pa detta sitt leda till en minskning av social interaktion och
dédrmed paverka det sociala vdlmiendet. Om digitaliseringen paverkar hur mycket
invanarna ror sig i staden paverkas dven den fysiska hélsan i form av att
vardagsmotionen minskar. Slutsatsen &r att digitaliseringen har ett flertal fordelar
som presenteras 1 litteraturstudien men att det privata anvindandet av digitala
verktyg bor regleras for att det inte skall paverka det ménskliga vilmaendet.

Khavarian-Garmsir et al. (2022) tar upp konceptets brist pa att se skillnader i
beteenden hos individer och olika grupper i samhéllet och tar upp
promenadmdjlighet som exempel. Detta ér en viktig kritik som kan utvecklas
vidare. Konceptet bygger pa visionen att minska avstandet mellan olika funktioner
1 staden och diarmed oka livskvaliteten for invanarna (Luscher, 2016; Moreno et
al. 2021). Tanken &r att detta skall 4stadkommas genom att utoka gang- och
cykelndtverket (ibid). 15-minuters staden utgér fran att alla har samma fysiska
forutséttningar och misslyckas darfor med att se till de individer som faller
utanfor ramarna. Vad hinder med de individer i samhéillet som inte har samma
fysiska forutséttningar att gé eller cykla? Hur paverkas dessa individers mojlighet
att nyttja stadens resurser och tjanster? Konceptet 15-minuters staden ndmner inte
hur dessa samhéllsgrupper kommer att paverkas, eller om de kommer att paverkas
alls. Individers formédga och mdjlighet att rora pa sig varierar beroende pa
individuella forutséttningar exempelvis alder. En strdcka som tar 15 minuter for
en person att ga kan ta betydligt langre tid for en annan, eller vara en helt
ogenomforbar striacka for en tredje. Narhetsaspekten kan ddremot gynna de med
samre fysiska forutséttningar dé tjanster och funktioner kommer ndrmre boendet
vilket leder till kortare transportstrackor. Men fragan kvarstar fortfarande
angaende hur de som dr beroende av personbil paverkas och om deras mojlighet
att forflytta sig kommer att begriansas?

4.4. Kommer konceptet att fungera i praktiken?

Litteraturstudien visar att det rdder skilda meningar géllande mojligheterna med
15-minuters staden. Medan vissa anser att 15 minuters staden ér ett flexibelt
koncept som kan anpassas efter stadens unika forutsattningar och behov menar
andra det motsatta. Moreno et al. (2021) menar att 15-minuters staden ar ett
flexibelt koncept som skall kunna anpassas till enskilda stader utifran deras
morfologi och specifika behov och egenskaper. Detta stottas av C40 Cities
Climate Leadership Group et al. (2020) som ser stora mojligheter med konceptet
och menar att det har potential att hjdlpa till med de socioekonomiska problem
och klimatutmaningar som finns i stdder idag. De anser att konceptet kan anpassas
efter specifika lokala behov, olika kulturer och skiftande omstiandigheter (ibid.).
Kritiker ifrdgasatter hur vdl denna vision faktiskt kommer att utspela sig i
verkligheten. Khavarian-Garmsir et al. (2022) anser att 15-minuters staden bygger
pa en strategi som inte kan tilldmpas pa alla stdder dé det inte tar hinsyn till varje
stads unika geografiska forutséttningar och problem. Resultatet av 15-minuters
stadens forenklade bild av stadsstrukturen gor att konceptet misslyckas hantera
komplexa problem s som klimatforédndringar, pandemier eller transport (ibid.).
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Det har dven fatt kritik for att bast 1dmpa sig for europeiska stader och inte vara
applicerbart i den skala som foresprakas (TUMI, 2021). Konceptet bor snarare
anvindas som ett planeringsverktyg &n en konkret fysisk modell for att planerare
ska kunna ta hinsyn till stdders unika forutsattningar och pa det sittet uppna
konceptets visioner (Marchigiani & Bonfantini, 2022).

4.5. 15-minuters stadens potential i Sverige

Det kan konstateras att konceptet &r relevant for svensk stadsplanering och
fortdtningen av det svenska samhillet da stadsplaneringen i Sverige har utformat
liknande tillvigagéngssitt att hantera de problem som finns i samhéllet idag.
Litteraturstudien 1 avsnitt “15-minuters staden ur en svensk planeringskontext”
visar att bade den kommersiella och statliga stadsplaneringen inom Sverige
arbetar for att gynna det lokala livet 1 staden och har liknande metoder som 15
minuters staden for att uppnd detta. (Sweco, u.a.; Saidunin, 2022). Det sker dven
en positiv trend gillande fortdtning 1 Sverige idag som skiljer sig fran andra lander
1 FN (SCB, 2019). Utifran den utvecklingen som sker inom svensk stadsplanering
idag, aterstar fragan om 15-minuters staden kan bidra med nagot mer till
stadsplaneringen. Svensk stadsplanering arbetar efter konceptets idéer och darmed
tjdnar det inget syfte att strikt implementera konceptet i sin helhet inom
stadsplanering. Precis som Marchigiani och Bonfantini (2022) lyfter fram, skall
konceptet anvéndas som ett planeringsverktyg och inte som ett konkret fysiskt
koncept. Det dterstar att se hur Stockholm, Goteborg och Malmo lyckas med att
skapa en multifunktionell tét stad, gron infrastruktur och att utéka gédng- och
cykelnétverket. I framtiden kan stddernas metoder utredas, om stiderna inte
lyckats med malet kan det vara relevant att se till 15-minuters stadens koncept for
alternativa metoder. I dagens planeringskontext kan konceptet fungera som stod
for de samhéllsforandringar som svenska planerare arbetar mot eftersom de har
samma mal. Konceptet har stod av kéllor som European environment agency
(2021) och C40 Cities Climate Leadership Group et al. (2020) vilket 6kar
trovirdigheten for konceptets idéer.

En faktor som 15-minuters staden foresprikar, som i stillet kan bli ett problem i
Sverige dr digitaliseringen. 15-minuters staden menar att digitala verktyg
mojliggor for invanarna att konsumera utifran hemmet och darmed minska
behovet av att resa (Moreno et al. 2021). Detta skapar konsekvenser for det lokala
néringslivet. Idag pdgar en centrumddd i ménga mindre svenska stider till foljd av
att internethandel konkurrerar ut dom fysiska butikerna (Sveriges Radio, 2019).
En 6kad konsumtion via nitet skulle d& forvérra de redan existerande problemen.
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4.6. Sammanfattande kommentarer

Vilka drivkrafter ligger till grund for stadsplaneringskonceptet 15-minuters
staden?

o En forbattrad livskvalitet for stadens invanare da sex viktiga sociala
funktioner uppfylls: boende, arbete, handel, hédlsovérd, utbildning och
underhéllning.

e Allainvanare bor ha tillging till de grundldggande resurser eller tjénster
som finns att tillga i en stad via en 15-minuters gang- eller cykeltur.

e Minska tiden som invénarna spenderar pa att pendla for att denna skall
kunna ldggas pd mer meningsfulla aktiviteter.

e De byggda strukturerna i staden behdver omkonstrueras, stdder bor
planeras och byggas efter stadens befintliga kvaliteter och justera
avstandet mellan dessa.

Hur har 15-minuters staden vuxit fram samt vilka kopplingar kan ses till tidigare
planeringstraditioner i modern tid och samtida svensk stadsplanering?

15-minuters staden baseras pa konceptet Chrono-urbanism och ar

inspirerat av postmodernistiska ideal.

e Stadsplaneringen har fordndrats beroende pd raddande samhéllssituation
och ideologi men mélet med planeringen, en forbéttrad livskvalitet, ar
gemensamt for samtliga planeringstraditioner.

o Konceptet har minst likheter med modernismen och storst likheter med
den svenska ABC-staden.

e Bilens roll i samhéllet har praglat stadsplaneringen. 15-minuters staden
stravar efter ett minskat behov av den privatigda bilen.

e Sveriges tre storsta kommuner delar nagra av 15-minuters stadens mal och

tillvigagéngssétt men anvénder inte konceptet som ett verktyg i

stadsplaneringen.

Vilken potential och vilka problem har identifierats i samband med 15-minuters
staden?

o Konceptet kan bidra till en forbéattrad fysisk och psykisk hilsa, stirka det
sociala vilbefinnandet och forbéttra klimatet 1 stider.

o Konceptet kan bidra med att jimna ut socioekonomiska skillnader, men
for att gora detta krévs det att de omraden som byggs efter 15-minuters
stadens koncept gors ekonomiskt tillgéingliga for alla invénare.

o Konceptet har fatt kritik for att inte vara tillrackligt anpassningsbart efter
varje stads enskilda forutsittningar och problem samt for att inte vara
tillrackligt komplext for att kunna hantera problem som
klimatfordndringar, pandemier eller transport.

o Konceptet behover hanteras som ett planeringsverktyg snarare dn en
konkret fysisk modell.
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4.7. Slutsatser

Avslutningsvis har 15-minuters staden mdjligheten att vara ett anvéndbart verktyg
inom stadsplanering i framtiden om det anvinds pa ett genomténkt sétt. Konceptet
har prisats for dess potential men dven mottagit kritik for att inte vara tillrdckligt
anpassningsbart och flexibelt. Konceptet ser till flera kommande utmaningar 1
stader 1 framtiden, bland annat fortatning, klimatférindringar och ett minskat
beroende av bil i stiderna. Konceptets grundtanke om att alla invanare skall ha
néra till stadens funktioner &r inte ny. Daremot &r strategin om att kombinera
ekonomiska, sociala och miljéfragor ndgot som gor konceptet unikt. 15-minuters
stadens senare fokus pd socioekonomiska faktorer gér konceptet inte bara mer
Overtygande, utan dven mer realistiskt. Det dr av liten betydelse for hur vl
klimatanpassade stdderna dr, om fordndringen av stadsrummet inte ser till de som
lever 1 det. Genom att dven ha ett socioekonomiskt perspektiv kan stadens
utveckling vara mer héllbar och 1dngsiktig. Det dr ddremot viktigt att belysa
konceptets brister géllande socioekonomiska fragor idag och att konceptet
behover utvecklas ytterligare inom detta innan konceptet appliceras i
verkligheten. Genom att anvéinda konceptet som ett verktyg 1 stadsplaneringen,
och se till konceptets grundpelare, kan stiderna utveckla miljoer med hogre
livskvalité for stadens invénare. Daremot dr det svart att forestilla sig hur
konceptet skulle kunna anvédndas pd en mer konkret nivd. Litteraturstudien visar
pa en brist pa konkreta atgirder for hur visionen av 15-minuters staden ska kunna
forverkligas, 1 bdde den mindre stadsdelsskalan och global skala. D4 stadens
byggda strukturer ofta redan ar satta sa krdvs nya innovativa losningar infor
framtiden, 16sningar som konceptet misslyckas med att leverera pé ett
overtygande sétt. Ur ett svenskt planeringsperspektiv har de tre storsta stdderna i
Sverige redan liknande maél och tillvigagingssitt som 15-minuters staden, dven
om de inte uttalat anvander konceptet som ett verktyg i1 stadsplaneringen.

4.8. Metodkritik

Litteraturstudien har inte framgéngsrikt besvarat fragestillningen “Hur har 15-
minuters staden vuxit fram samt vilka kopplingar kan ses till tidigare
planeringstraditioner i modern tid och samtida svensk stadsplanering?” géllande
den svenska planeringskontexten. Litteraturstudien och innehallsanalysen har
identifierat ett antal kopplingar mellan 15-minuters staden och svensk
stadsplanering men det krivs vidare studier for att fullstindiga slutsatser skall
kunna dras. I vidare undersokningar av detta dr det eventuellt intressant att
anvédnda andra insamlingsmetoder av material for att komplettera och nyansera
den litteratur som undersokts i detta arbete. Ett exempel pad metod som hade varit
givande dr intervjuer, lampligen med stadsplanerare frdn kommunen eller den
privata sektorn. Orsaken till att intervjuer inte gjordes i denna studie beror pa att
det inte skulle gé att genomfora detta pa ett tillfredstéllande sétt inom tidsramen
for en kandidatuppsats.

Eftersom 15-minuters staden fortfarande r i sin utvecklingsfas behdver konceptet
vidare undersokas om négra ar for att utvardera dess relevans for stadsplanering. |
detta stadie finns det troligtvis mer konkreta exempel pa hur konceptet tillimpas i
verkligheten vilket skapar ett storre underlag for utvéardering.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sdkbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler @n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att publicera verk.

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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