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SAMMANFATTNING

Traumatiska skador och kotledsinflammationer kostar héstidgare och
forsékringsbolag stora summor varje ar. For héstdgaren innebédr dessa skador
dessutom forlorad tid for trdning och tévling samt stress och oro. Under ar 2005
genomfordes en storre enkitstudie (dnnu ej publicerad) med syfte att identifiera
riskfaktorer for uppkomsten av dessa skador. Den inneh6ll bland annat 10 fragor
dér héstagare skulle uppslatta hdstens temperament. Dessa fragor dr utformade
som sa kallade VAS-skalor (Visual Analogue Scale) och dr de som analyserats i
detta arbete. D& beteende inte studerats pa detta sétt tidigare och det finns en
osdkerhet i hur man skall hantera VAS-skalor analyserades data med 4 olika
metoder. Resultaten skiljer sig mellan de olika metoderna sa nagra klara samband
mellan temperament och risk for skador har inte kunnat styrkas. Dock tros detta
inte bero pd att sddana inte finns utan snarare pa att studien inte utformats optimalt
utifran den aktuella fragestéllningen.

SUMMARY

Traumatic injury and fetlock inflammation cause both horse-owners and
insurance-companies big costs each year. For the horse-owner these injuries also
mean lost time for training and competing, stress and worrying. In 2005 an
extensive questionnaire study (not yet published) was made, aiming to identify
risk-factors for these injuries. One part of it contained 10 questions where horse-
owners were asked to assess the temperament of their horses, using so called
VAS-scales (Visual Analogue Scale). These are the questions analyzed in this
paper. Horse-behaviour has not been studied using questionnaires before, and
there is also uncertainty concerning the statistical handling of VAS-scales.
Therefore the data were analyzed using four different methods. Results differ
greatly among the methods, so conclusions about the influence of horse-
temperament on risk of injuries have not been made. However this is not believed
to prove the lack of such influence but rather to be a consequence of the fact that
the study was not optimally designed for this aim.



INLEDNING

Mainniskan har anvént sig av hdstar under mycket lang tid. Det finns mycket
empirisk kunskap om hésten och dess temperament, men denna kunskap é&r i liten
grad baserad pd vetenskap. Ett oonskat temperament dr en vanlig orsak till att
héstar siljs, trots att de 1 6vrigt uppfyller ryttarens dnskemal (Visser et al. 2003).
Temperamentsfulla héstar efterfrdgas, eftersom de anses ha béttre gang och vara
mer explosiva. Det verkar inte heller som att ryttare pd hogre niva ogillar att rida
dessa héastar (Visser et al. 2008). Majoriteten av de svenska varmbloden anvinds
dock inte som tévlingshéstar eller av erfarna ryttare, utan snarare for motions- och
ndjesridning, pa ridskolor och liknande. Det vore intressant att undersoka i vilken
grad dessa ryttare uppfattar ett hett temperament som en mer negativ egenskap.
Om man kunde pdvisa ett samband mellan hett temperament och traumatiska
skador, vilka innebér forlorad tid for trdning och tivling, kanske dven synen pa
vad som édr ett optimalt temperament hos en tdvlingshdst skulle paverkas.
Eventuellt skulle ytterligare forskning kunna leda till metoder som skiljer den
kinslighet for ryttaren och den explosivitet som efterfrdgas hos en tidvlingshést
fran mer negativa sidor av ett hett temperament.

Storre kunskap om hidstens temperament, dess orsaker och effekter, vore ocksé
intressant 1 avelssammanhang. Det har visats att histens temperament till stor del
ar arftligt (Wolff et al. 1997). I avelsmalen for den svenska varmblodshésten stér
att den ska strdva mot att ta fram en internationellt konkurrenskraftig hist med ett
prestationsinriktat temperament, dock saknas en beskrivning av vad som
kdnnetecknar ett sddant temperament. Varken vid unghéstbedomningar eller
avelsvirdering ingér ndgon sirskild bedomning av héstens temperament, dven om
det naturligtvis inverkar indirekt pé resultaten i arbetsproverna. Stor vikt 14ggs vid
exteridrbedomning och tavlingsresultat. Ytterligare forskning pa detta omrade
skulle kunna motivera att standardiserade temperamentstester utvecklades och
blev en viktig del i till exempel avelsvérdering och tester av unghéstar for att
slussa dem till ett 1ampligt anvéindningsomréde.

De flesta som handskas med héstar dr 6verens om att vissa egenskaper hos hésten,
som att den dr brakig, lattskrdmd eller olydig 6kar risken for olyckor. Vad géller
skador som specifikt drabbar histen finns lite att hdmta i litteraturen. Det finns
dock en del forskning pé traumatiska skador hos ryttare och deras samband med
histens temperament och beteende. Atminstone vid svara olyckor ir det troligt att
bade hast och ryttare ofta adrar sig skador, sa denna forskning har sammanfattats i
detta arbete trots att den inte har ndgot direkt samband med det.

I Sverige dr bendgenheten att forsdkra sina héstar stor och dessa data kan
anvindas bdde direkt for att skatta sjukdomsincidens eller mortalitet (Egenvall et
al. 2005) och som en urvalsram. De data som analyserats i detta EEF-arbete
kommer fran en omfattande fall-kontrollstudie (dnnu ej publicerad), som hade
som méal att hitta riskfaktorer for béade traumatiska skador och
kotledsinflammationer. Studien innehdll 3 approximativt lika stora hastgrupper,
en med tidigare traumaskador, en med tidigare kotledsskador och en som varit
skadelds under samma tid. Agarna av dessa histar fick besvara en enkiit som
bland annat innehdll 10 fragor dar hédstigaren skulle beddma héstens
temperament. De var utformade som en linje dér ett kryss markerade hur lite eller
mycket av en viss egenskap man ansag att hdsten hade. Detta dr en sé kallad VAS-
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skala, dir VAS star for Visual Analog Scale. De tio olika egenskaper som
beddmdes var: kénslighet, habitueringsforméga, framatbjudning, tittig, livlig,
trygg, uppmérksam pa ryttaren, nyfiken, flyktbendgen.

(F) Histens temperament

Ange hur du tycker héstens temperament dr i forhéllande till halvblodshistar 1
allménhet. (Gradera egenskapen genom att sdtta ett streck pd linjen, exempel):

Lite I Mycket
Observera att Du ska beddma om det &r mycket eller lite, inte om det dr bra eller
daligt.

Figur 1. Utformning av frdgorna om temperament i enkdten.

Syftet med innevarande arbete var att univariabelt undersdka de statistiska
sambanden mellan de 10 av ryttaren beddmda egenskaperna och histarnas
grupptillhdrighet. De gruppjamforelser som gjordes var mellan traumagrupp och
gruppen med kotledsinflammationer, respektive traumagrupp och
populationskontroller. Eftersom det finns en osdkerhet i hur man skall analysera
VASskalor analyserades data med 4 olika metoder.

LITTERATUROVERSIKT
Traumatiska skador

Vissa forsok har gjorts att fi en Overblick dver de vanligaste orsakerna till
allvarliga skador hos ryttare for att pd sd vis finna sétt att forebygga dem. En
enkitstudie (Keeling et al. 1999) bland patienter skadade vid ridning visade att d&
ryttaren kénde hésten vil handlade det oftast om rena olyckor medan missforstand
och olydnad var vanligare d& hidst och ryttare var mindre vana vid varandra. I
denna studie fick ryttarna dven sjdlva uppskatta sin egen erfarenhet - 65% ansag
sig da ligga dver genomsnittet medan bara 13% ansag sig under genomsnittet.
Detta kan eventuellt bero pa att skickliga ryttare rider under farligare
forhallanden. En annan mdjlig orsak ar att tondringar, som var §verrepresenterade
bland patienterna, tenderar att overskatta sin egen skicklighet och just darfor
utsitta sig for storre fara.

I en annan studie (Thompson & von Hollen 1996) kunde man se att skickligare
ryttare hade en ndgot ldgre skaderisk, men den slutsats man drog var att de
traumatiska skadorna framforallt berodde pa karaktiristiska beteenden hos hésten.
Majoriteten av skadorna anségs orsakas av oonskade beteenden hos hésten, som
bitskador, sparkskador, skador vid fall, ofta till f6ljd av att histen blivit skrdmd.
Ingen har tidigare sokt undersdka hur mycket av dessa beteenden som beror pa att
hésten 1 sig &r lattskramd, tittig, flyktbenédgen etc., och hur mycket som beror pa
andra faktorer, som oforsikt fran ryttarens sida. Déremot finns sddana studier pa
andra djurslag, som visar att beteendeproblem hos hundar ir kopplat till deras
temperament (Jagoe & Serpell 1996).




Temperamentsstudier

For att statistiskt kunna undersdka sambandet mellan histens temperament och
skaderisk, méste man kunna méita det, och nagra olika metoder anvinds
vanligtvis. Sammanfattningen nedan av de olika testmetoderna baseras pa en
studie av Visser et al. (2003) vars syfte var att undersoka hur resultaten frdn de
olika testerna korrelerade. Andra forskare (Wolff, Hausberger & Le Scolan 1997,
Mills 1998, Keeling et al. 2009) anvénder ocksé dessa metoder.

Standardiserade beteendetest
Utférande

- Novel object test
Histen placeras i en bekant miljo, dédr den sedan utsétts for till exempel ett
uppfallt paraply som sénks ner framfor den

- Handling test

En for histen bekant person uppehéller sig i ndrheten av hésten, ndrmar sig den,
ror vid den, och leder den sedan exempelvis dver en bro eller mot ett frimmande
foremal.

Bedbémning

En eller bdda av foljande bedomningsmetoder anvénds;

- Hastens HR mits under forsdken

- Hésten filmas under forsoken och beteenden som avvérjningsrorelser,
undersdkande beteende, tecken pa nervositet (skrapande, slingande med huvudet)
noteras i en pd forhand uppgjord tabell, ett sd kallat etogram.

Ryttares bedémning

Dessa tester dr vanligtvis upplagda enligt fo6ljande;

Ryttare som ej tidigare triaffat hédsten rider den enligt ett pd forhand uppgjort
program, dir det kan ingd olika gingarter, sprang over hinder, slalomridning etc.
Man kan dven hir ldgga in frimmande foremal eller ljud. Direkt efter ritten fér
ryttaren uppskatta olika egenskaper hos hésten genom att sétta kryss pd en linje
(en s.k. VASskala).

Rundgren & Nordin (1997) argumenterar for att dessa bedomningar kan vara
tillforlitliga om skalans slutpunkter bendmns "lite" till "mycket", men ej om
virdeladdade ord som "bra" anvénds. Mills (1998) foreslog att bedomningar
enbart dr tillforlitliga om samtliga egenskaper dven forklaras i objektiva termer, da
bedomare verkar ha nagot skilda definitioner av vanliga begrepp.

Nér man studerar héstens temperament pd detta sdtt maste man ta hansyn till att
ryttaren, som ska beddoma det, sjilv paverkar hdsten. Exempelvis kunde Keeling et
al. (2009) visa pa dverforing av nervositet frdn méanniska till hist med hjdlp av
simultan métning av HR. I forsoket reds eller leddes en hést fram och tillbaka pa
en ridbana fyra ganger med en kort paus mellan varje varv. Infor sista vindan fick
personen som hanterade hésten veta att ett paraply skulle slds upp nir de var vid
mitten av banan. Efter detta besked 6kade hjértfrekvensen signifikant hos samtliga
forsokspersoner, vilket inte var ovéntat. Det intressanta var att d&ven héstarnas
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hjartfrekvens okade, vilket tyder pd en Overforing av nervositet. Forutom
hjartfrekvens noterades dven beteende hos bade minniska och hést, som
ménniskans placering i forhdllande till hédsten, hur ndra héstens huvud de holl
tygeln, tygellingd, hastens huvudposition och svanshallning. Den enda skillnad
som observerades var att ryttare tenderade att korta tyglarna nigot under det sista
varvet. Att histarnas hjértfrekvens foljde minniskans trots en sa liten fordndring i
observerbara signaler tolkas som att ryttaren framforallt paverkar hdsten genom
mer subtila, omedvetna signaler.

Visser et al. genomforde forsok som lég till grund for tva studier, den ena syftade
till att utreda hur ryttarens bedomning av en hdst korrelerar med en extern
domares (Visser et al. 2003), den andra fokuserade pé vilka egenskaper hos hast
och ryttare som paverkar samarbetet dem emellan (Visser et al. 2008). De inledde
med beteendetester av hidstarna samt personlighetstester av ryttarna. Didrefter fick
alla ryttare rida alla hastar och gora en beddmning av héstens temperament och
ridegenskaper samt av samarbetet dem emellan. Héstens beteende under ritten och
ekipagets samarbete bedomdes dven av en domare med manga ars erfarenhet som
ryttare och trénare.

Utifran ryttarnas omddmen om samarbetet med de olika histarna berdknades ett
individuellt medelvirde pa samarbetsformaga for varje hést och for varje ryttare.
Aven domarens beddmningar av samarbetet i ekipagen anvindes till att berikna
ett individuellt medelvérde for varje hést och varje ryttare. Sambanden mellan
dessa medelvirden analyserades och det fanns en stark korrelation mellan ryttares
och domares beddmning av hdstarnas samarbetsformaga, men inget samband
mellan domarens och ryttarnas bedomning av sin egen samarbetsforméga.

Analyserna 1 den fOrsta studien (Visser et al. 2003) visade dven att histar som
bedomdes som flyktbenédgna i beteendetesterna, av ryttare bedomdes som kéansliga
for omgivningen. Hédstar som ryttare ansag som mycket kénsliga for hjdlper
beddmdes som samarbetsvilliga av ryttarna, men inte av domaren. Ryttare
foredrog hdstar som de bedomde uppvisa en stor kénslighet for ryttare. Mer
ovantat ogillade de infe de histar som ansdgs som kénsliga for omgivningen, trots
att dessa visade mer undvikande beteende under ridning. Man tolkade det som att
vissa ryttare gillar utmaningen 1 att rida mer flyktbenégna héstar. Forfattarna drog
slutsatsen att resultaten fran olika beteendetester stimmer dverens med resultat av
ryttares bedomning. Framforallt fanns en stark korrelation mellan histens
hjartfrekvens under beteendetest och ryttarens bedémning.

Den andra delstudien (Visser et al. 2008) fokuserade pa inverkan av héstens och
ryttarens personlighet pd deras samarbete. Man fann inget samband mellan
respektive ryttares personlighet och dennes samarbetsforméiga enligt domaren,
forutom hos 2 av héstarna. Just dessa hdstar bedomdes samarbeta sdémre med
ryttare med hég SOC-poédng (formaga att handskas med svarigheter i livet), och
bittre med ryttare med hog LOC-poéng (liten tro pé sin egen formaga att paverka
situationer). Dessa tvéd histar hade en liknande personlighetsprofil. Forfattarna
foresldr att samarbete mellan ryttare och hidst framst beror pa histen, men att
ryttarens personlighet har storre betydelse i samarbetet med kénsliga, nervosa
héstar. I studierna deltog ryttare utan tidigare relation till histen for att undvika
bias. Alla var elever pa Stromsholm och befann sig pd samma niva i utbildningen.
Samtliga ryttare red samtliga héstar och deras omdomen véigdes samman.
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Beskrivna metoder dr komplicerade och kostsamma att genomféra med stora
grupper av héstar i icke-experimentella situationer. Det &r enklare att lata
héstdgare sjdlva uppskatta sin hésts temperament. Ingen har undersokt huruvida
en ryttare som dr bekant med hasten gor en objektiv bedomning av den.

Wolff, Hausberger & le Scolan (1997) anvénde olika tester for att utvirdera
kénslighet (emotionality) hos en grupp unghésar. De kom till slutsatsen att "arena
test” visade hdstens matt av flockkénsla (gregariousness), medan novel object och
handling test verkade avslgja héstens inneboende raiddhégsenhet. De fanns tydliga
individuella skillnader, som inte verkade ha samband med héstens alder eller kon.
Diaremot tenderade halvsyskon att bete sig likadant i de flesta fall, vilket tyder pa
en genetisk bakgrund till hdstens personlighet.

MATERIAL OCH METODER

Fran Agrias databas erhdlls uppgifter pa samtliga fullférsdkrade héstar mellan 5
och 12 ar som av behandlande veterindr fatt en diagnos som under ar 2002 eller
2003 fatt en diagnos som av Agria klassificerats som antinge traumatisk skada,
eller kotledsinflammation samt 300 slumpmassigt utvalda "friska" histar, det vill
sdga histar vilkas forsdkring inte utnyttjats under ar 2003. Dessa grupper var
matchade med avseende pé alder och kon.

Haistar i traumagruppen (297 st) hade registrerats med en av foljande
diagnoser enligt Agrias diagnoskodlista;

Traumatiska skador hud underhud
Bitsar, hud underhud
Skarsar, hud underhud
Kontusionssar, hud underhud
Sticksar, hud underhud
Slitsar/rivsar, hud underhud
Skottsar, hud underhud
Trycksar/liggsar, hud underhud
Stakningsskada
Mekaniska skador
Svallkott, hud underhud
Frammade kroppar, hud underhud
Liagesforandringar, hud underhud
Termiska skador, hud underhud
Brannskada, hud underhud
Koldskada, hud underhud

Hastar 1 gruppen med kotledsinflammation (278 st) hade registrerats
med en av foljande diagnoser;

Infektiosa, inflammatoriska forandringar, kotled
Specifika infektionssjukdomar, kotled
Akuta inflammationstillstand, kotled
Seros/serofibrinds artrit, kotled
Purulent artrit
Specifika akuta inflammatoriska tillstdnd i kotled



Ovriga akuta inflammatoriska tillstand i kotled
Kroniska inflammationstillstand i kotled

Kronisk serds artrit i kotled

Kronisk purulent artrit i kotled

Kroniska abcess/fistel/artrit i kotled

Specifika kroniska inflammatoriska tillstand i kotled

Ovriga kroniska inflammatoriska tillstind i kotled

Detta arbete inriktar sig pa den del av enkdten som ror héstens
beteende och temperament (fraga F1-F10). De egenskaper som
bedomts dr foljande:

Kénslighet - hur hdsten reagerar pa skdnkel och tygel

Habitueringsformaga - hur snabbt hdsten vinjer sig vid nya saker

Framétbjudning - villighet att arbeta och réra sig framdt

Tittig - bendigenhet att titta pd/skygga for detaljer i
omgivningen

Livlig - bendigenhet att busa och bralla, springa utan att ha
blivit ombedd

Trygg - hur trygg hdsten dr i sig sjdlv

Uppmaérksam pé ryttaren - riktar hdsten sin uppmdrksamhet mot ryttaren
snarare dn mot omgivningen

Koncentrationsformaga - hur ldnge hdsten kan koncentrera sig pd en uppgift
Nyfiken - bendigenhet att underséka saker
Flyktbendgen - springer ifran skrdmmande saker och hdndelser

Enkéten skickades till héstdgarna tillsammans med ett brev som forklarade
studiens syfte. Senare skickades ocksé tva paminnelser. Alla uppgifter matades in
i Access (Microsoft Corporation, Redmond, WA 98052-6399, USA). Redigering
och analys (se nedan) har gjorts i programmet SAS (SAS Institute Inc., Cary, NC,
27513, USA).

VAS-skalorna i enkdten méttes med linjal och dessa métviarden matades in som en
kontinuerlig variabel. Visuell observation av materialet visade att det fanns en
individuell benégenhet hos histidgarna att utnyttja olika stor del av skalan, samt att
kryssa hogt eller lagt. For att kompensera for detta justerades variablerna enligt
foljande:

For varje hist skalades svaren om sa att det minsta och storsta véirdet bland de tio
variablerna blev nollpunkt (0) och maxpunkt (10). Ovriga virden placerades
ddrmed proportionellt pa skalan enligt dessa nya min och max-virden.
Béda dessa kontinuerliga variabler gav sedan upphov till en kategorisk variabel
genom att den kontinuerliga skalan delades in 1 5 equidistanta intervall inom vilka
virdena fordelade sig. Kategorierna blev darmed; 0-<20, 20<40, 40<60, 60<80,
80-100 (%).

Den inledande redigeringen har alltsd gett upphov till fyra varianter av de tio
ursprungliga variabler som ror beteende och temperament. I tabellerna bendmns
dessa;



KONI (=kontinuerlig ojusterad variabel)
KATI1 (=kategorisk ojusterad variabel)
KON2 (=kontinuerlig justerad variabel)
KAT2 (=kategorisk justerad variabel)

Kontinuerliga variabler visade sig vara normalfordelade och analyserades med
variansanalys och grupp som forklarande variabel. Om det generella p-vérdet var
statistiskt signifikant i variansanalysen gjordes dérefter parvisa tvigruppsanalyser
med t-test. Kategoriska variabler analyserades med chi*-test med alla tre
grupperna. Om det generella p-vidrdet var signifikant gjordes tva-
gruppsjamforelser. I tvagruppsanalyserna gjordes jimforelser mellan trauma- och
kontrollgrupp, samt mellan trauma- och inflammationsgrupp. Griansen for ett
signifikant p-virde sattes till 0.05.

RESULTAT

Totalt besvarades enkdten av 604 histdgare, vilket motsvarar 69% av de
tillfrdgade. Svarsfrekvensen var hogst i kontrollgruppen diar 226 (75%) av
tillfrigade héstégare svarade, i traumagruppen svarade 204 (67%) héstigare, och i
inflammationsgruppen 173 (63%) Tabell 1 visar de p-viarden som erhallits for de 4
olika variablerna vid jimforelse mellan alla tre grupperna.

I analyserna av de kontinuerliga variablerna fanns statistiskt signifikant skillnad i
habitueringsforméga mellan grupperna, ndrmare bestdmt i den justerade versionen
av denna variabel. Denna analyserades darfor vidare i tvd T-tester, och
inflammationsgruppens habitueringsformaga visade sig Overstiga
kontrollgruppens (p-virde=0,005). Over hilften av de 20 kategoriska variablerna
visar pé signifikanta skillnader mellan grupperna. I de 10 ojusterade &r alla p-
véirden utom tre <0,05. Vid den parvisa analysen av de kategoriska variablerna
fanns signifikant skillad mellan inflammationsgruppen och traumagruppen i de
justerade versionerna av variablerna framatbjudning och trygg. I bada dessa
placerades traumahéstarna hogre pa skalan. Anmérkningsvért ar att egenskapen
habitueringsférmédga som visade en signifikant variation mellan grupperna i
variansanalysen (den ena analysen) dr den enda som inte uppvisar ndgon sadan i
chi’-testen, samt att sa manga fler signifikanser finns i de kategoriska #n i de
kontinuerliga.

Tabell 1. P-vdrden for samtliga variabler, signifikanta p-virden i fetstil.

Variabel KON1 KON2 KAT1 KAT2
Flyktbenagen 0,32 0,16 0 0,37
Framatbjudning 0,74 0,8 0 0

Habitueringsfbrm%ga 0,11 0,01 0,5 0,26
Koncentrationsformaga 0,32 0,16 0 0,37
Kénslighet 0,77 0,97 0,05 0,37
Livlig 0,93 0,56 0,05 0,38
Nyfiken 0,57 0,51 0,01 0,05
Tittig 0,12 0,1 0,04 0,09
Trygg 0,45 0,78 0,006 0,02
Uppmarksam 0,32 0,16 0,006 0,37




Tabeller 2.1.1 - 2.10.2. Férdelning av kategoriska variabler samt p-virden frin chi*-test.

Tabell 2.1.1; Grupp efter FlyktbendgenKAT1

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=226)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

Tabell 2.1.2; Grupp efter FlyktbendgenKAT2

grupp
infl
(n=173)

kont
(n=225)

traum
(n=203)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

Tabell 2.2.1; Grupp efter FramétbjudningKAT1

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=226)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

Tabell 2.2.2; Grupp efter FramétbjudningK AT2

grupp
infl
(n=173)

kont
(n=224)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
34 9 23 54 54 10,0018
19 5 13 31 31

16 15 50 79 66

7 7 22 35 29

18 11 51 57 67

9 5 25 28 33

0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
55 5 21 29 63 |0,3686
32 3 12 17 36

57 12 39 49 68

25 5 17 22 30

50 13 31 40 69

25 6 15 20 34
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
35 8 20 48 63 |0,0002
20 5 11 28 36

14 12 46 66 88

6 6 21 29 39

20 9 41 40 94

10 4 20 20 46
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
52 7 12 35 67 10,0043
30 4 7 20 39

41 23 27 35 98

18 10 12 16 44

46 9 27 26 96

23 4 13 13 47




Tabell 2.3.1; Grupp efter HabitueringsformégaKAT1

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=226)

traum
(n=204)

Tabell 2.3.2; Grupp efter HabitueringsformagaKAT2

grupp
infl
(n=172)

kont
(n=226)

traum
(n=204)

Tabell 2.4.1; Grupp efter KoncentrationsformégaKAT1

grupp
infl
(n=173)

kont
(n=226)

traum
(n=204)

Tabell 2.4.2; Grupp efter KoncentrationsformagaKAT2

grupp
infl
(n=173)

kont
(n=225)

traum
(n=203)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
33 14 36 44 47 10,5017
119 8 21 25 27
27 24 60 57 58
12 11 27 25 26
26 17 46 60 55
13 9 23 29 27
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
62 17 12 35 46  |0,2563
36 10 7 20 27
82 21 29 36 58
36 9 13 16 26
63 20 31 28 62
31 10 15 14 30
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
34 9 23 54 54 10,0018
20 5 13 31 31
16 15 50 79 66
7 7 22 35 29
18 11 51 57 67
9 5 25 28 33
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
55 5 21 29 63 |0,3686
32 3 12 17 36
57 12 39 49 68
25 5 17 22 30
50 13 31 40 69
25 6 15 20 34
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Tabell 2.5.1; Grupp efter KénslighetK AT1

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=224)

traum
(n=204)

Tabell 2.5.2; Grupp efter KénslighetK AT2

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=226)

traum
(n=203)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

80-100 p-varde

0,0485

80-100 p-varde

0,3721

Tabell 2.6.1; Grupp efter LivligKAT]I

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=224)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

80-100 p-varde

0,0018

Tabell 2.6.2; Grupp efter LivligKAT2

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=224)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

80-100 p-varde

0,3807

0-<20 20<40 40<60 60<80
33 11 32 54 44
19 6 18 31 25
16 17 46 75 72
7 8 20 33 32
21 13 44 60 66
10 6 22 29 32
0-<20 20<40 40<60 60<80
51 18 23 34 48
29 10 13 20 28
51 23 33 34 85
22 10 15 15 38
48 15 34 40 66
24 7 17 19 33
0-<20 20<40 40<60 60<80
67 15 28 34 30
39 9 16 20 17
64 28 43 54 37
29 13 10 24 16
58 34 40 30 42
28 17 19 15 21
0-<20 20<40 40<60 60<80
92 13 17 12 40
53 7 10 7 23
106 20 30 30 40
47 9 13 13 18
102 15 22 18 47
50 7 11 9 23
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Tabell 2.7.1; Grupp efter NyfikenKAT]1

grupp
infl
(n=173)

kont
(n=224)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

80-100 p-varde

0,0142

Tabell 2.7.2; Grupp efter NyfikenKAT2

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=224)

traum
(n=202)

kategori(%)

antal

80-100 p-varde

0,0452

Tabell 2.8.1; Grupp efter TittigKAT1

grupp
infl
(n=174)

kont
(n=224)

traum
(n=204)

kategori(%)

antal
%

80-100 p-varde

0,0437

Tabell 2.8.2; Grupp efter TittigKAT2

grupp
infl
(n=171)

kont
(n=222)

traum
(n=202)

kategori(%)

antal
%

antal
%

antal
%

80-100 p-varde

0,0921

0-<20 20<40 40<60 60<80
32 15 29 48 50
18 9 17 28 29
14 18 45 63 86
6 8 20 28 38
27 10 31 63 73
13 5 15 31 36
0-<20 20<40 40<60 60<80
58 10 19 24 63
33 6 11 14 36
42 22 29 34 97
19 10 13 15 43
47 11 23 39 82
23 5 11 19 41
0-<20 20<40 40<60 60<80
72 30 16 30 26
41 17 9 17 15
62 31 33 56 44
27 14 15 25 19
68 31 34 44 27
33 15 17 22 13
0-<20 20<40 40<60 60<80
109 7 8 22 28
63 4 5 13 16
111 16 21 22 54
50 7 9 10 24
119 12 19 20 34
58 6 10 10 17
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Tabell 2.9.1; Grupp efter TryggKAT]I

kategori(%)

grupp

infl antal
(n=174) %
kont antal
(n=226) %
traum antal
(n=204) %

Tabell 2.9.2; Grupp efter TryggKAT2

kategori(%)

grupp

infl antal
(n=171) %
kont antal
(n=222) %
traum antal
(n=202) %

Tabell 2.10.1; Grupp efter UppméarksamKAT1

kategori(%)

grupp

infl antal
(n=174) %
kont antal
(n=226) %
traum antal
(n=204) %

Tabell 2.10.2; Grupp efter UppméarksamKAT2

kategori(%)

grupp

infl antal
(n=173) %
kont antal
(n=225) %
traum antal
(n=203) %

0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
36 11 36 33 58 10,0061
21 7 21 19 33
19 26 34 49 98
8 12 15 22 44
25 13 39 39 88
12 6 19 19 43
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
67 5 25 10 64 |0,0156
38 3 14 6 37
68 18 14 25 97
31 8 7 11 44
59 15 21 18 89
29 7 10 9 44
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
34 9 23 54 54 10,0061
20 5 13 31 31
16 15 50 79 66
7 7 22 35 29
18 11 51 57 67
9 5 25 28 33
0-<20 20<40 40<60 60<80 80-100 p-varde
55 5 21 29 63 |0,3686
32 3 12 17 36
57 12 39 49 68
25 5 17 22 30
50 13 31 40 69
25 6 15 20 34
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Tabell 3. Medelvirden, standardavvikelser samt reultat av variansanalys av kontinuerliga

variabler
Grupp

Skala kontroll infl trauma
Variabel 0-10 medel SD medel SD medel SD p-varde
FlyktbendagenKON1 6,8 2 7 2 7 2 0,32
Fram%tbjudningKONl 7,2 2,1 7,2 2,3 7,3 2,1 0,74
Habitueringsfbrm%gaKONl 6,1 2,4 6,5 2,3 6,5 2,3 0,11
KoncentrationsformagakKON1 6,8 2 7 2 7 2 0,32
KanslighetKON1 6,8 2,2 6,7 2,2 6,9 2,1 0,77
LivliigkON1 4,9 3 5 3,1 4,5 3,1 0,93
NyfikenKON1 7 2,2 6,8 2,2 7,1 2,3 0,57
Tittigk ON1 5 3,1 4,5 3,2 4,5 2,9 0,12
TryggKON1 7 2,6 6,7 2,6 7,1 2,5 0,45
UppmarksamKON1 6,8 2 7 2 7 2 0,32
FlyktbendgenKON2 6,2 3,1 6,8 3 6,5 3,1 0,16
FramatbjudningK ON2 7,1 3 7,3 2,9 7,2 3,1 0,8
Habitueringsfbrm%gaKONZ 5,1 3,6 6,2 3,3 5,7 3,4 0,01
KoncentrationsférmagakON2 6,2 3,1 6,8 3 6,5 3,1 0,16
KanslighetKON2 6,4 3,2 6,4 2,8 6,4 3 0,97
LivligkON2 4,1 3,7 4,5 3,9 4,2 3,9 0,56
NyfikenKON2 7 3,1 6,7 3,2 7 3 0,51
Tittigk ON2 4,3 4 3,7 4 3,4 3,8 0,1
TryggKON2 6,4 3,9 6,4 3,6 6,6 3,6 0,78
UppmarksamKON2 6,2 3,1 6,8 3 6,5 3,1 0,16
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DISKUSSION

Det bor noteras att nér en vetenskaplig studie genomfors dr det mycket viktigt att
ha en vidl genomténkt metod for att sikerstdlla att ett tillforlitligt resultat erhalls.
Det dr dven Onskvért att i storsta mdjliga mén utesluta dvriga faktorer som kan
paverka resultatet. Det dr en stor fordel om studien &dr blindad 1 nigot led. Studien
som ligger till grund for den hér analysen dr giltig vad géller omfang och
matchning, ddremot kan man misstdnka att insamlingen av information blivit
alltfor godtycklig.

Da studien inte utformades specifikt for temperamentsforskning skiljer den sig
frdn de beteendestudier som beskrivs i litteraturstudien. Vanligtvis anvinds ett
litet antal héstar och ryttare och tester, médtmetoder dr mer standardiserat
utformade och studierna utfors i en standardiserad miljo for att undvika att andra
faktorer 4n de man vill undersdka pdverkar skillnader mellan hdstarna. Har
handlar det istillet om en enkétstudie som besvarats av ett stort antal histégare.
Man har ingen kontroll dver andra faktorer som kan paverka mitvirdena. A andra
sidan kan man samla ihop ett storre material, vilket ger storre mojligheter till
generalisering. Det visade sig att det fanns en individuell tendens att kryssa hogt
eller lagt pd linjerna, och dirfor skapades nya variabler som var justerade for
detta. Denna justeringsmetod ér tidigare oprovad och torde kunna fungera mer
optimalt om fler fragor finns att korrigera for, och varje individ bedomer fler
individer dver ett ként spann (till exempel bade nervosa och kolugna héstar). Den
bor kunna utprovas pé ett mer systematiskt sétt i andra studier innan den forkastas.

Det réder dven delade meningar om hur VAS-skalorna ska analyseras. Pa sidan
EvidensBaserad Medicin (Merck & Co., Inc., 2010) finns en granskning av
litteratur 1 &mnet med slutsatsen: "smairtskalorna ar ordinalskalor, vilket betyder
att man inte vet om skalstegen &r lika ldnga. Ddrmed dr det inte metodologiskt
korrekt att ange medelvirden eller att berdkna standardavvikelse eller varians. Om
man tar sig friheten att behandla skalorna som intervallskalor infér man en
felkdlla av okédnd storlek". Rent statistiskt ska de alltsa ses som kategoriska
variabler. And4 behandlas de av tradition som kontinuerliga variabler i
beteendestudier.

VAS-skalorna anvénds rutinméssigt inom sjukvarden for att méta effekt av
behandlingar, och foridndringar i smértnivd och rorelseférméga under
sjukdomsforlopp. Skalan stricker sig dda mellan "ingen sméirta" och "vérsta
tankbara smérta". Det &r samma beddmare (patienten) som gor observationerna,
och 1 forsta hand noteras patientens uppgifter i journalen och hjélper lakaren att fa
en snabb Overblick over fordndringar i patientens tillstdnd. Kraven pa exakthet
anses inte som sérskilt hoga i denna situation.

Nér VAS-skalor anvénds inom klinisk forskning for att utvirdera resultatet av
olika behandlingar &r det inte vérdet i sig som analyseras. Istillet berdknar man
skillnaden mellan samma patients angivna vérden, sedan berdknas summan av
fordandring hos vardera behandlingsgrupp och skillnaderna i fordandring mellan
grupperna analyseras. Inom psykologin anvdnds VAS-skalorna for att uppskatta
personlighetsdrag hos minniskor. Aven hir #r det en och samma person (patient
eller psykolog/psykiater) som gor bedomningarna och man analyserar skillnader
mellan olika grupper eller hos en individ.
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Aven inom veterinirmedicin anviinds skalorna pa liknande sitt, exempelvis vid
beddomning av olika hudproblem, smarttillstind och hélta. Inom
veterindrmedicinsk forskning anvénds VAS-skalorna framforallt nér det giller
utvirdering av olika metoder for smairtlindring. Som exempel kan ndmnas en
studie pa veterindruniversitetet i Wien (Mosing et al. 2010) diar man jamforde
isofluranitgédng under, samt post-operativa smartsymtom efter frambenskirurgi
hos tva grupper av katter dir den ena fick brachialplexusblockad. Samma person
overvakade narkos och justerade och registrerade isofluranniva under ingreppet.
En annan person registrerade smirtsymtom vid bestimda tidpunkter efter
uppvakning pd en VAS-skala. Varje grupps vérden vigdes ithop och jimfordes
sinsemellan och man fann att smértnivén var signifikant hogre hos den grupp som
inte fétt nervblockad. En motsvarande studie (Adami et al. 2010) gjordes pa fyra
grupper av getter varav tre fick olika koncentrationer av bupivakain intraepiduralt
medan den sista fick NaCl, dven hér visade gruppen som inte fick
epiduralbeddvning en signifikant hogre nivd av smértsymtom. VAS-skalorna
formodas ge trovérdiga resultat i denna typ av studier med samma beddmare sm
inte informerats om vilken individ som fatt vilken beddvning. Att de ar
tillforlitliga styrks dven av att resultaten fran dem stimmer med de utifran
medicinskt kunskap forvantade.

VAS-skalornas anvindbarhet inom klinisk forskning dr dock ifrdgasatt. I en studie
av Plant (2007) fick 24 bedomare se inspelningar av 16 hundar och notera
utbredning och svarighetsgrad av kldda hos dessa med hjalp av VAS-skalor. Hir
pavisades en lag reproducerbarhet och tillforlitligheten anségs for lag for att
anvindas i1 forskning om sjukdomar som ger kldda. Dock ansdg forfattarna till
denna studie att VAS-skalorna kan vara till viss anvdndning kliniskt, som en hjélp
for behandlare att f6lja sina patienters utveckling.

Det har alltsa visats att en ryttares beddmning av en viss hésts temperament med
hjilp av VAS-skalor overensstimmer med resultat fran standardiserade tester,
vilket i sig kan ses som ett bevis pa att de ar tillforlitliga (Visser et al. 2003). Men,
det har d4 handlat om erfarna ryttare utan tidigare relation till hdsten som gjort
beddomningar av ett flertal hdstar. Alla dessa omdomen har sedan vigts samman
till medelvédrden for varje hast. I denna studie dr det héstens dgare/ryttare som
gjort bedomningen. Det handlar alltsd om ett stort antal ménniskor med tidigare
relation till histen samt sinsemellan olika referensramar och personlighet. Olika
anvindningsomraden och miljoer kan ocksa inverka pa hur histens temperament
uppfattas. Dessutom varierar héstars kdnslighet for méanniskans signaler och olika
ménniskor har storre kontroll dver vilka signaler de formedlar till histen. Det kan
inte heller uteslutas att héstigaren redan bildat sig en egen uppfattning om orsaken
till hiastens skada som paverkar dennes svar, och dven formagan att besvara en
enkit objektivt kan skilja sig mellan individer. Ett problem med studien é&r alltsa
att objektiviteten i virderingen av héstarnas egenskaper kan ifragaséttas.

I detta arbete har vi valt att uttrycka varje beteendevariabel som bade kontinuerlig
och kategorisk. Sammanlagt har varje frdga gett upphov till fyra variabler, en
ojusterad kontinuerlig och en justerad kontinuerlig samt en ojusterad kategorisk
och en justerad kategorisk. Man kan formoda att den storsta osdkerhetskdllan ar
variationen mellan hdstidgarna, men om den justerade eller ojusterade analysen &r
bist far framtiden utvisa. Det mest korrekta analysstrategin om denna variation
kontrolleras torde vara den kategorisk, som hdr ockséd gav flest signifikanser. Det

16



ar relativt intressant att resultaten fran de tva kategoriska analysmetoderna foljer
varandra béttre dn resultaten fran de kontinuerliga och kategoriska analyserna av
samma variabel i justerad eller ojusterad form.

KONKLUSION

Specifika samband mellan hdstens temperament och dess risk att rdka ut for
traumatisk skada har inte kunnat visas i denna studie, men kan ¢j heller uteslutas
utan ytterligare forskning. Ingen av variablerna (tabell 1) hade ndgon tendens till
lika p-viarden for de fyra variabeltransformeringarna. En av anledningarna till
detta torde vara att studien inte fran borjan kunde utformas optimalt for detta
syfte. Ett stort problem &r att det &r olika individer som beddmt alla héstarna. Ett
annat att denna del av enkéten bara var en liten del av hela. Utformningen av
frigorna om temperament skiljer sig fran 6vriga men man har inte kunnat ge
ndgon lingre instruktion och forberedelse specifikt till dessa fragor.

Utifran tidigare forskning kan man hédvda att varje hdst har en nedirvd
personlighet, som gér att uttrycka i kvantitativa och kvalitativa virden. Man kan
dven hdvda att denna personlighet har bade direkt betydelse for hur hésten
presterar samt en indirekt betydelse genom dess formaga att samarbeta med sin
ryttare. Dessa kénda samband borde kunna ligga till grund for att utveckla
standardiserade men mindre omfattande tester &n de man vanligtvis anvinder vid
beteendestudier, som vore mojliga att utfora pd ett storre antal héstar. Ett sadant
material skulle sedan kunna ligga till grund for flera studier av betydelsen av
héstens temperament.
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