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Sammanfattning

Det urbana landskapet har genomgatt en stor fordndring de senaste decennierna,
och den 6kade trafiken, fortitningen och radslan for fulla gubbar begransar barns
rorelsefrihet idag. Mojligheten att rora sig fritt utgor tillsammans med tillgéng till
ménga miljderbjudanden, grundstenarna i en barnvénlig miljo.

Syftet med fallstudien &r att 6ka kunskapen om hur tjejer i arskurs 2-6 (8-12 ar)
anviander ndromradet, samt att fa en forstaelse for hur platser — utifrén tjejernas
perspektiv — skulle kunna utformas sa att de skulle vilja vara dir. Studien bygger
primirt pd fyra promenadintervjuer som har genomforts i den titbebyggda
stadsdelen Vesterbro i Kdpenhamn med totalt 10 tjejer. Under
promenadintervjuerna besokte vi platser som tjejerna ville visa, primért platser
som de gillar och anvinder ofta. Tjejerna fick i anslutning till promenadintervjun
mdjligheten att skapa en egen vision om en dromplats pa Vesterbro.

Resultatet fran min fallstudie bekriftar de utmaningar som beskrivs i
Stadsdelsplanen for Vesterbro — att det finns en vixande ojdmlikhet mellan
stadsdelens resursstarka och utsatta medborgare samt en kamp om utrymmet i
omrédet. Detta perspektiv belyser hur tjejerna i fallstudien begrénsas i sin
anvindning av ndrmiljon. Det begransade utrymmet och gatumiljons faror gor att
specifika platser skapas och ronmirks for barn och deras forildrar. Aven nér
barnen nar en dlder da de borjar fa mer rorelsefrihet besoker de 1 hog grad
nérliggande lekplatser och parker, och det dr framforallt nérheten, tryggheten och
anknytningen till platsen som avgor vilka platser de anvénder.

I denna studie framkommer det att flera tjejer har ett behov av att fa tillgéng till
fler grona, lugna, privata och hemliga platser i ndrmiljon, dir de kan kdnna
dgandeskap och hantera kénslor. Naturmiljoer verkar sérskilt frimja tjejernas
platsskapande och betydelsen av sinnliga upplevelser som innefattar vild natur,
vattenelement, smakupplevelser fran frukttrdd och barbuskar och djurkontakt
framkommer tydligt i studien. Bostadsgérdarna fyller en social funktion under
uppvéxten, men dven andra platser som inte dr planerade for lek visar sig vara
viktiga for tjejernas sociala liv och utforskande av den kollektiva identiteten.

Nyckelord: Barnvdnliga miljéer, stadsmiljo, tjejers perspektiv, miljéerbjudanden,
rorelsefrihet, platsskapande, promenadintervjuer



Abstract

The urban landscape has experienced a major change in recent decades, and the
increased traffic, densification and “stranger danger” limit children's independent
mobility today. Independent mobility, together with a variety of affordances, form
the foundations of a child-friendly environment.

The purpose of the case study is to increase knowledge of how girls in grades 2-6
(8-12 years) use the local area, as well as to gain an understanding of how places,
based on the girls' perspective, could be designed so that they would want to use
them. The study is primarily based on four walking interviews that have been
conducted in the densely built Vesterbro district in Copenhagen with a total of 10
girls. During the walking interviews, we visited places that the girls wanted to
show, primarily places that they like and use often. After the walking interview,
the girls had the opportunity to create their own vision of a dream place in
Vesterbro.

The result from my case study confirms the challenges described in the District
Plan for Vesterbro — there is a growing inequality between the district's strong and
vulnerable citizens and a struggle for space in the area. These perspectives shed
light on how the girls in the case study are limited in their use of the local
environment. The limited space and the dangers of the streets of the urban
environment could have been one of the reasons to develop specific places
reserved for children and their parents. Even when the children reach an age when
they begin to have more independent mobility, they visit nearby playgrounds and
parks to a great extent, and it is primarily proximity, familiarity and place
attachment that determines which places they visit.

In this study, it appears that several girls have a need for green, quiet, private and
secret places in the local environment, where they can feel ownership and deal
with emotions. Natural environments seem to particularly promote the girls' place-
making and the importance of sensual experiences that include wild nature, water
elements, taste experiences from fruit trees and berry bushes and animal contact is
clearly evident in the study. Backyards fulfil a social function during growing up,
and places less planned for play also seem to be important for the girls' social life
and exploration of collective identity.

Keywords: Child-friendly environments, urban environment, girls' perspectives,
affordances, independent mobility, walking interviews
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Forord

Under mina studier pd masterprogrammet Qutdoor environments for health and well-
being har jag fordjupat mina kunskaper om hur manniskan samspelar med sin
omgivning och vilken betydelse miljon har for hilsa, vdlbefinnande och utveckling.
Genom kursen Utomhusmiljéer for barn och unga viaxte ett sarskilt intresse for att
studera barn i stadsmiljo fram. Mina egna barn véxter just nu upp i en storstadsmiljo —
en total kontrast mot hur jag sjélv vixte upp i ett mindre samhille — och det har véckt
ménga fragor kring hur de framtida levnadsvillkoren egentligen ser ut dér vi bor.

Unga tjejers fysiska och psykiska ohilsa ér tilltagande i dagens samhélle. Utifran
forstaelsen om att varje minut av véra liv sker i en fysisk miljo, 6kar ocksé drivkraften
att undersoka hur ndrmiljon kan spela en viktig roll for dessa tjejers hilsa, nigot jag
tycker behover belysas ytterligare. Ur ett miljopsykologiskt perspektiv har jag darfor
valt att undersoka vilken betydelse ndrmiljon kan ha — och hur den kan forbattras utifrén
tjejernas egna perspektiv. Detta med en forhoppning om att mitt arbete kan bidra med
kunskap som kan anvéndas for att forbéttra utomhusmiljon for unga tjejer som bor i
stader.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, Mérit Jansson som tagit sig tid att
grundligt 14sa min uppsats, guidat mig och delat med sig av kloka tips och synpunkter
genom arbetets gang. Ett stort tack gir ocksa till min familj, och framforallt till min
sambo Johan, som peppat bade i med- och motgang. Jag vill dven tacka alla tio tjejer
som med stort engagemang och dppenhet deltog i studien, samt deras fordldrar som
bidrog med en positiv instédllning till unders6kningen — utan er hade studien inte kunnat
genomforas.



Inledning

Bakgrund

Barnets perspektiv pa barnvanliga stader

Barns livsmiljo har en stor betydelse for deras utveckling, d4 varje minut av deras liv
utspelar sig pd en konkret fysisk plats. Det dr darfor viktigt att stader planeras sa att alla
barn oavsett var man bor far mojlighet att utvecklas, uppleva och utforska sin narmil;jo
pa ett tryggt och meningsfullt sétt oavsett dlder, kon, socioekonomisk bakgrund etc.
(Boverket, 2020).

Idag bor majoriteten av alla ménniskor pé jorden i stdder och prognosen sédger att 70 %
av jordens barn kommer att bo i en stad 2050 (UNICEF). Med en 6kad andel barn i
staderna dr det extra viktigt att barnets position stirks och att barns perspektiv tas
tillvara. En barnvénlig stad &r en bra stad bade for, men ocksa enligt barnen sjélva
(Riggio, 2002). UNICEF-ledda konceptet Child Friendly Cities har utvecklats for att
implementera FN:s barnkonvention och sékerstélla att stadsforvaltningar konsekvent
fattar beslut for barnens bédsta, dér barns réttigheter till en hdlsosam, vardande,
skyddande, pedagogisk, stimulerande, icke-diskriminerande, inkluderande och kulturellt
rik milj6 vérnas (Riggio, 2002).

Niér det handlar om att involvera barn i processer som ror deras miljo visar studier av
Cele & van der Burgt (2015) dock att planerare 1 verkligheten har svérigheter att
omvandla information fran barn till ett planeringsvénligt format i praktiken och att barns
deltagande i planeringsprocessen darfor kan upplevas allt for tidskrdvande. De menar att
det saknas riktlinjer vilket medfor att den fysiska planeringen i sjélva verket fokuserar
pa barns behov i mycket 1ag grad. Barn har lika mycket rétt till staden som vuxna, men
ar 1 hog grad beroende av vuxna talespersoner for att kunna hévda sina intressen
(Nordstrom 2020, refererad i Boverket, 2020). Som experter pa sin egen ndrmiljo maste
barns egna perspektiv lyftas dd de kan tillfora viktig kunskap till demokratiska processer
med hjdlp av rétt vuxenstdd (Boverket, 2020).

Urban uppvaxtmiljo under hot

I vistvérlden har det lange funnits en forestéllning om att stider &r daliga platser att
véxa upp 1 for barn och detta har kommit att prégla fordldrars val att bosétta sig 1
fororter eller ute pa landet med sina barn (Cele, 2006). Denna syn har langsamt &ndrat
sig och en tydlig trend de senaste aren visar att fler barnfamiljer istéllet véljer att bo kvar
i stiderna.



Det urbana landskapet i europeiska stéder har dock fordndrats radikalt under de senaste
50 aren (sarskilt trafiksituationen och fortitningen), vilket paverkat barns vardag och
framfor allt de mojligheter barn har att rora sig fritt jamfort med tidigare generationer
(Hillman m.fl, 1990). Idag uppnar de flesta barn i nordiska lander rorelsefrihet, d.v.s. att
de fér rora sig fritt i niromradet utan vuxet séllskap, vid 10-11 &rs alder (Bjorklid och
Gummesson, 2013), men studier visar att tjejer har mindre rorelsefrihet dn killar 1
samma &lder (Whitzman & Mizrachi, 2012). Det kan innebdra att tjejers mdjligheter att
utforska och ldra kinna ndromradet &r sdmre.

En av de stora utmaningarna i stora stider ar att det rdder en konkurrens om utrymmet i
stadsmiljon och nér stiader fortatas dr ofta barnen de stora forlorarna (SCB, 2018).
Fortdtningen av offentliga platser och miljder sldr extra hirt mot barn och unga dé
mindre ytor kan ge sdmre forutsittningar for lek och fysisk aktivitet, med risk for
minskad rorelseglddje (Boverket, 2020). Trots att det i nordiska huvudstider ofta finns
ett stort antal parker och en vilutvecklad gronstruktur, &r de grona kvaliteter som finns
standigt hotade pd grund av stidernas fortdtningsstrategier (Nielsen & Héagerhall, 2012).

Niér det som idag, r allt fler barn som vixer upp 1 stider, finns ocksé en oro for hur
barnen paverkas av att skiljas allt mer fran naturen (Louv, 2008). Nérhet till natur har
dokumenterade fordelar som exempelvis forbéttrat psykiskt védlbefinnande (Kaplan,
2001) och forbéttrad fysisk och kognitiv utveckling (Grahn, Martensson, Lindblad,
Nilsson, & Ekman, 1997). Med ett 6kat antal barn som bor i stdder och minskande
mdjligheter att uppleva naturen, stir hoppet till stor del till vildesignade lekmiljéer som
kan ge barn upplevelser som stodjer deras hélsa, utveckling, samt skapar positiva
relationer med naturens element (Woolley & Lowe, 2012).

For barn som inte annars har tillgéng till en bra fysisk utemil;jo i anslutning till sitt hem,
ar platser som skolgérdar, parker och lekplatser sdrskilt viktiga, da de kan fylla en viktig
social funktion, sdrskilt for invanare i stider med en utbredd trangboddhet (Boverket,
2020).

Tjejers utveckling och halsa

For barn och unga ér goda sociala relationer och integration i ett bra socialt ndtverk
viktiga forutséttningar for ett bra liv. Det sker stora fordndringar i barn och ungas liv
fran 11 till 15 &rs alder, d& bland annat de sociala relationerna blir allt viktigare. Enligt
en dansk studie, Skolebernsundersggelsen (SDU, 2018) &r vinner viktiga vid 11-
arsaldern, men fordldrar ar ofta fortfarande de viktigaste, vilket dndras i 15-arsaldern da
de flesta i studien uppger att vinner &r viktigast. I den &ldern haller ménga unga pa att
frigora sig fran sina fordldrar, undersoka sin egen identitet och spegla sig i sina
kompisar. De sociala relationerna spelar en viktig roll for den ungas personliga
utveckling, psykiska hélsa och vilbefinnande, samt for utveckling och etablering av nya
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hilsovanor (SDU, 2018).

Nir det giller psykisk hélsa finns det dokumenterade resultat fran bland annat
Folkhilsomyndighetens studie om skolbarns hélsovanor i Sverige (2018), dér killar och
tjejer i dldern 11, 13 och 15 deltagit. I studien ses skillnader mellan killar och tjejer nir
det giller vilbefinnande och psykisk hilsa. Tjejer (i dldern 13 och 15) uppger att de &r
mindre tillfreds med livet och de 15-ariga tjejerna uppger dven ett ligre vilbefinnande
an killar i samma alder. Genomgdaende skattar tjejerna sin sjdlvkénsla ligre &n killarna,
det samma giller sjilvformagan hos tjejer i 15-arsaldern. Aven psykiska besvir sdsom
irritation, nedstdmdhet, nervositet och somnsvarigheter har 6kat under perioden for
undersdkningen (1985/86—2017/18), och samtliga psykiska besvér ér vanligare bland
tjejer i aldern 13 och 15 jimfort med killar i samma élder. De vanligaste somatiska
besviren bland tjejer i alla tre &ldrar &r huvudvérk och ont i magen. Den upplevda
skolstressen 0kade for tjejerna i alla tre dldersgrupperna samt for de 15-ariga killarna
sedan den senaste métningen (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Ett antal studier pekar pa
att det finns ett samband mellan skolans funktion och skolklimatet och elevernas hilsa,
dér framfOrallt ett samband ses mellan elevers prestationer i skolan och deras psykiska
hilsa (Folkhédlsomyndigheten, 2018).

I dag finns mycket forskning om de positiva effekter som fysisk aktivitet har for hilsa
och vilbefinnande for barn och hilsofordelarna dr ménga och véldokumenterade (SDU,
2018). Flera rapporter (SDU, 2018, Folkhidlsomyndigheten, 2021 etc.) visar dock att
barn och unga inte dr fysiskt aktiva i den grad de behdver enligt WHOs
rekommendationer (60 minuters fysisk aktivitet per dag). Studierna visar att miangden
fysisk aktivitet minskar samtidigt som tiden som tillbringas stillasittande kar med alder
bland de 11, 13 och 15-&riga som deltagit i undersokningarna.

Det finns dven skillnader mellan hur killar och tjejer lever upp till rekommendationerna
och tjejer visar sig vara mindre fysiskt aktiva @n killar 1 jimforbar &lder, och har ocksa
en hogre grad av stillasittande beteende (Folkhidlsomyndigheten, 2018).
Folkhilsomyndighetens studie (2021) visar att barn som ar mer fysiskt aktiva
rapporterar hogre tillfredsstillelse med livet, mindre sdmnproblem, nedstimdhet,
irritation och nervositet jamfort med barn som &r mindre fysiskt aktiva. Resultatet
betonar att det finns stora utmaningar kring barn och ungas (framforallt tjejers) hilsa att
jobba med i samhéllet. Graden av rorelsefrihet verkar spela en viktig roll for barns
fysiska hilsa, och forskning visar att barns rorelsefrihet, sociala liv med védnner och
utforskande av narmiljon bidrar till 6kade fysiska aktivitetsnivaer.

Kdns- och aldersperspektiv pa utomhusmiljon

Flera studier (Karsten 2003, Christensen & Mikkelsen, 2013 & Spark m.fl., 2019) visar
att det finns skillnader mellan hur tjejer och killar anvinder utomhusmiljon. Karsten
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(2003) menar att lekplatser har som uppgift att kompensera for de dagliga restriktioner
som barn i urbana miljoer lever med idag, men det finns stora skillnader mellan hur
tjejer och killar anvénder dem. Tjejer spenderar mindre tid pa lekplatser och kommer dit
mer séllan, 1dmnar lekplatsen innan det blir morkt, anvinder omraden ndrmare hemmet,
leker 1 sma grupper, leker mer med lekplatsens utrustning och anviander mindre yta for
sin lek &n killar (ibid). Tjejer dgnar sig ocksa &t mer stillasittande aktiviteter dn killar
och leker mer avskdrmat i utkanten av lekmiljon, medan omraden som killar dominerar
(exempelvis fotbollsplan) ofta &r mer centrala (ibid). Killars lekar brukar, till skillnad
fran tjejers dominera storre omrdden och innefatta fysisk styrka, storre grupper och
tydlig tavlingsinriktning (Karsten & Pel, 2000). I artiklar av Christensen & Mikkelsen
(2013) & Spark m.fl., (2019) visade tjejer mycket lite intresse for bollspel eftersom de
kénde sig uteslutna och inkompetenta att delta i killarnas seridsa och harda spel pa
raster. Det finns saledes en tydlig konsuppdelning pa bade skolgardar och lekplatser,
som bade styrs av intressen och kdnsméissiga strukturer.

Det ér viktigt for tjejer att fa mojligheten att skapa sina egna platser som bade passar
deras behov och intressen (sociala, privata etc.), enligt Christensen & Mikkelsen (2013).
Det finns dock en kunskapsbrist gidllande hur gruppen tjejer sjidlva upplever och vill
anvinda utomhusmiljon i stdderna.

Barnvanliga miljcer

I en studie som denna, som undersdker barns anvindning och upplevelser av sin
nérmiljo, dr det relevant att fordjupa sig i vad barnvénlighet &r och hur barnvénliga
miljoer identifieras och utvecklas. I en artikel av Kyttd (2004) presenteras tva centrala
kriterier for en barnvénlig miljo — variation och tillgénglighet. I artikeln studeras
sambandet mellan barns rorelsefrihet och aktualiseringen av miljoerbjudanden i olika
typer av miljder. Aven Moore (1986, s 234) poéngterar detta: ‘‘Access to and diversity
[of resources] emerge as the most important themes in child-environment policy’’.
Chawla (2002) har ocksé definierat en barnvanlig miljo som en miljé med mdjligheter
att rora sig fritt och med en variation av aktivitetsmdjligheter, som viktiga for miljons
kvalitet.

Tillgangliga miljoer for barns rorelsefrihet

De senaste decennierna har barn i manga olika lander begrénsats i den grad de
sjalvstindigt far rora sig utomhus. Det finns kopplingar mellan storleken och titheten
som en stad har och mdjligheterna att rora sig fritt dar som barn. Foréldrars restriktioner
kring rorelsefrihet beror framst pa radsla for 6kad trafik, ’stranger danger” och vatten,
medan barnen sjélva uppger att de ar rddda for dldre killar och fula gubbar (Bouw &
Karsten, 2004). Vad som uppfattas som ett hot eller hinder i miljon varierar i olika delar
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av Europa och uppfattningen om sociala faror &r hogre i mellaneuropa, 4n i
skandinaviska ldnder (Johansson, 2002), dir en storre andel ser trafiken som den storsta
faran. Fordldrars oro for trafiken dr vélgrundad, da yngre barn verkar 16pa storre risk for
att skadas i trafiken &n dldre barn (Doong & Lai, 2012). Cross, Stevenson, Hall, et al.
(2000) menar att barn under 10 &r inte har den fulla formagan att hantera komplexa
trafiksituationer, kognitivt (t.ex. uppmérksamhetsfokus och tolkning av trafikskyltar)
och perceptuellt (t.ex. lokalisering av ljud, beddmning av hastighet och avstind).
Foréldrars oro for gatans faror har gjort att de transporterar sina barn i storre
utstrackning med bil (eller 1adcykel) mellan skola och fritidsaktiviteter (O’Brien m.fl.,
2000).

De platser som barn vistas pd och ror sig i dr inte bara platser som valts utifran
foréldrars restriktioner, det kan ocksé vara platser som barnen sjilva valt utifrdn andra
sociala faktorer, exempelvis baserat pd var vianner bor, eller att det finns ett tryggt
avstand till obehagliga personer (van der Burgt, 2006). For att barn ska vilja rora sig
sjdlvstindigt 1 ndrmiljon krivs det att den upplevs trygg, samt att det finns en variation
av miljoerbjudanden som lockar i omgivningen och ger nya erfarenheter som framjar
den fysiska, sociala och mentala utvecklingen hos barn (Kyttd 2004; Heurlin-Norinder
2005).

Dagens barn har trots allt en mer institutionaliserad vardag i jamforelse med tidigare
generationer och tillbringar mer tid pé platser som &r sdrskilt avsedda for dem och ofta
under uppsikt av vuxna (Rasmussen, 2004). Men barn har ocksa behov av att utforska
andra typer av miljoer, sdsom de som inte har planerats lika ingdende eller inte har
forutbestdmda funktioner (Christensen & Mikkelsen, 2013), eller platser med vild natur.

Social infrastruktur och platser ur barns och vuxnas perspektiv

Begreppen “platser for barn” och “barns platser” &r centrala i Rasmussen’s artikel med
samma namn: Places for Children — Children’s Places (2004). ’Platser for barn” dr
utsedda och skapade — av vuxna — for barn. Ménga vuxna kan identifiera dessa platser
(genom exempelvis lekutrustning och staket), medan det bara dr barnen sjilva som kan
identifiera "barns platser”, genom att fysiskt ha anvint en plats och utvecklat
betydelsefulla band till den. Aven platser for barn” kan siledes bli “barns platser” om
platsen har en speciell betydelse for barnet och om barnet interagerar och anknyter till
den. Barn tilldelas saledes inte platser passivt, utan &r i hogsta grad medskapare genom
platsskapande aktiviteter (Rasmussen, 2004).

I artikeln som ndmns ovan presenterar Rasmussen (2004) den institutionaliserade
triangeln bestaende av tre horn dir han menar att barns liv huvudsakligen utspelar sig —
hemmet, skolan och anlagd rekreation och att barnet ror sig mellan dessa. Helga Zeiher
(2003) definierar att ett barns liv mer och mer foregér pa "urbana dar", en

13



institutionalisering som Rasmussen (2004) menar skett under de senaste femtio aren, da
barndomens sociala struktur fordndrat vardagslivet for danska barn.
Institutionaliseringen av barns vardag har lett till att barn tillbringar mer tid under
uppsikt av vuxna pa platser som dr sirskilt avsedda for dem. Skolor och anlagd
rekreation har typiskt designats av vuxna som “’platser for barn” (Rasmussen, 2004). I
Rasmussens studie (2004) liksom i min, studeras barn som bor i en édldre stadsmiljé med
kvarter byggda omkring &r 1900, med stingda bostadsgardar dér barnen har sin
gemensamma hemarena och kan triffas, leka och vara tillsammans.

I titbebyggda stadsmiljoer har bostadsgdrdarna en mycket viktig funktion och kan ofta
vara en av de forsta miljoerna som barnet far mojlighet att utforska sjélv (Kristensson,
2016). Pa en gemensam bostadsgard skapas sociala band mellan barn och mellan vuxna,
och gardsmiljon fungerar som en naturlig och trygg moétesplats 1 vardagen, en arena for
gemenskap. Nordstrom (2010) menar att om den fysiska miljon dér barn och familjer
bor och lever ar tillginglig och anvénd, frimjas dven det kinslomissiga forhéllandet till
platsen. Lewicka (2010), Loebach & Cox, (2020) ser platsanknytningen till just
bostadsomridet som grundldggande for barns sjdlvstidndiga utforskande och mdjligheter
att gora platsen till sin. Genom att vistas i den bostadsndra miljon fir barn kunskap om
platserna, samt skapar sociala relationer vilket i sin tur ger en anledning till att anvénda
dem mer (Van der Burgt, 2006). En utvecklad social infrastruktur bidrar till att barnen
kénner sig mer trygga i sitt ndromrade.

Miljoerbjudanden & betydelsen av en varierad miljo

Barn anvinder sin miljo intuitivt for fysiska utmaningar och lek; de uppfattar
landskapets funktioner och anvinder dem i leken. Begreppet “affordance” myntades av
Gibson (1979) for att beskriva en miljos funktionella betydelse. "Affordance" (ofta
oversatt till miljoerbjudande pa svenska) ar ett centralt begrepp inom perceptuell
psykologi som generellt definieras som de fysiska mojligheter och faror som individer
uppfattar nir de agerar i en fysisk miljo (Gibson, 1979/1986; Heft, 1997).

Nar Kyttd (2004) undersoker aktualiseringen av miljoerbjudanden, fokuserar hon pa de
positiva effekterna av miljon. Hon beskriver att miljon maste erbjuda ndgot som
individen kan uppfatta som en mojlighet till aktivitet, eller agerande — sdsom att en
intuitiv handling mdjliggors av exempelvis ett foremals utformning och egenskaper —
det gar att greppa, vrida, kasta etc. eller i form av element i landskapets utformning —
som uppmanar till att klattra, springa, etc. Hur en individ uppfattar olika
miljoerbjudanden beror pa individens olika egenskaper, sdsom hans eller hennes
formagor, fysiska dimensioner, personliga avsikter och sociala behov, samt hur vil
dessa matchas med miljons egenskaper.

Miljoerbjudanden kan vara aktivt eller passivt aktualiserade (Kyttd, 2004). I
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aktualiseringsprocessen uppfattas forst miljoerbjudandena (s.k. passiv aktualisering),
sedan eventuellt anvéndas eller formas de (s.k. aktiv aktualisering). Kyttd (2004) har
utvecklat en modell for att undersoka sambandet mellan antalet aktualiserade
miljoerbjudanden och graden av sjdlvstindig rorelsefrihet, och vilken betydelse dessa
tvd parametrar far relaterat till miljons barnvénlighet. Modellen definierar fyra typer av
barnmiljder — Bullerby, Odeland, Glashus och Cell.

I en milj6 av Bullerby-typ (den ideala miljon) finns ett samband mellan barns grad av
rorelsefrihet och grad av aktualisering av miljéerbjudanden, vilket kan forklaras genom
att ju hogre rorelsefrihet barnen har, desto mer sannolikt r det att de aktualiserar fler
miljoerbjudanden i omgivningen. Aktualiserade miljoerbjudanden motiverar ddirmed
barnen att rora sig i omgivningen och darfor kan Bullerbymiljon betraktas som en
idealisk miljo for barns utveckling.

Barns platsskapande, lek och utveckling

Niér barn interagerar med en miljo, 14r kénna den och tar den i ansprak sker en process
av platsskapande i vilken de gor platsen meningsfull pa olika satt. Det kan ske genom att
en specifik lek sker pd en bestdmd plats, och att platsen dé fir en identitet (Rasmussen
2004). Genom att barnen fordndrar syftet eller funktionen for en plats ges platsen nya
mdjligheter — exempelvis kan statyer, trottoarer eller portar anvéndas pd nya sétt
(Heurlin-Norinder 2005). Att kdnna samhorighet med andra, kan ocksa bidra till att
platsen kdnns meningsfull (ibid). Att manipulera och skapa ett avtryck pa en plats &r en
annan vanlig typ av platsskapande, som kan ske genom att barnen anvinder 16st
naturmaterial, sdsom sand, 16v eller stenar for att fordndra platsen. Att rita med
gatukritor dr ocksa ett sdtt att fordndra en plats temporért (Rasmussen, 2004).

Barn och unga behover dven ges mojligheter att utforska sin kollektiva identitet pa
platser som dr rumsligt mer avskilda och mindre strukturerade, och dér de upplever att
de har stora mojligheter att agera utan att begrinsas till institutionella regler och sociala
normer (Christensen & Mikkelsen, 2013). Kyttd (2004) menar att vuxnas attityd dr en
viktig faktor som bade kan begransa och frimja barns mdjligheter till lek och
platsskapande.

Lek uppstér alltid som ett samspel mellan barnet och miljon, dér olika miljoerbjudanden
stimulerar och skapar forutsittningar for olika lekar. M§jligheten att engagera sig i
ménga typer av lek ar viktig eftersom varje lekaktivitet stimulerar och framjar
utveckling pé olika sitt. Hur forskare genom tiderna definierat olika lektyper har
varierat, men under namnet TOPO (Tool for Observing Play Outdoors) sammanstilldes
motorisk lek, utforskande lek, rollek, fantasilek, kreativ lek, regellek, digital lek,
naturnéra lek, rekreativ lek och icke-lek (Loebach & Cox, 2020). En rik och varierad
miljo som skapar forutséttningar for de flesta typer av lek skulle kunna ségas ha ett
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storre lekviarde 4n mindre omvéxlade miljoer (Woolley & Lowe, 2013).

Vi behover vara medvetna om de fysiska dimensionerna for att stodja olika typer av
utomhuslek (Mértensson, 2013). Storleken pa utemiljon kan ségas vara avgorande for
innehallet i leken som utspelar sig dir och eftersom funktioner kraver tillrickligt med
plats kan det inte uppnas om utrymmet saknas. Storleken pé barns platser kan darfor
sdgas vara en vardefull kvalitet i sig sjilv (Nielsen & Hégerhill, 2012). Storleken pa den
totala ytan framhalls av Mértensson (2013) som en av tre viktiga miljddimensioner som
miéts av verktyget OPEC (Outdoor Play Environment Categories), framst avsedd for
forskolegardar. Andelen buskar, triad eller kuperad terrdng och integrationen mellan
vegetation, Oppna ytor och lekytor dr de andra tvd dimensionerna som méts av OPEC
och syftar till att ge en uppfattning om vad landskapskvalitet kan innebira ur ett barns
perspektiv.

For att framgédngsrikt planera, designa och forvalta engagerande naturliga lekplatser r
det viktigt att veta vilka naturliga element som kommer att vicka barns nyfikenhet och
hur vi kan stodja deras lust att utforska, bygga och fantisera (Loebach, 2020). Genom att
studera barns utomhuslek kan man forsta hur den fysiska miljon stodjer eller hindrar
olika typer av lek. Denna kunskap skulle kunna gora att utomhusmiljoer bittre anpassas
och utformas till barns utveckling, behov och intressen i olika aldrar.

Problemformulering

Det finns stora utmaningar 1 att hitta fysisk plats i titbebyggda stdder. Barn forpassas i
hog grad till trygga programmerade lekplatser, men barn har ocksé behov av att utforska
platser som friare eller mindre institutionaliserade (Christensen och Mikkelsen, 2013),
vilka kan vara svéra att hitta i urbana miljoer. Grundldggande &r ocksa att se till att de
tillgéngliga utomhusmiljoerna ger killar och tjejer lika goda forutsdttningar for
anvindning och formande av goda hilsovanor. Den negativa utveckling som vi ser hos
unga tondrstjejer med sdmre fysisk hélsa, 6kade psykiska och somatiska besvér
(Folkhédlsomyndigheten, 2018), behdver vindas. Jag vill i detta arbete undersdka hur vi
redan innan tondren kan forbattra villkoren for tjejers utomhusvistelse genom att ta del
av tjejers egna perspektiv pa narmiljon. Finns det miljomassiga kvaliteter i
utomhusmiljon som skulle kunna 6ka tjejers utomhusvistelse, framja deras sociala liv
samt deras fysiska och psykiska hélsa?

16



Syfte

Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om hur tjejer i arskurs 2-6 (8-12 dr) anvéander
nidromradet i den stadsmiljo dér de bor. Detta genom att ta del av deras egna perspektiv
pa vardagslivet samt hur deras rorelsefrihet ser ut. Studien har ocksa som syfte att
identifiera betydelsefulla platser i det offentliga rummet, hemmiljon och skolgérden.
Den belyser tjejernas egna tankar och drommar kring hur platser skulle kunna utformas
for att de skulle vilja vara dér.

Studien har ockséd som syfte att studera tjejer i olika arskurser for att se om behoven och
anvindningen av utomhusmiljon ser olika ut i olika aldrar.

Fragestéllningar

A) Hur ser unga tjejers vardagsliv ut i en storstadsmiljo utifrdan sociala aspekter
och rorelsefrihet?

B) Vilka platser dr betydelsefulla for tjejerna i vardagen?

C) Vilka behov behéver uppfyllas i narmiljon, utifran tjejers perspektiv?

Metod

Arbetet baseras frimst pd en fallstudie av Vesterbro, dér jag anvént mig av metoderna
barnledda promenadintervjuer och skapande process och involverat tjejer i olika
arskurser, for att ta del av deras egna perspektiv pa deras nérmiljé. Promenadintervjun
avslutas med att tjejerna far mdjligheten att skapa sin egen vision for en dromplats pa
Vesterbro. Till grund for arbetet har dokumentstudier gjorts for att inhdmta information
som Overgripande beskriver Vesterbro och stadsdelens utmaningar.

Metodval

Promenadintervjuer

Mitt arbete borjade med att jag laste tidigare studier om barns upplevelser av miljoer
och platser och att anvinda sig av promenadintervjuer i de miljoer som studeras visade
sig vara en beprévad metod (Cele, 2005). Genom att anvdnda promenadintervjuer som
metod ges forskaren en unik mojlighet att studera samspelet mellan barnen och platserna
och ta del av barns egna berittelser som uppstédr ndr barn och forskare ror sig i miljon
tillsammans, vilket bidrar till en flerdimensionell upplevelse (Wistfelt, 2004).
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Under en barnledd promenadintervju &r det vanligtvis barnen som har makten och leder
promenaden, under vilken de ofta visar olika platser och ger sina perspektiv pa miljo
och upplevelse. For att barnen ska vilja visa sina platser krdvs det att det skapas ett
fortroende mellan barn och forskare (Cele, 2005). Situationen ska vara bekvidm och
informell, sa att barnen blir avslappnade och far lust att dela med sig av sina upplevelser
(Cele, 2005). Forskaren kan inta ménga olika roller dir bland annat maktaspekten far
stor betydelse for den stimning som skapas. En forskare som intar en ”vénroll” som
bygger pa fortroende utan att det finns ett formellt maktforhallande resulterar sannolikt i
att forskaren kan inhdmta mer kunskap om barns beteende, 4n en forskare som &r mer
auktoritér eller motsatt, mest haller sig i bakgrunden och observerar (Cele, 2005).

Promenadintervjuer &r mycket interaktiva, vilket ocksd gor dem framgéingsrika. De
involverar interaktion mellan forskare och barn, mellan barn och plats, samt mellan
forskare, barn och plats (Cele 2005). Metoden kan dock vara krivande for forskaren
som bade ska kunna ta ett steg tillbaka och observera och samtidigt delta och vara aktiv
for att inte missa ndgon information (Cele, 2006).

Eftersom jag valt att studera hur tjejer upplever och anvénder sitt niromrade, &r det
viktigt att hora tjejernas egna perspektiv pd miljon. Metoden promenadintervju har valts
eftersom konversationen till stor del uppstar och berikas av att vi ror oss i miljon
(Wastfelt, 2004), dar minnen kan aterkallas, lekar forklaras och de konkreta platserna
kan upplevas och anvéndas. Eftersom tjejerna sjdlva ar experter pa sin egen miljo kan
deras deltagande i promenadintervjun ge mig unik inblick i deras vardag.

Skapande process

For att ta reda pa om det finns behov som tjejerna har som eventuellt inte blir uppfyllda
i den vardag de har i sitt niromrdde, far tjejerna mojligheten att skapa sin egen vision
for en dromplats pa Vesterbro. Da det inte finns ndgra ramar som begrénsar barnens
fantasi och upplevelser dr metoder som involverar kreativa och konstnirliga inslag
framgéngsrika att anvinda med barn (Cele, 2006). For att inget barn skulle kidnna
prestationsdngest infor att rita, fick de anvédnda sig av alternativen rita, skriva eller
muntligt berdtta om en dromplats pd Vesterbro.

Dokumentstudie

Nir resultatet ssmmanstilldes bedomde jag att det saknades en forforstielse for platsen,
omrédet och de utmaningar som finns pa Vesterbro. Information hdmtades bl. a. frén
flera dokument dér stadsdelsforvaltningen beskriver omrédets historia, dess utveckling
och utmaningar.
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Promenadintervjuns olika delar

Férberedelser

For att rekrytera deltagare till min undersokning skickade jag ut informationsbrev till
rektorer pa stadsdelens sju skolor, samt till ledare for fritidshem och fritidsklubbar 1
ndromrddet. | informationsbrevet beskrev jag undersokningens mél, metod och
tillvigagéngssitt. Efter ett antal veckor och efter paAminnelse hade jag enbart fatt in ett
fatal svar, dar fritidshemsledare menade att de inte hade tid att vara med, da det i denna
period redan skedde ménga forédndringar i barnens liv, primirt skift frn fritidshem (dk
F-3) till fritidsklubb (&k 4-7). Av en ledare for en fritidsklubb vilkomnades jag under en
idrottseftermiddag. Jag gick runt och pratade med olika grupper av tjejer, beskrev vad
jag ville undersoka, att tjejers perspektiv dr viktiga och hur promenadintervjun skulle ga
till. Till intresserade tjejer delade jag ut informationsbrev samt samtyckesblankett
(bilaga 1) att ta hem till sina forédldrar. P& grund av lag respons pd mina forfragningar
hos skolor och fritidshem och fritidsklubbar, valde jag att parallellt soka deltagare i mitt
eget ndtverk, dér jag hade storre framgéng. Jag lyckades med att totalt rekrytera tio tjejer
fordelade pé arskurserna 2, 3, 4, 5 och 6, vilket jag anség vara tillrdckligt for denna
studie. De flesta tjejer som deltog hade jag mojlighet att tréffa innan promenadintervjun
genomfordes, vilket var positivt for att de da fick informationen om studien direkt frén
mig, och for att vi skulle hinna bekanta oss med varandra.

Innan promenadintervjun paborjades ombads berorda vrdnadshavare ldmna samtycke
till deras barns deltagande i studien. Nér jag mottagit de ifyllda samtyckesblanketterna
avtalade vi dag, tid och 6vrigt praktiskt infor promenadintervjun.

Material och verktyg

En karta av Vesterbro anvindes till att markera ut platser som tjejerna gillar samt platser
de inte gillar. Under promenadintervjuerna anvédnde jag en mobiltelefon for att géra
ljudinspelningar, samt for att ta foton av platser och situationer. Jag tog ocksa
utgdngspunkt i en intervjuguide (bilaga 2), som handlar om vad tjejerna gillar att géra
ute, var de gillar att vara och var de fér vara, samt vad de uppskattar eller saknar i sin
ndrmiljo. Ritblock och ett urval av pennor fanns att tillgd i sista momentet — att skapa en
dromplats pa Vesterbro.

Genomférande

Samtliga promenadintervjuer inleddes med att jag motte en grupp pa 2-3 tjejer som
kénner varandra sedan tidigare, nér de slutade skolan for dagen. D4 inte alla traffat mig
och informerats om studien tidigare, berittade jag vad undersokningen handlade om, hur
promenadintervjun skulle g till, samt hur materialet skulle komma att anvindas etc.
Innan promenaden startade uppmanade jag tjejerna att tdnka pa nagra platser de gillar
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och platser de inte gillar pa Vesterbro, som vi skulle kunna besdka. Dessa markerades ut
pa en karta fOr att vi pd forhand skulle kunna enas om ett antal platser, samt i vilken
ordningsfoljd vi skulle besoka dem. Jag informerade om att nér vi ar ute pa Vesterbro
far de gérna visa och beritta om stéllen dér de brukar vara och lekar som de brukar leka.
De fick veta att jag planerade att gora en ljudinspelning under hela promenadintervjun,
ta foton och gora anteckningar, vilket de skulle godkdnna innan promenaden startade.

Under promenadintervjuerna holl vi oss huvudsakligen till den planerade rundan, men
pa mitt initiativ besokte vi ocksé tjejernas egna skolgardar. Skolgardarna besoktes
eftersom det dr platser som jag vet att tjejerna anvinder dagligen, och jag ville dirfor ta
reda pa vilken betydelse skolgardarna har for dem. Vi pratade 16pande om hur tjejerna
anvéinder och upplever olika platser och jag stdllde 6ppna fragor under promenaden. I
vissa fall avslutades promenaden innan vi hunnit besoka alla pd forhand planerade
platser, pd grund av tidsbrist.

Promenadintervjun avslutades i samtliga fall med att vi, beroende pé var vi var pa
Vesterbro, hittade en plats ddr tjejerna kunde sitta och skissa pa varsin dromplats pé
Vesterbro 1 20-30 minuter. Hur skulle de vilja anvinda sitt ndromrdde om de fick vara
med och bestimma — hur skulle Vesterbro se ut och fungera? Jag valde vid dessa
tillfallen att sétta mig lingre bort for att ge tjejerna mojlighet att diskutera idéer och
komma igéng utan min nérvaro. Till sist fick tjejerna i tur och ordning berétta vad de
hade ritat och jag stéllde foljdfrdgor (se instruktion till uppgiften i bilaga 3). Momentet
Egen vision for en dromplats pd Vesterbro utfordes efter sjdlva promenadintervjun for
att tjejerna med naromradet och var dialog farskt i minnet skulle ha lattare att skapa en
vision for omrédet.

Tjejerna foljdes tillbaka till fritidshem och fritidsklubbar innan jag tackade for deras
deltagande. Varje promenadintervju varade i totalt 2-3 timmar.

Totalt deltog 10 tjejer i arskurs 2-6 i de fyra promenadintervjuerna som utfordes i mars
och april 2022.

Promenadintervju Arskurs 2 — med Johanne, Marie och Frida
Promenadintervju Arskurs 3 — med Carla, Smilla och Ingrid
Promenadintervju Arskurs 4 — med Alba & Agnes
Promenadintervju Arskurs 5 & 6 — med Ronja och Mille

Etiska dvervaganden

Vid alla studier, sérskilt i kvalitativa undersokningar, dr det viktigt att skydda
informanterna som delar med sig av sina egna berittelser (Kvale & Brinkmann 2014).
Niér barn involveras i forskning behdver man dven sédkra barns réttigheter. Forskaren
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behover identifiera de risker som potentiellt kan innebidra skada for barnet bade fysiskt
och psykiskt (Morrow & Richards, 1996).

Med utgdngspunkt i Vetenskapsradets (2017) fyra forskningsetiska principer som
handlar om Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet &
Nyttjandekravet, har jag gjort mina etiska 6verviganden.

I enighet med Informationskravet (Vetenskapsradet, 2017) fick deltagarna muntlig
aldersanpassad information om studiens syfte och vad deras deltagande i studien skulle
innebdra. Ett informationsbrev kompletterade den muntliga informationen och skickades
ut till fordldrar som uppmuntrades att ldsa brevet tillsammans med sina barn. For att
forsdkra mig om att alla deltagare hade tagit del av informationen som ror studiens syfte
och genomforande upprepade jag informationen innan varje promenadintervju.

Enligt samtyckeskravet har deltagarna ritt att bestimma kring sin medverkan
(Vetenskapsrddet, 2017). Jag informerade intervjupersonen om att promenadintervjun &r
frivillig och kan avbrytas nar som helst (ibid). Vid studier dér barn under 18 ar deltar
behovs samtycke for barnets deltagande fran foréldrar, och dven frin barnet i de
tillfallen dér barnet sjélv kan ta stdllning.

Enligt konfidentialitetskravet ska uppgifter som kan r6ja en deltagares identitet forvaras
sakert (Vetenskapsradet, 2017). For att intervjupersonerna inte ska kunna identifieras,
forklarade jag for tjejerna att jag inte kommer att anvénda deras riktiga namn, adress
eller bilder dér ansiktet syns i mitt arbete. Jag bad om tillatelse att spela in intervjun och
ta bilder under promenadintervjun, samt informerade om att materialet kommer att
raderas s snart min uppsats dr godkédnd. Deltagarna informerades om att jag som
intervjuare var den enda personen som hade tillgang till det inspelade materialet, foton
och det skriftliga materialet.

Enligt Nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017) far det insamlade materialet endast
anvindas for forskningens dndamal och det kravet uppfyller jag.

Malet med min studie har varit att producera kunskap som ér till nytta, men samtidigt
enligt Kvale & Brinkmann (2014), 6vervdga om det finns risker for att skadliga
konsekvenser kan uppstd, vilket jag inte ser i denna studie.

Under en av promenadintervjuerna beréttade tvé deltagare om en héndelse som de varit
utsatta for, vilken jag fann relevant att beskriva i resultatet (s. 34), da den paverkat deras
rorelsefrihet. Eftersom hdndelsen dr polisanmaéld och tjejerna och deras familjer verkar
kunna hantera det som hint, fann jag det inte relevant att verifiera uppgifterna eller
informera forédldrarna om vad tjejerna beréttat i samband med promenadintervjun.
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Analysmetod

Tematisk analys

Resultatet av denna fallstudie har huvudsakligen analyserats genom en tematisk analys
inspirerad av analysmodellen av Braun och Clarke (2008) bestdende av sex steg.

1) Bekanta sig med materialet: Den inspelade intervjun lyssnades igenom tva génger
innan materialet dversattes och skrevs ner som en &terberdttelse pd svenska. Dérefter
laste jag igenom hela materialet en géng for att bli mer bekant med det och sokte efter
monster och betydelser 1 materialet.

2) Generera initiala koder: Jag ldste igenom materialet, en mening i taget, och
fargmarkerade fraser eller meningar med ett innehall som representerade en viss kod.
Koder som horde ithop sammanfordes i grupper.

3) Soka efter teman: Utifran grupper av koder skapades ett antal teman.

4) Granskning av teman: Jag gjorde en genomgéng av alla teman och organiserade
dem pa nya sdtt dar ndgra teman fordes samman. Hela materialet lastes sedan igen for
att kontrollera om de teman jag kommit fram till fungerade i forhéllande till det
nedskrivna materialet. Jag avslutade nér det inte fanns mycket dverlappning kvar mellan
mina teman.

5) Definiera och namnge teman: Teman identifierades och namngavs med ett namn
som tydligt beskriver vad temat handlade om.

6) Att skriva rapporten: Till sist skrev jag ner resultatet fran analysen och forsakrade
mig om att varje tema hingde samman och var relaterat till en central id¢ eller koncept.

Min metod skiljer sig frdn analysmodellen enligt Braun & Clarke (2008) i steg 1,
eftersom jag valde att inte gora en verbatim transkribering av det inspelade materialet
fran promenadintervjun. Eftersom materialet dr pa danska, har jag istéllet lyssnat,
oversatt och skrivit ner vad de sagt pa svenska, i beréttande form. Mitt mal med detta
var frimst att underlétta skrivprocessen (steg 6), eftersom svenska dr mitt modersmaél
och spréket i min uppsats. Genom en icke verbatim transkribering, har vissa
samtalsémnen som inte har ndgon anknytning till studiens syfte utelimnats.

De fyra promenadintervjuerna analyserades forst som separata delar, innan jag
sammanstéllde dem som ett samlat material under ett antal teman. Momentet Egen
vision for en dromplats pd Vesterbro analyserades ocksa tematiskt som fyra separata
delar och sammanstélldes till sist under ett antal teman. Dessa teman utsags bade
relaterat till forekomsten 1 det skriftliga materialet och i relation till forskningsfragorna.
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Helhetsanalys

En inventering av information och bilder frdn promenadintervjun samt information i
form av dokument som handlar om Vesterbro historiskt och idag sammanstilldes for att
skapa en helhetsforstéelse for resultatet. Efter bearbetning och analys beddmde jag att
det var relevant att inleda Resultat-avsnittet med beskrivningar som huvudsakligen tog
utgdngspunkt i de platser som tjejerna visat under promenadintervjun. Tjejernas platser
markerades ut pa en karta som kompletteras med ett relevant urval av foton.
Grundldggande information om stadsdelens utformning och karaktér, samt den
utveckling och de utmaningar som stadsdelen stdr infor, bearbetades ocksd och beskrivs
inledningsvis.

Metoddiskussion

Att primért vélja barnledda promenadintervjuer som metod i denna masteruppsats var
ett vilfungerande alternativ, som gav ett intressant och rikt resultat. For att strukturera
det omfattande materialet frdn promenadintervjuerna var analysmodellen for tematisk
analys av Braun & Clarke (2006) till stor hjalp. Till skillnad fran deras analysmodell
valde jag inte att gora en regelritt transkribering av det inspelade materialet, utan jag
atergav istdllet det skriftligen 1 berdttande form. Detta gjorde jag framst for att spara tid,
men jag kan se att det kan ha bidragit till svarigheter i de f6ljande stegen; att generera
koder och soka efter teman, dé delar av konversationen och nyanser av spréaket skalas
bort. Det stora materialet resulterade i manga teman, vilket gjorde det svért att avgora
vilka teman som slutligen skulle lyftas fram. For att fa en djupare forstéelse och for att
kunna koppla information frdn promenadintervjuerna till relevant litteratur
kompletterades fallstudien med en litteraturstudie. Bakgrunden forlangdes ocksa for att
ge en tydlig bild av vad barnvéanlighet dr, och jag bedomer att innehéllet dr vl avvigt
och relevant relaterat till problemstéllning och resultat.

For att fa en storre forstdelse for platsen dér fallstudien genomfordes var det relevant att
studera dokument som beskriver stadsdelens utmaningar. Nagot som kan ha paverkat
studiens resultat &r att jag sjilv bor pa Vesterbro, och har en forforstaelse for hur
stadsdelen anvinds av olika anvindargrupper och vilka utmaningar det for med sig,
ndgot jag stravat efter att inte 14ta styra mig i mitt arbete.

Metoden promenadintervju valdes for att den dynamiska interaktionen och
konversationen till stor del uppstar och berikas av att vi ror oss i miljon tillsammans.
Den forstaelsen jag fick for tjejernas betydelsefulla platser, hur deras lekar och fantasi
uppstod och utvecklades i samspel med den milj6 de var i, hade jag aldrig kunnat
tilligna mig om jag inte hade vistats i barnens egna miljoer. Jag tror inte heller att
tjejerna hade haft en lika rik formaga att beskriva och éterkalla s manga minnen fran
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platserna som de brukar anvdnda om vi inte befunnit oss dir. Ménga fragor vécktes hos
mig ndr tjejerna berittade om de platser vi befann oss pa, vilket gjorde att jag kunde fa
tjejernas viktiga perspektiv och en forstéelse for deras tankar och ageranden i den
fysiska miljon. Att befinna sig i miljon visade sig med andra ord vara avgoérande for det
resultat jag fick.

Att anvinda sig av promenadintervjuer kan emellertid vara krdvande for forskaren, som
enligt Cele (2006) méste vara medveten om sin egen roll och sitt eget agerande for att
skapa en bra dynamik och fortroende. Jag forsokte att inta den av Cele (2006)
idealiserade “’vidnrollen” och jag upplevde att tjejerna var vildigt positiva och
avslappnade infor att delta i studien tillsammans med mig. Under promenadintervjun
forsokte jag att skapa en bra och positiv stimning genom att férmedla en nyfikenhet
som framhéver att tjejernas perspektiv dr viktiga. Hos flera av dem upplevde jag ocksa
en stolthet ndr de blev tillfrdgade om att delta i studien fran forsta borjan, ndgot som kan
ha sin grund i min roll redan dér och d4, samt att jag betonade vikten av just deras
perspektiv. Nér vi gick promenaden var det ocksé flera tjejer som med stolthet borjade
berdtta om studien for andra som de kénde och triffade ute i ndromradet. Tjejerna var
véldigt 6ppna mot mig och villiga att berétta, visa och forklara hur de anvinde olika
platser.

Under promenadintervjuerna beréttade tjejerna i hogre grad om vad de brukar gora,
istdllet for att fysiskt interagera med miljon. Jag forsokte att uppmuntra dem att visa och
forklara hur lekarna de beskrev gick till, eller var de mer specifikt brukar vara pa olika
platser. Den pé forhand bestimda strukturen for platser vi skulle besdka kan ha péverkat
tjejernas interagerade, pd grund av att de var medvetna om att det fanns en tidsram och
ménga platser de ville hinna visa.

Tjejerna var valdigt ivriga att besvara mina frdgor, och det var ofta svart att fordela
ordet mellan dem, da nagra tjejer hade en tendens att ta dver. Ibland stillde jag ocksa
flera foljdfrdgor, som ofta besvarades av samma person. | efterhand nér jag lyssnat
igenom ljudmaterialet har jag insett vérdet av att stilla samma grundfriga till de andra
tjejerna ocksé, eftersom de sannolikt hade kunnat ge mig andra perspektiv. For att alla
tjejer skulle fi mdjligheten att komma till tals riktade jag vissa fragor till de tjejer som
fick mindre utrymme under promenadintervjun. Jag larde mig att det var lattast att
kommunicera med tjejerna nér vi promenerade mellan platserna.

For forskaren kan det vara utmanande att utféra en promenadintervju eftersom
situationen ofta innehéller manga olika moment och aspekter som forskaren behdver
vara uppmérksam pa. Cele (2006) beskriver att forskaren ska kunna véxla mellan vara
aktiv och deltagande for att inte missa viktig information och samtidigt kunna ta ett steg
tillbaka och observera. Jag forsokte att hitta en dynamisk vixelverkan mellan att delta
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och observera, och ddrutover hinna fotografera, notera och se till att jag berorde allt som
var skrivet 1 intervjuguiden. Jag upplevde att det var viktigt och ibland svart, att kunna
kénna av nér situationen erbjod mig att ta ett steg tillbaka och nér det var lage att vara
reaktiv och utveckla dialogen med foljdfragor. Eftersom tjejerna i denna studie i hogre
grad kommunicerade sina platser, dn interagerade med dem var det fa situationer dér jag
kunde ta ett steg tillbaka och observera deras lek.

Min upplevelse var att det var bra att géra promenadintervjuerna med en grupp tjejer
som redan kdnde varandra vil. Manga lekar som tjejerna berittade om hade de lekt
tillsammans och ménga platser hade de anvint ihop, vilket skapade en fin dynamik nér
vi pratade om platserna.

Under det sista momentet, ndr tjejerna skulle skapa en egen vision om en dromplats pa
Vesterbro, visade det sig att alla fyra grupper valde att uttrycka sin vision genom
teckningar, d&ven om de ocksé erbjods att skriva eller muntligt uttrycka sina idéer. Tva
tjejer valde att gora en gemensam teckning och tva andra sa att de ofta brukar tinka
likadant, nagot man ocksa kunde se i bilderna. Fér mig var det viktigt att ge varje tjej
egen tid till att presentera sitt forslag, och mojlighet for mig att stélla f6ljdfragor. De tva
tjejer som ritade liknande bilder beskrev dndé det bilderna skulle symbolisera pé olika
vis, och just dirfor tycker jag att tjejernas egna forklaringar ar sd viktiga att ha med.
Eftersom promenadintervjuerna pagick i dver tva timmar, blev jag tvungen att begrinsa
tiden som tjejerna fick pa sig att rita. Jag sa att det viktigaste inte var att det blev en fin
teckning, utan att det som de inte hann rita kunde vi bara prata om istéllet.

Ordningsfoljden — att forst géra promenadintervjun och sedan skapa en egen vision om
en dromplats pa Vesterbro — tror jag hjélpte tjejerna i deras skapande. Jag tror att
dialogen vi da nyligen hade haft och de fragor jag lyft 4ven véckt nya tankar pé
utomhusmiljon hos tjejerna, vilket jag tror var positivt infor uppgiften att skapa en egen
dromplats pa Vesterbro.

Jag ser stora fordelar med att promenadintervjuerna utférdes under nigra av vérens

varma dagar, da detta sannolikt bidragit till deltagarnas lust att vara ute, visa, leka och
berétta om sina platser.
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Resultat

Detta avsnitt innehéller:

* En 6vergripande beskrivning av Vesterbro som stadsdel
* En beskrivning av miljéerna pa Vesterbro

* Resultatet av promenadintervjuerna

* Resultatet av Egen vision om en dromplats pa Vesterbro

Overgripande beskrivning av Vesterbro som stadsdel

Niér Vesterbro byggdes i slutet av 1800-talet anlades stadsdelen som en tdt bebyggelse
typiskt bestaende av bostadshus i fem vaningar med stingda bostadsgardar. Har byggdes
ménga géardshus for sméskalig industri och hantverk som blev en del av den mycket téta
bebyggelsen. Flera skolbyggnader uppfordes i tegelarkitektur och kyrkor byggdes i
olika stilar.

Pa 1990-talet paborjades en omfattande stadsfornyelse pa Vesterbro med maélet att hoja
bostadsstandarden i majoriteten av de gamla arbetarbostdderna frén slutet av 1800-talet.
Manga gérdshus revs till formén for grona rekreativa bostadsgardar som idag &r viktiga
platser for Vesterbros befolkning. Manga barnfamiljer har valt att bo kvar hér, och
befolkningen i stadsdelen ar idag véldigt blandad.

Vesterbro dr den stadsdel i Kdpenhamn som har minst andel gronyta sett till antalet
invanare och enligt stadsdelsplanen maste det dven ske en inriktning pa att optimera
anvindningen av de {4 6ppna ytor som finns. ”Kampen om utrymmet och den vixande
ojamlikheten mellan medborgarna kommer ocksd att slita pa stadsdelens sociala
integration. Vem behéver utrymmet mest? Vem kan skrika hogst? Lokalndmnden ska
ddrfor ocksd fortlopande bedéma om det finns plats for bdde starka och utsatta
medborgare i stadsrummen och om alla kan leva ut sina drémmar pd Vesterbro”.
(Bydelsplan for Vesterbro)

Beskrivning av miljderna pa Vesterbro

Under de barnledda promenadintervjuerna besokte vi platser och miljoer som barnen
gillar och vill visa. De typer av platser som &r centrala for barn och som aterkommer i
flera promenadintervjuer beskrivs overgripande pad de kommande sidorna.

26



- oo ~ [V
7 1 o 82 % o . ) = - Coco Hotel
o 2 ~ 2 2
* N R e L
-~ . 2 B ) 3 ¥ g = Eli: on X
1 3 o e ) 3 AN
ty
J &l 3 A irken % - Ay
d oo - T 3
N e @ 2 L4 \ Absalon
,' 7 p) ¢ Q. et 7 Damperen
a = il
T ! ) ® 8 Saxopark 5 %
2 Fot £ 0,
& Teatret Ved Sorte - > A 2 2
b 5 Hest, 5 / & 2
a [ % f\ & ®
< [
B Toatret ved Sorte €% o : Legepladsen,
Hest, 7 NS S — Skydebansha
‘ | 35 \\ \ zﬁ Saxoparken
Hundefoll Garvorgamen =
‘\ 3 0 Matthzusgade gacel'd )
% © Tove Ditlgv: @
i ) > s Z
\‘ ) %) 22 % L ) t 5
= S &3 a% Frederiksstadsga t s g
== 3
B G % 2 Z ¥ we &
> 7 w S ) t 2
a0 B N P 5
Z &
2
3

apeBapuns

Text A 4

A { \Broagergade =

o

%o Engskolen Text Plantula:— | Vestervang
! 1 ‘ gade 0 (SN Fritidshjem
b Lega an._ ¢ J’fs Ullerup o Estlandsgade
% have, * “Sko,, ,,s,k,,k,,, - Oshlenschlagersg 6 irke :

N Qhave Flag N - Letlandsgh_

Enghaveparkan \ =0T - .IL e - L \

U
@ = P 4 3 Z
& nghavo Arbgjdernes o) e
2 Plads Landsbank S & Ind/aneme
s : & Oybby,, 2 ¢ 4
{ W mens!ormamn @ s Sgage  ® . W
v.C, . J shjgade: 2 a v %
arlsberg Vej ’ Kong E S Tante Olgas e : ‘
s & ? 3 3 Bornehus )
< 532 s \
N tiEe | RO SN \
% 2 & N )
Corspe S &y % e % Oyby, A
519 v o % ) ) o 2 0/5 s
) ‘ €/ P2 < 9%,’ 2 % ) @ Jaq, o
3 : . A X 0. o
S N . 7 Folkehuset % B Ra LR A% 5 S
@ 5 &) 2 Absalon %, QL% © P
S Asgade o % = % % S %
3 @ il E - % % =% N .
5 = a > Xy \ ®
= \ % D 20 “ @ 2.

Figur 1. Platser som primdrt besoktes under promenadintervjun

1. Skydebanens lekplats — 2. Enghavens lekplats — 3. Skydebanehaven —

4. Enghaveparken — 5. Enghave plads med Skateparken — 6. Litauens plads med "De
rede baner” — 7. Skolgardar

Bostadsgardarna

Vesterbro dr en titbebyggd stadsdel med en
majoritet av bostadshus fran slutet av 1800-talet.
Andelsbostéder dr vanligast hir och det ar inte
ovanligt att familjer 4r trangbodda och att barnen
1 en familj delar rum. Majoriteten av bostidder
som byggdes innan forra sekelskiftet har stingda
bostadsgérdar, och idag har gréna gardsmiljoer

en hdg prioritet hos ménga andelsforeningar och F ‘-;‘,,MW
boende.

Figur 2. Bostadsgdrd pa Vesterbro

27



Lekplatserna

I stadsdelen finns ocksa tva storre bemannade lekplatser — lekplatsen i Enghaveparken
och Skydebanens lekplats. De anvinds flitigt av stadsdelens barnfamiljer, forskolor och
skolor.

Skydebanens lekplats ir en karaktéristisk plats centralt pa Vesterbro. Den bemannade
lekplatsen har sedan invigningen pa 1940-talet varit en av Vesterbros mest populira
lekplatser. Lekplatsen &r stor och erbjuder minga mdjligheter till lek. Den kdnnetecknas
av en stor, fargglad och centralt placerad trdpapegoja som barn kan kléttra pa och i, for
att ta sig upp till den breda och branta rutschkanan.

Figur 3. Papegojan pd Skydebanens lekplats

Figur 4. Linbana och kldttertorn pa
Skydebanens lekplats

Hir finns ocksa ett stort sandomrade med lekstugor, en liten asfalterad fotbollsplan och
en storre med konstgrés, en basketkorg, bordtennis, stort klétternit, gungbriador, en liten
karusell, gungor och en linbana med kléttertorn. Dessutom finns ett naturhérn med
balansbana, tipi, totempéle, tréhédstar och kanoter. Lekplatsen har olika typer av
trampcyklar, kickbikes och bollar till utlaning. Det finns bra sol- och skuggférhallanden
pa platsen och ménga sociala motesplatser med bord och bankar, samt tridédck runt en
plaskdamm. Plaskdammen fylls med vatten p& varma sommardagar och intill finns en
kiosk. Platsen dr gron med ménga stora tridd och planteringar.

Enghaveparkens lekplats dr en bemannad lekplats som ligger i ett av hornen av
Enghaveparken. Lekplatsen ér stor och helt inhdgnad, sa 4ven smébarn tryggt kan
springa runt.

Pé lekplatsen finns stor linbana, hinderbana, hogt klétternit, karusell, babygunga,
kompisgunga, studsmatta och cementror, stort sandomrade med klitterstdllning och
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rutschkana. Pa lekplatsen finns trampbilar, trampcyklar, bollar och leksaker att 14na.
Lekplatsen har utformats for att barn ska kunna transportera sig runt de sma
cykelbanorna, och léngs lekplatsens ytterkanter finns ménga bénkar att sla sig ner pa.
Runt lekplatsen finns manga trad och buskar.

Parkerna

Skydebanehaven: I anslutning till Skydebanens
lekplats ligger Skydebanehaven, ett vilbesokt men
gomt gronomrade pa Vesterbro. Parken ér
forhéllandevis liten och bestir av grasmattor, trad,
planteringar och béankar och delas av en gangvig.
Har samlas frimst barnfamiljer for att ha picknick,

eller kompisgéng till sociala arrangemang.

Figur 5. Skydebanehaven med muren i
bakgrunden

Enghaveparken: Enghaveparken anlades 1929 till
en folkpark i nyklassicistisk stil med ett allésystem
som delar parken i tre lekytor, tvad
blomstertradgardar och en vattenspegel. Parken har
nyligen genomgétt en stdrre renovering och bland
annat fatt bittre belysning och en sikrare och
modernare milj6 for fritidsaktiviteter (hofor.dk).

Figur 6. Enghaveparken

I parken finns lekplatsen som beskrivits tidigare, en asfalterad yta framfor en scen, som
anvénds till basket, tango eller andra kulturella aktiviteter eller som skridskobana pa
vintern. Den nybyggda multibanan har blivit ett nytt stadsrum for gatusport. I
tridgdrdarna finns mojlighet till vila och picknick.

De 6ppna platserna

Enghaveplads med skateparken

Pé andra sidan gatan fran Enghaveparken ligger
Enghaveplads med nybyggd metrostation och torg med
restauranger och caféer, samt en skatepark. Intill
Skateparken ligger en fickpark, med 'vdrldens ldngsta
bink', olika bankgrupperingar, grillplatser och
vindskydd som skapats av och for stadsdelens
oldrickare.

Figur 7. Skateparken
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Litauens plads med ”De rede baner”

Litauens plats bestar av en central rod fotbollsplan (dér av namnet ’De rede baner”),
med ldktare och omkringliggande sittplatser, en basketplan, asfalterade kullar,
balanselement och roda metallstdnger att svinga sig 1, samt ett grdsomrade. Litauens
plads ligger i1 anslutning till bostadshus, en bar med uteservering, en kyrka och en skola.
Litauens plads anvénds pa raster av de dldre eleverna pa skolan och pa fritiden av
boende i ndromradet.

Figur 8-9. Litauens plads med "de rode baner"

Skolgardarna

Pa Vesterbro finns sju F-9 skolor, de flesta med skolgdrdar som dr 6ppna for
allménheten utanfor skoltid. Gemensamt for skolgérdarna pa Vesterbro &r att de dr smé,
och bestar av asfalterade ytor, sand och fast lekutrustning som barnen kan kléttra och
balansera pa. Skolbyggnaderna omsluter ofta skolgirdarna och skapar en skyddad mil;jo.
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Resultatet fran promenadintervjuerna

Resultatet av analysen av samtliga fyra promenadintervjuer sammanstélldes i tva delar:

= Det sociala livets villkor och forutséttningar

= Tjejernas perspektiv pa platsers betydelse och platsskapande

Det sociala livets villkor och forutsattningar

Viktigt att kanna trygghet och trivsel i sin narmiljo

Det finns generellt en véldigt positiv instéllning till ndrmiljon pa Vesterbro dér bade
trygghet och trivselsaspekter lyfts fram. Bostadsgérdarna visar sig vara sérskilt viktiga
miljoer for tjejerna och bade kvaliteterna i den fysiska miljon, social gemenskap och en
tillitande atmosfér och instillning till barn och barns lek betonas. Den ena
bostadsgéarden som vi besoker ar stor, gron och lummig med kullar och frukttrad.
Tjejerna som bor hér beskriver den som trygg och vialkomnande. "Det dr en rdtt vinlig
gdrd, vi kdnner manga i gdrden, eller jag kdnner i princip alla... Och man kan snabbt fa
kompisar. Det dr ocksa manga frdn skolan som bor hdr, sd det kan.. bli rditt livat”
(Agnes, dk 4).

"Man kan vara rdtt sdker pd att det finns ndgon att leka med.. Den dr jdttestor, med
manga stdllen att leka, ..och sdnt. Redan ndr jag var jdtteliten gick jag runt sjdlv och
plockade hallon” (Alba, dk 4).

Figur 10. Den stora gdarden, ddr tre tjejer i studien bor
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Den andra gérden, dér tjejerna i femman och sexan bor dr mindre, men uppskattas édven
den for att den &r gron, och har sd mycket “naturkédnsla”. "Det finns sa mdnga trdd, och
det dr inte en helt kal gard, om du forstar vad jag menar, inte en sdan jamn och platt”
(Ronja, dk 5).

Samtliga tjejer verkar kénna sig vdldigt hemma 1 sina bostadsgérdar och flera uttrycker
att de 1 princip kénner alla. Tjejerna i tvdan uttrycker att det &r trivsamt med det stora
utbudet av caféer och restauranger som finns pa Vesterbro, men de uppskattar sina
stangda bostadsgardar for att det &r en skon kontrast till trafik och gatuliv utanfor. "Jag
kénner att ndr jag gdr in dr det sa mdnga bilar utanfor,.. o..och ndr jag kommer in dr
det.. bara sd tyst. Det dr sa hdrligt med allt mojligt gront” (Marie, dk 2).

Niérliggande platser som Enghaveparken och Skydebanens lekplats dr ocksa trygga
platser som tjejerna har anvint ofta under sin uppvéxt och skolgéng och fortfarande
anvénder 1 hog grad. Har verkar de kénna sig trygga tillsammans med kompisar, bade
med och utan sillskap av vuxna. Ronja i femman visar sig vara vildigt social och
kdnner manga i ndromradet, och gér in och pratar bade med den lokala
kioskmedarbetaren, pizzabagaren och bageripersonalen pa var vidg genom Vesterbro.
Aven Johanne i tvaan verkar kiinna ménga ute i niromradet. Bdda tjejerna uttrycker att
de ar vildigt trygga pa Vesterbro, och en av anledningarna kan vara att de alltid bott hér,
ar vana att fardas i omradet och att de kéinner minga manniskor som ror sig ute. "Det
bdista med Vesterbro, ... det dr nog att det dr sa manga barn och sd mdnga bra
lekplatser overallt och det dr ndistan alltid ndgon man kdnner” (Johanne, dk 2).

Att det finns missbrukare i gatubilden, framkommer under samtliga promenadintervjuer
som nagot som skapar otrygghet. Tjejerna kan peka ut flera platser dir de brukar kinna
sig otrygga, oftast platser som ér tillhdll for missbrukare, eller en specifik bar med
uteservering dér fulla méinniskor ofta uppehéller sig. Det framgér inte om denna grupp
berusade ménniskor begriansar tjejerna i hur de ror sig pa Vesterbro, eller om det endast
skapar en kénsla av otrygghet nér de passerar.

Stadslivets villkor ar att dela miljon med andra

Tjejerna i alla promenadintervjuer framhaller flera gédnger att det finns plats till alla pa
Vesterbro. Pa Skydebanens lekplats finns det plats for bade stora och sma tack vare
lekplatsens storlek och det varierade utbudet av lekmdjligheter. Nér tjejerna i tvdan &r i
skateparken framhaller de att alla som dr dér dr bra pa att visa hansyn. Enghaveparken ér
en plats dar ménga anvéndargrupper samsas om platsen. Tjejerna i trean beréttar att det
hinder manga konstiga saker dr. "Vi kan ga runt och hitta saker i sjon, for att ddr, i
den ddr sjon, hdr i Enghaveparken ddr, ehm... finns de mdrkligaste saker. Ofta cyklar,
och det skulle man ju inte tro att ligger i en sjo, men det gor det ofta. Men dd tinker
jag.. vad hénder det hdr pd natten? ...for ndsta morgon ligger det en cykel och en vante
och ett par helt nya skor. Sa jag tinker.. Vad hinder egentligen hdr om natten? (Carla,

32



ik 3).

"Det dr ocksa ofta nagra fulla mdn hdr, som boxar ut i luften och sédger konstiga ljud.
Det dr ocksd ndagra hemldsa som ligger och sover pa binkarna borta vid toaletthuset”
(Carla, dak 3).

Jag uppmairksammar att tjejerna r vana vid att
dela Enghaveparken med méanga andra. Nar vi
kommer fram till ett trdd, som de bestamt sig for
att kldttra upp 1, gor de det till synes helt
obekymrade om att det redan sitter en vuxen
person ganska nira dem uppe pa tridet, och de blir
kvar uppe pa triadet dir de kléttrar omkring 1 ett
par minuter.

Det finns tydliga territorier i de olika dungarna och

buskagen som finns kring de tva tradgardarna i
Enghaveparken, enligt tjejerna. Tjejerna i trean
leker ofta i en och samma dunge, som de kallar Figur 11. Trid att klittra PA, i
Hunnehulen. Hér ar det tjejerna som bestimmer Enghaveparken
och om killarna vill vara med i leken far de bo i det s.k. skjulet (en annan dunge) och
vara tjdnstefolk. En av tjejerna i trean pekar ut var killarnas dunge &r samt de hemlosas
dunge, dér hon inte fir ga in for sin mamma. Tjejerna har ocksa en hog acceptans nér
det visar sig att Hunnehulen anvints av andra som lamnat rester efter sig och Ingrid (ak
3) ropar hogt och entusiastiskt: "Carla! Det har skdnkts nagot till gudarna! Det dr
ndgon som gett en sovsdck och en massa kldder till gudarna”. De verkar inte heller

reagera ndr vi passerar hemldsa som ligger och sover pa parkbédnkar i ndrheten.

Det finns méinga platser i en titbebyggd stadsdel som méste anvéndas av en
anvandargrupp pa dagen och en annan pa kvéllen och natten, vilket inte alltid fungerar
vél. Tjejerna i femman och sexan beréttar att folk dricker 61, kastar fimpar och kissar péd
deras skolgérd pé kvillen och natten. De tycker att det har varit en trikig syn att mota,
men menar att de vant sig och kénner till kisshornen dir de aldrig skulle sitta sig. "Det
dr ju inte sd frdscht ndr man kommer och sd trampar man ddr det ligger 6lburkar och
cigaretter.., och ibland ocksd sant ddr man anvinder till att sniffa,.. haschgrejs. Det dr
det ju inte sa kul att komma tillbaka till. Pa forsta rasten gar man kanske runt och
tdnker nej.. dr det nagon som kissat ddr eller nagon som hdllt en 6! ddr..” (Ronja, dk 5).

Med 6kad rorelsefrinet utvecklas det sociala livet pa nya satt

Rorelsefriheten ser vildigt olika ut bland de fyra grupperna, men 6kar med élder.
Tjejerna som fatt 0kad rorelsefrihet har framst fatt det i samband med at de borjat 1 klub
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i slutet av ak 3. Det ses en tydlig skillnad i vad tjejerna med och utan rorelsefrihet gor
nér de dr ute. De yngsta leker i mycket hog grad, medan de édldre hdnger, pratar,
promenerar och spelar i hog grad, medan de leker i ldgre grad. Det sociala samspelet
fordndras och tjejerna &r tillsammans pa nya sitt nér fler platser i ndrmiljon blir
tillgéngliga.

En sammanstéllning av rorelsefriheten visar att bland tjejerna i tvaan dr det bara en som
fér ga sjdlv till och fran skolan. Hon far dven sjélv ga till ’de Rode baner” som ligger
ndgra hundra meter fran hennes hem. Rorelsefriheten for de andra tva stricker sig till att
de fér leka pa sin bostadsgérd. Alla tre tjejer i trean fir gé sjdlva till och frén skolan, och
leka fritt pé deras bostadsgardar. En av tjejerna far ibland gé till Enghaveparken eller
kdpa ndgot litet pa den ndrmaste matbutiken.

Tjejerna i fyran har betydligt storre rorelsefrihet, och en av dem fér i princip rora sig
over hela Vesterbro. Det som begransar henne ér hennes formaga att orientera sig och
hitta hem igen. De platser som ligger ndra hemmet och som varit trygga platser under
uppvéaxten, sdsom girdsmiljon och lekplatser, verkar vara de forsta platserna tjejerna fatt
vara pd, pa egen hand. Utflyktsmélen fran barndomen ndmner de att de nu skulle kunna
tanka sig att besoka med kompisar.

En av tjejerna brukar f& gé ner och kopa brod pa bageriet eller en liter mjolk 1
matbutiken. Tjejerna siger att de har fatt lov att ga langre bort sedan de fick
mobiltelefon, eftersom de alltid kan ringa sina fordldrar om det hdnder nigot eller om de
inte kan hitta hem. De brukar ofta traffas med kompisar pa Skydebanens lekplats och
ibland gé& hem och leka hos kompisarna, eller bjuda med kompisarna till sin
bostadsgérd. P4 sommarhalvéret menar de att de néstan alltid 4r ute. De gillar att det
mesta dr tillgangligt pd Vesterbro, vdnnerna bor nira och lekplatserna och de 6ppna
platserna ligger i nirheten.

Tjejerna i femman och sexan fick lov att rora sig 6ver hela Vesterbro, men en obehaglig
héndelse kom att begransa deras rorelsefrihet. Nér de var ute i ndromradet en kvéll
forsokte tre mén att locka med sig dem till deras bil. De lyckades slita sig loss och
springa fran platsen, men minnena sitter kvar. Tjejerna uppger sjilva att platsen var
videodvervakad och héndelsen ér polisanméld, men de pdminns ofta om det och har
blivit mer medvetna om risker och vidtar en storre forsiktighet nir de stoter pd nya
ménniskor. Fordldrarna har succesivt borjat ge tjejerna rorelsefriheten tillbaka, men de
vill ha kontroll 6ver var de gar och de ska alltid vara nabara pa mobiltelefonen nér de
gér ut. Tjejerna beréttar att de &r medvetna om att risken for att utsittas for ndgot sddant
ar ytterst liten.

De tvé dldre tjejgrupperna (ak 4 och &k 5-6) har ett storre fokus pa de sociala
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aspekterna, och dterkommer flera ganger till vikten av att vara tillsammans med
kompisar. For tjejerna i 8k 4 som nyligen fétt rorelsefrihet verkar sociala aspekter
sarskilt viktiga, och mycket handlar om att hitta avskilda platser dér man kan sitta och
prata under raster samt att motas med vanner ute pé fritiden. De ndmner att de ofta gér
runt och pratar, sitter i solen och pratar, ordnar picknick, koper glass, eller bakar nagot
som de éter ute tillsammans med sina kompisar. En av tjejerna brukar ocksa dta middag
tillsammans med sin familj och grannar ute pa bostadsgirden. Nir tjejerna i ak 4, 5 och
6 beskriver att de gillar att ga runt och prata dr det bara med tjejkompisar. Killarna
verkar frimst ingd som sillskap ndr det handlar om olika regellekar under skoltid.
Tjejen i sexan brukar ocksa stimma traff med en annan hundigare nér hon rastar sin
hund i Enghaveparken.

Tjejernas perspektiv pa platsers betydelse och
platsskapande

Pa skolgardarna ses en begransad rorelsegladje

Resultaten fran samtliga promenadintervjuer visar att skolgardarna &r smé i forhallande
till antalet barn och barnens beréttelser vittnar om att skolgardarna &r trdkiga samt att

den fysiska aktivitetsnivan dr l&g. Nir tjejerna &r ute pa rast verkar de primért anvénda
en avgransad yta och leker ofta olika typer av P T f—

bollekar tillsammans med hela klassen eller
andra regellekar, som att hoppa hage och
utmana varandra. Tjejerna i trean leker ofta 1
ndgot de kallar krokodil och leken foregér pa L‘.’-‘
ett formelement med gron gummimatta. Det dr B
en lek som engagerar manga och det handlar LY
om att en dr krokodil och ska forsoka slita ner "
dem som sitter uppe pa formelementet.

Figur 12. Krokodilleken

Skolgirdens begransade yta visar ocksa pé att det finns risker med att uppehélla sig dér
(t ex. risk for att fa bollar i huvudet), samt pa en avsaknad av variation och l9sa saker att
leka med i miljon. Pa flera skolor har man infort forbud mot att anvénda harda bollar,
sasom ldderbollar och basketbollar for att minska skador. Endast en av de fyra
skolgdrdarna har en gunga, vilken tjejerna som gér dér gillar att anvénda. "Vi brukar ga
runt och prata, kanske sdtta oss pd taket, uppe pa lekhuset, eller sd sitter vi uppe i tornet
ddr, eller bara gungar, det gjorde vi mycket tidigare, men den dr ocksa vildigt ofta
upptagen, for det dr vildigt kul att gunga” (Agnes, dk 4).
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Hur skolgérden anvédnds beror mycket pa drstid och véder. Pa vintern leker de lekar som
kraver lite anstrangning, eller leker knappt alls. "Jag sover mest om vintern, eller jag
forsoker att sova mer ndr det dr vinter. Alltsd..., vi ligger ner och stanger ogonen”
(Smilla, ak 3). Tjejerna i fyran beréttar att de ofta sdker skydd mot regn och blést i
lekhus eller under tak i klatterstillningar under vinterhalvaret. P4 sommaren soker de sig
ofta till en solig trappa dér de sitter och pratar, eller gér runt och pratar. De framhaller
att &ven om skolgarden dr ny, har de ganska snabbt trottnat pa det som finns att gora dér.
Ingen av de tillfragade tjejerna har nagon favoritplats pa sina skolgardar.

Samtliga skolgardar saknar gréds, men under flera promenadintervjuer nimns grasmattor,
och dess betydelse for spontanidrott, som fotboll, gymnastik, vattenkrig och lekar dar
man jagar varandra. Begransat utrymme, 14g variation i miljon och arstider verkar
paverka deras generella instéllning till skolgérdsmiljon.

Under pandemin bdrjade skolan dér tjejerna i femman och sexan gér att anvédnda flera
nérliggande utomhusmiljder under raster for att minska smittspridning. Enghaveparken
som ligger pd andra sidan gatan fran skolbyggnaden har skolan valt att fortsitta att
anvinda under raster efter att restriktionerna togs bort. Tjejerna verkar uppskatta den
utvidgningen och berittar att de ofta promenerar runt vattenspegeln och runt de tva
tradgardarna nér de har rast, men ocksa pé fritiden.

Betydelsefulla element och interaktion med miljon

Under promenadintervjuerna interagerar tjejer fran
alla arskurser med element som de kan svinga sig
fram i, hinga upp och ner i, 6va gymnastik eller
utmana varandra i. Typiskt dr det metallstanger
som finns bade pé skolgérdar och pa andra 6ppna
platser runt om pa Vesterbro. Dessa fungerar som
s.k. miljoerbjudanden for tjejerna och gér som en

rod trad genom de fyra promenadintervjuerna. "Vi

dr egentligen vdldigt aktiva, och gillar att springa
omkring pa bostadsgadrden och leka och ga over
till skolan, och leka pa lekplatserna, .. och ga hit
bort och svinga pa stingerna...” (Ronja, dk 5).

Figur 13. Metallstinger i ndrmiljén

Nir tjejerna leker pa storre lekplatser, som Skydebanens lekplats ndmner de variationen
av lekmgjligheter som ndgot positivt, samt att platsen dr uppdelad i manga olika
lekomréden. "Man kan géra manga saker, man kan spela mdnga saker, och sd dr det sa
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ndra ddr Alba och jag bor” (Agnes, dk 4).

“Det dr ett jdttebra stdlle dir man kan géra allt mojligt, sitta lugnt och stilla och prata
eller ha picknick pa grdset, eller sa kan man ocksa gunga och allt sant. Ndagra av vdra
kompisar bor precis ddr borta” (Alba, dk 4).

Pa Skydebanens lekplats gillar de (&k 2 och 4) att kléttra, gunga, dka linbana och cykla
och éka rullskridskor nerfér utmanande asfaltkullar, samt tjejerna i tvaan gillar att leka

roll- och fantasilekar i naturhdrnet. “Det dr ganska mycket som att du dr ute i den vilda
naturen hdr!” (Frida, dk 2).

Tjejerna anvinder ocksa lekutrustningen pé nya kreativa sétt och utmanar gérna
varandra nédr de kommer till lekplatsen och leker i nya konstellationer. Nér vi passerar
andra Oppna platser verkar de ha en dragning till att generellt interagera med
lekutrustning som vi passerar lings gatan, men med fa andra element.

En av bostadsgardarna, dér tre av tjejerna bor beskrivs som barnvinlig frimst for att det
bor s& minga kompisar dir. De uppskattar speciellt mdjligheterna att leka med vatten i
garden. "Det finns riktigt manga saker pa sommaren. Man kan ocksa leka vattenkrig.
Det dr jdttekul. Och man kan ocksd fylla dem snabbt for det finns en san.. vattensak som
man kan fylla med dir borta” (Alba, dk 4).

Det finns ocksa manga lummiga omrdden med gomstdllen och kullar som utgdr viktiga
miljoerbjudanden i lekar dér de d&r ménga. "Hemmamiljon” verkar upplevas mer
tillaitande &n den offentliga miljon, och tjejerna i tvdan leker en raplek pa gungorna, som
de menar att de inte skulle leka om de var pa en offentlig lekplats som Skydebanen.
Marie i tvaan beréttar att hon brukade kléttra 1 trdd 1 bostadsgérden, men att den nedersta
grenen nyligen sdgats av, sé hon inte langre kan komma upp, ndgot hon tycker kénns
trakigt. Johanne i tvdan beréttar om ett stort och betydelsefullt plommontrédd i hennes
gard: ” Min gdrd dr vildigt liten, men det allra bdsta dr vart plommontrdd. Det dr, ja i
alla fall fem barn som tycker det. For det dr ett sant kldttertrdd som det kommer sjukt
goda plommon pa sommaren. Det har vi haft jdtteldinge. Det dr bara sdddr helt tryggt ..
och det kan man bara vara i, och hinga i” (Johanne, dk 2).

Vid alla fyra promenadintervjuer lyfts tillgdngen pa barbuskar och frukttréd i
bostadsgérdarna fram som betydelsefulla element. I den stora gérden finns ett femtontal
olika frukttrdd och barbuskar, men i alla bostadsgardar finns tillgédng att plocka frukt och
béar. “Det dr hallonbuskar, det dr korsbdrstrdd, det dr dppeltrdd, fikontrdd, jordgubbar,
sd mdnga...FOR mdnga bir!.., svarta vinbdr, roda vinbdr..”(Agnes, dk 4).

I den stora gérden beréttar en av tjejerna hur de jobbat med problemlosning for att
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kunna plocka korsbiren som sitter hogt upp innan de ramlar ner. De ndmner ocksé vilda
bjornbér och plommon som positiva saker med att besoka Amager Faelled (ett storre
naturomrade inom cykelavstdnd). Att kunna plocka bér och frukter i sin egen
bostadsgérd skapar hirliga smakupplevelser hos tjejerna. Den fysiska kontakten med
naturmaterial som grds under fotterna och sand mellan fingrarna beskrivs ocksd som
viktig.

Pa besok i1 den stora bostadsgérden uppméarksammar en av tjejerna en nyckelpiga som
kryper pa hennes arm. Hon har ocksa uppmérksammat att samma fagel sitter i samma
trdd och sjunger for henne varje morgon nir hon gér till skolan. I hennes bostadsgérd

finns ocksé girdskaniner, som hon verkligen gillar att ta ut och vara tillsammans med.

Bland de tvé yngsta tjejgrupperna finns ett stort och uttalat djurintresse och
Enghaveparken ér en plats ddr ménga hundar passerar. Tjejerna i1 ak 3 leker ofta i en
dunge/koja de kallar Hunnehulen, och brukar forutom att spana efter och uppticka
hundar, dven springa fram och fraga om de far klappa hundarna. P& vig hem fran skolan
passerar de alltid genom parken for att se om det &r nagra sota hundar dér. Tjejerna i
tvan uppskattar dven den gang da de var pd Sydhavnstippen med skolan dér det fanns
fritt strovande far och alpackor att klappa.

Naturliga element skapar fantasi och minnesvarda lekar

Det ér tydligt att tjejerna uppskattar naturen och att &ven leken uppstar och utvecklas
genom fantasin pa ett annat sitt i naturliga miljoer dn pd de programmerade
lekplatserna. Tjejerna i trean visar ett trdd som finns pd deras gamla skolgard som haft
betydelse for dem. "Det hdr dr Herr Skrodt. Nér jag var liten och var ledsen gick jag hit
for att krama honom” (Carla, dak 3). Tradet heter "Herr Skrodt” (Herr Sned pa svenska),
pa grund av sin tydliga lutning och tjejerna har ldnge forsokt att knuffa det rakt igen. De
visar stor omsorg om Herr Skrodt och berédttar hur de associerat de andra trdden pa
skolgérden till att vara en del av hans trddfamilj. P4 vintern tog de bort mossa fran
honom, och spolade honom ren nér nagon ritat pa honom med gatkritor, och pa
sommaren smordes han in i lera (forestéllande solcreme). De samlade barkbitar som
ramlade av honom och satte dem i ett litet hal i tradet och 1itsades att det var hans barn.
Tjejerna visar mig ocksé var de byggt hotell till myror, nyckelpigor och harkrankar av
pinnar och blad nir de var yngre.

Nir tjejerna leker i den tidigare ndmnda Hunnehulen skapar de olika grenarna i det laga
tradet olika rum dir de hinger och spanar pa hundar. Olika smé grenar fungerar som
upphéngning for kldder och viskor i den sa kallade hallen. Platsen fordndras mellan
géngerna som tjejerna kommer dit. Nér vi var dér hade ndgon ldmnat en jacka och en
sovsdck pd en gren i dungen, samt en spritflaska och ett kycklingben i ett annat rum”.
Dessa ting blev till nya associationer i leken. Fantasileken uppstér i kontakten med de
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naturliga miljoerna och 16st material, som exemplet med Herr Skrodt, Hunnehulen och
myrhotellet.

Vattenelementet aterkommer under flera
promenadintervjuer, och plaskdammar och
fonténer i omradet aterkallar fina minnen
fran nér tjejerna var yngre. Vattenelementet
kan ocksé skapa en fordnderlig milj6, som
pa Litauens plats dér en av tjejerna i tvdan
visar ett omradde med runda stenar i ett
omrade som &r avsett for att samla upp
regnvatten. Hir kan hon berétta om manga
olika lekar och utmaningar som uppstétt.
"Vi lekte en sadan lek ddr vi skulle ta oss
over utan att bli blota, och om vi blev bléta
sd dog vi liksom... Vi stod inne i mitten och
sa skulle vi ut ..och hdmta en sten, som vi
sen skulle frakta till den andra sidan. Ndr
vi lekte

rdakade vi trampa ner i ett stort hal med

vatten, sd Vvi.. fick bléta strumpor, hahah!..
sa det blev liksom leken. Det var jdttekul!”
(Johanne, dk 2).

Figur 14. Hunnehulen i Enghaveparken

I den stora bostadsgarden som vi besokte uppskattar tjejerna storleken, gronskan och
lugnet. Dér finns buskar att gdomma sig i, grona dngskullar och bra klattertrdd, och
forutséttningar for att leka ménga.

Tjejerna i ak 4 berattar att de gillar att leka inte rora mark, som det fanns goda
forutsattningar for pa en tidigare skolgard dar markmaterialen var mer varierade och
hojdskillnaderna mer tydliga.

Mojligheter till egna platser & platsskapande i olika miljoer

Fran vara promenader finns det ett fatal exempel pa platser som tjejerna beréttar att de
gjort till sina egna. Ett exempel dr den s.k. hunnehulen (=honkojan, som &r en plats
endast for tjejer), en dunge i Enghaveparken dér tjejerna i trean utifran fantasin har
skapat sitt hem med olika rum och funktioner. Hit d&terkommer de ofta och leker vidare
pa samma lek, som innefattar ett gemensamt intresse — att spana pa hundar! Det andra
exemplet kommer fran tjejerna i tvdan, som skapat en egen mer tillféllig plats — ett hus
med olika rum som de byggt av 16st material, som tegelstenar, stenar, glas, keramik och
pinnar som de hittat pa stranden vid en gammal soptipp (vid en skolutflykt de gjorde).
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Béde tjejerna i tvdan och fyran har lekhus pé sina
skolgardar som de ofta brukar kléttra upp pé for
att sitta och prata lite enskilt. Nér vi pratar om
vilka platser de anvénder nér de behdver ro eller
vara lite for sig sjélva, ndmner tjejerna i tvaan att
man kan g8 in 1 hornet bakom en parkerad bil.
Skolgardarna har generellt en 6ppen utformning
med avsaknad av skrymslen och vrar och dér
verkar de inte kunna finna rofyllda platser. Nar
jag frdgar om det finns nagra hemliga stéllen pa
skolgarden svarar de: "Det kan det inte riktigt
finnas, for om man hittar ett hemligt stdlle, och
tdanker Yes!, sd blir man upptdckt, for det finns sa

madnga smd barn och de kdnner ju ndstan till allt,
och det finns inga stingda platser. Det dr vdildigt

oppet, sd det dr lite svdrt” (Agnes, dk 4). Figur 15. Lekhus pa skolgarden

"Det dr till exempel inte sd mycket stingt.., eller avskilt, det skulle kunna vara riktigt
nice om det kom ndgonting..., ndgra trdd, buskar eller sa man kunde bygga riktiga
kojor, eller plantera nagonting” (Agnes, dk 4).

Niér tjejerna i fyran dr pa sin bostadsgérd brukar de klattra upp pa en vigg som star kvar
fran ett gammalt gardshus. Det &dr en egen plats for dem, som varken dr avsedd eller far
klattras pd, men de verkar uppskatta utmaningen och det sociala med att sitta dir uppe
och prata.

Tjejerna i tvdan har visat sina sympatier med
Ukraina genom att mala Ukrainska farger och
flaggor pé en stenmur pé skolan. Ett annat
exempel dir miljon fordndras tillféalligt &r nar en
av tjejerna i trean beréttar hur hon och hennes
vanner interagerat med ett storre vattenomrade
med stenar, dér de flyttat stenar, fantiserat och
byggt nya former.

Figur 16. Manipulation
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Pé bostadsgarden brukar tjejerna i femman och sexan leka fantasileken Bagedysten
(dansk motsvarighet till ”Hela Sverige bakar”). De leker i och kring sandlidan, gor
kakformer av sand och pyntar med gris, blad och blommor. Det finns ett bytesrum, i
vilket man kan ldmna saddant man inte ldngre anvidnder och ta ndgot man behdver.
Utbudet 1 bytesrummet &r fordnderligt och fungerar som en kreativ utgangspunkt for lek
for tjejerna nér de skapar nytt av ndgot gammalt.

Tjejerna i femman och sexan delar samma
bostadsgard och brukar ta ut en Airtrack och 6va
gymnastik och agera trénare till yngre tjejer pa
garden. De brukar ocksa hinga upp
gymnastikredskap i en trakonstruktion i
Enghaveparken som ligger intill dér de bor, och 6var
ockséd gymnastik dér.

Figur 17. Bytesrummet
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Resultatet fran Egna visioner om en dromplats pa Vesterbro

Miljoerbjudanden i naturen

Ett genomgiende tema fran visionerna &r naturens roll. Sju av tio tjejer uttrycker att de
vill ha natur, och framforallt mer vild natur runt omkring sig — de ndmner trad, buskar,
blommor, sand och vatten. I ytterligare tv visioner finns grdsmattor som &r en viktig
forutséttning for fri och spontan lek, respektive specifikt for vattenlek. "Jag tdinker att
det bara skulle kunna ligga pd en liten plitt, bara pa en grdsplitt, for det ska ju bara
vara lite plats till att skjuta med vatten och springa undan och gémma sig och sd..”
...."Jag tror liksom att det skulle kunna vara kul, for ndr man leker vattenkrig blir man
bdde lite rddd, men man tycker det dr kul samtidigt (Frida, dk 2).

De huvudsakliga miljéerbjudanden som kan urskiljas bestar av mdjligheter i en
naturmiljo. Tre tjejer beskriver att de onskar béttre mojligheter att kléttra i trad. Tre
andra tjejer drommer om en plats dir de kan hinga en gunga pé en gren i ett trdd. Tva
uttrycker att de gérna vill bygga kojor och tvé andra vill leka kurragémma 1 buskar.

Djurkontakt

Den enda tjejen som inte specifikt uttrycker att naturen &r en del av hennes vision, har
istdllet ett stort djurfokus. Sju tjejer drommer om att djur ska vara en del av visionen. De
vill ha mgjligheten att triffa, klappa och kela med djur (histar, hundar, kaniner) i sin
vardagsmiljo. "Jag har ritat ett oppet hus ddr man kan komma in och sd finns det ndgra
djur som barn kan komma in och klappa, eller sdddr kolla pa, och sa ska det vara tre
djurskotare som tar hand om dem”

"Det ska finnas kaniner, get, marsvin, och undulat” (Johanne, dk 2).

Egna avskilda platser

Tre tjejer beskriver oberoende av varandra att de drdommer om platser dir man kan dra
sig tillbaka, platser som ar lite mer lugna, privata eller hemliga. Vid tvA tillfdllen handlar
det om att hitta en egen plats att hantera kdnslor pa. I det tredje fallet handlar det utifrdn
vad hon uttrycker, om en plats som hon sjdlv kdnner dgandeskap over. "Jag tdnker mig
ett hemligt stdlle, kanske for mig och mina kompisar, kanske ndgot portalliknande, som
mina fordldrar inte kdnner till, men ndr jag har varit ddr ett tag skulle jag visa dem det.
Sd jag skulle halla det lite hemligt,.. Jag tror att det dr i min gard, sada skulle man
kunna ga dit om man dr sur pd sina fordldrar, och sa skulle solen alltid skina!" (Alba,
ak 4).

"Det dr ett trdd med en gunga ddr man kan sitta och ha det mysigt, gunga och njuta av
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naturen. Och sd dr det ett hal i trddet ddr det dr en uggla, en nalle.. om man blir ledsen
ndr man dr ddr. Man far ldna den, men man ska sdtta tillbaka den sen. Det dr en plats
med glas over, en kupol ". (Ingrid, dk 3)

"Jag kommer dit alltid ndr jag har tid, bara saddr ndr jag har lust, och om jag dr lite
trétt pa ovdsen och sant, och ndr man behéver ta det lugnt. Det ska ocksd finnas kuddar
— jag dlskar kuddar, som man kan ldgga pa grdset och sola sig” (Ingrid, dk 3).

Sociala platser

De tva éldsta tjejerna Onskar béttre forutsattningar for social samvaro i ndromradet. De
vill kunna ha middagar i Enghaveparken som de anvinder nédstan dagligen, och foreslar
att det ska finnas grillar, bord och biankar och mojligheter att ta det lugnt i en hingmatta
1 parken. Néstan alla tjejer uppger att de vill besoka sina dromplatser med familjen, och
négra vill bade ha vanner och familj med.

Aret-runt-platser

Ett flertal tjejer &r uppmérksamma pé hur lite de anvinder utomhusmiljon pa
vinterhalvéret och tre tjejer drommer om fler platser som kan anvéndas aret runt med
naturelement som dterskapar och forlénger kinslan av sommar. For tjejerna verkar det
viktigt att det finns platser som kan frimja det sociala umgénget dret runt. Bra vider och
positiv stimning &r genomgdende i1 beskrivningarna av dromplatser.
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Resultatdiskussion

Min utgangspunkt nir jag planerade studien var att det finns for lite kunskap om tjejers
anvindning, upplevelser och syn pa platser i deras vardag. Trots min kinnedom om
stadsdelen hade jag svart att ha ndgra tydliga forvantningar, hypoteser eller antaganden
om vad studien skulle visa. Att de programmerade platserna och bostadsgérdarna skulle
visa sig ha en stor betydelse, var det som tydligast gick i linje med mina egna
forvantningar. Tjejernas fundamentala behov av natur, lugn och egna platser stimde
delvis med mina forvintningar, medan hur platsskapande uppstatt i kontakt med de fa
naturelement som finns och det stora intresset och behovet av djurkontakt var
overraskande.

Deras egna dromplatser speglar delvis ett utfall jag forvantade — att det skulle finnas
behov av andra typer av miljoer dér tjejerna far mdjligheten att forma platsen efter
sociala behov. De verkar ha en inneboende positiv instéllning till de miljoer de anvénder
1 sin vardag, men jag imponeras av att de samtidigt har en formaga att lyfta behovet av
andra typer av platser ndr de fir mdjligheten att dromma. Resultaten fran studien har
huvudsakligen kunnat bidra till att identifiera olika behov som unga tjejer som véxer
upp 1 en stadsmiljo kan ha. Genom att inte bara kartldgga en anvdndning av ett omrade,
utan ocksa lyfta tjejernas perspektiv och behov, som inte blir tillfredsstéllda tycker jag
att studier som denna tar ett storre helhetsgrepp om tjejers upplevelser av narmiljon.

I detta avsnitt diskuteras vidare hur resultatet frdn denna studie kan vara ett bidrag till
utvecklingen lokalt pa Vesterbro, samt hur stider mer generellt kan utvecklas for att
mdta unga tjejers behov.

Utveckla trygga, narliggande, socialt vardefulla platser

Nérmiljon pd Vesterbro karaktdriseras av en hog grad av programmering,
funktionsuppdelning samt brist pa tillgdnglig friyta, vilket verkar ha gjort lekplatser och
parker till sarskilt betydelsefulla platser for tjejerna i studien. Narhetsprincipen ar
central och resultatet visar att tjejerna primért anvander den utomhusmiljé som ligger
ndrmast hem och skola. Flera skolor ligger i1 anslutning till parker eller 6ppna platser,
och eftersom skolornas egna skolgardar dr sma, tycks det fungera som en tillgdng for
eleverna att f mer plats pa rasterna ndr dessa anvénds. Nérheten till dessa platser och
den direkta kunskapen de fétt genom att ha anvént dem under lang tid tillsammans med
kompisar, menar jag att har skapat en anknytning till platsen, vilket fir stod i studien av
Christensson, (2003).

Nérheten dr patalat viktig, men ocksa kvaliteter som gor platserna sérskilt omtyckta,
exempelvis att det finns en variation av saker att gora, tilltagen storlek, naturelement
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och en social gemenskap. I den nérliggande parken respektive lekplatsen upplever man
att tjejerna kénner sig hemma, vilket kan ha gjort att dessa tvé platser dven fungerar som
motesplatser nér tjejerna fatt 6kad rorelsefrihet. Nar stadsmiljoer utvecklas bor darfor
nérhet, trygghet och sociala virden lyftas, oavsett om det dr frdga om en lekplats, park
eller annan utomhusmiljo i ndromrédet.

Skapa jamlika uppvaxtvillkor genom gréna bostadsgardar

I denna studie visar sig bostadsgirdarna sérskilt viardefulla och fungerar som en trygg
och social miljo, dér tjejerna i alla &ldrar har etablerade vanskaper och relationer, de
leker, utforskar och kidnner sig inkluderade. Eftersom de yngsta grupperna (ék 2 och 3)
inte fir utforska ndrmiljon sjilvstindigt blir bostadsgdrdarna deras sirskilt viktiga arena
(Kristensson, 2016). I den stora bostadsgérden kidnns miljon mycket tilldtande, och
barnen verkar uppleva att de har ménga mojligheter att anvinda miljon pa de sétt som
de sjdlva onskar. Studien visar att det finns en stark gemenskap pa bostadsgardarna,
ndgot som jag tror dr avgdrande fOr att ménga tjejer i studien spenderar mycket tid
utomhus.

De satsningar som gjorts for att utveckla de grona gardsmiljoerna de senaste
decennierna ér av stor betydelse och kompenserar i hog grad for den brist pd gronyta
som finns 1 det offentliga rummet. De rumsliga kvaliteter som ses i ndgra av de grona
gérdsmiljoerna, sdsom storlek, topografi och variation, som lyfts som viktiga av
Martensson (2013), samt 6ppna platser och mer vilda och lummiga omraden kan
jdmforas med manga vilutvecklade parker. Storleken och de dvriga kvaliteterna pa den
storsta bostadsgérden gor en rumslig uppdelning mojlig, vilket podngteras av Norén-
Bjorn (2016), som en forutséttning for att kunna leka ostort utan att Gvervakas av vuxna,
vilket dr sarskilt viktigt for tjejerna i ak 2, med 14g rorelsefrihet.

Aven om de tva girdar vi besdkte i den hir studien, har hoga grona kvaliteter, leder min
vetskap om att alla barn pd Vesterbro inte dr lika priviligierade till oro for att det kan
skapa en oréttvisa och olika uppvéxtvillkor. For att utveckla mer jadmlika forhallanden
for barn som vixer upp i en stadsmiljo som Vesterbro, skulle jag 6nska att kommunen
skulle tillsatta ytterligare medel for att forbéttra de redan befintliga bostadsgérdarna,
vilket skulle vara en tillgdng for alla barn, oavsett grad av rorelsefrihet, men dven for
alla andra vuxna som bor dér.

I den offentliga miljon pa Vesterbro finns fa, men utvecklade och vélskotta grona
miljoer, men mojligheterna att etablera fler grona omraden ar fa, da det saknas yta och
dérfor inte kan prioriteras sdrskilt hogt. Eftersom Vesterbro dr den stadsdel i
Koépenhamn med minst antal kvadratmeter grona ytor per innevénare (Kebenhavns
kommune, 2017), borde det dock vara rimligt att forvénta att en etablering av grona
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miljoer borde ha en dnnu hogre prioritering.

Oka barns rorelsefrinet — skapa miljder som foraldrar
upplever trygga

For barn som inte har en egen bostadsgérd eller bor i direkt anslutning till bra grona
lekomraden kan nirheten och mojligheten att tryggt fardas fran hem och skola till andra
lekmiljoer vara sérskilt viktig. Barn som inte har rorelsefrihet ledsagas idag av vuxna
mellan platser, eller forblir inomhus dér det finns en risk for att en mer stillasittande
livsstil utvecklas redan i unga ar (som ses i Folkhdlsomyndighetens undersdkning,
2020). Min studie visar att tjejerna dr beroende av sina fordldrar for att kunna rora sig i
ndrmiljon pa fritiden, helt upp till 10-&rséldern, vilket dverensstimmer med tidigare
studier (Gummesson & Bjorklid, 2013). Hur mycket det enskilda barnet fir uppleva
utomhus pa fritiden beror darfor mycket pa fordldrarna, vilket ocksa kan innebéra en
ordttvisa och enligt Chawla (2015) kan brist pa utevistelse paverka barnets mentala och
fysiska utveckling, samt utvecklandet av goda hélsovanor (Folkhdlsomyndigheten,
2018).

Tjejers mojligheter att rora sig fritt i niromrddet behover fridmjas, eftersom
rorelsefriheten gor att de kan tilldgna sig kunskap och uppleva mojligheterna, i en yttre
miljo, nadgot som ocksé ger dem sjélvfortroende, trygghet och kontroll (Heurlin-
Norinder, 2005). Eftersom det finns en stark koppling mellan forédldrars upplevda
trygghet och barns rorelsefrihet, dr det viktigt att det skapas utomhusmiljoer och
framforallt trafiksystem som fordldrar upplever trygga for att barns rorelsefrihet ska
kunna 6ka (Heurlin-Norinder 2005). Vesterbro, liksom &vriga Kdpenhamn har en
infrastruktur som allt mer premierar cyklister framfor bilar. Det finns tva mer
trafikerade gator i stadsdelen, men en stor del av gatorna dr enkelriktade och hastigheten
ar relativt 1ag. Ur trafiksékerhetssynpunkt tinker jag att fler 6vergangsstéllen hade
kunnat utrustas med trafikljus.

Vesterbros angrinsning till centralstationen har medfort synliga problem sdsom
missbruk och hemléshet, och problemen ér storre ju ndrmare stationen man ror sig.

I de omraden som vi ror oss i studien &r problemen mindre, men det dr de platser dér
berusade ménniskor uppehdller sig som tjejerna sjilva uppger att de inte gillar. Tjejerna
i 8k 4, 5 och 6 har en hog rorelsefrihet och jag kan inte utesluta att det dr en otrygghet
som paverkar eller begransar dem nér de fardas i ndrmiljon.
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|dentifiera halsoframjande miljoer

Trots att det finns en generell tillfredstillelse med de miljder som tjejerna anvénder pa
Vesterbro visar studien att flera tjejer som komplement till de programmerade
lekplatserna och parkerna, har ett behov av platser som ir lite mer lugna, privata,
respektive hemliga. Tyvirr dominerar socialt utsatta grupper, eller géng med éldre killar
flera av de omraden som hade kunnat vara tjejernas mindre strukturerade och mindre
institutionaliserade platser, som ocksa &r en typ av platser som &r viktiga for barn, enligt
Christensen och Mikkelsen, (2013).

Pa grund av den kamp som rader om utrymmet i stadsmiljon ser jag det nodvéndigt att
lekmiljoer (ofta lekplatser) forblir 6ronmairkta for barn, detta for att barnen
overhuvudtaget ska ha tillgéng till ndgra platser som kénns trygga och inte anvénds av
andra grupper. Men hur ska vi sdkerstilla att det ocksa finns lugna, privata och hemliga
platser, som flera tjejer karaktiriserar som dromplatser, och hur ska kan de utformas for
att inte tas Over av missbrukare, hemlsa eller ging med dldre killar? Eftersom det finns
en brist pd utrymme i den offentliga miljon, tror jag att dessa behov bist kan
tillfredsstéllas 1 bostadsgardar som tar utgdngspunkt i kvaliteter som storlek, kuperad
terrdng, trdd och buskar (Martensson, 2013). De grona miljoerna ar sirskilt dnskade av
tjejerna i studien, vilket skulle kunna forklaras genom att barn har fatt simre mdjligheter
att uppleva naturens element nér stader fortatas och de grona miljéerna minskar (Louv,
2008). Behovet av en variation av miljoerbjudanden som betonas av Kyttd (2004), ses
ocksa i denna studie, och det dr framforallt miljoerbjudanden i en naturmiljé som
onskas, vilket skulle kunna ge goda forutsdttningar for de helt fundamentala lekar som
ndmns av tjejerna; att kldttra i trdd, gunga i ett trdd, bygga kojor och leka kurragdmma i
buskar.

Att kunna skapa egna meningsfulla platser, (som Rasmussen, 2004, bendmner barns
platser), skulle ocks4, relaterat till min studie kunna handla om platser dir olika kanslor
kan hanteras. Baserat pd Folkhdlsomyndighetens undersékning (2018) som visar att
tjejer har 6kade psykiska och somatiska besvér i starten av tondren, uppkommer en oro
for de konsekvenser det kan f om unga tjejer inte kan hitta grona kravlosa platser for
aterhdmtning i1 sin ndrmiljo. Den grona miljon har sérskild potential att frimja den
mentala hilsan, enligt Kaplan (2001), vilket bor tas i beaktning innan stéder fortétas och
grona miljoer byggs bort.

Denna studie visar att det enskilt viktigaste for barns sociala liv utomhus ar
gemenskapen med kompisar, vilket dven studien av Heurlin-Norinder (2005) visar.
Utifran tjejernas egna beréttelser framkommer det sociala i att leka, sitta och prata,
promenera runt, hitta egna stéllen och att dta négot tillsammans. For att utforska sin
kollektiva identitet behdver barn och unga tillgang till platser som &r rumsligt avskilda
och mindre strukturerade, dér deras agerande enligt Christensen och Mikkelsen (2013)
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inte begrénsas av institutionella regler och sociala normer. Tjejerna utvisar ett behov av
att utforska sin kollektiva identitet, men deras medvetenhet om de sociala normer och
regler som rader pa olika offentliga platser verkar begrinsa deras agerande. Resultatet
fran min studie visar till exempel att tjejerna har littare att utforska sin kollektiva
identitet pa sin bostadsgard eller i en park dn pé en offentlig lekplats. Jag ser darfor ett
behov av fler tillitande miljéer dér unga tjejers behov av olika typer av socialt sampel
kan dga rum utan att styras eller storas av andra. I stider ddr ménga familjer bor trangt
tycker jag ocksa att det &r viktigt att lyssna till tjejernas 6nskan om fler sociala
mdtesplatser inomhus under vintern. Om det finns attraktiva miljoer i ndromradet som
barn tilldts att besoka sjélvstandigt kan ocksé aktiv transport till och frin platsen
forbattra den fysiska hélsan och 6ka utevistelsen.

Prioritera rumsliga forutsattningar for platsskapande

Platsskapande som framforallt inkluderar naturelement och 16st material verkar sarskilt
betydelsefulla for tjejerna i denna studie och Kylin, (2003) & Jansson m.fl., (2016)
menar att grona miljoer ger sérskilt bra forutséttningar for platsskapande. For att gora en
plats till sin egen tror jag att det underléttar om det finns en sarskild rumslighet (som
exemplet med Hunnehulen), dir avgridnsningen i form av en dunge gav tjejerna i dk 3
forutséttningar for att skapa en egen plats. I studien framkommer ocksa flera aspekter av
dgandeskap som bygger pa att det finns en social konstellation och en territoriell
avgransning for den egna platsen, vilket ocksa ses i tidigare studier (Kérrholm, 2004).

Det kan vara en utmaning for vuxna att forsta barns perspektiv och vad som kan vara en
rumslig forutséttning for barns skapande av egna platser. Déarfor anser jag att det ar
viktigt att involvera anvéndarna dven i vidare studier som tar utgdngspunkt i detta
resultat. I en stadsmiljo som Vesterbro dir naturmiljoer ndstan helt saknas kan barnen
ocksa ha svart att forma eller inta en egen plats utifrdn de behov de egentligen har,
vilket jag tycker behover lyftas i planeringsprocesser. Utdver grona platser med tydlig
rumslighet, hade andra funktionsldsa eller 6vergivna platser (om de funnits) ocksa
kunnat skapa forutsittningar for unga tjejers skapande av egna platser.

Studien visar att de miljoer som tjejerna anviander mest ligger ndrmast till hands att ta i
ansprak. De dldsta foreslar exempelvis att ta ut gymnastikredskap och airtrack som de
vanligtvis anvénder i sin bostadsgard, till ndrliggande parken, vilket tyder pd att de
kénner sig hemma dér och vill ta parken i ansprak pé nya sétt. Att tjejerna végar trotsa
eventuella sociala normer for hur parken fir anvéndas tror jag att méste ha sin grund i
deras anknytning till platsen och den trygghet den har gett dem. Vikten av nérliggande,
grona miljoer som upplevs trygga och tilldtande tycker jag inte kan betonas nog.
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Slutsats

Fallstudien bekriftar de utmaningar som i olika grad finns i titbebyggda stider — en
véixande ojdmlikhet mellan stadens resursstarka och utsatta medborgare, samt en kamp
om utrymmet i det offentliga rummet. Dessa perspektiv kan delvis sétta ljus pa hur barn
begrinsas i sin anvdndning av ndrmiljon — det begridnsade utrymmet och gatans faror
gor att specifika platser skapas och 6ronmérks for barn och deras fordldrar. Dessa
platser, ofta lekplatser eller parker, anvinds &ven av barn i 10-12-arséldern som fatt en
okad rorelsefrihet, och det ar framforallt nidrheten och anknytningen till platsen som
avgor vilka platser som anvénds. De stingda bostadsgirdarna, semi-privata platser, dar
det finns en social gemenskap, minga kompisar och en tillatande atmosfar for barn att
leka 1, verkar ha en sdrskild betydelse. Det sociala livet foréndras nér tjejer far 6kad
rorelsefrihet runt 10-arsdldern och de verkar dgna sig mer at att hitta egna platser, sitta
och prata och promenera runt med kompisar, till skillnad fran de yngre som framst
dgnar sig at sociala lekar med kompisar pa platser som ér sérskilt planerade for dem.

For att stadsmiljon ska kunna anvindas i hogre grad av barn krédvs det att det skapas fler
och varierade, trygga, attraktiva miljoer med en variation av miljéerbjudanden som barn
tillats rora sig mellan pd ett tryggt och sjélvstandigt satt. Det finns en patalad brist pa
framforallt lugna, privata eller hemliga naturmiljder i staden, dér tjejer bade kan leka
med kompisar, kdnna dgandeskap, finna ro och hantera kénslor.

Om den urbana miljon ska kunna vara en resurs och tillgdng for tjejers hélsa och
utveckling dr det viktigt att tjejers perspektiv pa vad som karaktériserar en bra miljo
lokalt, tas till vara. Planeringsprocesser som enbart vilar pa generell kunskap om barns
behov utomhus riskerar att forbise de specifika platser som har mest betydelse for
tjejerna och de specifika behov som behdver uppfyllas i miljon (som i detta fall).
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Vidare forskning

Jag ser ett behov av vidare studier av urbana miljoers koppling till unga tjejers hilsa.
Det saknas inte resultat som visar att tjejers fysiska och psykiska hélsa forsdmras i
borjan av tondren, men det saknas en tydlig koppling till hur den utomhusmiljé som
finns dir tjejerna bor och lever sina liv, pdverkar deras hélsa bade i ett kortare och
langre perspektiv.

Det behdvs dven mer forskning som undersoker hur tjejer, jamfort med killar anvidnder
och vill anvinda utomhusmiljon. Hur kan man sékerstilla att killar och tjejer anvander
gemensamma utomhusmiljoer pa lika villkor, och att bide killars och tjejers behov och
intressen tas pa allvar nér deras platser utformas?
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Figur 1: Karta med de platser som besoktes mest under promenadintervjuerna
Figur 2: Bostadsgérd pa Vesterbro
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Figur 4: Den central placerade papegojan pd Skydebanens lekplats
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Figur 8 : Litauens plads med “De rode baner”. Foto: Gottlieb Paludan Architects
Figur 9:. Litauens plads med “De rode baner”. Foto: Gottlieb Paludan Architects
Figur 10: Bostadsgard dér tre av tjejerna i studien bor

Figur 11: Tréd att kléttra pa, i Enghaveparken

Figur 12: Krokodillek pa formlement

Figur 13: Interaktion med metallstinger.

Figur 14: Platsskapande i “Hunnehulen”

Figur 15: Lekhus pé skolgirden

Figur 16: Manipulera en miljo

Figur 17: Bytesrummet
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Bilagor

Bilaga 1 - Informationsbrev & samtyckesblankett

Informationsbrev til foraeldre
- Vil du lade dit barn deltage i en undersagelse om pigers pladser pa
Vesterbro?

Mit navn er Anna Sandberg og jeg er ved at skrive mit speciale indenfor
miljepsykologi ved SLU (Sveriges landbrugsuniversitet). Undersegelsen er kvalitativ og
henvender sig til piger i 2. - 6. klasse med det formal at ege viden om, hvordan de
bruger lokalomradet her pa Vesterbro, og hvordan steder ville kunne indrettes, sa
pigerne foler sig mere inkluderede og bruger udemiljoet 1 hgjere grad. Der mangler
viden pa dette omrade, og jeg henvender mig til piger netop fordi jeg synes at pigernes
egne perspektiver er vigtige.

Undersogelsen bestar af en gatur pa Vesterbro.

Under géturen vil jeg lade en gruppe, bestdende af 2-3 jevnaldrende piger der i
forvejen kender hinanden, vise mig steder de kan lide og de steder de ikke kan lide
her pd Vesterbro. Vi vil lebende tale om hvordan pigerne bruger og oplever
forskellige pladser, og jeg vil stille pigerne dbne spergsmal undervejs.

Vi runder af indenders og her vil jeg lade pigerne dromme. Hvordan kunne de tenke
sig at bruge deres lokalomrdde, hvis de kunne vaere med og bestemme — hvordan
ville Vesterbro se ud og fungere? Deltagerne ma gerne tegne, skrive og mundtligt
udtrykke deres vision. Lydoptagelse vil finde sted.

Inden undersogelsen pabegyndes, bedes de padgaeldende verger give samtykke til deres
berns deltagelse i undersegelsen (se naste side). Det er kun mig som student og min
vejleder der vil have adgang til det indsamlede materiale.

Deltagelse er frivillig og er baseret pa bernenes vilje til at deltage. Det indsamlede
materiale vil blive rapporteret overordnet og anonymiseret, dvs. bernenes navne slettes
eller erstattes, og der vil ikke indgd billeder, hvor bern kan identificeres, i det
offentliggjorte materiale. Alle lydfiler vil blive slettet, sd snart studiet er afsluttet. Det
afsluttede eksamensprojekt vil blive publiceret pd Epsilon, SLU's database.

Du er velkommen til at kontakte mig eller min vejleder, hvis du har spergsmal til
undersogelsen.
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Med venlig hilsen, Anna Sandberg

Student: Anna Sandberg Specialevejleder: Mérit Jansson
annasandberg.id@gmail.com marit.jansson@slu.se

Telefon: 30268444 Telefon: +46 40 41 51 35
Samtykkeerklzering

Til de bererte vaerger:

Studentprojekt om pigers pladser pa Vesterbro.

Ved at undertegne er jeg/vi informeret om studentprojektet og accepterer, at mit/vores
barn deltager i undersogelsen.

Barnets navn Klasse

Skole Fritidsordning/klub
Varges navn Varges navn
Underskrift af vaerge Underskrift af vaerge
Sted/dato

Udfyld gerne denne samtykkeerklering s& snart som muligt. Tag et billede af den og
send den til ---------- .

Pa forhand mange tak.
Anna Sandberg
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Skolegarden

Hvem leger | sammen med? Leger drenge og piger sammen?
Leger drenge forskelligt end piger?

Har I et yndlingssted i skolegarden?

Hvad er det mest positive med jeres skolegard?

Er der noget I ser som negativt med skolegarden?

Synes I at den opfylder de ensker man har om en skolegérd?
Er der noget I synes man ville kunne lave anderledes?

Steder de kan lide

Hvorfor er det at du godt kan lide det her sted? Hvad er det bedste ved det her
sted?

Hvad plejer du at lave nér du er her?

Har du et yndlingssted eller omrade her?

Er der hemmelige steder?

Sammen med hvem plejer du at vere her?

Steder de ikke kan lide

Hvorfor er det at du ikke s& godt kan lide denne plads?

Hvad plejer du at lave nér du er her?

Sammen med hvem kommer du her?

Hvad er det der gor at du ikke kan lide det her sted? Bliver det brugt af nogen?
Hvordan foles det at vere her?

Andre spgrgsmal

Er der steder udenders hvor du ma vere alene eller sammen med dine venner?
(uden foreldre)

Er der steder, I ikke har lov til at besage uden voksne, men som I, hvis I selv
matte bestemme, ville besgge alene eller med venner?

Nar du er fysisk aktiv, hvor er du typisk og hvad laver du?

Er det en forskel pd hvad du leger afthengig af arstid?

Er der forskel pé, hvad du laver/leger, nr du er i skole, og nar du har fri?
Bruger I de fodboldbaner, basketboldbaner og skateparker der findes?

Hvis du har brug for ro, hvor gér du sa?

57



Bilaga 3 - Instruktioner till Egen vision om en dromplats pa
Vesterbro

Et dremmested pa Vesterbro

Nu vil jeg gerne lade jer dromme om hvordan I gerne ville bruge jeres lokalomrade her
pa Vesterbro, hvis I havde mulighed for at pavirke dem der bestemmer. Nu har vi jo
besogt en del pladser her i dag... Nér I teenker pa de steder er det noget som I kommer i
tanke om at I gerne ville forandre de steder, eller drammer I om helt nye steder her pa
Vesterbro? Maske er der noget du synes mangler? Prov at beskriv et sted som du ville
synes var rart at besgge her pa Vesterbro. Det behover ikke at vare et realistisk sted, og
I behover ikke at begranses af at det ikke er plads pé Vesterbro. Bare tank frit! [ ma
gerne tegne, eller s& kan man bare skrive nogle ord ned, som I synes er vigtige for netop
den her plads, eller s kan man bare snakke lgs. Det bestemmer man helt selv.

Jeg har skrevet et par spergsmal, som I kan have i baghovedet nér I skaber jeres
dremmested:

Hvorhen er stedet?

Hvordan ser stedet ud?

Hvordan opleves det? /Hvordan foler du dig nar du er der?
Hvad vil du kunne lave der?

Hvornar er du der?

Hvem er du sammen med?

Hvem ma vere der?
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