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Sammanfattning

For att sékerstélla var framtid behdver natur och ekosystemtjénster skyddas. I dagsliget riskerar vi
att forlora flera ekosystemtjanster, bland annat pollinering av grodor. For att bevara tjdnsten
pollinering krévs insatser for att framja en storre biologisk méngfald. En metod for att gora detta ar
att inkorporera mer dngsmarker i stdderna dér det idag finns konventionell grismatta. De senaste
aren har dngsmarker borjat inkorporeras i stdder, men det finns flera motgéngar som forhindrar
skiftet, exempelvis klagomal for dess stokiga utseende, begrénsad funktion och skotselproblematik.
Den hir uppsatsen syftar till att undersoka hur dngsmark kan gestaltas med hog biologisk méangfald
med ett ordnat stéidat estetiskt uttryck som smidigt ska passa in i stdderna for aktiviteter, ha en smidig
skotsel och etablering. Att finna olika estetiska uttryck for d&ngsmark &r en mycket relevant fraga
eftersom grona rummen i stiderna, exempelvis parker, minskar pd grund av urbaniseringen.
Utforskande genom design och estetik kan vara en metod for att bevara och skapa fler &ngsmarker
pa de alltmer begrédnsade grona ytorna. Undersokningens tillvigagéngssdtt borjade med en
litteraturdversikt for att finna vilka kvaliteter som @ngsmarker bor efterstréva. Dérefter utvecklades
tva designprinciper, artkomposition med tva karaktdirsfirger och inre och yttre designramverk, for
att skapa ordnade estetiska artkompositioner med éngsflora. Tre artkompositioner utformades 1 ett
gestaltningsforslag for en grasyta i Uppsala stadstradgéard. Gestaltningsforslagets estetiska, sociala,
ekologiska och ekonomiska kvaliteter jimfordes sedan tillsammans med den konventionella
grasmattans. Alla &ngskompositioner fick hogre totalvdrden vilket stddjer argumentet att
inkorporera fler och samtidigt bevara dngsmarker i stdderna. De designade d&ngskompositionerna &r
specifikt utformade for Uppsala stadstradgérds platsforhéllanden, men da forhallandena ar vanligt
forkommande i ménga andra parker och stader kan kompositionerna anvéndas som en utgangspunkt
for gestaltning med édngsmarker i andra projekt.

Nyckelord: Urbana iangar, estetik, trivalent design, konventionell grdsmatta, biodiversitet,
undersokning med design, etablering, skotsel, Uppsala stadstradgérd.

Abstract

To ensure our future, nature and its ecosystem services need to be protected. Currently we risk losing
many of these services, including pollination of our crops. To preserve the service of pollination,
efforts are needed to promote greater biodiversity. One method of doing the aforementioned is to
incorporate more meadows in cities where there currently are conventional lawns. In recent years,
meadows have begun to be incorporated into cities for this reason, however there are still several
setbacks preventing the shift, such as complaints about its messy appearance, limited function, and
maintenance issues. This thesis aims to investigate how it is possible to design meadows with high
biodiversity in an orderly, tidy aesthetic appearance that also easily fit and work in the cities for use,
maintenance, and establishment. Finding different aesthetic appearances for meadows is a very
relevant challenge because the green spaces in cities, such as parks, are decreasing due to
urbanization. Research with design and aesthetics can be a way to both preserve and create more
meadows on the limited city surfaces. The research's approach began with a literature study to find
which qualities urban meadows should strive for. Two design principles were then developed,
species composition with two character-colors and internal and external design frameworks, to



create orderly aesthetic species compositions with meadow flora. Three species compositions were
designed in a design proposal for a conventional lawn in Uppsala City Park. The aesthetic, social,
ecological, and economic qualities of the meadow compositions of the design proposal were then
compared together with those of the conventional lawn. All meadow species compositions received
a higher total value, which argues for incorporating and preserving urban meadow in the cities. The
designed meadow compositions are specifically designed for Uppsala City Park’s site conditions,
yet since as the park's site conditions are common in many other parks in different cities, the proposal
can still be used as a starting point for design with urban meadows in other green spaces.

Keywords: Urban meadow, aesthetics, trivalent design, conventional lawn, biodiversity, research by
design, establishment, maintenance, Uppsala stadstrddgard/Uppsala City Park.
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paverkan utvecklat nytt utseende.
En arts utseendeforlopp Over aret.

En art som é&r kan tillgodose sina behov i symbios med
ménga olika arter.

Utformning, design.

Samlingsnamn for marker med stor majoritet etablerade
grasarter.

Griset tillsammans med det dversta jordlagret.

Grasmarker som klipps ca 2-5 génger om &ret och kan
variera i hojd frén 10-150 cm.

Art som forekommer naturligt i det landets omkringliggande
natur.

Yta dominerad av grisarter i en hdjd mellan 4-10 cm som
klipps ca 10-20 génger per &ar. Kallas &dven for
bruksgrismatta.

Vedartad vegetation.

En planta som forst odlas i kruka for att sedan kunna
planteras direkt ner i jorden.
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Okad inflyttning till storstéder vilket gor att mindre stéder
och landsbygd istédllet minskar i befolkningsméngd.

Yta med avsevirt inslag av annuell eller perenn ortartad
vegetation.
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1. Inledning

Naturens olika ekosystem ger oss manga olika ekosystemtjinster, exempelvis
utvinner vi ravaror som grodor, ved och rent vatten (Berg 2020). Berg skriver dven
hur naturen framjar olika hélso- och fritidsaspekter samt att den hjélper oss std emot
klimatforandringar och mycket mer. Om vi forlorar ekosystemtjénster riskerar vi
stora negativa konsekvenser i samhillet kopplat till ménniskans &verlevnad. Med
en sjunkande biologisk méngfald riskeras manga utav ekosystemtjénsterna att g
forlorade, bland annat pollinering av véra grodor. Naturens ekosystemtjénster och
resurser har tidigare setts som en sjidlvklarhet, men idag har samhéllet insett
ekosystemens skorhet och hur viktigt det dr att de skyddas (Berg 2020).

I virlden pagér en urbanisering (World Population Review 2023). Detta hotar
den biologiska méngfalden eftersom virdefulla ekologiska habitat, som &r unika for
stidder, minskar och fragmenteras da urbaniseringen sitter krav pa att bygga tétare.
Det leder till att allt storre krav stills pad stadernas allt farre gronytor, att de gestaltas
méngsidigt och att de tillgodoser ménga olika virden och intressen. Olika intressen
satter olika krav pa utrymme, detta medfor att vissa védrden tvingas prioriteras dver
andra (Chollet et al. 2018). Klaus (2013) beskriver ocksa vikten av att utveckla de
urbana grismarkerna till att fa fler ekologiska kvalitéer for att stirka de ekosystem
de ingar i/4r en del utav.

Idag bestér runt 22,5% av markytorna i de svenska stdderna av olika grasmarker
och runt hilften av dessa bestar av konventionell grasmatta (Hedblom et al. 2017).
Konventionell grasmatta har vildigt 1ag biologisk méingfald (Chollet et al. 2018)
och kriaver mycket underhall i jamforelse med dngsmark (Boverket 2019). En
omvandling av konventionella grasmattor till ekologiskt betydelsefulla
gestaltningar som exempelvis dngsmark dr ddrmed béde ekonomiskt och ekologiskt
hallbart. Det kan dven bli avgérande for att behélla vissa ekosystemtjdnster om
urbaniseringen fortsitter 6ka i framtiden.

Lindemann-Matthies & Bose (2007), Ignatieva et al. (2017) och Southon et al.
(2017) visar att dngsmark idag dr omtalat och uppskattat pA manga platser.
Dessutom borjar kinnedomen av den biologiska mangfaldens betydelse bli allt
vanligare, vilket gor att dngsmark lattare accepteras i stadsmiljoer. Lindemann-
Matthies & Bose (2007) har dven visat att minniskor uppskattar farginslag i
staderna, vilket en dngsmark kan erbjuda.
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Angsmark uppskattas dven som ett alternativ till grismattor av markforvaltare
da det har en mindre kostnadskridvande skotsel (Ramer & Nelson 2020). Pressen av
begridnsade ekonomiska resurser stodjer dirmed transformationen av grasmattor till
dngsmark. Det finns dven studier som redovisar olika tillvigagangssitt for att ge en
fardig plan for &mbetsmén att folja (Ramer & Nelson 2020). Via Naturvardsverket
kan kommuner och privata aktorer sdka bidrag fran Lokala Naturvardsatsningen for
att genomfOra projekt som gynnar naturvard, friluftsliv och folkhélsa
(Naturvardsverket 2022). Diar finns dven en underkategori sérskilt dgnat at
pollinering med bland annat dngsflora.

Trots detta finns fortfarande flera motgdngar som forhindrar skiftet till
dngsmark. [ bland annat Ramer och Nelsons studie (2020) har man intervjuat olika
markforvaltare for att undersoka vilka dessa motgingar dr. De svar som framgick
var att markfOrvaltarna upplevde motsittningar fran medarbetare, dir de hade
svérigheter att fordndra etablerade rutiner och informations-/kunskapsbrist. Andra
motsattningar till &ngsmark dr att personer som dr emotionellt bundna till en plats
ofta visar storre motsténd till férdndring, och ddrmed dven att inkorporera dngsmark
(Southon et al. 2017). Enligt en del undersékningar framgar det att klippta
grasmattor foredras i stdderna eftersom dngsmark bland annat kan upplevas ovérdat
eller skripigt och forknippas med fastingbett och bisting (Ramer & Nelson 2020;
Lampinen et al. 2021).

1.1 Syfte och fragestallning

Detta arbete syftar till att ta fram estetiskt tilltalande designforslag av angsmark
for att ersitta den konventionella grasmattan i urbana miljder.

Alla platser dr unika och ddrmed skall dven gestaltningar alltid anpassas efter
platsens specifika fOrutsittningar. Ett generellt system for hur en
dngsmarkgestaltning alltid kommer att fungera och passa in skulle ddrmed fa
brister. I det hér arbetet har jag dérfor valt att gora ett gestaltningsforslag for en
utvald plats med platsforutsittningar som &dr vanligt forekommande i urbana
miljoer.

Fragestdllning: Pd vilka sdtt kan en biologisk virdefull dngsmark gestaltas

estetiskt tilltalande och praktisk for vistelse, etablering och skétsel for att ersdtta
den konventionella grdasmattan i Uppsala stadstrddgard?
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1.2 Avgransning

Arbetet riktas till platser dér det idag finns etablerad gridsmatta och marker med
mark-/vattenforhéllanden som é&r (mer eller mindre) anpassade for konventionella
grasmattor. Fokus ligger pé olika mdjligheter for gestaltning med dngsmark istéllet
for den konventionella grismattan.

Gestaltningsforslaget ar avgrinsad till en specifik plats for att kunna utgd frén
dess specifika forhdllanden. Uppsala stadstradgard utvaldes med kriterierna att det
ligger i en stadskérna, innehéller minga stora ytor med konventionell grismatta och
att ytorna anvénds flitigt av olika besokare 1 olika grad och dndamal (se figur 1).
Den avgrinsade ytan som valdes for gestaltningsforslagen ar den stora grisytan
som vetter mot Fyrisén eftersom det dr platsen som anvénds mest flitigt for sociala
aktiviteter vilket gor gestaltningsutmaningen mer intressant och relevant for
fragestéllningen (se figur 2).

Figur 1. Uppsala stad. Rédmarkering visar Uppsala stadstridgard. Kartunderlag © Axelbaakman
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Figur 2. Gronmarkering avser Uppsala stadstrddgard. Lila avser avgrdnsad yta for
gestaltningsundersokningen, arbetsomrddet. Basunderlaget dr framtaget av Uppsala kommun.
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1.3 Metod

Figur 3. Flodesdiagram som visar arbetsprocessen.

Arbetet inleddes med en litteraturdversikt (se figur 3). Diar har vetenskapliga
artiklar tagits fram genom sokningar via Primo, Google Scholar, Jstor,
ScienceDirect och Scopus. Sokord som ekosystemtjinster, biodiversitet,
dng/meadow, griasmatta/lawn och liknande har anvints for att finna relevant
bakgrundsinformation.

Med den samlade informationen fran litteraturdversikten, och speciellt med
inspiration fran Dunnetts bok Naturalistic planting design: the essential guide
(2019) och Nassauers artikel Messy ecosystems, Orderly frames (1995),
utvecklades tvé designprinciper. Dessa utgjorde ramverket for vidare gestaltning av
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dngskompositioner med fokus pa kvaliteter inom ekologi, estetik, praktisk skotsel
och etablering.

Efter en Gversikt och platsbesok utav ett antal av Uppsalas parker valdes en
grasyta 1 Uppsala stadstradgard da den uppfyller kriterierna att den ligger i en
stadskdrna och har en stor sammanhingande konventionell grasmatta med hogt
besokstryck for olika dndamal. For gestaltning av arbetsomridet gjordes ett flertal
platsbesok for inventering och analys av dess platsforhédllanden.

Darefter utvecklades tre dngskompositioner med de efterstravade kvaliteterna;
att de uppfyller en stor biologisk mangfald, uppnér estetiska virden med hjélp av
designprinciperna, dr anpassade for Uppsala stadstrddgirds lokalklimat, enkel
etablering, billig skotsel och dr mer eller mindre anpassade for sociala aktiviteter.
En dngskomposition gestaltades anpassad for skuggiga lagen och tvé anpassades
for solexponerade ldgen. De tvad solexponerade dngskompositionerna gestaltades
anpassade for hog respektive 14g slittalighet for sociala aktiviteter. De tre
kompositionerna placerades sedan ut i arbetsomradet med sa stor utstrackning, men
med sa liten paverkan pd de sociala kvaliteterna, som mojligt. Gestaltningarna
gjordes som en grund for att kunna inspireras av och/eller anvdndas som
utgéngslége till att utforma en mer detaljerad &dngsgestaltning.

Angskompositionerna utvirderades sedan i jimforelse med den konventionella
grasmattan for att undersdka och argumentera kring dngsgestaltningarnas for- och
nackdelar. Som grund till utvirderingen utformades en tabell med de kvaliteter som
framstod som betydelsefulla och avgorande i litteraturdversikten inom &mnena
estetik, ekologi, skotsel och ekonomi. I de vetenskapliga artiklarna som anvindes
for att forma tabellen hade forfattarna utfort olika undersdkningar med dngsmark
och/eller intervjuer med medborgare, olika personer i ansvarspositioner och
skotselpersonal angdende dngsmarkers kvaliteter och problematik.  Sedan
jamfordes de olika dngskompositionerna och den konventionella grismattan med
varandra pa varje kvalitet i tabellen. Angskompositionerna och grismattan
betygsattes sedan pd en skala frdn 0—5 i hur vl de uppnér varje kvalitet. Resultatet
fran tabellen visar sedan det sammanlagda totalvirdet for de olika
dngskompositionerna och grismattan, vilket sedan argumenterar for dess olika
vérde, i relation till varandra och for Uppsala stadstradgard.
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2. Angsmarker kontra grasmarker

Detta avsnitt behandlar skillnader mellan grds- och &dngsmarker utifrén
miljoaspekter, kulturella och ekonomiska hinsyn/aspekter samt deras estetiska
betydelse.

2.1 Ekosystemtjanster och Biologisk mangfald

Hair redovisas grds- och dngsmarkers ekosystemtjénster och markernas biologiska
méngfald.

2.1.1 Biologisk mangfald

En stor biologisk mangfald innebér en stor genetisk variation inom och mellan olika
arter samt en méangfald av olika livsmiljoer (Naturvardsverket 2021). Storre
biologisk méngfald ger stabilare ekosystem, da olika processer i ekosystemets
omlopp oftast dr beroende av en mangfald arter (Berg 2020). Berg skriver dven att
en mangfald arter gor systemen mer motstandskraftiga mot fordndringar och
pafrestningar som kan stora balansen. For ekosystem med en ldgre biologisk
méngfald dr det ddrmed vanligare att de kan hamna 1 obalans, vilket gor att olika
arters livsmiljoer forstors och ekosystemtjénster kan ga forlorade (Berg 2020).

2.1.2 Biologisk mangfald i gras- och angsmarker

Hedblom et. al. (2017) visade att den biologiska mangfalden var generellt storre i
dngslika grasmarker dn konventionella grasmattor. Detta eftersom konventionella
grasmattor har ett frekvent underhdll for att avsiktligt endast tillata ett fatal utvalda
véxtarter att vara etablerade pa platsen, som i sin tur dven ska héllas pé ratt hojd.
Den biologiska mangfalden forhaller sig till &ngs- och grdsmarker pa sa vis att det
generellt blir en hogre biologisk méngfald desto mindre underhéll en gris- eller
angsmark fér, dock endast ner till en gang om aret (Rudolph et al. 2017).

Nér en grismark inte klipps 6ver huvud taget finns det risk att arterna
konkurrerar ut varandra over tid och den biologiska mangfalden blir lagre igen
(Rudolph et al 2017). Nedklippning nollstéller vixternas tidvling om ljuset, vilket
ger fler arter mdjligheten att etableras och inte direkt skuggas av mer snabbvéxande
arter (Jordbruksverket 2012). Likt nedklippning kan torra och niringsfattiga
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jordforhallanden ocksa ge fler mojligheter for fler arter att etablera sig (Mulder et
al. 2001).

Den priméra ekosystemtjansten samhéllet utvinner frdn dngsmarker &r att de
berikar insektssamhéllet vilket sdkerstiller pollineringen av grodor, det vill sdga vér
matproduktion, men &dven frimjar barproduktionen i naturen for fégel- och
djursamhéllet (Ignatieva 2017). Viktiga aspekter att ta hinsyn till for ett starkt
insektsliv 4r att ha varblomning, en torr solbelyst bar sandjord for bin att bygga bo
i och att ldmna hogt grds kvar Gver vintern for insekterna att Overvintra i
(Nowakowski & Pywell 2016).

Tilmans et al.’s (1996) undersokning visade att storre artrikedom i grés- eller
dngsmarker gjorde marken mer fattig pa néringsamnen. Néringsfattiga marker ger
mindre utlopp av néringsdmnen till vattendrag, vilket forhindrar 6vergddning
(Tilman et al. 1996).

2.2 Grasmatta

Avsnittet behandlar den konventionella gridsmattans historia, kopplingen till
samhillet och grasmattans olika kvaliteter.

2.2.1 Den konventionella grasmattan

Ignetieva (2017) skriver att den konventionella grasmattan kan ha nigot skiftande
artblandningar men i Sverige bestar de oftast av grdsarterna timotej (Phleum
pratense), rodsvingel (Festuca rubra), rtddven (Agrostis capillaris), dngsgroe (Poa
pratensis) och engelskt rajgris (Lolium perenne). De klipps mellan 10-20 ganger
om dret, hdlls oftast pad en hojd mellan 4-10 cm, och anvédnds ofta for sociala
aktiviteter (Ignatieva 2017). Beroende pa hur marken skots kan det forekomma
olika sjélvsadda oOrter i ménga konventionella grismattor. Exempel pé dessa ar
vitklover (Trifolium repens), rollika (Achillea millefolium) och revfingerort
(Potentilla reptans) (Ignatieva 2017). Med en storre mingfald av Orter etablerade
bland grésarterna skapas en storre biologisk méngfald

2.2.2 Historia, mode och status mellan konventionell grasmatta
och angsmark

Angsmarker var historiskt vanligare etablerat, men det fick ett skifte vid 1600-talet
dé den konventionella grasmattan anvindes av adeln som ett sétt att visa upp sina
resurser och status (Ignatieva 2017). Trenden bestar dn idag da runt 22,5% av
markytorna 1 de svenska stiderna utgdrs av olika grasmarker och runt hilften av
dessa bestir av konventionell grismatta (Hedblom et al. 2017).

Det finns dédremot en antydan om att modet héller pa att skifta i samhillet da
dngsmarkers ekosystemtjénsters betydelse har uppmérksammats. P4 Boverkets
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hemsida skriver man exempelvis om dngsmarkernas ekologiska betydelse och hur
de kan etableras i stiderna (Boverket 2019). Angsmarker har redan bérjat etableras
pa allt fler platser runt om i vdrldens stader, samt i riktigt prestigefulla och omtyckta
projekt som The Olympic park i London (Pictorial meadows 2021). Samtidigt finns
det dock ménga exempel pd projekt dir man Gvergétt till dngsmark, men som
resulterade i att markédgaren fick manga klagomal om att markerna sag skrédpiga ut,
och da atergatt till konventionell grismatta (Ramer & Nelson 2020). Liknande
skedde i Carolinaparken i Uppsala dir 20% av den inférda dangsmarken étergick de
till konventionell grasmatta for att forsoka oka antalet besokare igen, vilket dven
fungerade (Andersson & Bergbrant 2015). Samt i Lundby Goteborg skriver
Andersson & Bergbrant (2015) att parkforvaltaren gick tillbaka till konventionell
grasmatta fran dngsmark pa flera platser pa grund av manga klagomal. Men inte
overallt, d& han resonerade att de boende skulle f4 vénja sig vid dngsmarken.
Resonemanget visar hur den biologiska mangfaldens betydelse fétt faste hos
ansvarsposter, och att det fitt avtryck i utemiljéerna for att &ndra pa trenden.

Sedan argumenterar jag att stravan efter att passa in dven spelar en roll i varfor
véldigt manga anldgger den konventionella grasmattan pa sina tomter framfor andra
alternativ. Nassauer (1988, 1995) beskriver liknande att hon misstinker att
preferensen for den konventionella grasmattan kan paverkas till viss del av det
sociala trycket om hur saker borde se ut.

2.2.3 Argument for konventionell grasmatta jamfort med
angsmark

Funktionalitet

De konventionella grasmattorna dr vél lampade for manga aktiviteter dd de ar
robusta och slitstarka (Ignatieva 2017). De dr dessutom mjuka att ga och sitta pa
(Andersson & Bergbrant 2015). Andersson och Bergbrant (2015) beskriver dven att
dessa kvaliteter ar vialdigt attraktiva for utemiljoer i stadskdrnors parker, eftersom
de begrinsade gronomradena ska ldmpa sig for hogt besokstryck och ge plats ét
rekreation av olika slag. De skriver dven att en annan positiv aspekt ér att varje gang
de klipps skapas en ny frasch yta.

Kunskap

Eftersom grasmarker har varit ett etablerat designsprak under sé pass minga ér finns
mycket information lattillgangligt, och dess skotsel dr en vanlig standardkunskap
som snabbt och enkelt fors vidare mellan bade privatpersoner och skotselpersonal
(Ramer och Nelson 2020). Ramer och Nelson beskriver dven att det gor att det blir
ett enkelt val att anldgga konventionella grasmattor pd manga platser. Samt att
overgdngen till dngsmark krdver utbildning och tréning vilket blir en mer
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omstdndlig process, som dven behover tillata att det inte nddvandigtvis gar bra och
blir snyggt frdn borjan under inldrningsprocessen.

Insektsfobier

Ett vanligt klagomal frdn medborgare kring dngsmarker och hogre grés i stdder ar
att de for mer sig fastingar och andra insekter (Ramer & Nelson 2020; Lampinen et
al. 2021). Uppsala ligger inom ett storre riskomrdde for TBE
(Folkhdlsomyndigheten 2022) vilket d& argumenterar for att ha kortklippta
grasmattor for att undvika féstingar. Dock &r det felaktigt att fastingar frodas i hogt
solbelyst grds, d& de framst trivs i fuktigare miljoer (Natursidan 2022). Dirav utgor
inte dngsmark en storre fara géllande spridning av TBE. Samt da mélet &r att 6ka
en biologisk méngfald argumenterar jag att det bor prioriteras framfor att ta hinsyn
till insektsfobier.

Estetik

Skonhet dr alltid betraktar relativt och flera olika killor (exempelvis Breitschopf
2017; Ignatieva et al. 2017) visar hur grasmattor kontra dngsmarker uppskattas
olika av olika personer i de urbana miljéerna. Vanliga argument for den
konventionella grasmattans skonhet dr dess grona farg som behélls till stor del ver
alla arstider och enhetliga stidade utseende som gir i samklang med stadens
ordnade arkitektur (Ignatieva 2017).

2.3 Angsmark

Angsmarker karaktiriseras av dess ortartade vegetation (Ignatieva 2017).
Grénslinjen mellan grds- och édngsmark blir dock diffus ndr en grasmark
inkorporeras med allt fler Orter. I detta arbete dras granslinjen dér orterna vixer till
sig med en anpassad mindre skotsel. Mellantinget definierar jag som en oOrtrik
grasmatta (se figur 3).

Figur 4. lllustrerar skillnaden fran vinster till héger mellan grdsmatta, ortrik grismatta och
dngsmark.
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2.3.1 Ett foranderligt utseende

Angsmarker fir vildigt olika utseende beroende pé platsforutsittningarna. Vilka
arter som frodas i miljon beror pa lokalklimatet och platsens tillgdngar. Pdverkande
faktorer dr grad av ljusexponering, temperatur, nederbord, vindpéfrestning, tillgdng
pa vatten och jordens ndringstillgdng samt den rddande skotseln (Ignatieva 2017).
Nedan presenteras nidgra dokumenterade exempel pa olika dngsmarker (figur 4, 5,
6 och 7).

Figur 5. Bilden dr tagen pa Krondsens naturreservat i juli. Jordmdnen dr tunn och med mager
sandig grusjord, solexponerat och tdmligen vindskyddat. Liten bldklocka och gulmdra som stdr i
prakt. Foto: Malin Rydahl 2022
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Figur 6. En ndringsrik dkermark i Uppsala som klipps tva till tre ganger under sommaren. Bilden
dr tagen i september efter att den sista insamlingen av grds dr gjord for sdsongen. Hdr har olika
tistlar och rédklover etablerat sig. Foto: Malin Rydahl 2022
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Figur 7. En tomtmark som sparar utvalda delar av dess grdsmatta till dngsmark ddr bland annat
ljungfrulin, tusenstjdrna, knylhavre, grdsstjdrnblomma star i prakt. Bilden dr tagen i juni i
Osthammar, Uppsala. Tomten ldg i ett omrdde med flera fridlysta arter, dir dven vissa orkidéer
fanns sparade i dngsytorna sdsom tvablad och ljungfru marie nycklar. Foto: Malin Rydahl 2022.
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Figur 8. Skdrgdrdstomt i Nyndshamn, Stockholm. Bilden dr tagen i juni. Tomtdgarna dr
naturintresserade och klipper endast gdangar i grdsmattan ddr inte sd mdanga blommor finns
etablerade just det dret, for att aktivt spara pa sa mycket blomster som mdjligt. Hdir frodas
harklover, hundkex, johannesort, kattost, mm. Marken dr mager och solexponerad. Foto: Malin
Rydahl 2022

Andersson & Bergbrant (2015) beskriver att angsmark inte gar att kontrollera pa
samma sdtt som det gdr med konventionella grasmattor eller planteringar. De
skriver dven att artsammansdttningen paverkar och blir péverkad av de
omkringliggande ekosystemen och dess artsammanséttning fordndras over tid i
relation till omgivningen och péfrestningar. Detta medfor att det inte gér att styra
helt vilka viixter som etablerar sig eller vart de etablerar sig. Angsmarker blir
ddrmed mer vilda och levande da dess utseende alltid skiljer sig till viss grad fran
ar till ar.

Detta kan ge en viss skdnhet genom att det bildas en ny éng varje ar. Detta kan
ocksa Oka intresset for d&ngsmarkerna, dé ovanliga dngsarter kan dyka upp ibland
och bli en tillfdllig sevdrdhet. Det blir en stor kontrast fran de konventionella
grasmattorna som halls monotona och skots pa det sétt sd att utseendet blir som
véintat. Det ordnade uttrycket frdn de konventionella grdsmattornas monotona
artkomposition kan gi forlorat med dngsmarker pd grund av dess fordnderliga
utseende. En utmaning med dngsmark &r att ge ett uttryck av ordning och kontroll
for att aterspegla grasmattans estetiska funktion i stadsmiljon.
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2.3.2 Argument for angsmark jamfort med konventionell
grasmatta

Vicker flera sinnen

Angsmarkernas biologiska mangfald och dess olika utseenden ger méjlighet till att
stimulera flera sinnen och uppticka méinga olika arter jaimfort med den mer
monotona konventionella grasmattan. Olika dofter och férger, ljud fran insekter och
fdglar, med mera. Ménniskan har en viss strdvan for utforskning och dventyr, dér
en dngsmark kan erbjuda ménga fler kvaliteter och detaljer att uppticka gentemot
den konventionella grasmattan (Breitschopf 2017). Dunnett (2019) argumenterar
dven att naturalistisk design, ddrmed &ven dngsmark, kan vicka inre primitiva
instinkter och emotionella responser som finns till naturen pé ett sitt som andra
planteringar inte kan.

Ldgre skotselfrekvens

Som tidigare ndmnts kridver dngsmark mycket mindre skotsel &n de konventionella
grismattorna. Angsmarker klipps endast mellan en och tre gdnger om aret medan
de konventionella grdsmattorna klipps mellan 10 och 20 ginger per sdsong
(Ignatieva 2017). Det finns olika skotselmetoder for &dngsmark beroende pa
platsforutséttningarna och gestaltning.

De flesta dngar gestaltas med frdmst perenna arter, vilka aterkommer varje ér,
men de kan dven gestaltas eller kompletteras med annuella arter, vilka kréver att de
sds om varje ar (Ignatieva 2017). Detta gor det léttare att kontrollera vilka annueller
som finns etablerade, d& de kan antingen kan latas s om sig sjilva eller avldgsnas
innan de hinner gora det (Wissman 2015).

Tidpunkten for nir &ngsmarker ska klippas under aret ska anpassas sa att det sker
efter blomningen. Detta for att gynna pollinerande och frodtande insekter (Wissman
2015; Ignatieva 2017). Wissman pdpekar dven att man inte ska vinta for linge med
att klippa oOrterna efter blomning eftersom orterna skickar tillbaka niringen till dess
rotter innan de dor for sdsongen. Vid klippningen en gang om aret rekommenderas
det till slutet av juli (Wissman 2015; Chollet et al. 2018). For tva gdnger om éaret
rekommenderar Wissman (2015) att den andra klippningen borde ske i slutet av
augusti till borjan av september. Vid klippning tre gadnger om aret bor det ske 1 juni,
juli och sist i september (Wissman 2015).

Klippningen och skotseln kan ske pa olika sdtt. For storre ytor i offentliga miljoer
sker det oftast med en starkare griasklippare (Andersson & Bergbrant 2015). For
mindre ytor rekommenderar Pratensis AB (2019) att de slds med lie eller trimmer
som &r utrustad med en vilslipad slatterkniv, dér klipphdjden bor ligga mellan 68
cm. Markerna kan dven betas av eller skotas med hjdlp av djur, ett exempel ar
Carolinaparken i Uppsala dér dess dngsmark skots av slatterbalkar dragna av héstar
(Linnés Uppsala).
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Klimatsmart

Skotseln for dngsmark jamfort med den konventionella grdsmattan dr &ven mer
klimatsmart. Underhallstillfdllena blir farre vilket minskar energiforbrukningen
(Ignatieva 2017). Samt dd manga dngsvéxter har ldngre rotter dn gris gor det att
dngsmarker blir mer motstdndskraftiga mot torka jamfort med konventionell
grismatta (Andersson & Bergbrant 2015; Wissman 2015) vilket drar ner pé
bevattningsbehovet.

Ldgre skotselkostnad

Angsmarker ir olika dyra att skdta men de ir generellt billigare i forhallande till de
konventionella grismattorna d& de kraver mindre frekvent underhéll (Ignatieva et
al. 2017; Ramer & Nelson 2020). Vid begransade ekonomiska resurser blir dirmed
transformationen av griasmattor till dngsmark ekonomiskt fordelsam (Ramer &
Nelson 2020). Dock drar insamlingen av avklippt biomassa upp kostnaden for
dngsmarker (se tabell 1 och 2). De metoder som involverar djur drar upp priset
drastiskt och anvédnds vanligtvis endast i speciella pidkostade projekt med hogre
budget (Andersson & Bergbrant 2015).

Konventionell grismatta  Hojd Skotselkostnad
6-8 cm 3,20 kr/m?
<20 cm 2,60 kr/m’

Tabell 1. Utrdknad skotselkostnad for underhall av konventionella grdsmattor i Goteborgs kommun
(Andersson & Bergbrant 2015).

Angsmark Antal klippningar  Avléigsna Skotselkostnad
over sisongen biomassa
1 nej 0,7 kr/m?
1 ja 2 kr/m?
2 nej 1,20 kr/m?
2 ja 4 kr/m?
3 nej 1,70 kr/m?
3 ja 6 kr/m?

Tabell 2. Utrdknad skotselkostnad for underhall av dngsmarker i Goteborgs kommun (Andersson &
Bergbrant 2015).
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2.3.3 Problematik med angsmarker

Begrdnsad erfarenhet

I Minnesota, USA, intervjuade Ramer & Nelson (2020) 33 olika markforvaltare 1
offentliga miljoer i 24 olika distrikt som hade haft problem med Gvergéngen till
dngsmark. En av deltagarna beskrev hur dess arbetare var mycket trdnade i skotseln
av griasmattor men véldigt okunniga om &ngsmarker, och att utbildningen for
skotsel och hantering av dngsmarker var mycket svart att fa ekonomiskt stod for.
Detta ledde till att de senare blev beordrade att ga tillbaka till klippt grismatta igen
efter for ménga klagomal om att dngsmarkerna sett daliga ut (Ramer & Nelson
2020). Kravet att forvaltaren méste gora ratt fran borjan utan att tilldta misstag gor
att det blir svart att bygga upp ny kunskap och dndamalsenliga planer for att hélla
en estetisk hallbar dngsdesign i praktiken.

Uppsamling av biomassa

Hellman (2021) beskriver att {3 till en bra skotsel for dngsmark upplevs som ett
problem for ménga och att det &r en dyr utgift, trots att frekvensen av skotselinsatser
mellan dng och konventionell gridsmatta skiljer sig stort. I Hellmans (2021)
intervjuer med flera aktorer (bland annat en parkingenjor for Trosa kommun och
parkforvaltare i Goteborg) dr det uppsamlingsmomentet som upprepat nimns som
ett problematiskt skotselmoment for dngsmark. Lika sd ndmner Blomqvist
projektledare och tidigare parkforvaltare (Andersson & Bergbrant 2015) att
uppsamlingsmomentet var problematiskt och krdver vidare undersdkning och
utveckling for att det ska bli en smidigare process och gora det léttare att anldgga
dngsmarkerna.

Investering av nya skotselredskap/maskiner

Andersson & Bergbrant (2015) intervjuade produktions manager for Svensk
Markservice som berittade att de starkare maskinerna som behdvs for att klippa
dngsvixterna dr en dyr investering, sérskilt maskinerna for att klippa storre
dngsytor, vilket blir svart att motivera da dngsmarker inte finns etablerat pa sé
ménga platser i stiderna.

Etableringstid av dngsmark

Da dngsmarker ofta kridver niringsfattiga jordar &r det viktigt att forbereda eller
skota jorden for att urholka néringsrika jordar, som lera, fran néringsdmnen
(Ignatieva 2017). Under etableringsperioden kan dngsmarken dirav ha ett trikigt
utseende innan rétt forhdllanden har uppnatts. En metod &r att kontinuerligt
avldgsna den avklippta biomassan efter klippning, dock kan den metoden ta upp till
flera &r innan man fér det dnskade jordforhdllandet (Ignatieva 2017). Hon beskriver
att en annan metod dr att helt avligsna den niringsrika jorden och ldgga dit en
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néringsfattig, eller att blanda i till exempel sand i den befintliga jorden. Om en
dngsblandning planteras i ogynnsamt jordforhallande finns det risk att véxtarterna
utkonkurreras av ogrds och den biologiska mangfalden avtar (Jacquemyn et al.
2011). For att undvika detta krivs en ldngsiktig skotselplan. Mértensson (2017)
skriver att det finns olika dngsarter som trivs i olika naringsrika jordfoérhdllanden,
dock é&r svarare att skapa en lika stor biologisk mangfald pd ndringsrika jordar
jamfort med de naringsfattiga.

For att fa ett snabbt resultat gér det att anvdnda pluggplantor. De har léttare att
konkurrera med de ursprungliga arterna i grismarkerna dn for fron som forst
behover rota sig (Méartensson 2017). Martensson rekommenderar dér att blanda
metoderna genom att plantera de mer konkurrenskraftiga dngsarterna for att kvéva
griasarterna fran ljus och néring och lata de sddda mindre konkurrenskraftiga arterna
etableras dver tid med hjélp av skotseln. Detta ska gora att grasytan dvergér till en
dngsmark fortare.
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3. Det estetiska vardet

Estetik &dr betraktarrelativt och mycket svért att méta. Ddarmed &r det till fordel att
skapa olika gestaltningar och uttryck i offentliga miljoer som attraherar olika
personer och malgrupper. Det skapar dé fler platser i stdderna ddr minniskor kdnner
sig hemma och dragna till. For &ngsmark har det visats att en generell uppskattning
ar mycket blomster och fiarg (Lindemann-Matthies & Bose 2007; southon et al
2017).

Det estetiska vardet bidrar dven till att skapa en langsiktigt hallbar design, genom
att vara en del av en trivalent design.

3.1 Trivalent design

Thompson (1999) argumenterar att gestaltning behdver strdva efter en trivalent
design inom landskapsarkitektur. Det vill séga estetiska, sociala och ekologiska
védrden behovs tillsammans for att skapa en héllbar design.

I en stadsmiljo dr det en kamp om utrymme eftersom stidderna fortétas pd grund
av en Okande urbanisering (World Population Review 2023). D4 blir det allt
viktigare att designa med sd ménga virden och kvaliteter integrerat som majligt.
De estetiska och sociala viardena beskriver Thompson (1999) bidrar till acceptans,
uppskattande och bevarande av design. Det hjdlper dirmed att bevara de ekologiska
virdena om de finns inkorporerade i samma design.

Det ekologiska perspektivet inom design kan argumenteras att det védger tyngre
an de andra, eftersom det dr en fundamental byggsten, som beskrivet tidigare, for
att sikerstélla var dverlevnad. Trots detta hamnar prioriteringen av de ekologiska
virdena dndd efter de estetiska, sociala och ekonomiska i méinga fall nédr det
kommer till praktiken, som redovisat tidigare. En trivalent design hjdlper till att
skydda skapandet och bevarandet av de ekologiska vérdena.

Mayer (2019) resonerar att man dven kan inspirera méanniskor att tinka hallbart
med hjélp av design. Estetik i gestaltningar kan dérmed inte bara 6ka acceptansen
for de ekologiska védrdena utan dven inspirera till flera projekt for att stodja miljon.
Estetik blir en metod for att medla betydelsen och ge inspiration for ett ekologiskt
fokus i design.

De sociala vdrdena involverar bland annat mdjlighet for aktiviteter, kénsla av
sakerhet, tillgidnglighet, med mera. Detta arbete fokuserar dock frimst pa det
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estetiska och ekologiska virdet, men med hénsyn taget till sociala virden for att
uppna en trivalent design, istéllet for en bivalent.
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4. Design med vaxter

Som tidigare redovisat dr ett vanligt klagomél att d&ngsmark ofta upplevdes som
stokigt av manga betraktare. Detta leder till att manga markégare, som dvergatt till
dngsmark, atergar till den konventionella grasmattan. Att skapa ett ordnat uttryck
med dngsmark blir dock en utmaning dé de helst ska innehalla s& ménga véxtarter
som mdjligt for att ge en storre biologiska méngfald. Att gestaltningen inte gar att
kontrollera pa samma sétt som en perennplantering eller konventionell grasmatta,
skapar ytterligare utmaning. I kommande avsnitt redovisas Dunnetts (2019) och
Nassauers (1995) metoder for naturalistisk design samt arstidsproblematik och
anvindning av exotiska vixter.

4.1 Naturalist planting design: the essential guide
(Dunnett 2019)

Dunnett (2019) skriver 1 Naturalist planting design: the essential guide om olika
designstrategier for att skapa en ldsbarhet i naturalistiska planteringsytor. Han
beskriver bland annat designstrategin att lata tva eller tre vixtarter med distinkta
karaktérer std i fokus i en plantering (se figur 8). Karaktérer kan utgoras av olika
kvaliteter som véxtsitt, bladverk, storlek, hojd eller farg. Farre karaktérer pa detta
satt kan gora att planteringsytor upplevs mer harmoniska. Om det finns fér minga
olika karaktérer krévs en storre anstringning for att fa en helhetsforstielse for dess
monster, ddrmed kan planteringen ldttare upplevas rorig. Detta blir speciellt
patagligt om planteringen endast syns i betraktarens periferi.
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Figur 9. Den ovre illustrationen visar ett pittoresk utseende av dngsmark med en stor blandning av
karaktirer med mdnga vixtarter. Den undre illustrationen visar en artkomposition med bara tre
dterkommande viixtarter med varsin karaktdr.

Dunnett (2019) arbetar 4ven med det han kallar anchor plants. Han anvénder sig
av fasta perenna plantor eller lignoser med stark karaktir, oftast i storlek, som inte
flyttar sig Over aren. Dessa skapar en fast kontrollerad struktur inom planteringsytan
och beroende pé utformning kan skapa en visuell ordning.

4.2 Messy ecosystems, Orderly frames (Nassauer
1995)

Ett annat sétt att skapa ett ordnat uttryck &r att visa tydliga tecken pé avsiktlighet
och omsorg, cues to care (Nassauer 1995). Nassauers forslag till att skapa tecken
pa omsorg ir att skapa orderly frames, det vill sidga att anvidnda ett strukturellt
ramverk runt virdefulla ekologiska miljoer. Dessa ramverk kan besta av olika
medel som konventionell grasmatta, staket, med mera. Nedan presenteras nagra
dokumenterade exempel pa detta (se figur 9, 10 och 11).
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Figur 10. Lings en gangvdg klipptes endast grdsmarken i sektioner med raka linjer, vilket skapade
ett tydligt dterupprepande monster mellan hogt och klippt grds i rutor. Detta dr ett exempel pd hur

man kan anvinda sig av Nassauers orderly frames pd ett sdtt som visar omsorg och avsiktlighet.
Foto: Malin Rydahl 2022.
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Figur 11. I en stark sldnt i Stockholms skérgdrd skapades det tydliga ramverket troligen naturligt,
dd den starkt lutande marken dr svarklippt. Kontrasten mellan den skotta konventionella grismattan
och den hogbevuxna dngsmarken gor att dngsmarken upplevs som en pittoresk tavla riktad utdt mot
den intilliggande gangvdgen till hoger utanfor bilden. Foto: Malin Rydahl 2022.
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Figur 12. I ett bostadsomrdde i Trosa hade markskotaren troligen spontant valt att bevara vixtarten
inom sliktet Malort (Artemisia) for dess estetik. Viixten dr bevarad samtidigt som omrddet ser
vilskott ut. Liknande Nassauers orderly frames kan enstaka véxtarter bevaras. Foto: Malin Rydahl
2022.

4.3 Arstidsproblematik

Ett annat problem med estetiken kring dngsmark &r att de ofta uppfattas fula under
vintertid ndr de inte &r tdckta med snd, jamfort med den konventionella grismattan
som till stor del behéller sin grona farg som beskrivet tidigare. Southon et al. (2017)
utforde en studie i sodra England dér de undersokte parkbesdkares uppskattning av
olika gris- och dngsmarker med olika hog biodiversitet. Resultatet visade att
platserna med hogst biodiversitet hade hogst uppskattning. Southon et. al. visade
dven hur dngsmarkernas trékiga vinterutseende inte dndrade deras asikt ndr de fick
vetskap om dngsmarkernas ekologiska betydelse. Detta visar hur kunskap 4r en bra
metod for 6ka acceptansen. Informationsskyltar bredvid dngsmarkerna dr dérfor en
mycket gynnsam metod for att bevara och skapa miljder for en biologisk mangfald.
Denna uppsats undersoker dock att finna designstrategier for att skapa estetiska
dngsmarker, dven vintertid. Ddrav nimns inte den hir metoden vidare.
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4.4 Exotiska vaxtarter

Hitchmough (2011) beskriver ett annat forslag for att skapa estetiskt tilltalande
dngar, det genom att blanda de inhemska vixtarterna med exotiska. Det kraver dock
att konkurrenskraftigheten balanseras for att inte de exotiska véxtarterna ska ta dver
dngsplanteringen. Foretaget Pictorial Meadows har tagit fram olika dngsblandingar
dér de lyckats blanda exotiska och inhemska arter (Pictorial meadows 2021).

Exotiska vaxtarter har dock inte samma ekologiska kvaliteter som den inhemska
floran (Jensen et al. 2022). Generalist-insektsarter kan ofta tillgodose sig pa de
exotiska véxtarterna, vilket inte specialistarter kan (Bernays & Minkenberg 1997).
For att inte forlora specialistarter dr det darfor fordelaktigt att enbart anvdnda den
inhemska floran for att frimja den biologiska mangfalden. Dock dr de exotiska
véixtarterna ofta mer anpassade for stadsklimat vilket gér dem mer
motstandskraftiga mot extremvéder, vilket 1 sin tur sdkerstiller andra
ekosystemtjanster som vixter generellt medfor, exempelvis béttre lokalklimat och
luftrening (Sjoman et al. 2016).
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5. Svar pa fragestallningen

Fragestdllning: Pd vilka sdtt kan en biologiskt virdefull dngsmark gestaltas
estetiskt tilltalande och praktiskt for vistelse, etablering och skotsel for att ersdtta
den konventionella grdasmattan i Uppsala stadstrddgard?

I detta avsnitt redovisas designprinciper, Uppsala stadstrddgérds platsforhallanden,
dngskompositioner och gestaltningsforslag for Uppsala stadstradgard. Samt en
utvirdering av &dngskompositionernas ekologiska, estetiska, sociala och
ekonomiska virden jaimfort med den konventionella grasmattan.

5.1 Designprinciper

For att skapa estetiska dngsgestaltningar har tvd designprinciper utvecklats. Dessa
ska motverka att dngsmarkerna upplevs stokiga vilket det pittoreska utseendet av
dngsmark ofta fir klagomdl pad (Ramer & Nelson 2020). Dunnetts (2019) och
Nassauers (1995) designprinciper om visuell ordning och struktur inom
naturalistisk design har i den hdr uppsatsen anvints som bas for att utveckla
designprinciperna for gestaltning med dngsmark.

I detta avsnitt behandlas de tva framtagna designprinciperna; artkomposition
med tva karaktdrsfdrger respektive inre och yttre designramverk, som béada bidrar
med att skapa sammanhéngande ordning och struktur i design med dngsmark.

5.1.1 Artkomposition med tva karaktarsfarger

Dunnetts (2019) designprincip, att ha endast tva eller tre vixtarter som star i fokus,
begriansar mojligheten for en storre biologisk mangfald. Detta kan dock kringgés
genom att hitta flera olika véxtarter med likande karaktédrskvaliteter som gor att de
tillsammans skapar en gemensam karaktir. Blodndva (Geranium sanguineum),
klitt (Agrostemma githago) och myskmalva (Malva moschata) dr exempel pé detta
(se figur 12). De har olika hdjd och vixtsétt men de har likande blomstdllningar till
storlek och farg. Den karaktéristiska blomstéllningen skapar en gemensam karaktér.
Pa detta sitt kan en karaktér skapas av mer @n bara en véxtart.
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Figur 13. De tre blommorna har liknande firg och utseende och kan ddrmed utgora en karaktdir
tillsammans. Blommorna forhaller sig skalenligt till varandra.

Férg utgor en stark karaktdr. I figur 13 kompletteras vixtarterna myskmalva,
klitt och blodndva med tre mindre véxtarter. Trots att de har ett annat vixtsétt och
ar mindre kan de sex arterna fortfarande skapa en férgkaraktir tillsammans. Det blir
lattare att skapa en storre biologisk mangfald pa detta vis. Planteringen uppfattas
enhetlig 1 periferin medan for de betraktare som viéljer att titta noggrannare upptécks
en méangfald av véxtarter.

En utmaning dr dock att finna vixtarter med liknande karaktédrer som dven frodas
i liknande vatten-, nérings- och ljusforhdllanden, samt dess kompatibilitet i
konkurrenskraftighet. En metod for att finna véxtarter som trivs med varandra &r att
leta efter exempel frdn naturen. Oavsett detta kommer det oundvikligt ske
fluktuationer i1 artsammansdttningen. Dunnett (2019) skriver att han lirt sig
acceptera fluktuationerna som en del av charmen med naturalistiska planteringar.
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Figur 14. De tre blommorna fran figur 12 kompletteras av majviva (Primula farinosa), grdislok
(Allium schoenoprasum) och rédklover (Trifolium pratense). De har en mindre storlek men de delar
samma fdrg vilket gor att de tillsammans kan skapa en firgkaraktdr. Detta upplevs speciellt ndr
betraktaren endast ser planteringen i periferin.

5.1.2 Inre och yttre designramverk

Nassauers (1995) metod att skapa cues fo care och orderly frames gér att anvinda
1 gestaltning med dngsmark. Den gér dven att kombinera med Dunnetts (2019)
princip med anchor plants for att skapa en tydlig avsiktlighet och struktur. Dessa
anchor plants gér att placera bade runt och inom &ngsgestaltningen 1 ett monster
som skapar ldrbarhet. De kan utgdras av exotiska eller inhemska véaxtarter. For att
pryda planteringen vintertid kan man anvinda vinterattraktiva solitirt vixande
véxtarter som ett sitt att pryda dngsplanteringen. Ett exempel pd en vinterattraktiv
kvalitet dr stidsegrona blad, vilket betyder att de behaller sina blad &ven vintertid.
Det gér dven att finna annat kompletterande material dn véxter som pryder platsen
vintertid.

39



5.2 Uppsala stadstradgard

Var och hur dngsmark platsar inom arbetsomradet forhaller sig till flera aspekter. I
detta avsnitt redovisas Uppsala stadstridgérds ljusforhdllande, jordens
nédringsinnehdll, fukt, ytor viktiga for sociala dndamal, forhallning till bevarad
véxtlighet och material samt forhallande till gestaltningen utanfor arbetsomradet.

5.2.1 Inventering

Figur 15. Uppsala stadstrddgdrds innehall. Basunderlaget dr framtaget av Uppsala kommun.

Markytan av Uppsala stadstradgard bestar till storsta del av konventionell grasmatta
(se figur 15). Uppsala stadstradgérds karaktir varierar mycket mellan dess olika
delar. I stora drag varierar karaktdren mellan 6ppna konventionella grasmattor med
intilliggande romantiskt utsmyckande perenner (karaktér 1) och en skogsliknande
ndgot engelsk landskapsparkskaraktdr med storkroniga trad (karaktér 2). Samt finns
olika mélpunkter som en lekplats med soderhavstema, Lyksalighetens 6, cafét Gula
villan och Gdsthamnen.
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Figur 16. Vixtlighet inom arbetsomradet.

Vixtligheten ndrmast omkring och inom arbetsomréadet bestér av bade inhemska
och exotiska lignoser (se figur 16) med enbart konventionell grismatta som
underlag (se figur 15). Bland annat den exotiska arten praktkatapalta (Catapalta
speciosa) och den inhemska skogslonn (Acer platanoides). Traden och buskarna
har mycket olika karaktérer i 16vverk, stamfarg och habitus.
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5.2.2 Ljusforhallande

Figur 17. Ljusforhdllanden 6ver arbetsomradet.

Sol- och skuggstudien (figur 17) visar att majoriteten av arbetsomradet &r
solexponerat. Den omkringliggande véxtligheten skuggar dock arbetsomradets
kanter vid olika tidpunkter 6ver dagen.

5.2.3 Befintliga jorden

Uppsala stadstradgards konventionella grismatta ligger pd en postglaciallera
(Sveriges geologiska undersokning 2023), vilket innehaller mycket niring. Fyrisan
intill grasmattan haller grundvattennivan relativt ndra markplan och markens plana
yta forhindrar att vattnet avrinner fran omréadet vilket héller jorden fuktig.

42



5.2.4 Aktivitetsmonster

Figur 18. Aktivitetsmonster over arbetsomrddet.

Det ar mycket rorelse genom stadsparken, ddr den mest intensiva strackan (som &r
rodmarkerad i figur 18) leder till Uppsalas stadskdrna och har mycket cykeltrafik,
jamfort med de andra strickorna som &dr lugnare. Det finns entréer in till
arbetsomrddet fran alla hall dir de mest anvinda dr didr den mest intensiva
rorelsestrackan forst moter arbetsomradet fran bada hall. Den Gppna grisytan
anvinds flitigt for socialt umgénge pd somrarna dir besokarna ofta ldgger ut
picknickfiltar eller anvdnder de fétal utplacerade flyttbara parkmdbler. Den norra
delen av arbetsomrddet anvinds dven aterkommande for tillfalliga aktiviteter,
exempelvis start och slut for maratonlopp.

5.3 Angskompositioner

Angskompositionerna behover forhalla sig till olika platsforutsittningar eftersom
ljusforhédllandet och de sociala virdena varierar inom arbetsomridet (se figur 19)
vilket kraver olika artsammansdttningar. Hér aterges en dngskomposition for de
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skuggiga ldgena och tvd kompositioner for de solexponerade dir den ena &r
anpassad for att tillata aktiviteter och den andra ar for prydnad. Ett flertal av
dngskompositioner ger &ven mojlighet for ytterligare storre biologisk méngfald.

Den varierande karaktiren i Uppsala stadstradgérd tilldter &ngskompositionerna
att ha olika design/uttryck utan att det bryter mot Uppsala stadstrddgards
helhetsupplevelse. Samt att dngsgestaltningarna likt parken kan blanda béde
exotiska och inhemska véxtarter.

Figur 19. Indelning av solexponerade och skuggiga planteringsytor.
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5.3.1 Angskomposition A

Figur 20. Angskomposition A. Den konventionella grismattan kompletteras med de inhemska
arterna, strandtrift (Armeria maritima), rédklover (Trifolium pratense), alsikeklover (Trifolium
hybridum), vitklover (Trifolium repens), tusenstjdrna (Bellis perennis), backnejlika (Dianthus
deltoides), rodkdmpar (Plantago media), lomme (Capsella bursa-pastoris) och rolleka (Achillea
millefolium).

Angskomposition A ir anpassad for att tila slitage frin aktiviteter i de socialt
vérdefulla och solexponerade ytorna. Den &r utformad likt en Ortrik grasmatta, dar
den konventionella grasmattans grisarter kompletteras med nio orter som okar dess
biologiska mangfald (se figur 20). For pollinerande insekter ar speciellt dr sliktet
klovrar (Trifolium sp.) och rolleka vildigt gynnsamma (Ignatieva 2017).

Angskompositionen foljer designprincipen med tva karaktirsfirger i vitt och
rosa. De flesta Orterna har liknande blomstéllningar och en hojd mellan cirka 10
och 25 centimeter som gor att de smélter ihop till en helhet tillsammans med
konventionella grasmattans grisarter (se sida 17).
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De flesta arterna dr valda for att tdla mer slitage (Ignatieva 2017). Dock ar
strandtrift, backnejlika och rodkédmpar ér inte lika vil kdnda for detta, och man kan
ana att de over tid eventuellt faller bort ur dngskompositionen.

Dessa orter etablerar sig relativt snabbt, men for att 6rterna ska frodas behdver
jorden magras de forsta dren genom att avldgsna den klippta biomassan och
eventuellt tillféra mer sand till jordblandningen for att skapa en torrare vixtmiljo.

En stark fordel med denna dngskomposition &r att den gér att klippa ner for att
skapa en tillféllig yta liknande den konventionella grismattan. Den blir dock inte
lika mjuk pa grund av orternas bladbaser, men detta gor att ytan tillfdlligt kan
fungera lika vél for sociala aktiviteter som en konventionell grismatta. For att sedan
atergd till dngsytan &r det bara att lata gréset och oOrterna véxa upp igen. Skotseln
blir likt den konventionella grasmattan men som klipps mer sdllan (dock minst en
gdng om &ret i slutet av juli). Kostnaden uppskattas dirmed till omkring 2 kr/m?.
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5.3.2 Angskomposition B

Figur 21. Angskomposition B bestdr av femfingerort (Potentilla argentea), tussilago (Tussilago
farfara), kornvallmo (Papaver rhoeas), rodfibbla (Pilosella aurantiaca), bergsyra (Rumex
acetosella), dngssyra (Rumex acetosa), smultron (Fragaria vesca), gulmdra (Galium verum),
sandnarv (Arenaria serpyllifolia) och solvinda (Helianthemum nummularium,).

Angskomposition B ir en prydnadsplantering for det solexponerade liget och ir
inte dr anpassad for att klara av slitage. Den har tvé karaktirsfarger, gult och rott.
Hoéjden varierar mellan cirka 8—-50 centimeter vilket skapar en dynamik i designen.
Det finns dven tva olika bladkaraktdrer, smaflikigt som femfingerort (Potentilla
argentea) eller stora blad som tussilago (Tussilago farfara). Se figur 21 for de
ovriga dngsarterna.

Orterna frodas pd en torr och niringsfattig grussandjord med mycket
solexponering. For etablering i Uppsala stadstradgard rekommenderas didrmed att
tillfora grussandjord ovanpd den konventionella grismattan genom att skapa en
upphdjd planteringsbadd. Grésarterna 1 den underliggande konventionella
grismattan kommer snabbt kvdvas frdn solljuset, vilket forhindrar att de

47



konkurrerar med de utsddda Orterna och skapar en snabb etablering. Tillforsel av
ny jord dr relativt kostsamt vilket begransar att etablera en storre yta av denna
dngskomposition.

Angsmarken har flera ekologiska kvaliteter. Utdver blomster och nektar for
pollinerande isekter dr sandbdddar som tidigare nimnt gynnsamt for en del insekter
att bygga bon i, samt bidrar barproduktionen av smultron till féda for bade insekter
och besokare.

Skotseln for dngskompositionen berdknas till ca 0,7 kr/m? dd jordens liga
néringsinnehall inte sétter krav pa att avldgsna biomassan vid klippning.

5.3.3 Angskomposition C

Figur 22. Angskomposition C bestdr av érterna bldmunk (Jasione montana), cikora (Cichorium
intybus), stor bldaklocka (Campanula persicifolia), drenpris (Veronica officinalis), teveronica
(Veronica chamaedrys), skogsvicker (Vicia sylvatica), dkervddd (Knautia arvensis),
grasstjdrnblomma (Stellaria graminea), skogsforgdtmigej (Myosotis sylvatica) och styvmorsviol
(Viola tricolor)

Angskomposition C, skapad for de skuggiga ligena, &r uppbyggd med tva
karaktirsfirger, ljusblatt och blaviolett. Orternas viixtsitt varierar iven mellan tvé
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karaktdrer, uppatriktat som cikora (Cichorium intybus) och yvigt som
grasstjdrnblomma (Stellaria graminea). Tillsammans med de Ovriga Orterna (se
figur 22) bildar de en lugnare och harmonisk design. Angskompositionen varierar i
h6jd mellan cirka 8—80 centimeter och tillsammans med grisarterna lundgrée (Poa
nemoralis), hdsslebrodd (Milium effuse) och krustatel (Deschampsia flexuosa)
skapar de en sammanfogad lummig upplevelse.

Grésarterna och Orterna &dr utvalda for att trivas 1 en skuggig till halvskuggig
miljo i normala jordfoérhdllanden med fukt och néring. For en snabb etableringen av
dngskomposition C i Uppsala stadstrddgérd rekommenderas det att fora bort den
tillfalliga konventionella grasmattans grassval och tillfora ogodslad AMA vixtjord
B. Detta skapar en 0ppen jord for snabb etablering och resultat.

For en mer ekonomisk etablering s& kan orterna dven sds ut direkt over den
konventionella grismattan. Orterna blandas di istillet med den konventionella
grasmattans redan etablerade grisarter, vilket riskerar att alla Orter inte lyckas
etablera sig eftersom artkonkurrensen blir mycket storre. Vid detta fall gynnas
dngskompositionen av att klippas tre ganger per sdsong de forsta aren for att magra
jorden. Skotseln for dngskompositionen rekommenderas sedan till att slés en gang
om &ret i slutet av juli, vilket blir cirka 2 kr/m? for att klippa och avldgsna
biomassan.
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5.4 Angsgestaltning dver Uppsala stadstradgards
grasyta

Figur 23. Fordelning av dngskompositionerna over arbetsomrddet.

Angskompositionerna #r utformade och anpassade for att kunna etableras dver hela
arbetsomrddet (se figur 23). Genom att enbart ha smé utspridda planteringar av
dngskomposition B och resterande dngskomposition A for de solexponerade ldgena
undviker man att pdverka de sociala vardena i stor utstrackning. Eftersom den stora
grasytan har starka sociala funktioner argumenterar jag att den gar att jimfora med
funktionen av ett torg. I Schlickman & Domleskys (2019) arbete redovisar de att
lagre designelement (liknande mindre véxtbdddar av dngskomposition B) i torg
skapar sociala virden med dess rumsbildande effekt. Detta kan gora att
planteringsytorna med dngskomposition B kompenserar eller dessutom okar det
sociala vérdet pa platsen. I den nordligaste delen av arbetsomrédet &r en storre yta
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sparad fri fran dngskomposition B for att tilldta ytkrdvande tillfalliga aktiviteter
eller tillstéllningar.

Angskomposition C finns utplacerad i utkanterna av arbetsomradet i de
halvskuggiga ldgena. De undviker dock de skuggiga kanterna i norr samt langst ner
sydost for att lamna stora Oppna entréer in till arbetsomradet. En storre entrépassage
1 sydvist har dven ldmnats dppen med en siktlinje som stricker sig hela vigen
utanfor arbetsomradet mot Fyrisan.

Figur 24. lllustration av vyn markerad i figur 21. Hdr redovisas hur de olika dngskompositionerna
gestaltas pa plats i relation med designprincipen inre och yttre ramverk.

For designprincipen med inre och yttre ramverk gestaltas dngskomposition A 1
arbetsomrdden med klippta kanter i tydliga strukturer och monster. Detta skapar ett
tecken pa avsiktlighet och genomtédnkt design (se figur 24).

De mindre véxtbdddarna med dngskomposition B lyfts upp fran markplan med
hjélp av en stodmur, i det hir forslaget av mindre stockar. Det gér &ven med fordel
att utforma stodmuren sa att den bidrar med sittplatser. Den dekorativa kanten
skapar dven en estetisk kvalitet under vintertid d& det utgdr ett estetiskt yttre
ramverk.

Angskomposition C markeras med utspridda stockar i kanten och #r dven
kompletterad med ett inre ramverk av en stiddsegron lignos Rhododendron
(Lapponicum-Gruppen) 'Ramapo’ lapponicum-alpros som skapar estetiska
kvaliteter vintertid och knyter ihop dngskompositionen med den angridnsande
rhododendronlunden. Rhododendronbusken har en lag hdjd pa cirka 50 till 80
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centimeter som gor att den inte bryter dngskompositionens designuttryck, och
bidrar dven med fylligt blomster i bldviolett farg som foljer &ngskomposition C:s
fargkaraktir. Arten dr ndstintill underhallsfri men behover ett annat jordforhallande,
vilket behover tas i1 beaktan vid etableringen. Under etableringsperioden hjilper
rhododendronbuskarna till att pryda med det inre ramverket. Det &r dven en fordel
att plantera ett antal pluggplantor for att fa ett snabbare estetiskt uttryck, exempelvis
cikoria och ékervddd med stark farg, h6jd och karaktéristisk blomstéllning.

5.4.1 Utvardering av angskompositionernas kvaliteter

I tabell 3 sammanstills en uppskattning av hur de olika ekologiska, sociala,
ekonomiska och estetiska virdena (som behandlats tidigare genom uppsatsen) finns
i relation med varandra i en skala frdn noll till fem i1 gestaltningsforslaget for
Uppsala stadstradgard.

Kvaliteter viirderat mellan Angsk. Angsk. Angsk. Konv.
0-5 (0 = inget viirde) A B C grismatta
Ekologiska stor biologisk mangfald 4 5 5 0
mindre utlopp av niringsémnen till vattendrag 2 5 3 1
bidrar med habitat for insekter 2 5 5 0
gynnar pollinering 4 5 4 0
upptéckbarhet av arter 3 5 5 1
bidrar med sittplatser 4 3 1 5
tillgénglig for aktiviteter 4 1 1 5
Ekonomiska  lag skotselkostnad 4 4 4 3
lag etableringskostnad och inforskaffning av 4 1 2 5
nya skotselredskap/maskiner
farginslag (inklusive gron) 5 5 5 2
ordnat utseende 4 4 3 5
snabb etablering 4 4 4 5
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lag fluktuations av artsammanséttning 2 3 3 5
estetiskt over alla arstider 4 2 3 5
Totalt: 48 46 44 39

Tabell 3, Tabellen visar ett estimerat virde mellan noll och fem for hur starkt de olika
dngskompositionerna och konv. grdsmattan uppfyller olika kvaliteter, endast i forhdllande till
varandra.

For de ekologiska virdena i tabell 3 1 underkategorin stor biologisk mangfald
har dngskompositionerna storre virde jamfort med den konventionella grasmattan,
eftersom de har mycket fler arter bade géllande vixter och insekter.
Angskomposition B har jordsubstrat med minst niiringsimnen vilket innebér att den
ger ifrén béttre vattenkvalitet vid utlopp till vattendrag. Hogre véxtlighet dr battre
livsmiljo for insekter vilket drar upp, speciellt &ngskompositions B och C:s, virden
for underkategorin bidrar med habitat for insekter. Angsfloran bidrar med nektar
och frukt vilket gynnar pollineringen, jimfort med den konventionella grasmattan.

Den konventionella grismattan anvénds till sittplatser och aktiviteter, vilket
dngskomposition B och C inte kan i samma utstrickning. Dock bidrar alla
dngskompositioner med intressevickande variation av arter jamfort med
grismattan. Angskomposition A kan dock anvindas till bade sittplatser och
aktiviteter medan den samtidigt har en intressant artkomposition, vilket gor att den
uppndr lika hogt viarde for de sammanlagda sociala kvaliteterna som den
konventionella grasmattan.

For de ekonomiska védrdena har &dngskompositionerna generellt en lagre
skotselkostnad. Men, dngskomposition B och C har en storre etableringskostnad
vilket gor dem till en ekonomisk investering mer langsiktigt, jamfort med den redan
etablerade konventionella grasmattan, och dngskomposition A som bara behdver
sds ut.

Angskompositionerna har mycket starkare firginslag jimfort med grismattans
monotona grona farg. Dock far den konventionella grismattan dnda ett virde for
estetiskt farginslag eftersom dess enhetliga grona farg uppskattats av manga som
beskrivet tidigare. Med designprinciperna uppnar &ngskompositionerna hoga
véirden pé det ordnade utseendet trots dess artrikedom. Alla d&ngskompositionerna
har relativt snabba etableringar, men de &r mer kénsliga for fluktuationer av arter
jamfort med konventionella grasmattan, samt dr B och C mindre estetiska ndr de ar
nerklippta och inte &r tickta med snd vintertid.

Sammanlagt uppnir &dngskompositionerna hogre totalvirden &n den
konventionella grasmattan.
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6. Diskussion

Syftet med arbetet var att finna estetiska funktionella gestaltningar med
dngsmark som kan ersétta den konventionella grasmattan. Som beskrivet tidigare
satter urbaniseringen krav pa att de begrinsade utrymmena i stiderna vilket betyder
att de behover gestaltas med s& minga virden som mojligt. Att uppnd en trivalent
design med ekologiska, sociala och estetiska virden blir dirmed en eftertraktad
maélbild for att skapa en mer hallbar framtid. Men, ytterligare for att gestaltningen
ska fungera logistiskt i praktiken behover det ekonomiska vérdet tas i beaktning.

Gestaltning med dngsmark dr en bra metod for att inkorporera ekologiska
kvaliteter in 1 stdderna, d& det bidrar med en stdrre biologisk méngfald.
Gestaltningsforslaget med dngskompositionerna for Uppsala stadstrddgérd visar ett
exempel pd hur dngsmarker kan designas ekologiskt gynnsamt, estetiskt och dven
till viss del anpassat for sociala aktiviteter i stadskérnor. De dr dven en gynnsam
ekonomisk investering ldngsiktigt. Genom att de uppndr en trivalent design samt
har ekonomiska virden far de hogre totalvirden dn den konventionella grismattan
(se Tabell 3), vilket argumenterar fOr att ersétta grismattan i Uppsala stadstrddgérd
med dngsmark.

Ett klagomal kring estetiken med dngsmarker dr att de ser skrdpiga/roriga ut
jamfort med den konventionella grasmattans enhetliga grona farg (Ramer & Nelson
2020). De tva designprinciperna inre och yttre ramverk och artkomposition med tva
karaktdrsfdrger skapar ett enhetligt 1attldst estetiskt uttryck i dngsgestaltningarna,
trots det stora antalet arter. Blomster och férginslag dr uppskattat av en majoritet av
besokare (Lindemann-Matthies & Bose 2007) och aterfinns i alla tre kompositioner.
Designprinciperna gor att dangsmarkerna frangar det pittoreska utseendet, som ofta
upplevdes stokigt, till mer strukturella kompositioner som blir mer l4ttldsta for 6gat.

Den ekonomiska investeringen &ngsmarker kridver innebdr att nytt
skotselmaterial behover inforskaffas (starkare grisklippare och/eller liar),
skotselpersonal ska utbildas, det blir en tillfdlligt dyrare skotsel under etableringen
och att under etableringstiden kan marken se trakig ut. Nar angsmarken sedan &r
etablerad blir skotseln for ytan billigare fran ca 3,2 kr/m? for konventionell
grasmatta till 2 kr/m? per ar for d&ngskomposition A och C, medan 0,7kr/m? for B.
Det blir dven en betydande tidsbesparing for skotseln med dngskomposition B och
C dé de endast skots en gang om éaret.
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Angskomposition A kriver dock inte att nytt skotselmaterial behdver
inforskaffas da den kan klippas med vanlig gréisklippare. Den ser inte dalig ut under
etableringstiden och kréver endast lite ny information om skotsel for personalen.
Vilket gor att denna komposition &r ldtt att etablera utan storre ekonomisk
investering samt bidrar med ekologiska varden.

For att kritiskt utvdrdera arbetet och resultatet sa kraver dngskompositionerna
och gestaltningen vidare forskning och experimenterande for att sikerstilla dess
ekologiska virden och en balanserad artkonkurrens. Artkompositionerna ér dérav
bara en principskiss av hur designprinciperna kan anvindas i praktiken. Trots dess
osdkerhet skapar de didremot ett bra utgéngslige och/eller inspiration for
utvecklingen med dngsgestaltningar i stdderna. Platsundersdkningen, det vill sidga
gestaltningsforslaget, underbygger en vidare argumentation for att visa hur detta
kan se ut pa plats i praktiken. For att vidareutveckla argumentationen for
gestaltningsresultatet kan metoden &ven kompletteras med en enkdtundersokning
som visar hur gestaltningen och den bildade estetiken med designprinciperna
uppskattas av befolkningen.

Designprinciperna utvecklades dock med inspiration frdn mycket uppskattade
designprinciper vilket argumenterar for dess estetiska funktion i den hér uppsatsen.
Inspirationen himtades frdn Nassauers (1995) princip med orderly frames som
anvénds och uppskattas pd manga platser internationellt. Samt fran Dunnetts (2019)
bok om plantering med naturalistisk design som fitt mycket bra respons, och hans
gestaltningar med dessa principer har blivit véldigt omtalade och omtyckta runt om
1 vérlden.

Att stotta den biologiska mangfalden i stider med inhemskt flora i urbana éngar
har visat fa goda resultat (Hoyle 2016), vilket stddjer vidareutforskning och
utveckling av estetiken kring dem. De exotiska véxtarterna ar dock till nytta for att
bevara andra samhilleliga ekosystemtjdnster d& de exotiska ofta é&r
motstandskraftiga mot extremvéder (Sjoman et al. 2016). Detta gor att det blir svart
att helt byta ut alla planteringar med inhemska véxtarter. Samtidigt pagar en
evolutiondr utveckling av de inhemska arterna dir de redovisats anpassa sig alltmer
efter stadsklimaten (Lambert 2021). Detta stodjer och argumenterar for
inkorporeringen av dngsmarker da de eventuellt kan utvecklas for att bli mer
resilienta som de exotiska arterna men samtidigt vara ekologiskt véardefulla. Dock
skriver Lambert (2021) att utvecklingen eventuellt kan medfora att nya problem
uppstar.

6.1 Vidare forskning

Att inkorporera dngsmark i stdder dr fortfarande under utvecklingsprocess i
dagsldget. Maskiner och metoder for enklare och billigare skotsel och etablering dr
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av stort intresse och kréver vidare undersokning och 16sningar. Speciellt kring
fragan med uppsamling av doétt material.

Angskompositionsforslagen kan utvecklas ytterligare genom att skapa ett
fargschema Over arstiderna for att sékerstélla blomning under sé 14ng period som
mdjligt. Samt kan fler vixtarter anvéndas for att uppna detta.

Konkurrensen mellan vixtarterna behdver undersokas ytterligare for att undvika
sa mycket fluktuationer som mdjligt i artkompositionerna. Dir kan testytor vara en
bra metod for att undersdka och utveckla en bra balanserad artkomposition. Dock
ar det en dyr process och kan skapa potentiellt oattraktiva miljder under processens
géng.

Da é@ngskompositionerna ska gynna pollineringen ar det fordelaktigt att
undersoka insektsbeteenden fOor att placeringen och gestaltningen med
dngsmarkerna ska vara sa gynnsam sd mdjligt for de ekologiska aspekterna. Detta
géller dven utanfor arbetsomradet, att skapa spridnings- och fardvigar mellan
parker for att livsmiljoerna ska bli tillgéngliga och dtkomstbara.
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