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Sammanfattning

I denna uppsats har flodnéra platsers utvecklingspotential for rekreationsvarde undersokts for
att fa en storre forstaelse for flodens roll i staden, hur projekt som frdmjar rekreation kan se ut
och vilka rekreationsvirden som ingar, och hur erfarenheter frin internationella projekt och
vigledande dokument skulle kunna appliceras i en svensk kontext med en tillimpning i
Goteborg. Syftet med uppsatsen ér att ge ett underlag som planerare kan anvinda sig av nér
de undersoker olika mojligheter 1 stider som har en lag andel parkmiljoer, men som har
tillgdng till flodndra mark med potential att utvecklas till urbana parker. Mélet ar att
undersdka hur vattennira trafikinfrastruktur har omvandlats till rekreativa rum och sedan
foresla hur erfarenheter fran dessa projekt kan tillimpas med svenska forutsdttningar. De
metoderna som valts i denna uppsats dr dokumentstudie och referensstudie. Dokumentstudien
behandlar tre olika texter som dr framtagna for att agera underlag till flodndra utveckling,
River restoration: a strategic approach to planning and management skriven av WWF och
GIWP, Rivers by Design: rethinking development and river restoration skriven av RESTORE
and Urban rivers - vital spaces: Manual for urban river revitalisation skriven av REURIS.
Referensprojekten som wvalts till denna uppsats dr Cheonggyecheon River Restoration Project
i Seoul, Sydkorea och Madrid Rio i Madrid, Spanien. Tillimpningen i en svensk kontext gors
genom en analysmodell skapad av Stockholms stad som heter friyteguiden. Analysen
appliceras pa en utvald plats i centrala Goteborg, Gota dlvs sodra strand. Resultatet av
dokumentstudien och referensstudien visar att det finns likande sétt man talar om férdelarna
med rekreation och hur gestaltningen realiseras med gangstrdk och rekreationsmojligheter.
Resultatet av friyteanalysen tillsammans med hur Géteborg stads oversiktsplan beskriver mal
for att oka andelen gronyta i staden och koppla staden till vattnet ger en indikation pé att det
skulle kunna vara lampligt att gora ett liknande projekt i Goteborg som i Madrid och Seoul,
och att det skulle hoéja andel sociotop per person i omradet som undersokts till

rekommenderade nivéer.

Nyckelord: Trafikinfrastruktur - gronyta - flodndra utveckling - rekreation - stadsutveckling -
kulturell hallbarhet - friyta



Abstract

In this essay the recreational development potential of riverside areas have been investigated
to gain an understanding of the rivers role in the city, how projects that support recreation are
planned internationally, and how these findings could be applied in a Swedish planning
context. The findings were applied by studying the municipal overview plan together with a
guide for finding and categorizing public open space created by Stockhom stad called
Friyteguiden. The aim of the essay is to give a groundwork for planners in Sweden to use
when they are investigating the different possibilities that there are in cities with a low
amount of park spaces, but has riverside areas available with potential to evolve into urban
parks. The purpose of the investigation is to see how riverside traffic infrastructure can be
turned into recreational spaces, and then suggest how experiences from previous projects can
be applied with Swedish prerequisites. The methods used are document study and reference
study. The document study uses three different texts that are created with the purpose of
being the basis for riverside development for the investigation, River restoration. a strategic
approach to planning and management written by WWF and GIWP, Rivers by Design:
rethinking development and river restoration written by RESTORE and Urban rivers - vital
spaces: Manual for urban river revitalisation written by REURIS. The result from the
document and reference study shows that there are similar ways of speaking about recreation
in documents and reference projects, especially concerning how recreation has been
embodied by walking paths and other possibilities for recreation. The result of the analysis
together with the municipal overview document suggests that there are goals to increase the
amount of green space in the city and to connect the city with the river further. This indicates
that it could be suitable to create a similar project in Gothenburg as in Madrid and Seoul if
the aim is to increase recreation and the amount of sociotope that is available for the public
up to the levels that are suggested as a minimum in Friyteguiden.

Keywords: Traffic infrastructure - green space - riverside development - recreation - city
development - cultural sustainability - free space



Forord

Utformningsprocessen av denna uppsats har ibland minst sagt varit oklar. Fran
att ha baserats pa ett nyfunnet intresse av koreansk popularkultur till att kopplas
till amnet jag ar utbildad i sen tidigare fann jag ett vetenskapligt intresse av
Cheonggyecheon i Seoul, Sydkorea. Parken visades i en forelasning och jag
minns att jag direkt sokte upp information om platsen efter att forelasningen var
slut. Hoppet om att kunna besoka Seoul fanns till en borjan, men alltefter att
uppsatsen utformades fick kompromisser goras, bade pa grund av det osakra
laget for resor till Seoul och av andra orsaker.

Detta masterarbete gjordes mojligt av allt stdd jag fatt fran min sambo, mina
vanner och mina kurskamrater som funnits dar nar jag behovt pepp och stod.

Slutligen vill jag rikta det storsta tack till mina handledare Emily Wade & Linnéa
Fridell for all hjalp med att bolla idéer och all feedback jag mottagit igenom
arbetets gang.



Ordlista

Allman plats - omréaden i detaljplaner som inte fr upplatas fér enskild verksamhet

mer an tillfalligt eftersom det ska vara oppet for allmanhetens gemensamma behov
(Stockholms stad 2019).

Ekosystemtjanster - produkten av de tjanster och varor som ménniskan far frin

naturens kapital. Innefattar exempelvis ravaror, energi, klimatreglering och rekreation
(Hedenfelt 2013).

Friyta - bade privata och offentliga platser med obebyggd mark som inte anvénds for
industri- eller trafikindamal (Stockholms stad 2019).

Gron oas - sociotopvirde som beskriver platser med mestadels gronska (Stockholms
stad 2019).

Hallbar utveckling - brukar delas in i en social, ekonomisk och ekologisk

dimension. Begreppet definieras oftast som “en utveckling som tillfredsstaller dagens
behov utan att aventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla sina
behov” (FN 2017).

Kulturella ekosystemtjanster - gronomradden och naturens kulturella,

historiska och estetiska viarden. Kan syfta pa varden som utsikt 6éver natur, hemkansla,
religiosa upplevelser, turistmal och befolkningens valbefinnande (Grahn & Stoltz 2022).

Offentlig friyta - offentlig plats tillgénglig for allménheten utan intridesavgift eller

barriarer. Skolgirdar ar exempel pa ytor som inte inkluderas pa grund av att de inte ar
tillgangliga mer an vissa tider (Stockholms stad 2019).

Rekreation - en kulturell ekosystemtjinst som beskriver méjlighet for lek, vila,

aterhamtning och socialisering

Sociotop - offentlig friyta som har sociala virden som rekreationsvirde,

upplevelsevarde och vistelsevarde (Stockholms stad 2019).

SOCiOtOpVﬁI‘de = de sociala virden som beskriver sociotopers kvaliteter, exempelvis utsikt,
motesplats, lek, upplevelse och rekreation (Stockholms stad 2019).
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Inledning

Virldens befolkning vixer, och i samband med det vixer minga av vérldens stora stéder.
Andelen av befolkningen som bor i urbana miljoer ligger i dagsldget pd over 50 %, och
véntas stiga till runt 70 % innan ar 2050 (FN u.d.). Ett av de globala mélen, mal 11 &r direkt
riktat till hur man ska “go6ra stader inkluderande, sdkra, motstandskraftiga och hallbara genom
till exempel sdkrare gronomrdden, battre resistens mot naturkatastrofer och skyddande av
natur- och kulturarv” (FN u.d). Den vdxande urbana befolkningen paverkar stider pa ett
flertal olika sitt, bdde genom fordndrade behov av exempelvis bostider och ett hogre tryck pa
offentliga platser sdsom parker och gronytor.

3Stdder och urbana regioner dr viktiga platser i debatten om hur man ska kunna skapa en
hallbar framtid (Van Den Berg et al. 2007). Vad som avses med héllbar utveckling kan variera
mycket beroende pd kontext, och det finns ingen klar definition om exakt vad héllbar
utveckling innebér i1 praktiken. Precis som med begreppet “héllbar utveckling” finns det
heller ingen klar definition av vad en héllbar stad innebér (Chiesura 2004). Diaremot finns det
ett flertal olika tolkningar, och @nnu fler kriterier och indikatorer som utformats for att méata
staders hallbarhet. Det &r alltsd inte endast det byggda eller naturliga som kan ge en
uppfattning om huruvida en stad &r héllbar, de sociala aspekterna spelar ocksa en roll, det vill
sdga hur ménniskor upplever sin vardagliga miljo (Chiesura 2004). I framtiden kommer
innovativa l6sningar 1 stider behovas i en allt storre utstrackning for att nd de globala
hallbarhetsmélen. Darfor ar det viktigt att testa olika innovativa losningar for att kunna
fortsitta stadens hallbara utveckling.

En barridr som kan st i vigen for att uppna hallbarhet 1 stdder &r psykologiska faktorer
sasom stress. Buller fran trafik, rddsla for brott och stora folkmassor kan vara anledningar till
att personer soker sig till gronare omraden i exempelvis fororter. Detta leder 1 sin tur till en
utspridd urban befolkning med foljdproblem, till exempel en 6kad médngd transporter (Van
Den Berg et al. 2007). Att forbédttra stadsbefolkningens livskvalitet har blivit ett allt mer
relevant tema for planerare pa grund av att den urbana befolkningen runt om i virlden vixer
(Mouratidis 2021). Stadens fysiska karaktir behover fordndras utifrdn den vixande
befolkningens behov for att motverka slitage och tryck péd offentliga platser sdsom gronytor
och parker. Eftersom en stor del av virldens befolkning bor i stdder blir till exempel urbana
gronytor den forsta relationen till naturen som manga barn far (Paul & Meyer 2008).
Gronytor 1 stdder kan ses som ett mellanting mellan ménskliga system och ekosystem
eftersom det naturliga ofta éar tillrdttalagt och anpassat for manniskors anvdndning och behov.
Det finns ett flertal olika sitt att skapa rum 1 staden som uppnir en balans mellan det
méinskliga och naturliga for att gora en stad gronare, skapa tillgang till mer rekreativa och



naturliga miljoer, gynna staden med bdde biologisk méingfald, samt andra viktiga funktioner.
Trots att den vidxande urbana befolkningen har gjort att det finns ett stort behov av natur i
stdder sa blir det allt svarare att hitta eller tillhandahalla mark for parker eller 6ppna ytor i
centrala stadsdelar (Bae 2011). Eftersom mark som ér tillgédnglig for utveckling av gronytor
eller 6ppna platser idag dr begrinsad 1 stader blir det ur ett planeringsperspektiv bdde dyrt och
svért att ta fram nya parker i urbana omraden, varfor nya gronytor mestadels planeras i
utkanten av stider eller i fororter. Fokus i centrala omréden har varit att optimera redan
existerande Oppna ytor som av olika anledningar ofta varit 6vergivna eller 1 déligt skick,
genom att omvandla dem till urbana gronytor. Kontakten med naturen anses bli mer relevant i
taitbebyggda stader for att motverka utflyttning pa grund av dalig tillgang till gronytor. Utdver
detta kan en fortsatt utflyttning till fororter paverka de personer som redan flyttat for att
komma nirmre naturen (Van Den Berg et al. 2007).

Som planerare stéills man infor manga olika tillvigagéngssitt for att arbeta mot en hallbar
utveckling. Mangden av mdjliga atgarder innebér att det kan vara svart att orientera sig i olika
projekt och utvirdera deras relevans och hur hallbara de dr. Dérfor blir det viktigt att
undersdka hur man tidigare arbetat med hallbar utveckling, vilka slutsatser som kan dras av
detta arbete och hur det kan appliceras kontextuellt. Ett rum 1 stider som i modern tid
utvecklats 1 storre utstrackning dr flodndra omrdden. Anledningen till detta dr det minskade
behovet av hamnomraden i1 centrum och en minskad anvédndning av fartyg som ett
godstransportmedel péd floder. Historiskt har ménniskan etablerat sig i omraden kring floder
pa grund av tillgangen till vatten for jordbruk, dricksvatten, bevattning, fiske och som
transport- och handelsvég (Paul & Meyer 2008; GIWP & WWF 2016). Anvindning av floder
for exempelvis handel har ddremot inte varit lika formanlig for floderna d4 den kommersiella
verksamheten dn 1 dag har en skadlig paverkan pa deras ekosystem, samt att versvimningar
orsakar skador pa mainskliga tillgdngar. Ménniskan har alltsd linge haft ett komplicerat
forhallande till floder i den urbana miljén dar man forsokt anpassa det rinnande vattnet till
ménniskans behov. Vatten har ménga funktioner som kan anvéindas for att frimja stadens
hallbara utveckling. Det har potential att tillhandahalla funktioner sdsom dagvattenhantering,
rekreativa rum och mildrande av urbana viarmedar (GIWP & WWF 2016). I takt med att
stidder vuxit har ocksa floden hamnat mer i de absolut mest centrala delar, men det ar inte
alltid dessa platser har funktioner som gynnar rekreation eller ens dr byggda for att gora
vattnet tillgangligt for allménheten. Det kan exempelvis réra sig om barridrer som végar,
industriomraden eller att platserna runt floder ar utvecklade pé ett sitt som gor att de inte gar
att besoka, vilket forsvarar ménniskors tillgang till vattnet. I takt med att urbanisering gjort att
tillgdngen till gronytor i stdder minskat sa fyller floder i stider en alltmer viktig roll som
tillgéngliga gronytor (GIWP & WWF 2016).

Till skillnad fran havsnédra stdder som kan ha kanaler som utformats for att leda in vatten i
staden har stader vid floder fatt forhalla sig till vattnet allteftersom staden utvecklats. Idag

planeras gronytor ofta som multifunktionella platser i syfte att kunna tillhandahélla flera



vérden 1 stdder. Det dr ocksd allmint vedertaget att det finns ett virde i att aterintroducera
naturliga element 1 relation till floder och vattendrag for att forbéttra kvaliteten pa den lokala
miljon och den biologiska mangfalden (Perini & Sabbion 2017). Perini och Sabbion beskriver
rehabilitering av floder som en mgjlighet att aterskapa ekosystemtjénster som tappat i kvalitet
eller gatt forlorade, att balansera ekosystemens naturliga funktioner och att skapa en kulturell
medvetenhet. Urbana floder och vattendrag ar viktiga for lokala grannskap eftersom de har
potential att tillhandahalla natur pa ett lattillgdngligt sétt inne i staden. De dr ocksé viktiga
platser i1 stdder ndr det géller koppling av gronbla infrastruktur och stir for mycket av
tillgangen till rekreativa funktioner for stadens befolkning (Bae 2011; Perini & Sabbion
2017). Bae anser att naturliga och rekreationsrelaterade attribut kompletterar varandra och
blir mer vérdefulla ndr bada finns pd samma plats, men eftersom det finns begransningar nér
det géller tillgang till resurser sa blir man i samband med smaskaliga projekt tvungen att vélja
mellan ren flodrehabilitering och en utdkning av rekreationsfunktioner. Perini och Sabbion
(2017) anser att det i samband med ombyggnation av flodnédra mark i stider finns mdjlighet
att fokusera pa estetik och ménniskors uppfattning av landskapet for att blanda ekologiska
och sociala vetenskaper med landskapsdesign. Anledningen till detta dr att ombyggnation
vanligtvis har dominerats av ingenjorer och dérfor inte haft fokus pa de sociala aspekterna.
Utmaningen ligger i att hitta en fOrstaelse for floders processer i staden och hitta en balans
mellan de sociala, ekonomiska, ekologiska drivkrafterna for de grannskap som floderna
paverkar.

Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats dr att ge ett forsta underlag som planerare kan anvinda sig av nir
de undersoker olika mojligheter 1 stider som har en lag andel parkmiljder, men som har
tillgdng till flodnira mark som har potential att utvecklas till urbana parker. Uppsatsen tar i
synnerhet upp de kulturella ekosystemtjénster och rekreativa kvaliteter som en omvandling
kan tillféra till den urbana befolkningen i en svensk kontext. Malet &dr att undersdka hur
vattennidra trafikinfrastruktur har omvandlats till rekreativa rum och sedan foresla hur
erfarenheter frin dessa projekt kan tillimpas med svenska forutséttningar. Syftet med
uppsatsen blir darfor att undersoka vilka rekreationskvaliteter som tillférts ndr vattennira
trafikinfrastruktur har omvandlats till urbana parkmiljoer. Dirfér formulerades den
huvudsakliga fragestéllningen pa foljande vis:




For att besvara frigestéllningen pé ett tydligare sitt formulerades dven stodfragor for varje
del av undersokningen. Dessa redovisas nedan tillsammans med vilken del av
undersdkningen som fragan riktar sig till.

Avgransning

Det finns manga olika typer av exploatering vid vattendrag sdsom omvandlingar av
hamnomraden, sjondra utveckling med mera som genomfors ndr olika former av centralt
belagd infrastruktur blir 6verflodig och niar omradena anses fylla en viktigare funktion i en
annan form. Darfor har exemplen i denna undersdkning avgrinsas till projekt som
genomforts 1 relation till floder och som omvandlats till urbana gronytor. Syftet ar att
lardomarna fran dessa exempel ska kunna tillimpas i stdder dir det idag finns mgjligheter att
omvandla befintlig flodndra infrastruktur till parkomrdden. En avgrinsning har dven gjorts
ndr det giller vilka kvaliteter som undersoks. Floder och vattendrag tillfér ménga kvaliteter
till en stad vad giller bdde ekologiska och ekonomiska hallbarhetsaspekter, men i denna
uppsats kommer social héllbarhet frimst att undersokas genom rekreation. En avgrdansning
betriffande vilken markanvdndning som platserna haft innan omvandlingen, 1 det hér fallet
trafikinfrastruktur, for att forslagen som ges ska kunna ske utifran liknande forutsittningar.



Metod

Studiens upplagg

Studiens uppldgg kan delas in i tre faser dér slutsatser och information paverkar resultatet.
Forst presenteras ett generellt teoretiskt ramverk om stadens infrastruktur i form av
trafikinfrastruktur och  gronstruktur, samt hur denna infrastruktur 1 form av
rekreationsomriden och sociotoper kan péverka befolkningen. Sedan samlades specifika data
in om hur végledande dokument och referensprojekt behandlat temat rekreation i skrift.
Dessa data samlades in genom litteraturstudier. For att kunna tillimpa den insamlade
informationen i en svensk kontext med hjilp av en svensk stads dversiktsplan, samt utifrdn en
specifik plats unika forutsittningar, anvindes de teman som framkommit i de vigledande
dokumenten under undersokningens gang i en granskning av Goteborg stads dversiktsplan.
Denna granskning och efterfoljande undersékning anvéndes sedan tillsammans med en
friyteanalys for att diskutera hur konceptet flodnira utveckling skulle kunna appliceras 1 ett
svenskt sammanhang. Diskussionen av resultaten fors som ett samtal utifran tre synvinklar;
forskarens, det teoretiska ramverkets och undersdkningens resultat. I figur 1 redovisas
uppsatsens upplagg visuellt fran teori till slutsats.

P —
Teoretiskt
ramverk
Praktiska
exempel
Applicering i
svensk
kontext

- -

i

L

Slutsats

Figur 1: Oversikt av studiens uppligg

Pilarna pa vénster sida visar hur foregdende avsnitt paverkat hur det efterkommande avsnittet
utformats, samtidigt som den fria formen pa hoger sida visar hur studien gétt fran bred och
generell till en mer specifik tillimpning i en svensk kontext. For att fortydliga hur alla delar
samspelar skrevs en sammanfattande paragraf i slutet av varje avsnitt med en redogorelse for
de viktigaste fynden som togs med till ndsta avsnitt och till diskussionen. Vidare utférdes
ocksé en resultatanalys infOr tillimpningen for att tydliggoéra hur resultatet skulle anvéndas.



Viss forkunskap om flodndra omvandling fran trafikinfrastruktur till parkomride fanns
eftersom Cheonggyecheon River Restoration Project, ett av projekten som anvinds som
referensprojekt i denna uppsats forekommit i andra sammanhang, framforallt géllande
rekreation och storre omvandlingsprojekt i syfte att 6ka andelen gronyta i stider. I denna
uppsats anvédndes det teoretiska ramverket som en kunskapsgrund for vad gronytor betyder i
relation till social hdllbarhet, vad rekreativa miljoer och sociotoper innebér, samt hur olika
typer av infrastruktur paverkar staden och befolkningen. Under insamlingens gang framkom
ocksa kritik betrdffande ordet restaurering som anvidndes beskrivande bade i vdgledande
dokument for flodndra utveckling och referensprojekt.

For att undersoka hur védgledande dokument som diskuterar flodnéra utveckling behandlar
rekreation valdes tre separata dokument i olika skalor. En avgrénsning pé tre olika dokument
gjordes for jaimforelse och om det finns olika perspektiv pa hur man talar om rekreation och
vilka kvaliteter som kan finnas i projekt som ror flodnéira utveckling. De tre dokument som
valdes hade liknande upplidgg med projekt som exempel for hur man bést gar tillvidga nér
projekt av detta slag ska genomforas. Dokumenten behandlar olika geografiska omraden men
antas kunna ge indikationer som &r generellt tillimpbara och valdes for de olika perspektiv
som de kan tinkas tillféra antagna. Deras olika inriktning forklaras mer utforligt i tabell 1.
Samtliga dokument tar upp mer mjuka virden &n vad som gors i uteslutande tekniska
manualer och valdes utifrdn sokningar pa river restoration manuals och manual for river
restoration pa Google. De utvalda dokumenten ér forfattade av tre olika organisationer:

GIWP och WWF skrev handboken River Restoration: a strategic approach to planning and
management efter dialoger mellan internationella experter som strackte sig mellan 2012 och
2015.

RESTORE ér ett partnerskap som delar kunskap och erfarenheter angéende flodrestaureringar
i Europa. De édr finansierade av LIFE+ frdn Europeiska kommissionen och arbetar ndra
ECRR (European Centre for River Restoration) (RESTORE 2013).

REURIS stdr for “REvitalisation of Urban Rlver Spaces” (REURIS 2012:3) och ér ett projekt
som dmnar att mota ett vixande behov av tillgéngliga och attraktiva vattendrag i stider.
Projektet holls mellan 2008 och 2012 utmynnade i guiden Urban rivers - Vital spaces:
Manual for urban river revitalisation.



Tabell 1: Oversikt av dokument som anvénts i den tematiska dokumentstudien

Dokument Framtagen Typ och inriktning

av, artal
River restoration: a GIWP och En bok som i forsta hand skapats for att fungera som
strategic approach ~ WWEF, 2016 stod vid planering i Kinas flordrestaureringsprogram.
to planning and I boken utvirderas strategier for flodnéra utveckling
management och metoder som var ldmpliga for Kinas situation

identifierades. Forfattarna anser dock att innehallet
ar universellt.

Rivers by Design:  RESTORE, Guide som forklarar kontext och behov av flodnédra

rethinking 2013 utveckling och ger végledning for projekt vars syfte
development and ar att sdkerstdlla en hallbar utveckling. Innehaller
river restoration praktisk information for hur man maximerar de

ekologiska, sociala och ekonomiska fordelarna med
utvecklingen genom integration av vattenforvaltning
1 planering och design.

Urban Rivers — REURIS, 2012 Manual skriven med inriktning pd centraleuropeisk
Vital Spaces: vitalisering av flodrum. Manualen ar ett nationellt
Manual for urban gransoverskridande samarbete mellan experter fran
river revitalisation Polen, Tjeckien och Tyskland. Fokus ligger pa

praktiska tillvdgagdngssitt. Kan anvdndas som
checklista for planering och implementering for
flodvitaliseringsprojekt.

Som analysmetod anvindes en tematisk analys. Tematisk analys &ar ett flexibelt och
anvandbart verktyg i1 kvalitativ forskning. Det dr ocksd en metod som gor det mdjligt att
identifiera, analysera, och belysa monster eller teman i data (Braun & Clarke 2006). Att anse
att teman blivit hittade eller framtrétt ur materialet ar ett passivt aterberdttande av en analytisk
process som inte framhdver den aktiva roll som forskare spelar i att identifiera, vélja och
presentera monster och teman. Inom tematisk analys &r det viktigt att det teoretiska ramverket
och metoden &r anpassade efter vad forskaren vill veta och att man dr 6ppen med sina val just
for att det dr vanligt att det forbises (Braun & Clarke 2006). Metoden f6r denna undersokning
innebar att de tre dokumenten forst ldstes igenom fullstdndigt i syfte att skapa en uppfattning
om textens ton och innehdll. Samtidigt som detta gjordes skrevs potentiella teman relaterade
till fragestillningen upp i syfte for att pabdrja en urvalsprocess. Det dr rekommenderat att
lasa igenom hela materialet och anteckna teman innan det huvudsakliga kodandet paborjas
eftersom idéer och identifiering av olika monster formas allteftersom man ldser (Braun &
Clarke 2006).

Ett tema kan vara mycket framtrddande 1 vissa dataobjekt och vara helt uteslutet ur andra,
vilket innebér att man maéste vara flexibel i sin analys (Braun & Clarke 2006). En teoretisk
tematisk analys drivs av forskarens teoretiska intresse for omrddet och dr dirfor mer

analytiskt drivet. Denna form av tematisk analys innebdr en mindre detaljerad beskrivning av



det fulla materialet, och & mer inriktad péd vissa aspekter av data. Nir dokumenten var
genomsokta och teman nedskrivna paborjades en insamling av material som sorterades in
under respektive tema genom en nyckelordssokning i dokumenten. Icke relevanta meningar
dar orden forekom sallades ut och de relevanta kodades in i de teman som skrivits ner under
genomlésningen.

Tabell 2: Forsta forslag pa teman efter genomlisning

Efter att en forsta sortering av koder skett gjordes en utvirdering av de teman som anvénts
dér vissa slogs thop med varandra och vissa stroks for att de inte hade tillriackligt mycket data
for att anvéndas 1 undersékningen.

Tabell 3: Teman efter sammanséttning och urval

Slutligen sammanfattades hur man i1 dokumenten skriver om de utvalda teman 1 en ldpande

text som resultat av undersokningen. Mélet ar att forklara den komplexa historien om data pa
ett sitt som Overtygar ldsaren om arbetets meriter och analysens giltighet. Det dr darfor
viktigt att analysen dr koncis, logisk, icke-repetitiv och intressant samtidigt som man har
tillrackligt mycket bevis for sina teman i sitt data (Braun & Clarke 2006).



For att undersoka vilka utfall som framkommit ur projekt som redan genomforts gjordes en
undersokning av dokument och artiklar som behandlade temat rekreation for tva utvalda
referensprojekt. Detta gjordes for att fi en uppfattning om hur tidigare projekt paverkat
mdjligheten till rekreation i staden. De projekt som valts till denna undersdkning é&r
Cheonggyecheon i1 Seoul och Madrid Rio i Madrid. Anledning till dessa tva projekt valts &r
deras liknande bakgrund d& de byggts pd fore detta trafikinfrastruktur, samt att de pagatt
under 2000-talet med malet att skapa mer gronyta i1 omrdden dédr detta saknats.
Trafikinfrastrukturen som projekten senare byggts pa har med tiden blivit ineffektiv och har
darfor flyttats eller omfordelats till andra delar av staden. Referensprojekten antas kunna ge
en bild av hur omvandlingen fran trafikinfrastruktur till park skett i andra delar av vérlden,
vilka mojligheter och utmaningar som projekten belyst och faktorer att ta i beaktning nir
dessa platser skulle goras till rekreativa omraden. Darfor lastes artiklar skrivna om de tva
projekten och en sammanfattning gjordes av de resultat som studierna funnit. Aven
beskrivningar av platserna fran artiklarna anvindes for att fi en forstdelse for hur en
gestaltning kan se ut i praktiken. S6kning pa artiklar som passade temat gjordes bade pa
SLUs biblioteks hemsida och pa Google scholar med sokord som *namn pa projekt* social
sustainability, riparian zone recreation och river restoration recreation. Dérefter listes
relaterade artiklar som presenterats genom foreslagen vidare lasning pa exempelvis Elsevier.
Bilder pa projekten anvindes ocksa for att fa konkreta exempel pd de gestaltningar och den
rekreation som bendmnts i1 forskning. Hypotesen var att de végledande dokumenten
tillsammans med referensprojekten kunde ge ett underlag for undersokning av bade

Goteborgs dversiktsplan och friyta i staden.

Som ett forsta steg 1 undersdkningen om tillimpning i en svensk kontext genomfordes ett
platsbesok. Detta gjordes for att skapa en bild av hur omradet kring Gota élv ser ut idag och
for att hitta potentiella platser for denna undersokning. Goteborg valdes pa grund av att det ar
den storsta svenska staden med ett storre vattendrag som rinner igenom de centrala delarna av
staden. Platsen som sedan valdes hade liknande forutséttningar som de projekt som anviénts i
referensprojektavsnittet 1 att platsen 1 dagsliget anvinds for trafikinfrastruktur som i

framtiden forvéntas flytta till en mindre central plats.

Goteborgs oversiktsplan

For att undersoka hur de lirdomar som uppdagats under undersokningens gang skulle kunna
tillimpas i en svensk kontext undersoktes de likheter kring hur man talar om rekreation och
relationen till flodnéra platser. Resultatet, det vill sdga det som beskrevs som viktiga aspekter
i relation till rekreation 1 bade de végledande dokumenten och referensprojekten, 1&g sedan
till grund f6r hur 6versiktsplanen listes och tolkades. Goteborgs oversiktsplan dr 1 formatet av
en interaktiv hemsida. Detta innebar att uppgifter om den specifika platsen som sedan skulle



analyseras utifran friyteguiden kunde granskas tillsammans med generella beskrivningar om
hur man arbetar med koncepten rekreation och natur i staden.

Omrade som valts for tillimpning

For att undersoka generella fOrutsattningar for att kunna goéra en omvandling frin
trafikinfrastruktur till parkmilj6 pé en flodnira plats anvéndes flera dokument relaterade till
Goteborg och hur relationen till vatten ser ut i staden idag och hur kommunen ser pa
rekreationsmdjligheter i anslutning till dlven pa centrala platser. Aven om skalan man skulle
arbeta med for att gora ett liknande projekt som referensprojekten i en svensk kontext skulle
vara mindre sé dr forhoppningen att undersokningen kommer ge indikationer pa hur detta kan
anpassas till en svensk kontext. Vid ett tidigt platsbesok 1 Goteborg undersoktes platser som
lag 1 direkt anslutning till dlven. Det framkom det att det finns barridrer som hindrar
fotgéngare att folja vattnet en léngre stracka visterut pa dlvens sddra strand fran centrum pa
grund av att det fortfarande ligger farjeterminal for batar till Danmark och Tyskland ldngs
detta strdk. Pa grund av végarbeten kunde man endast gd mellan byggnader som dven var
topografiskt hogt beldgna dver vattnet, vilket innebidr att man tappar kidnslan av att vara i ett

vattennédra rum. Darfor valdes omradet déar Stenaterminalen ligger idag for detta avsnitt.

Stenaterminalen och Gota alvs sodra strand

Omradet kring Skeppsbron star idag infor en storre omvandling dér man planerar att bygga en
artificiell halvo 100 meter ut i dlven for att skapa plats till nya bostdder. Samtidigt star platsen
infor en storre framtida fordndring dd man fattat ett beslut om att pa sikt flytta
Stenaterminalen i centrala Goteborg. Beslutet beskrivs som en mojlighet att utveckla omradet
vid élven till stadsmiljo i samband med en utbyggnad av sparvédgsndtet genom en tunnel som
binder samman Lindholmen och Linnéplatsen (Fastighetsvdrlden 2022). For att undersoka
denna mojlighet anvindes Goteborg stads sociotopkarta over Centrum, Linnéstaden och
Majorna, egenskapade GIS-kartor och Goéteborg stads dversiktsplan.

Friyteguiden

Som en del av denna undersdkningen gjordes en friyteanalys efter friyteguiden som “dr
framtagen fOr att ge en praktisk vdgledning i hur vi kan mita och utvérdera tillgangen till
offentliga friytor nir staden byggs om eller byggs ut” (Stockholms stad 2019:4). Friyteguiden
bestar av sex steg didr man anvinder sig av GIS-data for att mita tillgéng till friytor pd en
bestamd plats. Analysmodellen som &r framtagen av Stockholm stad i samarbete med
landskapslaget och Spacescape bygger pé indikatorer frdn badde svenska och internationella

riktlinjer for tillgang till friytor.

Steg 1 i en analys av friyta &r att identifiera omradet for programmet och en buffert pd 500
meter 1 syfte att rdkna ut nuvarande och framtida sociotopyta som paverkas av en utveckling.

I denna uppsats valdes Goteborg och specifikt platsen dér Stenaterminalen nu &r beldgen.
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Steg 2 ar att identifiera nuvarande sociotopytor i buffertomridet. For att astadkomma detta
anvindes Goteborg stads sociotopkarta dver Centrum (Goteborg stad 2006a), Linnéstaden
(Goteborg stad 2006b) och Majorna (Goteborg stad 2006¢) i kombination med Google Maps.
Malet var att undersdka om sociotopytorna var ungefarligt dverensstimmande med hur det
ser ut 1 dagslidget eftersom sociotopkartorna dr over 10 &r gamla. Sociotopytorna gjordes
ocksd nagot storre d4n vad som var projicerat pad sociotopskartorna, detta for att ha en
felmarginal som inte nedvirderande andelen sociotopyta.

Steg 3 ar att berdkna nuvarande och framtida andel sociotopyta. Detta gjordes genom att
dividera arean pa de utvalda sociotopytorna frin steg 2 med den totala arean for bade

planerings- och analysomrade.

Steg 4 ar att berdkna andelen gron oas (Se definition i ordlista) som finns i omradet idag
jamfort med 1 framtiden. For att astadkomma detta har de sociotopytor som beskrivs som
grona oaser i sociotopkartorna som ligger inom analysomrddet anvénts. Data fran SCB
anvdndes for att rdkna ut befolkningsméingden i analysomradet. Denna berdkning &ar gjord
utan hédnsyn till framtida befolkningsdkning pd grund av att det finns flera projekt som
kommer o6ka befolkningen i1 nérheten, samt att detta dr ett exempel utan tidsplan, vilket
innebdr en svarighet i att gissa nér det skulle bli klart och hur mycket befolkningen kan
tankas oka under den tiden. Friyteguiden rekommenderar att man ska ha minst 10 kvm per
boende (Stockholms stad 2019). Om man inte har det sd dr det viktigt att tinka pa material

och andra sétt for att hantera ett mer omfattande slitage.

Steg 1-4 i en friyteanalys anvidndes i denna undersokning, med viss modifikation for syftet.
Eftersom syftet med att hitta en mdjlig tillimpning i en svensk kontext gér ut pa att undersoka
mojliga tillvigagangssatt utifrdn ett storre perspektiv gjordes inte en fullstdndig analys. I
stéllet anvindes friyteguiden som ett verktyg for att se indikationer pd hur mycket rekreation
som finns i1 ett omrade 1 en svensk stad idag. Steg 5 och steg 6 i en friyteanalys behandlar
avstand till befintliga parker och stadsdelsparker. I denna undersdkning genomfors inte steg 5
och 6 da det behovs ytterligare data dn det som samlats in, samt for att resultatet endast ar
avsett att ge en indikation p& hur méngden sociotoper paverkas i det utvalda omradet.
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Teoretiskt ramverk

Det teoretiska ramverket 1 denna uppsats syftar till att ge en inblick i hur man ur ett
akademiskt perspektiv ser péd infrastruktur, rekreation, sociotoper och hur gronytor paverkar
minniskan. Detta utgér sedan den teoretiska grund som undersokningen av flodndra
utveckling vilar pé, bade i végledande dokument, referensexempel och i den avslutande

tillampningen 1 en svensk kontext.

Hallbarhetsdebatten brukar oftast delas in det i tre dimensioner - ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet. Hedenfelt (2013) anser att man kan se ekologisk och social hallbarhet som
titt sammanldnkade dimensioner pa grund av att samhillet d4r beroende av naturen och
naturens aterkoppling till samhéllet. Nidr man utvirderar och analyserar social héllbarhet
innebér det att man anvinder sig av subjektiva bedomningar angdende kénslor, tyckande och
upplevelser vilket kan gora det svart att jamfora med mer kvantitativa analyssétt 1 storre
utstrackning 4n vid analys av de andra hallbarhetsdimensionerna. Dessa analyssétt innefattar
exempelvis livskvalitetsanalyser och vilmiendeunders6kningar. Det &r svart att tillhandahélla
en god livskvalitet for befolkningen i stider utan att 16sa brister i infrastrukturen, arbetsloshet
och hilso- och miljoproblem, vilket paverkar alla stider runtom i virlden pé olika sitt.
Hedenfelt anser att problem sdsom 6verskott av hardgjorda ytor i stdder kan ha foljdeffekter
dven pa social héllbarhet eftersom till exempel dversvdmningar har negativa sociala effekter.
Man kan ocksa anta att invanare i dessa omrdden har en mindre tillgang till gronytor jamfort
med stadsdelar dir Gversvimningar inte ar lika vanliga. Avsaknad av gronomriden kan i sin
tur dven det leda till att livskvaliteten paverkas negativt och personer med storre kapital viljer
att flytta vilket kan leda till segregering (Hedenfelt 2013). En fordel som man far av att bo
centralt dr dock att det ofta erbjuder en béttre infrastruktur och béttre tillgdng till

samhallsfunktioner.

Infrastrukturen har en viktig roll for en fungerande stad. Den gronblda strukturen 1 stdder har
en viktig roll for vad Mouratidis (2021) kallar det aktiva resandet, alltsd exempelvis att fardas
med cykel eller till fots. I denna uppsats undersoks specifikt vad som hint pa platser dar
trafikinfrastruktur antingen flyttats eller lagts om 1 staden f6r att 6ppna upp for storskaliga
omvandlingar till parkomraden i flodndra omraden. Darfor ar det viktigt att forstd vilken roll
trafikinfrastruktur spelar i stdder och vilka konsekvenser som kan uppsta till f6ljd av att flytta

eller avskidrma denna infrastruktur.
Transportinfrastruktur kan bade skapa effektiva kopplingar mellan stadsdelar, och fungera

som barridrer for rorelse pa en lokal skala (van Eldijk et al. 2020). Projekt som innefattar
trafikinfrastruktur behover déarfor enligt van Eldijk et al. (2020) undersoka hur dessa
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barridreffekter paverkar sociala faktorer sdsom hilsa och inkludering. Ett sitt att se stider pd
ar som distribuerad tillgdnglighet, dir en viktig del 1 denna tillginglighet é&r
transportinfrastrukturen. Om inte transporter i stdder fungerar sd kan detta leda till konflikter
mellan stadsdelar och regioner, samt att barridrer for rorelse mellan olika platser kan uppsté
(van Eldijk et al. 2020). Samtidigt ser man idag en forflyttning 1 manga stider dér storre
samhéllsfunktioner som industriomraden och trafikplatser flyttas ut fran de allra mest centrala
delarna. Beslut gillande investeringar i infrastrukturprojekt brukar ofta baseras pd en utforlig
utvirdering av de foljder som véntas (van Eldijk et al. 2020). Barridreffekter dr en av de
foljder som ofta baseras pd kvalitativa och subjektiva uppskattningar, vilket begrinsar

mojligheten att inkludera barridreffekter 1 6vergripande trafikinfrastrukturutvarderingar.

Spridningen av covid-19 har péverkat stadsbefolkningens livskvalitet och har lett till en storre
forstaelse for hur forhallandet mellan livskvalitet och den byggda miljon kan spela en viktig
roll for att utforma framtidens stadsrum (Mouratidis 2021). En metod for att frdmja
livskvalitén 1 stdder ar att frimja resande. Resande mojliggor tillgédng till faciliteter, platser
och tjénster och gor ddrmed att ménniskor kan delta i aktiviteter. Resande péaverkar ocksa
personers psykiska maende beroende pd om resandet dr exempelvis stressande eller
rogivande. Faktorer sdsom om resorna innebér fysisk aktivitet eller stillasittande péverkar
ocksd bade méanniskors fysiska och mentala vilméende (Mouratidis 2021). Att resa innebér
att personerna kan triffa andra méinniskor och att de fér tillgang till arbetsmojligheter, affarer,
sjukvéard och kultur. Byggd miljo som frdmjar resande kan dérfor anses vara viktigt for att
oka livskvaliteten 1 staden. Detta innebar att det finns faktorer som pekar pé att synergier
mellan markanvindning, transportinfrastruktur, byggd miljo och urban design paverkar hur
ménniskor ror sig i staden. Mouratidis (2021) anser att det dr det aktiva resandet sdsom gang
och cykling som &r de resesétt som skapar mest livskvalitet i stider. Téatare bebyggelse, narhet
till stadens centrala delar, blandad markanvindning och en blandning av transportméjligheter
paverkar aktivt resande som gang och cykling. Att dka andelen aktivt resande i staden
samtidigt som man infor atgirder for att minska bilanvéndning framjar en béttre stadsmiljo
ndr det giller bade buller och luftkvalitet. Det framjar ocksd ménniskors hdlsa och livskvalitet
genom en Okad fysisk aktivitet, positiva upplevelser och 6kad friyta (Mouratidis 2021). En
viktig plats for det aktiva resandet dr de gronomraden och gronbléd strukturer som finns i
staden.

Chiesura (2004) anser att mycket internationellt fokus har legat pa storre naturomraden
utanfor stader med storre ekosystem eller individuella djurarter som hotats av utrotning nér
det giller naturvard. Vidare hdvdar hon att mindre fokus har lagts pd de mindre urbana

gronomrddena som finns 1 ndrheten av den urbana befolkningen. Hon menar att det finns en
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vixande andel empiriskt material som stirker teorin om att naturvdrd i stdder bidrar till
befolkningens livskvalitet pd flera sitt (Chiesura 2004).

Den urbana naturen tillfor bade miljomaissiga, sociala och psykiska fordelar for méanniskor.
Livskvalitet kan ses som viktig for alla definitioner av vad en héllbar stad innebér eftersom
man genom att méita livskvalitet undersoker hur beboelig, trevlig och attraktiv en stad &ar for
dess invdnare (Chiesura 2004). Naturen kan fungera som uppmuntran till att vistas utomhus
vilket leder till en Okad social interaktion och andra hélsofordelar som exempelvis
stressreducering, och hojer stadens generella attraktivitet. Chiesura (2004) fann i sin studie att
de motiveringar som ménniskor angav till varfér man besokte urbana parker till stor del var
for att slappna av eller for att vara i naturen, vilket antyder att det finns ett behov och ett
upplevt virde av att besdka parker. Manniskor besoker 1 forsta hand parker for att kunna fa
tillfalle att slappna av, uppleva naturen och komma bort fran stadens stressiga rytm.

Studier visar att de kédnslor som uppstar néir personer besoker parker anses vara viktiga for
deras vidlmédende (Chiesura 2004). Kénsloméssiga fordelar sdsom avslappning och en paus
fran stressiga dagsrutiner tillfor till en f6rhojd livskvalitet, vilket i1 sin tur &r en viktig aspekt
av héllbar utveckling. En avsaknad av de virden som parker i stdder ger kan enligt Chiesura
(2004) direkt leda till socioekonomiska konsekvenser pa grund av de tydliga fordelar som
virdena ger till den urbana befolkningen.

Chiesura (2004) anser att utvdrdering av olika bekvdmligheter och tjinster i stider borde
inkluderas i storre utstrickning ndr man planerar och utvérderar projekt och borde dven
inkluderas 1 policy och stadsplaneringsstrategier. Hennes studie visade att det finns en
korrelation mellan ménniskors anviandning av parker och &lder, vilket kan innebéra att man
maste ha flera utgdngspunkter nir man utvirderar parkers kvalitet for befolkningen. Forslag
pa att indikatorer for hallbarhet betrdffande stadsplanering bor utvidgas och innefatta fler
indikatorer géllande offentliga platser, gronytor och invanares néjdhetsgrad och uppfattning
om miljéerna som de vistas i dagligen framfordes (Chiesura 2004). Chiesura hidvdar att
medborgardialoger, deltagande och kvalitativa uttryck for sina behov kan hjilpa grannskap att
f4 fram gemensamma mal och intressen vilket i sin tur kan ge referensramar till planerare for
att kunna skapa mer héllbara strategier for stdders utveckling. Sammanfattningsvis anser hon
att stadens natur fyller en viktig funktion nér det géller befolkningens sociala och psykiska
behov, vilket innebdr att det dr en viktig resurs som direkt relaterar till stadens héllbarhet.
Samtidigt finns det fler sétt att mita stadens hallbarhet varav ett sétt ar livskvalitetsmétningar.

Exempel pa sociotoper i staden kan vara Oppna, hardgjorda platser som torg, eller
naturomraden som parker och strander (Stockholms stad 2019). Endast offentliga ytor anses
vara sociotoper, sd gronytor pa exempelvis innergardar eller tridgérdar ingér inte i
definitionen. Sociala virden i definitioner innebér att platserna maste ha ett rekreativt virde
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genom exempelvis upplevelser eller vistelse pd platserna. Parker anvinds ofta som platser for
flertalet rekreativa aktiviteter i staden, och forskning indikerar att urbana gronytor dr viktiga
for befolkningens upplevda livskvalitet. Nar det giller gronytor dr det inte storlek, kvalitet
eller avstdnd som avgor besoksgrad eller hdlsofrdmjande potential (Grahn & Stoltz 2022).
Istéllet 4r det en kombination av dessa faktorer och individens forutsdttningar och behov som
samverkar for att skapa kvalitet. Kvaliteter som utrustning for lek, idrott, utsmyckningar och
naturlig vegetation dr exempel pd faktorer som kan hoja kvaliteten pd gronomraden. De fyller
ocksa olika funktioner, vissa gynnar vila medans andra gynnar social samvaro eller fysisk
aktivitet (Grahn & Stoltz 2022). Hur ndra man bor grénomridet kan ocksd ses som en
huvudindikator nér det géller tillganglighet for individen.

Natur i stdder anvénds ofta som restorativa miljoer. Att besoka platser som inte kréver riktad
uppmaérksamhet tillater aterhdmtning for mentalt utmattade personer (Van Den Berg et al.
2007). Vistelser i naturen kan ge en kdnsla av att komma ifrdn det vardagliga livet och rutiner
som skapar stress. Naturliga miljoer innehéller ocksa estetiska element som uppmuntrar till
utforskning och fingar uppmérksamheten. Ménniskor tenderar att se naturliga platser som
mer restorativa och vackra én urbana platser (Van Den Berg et al. 2007). Forskning har visat
att det finns starka bevis for ett samband mellan besok 1 natur eller gronomrédden och minskad
risk for stressrelaterad ohélsa (Grahn & Stoltz 2022). Naturlig kvalitet beskriver platser som
framstér som relativt opdverkade av méinniskan och som vuxit fram spontant, och knyts ofta

tillsammans med rofylldhet till storre gronomraden.

I motsats till det som bendmns som naturliga kvaliteter, sésom det ordrda och rofyllda, star
sociala kvaliteter, alltsd inslag som aterfinns i utrymmen som foérknippas med liv och rorelse.
Exempel pé platser som fungerar som sociala traffpunkter &r lekplatser, restauranger, caféer
och evenemang. Dessa platser forknippas ocksd ofta med en mer kultiverad omgivning.
Enligt Grahn och Stoltz (2022) tycks sadana platser d&ven kunna inrymmas och mojliggdras
pa relativt sma gronytor. Aven skyddade platser som ir lite mindre i storlek kan forknippas

med en upplevelse av natur eller diversitet.

Tidigare har det funnits exempel pa forskare som motsatt sig idén om att kalla projekt som
involverar flodndra utveckling for restaureringar. Riley (2014) anser att restaurering inte ar
detsamma som landskapsarkitektur, och att det dr viktigt att géra den distinktionen. Med detta
menar hon att det finns en skillnad i att bygga om platser for att géra dem gronare, tillfora
nya funktioner och ren restaurering. Restaurering ska istédllet handla om att avsiktligen
kompensera for den skada som médnniskan gjort pa ekosystem genom att arbeta for att
uppréatthalla naturliga regenerativa processer pa sitt som leder till hallbara forhallanden
mellan natur och kultur. Restaurering innebédr att man ibland maste gora komplicerade
kompromisser for att nd mélen baserat pa historien som format platserna genom
markanviandning och ekosystem (Riley 2014). Landskapsarkitektur ar enligt Riley till
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skillnad fran restaurering ett sitt att skapa nya miljoer for att tillhandahdlla exempelvis
rekreation, fristdder och symbolism till befolkningen, vilket innebér att man istillet skapar en

helt ny plats.

Sammanfattning

Det teoretiska ramverkets roll i uppsatsen &r att skapa en forstaelse for vad det ér i staden som
gor flodndra utveckling relevant som fortitningsstrategi. De teorier som anvénts i denna
uppsats pekar pa att det a&r ménniskans relation till naturen som star for mycket av de
rekreativa kvaliteter som efterfragas i staden. Natur 1 stdder anvinds pa olika sitt, ofta for att
minska stress och 6ka vilbefinnande. Samtidigt som det finns minga fordelar med natur 1
stdder sé finns det en mindre méingd yta for att skapa nya gronomridden pd, och inom
planeringen forlitar man sig istdllet pd att rusta upp redan tillgéngliga ytor. En potentiellt
tillgénglig yta som kan anvdndas for att skapa nya gronytor dr pd utrymmen som tidigare
anvints for trafikinfrastruktur. Aven om man omvandlar dessa till gronytor s innebir detta
inte att man slutar att forsoka mojliggora resande, dven om detta tar sig ett langsammare
uttryck.
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Resultat

Det finns ett flertal olika dokument som kan anvédndas for att vigleda planerare vid flodnira
utveckling. I denna uppsats anvinds tre dokument for att f4 en forstaelse av de teman som
anses vara viktiga vid flodnédra utveckling, i vilken mén rekreation tas upp och i vilket syfte
begreppet anvinds. For att underséka de teman som denna uppsats dmnar att diskutera

paborjades en tematisk analys med avstamp i1 tema rekreation.

Rekreation (recreation)

Rekreation anses vara en social och ekonomisk tillgaing som kan komma med flodndra
utveckling (RESTORE 2013). Att inkludera rekreation vid planering av flodnéra utveckling
anses ocksa kunna framja livskvalitet och ddrmed leda till battre hilsa och vélbefinnande for
befolkningen. For att gynna rekreation anser de i Urban Rivers — Vital Spaces: Manual for
urban river revitalisation att man behdver skapa grona, multifunktionella vigar med plats for
sport och rekreation utmed vattendrag (REURIS 2012). Detta foreslds kunna forbittra
kopplingen mellan olika landskap i staden. For att stodja den rekreationella infrastruktur som
byggs foreslas tilligg som informationsskyltar, gatumdbler, konst och tillfalliga utstéllningar
som dven de byggs for att kunna tillhandahallas for att bade kunna anvéndas pa lang och kort
sikt. Att tillhandahdlla en allmén tillgang till vattnet pekas ockséd ut som en viktig faktor for
det rekreationella virdet. Forslag pa hur detta ska &stadkommas inkluderar att bygga
lekplatser som interagerar med vattnet, fiskemdjligheter och direkt tillgdng till vattnet pa
sakra och tillgidngliga sitt (REURIS 2012).

I Rivers by Design: rethinking development and river restoration skriver organisationen
RESTORE att restaurering innebdar mojlighet att planera for nya gangvigar, cykelvégar,
aktiviteter for familjer och andra grupper (RESTORE 2013). Man menar att involveringen av
flera grupper dr positiv och kan hjdlpa i planeringen. Rekreation anses vara viktigt for
grannskapets liv. Projekt som tas upp som exempel anses ha visat att projekten har haft en
positiv effekt pa landskapets sociala och estetiska viarde. Landskapsarkitekturen beskrivs som
ett sdtt att uppmuntra befolkningen att anvénda platsen genom dekorativa element och
sittplatser. Projekt som beskrivs i guiden har skapats med rekreationsmojligheter som tillgang
till vatten, miljovénliga material, konst och kartor. Projekt som Isar-Plan i Miinchen hade som
mal att bade kunna anvédndas som Oversvidmningsskydd och att skapa fler tillfallen for
rekreation 1 centrala stadsdelar. Rekreationsmdjligheter 1 detta projekt inkluderar strinder
som dr Oppna for allménheten vilket gjort att befolkningen fatt en storre tillgang till bade
natur och vattnet pd ett sikert sitt. Man motiverar att nya gronomriden i stider gor att
ménniskor kan skapa en relation med naturen och fa tillgdng till rekreation vilket 1 sin tur
leder till béttre hélsa och livskvalitet (RESTORE 2013).
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I River restoration: a strategic approach to planning and management bendmns rekreation
som ett sétt att 6ka vdrde pa ett grannskap genom att forbéttra utseende, tillgang till och
kunskap om naturen (GIWP & WWF 2016). Floder spelar en allt viktigare roll som
rekreationsomrade pa grund av urbaniseringen som minskat tillgdngen av gronyta i stader for
den urbana befolkningen. Sociala forvidntningar kan ocksd anses vara en aspekt som
motiverar till planering av flodndra utveckling. I detta fall 4r det vanligt att platserna &r i
déligt skick och dirfor anses behdva omvandling, varav syftet kan vara att skapa nya
gronytor for rekreation, bittre utemiljo eller att fOrbéttra estetiska vérden. Lokala
ekosystemtjanster har en viktig roll for livskvaliteten i urbana omrdden, dir de pekar ut bade

kultur och rekreation som viktiga virden gronomréden i stidder kan tillhandahélla.

For ménga floders ekosystem har urbaniseringen negativt paverkat hydrologin, den
biologiska méangfalden och gjort att det blivit en storre risk for oversvimningar och sémre
vattenkvalitet. Detta kan i sin tur innebéra att floder inte ldngre ar ldmpliga for rekreation,
utan har forsdmrats till den grad att de inte ldngre kan tillhandahélla de ekosystemtjinster
som fran borjan var anledningen till att man anlade en stad pa platsen (GIWP & WWF 2016).
Rekreation foreslas vara ett tema som allt oftare anvénds som réttfardigande nér man planerar
urban restaurering, och det finns en uppfattning om att flodnéra utveckling kan gora floder
sikrare for exempelvis barn. Atgirder som paverkar vattenkvalitet behdver anpassas till
platsens anvindningsomrdde, alltsa att det kan vara olika vattenkvalitet beroende pa4 om man
ska anvédnda vattnet for rekreation eller dricksvatten (GIWP & WWF 2016).

Bekvamlighet och rekreationsviarde (amenity, amenity value)

Att se pd floder och flodnidra platser om bekvimligheter beskrivs 1 River restoration: a
strategic approach to planning and management som en modern tolkning som kan balanseras
med ekosystemens hédlsa och sdkerhet for stadens befolkning (GIWP & WWF 2016). En
forsdmrad vattenkvalitet anses minska rekreationsvédrde pé floder och bidrar till forlorade
tjdnster som historiskt tillhandahallits av flodens ekosystemtjdnster. Urbanisering pekas ut
som en drivkraft till att forbéttra floder och flodnéra platser pa grund av den minskade
andelen Oppen yta i stider.

“The limited space available within expanding metropolises increases the
incentive to make the riparian zones of urban rivers suitable for property
development and amenity use, which require improvements to how rivers look
and smell, as well requiring issues like flood risks to be managed” (GIWP &
WWF 2016:43).

Flodnéra utveckling har alltmer karaktdriseras av en storre integration med andra delar av
ménsklig utveckling pa grund av ett erkiinnande av bade hur svért och hur viktigt det &r att
bibehélla ekosystemens funktion i exploaterade flodomrdden (GIWP & WWF 2016). Denna

sorts integration anses belysa de begransningar som restaureringar har pa platser diar mansklig
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inflytande kommer vara fortsatt hogt, samt att vikten av att bibehalla ekosystemens kvalitet
ndr efterfrigan péd vatten, Oversvidmningsskydd och behovet av bekvidmligheter Okar.
Integrationen av minsklig utveckling i flodndra utveckling har belyst potentialen for
restaurering att agera som en utlésande faktor och ett férsta steg mot urban vitalisering, eller
for att sdkerstilla en langsiktig hallbarhet for de gemenskaper som forlitar sig pa flodsystem
som har fOrsdmrats miljomaissigt. Forfattarna hivdar att det finns manga mindre
restaureringsprojekt som lett till 6kade rekreationsvérden, socioekonomiska fordelar och en
bittre milj6. Det finns ménga anledningar till varfér man paborjat restaureringar av floder, till
exempel internationella bestimmelser, oro kring en minskad urban bekviamlighet, biologisk
mangfald och grannskapskrafter (GIWP & WWF 2016).

Forfattarna anser att maélet att hoja rekreationsvirdet inte &r en vérdering som ska std i
centrum fOr restaureringar eftersom det kan leda till att man fokuserar pé ytliga atgérder for
flodsystemet vilket kan leda till att man ignorerar naturliga processer. I stillet méste man
balansera flertalet mél som ekologiska funktioner, ménskliga behov, urban utveckling,
biologisk méngfald, 6versvimningsskydd och rekreationsmdjligheter. Detta innebédr dven att
flera intressenter behdver komma Overens om prioriteringar och kompromisser vid
restaureringar. Ett sitt att utvirdera hur vil ett projekt hojt rekreationsvirdet i ett projekt &r
genom att samla kvantifierbar data pd hur ménga som anvénder platsen for rekreationella
syften fore och efter en restaurering vilket ocksd anses kunna ge indikation pad hur
socioekonomiskt 16nsamt ett projekt varit. Det kan dven innefatta analyser av ekonomiska
kostnader och fordelar med flodnira utveckling. Aven dversvimningsomrédet runt floder kan
vid en restaurering paverka rekreationsvérdet positivt (GIWP & WWF 2016). I Europa har
man traditionellt byggt om vattendrag till kanaler av cement och 1 vissa fall helt byggt dver
for att bygga infrastruktur pa. Under 1900-talet fordndrades synen pd floder som endast
vattendrag for avrinning och avlopp till att d&ven bygga for att motverka dversvimningar och
sjukdom. Forfattarna anser att &ven om dessa mal fortfarande ar viktiga finns det en vilja i
modern restaurering att balansera med rekreationsvarden och urbana floders hélsa.

I River restoration: a strategic approach to planning and management skriver de att “[u]rban
rivers offer significant challenges, but they also offer opportunities. Their proximity to people
means that benefits such as improved human health and amenity values may be
proportionally greater for urban rivers than rural rivers” (GIWP & WWF 2016:155). De
hidvdar ocksé att fordelar som 6kade markpriser kan vara nog for att rattfardiga kostnader f6r

restaureringar.

I kontrast till River restoration: a strategic approach to planning and management nimns
bekvémlighet endast en géng i de andra tvd dokumenten. I Rivers by Design: rethinking
development and river restoration anvands ordet nér de beskriver ett projekt som genomforts

som en av de fordelar som tillkommit efter projektet och i Urban Rivers — Vital Spaces:
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Manual for urban river revitalisation beskrivs hur tillbyggnad av sittplatser hojt
bekvimligheten i ett projekt for besokare i alla dldrar (REURIS 2012).

Allman plats (public space)
Utan allméinheten spelar inte rekreationsvardet nadgon roll, utan tillgdng for allménheten till
platserna kan det inte finnas ett storre rekreationsvérde.

I River restoration: a strategic approach to planning and management skriver GIWP och
WWEF att det finns ett virde i att utveckla platser med vatten till rena, estetiska och vackra
utrymmen for rekreation och kommunal anknytning for allménheten (GIWP & WWF 2016).
Saker som paverkar hur vél anknytningen till en plats for allminheten &r uppges vara
vattenkvalitet, lukt, anvéndbarhet, tillginglighet och omkringliggande platsers kvalitet.Vid
floden Donau har man borjat fira en dag som man kallar Donau-dagen diar man haller ett antal
olika evenemang sasom festivaler och utbildningsevent med maélet att forespraka for sikerhet
och restaurering av floden och dess bifloder. Ett flertal ginger ndmns en okad tillgdng genom
grus och Oppen yta vid floder som ett sitt att ge mer tillgang till rekreation for allmdnheten.
Tillgdng och anvindning vid floder anses ge fler rekreationella mojligheter for bade invénare
och besokare, och beskrivs dven kunna skapa mojlighet att skydda den biologiska
mangfalden pa ett mer effektivt sitt pa andra platser utmed floden.

I Rivers by Design: rethinking development and river restoration anvander sig forfattarna av
ordet “public” i relation till plats, alltsa allminna platser (RESTORE 2013). De beskriver hur
ett flertal studier som RESTORE publicerat visat hur planerad utveckling kan forbéttra
ekosystems kvalitet, minska dversvdmningsrisk och skapa sociala och ekonomiska fordelar
sésom platser for rekreation och en 6kad mingd allmiinna ytor. Aven i detta dokument
anvands allmin for att beskriva plats i en positiv bendmning - man okar tillgangen for
allménheten till natur och till floden genom exempelvis badplatser och fiskemdjligheter.
Aven sittplatser nimns som sitt att 6ka tillgangen till en plats for allménheten (RESTORE
2013).

I Urban rivers - vital spaces: Manual for urban river revitalisation beskriver forfattarna hur
det under den senare hilften av 1900-talet har varit alltmer vanligt med strukturella
fordndringar pa platser vid floder (REURIS 2012). Industriomrdden har flyttats ut ur
stadskdrnan vilket har lett till ett 6kat antal friytor av lag kvalitet pa centrala platser. Darfor
anser de att urbana flodomrdden lider av en avsaknad av ekologiska, spatiala och sociala
funktioner

“Thus, up to the present day, urban river spaces suffer from lack of ecological
functions (lack of habitat and biotope network function, lack of

permeability/passability, pollution and contamination), lack of social functions

20



(lack of accessibility of watercourses, lack of attractive open spaces next to
water, inadequate perception of rivers by the public) and lack of spatial
functions (separation of urban spaces and rivers due to technical infrastructure,
neglected areas along rivers)” (REURIS 2012:8).

Integrerad revitalisering dr en delvis rekonstruktion av natur och kulturlandskap som bade
inriktar sig pd forbattrande av habitat och allmin tillgang och anvindning av urbana platser
genom att ge floder nya funktioner och rumsliga kvaliteter. Det ger dven mojligheter att
arbeta for hallbar utveckling samtidigt som man tar sociala, spatiala, ekonomiska och
ekologiska aspekter 1 beaktande. Allmin kunskap om fordelar som revitalisering av floder
och omkringliggande platser tillfor anses vara viktigt for att ett projekt ska bli framgangsrikt.
1 forberedelse for projekt inom rumslig planering behdver olika intressen vigas mot varandra,
vilket innebédr att det ar viktigt att veta vad som ska ta prioritet. Valen behdver vara
forankrade och allménhetens behov behovs proportionerligt balanseras med individuella
intressen (REURIS 2012). Ett socialt mél i de projekt som dokumentet behandlar &r att skapa
en ny identitet for urbana platser, att integrera och forbéttra livskvalitet genom restaurering
och for att ge allménheten rekreationell tillgéng till flodnéra platser. Fordelar som projekt har
lett till inkluderar en béttre koppling i det urbana nétverket, nya allméinna platser och en
battre visuell funktion. For att involvera samhéllet sa fanns det exempel pa projekt dir
boende runt flodomrddet och andra intresserade blev inbjudna till moéten, tdvlingar,
utstéllningar, konferenser och debatter pa lokal, regional och nationell niva. Forfattarna
menar att det finns ett virde i att som de uttrycker det “convincing people that it is possible to
“do something beneficial”” (REURIS 2012:86).

Vattenndra omrdden &r viktiga for stadens identitet ndr det géller turism och rekreation
samtidigt som man skapar rum for social integration och kulturella event. I dokumentet
sammanfattas de insikter som projekten de undersokt framfort. Flodbanken bor vara fysiskt
och visuellt tillgdnglig for befolkningen och turister 1 alla aldrar och sociala stédllningar
(REURIS 2012). Allménna platser av hog kvalitet bor enligt forfattarna alltid komma med
tillgénglighet for de som har en funktionsnedséttning och med en kontinuitet av flodnéra
rekreationsstrdk. Omridet ndrmast vattnet bor anvindas till funktioner som &r specifikt
vattenrelaterade som till exempel vattentransport, rekreation, underhillning, kultur och
utbildning. Aven stadens identitet kopplat till vattnet bdr has i atanke nir man utformar
karaktdren och meningen i restaureringar, till exempel kan delar av industrier sparas for att
skapa en identitet genom historia. Aven detta dokument anser att det bor finnas platser for
kortsiktig rekreation i samband med mer permanent rekreationsmdjlighet som gangvagar och
omréden for aktiviteter (REURIS 2012).

Forvintade positiva foljder av restaureringar dr revitalisering av omkringliggande platser,
skapande av nya platser for rekreation och fritidsaktiviteter, koppling mellan stad och
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landsbygd och stadsdelar genom allmén tillgang till kopplad gronyta vilket kan hoja

allménhetens kunskap om de problem som floder och vattennéra platser i staden.

Praktiska exempel pa rekreation

I alla tre dokumenten beskrivs det hur man ser pa rekreation, allmidnna platser och
naturomraden, vilket har beskrivits i foregdende del. Gemensamt for dem ar ocksé att de har
olika forslag till vad for fysiska atgérder som man kan anvédnda for att skapa mer rekreativa
rum i restaureringar. 1 Rivers by Design: rethinking development and river restoration
foreslas att skyltar ska vara idgonfallande, konstnérliga och tydliga, och att lanseringar av
projekt ska goras med evenemang for att kunna kommunicera med allmidnheten (RESTORE
2013). I Urban Rivers — Vital Spaces: Manual for urban river revitalisation tar forfattarna
upp exempel som byggnation av terrasser och torg med gatumdbler for att forbdttra den
visuella kvaliteten av vattennéra platser (REURIS 2012). De listar olika atgirder for att oka
rekreationsvirdet, vilket inkluderar tydliga informationssystem utmed rekreationsvigar,
gatumoébler, allménhetens tillgdng till interaktion med vatten, tillfdlliga utstillningar,
lekplatser och mdjlighet till rekreationellt fiske. Dekorativa géngbroar och trappor anses
ocksa kunna koppla floden till stadens urbana landskap. Fler praktiska exempel pa rekreation
som nidmns innefattar till exempel utegym (RESTORE 2013), gangvigar, cykelvégar,
lekplatser, och att planera plats for sport och rekreation (REURIS 2012).

Naturupplevelse (experience of nature, connection to nature)

Naturupplevelse och koppling till natur &r teman som forekommer i relation till rekreation i
alla de tre undersokta dokument som undersokts. I River restoration: a strategic approach to
planning and management beskrivs naturupplevelse som en viktig aspekt ndr det géller
intresset for marknadsmekanismer i flodrehabilitering (GIWP & WWF 2016). Motivationen
till detta dr att de tillgdngar som den naturliga miljon medfor ofta anses vara undervérderade
av  konventionella marknader och darféor Gverexploateras. Anvéndningen av
marknadsmekanismer dr déarfor ett forsok att védrdera de ekosystemtjinster som flodnira
gronstruktur ger for att skapa fOrutsdttningar att béttre forvalta dem. Att forstd de
ekosystemtjanster som floder medfor for bidde ménniskor och natur innefattar att forsta
flodens roll bade 1 samhiéllet och som naturligt system. Att forstd kapaciteten som floden har
att tillhandahalla ekosystemtjdnster blir darfor av vikt for att stodja beslutsfattande kring
platserna (GIWP & WWF 2016).

I Rivers by Design: rethinking development and river restoration beskrivs naturupplevelser
som nagot manniskor kan anvinda sig av for att aterkopplas till naturen i urbana omraden
(RESTORE 2013). Restaureringar av floders ekosystem kan skapa kvalitativa lokala
naturomraden som grannskapen gagnas av genom tillgdngliga och sékra miljéer ddr man kan
komma ndrmre naturen. De beskriver hur naturorienterad design &r positivt citat angéende

restaureringen av floden Isar i Miinchen, Tyskland:
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“The urban river concept combines the nature oriented design of an urban
river with an urban lifestyle, it goes beyond simple cost benefit analysis and is
of immeasurable value to the population” (RESTORE 2013:38).

I Urban Rivers — Vital Spaces: Manual for urban river revitalisation beskriver man
naturupplevelse och koppling till naturen som ett intresse som &r vért att skydda (REURIS
2012). Exempel pa skyddsvirda intressen som bendmns dr att forbattra landskapets estetik,
upplevelse av natur, grona korridorer och géng- och cykelvdgar. Nir det kommer till
restaureringar sd dr prioriteringen ofta frdmst inriktad mot naturvard, milj6 och
landskapsforvaltning, medans socioekonomiska véirden som upplevelse av natur ofta
ignoreras trots den viktiga roll sadana faktorer spelar i1 planeringsprocessen av
fornyelseprojekt. Projekt pa industrimark som blivit 6delagt tillhandahéller en mojlighet for
staden att dterkopplas till flodbanken genom en daglig tillgang till 6ppna ytor och urban natur
for den urbana befolkningen. Forfattarna foreslar att det kombinerade angreppssittet av
miljoméssiga och sociala projekt som konstutstdllningar, guidade turer av naturen och
konstprojekt dr viktiga for att projekt av denna sort ska vara framgangsrika (REURIS 2012). I
riktlinjerna for flodndra utveckling beskrivs ocksa att man bor foredra naturlika anpassningar

over tekniska modifieringar for att forbéttra den ekologiska funktionaliteten hos vattendraget.

Sammanfattning

Vigledande dokument som har tagits fram fOr att beskriva praxis 1 flodndra utveckling ar
relativt lika varandra trots geografiska skillnader. Analysen visar att &ven om dokumenten
anvéinder sig av olika formuleringar och beskrivningar sa finns det teman som behandlas i
alla tre. De teman som framkom som viktiga for att forstd hur konceptet rekreation ska
beskrivas var rekreation och rekreationsvirde, allmén plats och naturupplevelse, samt
praktiska exempel pa hur man har valt att bygga for att frdmja rekreation.

23



I foregéende avsnitt diskuterades hur vigledande dokument for flodnéra utveckling behandlar
teman kring rekreation, bekvimlighet, allminheten och naturupplevelse. Aven praktiska
exempel pé rekreation sdsom gatumdbler och platser for evenemang studerades. I detta
avsnitt kommer de teman som identifierades att undersokas genom forskningsartiklar och
officiella dokument angdende tva projekt som valts ut for att agera exempel for hur rekreation
1 denna typ av projekt och rekreationsvérdet for platserna paverkats efter de olika projektens
avslut. Syftet dr att undersoka om de viagledande dokumenten liknar verkligheten for projekt
av denna sort. For att fa en forstaelse om hur, varfor och vad det innebér for en stad att ata sig
ett storskaligt projekt som en omvandling av transportinfrastruktur till parkmiljo pa
flodbanken ar valdes tva fall, Cheonggyecheon i Seoul, Sydkorea och Madrid Rio i Madrid,
Spanien.

Cheonggyecheon Restoration Project, Seoul, Sydkorea

For att forsta kontexten som Cheonggyecheon River Restoration Project planerats och byggts
1 kommer detta avsnitt vara uppdelat i en kort introduktion till platsens historia, undersokning
av mal for projektet och beskrivningar av platsens rekreationella varden. I karta 1 visas
parken i sin kontext i Seoul, parken ligger norr om Hanfloden i centrum av staden.
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Karta 1: Cheonggyecheon rinner genom Seoul norr om Hanfloden

Platsens historia

Seoul 4r som ménga huvudstider firgad av den snabba utveckling och urbanisering som skett
efter industrialiseringen, vilket innebar att staden historiskt har haft problem med exempelvis
fattigdom, ojdmlikhet, ddliga milj6forhallanden och andra administrativa och politiska
problem som kommer med en snabb stadsexpansion (Lee & Anderson 2013). Under tiden
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som staden expanderade intensivt sd ansdgs gronomraden och Oppna ytor vara sekundéra,
vilket ledde till att manga omraden helt forlorade tillgdng till naturomraden. Cheonggyecheon
har som de flesta vattendrag som géar igenom stdder i Sydkorea kanaliserats genom
betongkanaler for att kontrollera Oversvamningar, vilket medfort att den rekreationella
tillgdngen till vattnet byggts bort och begrinsat floders roll som en miljomaéssig tillgdng for
stadens befolkning (Bae 2011). Cheonggyecheon var en plats i staden som var 1 daligt skick
vilket ledde till att man pd S50-talet genomforde ett stadsfornyelseprogram dédr man
tvngsforflyttade fattiga invénare till andra delar av staden (Lee & Anderson 2013). Floden
som rann genom omradet byggdes under 60-talet Gver och en upphdjd motorvig
konstruerades och 6ppnade 1976. En andra vdg pa den 6verbyggda floden under motorvigen
Ooppnade ar 1984. Den upphdjda motorviagen har 1 efterhand beskrivits av Seouls kommun
som en symbol for tillvdxt och utveckling samtidigt som det gjorde att staden blev en plats
for urban industri (Seoul Metropolitan Government 2009).

Konstruktionen av vdgarna innebar att luftkvaliteten i omradet var dalig, det fanns fa
overgangar for fotgdngare om man ville ta sig mellan norra och sédra delarna av omradet,
antalet personer som akte kollektivt var 1dgt och flodvattnet var férorenat med avloppsvatten.
Den upplyfta motorvdgen som tickte floden mojliggjorde daremot eftektiva transporter till
hela staden (Seoul Solution 2014). P& 80-talet genomgick Seoul en fordandring frén
smaskaliga industrier till ett fokus pa storskalig tillverkning, vilket gjorde att centrum med
sina mindre gator blev for svartillgdngligt och darfor flyttade manga av industrierna till
mindre centrala delar som var mer lattillgdngliga for stora transporter. Fragor angiende
motorvégens strukturella héllfasthet, centrums degradering och minskad handel 1&g grund till
att man borjade diskutera den framtida utformningen av Cheonggyecheon. Bild 1 visar en

fore- och efterbild av Cheonggyecheon Restoration Project.
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Bild 1: Fore och efter Cheonggyecheon Restoration Project (Ryu & Kwon 2016) (CC BY
4.0)

Projektet

Cheonggyecheon River Restoration Project padborjades ar 2002 och var fardigstillt ar 2004
(The World Bank wu.d.). Projektet anses vara ett exempel pd hur den fOre detta
industrialiserade staden priglas av storre landskapsfordndrande projekt i innerstaden (Kim
2020). Projektet var redan innan det padborjades utformat med ambitiosa mél om att skapa fler
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gronomrdden, forbéttra trafiksituationen och att framja utveckling bade i omrédet och som en
motor for storre planer med synergieffekter 1 hela Seoul (Lee & Anderson 2013). Mer
specifika mal med restaureringen var att tillhandahalla service, attrahera fler turister till
omradet, forbéttra Seouls rykte bade nationellt och internationellt och att skapa en
utvecklingsmodell som skulle gora staden till en bittre plats att leva i. Floden som byggts
over frilades igen och bankerna utvecklades till att frimja rorelse och naturtillgdng genom
béankar, trad, gdngvégar och flertalet anslutningar till gatan ovanfér genom trappor och hissar.
Planerna inkluderade @ven utveckling av centrum till en plats for kultur, historia, affdrer,
turism och handel och implementering av mer hallbar transportinfrastruktur (Lee & Anderson
2013). Som underlag infor projektets borjan bjods invénare av Seoul in till en rundvandring
pa platsen for att fa ta del av den miljoforstéring som skett under tiden floden varit
overbyggd. De faktiska konsekvenserna av omflyttningen av trafik pd grund av projektet var
minimala eftersom pendlare valde att anvénda sig av andra vdgar eller fardsitt. Samtidigt
menar Lee och Anderson (2013) att vissa konsekvenser som trafikstockning och minskad
handel under konstruktionen skedde pé flera platser i Seoul pa grund av projektet.

Cheonggyecheon och rekreation

Cheonggyecheon omndmns pa ett antal platser i modern populédrkultur. Bland annat ndmns
den 1 laten ”Seoul” av artisten Kim Nam-Joon, dven kidnd under sitt artistnamn RM, fran
popgruppen BTS. Laten handlar om hur han bade dlskar och hatar staden, och en mdojlig
tolkning dr att Cheonggyecheon anvdnds som en symbol for hur vattnet praglar Seouls
identitet (seoul (English Translation) — RM | Genius Lyrics u.a.)

En kritik till projektet som Lee och Anderson (2013) beskriver som vanligt forekommande
giller avsaknaden av vad de kallar miljomaéssig integritet eller ekologisk autenticitet.
Historiskt var vattendraget som lag pa platsen anlagt for att kunna hantera avrinning under
regnperioden och vattnet kom fran naturliga kéllor. I dagsldget finns den naturliga
vattenforsorjningen inte kvar. Istillet pumpas vattnet upp fran Hanfloden och fors uppstroms
innan det flyter genom Cheonggyecheon och hamnar slutligen tillbaka i Hanfloden. Detta
medfor flera problem, till exempel den hdga kostnaden for att upprétthdlla strommen i vattnet
for att motverka alger. Samtidigt har projektet bidragit till att mildra varmedeffekten och
bidragit till mindre stagnerad luft vilket forbattrat luftkvaliteten eftersom den nedsédnkta
floden ocksé fyller funktionen som en vindtunnel genom centrala stadsdelar (Lee & Anderson
2013). Mellan &r 2000 och 2009 hade Seoul till skillnad fran andra stdder i Sydkorea en
okande mingd gronyta. I bild 2 kan man se hur gronstrukturen introducerats bade 1 vattnet
och pé de upphdjda kanterna av floden.
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Bild 2: Gronstruktur finns bade vid vattnet och vid bilvigen ovanfor (Dquai 2012) (CC
BY-SA 4.0).

I Seoul fanns det redan problem med trafikstockningar och déarfor forviantades projektet leda
till storre trafikproblem i omradet. Darfor planerades projektet i samband med en storre
omstrukturering av trafiken i hela staden. Istéllet for att fokusera pa trafikens floden ville man
f4 ménniskor att vélja alternativa fardsitt genom att bygga ut kollektivtrafiken och ge mer
plats till fotgéingare (Lee & Anderson 2013). Speciellt tillgdngen for fotgéingare blev
betydande dé ett flertal dvergangar, broar och gangvégar gjorde det léttare att koppla ihop
olika stadsdelar och 6ka gingbarheten. Lee och Anderson (2013) anser att nitverken som
fanns runt floden innan ombyggnationen blev starkare integrerade vilket visar pa att
tillgdngligheten for fotgingare oOkat till platser som var otillgdngliga nir motorvigen gick
igenom omradet. For biltrafiken innebar den stingda motorvdagen att bilar hade fler
mdjligheter att skingras och lattare kunna ta sig mellan norr och sdder vilket innan endast var
mojligt 1 borjan och slutet av den upphojda motorvigen.

Cheonggyecheon &r en smal och stromlinjeformad park, och for att tillhandahdlla olika
mojligheter att vistas en lidngre tid 1 omrédet finns det bankar och andra sorters sittplatser for
att fotgingare ska kunna stanna och vila (Lee & Anderson 2013). En av motiveringarna till
varfor man valde att genomfora Cheonggyecheonprojeket var for att skapa ett nytt varumérke
for Seoul. Projektet innebar en restaurering av tva historiska broar och var influerat av
flertalet historiska, kulturella och naturliga element dven om platsen var helt forandrats fran
vad det ndgonsin tidigare varit (Lee & Anderson 2013). Man anvénder platsen vid floden for
olika festivaler och evenemang, och den biologiska mangfalden i omradet har hojts genom
planteringar utefter flodens kanter och parkens viggar. Bild 3 ér ett exempel frén den arliga
Seoul Lantern Festival som hélls i parken och som beskrivs som en av Seouls mest
representativa festivaler (VisitKorea u.4.).
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Bild 3: Cheonggyecheon anvinds som plats for event (Zhao 2013) (CC BY 3.0)

Lee och Anderson (2013) fragar sig om projektets popularitet i sig kan ha haft en skadande
effekt nér det giller uppfattningen av floden bland turister. De lyfter en intressant teori da en
undersokning angdende turisters uppfattning fore och efter ett besok visade att besokare
uppgav att de var mer besvikna én de trott att de skulle vara. Forklaringen de uppgav var att
det fanns en diskrepans mellan skicket pd floden och de kulturella faciliteterna, vilket dven ett
foreslaget behov av att vidareutveckla turistattraktioner i omradet skvallrar om. Det foreslas

ocksé kunna vara anledningen till att antalet bes6kare minskat med &ren sen parken 6ppnades.

Seoul har varit del av UNESCOs Creative Cities Network sedan 2010, och i ansdkan om att
ga med 1 nédtverket anvinds Cheonggyecheon av kommunen som ett exempel for att visa att
staden passade in i den designprofil som nitverket eftersdkte (Seoul Metropolitan
Government 2009). Totalt ndmns projektet 30 ganger i olika sammanhang, frén dess
ekologiska virden i att minska virmeoeffekten till historiska vérden genom restaurering av
historiska broar. Man kallar Cheonggyecheon ett avancerat projekt och en mojlig
representativ designtillgdng for Seoul nédr det kommer till exempelvis image, kreativitet,
tillgang till rekreation och turism (Seoul Metropolitan Government 2009). Kommunen
beskriver dven parken som ett viktigt landmérke som bundit samman stadens Ostra och véstra
delar. De rekreationella och livskvalitetshdjande aspekterna som kommunen tar upp 1 ansékan
ar Cheonggyecheon som turistattraktion, gronomrade for stadens befolkning, en
harmonisering mellan utveckling och preservering, och en &andring fran en stad som
utvecklats med bilen i atanke till att ha ett fokus pd invanare och kopplingen mellan natur och
kultur. Innan projektet genomfordes sdgs omréddet som en barridr bdde fysiskt och
utseendemissigt, och efter projektet beskrivs platsen vara dterstélld i dess roll som en
historisk plats.
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“Currently, more than 10 million citizens and tourists visit Cheonggyecheon
and the stream 1is establishing itself as one of Seoul’s leading tourist
attractions. The Cheonggyecheon Restoration Project did not simply end as an
effort to restore historical and cultural heritage but it has created a source for a
cool and clean urban center” (Seoul Metropolitan Government 2009:82).

Restaureringsatgirder som beskrivs 1 ansdkan inkluderade att aterstdlla tva broar med
historisk relevans och att aterinfora natur i omradet genom rent vatten och en dterintroduktion
av vattnets ekosystem. I en uppfoljande rapport som sldpptes 2017 ndmns déremot
Cheonggyecheon endast en gang, och da i relation till en festival som héllits i omrddet ar
2015 (Seoul Design Foundation 2017). Detta kan betyda att man inte ldngre forlitar sig pa
projektet som ett exempel pé héllbar design i Seoul. Lee och Anderson framfoér dven
hypotesen att de problem som uppstatt kring projektet och en dndrad politisk inriktning i
Seoul som lutar mer &t vélfard innebédr att det &r mindre troligt att ett liknande projekt
kommer att genomforas i Seoul igen (Lee & Anderson 2013).

Lee och Anderson (2013) anser att projektet ledde till olika fordelar for den lokala
befolkningen, att det till viss del styrdes genom medborgardeltagande, var dyrt och ledde till
vissa konflikter. Positiva utvdrderingar av projektet menar att det var ett paradigmskifte av
stadens 1mage ndr det giller forhallningssdtt till natur och kultur. Ur ett
marknadsforingsperspektiv fick staden ett lyft och en bas for att marknadsféra Seoul som en
stad som dr till for invdnarna och miljon. Det har &ven stirkt Seouls internationella profil.
Kritiken som framfordes innan och under projektets gang blev nedtystat genom en effektiv
pr-kampanj och direkta samtal med kritiker och befolkningen som péverkades av projektet
(Lee & Anderson 2013).

Cheonggyecheon dr en representation av dndrade prioriteringar géllande motorvégar (Kang &
Cervero 2009). Projektet ér ett tecken pa hur man gatt 6ver frn infrastruktur som stodjer
bilanvdndande till infrastruktur riktad till allmidnhetens upplevelseviarde och livskvalitet i
stdder. Innan ombyggnationen séldes bostdder runt Cheonggyecheon billigare pa grund av
fororeningar, medan det bara nagra ar senare var dyrare 4n genomsnittet i omradet. Kang och
Cervero (2009) drog slutsatsen att Cheonggyecheon i stort innebar ett socialt upplyft i
omradet, och att bdde bostider och kommersiella byggnader 6kade i virde pd grund av

gronomradet.
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Bild 4: Cheonggyecheon vid parkens vistra sida med dvergang och bro synliga (Kwangmo
2015) (CCO 1.0).

Lee och Anderson (2013) anser att projektet har blivit en viktig del av Sydkoreas historiska
arv och naturarv genom att parken utformats pa ett miljoorienterat sitt samtidigt som man
skapade harmoni mellan det forflutna och framtiden, ménniskor och natur och liv och kultur.
De menar ocksé att projektet ansdgs vara ett sitt att utveckla kulturell turism i staden, samt
skapa en starkare platsidentitet. I bild 4 kan man se en av de restaurerade broarna som finns i
parken, och hur utformningen av parken bjuder in ménniskor att interagera med vattnet
genom trappsteg och stenar for att ga over floden.
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Madrid Rio, Madrid

Precis som Seoul delas Madrid till viss del av floden Manzanares. Vid floden ldg motorvig
M-30 som i borjan av 2000-talet grivdes ner vilket ldmnade en betydande del mark vid
floden Oppen for omvandling. Parken stod fardig ar 2009. I detta exempel byggdes det
alternativa végar for trafiken till skillnad frdn Cheonggyecheon dédr man istéllet motiverade
bygget med att man efter sett ett 6kat resande kollektivt i omradet (Lee & Anderson 2013).
Madrid Rio ér ett projekt som planerades mellan 2003 och 2011 da det fardigstilldes
(Hernadndez-Lamas et al. 2016). Projektet dr planerat pd flera skalor och har som mal att
innehdlla Madrids regionala landskap for att skapa integrationsmdjligheter for olika
folkgrupper. Som karta 2 visar ligger Madrid Rio centralt i Madrid och angrinsar till flera
stadsdelar.
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Karta 2: Madrid Rio ligger 1 det sydvéstra hornet av Madrids innerstad

Platsens historia

Manzanaresfloden borjade kanaliseras mellan 1914 och 1925 {or att motverka
oversvimningar. Ar 1943 gjordes en andra kanalisering i flodens urbana delar
(Hernandez-Lamas et al. 2016). Den naturliga floden inkapslades i betong och granit med 7
dammar, vilket gjorde det mgjligt att bygga nya bostadsomraden pa flodbankerna. Pa 70-talet
byggdes den vistra delen av motorvigen M-30 utmed Manzanares. Utformningen byggde pa
amerikanska modeller av ringvégar for att undvika stadskdrnan och koppla ihop staden med
utkanterna (Herndndez-Lamas et al. 2016). Motorvigen 1&g mellan byggnader och
flodbanken vilket gjorde att floden blev otillgéinglig for allménheten (Hernandez-Lamas et al.
2016; Perini & Sabbion 2017). Infrastrukturen skapade bade fysiska, sociala och
psykologiska barridrer genom Madrids centrala omraden (Perini & Sabbion 2017).
Motorvdgen som hade en lag andel gangvigar var darfor otillginglig och skapade ocksé en
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barridr mellan floden och staden. Detta ledde till segregering mellan centrala och sydvistra
bostadsomriden, och skapade platser som var osdkra och oanvidnda av befolkningen
(Hernandez-Lamas et al. 2016). Manzanaresfloden har haft en utformning mer paminnande
om kanaler @n en fritt flodande flod sen 1920-talet d4 man borjade bygga ihop floden med
staden. Konstruktionen av M-30 paborjades pa 70-talet. Den infrastruktur som motorvigen
tillhandaholl staden var viktigt for transporter pa Madrids ringvdg men blev ocksa en fysisk
och psykisk barridir mellan staden historiska centrum och den moderna stadskérnan som
strackte sig vésterut om Manzanaresfloden (Gabbianelli 2020). Omvandling av Madrid Rio
startade 2003 med ett projekt som skulle utforas i1 tva faser. Fas ett inkluderade att ldgga
motorvédgen i tunnlar och fas tvéd innefattade en urbanisering av platsen som limnades tom

efter flytten. Utformningen bestimdes genom en tavling.

Projektet

Ar 2003 valde kommunen att flytta M-30 till tunnlar for att forbéttra miljon kring floden. Den
minskade méngden trafik i omradet gjorde att luften blev renare, bullernivderna minskade
och den miljomaéssiga kvalitén pa platsen och flodens vatten 6kade (Herndndez-Lamas et al.
2016). Projektet anses ha kopplat samman flodbanken med stadsomrdden genom
restaureringen av gamla broar som gar &ver floden (Perini & Sabbion 2017). Broarna har
blivit urbana ikoner med olika utseenden. Madrid Rio 4r i genomsnitt 25 meter brett och
fungerar som ett gront strdk som kopplar flera urbana parker. En kritik som framforts mot
projektet dr avsaknad av en naturlig flodmiljo. Ett nytt projekt for att “dternaturalisera” floden
genom att stdda upp och aterskapa flodbanken for att skapa en levande plats har foreslagits
(Hernandez-Lamas et al. 2016). Det senaste artiondet har floden fatt mer uppmairksamhet.
Efter att parken byggts verkar floden fitt mer status som en symbol for staden (Feinberg &
Larson 2019). Parkens utformning bestimdes genom en tévling som holls av kommunen ar
2005 och byggnationen kostade runt 3,6 miljarder dollar.

Madrid Rio och rekreation

Projektet utfordes pa aktiv infrastruktur i samband med flyttandet av M-30 till tunnlar under
staden. Olika sorters omvandlingar fordndrar stadslandskapet vilket ger det en ny bild och
inkluderar Manzanares i stadsbilden pa ett tydligare sitt (Hernandez-Lamas et al. 2016).

“This initiative of great social success improves the quality of life of citizens
by creating new leisure areas and incorporating flora and fauna, along with
new sensations (colors, smells, sounds...) and souvenirs. It increases the
supply of recreational, sports and cultural activities, promoting social relations
and meetings between residents. It establishes an integral mobility and
accessibility system, allowing interconnections between different urban
pattern and promoting cross-connectivity” (Herndndez-Lamas et al.
2016:427).
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Projektet hade som mal att inkorporera de naturliga elementen i flodbddden i hela omridet for
att floden skulle bli en del av stadskdrnan snarare &n en barridr. Projektet skulle ocksd koppla
thop gronomraden med staden som ett gront strak. Cykel- och gangbanor skapar anslutningar
mellan olika delar av parken for att frdmja ldngre vistelser. Parken skulle ocksa ge en
bakgrund till redan existerande kulturella element i staden for att ge upphov till ett nytt urbant
landskap (Hernandez-Lamas et al. 2016). I stillet for att ta fram de naturliga aspekterna som
ekosystemet i Madrid Rio redan besitter pdminner parken om naturomraden som gér att finna
utanfor staden, och blir darfor mer ett kulturellt ting. De kulturella inslagen som finns gor att
parken blir en kulturell plats med minga mdjligheter for kulturella uttryck, till exempel teater,
film och konstinstallationer. Aven utformning i form av trappsteg som kan anvindas som
exempelvis sittplatser skapar ett mingfunktionellt rum, som illustrerat i bild 5.

Bild 5: Trappsteg ner mot floden skapar ett mangfunktionellt rum i Madrid Rio (Discasto
2015) (CC BY-SA 2.0).

Motorvigsnitverk finns till for att forbittra kopplingar i stdider men kan ocksé bli barridrer pa
mindre skala och skidrma av stadsdelar. Madrid Rio anses vara ett exempel pé ett projekt som
bade gjort staden gronare och gett befolkningen mer tillgéng till allmé@nna ytor utan att férlora
kapaciteten for biltrafik. Madrid Rio har manga likheter med andra storprojekt som vérnar om
allménhetens tillgang till parker och vattennira platser genom att omvandla fri yta som forr
anvants till annan infrastruktur (Hernandez-Lamas et al. 2016). Perini och Sabbion kallar
projektet for en “requalification”, alltsa aterkvalifikation av forsimrade och forsummade
omraden runt floden till rekreations- och moétesplatser vilket har kopplat samman grannskap
och aterupplivat staden (Perini & Sabbion 2017).
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“The resulting subprojects include a large pine tree park, multiple sports areas,
30 km (approximately 30 km) of bicycle paths, more than 10 new
playgrounds, six installations for the elderly, and even a sandy beach with
humidifiers, parasols, and a kayakpaddling area” (Perini & Sabbion 2017:162)

Exempel pa rekreations- och motesplatser kan ses pa bild 6 och 7 i form av
utsiktsplats och kajakpaddling.

Bild 6: Utsiktsplats pa en av broarna i Bild 7: Floden anvénds ocksa for sport som
Madrid Rio (Concepcion 2011) (CC BY kajakpaddling (Concepcion 2014) (CC BY
3.0) 3.0)

Madrid Rio anses vara en representation av en progressiv syn pd staden som kan anvéndas i
marknadsforing riktad till allt fran turister till bostadsmarknaden (Feinberg & Larson 2019).
Nér parken sétts 1 kontexten av att vara en kulturell sevérdhet blir den enligt Feinberg och
Larson (2019) en symbol for gentrifiering skapad av turism. Parken bidrar med en avsevérd
mingd Oppen yta i en del av Madrid som historiskt haft dalig tillgang till gronytor och varit
for langt ifrdn stadskdrnan. I parken kan man exempelvis finna étta olika platser for idrott
sasom basket och skateboarding, femton lekplatser, samt diverse caféer och platser for att
utova kultur. Att ta den nyligen tillgéngliga delen mark vid floden i besittning for sociala
dndamal har inte bara fungerat som en aterkoppling for relationen mellan stad och flod, det
har ocksé bidragit till att terintegrera grannskap som historiskt isolerats frn stadskidrnan. De
senaste femton dren har mer vikt lagts vid urban ekologi pa grund av klimatférdndringar och
global uppvarmning, forlorade ekosystem och forlorade ekonomiska resurser. Det innebér att
parkdesign och planering i Europa alltmer har fokuserat pa att aterintroducera natur i det
urbana rummet i stdderna. Madrid Rios design &r ett exempel pa skillnader i angreppssitt av
problem som uppstétt pa platsen. Parken i sig dr utformad efter sociala behov, till exempel
behovet av att skapa nya urbana relationer genom nya typer av infrastruktur och allminna
platser i staden utdver ett behov av nya ekologiska principer som styr hur man utvecklar
urbana platser. Samtidigt har den estetiska synen pa gronytor dndrats under projektets ging.
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“The city dweller’s gaze and their take on nature has undergone a
metamorphosis that has led to a new appreciation of wild places. In this
respect Madrid, not unlike other European cities, has contributed and been
influential to choices tied to important urban transformation. Therefore
landscape design must take into account demands, parame - ters, tastes,
contexts, politics, strategies and economies, and then inevitably the whole
manifests itself in the formaliza - tion, reshaping and aestheticization of space
“ (Gabbianelli 2020:14).

Parkens fOrutsdttningar innan projektet var en viktig faktor ndr man tog fram dess
utformning. Projektet krdvde komplicerade ingenjorsinterventioner och utgrdavningar
tillsammans med ett urval av vixter som skulle vara ldmpliga for jorden och topografin pa
platsen (Gabbianelli 2020). I kontrast till parkens tillrittalagda natur fick flodens ekosystem
fritt fordndras efter erosion och omforflyttning av sediment pé botten vilket enligt Gabbianelli
inte hade nagot estetiskt vérde. Parkens strukturerade utformning star darfor 1 kontrast till
flodbidddens naturliga skick.

Sammanfattning

Referensprojekten visar pa vikten av forutsattningarna pé platserna innan ett projekt paborjas
for att projektet ska kunna utvecklas i samspel med resten av staden. Att fora dialog med
lokalbefolkningen och skapa platser for flera olika sorters aktiviteter 6kar chanserna att fa ett
mer positivt utfall ndr det giller anvidndning av platsen som park. Om man endast
marknadsfor platsen pé ett sdtt som inte dverensstimmer med verkligheten kan resultatet bli

att besokare viljer bort platsen i framtiden.
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Malet med detta analysavsnitt dr att koppla ihop de fynd som gjordes i foregdende
undersokningar med varandra i syfte att kartligga de likheter och skillnader géllande hur
rekreation beskrivs och hur begreppet har realiserats infor en applicering i en svensk kontext.
I de vigledande dokumenten diskuteras de rekreationella kvaliteter som en ombyggnation
frén trafikinfrastruktur till park pd flodndra platser skulle innebdra. Dokumenten har en
tydligare inriktning pa den ekologiska hallbarhetsaspekten och hur vattendraget ska kunna
fungera pa ett sa naturligt sétt som mdojligt, vilket ocksa ses som ett viktigt steg i att fa
platserna hallbara med ett langt perspektiv. Rekreation tas mestadels upp som beskrivningar
av fall for att ge exempel pa olika sdtt som man kan planera flodnédra utveckling pa. I
referensprojekten kan man se likheter mellan flera av de fall som tas upp i dokumenten.
Cheonggyecheon tas ocksé upp som ett exempel i ett av dokumenten.

Gemensamt for referensprojekten dr att de dr uppforda 1 ndra samband med en ombyggnation
av trafikndtet, vilket mgjliggjorde omvandlingen till gronyta. De skiljer sig dock i hur
trafiken omfordelats i staden. Vid Cheonggyecheon har man gjort dndringar 1 hela trafiknatet,
medan man i1 Madrid Rio har flyttat ner biltrafiken i en tunnel under den gamla vigen.
Resultatet av forflyttningen beskrivs dock pa ungefar samma sétt — att ny mark som tidigare
anvénts till trafikinfrastruktur kunde omvandlas pad grund av att trafiken leddes om till en
annan plats. Floderna och omraddena omkring kopplas till stiderna som helhet och beskrivs
som viktiga for befolkningens hélsa och platsidentitet.

I de vigledande dokumenten och referensprojekten finns exempel pd hur begreppet
rekreation beskrivs och hur man inkluderar olika aspekter for att frdmja rekreation. De
vigledande dokumenten innehéller ett flertal konkreta exempel pa vilka sorts atgérder som
man kan ta till for att hoja rekreationsvirdet, sdsom gatumobler och platser for exempelvis
idrott eller avkoppling. Pa bilder fran bdda projekten gir det att se att flera av de exempel
som beskrivs i1 de vigledande dokumenten dven gér att finna i parkerna. I dokumenten som
undersokts beskrivs gronstrukturen som viktig for ménniskans koppling till naturen i en
stadsmiljo. Ett tema som framstod som viktigt i de granskade dokumenten var relationen
mellan vattnet och ménniskan. I de vdgledande dokumenten tar man upp exempel frin flera
olika projekt. Man menar pa att dessa exempel dr generaliserbara d@ven 1 andra lander &n de
som tas upp. I bada referensprojekten finns det ocksa indikationer pa att det kan finnas
generella uttryck i planeringen som kan anvédndas for att frimja en viss typ av utveckling nir
det giller rekreation. Detta giller trots att olika platser har olika forutsdttningar. Denna
foreteelse dr dock nigot som skulle behdvas undersékas mer ingdende i andra projekt for att
ge en mer konkret forstéelse.
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Tillampning i en svensk kontext

For att ge planerare och beslutsfattare som arbetar i en svensk kontext en tydligare bild av hur
en planering for ett projekt med inriktning att skapa nya gronytor och rekreationsomraden i
néra relation till floder skulle kunna se ut undersoktes hur ett projekt av samma karaktér
skulle ha potential att utforas i Goteborg. Platsen som valdes var Stenaterminalen pa Gota
dlvs sodra strand. P4 bild 8 kan man se en del av Stenaterminalen fran en utsiktsplats. Det
visar ungefarlig bredd pd omridet som forvintas att bli ledigt efter att terminalerna flyttat ut
till det nya hamnomradet véster om Goteborg.

S T

Bild 8: Stenaterminalen med vintande lastbilar Foto: Olivia Espinosa

Goteborg stads oversiktsplan

Ett steg for att utvirdera huruvida ett projekt dir flodndra utveckling ingér ar att undersoka
hur kommunens mal och strategier behandlar flodndra rum och profilerar sig i relation till
vattnet. Aven prioritering gillande rekreation, naturupplevelser och utdkning av offentliga
platser kan ge indikationer om hur passande ett projekt med flodnéra utveckling kan vara for
kommunen. Det kommunala dokument som ligger till grund for planering och som 1 forsta
hand blir intressant dr dirfor oversiktsplanen (hiddanefter forkortat till OP). Géteborgs OP
innehéller kartor och texter som beskriver hur staden ska utvecklas, och inkluderar det valda
omradet som valts for tilldampning i denna uppsats.
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Bild 9: Tom parkering vid Stenaterminalen med katamaran till Danmark i vénstra hornet
Foto: Olivia Espinosa

Omradet kring Stenaterminalen pekas i OP ut som ett omride som ska omvandlas frin ett
lagintensivt markutnyttjande till en tit blandad bebyggelse. Bild 9 visar en parkeringsplats
som ligger anslutande till terminalen som idag slutat anvéndas och dirfor dr en oanvind
Oppen yta. Bade en storre vdg och pendlingscykelstrdk gar idag forbi platsen.
Pendlingscykelnitet som redan dr byggt dr enligt OPn preliminirt och utbyggnad behovs.
Som en del av Gota dlvs rum ska gang- och cykelstrdk innehédlla vistelsevdrden genom
platsbildningar och innehélla bade harda kanter och grona inslag.

“Dessa strdk bor ha en karaktir av hardgjord kaj med inslag av gront.
Ekologin ldngs med dlven bor stirkas dir sa dr mojligt, exempelvis i
hamnbassédnger” (Goteborgs stad 2022).

Angéende tillgng till dlven skriver Goteborg stad i OP att mer tillgdng till vattnet i
kombination med hdgvattenskydd dr en ambition som ska finnas med 1 omvandlingar.
Férjeterminalerna pa den sodra édlvstranden utgor en utpekad barridr for tillgangligheten till
vattnet ur ett blagront perspektiv. Vag 45 som géar vid farjeterminalen dr ocksa klassad som en
del av det 6vergripande viagnitet som har betydelse for stadens trafikforsorjning.

I OP beskrivs hur blagrona strdk ska behandlas i framtida planer. Man ska utveckla attraktiva,
tillgidngliga strdk i1 en sammanhdngande struktur som ska vara tillgénglig for ménniskor och
sammankopplad med stadsrummet. Striken ska ha sociala funktioner och vistelsekvaliteter
tillsammans med en synliggjord kulturmilj6. Goteborgs vattendrag beskrivs som outnyttjade
resurser som idag upptas av parkering eller korbanor.

“Att omvandla dessa ytor, tillgdngliggdra vattnet och 6ka framkomligheten
lings med vattendragen for gaende och cyklister dr nddvindigt for att bldgrona

strak ska kunna utgéra en bédrande del i det sammanhidngande system av
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parker, strdk och andra offentliga rum i centrala Goteborg som ér sa viktigt att
fa till” (Goteborgs stad 2022).

Det finns ett uttryckt behov att ta fram en handlingsplan f6r hur innerstadens vattendrag ska
utvecklas som blagrona strik. I centrala Goteborg dr det trangt och stora atgirder dr ofta inte
mojliga 1 samband med vattendrag. I de omraden dér storre omvandlingar ska goras finns det
storre potential att kunna foréndra eller dterskapa ett utbud av ekosystemtjénster. Kommunens
instéllning till bladgrona strdk dr att de d&r mangfunktionella, frdmjar liv i den urbana miljon

och att mdjligheten att vistas vid vattnet ger sociala virden bide fér ménniskan och staden.

Praktiska exempel pa vdrden som ska inkluderas é&r exempelvis “belysning,
informationsskyltar, markmaterial samt vil placerade sittplatser. Véxtlighet, trdd och buskar
planteras och skots for att skapa grona, trygga miljoer med mojlighet att uppleva
vattenkontakt. Bétplatser och batliv mojliggors dér sé ar onskvart och mojligt med hinsyn till
ekologiska véirden” (Goteborgs stad 2022). Plats for bldgrona strak behdver omdisponeras
eller skapas for att 6ka ekosystemtjénsterna.

Platsbrist innebér att sociala funktioner ska prioriteras samtidigt som man ska ta hdnsyn till
befintlig gronska. Sambandet mellan ett vattendrags kapacitet for vattenavrinning,
ekosystemtjanster och platsers anvdndbarhet pekas ut som viktigt att utreda. Platser runt
dlven har mest brist pa landbaserade ekosystemtjanster pa grund av att mycket av ytan ar
hardgjord eller p& annat sdtt anlagd. Det saknas sammanhingande gronyta och

vattenmiljoerna dr paverkade av fororeningar.

“Inom Alvstaden saknas i regel en utvecklad grénstruktur och hir behover
bade storre parker och bostadsndra parker skapas. Har finns ocksd storre
obebyggda ytor, vilket ger mdjlighet till optimal utformning av gronstrukturen.
Den kan 1 dn hogre grad vara en sjdlvklar utgdngspunkt 1 stadsplaneringen”
(Goteborgs stad 2022).

Stora parker har storre potential for att kunna tillhandahalla ekosystemtjénster och rekreativa
funktioner for att de har plats for evenemang, aktiviteter och rofyllda platser da
omkringliggande markanvdndning paverkar dem mindre. Behovet av friytor forutspas att 6ka
med en 6kande befolkning samtidigt som parker utsar ett hogre tryck. Trycket kan sedan leda
till att mer yta behdver hardgoras for att kunna hantera slitaget. Hirdgorande av ytor i parker
leder 1 sin tur till minskade rekreativa mgjligheter och minskade ekosystemtjanster.

Att kunna resa hallbart utan barriirer ir ett uttalat mal i OP, och forslag pa att ta
parkeringsytor i ansprak for att bygga cykel- och gangbanor i anslutning till vatten
presenteras. Genom en sammanhéngande gronstruktur med bligrona strék okar narheten till
natur och parker for befolkningen. Det &r en utmaning att skapa stora parker i centrala
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Goteborg vilket okar vikten av blagrona strék for rekreation. Nérhet och tillgédnglighet pekas
ut som viktiga faktorer for anvindning for s minga ménniskor som mojligt.

“For att kunna skapa nya stora och smé parker i de tétt bebyggda delarna av
centrala Goteborg krivs strategisk planering och innovativt tinkande. I den
tita mer fardigbyggda staden kan till exempel parkeringsytor lings Vallgraven
om mojligt omvandlas till strak och vistelseytor for minniskor. Omsorgsfullt
gestaltade torg, lekplatser, strdk och platsbildningar kan komplettera utbudet
av parker och naturomraden i en mer finmaskig struktur” (Goteborgs stad
2022).

Mingden tillgénglig parkyta som finns ska ocksd vara dimensionerad for mangden bostidder
som kan byggas i ett omrade.

For att kunna gora en analys av friyta pé en plats som skulle kunna ha potential till att byggas
om till park valdes Stenaterminalen som ligger soder om innerstaden vid Géta dlv 1 Goteborg.
Karta 3 visar hur stor platsen som idag upptas av farjeterminaler och motorvag &r 1 sin helhet.

Teckenforklaring
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Kartlayout: Olivia Espinosa 2022
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Karta 3: Stenaterminalen ligger i centrala Goteborg pa Gota dlvs sodra strand.

I denna del av undersokningen redovisas resultatet av en analys av friyta efter friyteguiden
som beskrivs i metodavsnittet.
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Karta 4: Utvalt planeringsomrdde och analysomrade

I karta 4 kan man se det utvalda planeringsomrddet och analysomradet i Goteborg.
Analysomrddet ar en buffert pd 500 meter med barridrer borttagna for att visa det
upptagningsomriade som en potentiell sociotop skulle ha i ndromradet. Det dr ocksé ytan dér
befolkningsunderlaget tagits frdn genom data fran SCB.
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Karta 5: Sociotopytor som &r inom eller angransar till analysomradet

Karta 5 visar de sociotoper som finns med i sociotopkartorna som redovisats tidigare i detta
avsnitt. Endast de sociotoper som ansetts relevanta for undersokningen och ror vid en 500
meters buffert har inkluderats i karta 5. De sociotopytor som visas pé kartan har inte samma
funktioner utan kan vara till exempel torg, parker, utsiktsplatser och friytor och redovisas till
fullo 1 de fullstdndiga sociotopkartorna (Goteborg stad 2006a, Goteborg stad 2006b, Gteborg
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stad 2006¢). De sociotoper som pekas ut i karta 5 utgdr dérfor underlag till utrdkningen av

hur manga procent sociotopyta som finns i badde planeringsomrade och analysomrade.

Tabell 4: Andel sociotopyta 1 procent av analys- och planeringsomrade

Andel sociotopyta i procent  Planeringsomrade Analysomrade
Nuvarande 0% 14 %
Framtida 100 % 22 %

I tabell 4 redovisas resultatet av utrdkningen av andelen yta som utgdr sociotop idag och i ett
framtidsscenario. Eftersom detta forslag bade baseras pd vad som i dagsliget é&r
trafikinfrastruktur och &r explorativt s& blev resultatet 0 % sociotopyta i dag och 100 % i
framtida planeringsomradet. I dagsldget ligger analysomradets sammanlagda sociotopyta pa
14 %, vilket &r ndra men under den gréns som friyteguiden anser vara rekommenderad minsta
méngd. Denna grins ligger pa 15 % (Stockholms stad 2019). Om man skulle goéra en park pé
den foreslagna ytan med 100 % sociotop skulle den sammanlagda sociotopytan 1 omradet
hojas till 22 %. Skulle man gora ett planeringsomrdde som har mindre andel sociotop skulle
man behodva gora nya berdkningar.
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Karta 6: Sociotoper med anvindningsomrade Gron Oas 1 sociotopkartorna

I karta 6 redovisas de sociotoper som i sociotopkartorna av Goteborg stad klassats som grona
oaser (Goteborg stad 2006a, Goteborg stad 2006b, Goteborg stad 2006c). Detta visar att en
stor andel av de sociotoper som finns i omradet som valts inte har de kvaliteter som behovs
for att klassas som grona oaser. Detta kan innebidra att de sociotoper som ligger i omradet
som faktiskt uppfyller kriterierna for grona oaser har ett hdgt besokstryck och darmed slits ut
fortare dn de grona oaser som ligger i omrdden dir det finns mer grona oaser per person.
Friyteguiden har satt en grans pa 10 kvm gron oas per person for att undvika slitage. Om
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méngden tillginglig gron oas per person faller under denna grins tvingas man overviga att
anvinda en annan typ av underlag eller mer slitstarka material for att reducera mangden

slitage.

Tabell 5: Tillgdnglig sociotop med anvdndningsomrade gron oas i kvadratmeter per person

I tabell 5 redovisas andelen gron oas i bade planeringsomrade och analysomride i

kvadratmeter per person fore och efter en utbyggnad av gronyta i planeringsomradet.
Resultatet for framtida tillgdnglig yta per person dr utrdknat efter samma antal boende som
anvénts 1 resten av undersokningen. Antalet boende bygger pa SCB:s befolkningsberdkning
fran 2013 da 17088 personer bodde inom analysomradet (SCB 2013) och tar dérfor inte
hinsyn till en eventuell befolkningsdkning i omradet genom exempelvis nybyggnation eller
andra forflyttningsmonster. Eftersom ingen bor inom planeringsomradet blir bade nuvarande
och framtida kvadratmeter gron oas per person 0 kvm. Resultatet indikerar att det inte skulle
racka med att tillfora ett omrade med den storlek som planeringsomradet ar uppskattat till for
att kunna 6ka andelen gron oas per person till den rekommenderade méngden for att minska
slitage, men det kan ocksd behdvas en fullstindig analys enligt friyteguiden for att inkludera
de storre parkerna som ligger utanfor analysomrédet for att en réttvis beddmning ska kunna
goras. Daremot skulle den totala sociotopytan hamna dver de 15 % som rekommenderas av
friyteguiden (Stockholms stad 2019).

Sammanfattning

I Goteborgs Oversiktsplan beskriver forfattarna att relationen mellan dlven och staden anses
vara viktig for stadens identitet och att denna relation Gppnar upp for att utoka
rekreationsmojligheterna for befolkningen. Rekreationsomradden som skulle kunna anlidggas
vid dlven kan dérfor ses vara mer fordelaktiga jimfort med de som skulle kunna byggas pa
andra platser 1 staden. Friyteanalysen visar att omradet dér Stenaterminalen idag ligger skulle
kunna vara en fordelaktigt beldgen plats att omvandla, detta eftersom det narliggande
omradet har en 1ag andel sociotopyta tillgédnglig for befolkningen. Det finns forslag pd att
platsen ska utvecklas till en blandad stadsmiljo med bostider och mer stadskaraktir. Detta
innebdar ocksd en mojlighet att bygga en viss mingd sociotopyta for att skapa oOkad
tillgdnglighet for den befintliga befolkningen. Det ger ocksé béttre forutséttningar for att de
sociotopytor som finns 1 dagsldget att inte ska bli 6veranvinda om befolkningsméngden i
omrédet skulle 6ka i samband med utvecklingen av omradet kring Stenaterminalen.
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Diskussion

I denna uppsats har flodnédra platsers utvecklingspotential {or tillférande av rekreationsvérden
undersokts for att fa storre forstaelse for floders roll i staden, hur projekt som framjar
rekreation kan se ut och vilka rekreationsvirden som ingar, samt hur erfarenheter frin
internationella projekt och vigledande dokument skulle kunna appliceras i en svensk kontext.
Marknadsforingen som anvinds for att profilera projekt som Cheonggyecheon River
Restoration Project och Madrid Rio é&r relativt lika, bade varandra och i hur flodnira
utveckling presenteras i1 vigledande dokument. Om man endast grundar sin syn pd den
information som framfors ndr man forst bekantar sig med flodndra utveckling framhévs
nistan uteslutande projektens positiva aspekter, vilket skapar en uppfattning om att det borde
vara en sjalvklarhet att vilja planera pa detta sitt. Precis som med mycket annat inom
planering visar efterforskning att det hela inte ar s& enkelt som det kan framsta om man lidser
bade vigledande dokument och aterberittelser fran forskare, utan att verkligheten &r mer
nyanserad. Manga av de problem som kan uppstd nir man planerar flodnéra utveckling och
utbyggnad av parker pa urbana platser bendmns endast kort i denna uppsats, detta eftersom
det finns for manga parametrar att ta hdnsyn till ndr man planerar ett projekt, oavsett skala,
for att kunna gora en fullstindig planeringsanalys 1 ett uppsatsformat. For att uppna nagra
slags méal for héllbarhet méste man behandla alla dimensioner — ekologiska, ekonomiska och
sociala — ndr man undersoker exploatering av nagot slag pa flodnédra platser. For att besvara
denna fragestéllning som lades fram i inledningen av uppsatsen — hur kan omvandling av
flodndra trafikinfrastruktur till bldgréna rekreationsstrak i stider utvecklas som
fortditningsstrategi i en svensk kontext — identifierades tre faktorer som skulle behovas ta i
beaktning vid en tillimpning i en svensk kontext. Dessa faktorer kommer att behandlas 1
denna diskussion och utgérs av olika synsétt pd infrastruktur, rekreation och diverse
forutséttningar.

Trafikinfrastruktur och gronstruktur kan ge intrycket av att vara varandras motsatser eftersom
trafikinfrastruktur ofta forknippas med hardgjorda ytor sdsom asfalt och betong, men
rekreationell forflyttning kan ocksd inga i trafikinfrastrukturens viktiga roll i staden. Den
rekreationella forflyttningen sker i1 storre utstrickning genom parker och grona korridorer 1
stdder. Mouratidis (2021) beskriver aktivt resande som en viktig faktor for vilméende, och
Grahn och Stoltz (2022) diskuterar hur rorelse i naturen minskar stress, som ér en alltmer
vanlig killa till ohdlsa hos befolkningen. En annan faktor som paverkar héllbarhet i stdder ar
hur aktiv befolkningen é&r, eftersom detta paverkar folkhdlsan. Nér vigar som forr burit en
stor belastning vad giller godstransporter kan omvandlas sa Oppnas mojligheter for en
langsammare form av resande. Trafikinfrastrukturen kan darfor anpassas efter nya behov utan
att ga helt forlorad. Stora vigar med hoga hastigheter anses ofta vara osédkra for fotgédngare
och bjuder inte in till vistelse. Mindre vigar med lagre hastigheter ger mdjlighet att skapa ett
sdakrare och mindre fOrorenat rum. Att smalna av végar, sidnka hastigheter och bygga
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gronstruktur runt dem kan vara exempel pa Aatgirder som gor ytan mer attraktiv for
fotgéingare. Exempel pa detta gar att finna i Cheonggyecheon River Restoration Project. I
Madrid Rio har man istillet flyttat ner motorvagen helt till tunnlar, och denna forflyttning har
gjort det mojligt att anligga parken. Aven hir dr utbyggda gang- och cykelvigar nigot som
finns 1 utformningen och som framfors som positiva aspekter av utformningen.

Gemensamt for referensprojekten dr ocksa att omvandlingen till en gronyta skett i anslutning
till en forandring av trafiknétet. Néar det kommer till stora projekt som paverkar infrastruktur
har den férdiga platsen mer &n bara lokala inflytanden. I Cheonggyecheon River Restoration
Project togs som tidigare ndmnts en motorvédgsbro helt bort for att blottldgga ytan under den
och gora plats for en flod med tillhérande park. I Madrid Rio genomfordes projektet som del 1
att man byggde en tunnel for trafiken och ddrmed fick en 6ppen yta att forverkliga projektet
pa. Strategierna for att trafikinfrastrukturen skulle forbli effektiv i hela staden sdg darfor olika
ut i projekten, och dir Cheonggyecheon River Restoration Project vixte fram ur ett behov sé
skapades Madrid Rio av en tillgingliggjord yta. I Goteborg ar flytten av Stenaterminalen en
faktor som skulle kunna géra den motorvdg som gar pa platsen idag overflodig och dérfor
Oppna for mojligheter att fordela om trafiken till resten av trafiknétverket i staden, 4ven om
det troligen skulle behdvas byggas om i samband med att terminalen flyttas och platsen byggs
om. Om man bygger ut cykelpendlingsnitverket kan detta ses som ett incitament for
befolkningen att borja cykla i storre utstrickning, ndgot som ytterligare sdnker behovet av att
ha plats for mer biltrafik. Redan idag gar det ett sddant strdk genom omradet. Detta strak hade
kunnat utvecklas och ges forutséttningar till utdkad anvindning som en del av en planerad ny
gronyta.

Storleken pa trafikinfrastrukturen som man omvandlar till park kan tdnkas gora skillnad pa
grund av bade dess rumsliga storlek, och det omfang och anvéndningsomrade for den trafik
som nyttjat strukturen. En motorvig med flera filer tar inte bara mer plats i ansprak, utan har
ocksd kapacitet for en storre médngd trafik. Att omvandla en sddan vég skulle paverka
trafikldget i en storre utstrackning dn om en mindre stadsvédg byggs bort och trafiken behdver
omfordelas eller omstruktureras i resten av trafikndtet. Kopplingarna som vigarna skapar
mellan olika delar av staden behover utvirderas och undersdkas for att sdkerstdlla att ett
potentiellt projekt inte rdkar skapa nya barridrer nir man bygger om platserna. Stora vigar
blir ofta barridrer pd en lokal skala, men kan eventuellt sammankoppla omraden som
exempelvis ligger 1 fororter med stadskdrnan. I sddana fall blir tillgdngen till centrum for hela
staden en faktor som behover tas 1 beaktande.

Projekt som Madrid Rio och Cheonggyecheon River Restoration Project (som dr tva exempel
av ett flertal pa denna sida av 2000-talet) visar att det finns potential att omvandla flodndra
platser fran infrastruktur som motorvégar till rum med plats f6r en annan form av resande,
restorativa miljoer, samt skapa tillgdng till rekreation och natur for den urbana befolkningen.

Samtidigt ger de upphov till ménga fragor sdsom kostnad framfor nytta, gentrifiering, platsers
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autenticitet med mera. I denna uppsats undersoks inte dessa aspekter, &ven om de ocksa &r
viktiga for hur utvecklingen kan bli héllbar, men det ar vért att notera att referensprojekten
beskrivs som vildigt dyra att genomfora. Lee och Anderson (2013) gér séa langt som att sdga
att nadgot liknande troligen inte kommer goras i Seoul igen trots att projektet anses ha varit
framgédngsrikt. Detta pd grund av foridndrade politiska prioriteringar dédr nu vélfardsatgérder
prioriteras over sociala funktioner. I Goteborg anser kommunen att sociala funktioner ska
prioriteras pa grund av den platsbrist som rader i staden, samtidigt som man ska ta hansyn till
befintlig gronyta. Det kan vara att denna sorts megaprojekt var pd modet runt millennieskiftet
och stod ut bland andra sitt att planera pd nér tidigare trafikinfrastruktur flyttades eller hade
forlorat sin funktion.

Gemensamt for bade de vigledande dokumenten och referensprojekten dr hur man beskriver
okad tillgang till vatten som ett rekreationellt mal. Tillgangen till vatten diskuteras utifran
synsdttet att man maste kunna anvinda sig av vattnet och kunna komma 1 nédrheten av det.
Det riacker inte att endast kunna se det for att det ska uppna sin fulla potential 1 staden. Darf6r
ar flodbanken viktig da den inte far vara for hog Over vattnet och vattnet far inte vara for
djupt. I Madrid har man 16st detta genom badbassédnger vid sidan av floden och ger inte direkt
tillgdng till flodens vatten for bad. Det visar pa att dalig vattenkvalitet innebér en barridr i sig
for tillgangen till vattnets rum, vilket i sin tur innebér en barridr for dess rekreativa kvalitet.
Hoga kajer kan skapa en kénsla av att platsen slutar dér vattnet borjar istillet for att koppla
samman for att skapa ett samlat rum, och i de projekt som tas upp i dokumenten &r det vanligt
att man anvinder sig naturlig strand och flodkant med exempelvis grus eller sand och
grasytor 1 storre utstrackning. Det kan potentiellt upplevas som att det finns barridrer kvar for
minniskor om man inte skapar en direkt tillging till vattnet om man omvandlar
trafikinfrastruktur till gronyta vid floder. Vattenkontakt ndmns i Oversiktsplanen som ett
upplevelsevirde som man bor planera for. Forslag pa hur kopplingar ska astadkommas
inkluderar att bygga lekplatser som interagerar med vattnet, fiskemojligheter och direkt
tillgéng till vattnet pa sékra och tillgangliga sétt. Gota dlv ar ett bredare vattendrag dn bade
Madrid Rio och Cheonggyecheon, och forslag i trafikplanen pekar pa att godstransporter kan
komma att goras pa vattnet 1 storre utstrickning i framtiden. Detta innebér att man méiste
undersoka hur sdkert det dr for allminheten att vistas i nirheten av vattnet. Badbassidnger
bredvid floden som de man anlagt i Madrid for att artificiellt skapa en koppling mellan
méinniskan och vattnet utan att riskera sidkerheten for allmédnheten &r ett alternativ om det inte
gér att skapa sdkra badplatser i flodens vatten. I denna uppsats har fokus legat pd vilken sorts
rekreation som kan tillforas till flodnédra platser. Hur sjdlva vattnet kan inkluderas 1 ett projekt
1 just Goteborg dr ett dmne som endast behandlats ytligt. Strommar, vagor, och andra
forutséttningar utover om vattenkvaliteten som 1 dagslaget kan gora platser olampliga for bad
och hur dessa kan hanteras behdver undersdkas ndrmare 1 ett ndsta steg om man véljer att
genomfora ett projekt med liknande struktur som de som undersdkts i denna uppsats.
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Det finns likheter 1 den typ av rekreation som nidmns i de vigledande dokumenten,
referensprojekten och Goteborg stads dversiktsplan. Detta dverensstimmer ocksd med vilken
typ av rekreation som teorin som anvénds i denna uppsats foresprakar. Tillgang till naturen
ses som en rekreativ resurs som kan hoja livskvaliteten for stadens invénare. Déaremot
framkommer det 1 bada referensprojekten att naturen som skapas ibland kan bli mer
representationer én dkta natur, samt att detta paverkar hur man uppfattar platserna. Det kan
finnas en konflikt mellan att skapa rekreationsvirden och naturliga virden. 1 bade
Cheonggyecheon och Madrid Rio har man olika historiska element, framforallt framtrddande
gamla broar som restaurerats under bada projekten. En sddan restaurering genomfordes for att
skapa en relation till platsernas historia. Det finns dven representationer av andra platser &n
diar projekten faktiskt ligger. Detta tar sig uttryck i exempelvis olika planteringar och
konstverk. En frdga som skulle kunna undersokas mer utforligt rér skapandet av natur 1 en
urban kontext och hur naturligt denna natur blir om den &r skapad. Ricker det med nya
ekosystem for att det ska kunna kallas natur och vilka kvaliteter behdver de uppfylla for att
anses vara naturliga? En mojlig forklaring till att naturen i parker kénns tillrattalagd &r
avvigningen som gjorts mellan rekreation och natur, det vill sdga att helt naturliga platser
utan minsklig pdverkan inte har manga rekreationella funktioner. Det behdvs en balans
mellan rekreation och natur for att kunna skapa effektiva rekreativa rum med naturliga
funktioner.

Naturen 1 sig kan uppmuntra till vistelse utomhus, vilket kan leda till mer sociala
interaktioner, ndgot som dven kan hdja stadens generella attraktivitet. Om man diremot
endast planerar for natur kan platser kidnnas dvervuxna och otrygga om sikten skyms. Att
bibehdlla staden som en attraktiv plats att vistas och leva i dr en faktor som direkt kan
kopplas till hdllbarhet d& urban utspridning har en storre miljomaéssig paverkan, till exempel
genom att transportstrackor blir ldngre. Dalig tillgdnglighet till naturomraden kan ocksé
medfora att ménniskor behdver gora ldngre resor for att uppfylla behov kopplade till
rofylldhet och natur. Att Stenaterminalen idag 4r topografiskt avskdrmad fran narliggande
bostadsomridden skapar bade mdjligheter och utmaningar. Mojligheter skapas just eftersom
platsen ligger ndgot avskdrmat och darfor inte har samma krav pa ljudvolym eller mingd
aktivitet pd kvillar. Den geografiska avskdrmningen innebédr ocksa en utmaning eftersom
omrddet kan kénnas otryggt och svartillgingligt pa grund av att det saknas kopplingar till
staden. Bdde Madrid Rio och Cheonggyecheon har kopplats till den omkringliggande
stadsmiljon genom trappor, broar och gangvégar, och det kan antas vara ett viktigt inslag for
parkernas rekreativa kvaliteter.

En annan viktig faktor att ha i dtanke &r att olika ménniskor har olika behov av rekreation,
och 1 synnerhet vilken typ av rekreation som efterfrdgas. Gronytor &r viktiga for
befolkningens upplevda livskvalitet i stdder, och parker anvéinds ofta som multifunktionella
rum for olika rekreativa aktiviteter. Ménniskor som bor i stidder dr inte en homogen grupp,

och det kan finnas olika sorters rekreationsbehov som inte kan samexistera pa en liten yta. Ett
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exempel péd detta kan vara att det inte dr lampligt att forsoka skapa rofyllda platser i direkt
anslutning till lekplatser eller idrottsplatser. Dérfor kan det vara viktigt att ha 1 atanke hur en
gronyta dmnar att anvidndas och hur man pa bédsta sétt samlar olika funktioner utan att de
paverkar varandra negativt. I det teoretiska ramverket tas naturen upp som nagot som ar
restorativt och viktigt for ménniskors hélsa och vélbefinnande. Platser som inte kraver riktad
uppméirksamhet verkar ha en storre roll i den moderna staden dir mycket ska vara
effektiviserat och stromlinjeformat. Psykisk utmattning &r ofta en Gverhdngande risk for
ménga och naturen anses kunna ge aterhdmtning for mentalt utmattade personer. Att skapa
nya gronytor i stdider mé anses vara dyrt enligt exempelvis Lee och Anderson (2013), men
psykisk ohilsa innebér ocksa stora kostnader for samhillet. Déarfor kan badde behandling mot
psykisk ohélsa och utformning av rum som motverkar uppkomsten av just sédana men vara
viktiga 1 en hallbar stad. Det ar till viss del planerarens roll att finna sétt att skapa en balans
mellan héllbarhetsdimensionerna i den gestaltade miljon, en svar men nddvéndig uppgift for
ett fungerande samhélle som existerar i harmoni med naturen. I stdder som Gdoteborg, dér det
ir ont om fria Oppna ytor att omvandla, ger forflyttning av farjeterminaler eller storre
industrier ut frdn staden upphov till unika mojligheter, i synnerhet nér detta sker nira floder
och vattendrag. Kommunen skriver i OP att mdjligheten att vistas vid vattnet ir viktigt for
stadens sociala virden, samt att Goteborg profilerar sig som en vattenndra stad. Trots det
beskriver de att det i dagslidget finns flera barridrer mellan méinniskan och floden. En stor
andel av de sociotoper som finns 1 omradet som undersdkts till denna uppsats ar véldigt fa av
dem av kvaliteten som gor att de kan klassas som grona oaser. Undersokningen har ocksa
visat att det i omradet finns 14 % sociotop, alltsd endast 1 % under det rekommenderade

minivardet i omradet.

Till skillnad fran Sydkorea dr det inte lika vanligt att man i Sverige har en storre avsatt
flodbank for att motverka oversvdmningar i stidder, detta eftersom det inte &r lika vanligt med
skyfall och andra extremvéder. I Goteborg har dlven fyllt en funktion som hamn och mycket
av den mark som ligger ndra vattnet &r pa olika sétt anvéind genom antingen hamnverksamhet
eller nybyggnation med fokus pa bostdder. Vid vissa bostadsbyggen sker det att man bygger
bryggor som anvinds som gangvigar precis vid vattnet 1 syfte att andé skapa en kinsla av att
vattnet tillhor ett offentligt rum.
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Karta 7: Geografisk utspridning av referensprojekt och plats for tillimpning

Karta 7 visar den geografiska spridningen av referensprojekten i relation till Goteborg. De
vigledande dokumenten som undersokts i denna uppsats har tagits fram av GIWP och WWFE,
REURIS och RESTORE, vilket innebdr att de kan ha haft olika uppfattningar om hur
rekreation ska inkluderas i projekt pa grund av planeringstraditioner, miljéer eller
forutséttningar pa platserna. I Sydkorea dr stora oviader som tyfoner och skyfall vanligare dn 1
Sverige, vilket innebdr att dessa dr faktorer man maste ta avsevirt storre hénsyn till 1
planeringen jamfort med en svensk kontext. Detta kan leda till att andra funktioner som
rekreation maste komma 1 andra hand, en barridr som dé inte skulle behéva vara en faktor 1
svenska projekt. Alla funktioner som skapas vid flodnira utveckling samarbetar for att skapa
en bra eller daligt planerad plats, och det kan vara svért att forutse vad som ligger till grund
for varfor det blir sa. Referensprojektet frdn Seoul beskrivs nér det dr nytt som ett lyft for hela
staden, men bara nagra ar senare ses det inte i samma ljus. Anledningen till detta foreslas vara
en diskrepans mellan hur platsen marknadsfors och sedan upplevs, och att turister inte lika
ofta besoker platsen. Det kan vara en indikation pé att det ar svért att balansera olika behov 1
hur man vill att platsen ska upplevas av besokare. Det kan ocksd vara tecken pa att
marknadsforingen kring projekt maste vara vil avvdgd for att inte skapa orimligt hoga

forvantningar jamfort med hur platsen sedan upplevs.

En annan forutsittning som kan ha péverkat hur man planerar for rekreation ar hur trender
sdg ut under tiden som de vigledande dokumenten skrevs respektive nir referensprojekten
byggdes. Cheonggyecheon byggdes tidigt 2000-tal och var fardigstillt 2004 medan Madrid
Rio fardigstélldes 2011. Manualerna som granskats i denna undersokning ar skrivna mellan
aren 2012 och 2016 och ar darfor skrivna efter det att referensprojekten byggts och att de
hunnit utvirderas. Cheonggyecheon bendmns i River restoration: a strategic approach to

planning and management som ett exempel pa hur framgéngsrika flodrestaureringsprojekt
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planerats (GIWP & WWEF 2016). I alla de vigledande dokumenten tas olika projekt upp for
att ge praktiska exempel pd hur flodndra utveckling har gatt till och insikter i hur man
planerar pa ett effektivt sitt utifran dessa erfarenheter. De vigledande dokumenten dr mer
inriktade pé ekologiska hallbarhetsaspekter och hur vattendraget ska kunna fungera pa ett sa
naturligt sdtt som mojligt, vilket ocksd ses som ett viktigt steg i att gora platserna hallbara.
Rekreation tas mestadels upp som fallbeskrivningar som anvinds for att ge exempel pé vilka
sociala och ekonomiska fordelar flodnéra utveckling kan bidra med till staden.

En fraga som uppstitt under detta arbetes ging &r vilken sorts projekt som bor kallas
restaureringsprojekt eller inte. I exemplet frin Seoul heter hela projektet Cheonggyecheon
River Restoration Project, vilket antyder att det anses vara en typ av aterskapande till vad
platsen en gang varit. Trots detta dr parken inte historisk, platsen har aldrig sett ut pa ett satt
som liknar hur den nu ar upplagd. De historiska element som finns &r de restaurerade broarna,
annars finns dir endast monument over hur platsen anvénts innan for att padminna om hur
floden sett ut tidigare och vad den anvints till. Vattentillférseln, de naturliga strdnderna och
flodbotten har bytts ut mot pumpat vatten och cement for att tdla bade slitage och
oversvimningar i de allra mest centrala delarna. Ju langre ut fran parken man kommer desto
mer naturlig blir den, med grusvégar istéllet for cement och stenar som styr strdmmarna.
Anvindandet av ordet “restaurering” implicerar att man anser att skapandet av mer grona
platser 1 sig blir en restaureringsdtgird oberoende av hur naturligt utformad platsen blir just
for att man tillfor biologisk méngfald till en plats som forut saknat naturliga inslag. Det ar ett
perspektiv som verkar relatera tillbaka till hur floden sig ut innan staden byggdes men som
anpassats till moderna urbana vérderingar géllande estetik och utformning. Natur 1 stdder har
en viktig roll, men &r inte detsamma som den natur som finns i ordrda platser, eller den
sortens natur som man hade hittat pa platserna innan staden byggdes. Kritik mot anvéndning
av just begreppet restaurering ndr man talar om flodnéra utveckling har lyfts av Riley (2014).
Aven Lee och Anderson (2013) talar om hur begrepp anvinds for att framkalla kénslor, men
som 1 sjdlva verket inte dr vad de ser ut att vara. Madrid Rio anvénder sig inte av samma
sprak. Dar talar man istillet om ett urbant revitaliseringsprojekt, vilket antyder en mer social
inriktning. Man hévdar inte att platserna gér tillbaka till en struktur som de haft innan. Istéllet
bjuder man in liv pa platsen. Ur ett marknadsforingsperspektiv, och for att befolkningen ska
f4 en uppfattning om vad det ér for utveckling som sker, kan det darfor vara viktigt att man
anvinder ord som dr mest passande for vad man gestaltar for att beskriva projektet.
Eventuellt bor man i sé fall undvika ordet restaurering vid en tillimpning i en svensk kontext
om man inte explicit avser att géra just en restaurering. Restaureringar tycks inte vara nagot
som anses attraktivt i det urbana landskapet eftersom det implicerar orérdhet. Samtidigt
verkar ménniskors asikter om 1 vilken utstrickning naturen behdver vara tillrittalagd for att
ha ett estetiskt virde halla pd att genomga en fordndring dar man anser att biologisk méngfald
i sig har ett estetiskt vérde.
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Skillnaden mellan restaurering, landskapsarkitektur och integrerad revitalisering

Som diskuterades i1 det teoretiska ramverket pd sida 15 finns det forskare vars teoretiska
stdndpunkt tycks gora gillande att man inte bor anvidnda begreppet restaurering nir man
beskriver projekt som Cheonggyecheon eftersom man inte aterskapar ett tidigare ekosystem. I
de dokument som diskuterats i denna uppsats som ror Madrid viljer man till exempel att
beskriva utvecklingen som en form av revitalisering for alla omraden som Madrid Rio
gransar till istédllet for restaurering. Restaurering och integrerad revitalisering dr bdda begrepp
som forekommit under arbetets géng och som bada anvinds for att beskriva flodnéra
utveckling av platser som forlorat sina naturliga egenskaper som fungerande ekosystem.
Rileys (2014) asikt om att man madéste goéra en distinktion mellan restaurering och
landskapsarkitektur (och da i den bemirkelse som Riley sjdlv anvander, det vill sdga ett sitt
att skapa nya miljoer for att tillhandahdlla olika kvaliteter som kan vara till gagn for
befolkningen) innebér att det kan finnas ett behov av att utforska skillnaderna i hur olika
begrepp tolkas och anvinds. Restaurering anvénds i ett av de vdgledande dokumenten och for
att beskriva Cheonggyecheon river restoration project. Begreppet tycks ha en mer invasiv
innebdrd dn revitalisering 1 detta sammanhang. Enligt Rileys definition skulle projektet inte
kallas restaurering eftersom man inte utformat floden for att uppritthalla naturliga
regenerativa processer eller aterstillt platsen till ett tidigare skick utan att tillféra nya

funktioner.

Integrerad revitalisering anvands i Urban Rivers — Vital Spaces: Manual for urban river
revitalisation (REURIS 2012) for att beskriva flodnéra utveckling. Anvindningen av ordet
ger intrycket av att innebdra en mjukare sort av utveckling ddr man i storre utstrickning
involverar de omrdden som pdverkas genom exempelvis medborgarsamtal och andra sociala
atgirder. Som begrepp dr bade revitalisering och restaurering i storre utstraickning baserade
pa hur platser kidnns och upplevs efter projektets géng. Detta kan stillas i kontrast till
landskapsarkitektur och praxis inom det omradet. Inom landskapsarkitektur anvéinder man i
storre utstrackning en teoretisk och vetenskaplig grund baserad pa aktuell forskning for att
utforma projekt som kan, men inte nddvindigtvis behdver, innefatta restaurering eller
revitalisering. Enligt Riley (2014) bor landskapsarkitektur anvindas ndr man beskriver
skapandet av nya platser, men det gir ocksd att argumentera fOr att begreppet
“landskapsarkitektur” kan anvidndas som ett paraplybegrepp som innefattar en rad arbetssitt
for att fordndra platser pd olika sétt och 1 syfte att uppné olika resultat. Detta &r i sig en
intressant diskussion och kan behdvas undersokas vidare for att ge en djupare forstaelse kring
varfor man valt att anvdnda vissa begrepp for att beskriva projekten. Till exempel kan
sprakskillnader, oversittningar och olika definitioner av begreppen gora att man véljer att
beskriva dem med olika ord.
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Detta arbete avser att fungera som grund for planerare som vill undersdka hur flodnéra
utveckling anvénts tidigare for att skapa nya gronytor i stider med fokus pa kvaliteter som
framjar rekreation. Arbetet behandlar inte allmidnhetens onskemal om vilka rekreationella
kvaliteter som man hade velat se 1 just Goteborg eller 1 gestaltningsforslag av det valda
planeringsomréadet. Darfor dr detta endast ett fOrsta steg i en undersdkning om huruvida det
hade funnits en mojlighet att skapa ett projekt av samma karaktdr som exempelprojekten i en
svensk kontext. En viktig diskussion att fora &r huruvida vigledande dokument och andra
projekt utgor ett tillrdckligt underlag for att kunna pabdrja undersdkningar av vilken sorts
projekt man vill genomfora 1 en stad. I det hér fallet undersoktes huruvida Goteborgs stad
hade liknande virderingar som de som uttryckts i de dokument som undersokts och tidigare
projekt som genomforts for att skapa parker med utrymme for rekreation. Resultatet indikerar
att det finns likheter i hur man ser dessa aspekter som viktiga for befolkningens livskvalitet
och nigot man strivar efter att 6ka, men ocksa att man har ungefdr samma syn pd vad
rekreation innebér och vilka praktiska exempel som representerar begreppet. En slutsats som
kan dras fran denna undersokning &r att det inte skulle finnas ndgon motséttning mellan
flodndra utveckling (sdsom det beskrivs 1 vigledande dokument och referensprojekt) och de
méal som en svensk stad som Goteborg beskriver i sitt eget arbete. Enligt undersdkningens
resultat finns det flera faktorer som tyder pa att det finns flera likheter i hur man beskriver
rekreation och gronytor mellan allt material som behandlats.

Alla undersokningsresultat formas av metodvalen som undersékaren gor. I denna uppsats
ligger fokus pa rekreation, en av ménga indikatorer som skulle behdvas undersokas for att fa
en helhetsbild av hur ldmpligt en omvandling av Stenaterminalen 1 Goteborg till parkomrade.
P& en mer teoretisk niva finns flera aspekter som skulle behova studeras ytterligare, till
exempel relationen mellan floder 1 stdder och ménniskors vélbefinnande och livskvalitet. Det
finns ocksd en kontextuell skillnad att ta hdnsyn till pd andra potentiella projektplatser
beroende pa platsernas olikheter och de lokala forutsittningarna. En annan fradga dr om det
gér att dra ndgra slutsatser av hur man talar om och planerar for rekreation i dokument som
ror dmnet for att f4 insikt 1 hur man arbetar for att forse invanare i stdder med livskvalitet.
Detta ar sérskilt relevant ndr man anvénder rekreation som ett réttfardigande for att planera
stora platsomvandlingar som ofta har kostat mer dn vad som budgeterats for, och som har en
negativ paverkan pa staden under tiden som byggnationen sker. Det dr viktigt att ha i dtanke
hur man kommer fram till sddana rattfardiganden, hur effektivt de angivna malen uppnas och
vilka negativa aspekter man har forberett sig pa att kunna motverka innan projektet paborjas.

Den ursprungliga avsikten var att bilderna 1 avsnittet om referensprojekten skulle tas pa plats
1 samband med observationer och platsbesok 1 bade Seoul och Madrid, men pé grund av det
radande vérldsldaget nar uppsatsen skrevs blev det nddvindigt att anvdnda andra bilder och
metoder for undersokningen. Dérfor gjordes en analys av referensprojekt utifrdn information
till tillhandahéllits genom dokument och artiklar. Valet av att anvénda andras bilder och
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aterberdttande av platserna innebér att avsnittet baseras pa andrahandskéllor, vilket bor tas i
beaktning vid ldsning av avsnittet. Skulle denna studie goras igen under andra forutsittningar
skulle viktiga insikter kunna inhdmtas att faktiskt besoka platserna for att kunna samla in
information.
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Slutsats

Historiskt har floder varit viktiga for staden som transportkorridorer, och nér stider byggts ut
for att ge plats at bilen har den traditionen dven f6ljt med genom att vigarna lagts parallellt.
Fordelar som enklare terrdng och samlade funktioner i form av hamnar har ocksa varit viktiga
for att bade maéanniskor och gods ska kunna transporteras genom staden. I dag é&r
trafikinfrastrukturen effektivare, och behovet av stora védgar som kan transportera stora
mangder gods finns inte langre pd samma sitt. Detta gor att det finns potential att omvandla
platser som forut varit viktiga for transport till andra funktioner.

I denna uppsats har omvandling av flodnéra trafikinfrastruktur till rekreationsstrak utforskats
1 en svensk kontext. For att fi en forstdelse av hur denna fortdtningsstrategi anvinds idag
undersoktes vigledande dokument, redan genomforda projekt och en tilldampning i en svensk
stad gjordes. I vigledande dokument framkommer tillgang till naturliga element i staden som
viktigt for befolkningens hilsa. Rekreation diskuteras ocksa som en del av marknadsforingen
for projekt som innefattar flodndra utveckling. I de genomforda projekten som studerats kan
man finna flera rekreativa kvaliteter som visar hur man arbetar med rekreation, exempelvis
genom gatumdbler, platser for evenemang och kulturella uttryck och platser som framjar
fysisk aktivitet. Dessa insikter anvindes for att sedan som grunden for undersokningen i
Goteborg. Det finns likheter 1 hur man talar om rekreation och naturupplevelser 1 relation till
floder 1 viagledande dokument och 1 Goteborgs dversiktsplan, vilket kan innebéra att det finns
likheter 1 hur man virderar rekreation i projekt. For att kunna vidareutveckla omvandlingar
frén trafikinfrastruktur till blagrona rekreationsstrak som fortitningsstrategi i en svensk
kontext framkom det att man behdver diskutera skillnaden i forutsittningar, hur man virderar
rekreation och de olika syner som finns pd infrastruktur. Resultatet av friyteanalysen
tillsammans med hur kommunala dokument beskriver mal vars syfte ar att 6ka andelen
gronyta i staden och koppla staden till vattnet indikerar att det skulle kunna vara lampligt att
genomfora ett liknande projekt 1 Goteborg som 1 Madrid och Seoul, samt att det skulle hdja
andelen sociotop per person i omradet som undersokts till rekommenderade nivaer. Det
innebdr att det finns potential att vidareutveckla flodndra utveckling som fortdtningsstrategi 1
en svensk kontext.

Forslag pa vidare forskning

Eftersom denna uppsats ér fokuserad pa de rekreativa kvaliteterna som kan tinkas att tillforas
till befolkningen 1 Sverige och specifikt Goteborg om man skulle planera ett projekt med
fokus pa flodnéra utveckling betyder det att manga andra faktorer inte undersokts i sin helhet.
Undersokningar huruvida nirliggande butiker, boende och andra intressenter skulle se pa en
omvandling av en vdg som agerar som barridr for méinniskors tillgang till vattnet skulle
exempelvis vara relevanta ur synpunkten att det dr viktigt att involvera grannskapet i sé stora
projekt.
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