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Sammanfattning

Hur upplevs Malmé som |6pstad? | den har kandidatuppsatsen tar jag upp d@mnet urban 16pning,
ett fenomen som blir alltmer vanligare d& Sverige och vérlden &r i en positiv trend nar det
kommer till urbanisering. Fler flyttar till staden, stader fortatas och stader byggs ut, och staden
maste pa samma gang uppfylla de krav som manniskan i staden kraver. En sadan aktivitet ar
I6pning, en aktivitet som kanske borde fa stérre plats i staden, men &dven i diskussionen kring
stadsplanering. Idag ar dven folkhédlsan, och den psykiska ohdlsan som 6kat pa senaste aren, en
viktig aspekt nar det kommer till utformning av staden, for miljon paverkar oss manniskor valdigt
mycket. Till exempel bidrar gréna miljéer och solljus till ett 6kat valmaende. Kan I16pningen vara
en del av I6sningen?

I uppsatsen gors en upplevelsestudie, bade min egen och andras, samt tar avstamp i teori dar redan
vélarbetade rapporter angdende urban I6pning finns, bland annat skriven av Mattias Qvistrom som
ar ledande i amnet. Viktiga kvaliteter fran de tre perspektiven handlar férst och framst om
vegetation, men &ven flyt och rytm, karaktarsskiftande miljo och stimuli, samt underlag.
Upplevelsestudiens loprunda utspelade sig i centrala Malmo pa de mest frekvent sprungna
vagarna. Det diskuteras om upplevelsen och forbattringar och mojligheter. Malmé generellt &r en
stad med manga kvaliteter, jag staller mig frdgan hur I6pmiljén ser ut i de omraderna som
upplevelsestudien inte inkluderar. Det finns konkreta, enklare atgarden som mer belysning, och
tydliggérande som 100m markorer och kartor for slingor. Upplevelsestuiden resulterade i
dnskningar om forbattringar av miljon som paverkar fler 4n bara loparen. | uppsatsen sa inser jag
att det inte bara handlar om I6pning. Det handlar om ménniskan i staden, och att férbattringar som
gynnar I6paren dven gynnar manga fler. Livet mellan husen, och ménniskan i staden. Aven de
centrala problemen som folkhédlsa samt biologiska och sociala aspekter. Kanske finns det en och
samma losning for manga problem som inte skulle innebara att stadsplanerare maste bort
prioritera? | diskussionen leker vi med tanken att ett gronstrak etableras i centrala Malmo, ett
exempel pd en multifunktionell miljo som forbattrar upplevelsen av miljon, inte bara for 16pning.
Ett exempel som borde vara nagot Malmo stad stravar mot genom deras strategier. ”... skapa
forutsattningar for goda livsvillkor men ocksa att underldtta for en god livsstil.” (s.17) som det
star i Malmostads oversiktsplan (2019).



Abstract

How is Malmo perceived as a running city? In this Bachelor thesis | address the topic of urban
running, a phenomenon that is becoming increasingly common, as Sweden and the world is in a
positive trend when it comes to urbanization. More people are moving to the city, cities are
densifying and cities are being expanded, and the city must at the same time meet the demands
of the people in the city. One such activity is running, an activity that should perhaps be given
more space in the city, but also in the discussion. Today, public health, and mental health which
has increased in recent years, is also an important aspect when it comes to designing the city,
because the environment has a huge impact on us humans. For example, green environments
and sunlight contribute to well-being. Could running be part of the solution?

In the essay an experiences study, both my own as a runner but also other runners in Malmo,
and draws on theory where there are already well-documented reports on urban running,
including some written by Mattias Qvistrom, who is a leader on the subject. Important qualities
from the three perspectives are first and foremost vegetation, but also flow and rhythm,
character changing environment and stimuli, and ground material. Malmo in general is a city with
many qualities, the question is whether it looks like this throughout the city? The experiential
running rout took place in central Malmo on the most frequently run roads. There is a discussion
about the experience and improvements and opportunities. There are concrete, simpler
remedies such as more lighting, and clarifications such as 100m markers and maps for loops.
There are also a lot of remedies and requests that improve the environment for more than just
the runner. In the essay, | realize that it is not just about running. It is about people in the city,
and that improvements that benefit the runner also benefit many others. The life between the
houses, and the people in the city. Also the key issues of public health and biological and social
aspects. Perhaps there is a single solution for many problems that would not require urban
planners to depreoritised? In the discussion we play with the idea of a green belt being
established in central Malmo, an example of a multifunctional environment that enhances the
experience of the environment, not just for running. An example that should be something the

city of Malmo strives for through their strategies. "... creating conditions for good living
conditions but also facilitating a good lifestyle." (p.17) as stated in the Malmo City Master Plan

(2019).



Foérord

Det har ar ett kandidatarbete som skrivs till er som ar nyfikna kring Urban |6pning, stadsplanering
eller till dig som vill fordjupa dig och ta till er mina slutsatser och reflektioner. Arbetet skrivs pa
Sveriges Lantbruksuniversitetet, Alnarp, pa landskapsarkitektprogrammet. Jag som skriver ar
Moa Goransson och ar tredje ars student och att skriva kandidatarbetet har varit larorikt men

framfor allt roligt.

Jag vill tacka mig sjalv for att jag tillslut skrev klart en kandidat, for att jag sag till att valja ett
amne som vdckte mitt intresse och gjorde arbetet roligt och vardefullt. Jag vill dven tacka min
handledare, men &dven mina vanner som har tilldtit oss att fokusera pa nagot annat &n
kandidatuppsatsen i mellan at. Till sist vill jag tacka dig som laser, for att du tar dig tiden och
forhoppningsvis ocksa lar dig nagot nytt kring vara urbana stdder och de aktiviteter som ocksa

maste fa plats. Tack.
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BU0L

Inledning

Att springa i staden. Jag har hela mitt liv haft skogen som traningsmiljo, det har
varit slingrande stigar, inga stigar, grusvagar, backar upp och backar ned, frisk
luft, ingen trafik och mycket utrymme, en traningsmiljo jag tog for givet tills jag
flyttade till en stad — Malmo. Den nya traningsmiljon for mina joggingrundor var
inte alls den jag var van vid, inte lika rofylld som naturen, och pl6tsligt behdvde
jag dela utrymme med en hel stad nar jag skulle ut och trana. Jag bérjade inse att
om |6pning i staden ska fungera lite battre som traningsmiljo, sa maste den
ocksa fa en plats i staden men dven i diskussionen kring stadsplanering och
gestaltning. Dar av kommer mitt kandidatarbete handla om urban |6pning,
genom att understéka hur l6pare upplever Malmo stad som traningsmiljo samt

diskutera forbattringar och mojligheter.

2.1 Problemstallning
Befolkningen o©kar, fortatning och stader blir storre, folkhdlsan hotas och
stadsplaneringen blir ett alltmer komplext arbete. Allt det har ar en grund till

varfoér urban 16pning ar mer betydande an vad vi kanske tror.

2.1.1 Stadenidag

Hur ser staden ut idag? Idag bor 88% av Sveriges befolkning i en tatort, vilket ar
en stor skillnad om man jamfor Sverige for 200 ar sedan da 90% bodde pa
landsbygden. En fortsatt trend av industrialismen och urbanisering, vilket

paverkar vara stader (SCB, 2022). Inte bara i Sverige ar urbaniseringen ett

10



faktum, utan i hela varlden flyttar allt fler manniskor in till stdderna eller tatorter,

vilket staller ett hogre krav pa det urbana levnadssattet (Our World data, 2018).

Okad befolkning och urbanisering innebér att stider maste byggas ut for att alla
behov ska fa plats. Det leder till att stader har expanderat och till exempel skapar
en mer utbredande stad och en stad som &ar svarare att ta sig runt i samt ett
stérre behov av langre och oftare bilanvandning. Utbyggande av stader hotar
vardefulla naturmarker runt om. Utover en expansion och utbredning av urbana
miljoer sker dven en fortatning, dar stader stravar mot hogre densitet for att till
exempel undvika att landskapet runt om ska hotas. (Boverket, 2016). Jan Gehl ar
en dansk arkitekt och professor som har forskat kring stadsplanering och
manniskan i staden. Enligt Gehl (2011) ar fortatning bade bra och daligt. Stora,
Oppna platser mellan byggnader skapar en oattraktiv plats for aktiviteter vilket
leder till att de flesta stannar inomhus, medan fortatning av stader skapar platser
mellan byggnader som inte kan anvandas till aktiviteter. Boverket (2016) anser
dven att kortare avstand, mindre fordonsutsldapp, bevarande av naturmarker, och
en narhet for individer i staden ar stora fordelar med fortatning. Vikten av
valplanerade stader blir da dnnu viktigare och utmaningarna vid stadsplanering

blir storre.

Stadsplanering och en vélplanerad stad ar inte sa latt som man kan tro. Det ar
komplext och fragan kring prioritering i staden ar omdiskuterat, da mark-
konkurrensen ar stor. Park eller bostadshus? Bilvdg eller gang-omrade? Det
handlar idag dven inte bara om vem som ska prioriteras pa vagarna, eller i husen,
utan daven om halsan. Det ar idag konstaterat att den omgivande miljén har en
stor paverkan pa haélsan. Folkhdlsomyndigheten (2022) rapporterade i sin
arsrapport att de ser att folkhalsan tenderar att bli samre, speciellt i stddernas
mer ekonomiskt utsatta omraden och grupper med lagre utbildningsniva.

Folkhdlsomyndigheten papekar i arsrapporten att den negativa trenden handlar
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framst om psykisk ohalsa, och dd om hos yngre kvinnor. Hélsan ar viktig och i
dagens stillasittande samhalle 6kar risken for bland annat diabetes, cancer, hjart-
och karlsjukdomar, vilket gor att det ar viktigare an nagonsin att reflektera kring
vem staden byggs for, samt gora plats for aktivitet och fundera éver hur vi vill att

var miljo ska upplevas.

2.2 Lopning

Lopningen ar idag en folksport som med sitt enkla utférande, kraver ett par skor
och nagonstans att springa, vilket gar i princip Overallt. Kanske ar det
okomplicerade som gor att sporten idag ar popular. Quistrom (2017) skriver om
l6pvagen som kom till Sverige under 70-talet. Ar 1950 blev 16pning klassad som
sport, och infordes for att 6ka folkhdlsan. Lopning ansags likt andra sporter,
behdva anordnad plats for utforandet. Elljusspar, parker, skog och naturomraden
fick bland annat gora plats for joggaren och faciliteter anordnades. Halsosamt
och att fa en modjlighet av att njuta av naturen, var hur joggning i Sverige
portratterades. Att fa folket att motionera var en stor del i valfardsprogrammet.
1979 kom joggingvagen till Sverige i samband med Stockholm Marathon. Det
ansags vara ett amerikanskt fenomen dar joggaren skulle utmana sig sjalv, bli
battre, snabbare och sla sina egna tider. Det blev populart med langre distanser
och plotsligt var det inte joggare i naturen utan joggaren i betongkladda stader,
nagot som fick stor uppmarksamhet nar |6partidningars forsta sida forestaller en
joggare bland asfalt och hoghus i betong. Lopningen behdvde plotsligen inte vara
nagot som kopplades till naturen och frisk luft, vilket var nytt i Sverige dar
joggning ansags vara en friluftsaktivitet. Joggning blev vad det ansags vara,
enkelhet och sjalvstandighet, en sport som utfors vart som helst, inte finansiellt

kopplat och ytterst demokratiskt. (Qvistrom, 2017)
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2.3 Mal och syfte

Genom att stdlla fragan kring |6pning i staden, undersdka teorier och tankar
kring urban traningsmiljo, ar malet att undersdka hur I6pningen egentligen
upplevs i Malmo stad. Syftet ar att fa en storre bild och 6kad forstaelse kring
I6parens plats, den aktiva och manniskans plats i staden och hur stor del den
egentligen far ta i dagslaget. Samt framja en diskussion som redan finns idag

kring gestaltning av urbana |6psparmiljéer som framjar utomhus aktivitet.

2.4 Fragestallning

1. Hur upplevs Malmo stad som traningsmiljo for [6pare och hur paverkas
[6pning av den omgivande miljon?

2. Hur kan Malmé genom landskapsarkitektonisk gestaltning underlatta for
I6pare i staden och skapa mer attraktiva traningsmiljoer for stadens

[6pare?

2.5 Avgransning

Arbetet avgransas till staden Malmo. Jag bor i staden, och Malmoé ar den urbana
[6pmiljé som jag har i min vardag. Om arbetet hade gjorts i annan stad, hade
arbetets resultat mojligen sett olika ut fran det resultat jag kommer komma fram

till.

2.5.1 Malmo

Malmao, Sveriges tredje storsta stad med over 350 000 invanare, ar idag Sveriges
mest snabbvaxande storstad (Malmostad, 2021). Staden ar beldgen vid kusten,
havet at ena hallet och ett utbrett odlingslandskap at andra hallet. Det platta
landskapet har pa grund av gynnsamma forutsattningar, brukats sen manga

arhundranden tillbaka och dven idag ar akerlandskapet och matproduktionen en
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stor del av Malmoés omgivande landskap (lansstyrelsen, u.d). P@ grund av
bristande natur i Malmo, och i omgivningen runt om, sa spelar gronstruktur en
viktig roll i staden. | Malmoés oversiktsplan (2018) skriver de om en o6kad
gronstruktur i staden, dven sa namner de hur de jobbar mot en hilsosam stad
under rubrik Verka fér en hédlsosam stad, dar det star ”... skapa forutsattningar
for goda livsvillkor men ocksa att underlatta for en god livsstil.” (s.17). Malmo
stad vill strava mot en mangfald av parker och gronytor, med bra tillgdng som
ska 6ka den fysiska aktiviteten och locka fler till utomhusrekreation, samt skapa
motesplatser och gemenskap. | 6versiktsplanen namns fysisk aktivitet inte nagot
mer dn under rubriken for halsosam stad, men i program fér aktiva métesplatser
(2015) av Malmo stad tar de upp strategier. Dar namns dven narhet och
lattillganglighet som betydande faktorer och att det behovs ett brett utbud och

valmojligheter for aktiviteter.

Motionsspar namndes redan
2015 i programmet som ett
enkelt satt att fa folk att
motionera och att det finns ett
behov av fler och battre
motionsspar. | programmet
markeras potentiella omraden
ut (se figur 1). P4 Malmostads
hemsida ar det svart att forsta
om det har hant nagot sedan

2015, det verkar inte som det,

utan att de motionsspar som

0 540 1000 3000

an [ E— fanns, finns fortfarande kvar

och ar slingor som varierar

mellan De ar markerade med

@  BEFINTLIG MOTIONSSLINGA, INKL BUFFERT
FORESLAGEN MOTIONSSLINGA, INKL BUFFERT

Figur 1 - Motionsslinga, Malmé stads 6versiktsplan. 2015



klisterlapp pa befintliga stolpar. (Malmo Stad, u.3)

| rapporten Urbana I6pspdr (Quiststrom, Fridell & Aldén, 2019a) har de gjort en
oversiktsanalys 6ver Malmoé stad med fokus pa I6paren i staden. Dar
sammanfattar de ocksa potentialer, men &ven kvaliteter sa som barriarer,
kollektivtrafik och aktivitetsplatser i centrala Malmo, vilket samspelar med
Malmostads strategi angaende att 6ka utomhusrekreation och en halsosammare

stad.

POTENTIALER

VAGVALSMOILIGHETER

stor utvecklingspotential:
battre vagvalsmajligheter
& mer gronska

utvecklingspotential:
fler vigvalsmajligheter
& storre tillgang till gronska

liten utvecklingspotential:
annu fler vagvalsmaojligheter
& tillgéng till gronska

ingen utvecklingspotiential
redan goda vagvalsmojligheter
& god tillgang till gronska

STRAK & BARRIARER
4@y strak med god lépkvalitet

strak med utvecklings-
potential

e strak & barridrer
sammanfaller

" barridrer,
potentiella strak

AKTIVITETSPLATSER & KUPERING
. plats m. stark kupering
. aktivitetsplats

KOLLEKTIVTRAFIK: NODER

ﬂ tagstation
@i busstation

Skala: 1:50 000 (A4)

Figur 2 - Kvaliteter éver Malmg, urban 16pning. (Qvistrém et. al., 2019a)
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2.6 Metod

Uppsatsen kommer ta avstamp fran tre olika perspektiv: Teori, min upplevelse
och andras upplevelse, for att utreda och besvara fragestallningarna. Tva olika
metoder anvands: En litteraturstudie, och en undersékande del. Den
undersokande delen ar en upplevelsestudie med tva strategier. En enkdt som
undersoker I6parens upplevelse i form av fragor, och den andra delen ar min
upplevelse dar jag som I6pare och landskapsarkitekt ska analysera omgivningen
jag springer i. Resultatet kommer jamforas och diskuteras, med utgangspunkt i

fragestallningarna.

2.6.1 Tidigare studier

Tillvagagangsattet inspireras av redan val utférda arbeten, dar urbana analyser
med fokusgrupp “I6paren i staden” har gjorts, samt strategi vid undersdkande

delar.

| rapporten Urbana lépspar (Quistrém et al. 2019a) sker ett kunskapsbyte mellan
kommunala férvaltningen och forskare kring urbana motionsspar, bland annat sa
ar Malmo en av staderna som expliceras i arbetet. Qviststrom et al. Anvander sig
av joggande fokusgrupp, tematisk landskapsanalys och autoetnografisk studie, i
deras pilotprojekt Landskapsanalyser med fokus pd stadens I6pare. | projektet
forklaras hur landskapsanalys kan anvdandas som verktyg vid utformning av
motionsspar i staden, bland annat en o6versiktsanalys (Funktioner, kvaliteter,

barridrer, topografi) éver Malmd och en omradesanalys (Kvaliteter, flyt och
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avbrott, trygghet). Analyserna ger ett resultat och skapar potentialer for
utformning, samt en metod som kan anvandas vid landskapsanalyser med fokus
pa loparen i staden. | deras undersdkning anvdndes framst GIS-underlag som
sammanstalldes och 6vriga data, men aven dagboksintervjuer med joggare i

staden.

| en annan studie av Qvistrom och Fridell (2019b), anvdands metoden
dagboksintervjuer, dar |Opare i staden intervjuas och skriver dagbok. |
intervjuerna med joggare i staden framkommer asikter kring traningsmiljoer och
vardefulla  kvaliteter som  ©nskas. Qvistrom och  Fridell far via
dagboksintervjuerna vardefull information kring den omgivande miljon och hur

den upplevs for nagon som springer.

Henry Larsson och Emil Olsson fran SLU Ultuna, skrev i sitt examensarbete
Gestaltning av lépspadr i staden (Larsson et al.,2020) angdaende hur man ska
gestalta efter I6paren i staden. De namner att de har inspirerats i deras studier
av Quistroms, Fridells och Aldéns arbeten bland annat. | deras undersékning
anvander de sig inte av dagboksintervjuer utan utfor en egen upplevelsestudie,
med analyser kring specifika kriterier. Larsson och Olsson utgar fran tio principer,
som de hat valt ut, baserat pd andra studier, for att sedan komma med ett
gestaltningsforslag. Topografi, facilitet, valmojligheter, flyt, orienterbarhet,
markmaterial, trygghet och sdkerhet, narhet, grona och blaastrukturer,

eskapism/rofylidhet.

Oversiktliga och omradesanalyser grundas pa principerna, for att i sin tur vara
grund till gestaltningsforslag. | deras arbete springer de tva rundor (i Uppsala och
Stockholmsomradet), dar de dven fotograferar varje kilometer for att analysera

de olika miljéerna fran deras undersdkande l6prunda.
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2.6.2 Varfor min metod?

| kandidatuppsatsen har jag valt att inspireras av tre redan valarbetade rapporter
inom amnet. Den undersdkande delen kommer att inspireras av Larssons och
Olssons (2020) metod, dar de sjalva gor en upplevelsestudie pa en runda de

sjalva valjer vart den ska springas, och att de sjalva analyserar sin upplevelse.

Likt Qvistrom et al. (2019b) rapport dar dagboksintervjuer anvands, sa kommer
arbetat att ha en dialog med lopare i form av en enkdt med fragor angaende
upplevelse och forbattringar. | tidigare studier insag jag relevansen i att ta
avstamp i fler perspektiv, ndr det handlar om upplevelse. Pa grund av begransad
tid till arbetet skulle intervjuer av kvalitet, angaende vart folk springer i Malmo
samt deras upplevelse, ta for lang tid. Qvistroms et al (2019b) resultat fran
dagboksintervjuerna kan anvandas vid diskussion. Qviststrom et al. (2019a) har
gjort en undersdkning hur Malmé stad i Oversiktsplan ser ut angaende flyt,
barridrer, strak osv. samt sammanstall potential for staden. Jag kommer darav
inte fokusera pa det, utan kdnslan och upplevelsen. Qvistréms, Fridell och Aldéns

(2019a) arbete kommer vara vardefullt i diskussionen.

I min upplevelsestudie kommer jag likt dem att anvanda mig av fotografier som
tas langst vagen, da jag anser att fotografier kommer att ge en tillrdackligt tydlig
bild av omgivande milj6. Rundan jag kommer springa kommer aven baseras pa
redan befintliga data kring frekvent sprungna vagar i Malmé. Jag valjer att

springa pa populdra vagar, da jag anser att de talar for flest manniskor.

| de ovannamnda studierna sa har de anvant sig av kriterier och principer for
deras analyser. | Min analys kommer fokuset vara pa den upplevda kénslan, och
pa omradesanalys och inte dversiktlig analys. Jag anser att de alla berér upplevda
kdanslan, men att det finns potential till vidareutveckling, samt att det finns idag

en bra gjord oversiktlig analys av Qviststrom et al. (2019)
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2.6.3 Litteraturstudie

Litteraturstudien anvands for att fa en storre forstaelse till amnet, och en grund
att kunna basera och jamfora resultat med. Litteraturstudien ar fran relevanta
och trovardiga kallor, och tack vare att det idag forskas och finns ett stort
intresse kring urban I6pning och den grona miljons paverkan pa manniskan, sa
har det varit tacksamt amne att hitta bra kallor for. Litteraturstudien ar
avgransat till betydande kvaliteter fér en |6pmilj6, det som paverkar upplevelsen.
Avgransningen ar baserad pa resultat fran Quistrém et al. (2019a och b) samt

Larson et al (2019)

2.6.4 Upplevelsestuide

| den understkande studien anvands tva strategier. Enkdt som besvaras av

[6pare i Malmo, samt en runda som kommer springas av mig.

Enkat
Malet med enkatstudien ar att fa en konversation med I6parna, och en bredare

bild angaende @mnet och hur |6parna ser pa Malmo som stad som traningsmiljo,
som ett komplement till teorin. Enkdten undersdker var folk helst valjer att
motionera i Malmo6 samt staller nagra enkla fragor, i syfte att forsta Malmos
brister och majligheter till att vara en stad som anpassar sig till |l6pning och den
aktiva urban vardagen. Enkatens resultat kommer kopplas till litteraturstudien

och rundan.

Studien kommer genomféras via en enkat som sickas ut till I6pare i Malmo via en
Facebookgrupp Gerilla Runners, dar folk med intresse for [6pning och bosatta i
Malmo ar med i gruppen, samt till personer jag kdnner i min narhet som springer

i Malmo. Enkaten utformas efter amne och fragestallning.
1. Din alder?

2. Vilket omrade bor dui?

3. Din erfarenhet inom l6pning?
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Din traningsfrekvens?
Distans?

Aker du till annan plats med naturmiljé for traning?

N oo v A

Vad tycker du om Malmé som |6pmiljo? Vad tycker

du borde forbattras?

En karta kommer dven bifogas till mejlet som skickas ut till de deltagande. Pa den
ska de markera vart i Malmo de springer for att fa storre forstaelse kring deras
upplevda milj6. Om deltagarna har en sport-klocka eller anvander sig av Strava

kan de i stallet skicka med karta med deras |6prundor fran den.

Rundan
Som l6pare och landskapsarkitekt ska jag snéra pa mig skorna och springa en 10

km Idng slinga som bestams efter Strava Heatmap (2023) (se nasta rubrik).
Testrundan ska ge svar pa det som inte gar att mata med data eller tas fram med
GlSunderlag, det vill sdaga den verkliga upplevelsen och uppfattningen av Malmé

som traningsmiljo.

Vid rundan ska fotografier tas vid uppmarksammade miljéer och noteringar som
gors langst vagen. Fotografierna ska aven fungera som stod vid diskussionen,
fotografierna ar tagna av mig. Min upplevelse kommer att analyseras, jamforas

och diskuteras med enkatdeltagarnas svar och litteraturstudien.

Strava Heatmap
Strava (2023) ar en amerikansk internettjanst, eller app, som loggar ens traning.

Idag finns Strava i Over trettio lander och kan anvdndas med de flesta

traningsklockorna som manga utdvare idag har pa sig vid traning.

Heatmap ar en karta framtagen av Strava (2023) dar man kan se den publika

aktiviteten pa en karta. Dar det ar mer “heat” pa kartan, desto fler har sprungit
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dar. Data som ar insamlad &r fran anvdndare, anvandare kan dock vélja om deras

platstjanst ska vara offentlig eller inte.
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BoUL

Litteraturstudie

3.1 Hur upplever vi miljon?

Hur vi upplever vi miljoer? Det kan ses som en subjektiv uppfattning, vilket det
ocksa ar, med det finns dven mangder av teorier om varfor vi upplever miljoer
som vi gor och varfor vi gillar en plats battre an en annan. Det har gjorts manga
studier inom miljopsykologi, som gor att vi forstar lite battre hur vi upplever den
omgivande miljon. Jan Gehl (2011) ar i framkant nar det kommer till studier och
iakttagelse kring manniskan i staden, samt hur stadens utformning paverkar var
upplevelse och trivsel. Han namner stader som kan liknas med de i USA, med
hoga hus och breda stadsrum som skapar en Oppen och stor plats for
utomhusaktivitet, men upplevs sa stor och 6ppen att vi kdnner oss otrygga. Det
ar den omanskliga skalan i omgivningen som gor sa att folk hellre stannar
inomhus, platsen anses inte attraktiv for utomhusaktiviteter. Stader som ar
tatare planerade i mindre skala skapar i stdllet en tryggare kansla. Ett rum att
integrera med omgivning och de som vistas pa platsen, samt en omgivning i
mansklig skala som manniskan lattare kan relatera till. Vi kdnner oss tryggare i en
sadan miljo. De mindre stadsrummen bjuder till aktivitet mellan husen, och dar
folk ar dit gar folk. Vi manniskor upplever platser med liv och rérelse som mer
attraktiva platser antyder Gehl (2011), och om de far valja sa véljer de flesta
personerna en livlig gata an en 6degata. Vi gillar att observera det vanliga livet
och aktiva personer utomhus ar det basta for att skapa ett intresse och

uppmarksamhet, sager Gehl.
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3.1.1 Flyt, tid och avstand

| Quiststrom och Aldéns (2019b) dagboksintervjuer med I6pare i Malmo, visade
intervjuerna att bra flyt och rytm under en |6prunda, dar fa barridrer i form av
tillexempel trafikljus, var viktigt. Det basta hade varit en rak vag som skapar
optimalt flyt, "Men rakt ar inte bast” (Henry et al. 2019), skriver de i sitt arbete.
For dven fast en lopare foredrar flyt i I6pningen sa ar raka strackor betydligt
trakigare och upplevs samre och langre, vilket inte foredras nar man springer.
Tiden och distans kan alltsa upplevas olika beroende pa omgivningen. En stracka
som delas in i sekvenser, skapar nyfikenhet och intresse, vilket i sin tur kan
paverka uppfattning kring tid och avstand. Vad finns bakom kronet? Nyfikenhet.
Lika sa om en stracka passerar torg, eller olika skalor som en storre gata till en
mindre, eller mindre torg till ett storre sa paverkas ocksa upplevelsen av distans
(Gehl, 2011). Jan Gehl (2010) i Citys for People namnder den betydande
karaktarsskiftande upplevelsen for ett gangstrak, som hojer upplevelsen. En vag
med manga korsningar skapar spanning, ett bryn dar man gar in i nagot eller

lamnar.

Avstand och distans ar tva aspekter som |I6paren moter vid traning, och Gehl
(2011) refererar till Edward Twitchell Hall (The hidden dimension, 1999) nar det
kommer till sinnen, avstand och tid. Distans kan delas in i olika kategorier, allt
ifran privat distans till offentlig distans, dar offentlig distans ar 3.75m och langre
for att vi ska kunna ta del av handelser runt oss, utan att vilja delta. Kortare
offentlig distans skapar en intimitet och en uppmarksamhet. Vi manniskor har en
mer horisontell syn dn vertikal, vilket betyder att en méanniska som gar eller
springer i hasighet 5 — 15 km/h paverkas av den nedersta vaningen av husen. Det
ar ett omrade som paverkar manniskans sinnesintryck som mest. Snabbare
rorelse som vid 16pning, registreras detaljer fran omgivningen i mindre

utstrackning.
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3.1.2 Trygghet

Att vara trygg i en miljo ar en forutsattning for en plats dar folk vistas i. Agnes
Uddestig och Felicia Donborn (2022) gjorde en studie om kvinnans trygghet vid
utomhus motionering, ” Resultatet visar att kvinnor som motionerar utomhus
upplever otrygghet, denna otrygghet 6kar markant under kviillstid jamfért
med dagtid. Bostadsomrdden dir den plats dér kvinnorna kénner sig som mest
trygga. 50 procent begrdnsar sig i sitt motionerande pd grund av rédsla for att
utsdttas for brott” (s. 2). De namner dven att i deras enkdt kom det fram att
belysning har en stor betydelse for tryggheten, speciellt kvinnor, vilket ocksa ar
en kvalitet vid [6parmiljo i Larsson et al. (2019) undersékning samt vid Qvistrom

et al. (2019a).

Betydelsen av belysta gator och strak namns dven i Gunnarson et al. (2012)
rapport, men aven hur trygghet ar kopplat till ordnade parker och otrygghet
kopplat till naturliga och “vildare” vegetation. Om uppsikten och synfaltet ar
begransat skapas en otrygghet, tillexempel vegetation som bryter siktlinjen. Gehl
(2011) namner The Edge Effect, som innebar manniskans vilja att befinnas sig vid
en kant, till exempel luta sig mot fasaden vid ett torg eller vdlja en bank vid
kanten av den Oppna grasmattan. Enligt Gehl handlar det om att kunna ha
oversikt 6ver omgivningen, att pa avstand iaktta samtidigt som man upplever sig

skyddad.

3.1.3 Naturen

Naturen har alltid spelat stor roll for oss manniskor, Patrik Grahn (2012) skriver i
sin rapport Natur och hdlsa i en alltmer urban anledningar till att naturen har en
positiv inverkan pa manniskans halsa och livskvalitet. Enligt honom beror det
bland annat pa "biofili”, att vi manniskor har en medfédd fortjusning och positiv
relation till levande ting samt naturen i helhet. Att tack vare den medfédda

attraktionen sa behdver manniskan naturligt en kontakt med natur, gréon och

levande for att ma bra. Grahn ndmner dven att redan vid slutet av 1700-talet,
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industrialism, urbanisering och tatt byggda stdder som inte var nagot vidare
trevliga att vistas i, sa borjade parker inkluderas i staden. De insag halsorisker
med den tata industristaden och héalsoférdelar med den grona parken. Darefter
inkluderades mindre parker i bade sma och stora stader. Parken i staden 6kade
dven intresset till aktiviteter utomhus sa som friluftsaktivitet, promenader,
rorelse och sport och gemenskap, aktiviteter utomhus som har idag pavisad
forskning vara en betydande faktor till bra folkhdlsa och vdlmaende. (Grahn,

2012)

En annan som foresprakar natur for halsan, specifikt for traning, ar Valerie F
Gladwell et al. (2013) i sin artikel om Green Exercis. Aven fast 16pning ansags
kunna utféras vart som helst, sa borjade termen “Green Exercice” anvandas i
borjan av 2003, for att beskriva fordelen med traning i samband med naturen.
Studien handlade inte om sportens enkelhet utan om kvaliteter som bidrog till
Ookad halsa bade fysiskt och psykiskt. Gladwell et al. konstaterar att trdna i
naturen har en positiv paverkan redan innan traningen utférs. Hon hanvisar likt
Grahn till forskning som visar pa att tack vare att manniskan blir gladare av
naturen (”biofili”) sa kopplas traningen i naturen till en positiv aktivitet, vilket
Okar majoriteten av utévarnas motivation. Gladwell et al. skriver dven att under
traningen sa upplevs traningen lattare och mer njutbar, tack vare bland annat
stimuli, stimuli som kan liknas med att lyssna pa musik eller ljudbok nar man
tranar. Traning i natur okar fysiska aktiviteten, intensitet och skapar dven en

plats for integration och gemenskap.

Traning i naturen paverkar kroppen pa manga olika vis, framst positivt, sager
Gladwell et al. (2013). Idag anvands och kommer anvandas i storre utstrackning,
nar det kommer till rehabilitering och motverka sjukdomar, speciellt hjart- och
karlsjukdomar. Vid Green exercis sjunker blodtrycket, vilket det har gjort studier
pa dar promenader har genomfoérts i naturmiljé och urbana miljoer med brist pa
grona miljéer. Det visar ocksa pa lagre hjartrytm i samband med green exercis,

och en positiv effekt pa stress, dar de kunde se att hjartfrekvensvariabiliteten
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HRV sjunker, dven stresshormoner, adrenalin och endokrin. Aven ett férbattrat
humor, minska trotthet, battre koncentrationsformaga och battre

sjalvfortroende. (Gladwell et al. 2013)

Oavsett hur kvalitativ den gréna utemiljon ar sa har det visats att miljoer
utomhus paverkar manniskor positivt pa manga plan (Patrik Grahn, 2012). Tatare
och hogre byggnader resulterar i att dagsljus kommer begransas i staden, vilket
paverkar vart valmaende. Dagsljus styr bland annat hormonproduktionen, ger
oss behovande D-vitamin och paverkar var visuella uppfattning och var
dygnsrytm (Boverket, 2013). Gehl (2011) menar aven i sin bok Life Between
Buildings att komma ut i stadens stadsrum &r bra, och att idag i stader sa
behdver manniskan stimuli, stimuli som inte kan fas av omgivande byggnader
eller gatumiljo, utan fran manniskan. Manniskor som roér sig utomhus, sitter ned
och pratar, integrerar med varandra, gar eller springer skapar ett stimuli som

manniskan ar i behov av.
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Upplevelsestudie

4.1 Enkat

| enkaten deltog 16 |6pare. Loparna har Malmo som traningsmiljo.

4.1.1 Fragor

Alder
5
4
3

g

< 2

15-25 25-35 35-45 45-55 55-65

Figur 3 - Diagram over enkétens deltagares aldrar. (2023)

Erfarenhet
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Erfarenhet

Nyborjare Lite koll Kall Manga ar erf.

Figur 4 - Figur 3 - Diagram dver enkéatens deltagares erfarenhet inom lépning. (2023)



Frekvens och distans?
9 av 16 av deltagarna har manga ar erfarenhet, och fler har dven bra kolla pa
sporten (se fig. 4). Majoriteten av deltagarna hade 4 - 6 pass i veckan samt langre

distanser som oftast strackte sig langre an tio kilometer.

Aker du nagon gang till naturmiljo for att I6ptrana? Hur ofta i sa fall?

Majoriteten av deltagarna av enkaten akte inte nagon annanstans nar det gallde
|6pning, enbart en person dkte en gang i manaden, och en annan person akte
flera ganger i veckan. Manga tryckte pa att de uppskattade |6pningens enkelhet,
att man kan springa fran sitt hem, fran jobbet eller ndr man ar pa resande fot och
inte maste ta en bil och dka nagonstans. Det 6nskades dock fler bussar till

tillexempel Torup eller direktbuss fran Malmo till Skrylle.

Vad tycker du om Malmo6 som 16pmiljé, samt har du nagra 6nskemal om
forbattringar som borde goéras for att gora din I6prunda lite trevligare?

Fragan fick manga olika svar, folk som var mer n6jda och andra som sag en storre
forbattringspotential, majoriteten var dock eniga om att Malmo stad ar en trevlig
stad att springa i, och manga kidnde stolthet ver att det fanns parker, Ribban (se

fig. 5) och strak som var hogst valfungerande. Manga olika karaktarer.

”Rent objektivt har Malmé kanske en del att férbéittra som I6pningsstad men det

dr MIN l6pningsstad och jag dlskar att springa hér” — Max, 52 ar.

" Jag dr helnéjd. Jag gar utanfér dérren och bérjar springa” - Louise, 43 ar.

”Jag gillar Malmé. Vildigt platt, det ér skont €” — Mikael, 53 ar.

“Det dr nog lite platt :) det gdr ju kanske inte att géra sG mycket dt. Annars hade

jag nog uppskattat fler stigar, fler skogsalléer, fler ldttillgéngliga kuperade
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parker, och kanske bdttre underhdll av publika I6parbanor (samt tydliga
regelverk fér hur man anvénder dem: bdde Hdsthagen och Heleneholm dr rditt
slitna, och folk har i gemen ingen koll pG var man ska springa ndgonstans)..” —

Alex, 25 ar.

Det kan vara skont med platt terrdang, men det ar dven en variation i terrangen
som manga saknar i Malmo6. Vissa ndamnde Lernacken (se fig. 5) som ett
alternativ till terrdng, stig och backe, men att omradet ligger utanfor staden och
kan vara svartillgangligt for manga. Nar det kommer till underlaget sa 6nskar
majoriteten mer mojlighet till grus eller stigar, dven fast de inser att de ar svart
att genomféra i en stad, speciellt centralt. De ar tacksamma for parker och

ribban som kan erbjuda de kvaliteterna.

“Jag férséker springa ddr det finns grusvdg, annars far jag Iétt ont i knéna - sG
det skulle vdl vara det, fler grusvégar! Annars gillar jag att staden har tvd/tre
stora parker, det dr bdttre én smd - ndr det kommer till just I6pning. Samt att
man kan springa Iéngs ribban, det ser jag fram emot i vdr, da kan man ta sig ett

dopp.” —Julia, 22 ar.

“Jag har ocksda flyttat fran en stad ddr jag mest sprang trail i skogsmiljé. Jag tycker
Malmé dr trevlig som Iéparstad, det finns ingen skog direkt men det gdr istdllet att
hitta varierande underlag pd t ex Ribban och vid Lernacken. Bldser det mycket
springer jag mellan husen i Limhamn och Bellevue, det finns mycket att titta pad.
Annars springer jag helst ldngs havet. Det enda 6nskemdl jag har dr forbéttrad
belysning Iéings sédra delen av gamla banvallen Iéngs Ribban, dér belysning idag helt

saknas. Det dr mérkt och otryggt.” — Rebecca, 32 ar.

Belysning var det nagra som namnde, tydligen finns det strackor langst Ribban
men dven Lernacken som saknar belysning, vilket skapar otrygghet. Det 6nskas
aven belysning i kyrkogardar, da de anses som platser som erbjuder mojlighet till

motion. Nagon namner att de garna springer pa kyrkogard men att de inte vet
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om man far eller inte, och otydlighet for |6paren ar nagot som fler namner,
tillexempel svart att veta hur de ska forhalla sig till gang- och cykelbanan, pa
vilken sida ska man springa (se fig. 5)? Gora det tydligare helt enkelt for [6paren,
vart man ska springa, allmanna l6pbanor samt fortydliga med 100m-markeringar
pa strackor som Ribban, och fler faciliteter kopplat till motionsspar. Det var dven

manga som kom med konkreta och kreativa I6sningar.

”Ndgon form av geocaching fér I6pare hade nog varit ett incitament fér mig att
upptécka nya stadsdelar. Tidigare dppettider for offentliga toaletter hade ocksd
uppskattats. Fler offentliga vattenstationer likasa. Tydliga 100-meters
markeringar pa exempelvis cykelvidgen utmed Ribban hade varit trevligt, dd
skulle man inte behéva springa intervaller pa tid. Fler 6ppna idrottsplatser skulle
ocksa vara bra. Nu har jag 5-6 km till ndrmsta 6ppna IP (Hdsthagen) vilket dr lite

vdl langt.” — Johan, 41 ar.

” Stan i sig Idmnar vdl en hel del att 6nska. Alltsa det
dr nog svart att genomféra men totalt férbud av
cykeltrafik i Kungs och Slottsparken samt férbud fér
bilar férutom kanske firdtjénst i Pildammarna. Man
skulle ocksd kunna géra Hdsthagen till en arena
enbart fér spontanlépning och inte tillata bokning av
banorna ddr.

Ndgot som jag verkligen tror kunde bli bra dr att
ta bort den gamla jérnvégsrélsen som startar i
Kirseberg och gora stigar avsedda endast fér
fotgdngare istdllet. Ja en sista sak dr att kampanja
om vilken sida av delad gdng/cykelbana man ska

vara pd som fottrafikant. Mera blommor éverallt.

G6r om vissa grésmattor till sma dngar istdllet. Och

Figur 5 - Gang- och cykelvag. Vilken sida ska man
springa pa? Tagen av: Moa Goransson (2023)

mera tréd!” — Andreas, 48 ar.
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4.1.2 Karta

| enkaten fick deltagarna markera ut pa en karta var de sprang. Majoriteten
sprang langa pass med hog frekvens per vecka, de valde framst Ribban, men fick
aven in flera parker i sina traningspass. Folk med langre distanser tenderade
aven att springa mot utkanten av Malmé och bland akrarna, men aven springa
mot miljder som tenderade att ha mer kuperad terrang och stigar sa som
Lernacken och Spillepengen. Nyborjare och kortare distanser valde en eller tva
parker, och alla deltagarna utgick fran sitt hem eller jobbet vid traning. | arbetet
kommer jag utga fran befintliga data vid val av upplevelsestudiens runda. Strava

Heatmap visar att majoriteten valjer att springa i centrala Malmo, i parker och

langre raka vagar.
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Figur 6 - Heatmap, karta 6ver Malmé dér populariteten av 16pvég visas. Mer rott, mer populart.
(Strava, 2023)
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Figur 7 - Heatmap, Karta 6ver Malmé dér populariteten av I6pvag visas. Mer rétt, mer populart.
(Strava, 2023)

4.2 Rundan

Rundan baseras pa Stravas Heatmap (2023) data éver Malmaé.

Global Heatmap - s

22 Slrava | © Mapbox & OpenStieethiap Improve this map

Figur 8 - Loprundan till upplevelsestudien. Baskarta Heatmap (Strava,2023). Illustration av Moa
Gdransson (2023)

En solig dag vilket gjorde att rundan oavsett miljo skulle vara lite battre an en

regnig eller molnig dag. Vadret hojde stamningen. Rundan startade 1,5km fran
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mitt hem, vid Pildammsparken. Det ar trevligt att komma bort fran trafiken nar
jag kom till parken, och att springa pa
grus i stallet for asfalt, och sjon i parken
gor det fridfullt (se foto 1). Pa andra sidan
ser jag folk som solar pa bankarna. Vid
tallriken (se foto 2) passade jag pa att
kéra en ytter- och innervarv, manga,
speciellt de som inte var sa erfarna av
deltagarna i enkadten namnde
Pildammsparken och tallriken som en
plats dar de sprang. Den omgivande

vegetationen, hoga bokar, den Oppna

grasmattan och mjukare underlag gjorde
platsen till behaglig och rofylld. | parken fanns klisterlappar pa stolpar som jag
tror markerar ett motionsspar. Hittade ingen karta och vet inte hur sparet gick. |

parken sprang jag aven forbi ett utegym.
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Jag fortsatte mellan bostadshusen, mot
slottsskogen pa en cykel- och gangvag,
med en tradrad som skapade distans till
bilvagen (se foto 3). Ett trafikljus stotte
jag pa, som skapade avbrott i [6pningen,
utover det var det 6vergangstallen som
skapade mer flyt. Innan Slottsparken
passerade jag Hasthagen IP. En plats som
deltagare i enkdaten namnde som en bra
tillgang, dar det inte behovs bokas for att

anvandas. Lopbanan hade dven ett

utegym bredvid. | Slottsparken sprang jag
langst den vdlvda vagen, det fanns plats for bade cykel och gaende (se foto 4). De
hoga traden skapade en trevlig atmosfar, och uppsikt runt om pa grund av brist
pa buskskikt och lagre vegetation. Om det dnskades mjukare underlag gick det

stigar parallellt vid vagen. Har fanns det aven belysning ifall man valjer att

springa nar det ar morkt.

Min runda fortsatte ned till Ribban, en
plats som bland deltagarna var mest
popular. Vid ribban kan man springa
langst en gangstig mot Limhamnsvéagen,
som slingrar sig bredvid dammarna (se
foto 6). Vegetationen skapar en
spannande plats att springa pa, och delar
in stigen i sekvenser (se foto 5).Gang och
cykelvagen langst stranden har dven en
gangvag parallellt med mjukare

underlag, vilket foredrogs. Vagen ar

ytterst rak (se foto 7), och trots den fina
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utsikten 6ver dppet falt och dven hav sa blev det snabbt trakigt och vagen

kdandes lang. Havet var dven for langt bort for att uppleva det.

| Slottsparken sprang jag 6ver broar, vilket var trevligt. | parken fanns det dven

stigar som var upptrampade bade vid kanten av gangvégen (se foto 8) samt

stigar som genade o6ver till exempel en
grasmatta (se foto 9). Jag foredrar stig
over den asfalterade gangvagen, det ar
skonare for kndana, samt att slingrande
stigar skapar en nyfikenhet och en
organisk form tillfér en positiv kansla till
upplevelsen av platsen. | parken sag jag
dven stolpar som var markerade for ett
motionsspar. Slottsparken gav
vegetation, naturkaraktar och ingen
trafik vilket foéredras. Nagot jag dven blev
glad Over att jag sprang ned for en
trappa, en trappa som kan anvandas i Idpningen for extra traning (se foto 10).

Det blev nagra varv upp och ned &ven fast den inte var sa lang.
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Parken o6vergar till en kyrkogard, och det blev naturligt att ta den vagen. En bred
grusad gang, och fina trad gjorde den korta biten trevlig (se foto 11). Pa andra
sidan kyrkogarden genade jag 6ver torget. Det var folk pa vag for att ata lunch,
och torget kandes livfullt, dar den grona parken utbyttes till gatsten, hus och

manniskor (se foto 12).
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Kungsgatan (se foto 14), en lang allé mellan Davidhalls och Varnhem, jag sprang
bara pa kanten av den, men sag tydligt varfor den ar uppskattad. Mjukare
underlag, en vag skild fran trafiken och mojlighet till en langre stracka utan
avbrott. Aven cykel och gdngvigen som |&per som tvirgata hade en trevlig allé
(se foto 13), inga bilar och en intim kdnsla mellan bostadshusen. Det var manga

som cyklade och gick, det var liv och rorelse.

Pildammsvagen var bred, bade for cykel och gdende och jag som sprang (se foto

15). Stotte pa tva trafikljus langst den langa vagen, sa kunde ha bra flyt. Kande
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mig dven inte i vagen for folk pa grund av mycket plats. En tradrad avgransar fran
vagen och bottenvaningarna pa byggnaderna hade verksamhet vilket gjorde att
det hénde saker och ting. Operan var det hardgjort, men trevligt med sma Gar av
vegetation intill gangbanan (se foto 16), pa andra sidan operan finns en park,
men jag valde att inte springa dar pa
grund av att jag behovde korsa vagen tva
ganger vilket skulle stora flytet i min
[6pning.  Efter operan fanns det
valmoijlighet till att springa pa grusvag,
vilket jag valde och fortsatte langst
Pildammsparken. Det gick langst vattnet
och det var manga som satt i solen och
njot, samt manga pa gangbanan sa jag fick
springa slalom mellan dem, men det

gjorde mig inget, dven fast om det hade

varit svarare att ta sig fram hade stort upplevelsen av I6prundan. Det ar trevligt

att se att det ar aktivitet ute. Kanske berodde det pa vadret? (se foto 17).

Nar jag kom tillbaka till samma stalle som
jag startade, Dar rundan avslutade, sa
joggade jag i lugn takt hemat 1,5 km. Vagen
bjod inte pa parker och tradrader, utan
bristfallig  vegetation i det urbana
landskapet, trafikljus och samre plats for
mig som varken gick eller cyklade. Néastan
hemma, vid norra Sofielund sa lamnade jag

den stora vagen och sprang mellan husen,

det var lugnare och sa noterade jag att

trottoaren var av grus (se figut 9). Det

Figur 9 - foto, Jespergatan Malmg. Grusad
gangvag. Tagen av: Moa Goransson (2023) uppskattades.
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Diskussion

Efter litteraturstudie och upplevelsestudie sa har jag fatt en tydlig bild kring hur
Malmo upplevs som [6pmilj6, men jag har dven insett att det inte enbart handlar
om loparen. Att det kanske finns en storre betydelse till att prioritera
manniskans plats i staden, och att 16pning kan vara en strategi for en hallbarare

och hédlsosammare stad.

5.1 Hur upplevs Malmo av l6pare?

Om vi aterkopplar till fragestallningen, for hur upplevdes egentligen Malmo av
I6pare? | det stora, fran den responsen jag fick via enkaten sa verkar de flesta
vara ndjda med Malmo stad som |6pmiljo. De ar stolta 6ver att staden kan
erbjuda varierande karaktéar, parker med gronska och rofylldhet och Ribban som
erbjuder flyt, men dven att manga av gatorna har trad och att det ibland dven
finns mojlighet till mjukare underlag. Lopare foredrog dven omraden som inte
var sa centrala, som Bulltofta, Lernacken och Spillepengen, omraden som
erbjuder mer kuperad miljé och mjukare underlag. Det var dven vissa som hade
en emotionell koppling till Malmo, som gjorde att de kande att staden var trevlig
att spring i pa grund av det. Springa pa gator som de bodde pa som mindre, eller

springa pa gator som de alltid har sprungit pa.

| upplevelsestudien sprang jag en runda, baserad pa mest frekvent sprungna
gator och vagar enligt Strava Heatmap. Jag upplevde |6pmiljon trevlig, sprang
genom vegetativa miljoer i olika karaktarer som Pildammsparken, Slottsparken
och Ribban, bilfria omraden och manniskor som torg och gagator, férbi bade

kanaler, dammar och hav. Jag forstar kvalitén som deltagarna i enkaten syftar pa.
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Det kanske berodde det pa det underbara varvadret vid |6ptillfallet, eller sa har
Malmo helt enkelt vardefulla kvaliteter. | Qvistroms, Fridells och Aldéns (2019a)
landskapsanalyser sa markerades dven majoriteten av omraden som rundan gick
igenom som: Strak med goda I6pkvaliteter. Det ar kanske inte sa konstigt da
testrundan baseras pa dar mest folk springer i Malmo. Det ar ocksa en
bekraftelse pa att deras analyser stammer 6verens med min upplevelse, I6parnas
val av miljo och att de goda kvalitéterna utnyttjas, i alla fall pa de populara
vaggarna vilket ocksa rakade vara valdigt centrala, nagot jag kommer tillbaka till

senare i diskussionen. For hur ser det ut om du inte springer i centrala Malmo?

Det som gjorde att rundan som sprangs upplevdes trevlig och bra, battre an vad

jag hade tankt, battre an vad jag brukar kanna, var tre betydande kvaliteter.

e Varierande karaktdr, kianslan av att det hdander nagot.
e Vegetation, bade i form av alléer, parker och planteringar i gatumiljoer.
e Manniskan, kdnslan av att vara pa platser dar ménniskan var prioriterad

och inte bilar, gav mig en rofylldhet och trygghet.

Deltagarna i enkdten namnde nagra saker som de ansag var bra i en |6pmilj6,
dven det som de garna 6nskade mer av. De var dven i stor man éverens 6ver vad
goda kvalitéter innebar i en 16pmiljo och nedan sammanstallde jag de tre mest

namnda kvalitéerna.

e Flyt och bra rytm var viktigt, ndgot som dven jag haller med om och som
teorin kan stodja.

o Vegetation, de uppskattar likt mig alléer, parker och dnskade mer trad,
blommor och grona strak.

e Markmaterial var nog de flesta 6verens om, grusvagar vilket ar speciellt

skonsammare for knana vid I6pning.

Varfor upplever vi dessa kvalitéter som béttre, varfor gjorde det var upplevelse
lite trevligare? | teorin sa ar det ar inte konstigt att vegetation ndmns av bade

mig och deltagarna som viktigt. Enligt Patrik Grahn (2012) sa har naturliga
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element ett betydande upplevelsevarde for oss manniskor. Jag ndmnde redan i
inledningen att naturen har varit den givande traningsplatsen for mig. | forsen i
kajaken eller i skogen med I6parskorna, och trots att jag nu var i en urban miljo
sa upplevde jag kanske inte natur, men jag upplevde i alla fall vegetation i olika
former. Inte skogskaraktar, men trad, héga bokar, planteringar, buskage,
grasmattor och varblommor. Vi kan konstatera att uppleva gréna miljéer ar
otroligt viktigt, vilket 4r nagot som manniskan insag redan insag under
industrialismen (Grahn, 2012). “Mera blommor 6verallt. Gér om vissa
grdsmattor till sma dngar istdllet. Och mera trid!” (enkdtstudie, 2023) som
Andreas sa i enkaten sa finns dven efterfragan av mer gronstruktur i staden, och
vi manniskor gillar blommor och trad och vi mar bra av det, bade kropp och
mentalt. Valerie Gladwell et al. (2013) tar upp betydande konsekvenser av
traning i grona miljoer, det forhindrar sjukdomar, 6kar motivation och
prestation, vi mar battre och vi lever langre. Inte bara for [6pare har grona
miljoer en positiv effekt utan for alla, vilket borde vara nog mer argument for att
vi ska prioritera en mer gron stad, eller som Malmo stad (2018) sager i sin
oversiktsplan. ”... skapa forutsdttningar for goda livsvilkor men ocksd
underldtta for en god livsstil” (s.17). Sen finns det olika kvalitéer pa gréna
miljoer saklart. Springa i villaomraden uppnar manga aspekter for god [6pmiljo
enligt Quistrom et al. (2019a). Det finns bade valmajligheter och gréna miljoer
fran privata tradgardar. Samtidigt sa ar det inte samma sak som nar man kan
omslutas av naturen, springa under traden och omsluts av det gréna. Det blir en
interaktion med naturen, nagot som inte upplevs i villatradgardar. Dar ser du det
grona, men ett staket ar i vagen. Jag tror integrationen har en stor betydelse
vilket dven Grahn (2012) antyder, och nagot vi ocksa kommer ga in mer pa i

diskussionen.

Vi kan dven konstatera att det inte bara handlar om grona miljéer och parker,
utan aven, som jag tyckte var viktigt, olika karaktdrer i staden. Gehl (2011)
namner att det ar viktigt for upplevelsen att ga in i nagot, eller ga ut i nagot, att

en vag kroker sig och man i miljon upplever en nyfikenhet och en spanning- Vad
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finns bakom svdngen eller pa andra sidan dngen? Kanslan av nyfikenhet, och
kanslan av att staden inte ar monoton och rak har stor betydelse. Under rundan
jag sprang, sa var det vissa stéllen jag kiande precis sa. | Pildammsparken (se foto
1) sa gick jag fran det 6ppna med utsikt 6ver dammen och in bland de hoga
traden. Bland traden var jag skyddad under ett krontak och ett rum skapades,
samtidigt som jag kunde ha uppsyn mellan stammarna. Nar jag kom till
Slottsparken och pa andra sidan 6vergangsstallet vantades hoga bokar och en
krokt vag. Den slingrande vagen vid Ribban (se foto 5) som gick mellan buskage,
Oppet, under hogt trad och forbi en damm, eller som nar jag sprang fran
kyrkogarden och ut pa Gustav Adolfs Torg. Kanske ar jag latt uttrakad, behéver
stimuleras for att inte tanka pa hur manga kilometer det ar kvar? Oavsett sa tror
jag, likt Gehl sager, att stimuli ar valdigt viktigt. Att fa kdnslan av att upptécka och

uppleva.

Det handlar inte bara om nagot 6ppet till nagot slutet eller tvartom, utan ocksa
hus som skiftar i hdjd och karaktar. Gladwell et al. (2013) liknar naturen som ett
stimuli, likt musiken som har samma effekt. Det skiftar tankarna pa nagot annat,
ett stimuli jag har noterat i naturlika I16pmiljoer. Min nya 16pmiljo har bytts fran
skogen till den levande staden med olika karaktarer, och plotsligt funkar dven det
som stimuli. En plats som jag inte upplevde den kanslan, var vid Ribbans raka
gang- och cykelvag. Havet var for langt bort for att upplevas, vagen var rak och

miljon upplevdes monoton.

Rofylldheten da? Jag namner i inledningen att rofylldhet var nagot jag
uppskattade i traningsmiljon: natur och skog. En stund att komma ifran vardagen
och bara andas, eller lata tankarna vandra. Jag har alltid kopplat naturen och en
stilla miljo till rofylldhet, vilket jag fortfarande gor. Aven personer i enkiten som
var vana med den traningsmiljon upplevde det som en betydande kvalité. Jag
har dock insett att rofylldhet kanske inte bara behéver innefatta ”stilla”. Nyss
namnde jag att olika karaktdrer hojde min upplevelse, men jag har dven insett att

manniskor i omgivningen 6kade upplevelsen. Det kan val inte vara bra for
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rofylldheten, eller? Jag tror jag maste inse att i staden sa kommer det aldrig bli
samma rofylldhet som jag upplever i natur-miljéer, i skogen, pa en stilla sjo och
bort fran allt och alla, men att rofylldheten som jag upplever i staden handlar
mer om att nyfiket placeras i en miljo bland andra. Roas av en mansklig
omgivning, bade skal-massigt med lagre byggnader och mindre gator, men ocksa
av sjalvaste manniskan. Kanske ar det sa att vi kan kdnna en ro 6ver att vara en
del av nagot storre, att veta att man inte ar ensam och en ro av att tanka pa

nagot annat an hur manga kilometer man har kvar att springa.

Likt Gehl (2011) nédmner sa behover vi stimuleras av manniskan, av det som inte
byggnader och bilar ger oss. Att vi uppnar en njutning och rofylldhet pa bilfria
gator eller parker, att vi upplever en rofylldhet och trygghet nar skalan pa husen
frangar det storskaliga, nar gatorna blir mindre och nar en intim kansla upplevs,
likt en medeltidsstad. Ett avstand som tillater oss att interagera, eller jag som ar
introvert kdanner en rofylldhet att iaktta manniskor runt oss utan att behova delta
eller interagera. P4 omraden jag kande av manniskans stimuli var pa gagata och
torg. Det ar tva miljéer som markeras i Qvistroms et al. (2019a) landskapsanalys
som utvecklingspotential: fler valméjligheter och grénska. Trots brist pa gronskan
sa raddas platserna av manniskans aktivitet. Jag tror absolut att det finns
utvecklingspotential, och att vi borde fa in mer gronska pa till exempel torg, men
att vi inte heller fa glémma bort att en plats blir en plats nar den anvands, och att
nar en plats anvands sa skapar det en miljé som upplevs positivt. De tidigare
studierna foresprakar vikten av det manskliga, och att genom att se folk som

motiveras man till exempel aktivitet, att vara utomhus och att réra och integrera

sig.

Nagot man ocksa ska ha i atanke ar att upplevelsestudien, och upplevelsen fran
rundan, var helt och hallet utifran min egna upplevelse, likt att deltagarna fran
enkaten inte holl med om allt. Vissa foredrar platt for det ar enklare vissa gor
inte det. Jag tror man behdéver vara medveten om att folk inte upplever véarlden

likadant, men att det trots det finns ett stort varde i att dven inkludera allas
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upplevelse. Om man zoomar ut sa inser man aven att vi manniskor upplever
miljoer i stort valdigt lika, vilket teorin ar en bra grund till. Likt att I6pning fick ett
skifte under 70 talet, dar den urbana I6pningen kom till Sverige, och plotsligt
handlade inte 16pning enbart om att vara en friluftssport, kanske ar installningen
till I6pning en stor faktor kring hur man upplever miljon vid 16pning. Vissa har
bott i Malmo och tranat i Malmo hela sina liv och trivdes, andra hade flyttat fran
naturnara miljder och mindre stader och saknade naturen, topografi eller
"rofylldhet” i sin l6pning. Rent teoretiskt gar det att springa var som, men om
man ar van, som jag, med att spring i skog och i naturnara miljéer sa kommer en
[6pmiljo i staden inte uppna de kriterier man &r van vid, och upplevelsen

kommer inte vara densamma.

5.1.1 Hela Malm?

| fragestallningen sa stéller jag fragan Hur upplevs Malmoé som 16pmilj6? Men
fragan ar om jag verkligen har svarat pa det. Jag valde att gora en
upplevelsestudie dar rundan jag sprang ska vara baserad pa de mest frekvent
sprungna vagarna. Det blev i centrala Malmo, troligen for flest personer jobbar
dar, flest personer passerar och att densiteten av de som bor dar ar relativt hog.
Fragan ar anda: hur Malmé upplevs i helhet? Hur ser det ut for de som inte bor
nara de har kvaliteterna som jag upplevde i upplevelsestudien? Hur ar miljén i
de omradena som inte sa manga springer i enligt Strava Heatmap (se fig. 8)?
Efter min upplevelsestudie och rundan kan jag inte besvara den fragan. Jag
borjar dven inse att i enkdten deltog sexton personer, majoriteten av dessa var
erfarna I6pare och sprang over tio kilometer i genomsnitt per traningspass,
manga sprang aven langre 20 - 30 km. Vid langre distanser finns mer mojlighet
till att ta sig till omraden utanfér den urbana staden, till exempel Lernacken som
erbjuder terrdng och kuperat, en plats jag uppskattar men ar fér langt bort for
mig tyvarr. Folk som springer langre distanser har maojlighet att inkludera fler
karaktarer i miljon och fler omraden med hogre kvalité, oavsett vart de bor i

Malmo (generellt). De borde vara experter pa Malmos helhet.
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Enligt Strava Heatmap sa ar sydostra Malmo (se fig. 8) de omraden dar farre
personer springer. Av deltagarna i enkaten var det 2 personer som regelbundet
sprang i det omradet, och de bada verkar vara generellt n6jda med miljon.
Kanske ar det att intresset for I6pning inte ar lika stort i de omradena, kanske

behovs det planeras for aktivitet for att fler folk ska komma ut, att de som

springer langa rundor passerar dessa omraden och kan motivera och inspirera.

Global Heatmap
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Figur 10 - Strava Heatmap, karta éver Malmd dar populariteten av I6pvag visas. Mer rott, mer
popularitet. (Strava, 2023). lllustration, gult omrdde for "lite [opaktivitet” av Moa Gdransson.

Det jag vill komma fram till &r att det oftast fokuseras pa centrala delar i
stadsplanering. Mer utsatta omraden, omraden utanfor stadskarnan tenderar att
ibland glommas bort, vilket jag i uppsatsen holl pa att gora tills jag laste min
fragestallning igen. For det handlar om hela Malmo. Det ar dven mer utsatta
omraden som folkhalsomyndigheten refererar till nar de pratar om negativ trend
for valmaende. Det ar alltsa i de har omradena som det ar stort behov och
otroligt viktigt att inte glomma bort och stélla sig fragan: Varfér dr Iopaktiviteten
sdmre hdr? Hur kan vi bidra till béttre héilsa? | arbetet tycker jag man kan dra

slutsatsen att framja I6pning och utomhus aktivitet ar en strategi att ga.
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5.2 Forbattringar och mojligheter

Hur ska man tanka om det ska gestaltas for I0pare i staden? Jag namnde ovan att
upplevelse ar personlig som grundas pa vad man ar van vid, vem man ar som
person och installning till I6pning, men oavsett att folk upplever miljéer olika, sa
finns det teori om vad som manniskan generellt mar bra av och vilken miljé som
paverkar oss positivt. Jag har dven via enkaten fatt in konkreta
forbattringsforslag som forbattrar I6pningen, men som jag namnde aven i borjan

av diskussionen, sa handlar det inte bara om I6pning.

5.2.1 Utveckla for I6paren

Trots att manga var néjda med Malmo som [6pmiljo sa kom det respons
angaende forbattringspotentialer. “Det enda 6nskemadl jag har dr forbdttrad
belysning Iéings sédra delen av gamla banvallen Iéings Ribban, ddr belysning
idag helt saknas. Det ér mérkt och otryggt” sager Rebecca i enkdten (2023).
Belysning ar en av de sakerna som 6nskas, belysning langst hela gangvagen vid
Ribban, dar det idag saknas pa vissa delar, men dven i Lernacken dar det idag
inte alls finns belysning. En insats som ar vasentlig och som inte kraver en storre
insats, men som Okar upplevelsevardet, dar tryggheten spelar en stor roll. Det
namndes dven att det dnskades en storre tydlighet for [6pare. Vart ska man
springa pa en gang- och cykelvag? Pa vilken sida av strecket? Det slutar alltid
med att jag springer pa strecket. Tydligheten kunde dven handla om att markera
ut, pa till exempel ribban, distanser (100m, 200m, 300m osv.) som forenklar for
I6paren, dven det ar en atgard som inte kraver storre insats men underlattar for
I6paren vid till exempel intervaller. Lopbanor, en 6ppen I6pbana som inte behovs
bokas och kan anviandas av alla, 6nskades mer av. Idag finns bara Hasthagen IF,
men att fler kdnner att de inte bor sa pass nara att den anvands, sa en storre
tillganglighet till 6ppna traningsbanor, dven fler offentliga toaletter och
vattenstationer. Malmo stad (2018) tar upp Tillgdnglighet som en betydande

aspekt for att 6ka aktivitet och héalsa. Jag noterade dven markeringar for ett
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motionsspar pa flera stallen nér jag var ute och sprang, men kunde inte hitta
nagon information eller karta. Det hade varit bra att veta vad det var for
motionsspar, da jag tror att fler skulle utnyttja det om det var tydligare. Aven pé
Malmo Stads hemsida, var informationen svarhittad och speciellt att fa tagi en
karta som visade vart motionssparen gick. En tydlig, lattillganglig (bade pa
hemsidan och langst sparet) karta som garna sammanstaller alla motionsspar, da
jag inte hittade nagon sadan. Kanske mer |6pspar, likt de omraden jag namnde i
rubriken ovan, eller som Andreas namnde i enkdten ” Ndgot som jag

verkligen tror kunde bli bra dr att ta bort den gamla jéirnvéigsrélsen som startar
i Kirseberg och géra stigar avsedda endast for fotgéngare istéillet.” (enkat,
2023). De hér forslagen pa forbattringar for I6paren i Malmo anser jag inte vara

en storre insats, och nagot som pa kortsiktig framtid ar genomférbar.

Underlaget da? Underlaget man springer pa var viktigt bade enligt enkaten,
dagboksintervjuer (Qvistrom et al. 2019), och Larsson et al. (2020). Hart underlag
som markplattor, eller asfalt sliter betydligt mer pa kna och kropp an vad grus
eller mjukare underlag gor. | enkdten dnskade flera deltagare storre mojlighet att
springa pa grusvagar, mer stigar och terrang. Det ar kvalitéter som ar sjalvklara i
naturen, men har i staden sa blir det betydligt mindre av grusvagar, eller stigar.
Langs min runda fanns det mojlighet att springa pa en upptrampad stig eller
preparerad grusvag, men jag forstar att det inte ser ut sa i hela staden. Kanske
borde fler stigar anldggas och kombinera det med ett naturligt formsprak, som
slingrar sig, kréker sig och skapar den nyfikenhet och upplevelse som enligt Gehl
(2011), ar betydande for den manskliga upplevelsen av en miljo. Kanske ska
parker fa ett mer lekfullt formsprak genom att inkludera dessa stigar, som kan ha

en betydande roll for bade |6paren och andra.

Deltagare fran enkaten ndmnde dven att de dnskade mer vegetation, fler trad
och blommor, fler grona strak som sammankopplade parker och stadsdelar. Det
ar forbattringar som skulle gora upplevelsen for [6pare lite battre, men det ar

ocksa nagot som inte bara berér I6pare utan nagot som skulle gynna allt liv
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mellan husen, oavsett om man springer, gar, cyklar, leker eller bara ar. Oavsett
om du ar I6pare, manniska eller djur, eller bara en blom-art sa gynnas du. Varfor
inte Oka tillgangligheten till naturomraden utanfér Malmé? Direktbussar fran
Malmo till Skrylle (ett naturomrade utanfoér Lund), eller bussar som gar oftare till

Torup Bokskog, skulle 6ka tillgangligheten.

5.2.2 Inte bara I6paren

Jag har insett att det inte enbart handlar om |6pning. Det handlar inte enbart om
att forbattra en miljo for en specifik upplevelse, utan till slut handlar det om
manniskans plats i staden. Att de atgarden och forbéattringar som positivt
paverkar |[6parens upplevelse, ar atgarden och forbattringar som skulle gynna
valdigt manga fler an bara I6paren. Att centrala problem vi idag har i samhillet,
som halsa och valmaende, men dven ekologiska- och sociala kan gynnas av de
forbattringar som gors for |6paren, och alla de andra som vistas i staden. Vi vet
sedan innan, likt Grahn (2011) ndmner och Gladwell et al. (2013), sa har naturen
en paverkan pa oss manniskor. Upplevelsevarde, hdlsa och valmaende. Green
Exercise som namndes ovan, beskriver hur specifikt grona miljéer paverkar oss
positivt vid traning, och dven hur grona miljoer paverkar oss positivt pa valdigt
manga plan. Sjukdomar kan forebyggas, kroppen fungerar battre och mentalt
mar vi battre av natur, frisk luft och solljus (Gladwell et al. 2013). Enligt den
kdllan sa bor naturndra miljoer vara nagot att strava efter i alla miljoer oavsett
om det handlar om att gynna for en viss aktivitet som l6pning, biologiska

mangfalden, klimatet eller invadnarnas vdlmaende.

Vi leker med tanken att ett nytt strak etableras i Malmo, ett nytt gronstrak som
sammankopplar Slottsparken och Kungsgatan (Pildammsparken och storgatan,

se fig. 9)
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Figur 11 - Illustration dver hypotetiskt strak for etablering. Av Moa Goransson

Vi definierar ett strdk, i det har fallet sa ska det innefatta ett krontak pa 70% och
40% mark som ar hardgjort, vi kan likna straket med Kungsgatan (se foto 14).
Idag ar en del av gatan gangfartsomrade, sa det behover inte konkurrera med
trafikerade gator, vilket ar bra ur fortatningsperspektivet, och underlattar
beslutet och processen for att etablera gronstraket. For att underlatta for framst
I6pare kan en grusad gang etableras i straket, eller fér vem som helst som vill ha
mjukare underlag. Straket kommer dven att markeras tydligt att det ar del av den
nya motionsslingan som etableras i Malmo (hypotetiskt). Straket kommer ha
blommor, vara estetiskt tilltalande, belysning, och kanske en vattenstation.
Plotsligt har vi en miljéo som gynnar I6paren, men ocksa en miljo som kommer
upplevas mer attraktiv, dven 0ka det biologiska vardet, forbattra klimatet, samt
utnyttja det faktum att gatan idag inte konkurrerar med bilen. Gatan stracker sig
dven Over shoppinggatan Sodra Forstadsgatan samt Davidhallstorg, tva miljoer
som kategoriseras i landskapsanalysen som Utvecklingspotential. Tva miljéer
som alstrar storre mangd manniskor, vilket ocksa har en betydelse fér miljon,
vilket Gehl (2011) antyder. Folk lockar folk, mdnniskor motiverar varandra till
bade integration och rorelse, ett stimuli som varken byggnad eller hus kan ge.
Det nya straket i Malmo, det som sammankopplar Slottsparken och Kungsgatan,
har plotsligt skapat en miljo i centrala Malmé som bidrar till ett 6kat urbant

levnadssatt. Finns det nagon konflikt av att etablera miljéer som gynnar l6paren,
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men dven andra, det vill séga en miljé som skapas for fler anvandare? Saklart kan
folk inte tycka om att det kommer nagon springandes pa en gagata, men
konflikten ar liten i jamforelse med den positiva effekten straket skulle ha. Att
gangare, cyklister skulle tycka att det blir for trangt sa pavisar det annu en gang
att livet mellan husen maste fa plats. Konflikt som kan uppkomma ar att bilen
inte far den platsfolk tycker att den borde fa ha. Annu en gang sa finns det
argument som stddjer en plats for manniskan, till exempel sa skriver Gehl (2011)

om det i sin bok.

Det hypotetiska, etablerade gronstraket ar likt rundan i upplevelsestudien i
centrala Malmo, en miljé som vi idag kan konstatera ha vardefulla kvaliteter for
det urbana levnadsattet, men dven forbattringspotentialer. Enligt Strava
Heatmap sa ar sydostra Malmo en plats dar folk inte springer lika frekvent, det ar
ocksa omraden som ar mer utsatta i Malmo, utsatta omraden som
folkhdlsomyndigheten (2022) hanvisar till vid forsamrad folkhalsa. Kanske hade
ett dven ett nyetablerat strak behovt i de omradena, om Malmo nu vill framja

hela staden och forebygga dalig folkhalsa.

5.2.3 Strategi: Lopare som ett verktyg?

Efter diskussion och reflektion kring Malmo som |6pmiljo, och en insikt att det
kanske inte handlar om enbart I6paren, att det handlar om centrala problem
med centrala I6sningar sa stéller jag mig fragan: Hur arbetar Malmo stad mot

visionen om en hdlsosam stad?

Malmo stad (2015) skrev ett aktivitetsprogram 2015 angaende aktiviteter, dar de
presenterade forslag pa att utvidga motionssparen. | senaste dversiktsplanen
(Malmo stad, 2018) kan jag tyvarr inte ldsa om det, mer an att staden ska framja
rorelse, aktiviteter och halsa. Varfor hittar jag ingen uppfoljning till den
valskrivna aktivitetsplanen? Varfor ser jag inte att motionssparen har utvecklat,
blivit flera? | mitt sokande har jag svart att se vad de har gjort sedan 2015, vilket

ar trakigt och far mig tro att det inte har hant nagot. Det ar dock tydligt i
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oversiktsplanen att Malmas vision innefattar de kvalitéter som behdvs i staden
for att framja halsa och aktivitet, och en trivsam plats fér manniskan. Det som jag
kan konstaterar foljer Malmas visioner och jag hoppas att visionerna kan bli

verklighet.

Vad skulle basta strategin for Malmo vara? Att kortsiktigt forbattra [6pmiljon
med enklare atgarder som belysning, markorer och tydlighet. Att langsiktigt
forbattra stadensmiljo med den centrala l6sningen som gynnar all aktivitet
mellan husen, inklusive [6pning. Att helt enkelt strava mot en hadlsosam,
valmaende stad som folk vill vara i, och anvdnda sig av strategier som gynnar
det. Att det kanske inte handlar om att bort prioritera utan att vardefulla ytor ar
multifunktionella och att de gynnar fler &n vad man kanske tror. Efter att ha
utgatt fran I6pare och vad |6paren behover fran staden sa tror jag dven att
staden behover |6paren, det vill sdga, skulle Malmoé kunna anvanda sig av [6pare

som ett verktyg i sin strategi?

Det ar fa som upplever staden som I6paren, att ta sig till fots langre strackor. |
enkéaten sa var det I6pare som sprang langa distanser och upplever manga delar
av Malmo. Skulle det vara en strategi av Malmo att anvanda sig av |6pare for att
kartlagga brister i staden, att notera vart det finns behov av forbattringar och
atgarder? Att fa en helhet 6ver staden och stadsdelar, hur de hdnger ihop, och
hur man ta sig fran en park till en annan och den generella tillgangligheten? Hur

staden upplevs.

Jag tror dven att det gar att anvanda sig av I6pare for att motivera folk till
aktivitet och integration och interaktion. Desto mer som ror sig utomhus i
staden och anvander ytor, desto mer krav kommer stéllas pa stadsplanerare och
kommunen. Aven att anvinda sig av en 6ppen medborgardialog angdende livet
mellan husen, som i det hér fallet fraga |6pare. En deltagare fran enkaten
namnde att det var svart att springa med barnvagn pa vissa gator i staden. En
annan svarade att farre bilar i staden skulle uppskattas, mer bilfritt, men att den

forstod att det inte var majligt. Eller ar det inte det? Jag tror det ar maijligt, och
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for att Malmo ska uppna sina visioner sa kan I6paren vara ett verktyg, dar det blir
en vinn-vinn-situation att arbeta for en mer [6pvanlig stad och arbeta for en mer

upplevelserik stad.
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