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Sammanfattning

I uppsatsen undersoks hur parker kan tillgdnglighetsanpassas. Syftet med arbetet
ar att 6ka forstaelsen for vad synskadade behover i en park for att trivas samt
kunna vistas i och anvanda parken pa onskat vis.

For att undersoka och fa svar pa fragestallningarna gors en litteraturstudie. Det
halls dven ett samtal med ordférande pa Synskadades Riksférbund
Angelholm/Béstad och intervjuer med fyra synskadade for att fa en tydligare
inblick i vad som behdvs. Intervjuerna ger dessutom en forstaelse pa individniva i
vad synskadade skulle vilja géra i en park och hur det kan underléttas.

Deltagarna i intervjuerna vill framst sitta och promenera i parker och lyssna pa
ljuden runt omkring. Det finns dven énskemal om att kunna fika och att ga pa
olika evenemang - som garna far erbjuda syntolkning i horlurar.

Att fa kanna pa saker ar ocksa viktigt for deltagarna, men det som namns oftast ar
orienteringen.

Uppsatsens olika delar leder till slutsatsen att orienteringen bor vara det som
fokuseras pa i forsta hand. Nar orienteringen ar underlattad kan andra saker som
doft, horsel, kénsel och evenemang komma in.

Né&r det kommer till kansel finns problemet att andra, runt omkring, tror att den
som kanner pa blommorna ska forstora dem. Tva losningar &r att exempelvis ha
en park dar vissa delar ar for kansel (andra delar fér andra funktionsvariationer)
eller “talande skyltar” som berattar, i skrift och tal, att det &r okej att kdnna pa
blommorna.

Nyckelord: Tillganglighetsanpassa, tillganglighet, synskadade, parker.

Abstract

This essay examines how parks can be adjusted for greater accessibility. The
purpose of the essay is to gain an extended understanding of what visually
impaired people need in a park, to prosper and be able to rest and use the park in
the desired way.

In order to examine and get answers to the essay’s questions, there will be a
literary study. The report will also contain a conversation with the chairman at
Synskadades Riksférbund Angelholm/Bastad and interviews with four visually



impaired persons. The conversation and the interviews give an extended
understanding for what is needed and what visually impaired people want to do in
a park.

The participants want to sit and walk in parks as well as listen to the sounds
around them. They also want to be able to have a cup of coffee/have a Swedish
“fika” and go to different events. The events can, with benefit, involve sight
interpretation in headphones.

To be able to touch and feel statues and vegetation is also important to some of
the participants. The most important thing, however, seemed to be the orientation.

The investigation gave that orientation should be the first thing to focus on. When
that is in place, the next step can take place. This step involves smell, hearing,
touch, and events.

Touching and feeling the vegetation can create problems. Other people around the
person who wants to touch the vegetation can be angry and think that they want to
destroy the plants. In order to avoid this, there could be specific parts of a park
that exist for the purpose of touching the vegetation (different parts of the park for
different functional variations). In the other parks, there could be “speaking signs”
that, in writing and speech, tell you that it is okay to touch the plants.

Keywords: accessibility adjust, availability, visually impaired, parks.
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1 Inledning

| uppsatsen undersoks det hur parker kan tillgdnglighetsanpassas for synskadade.
Vad &r det synskadade helst gor i en park? VVad &r det som behovs for att det ska
kunna mojliggoras?

Uppsatsen tar extra hansyn till vintertid da den kan komma med problem som sno,
halka och morker. Det undersoks aven hur tillgangligheten ser ut resten av aret
och vilka anpassningar som kan finnas da. Finns det olika behov vid olika
arstider?

Kandidatuppsatsen kommer att utreda hur en park kan uppna sin hdgsta potential
av njutning och upplevelsevarde for fokusgruppen synskadade. For att borja fa en
uppfattning om det, blir de intervjuade fragade om vad de helst gor i en park.

Uppsatsen gar dven in pa olika forslag som kan gynna orienterbarheten i en park.
Hur &r orienteringen nu? Vad behovs for att den ska goras battre?

1.1 Bakgrund

Arbetets tema valdes da personer med funktionsvariationer (i det har arbetet
specifikt inriktat pa manniskor med synskada) kan upplevas bortglomda i
planering och gestaltningar av exempelvis allménna ytor. Funktionsvariationer
fortjnar en storre prioritering an vad som ges idag. Det 6nskas en stérre bild av
och en storre forstaelse for hur parker kan goras tillgangliga for synskadade.

Intresset for temat har aktualiserades under forfattarens tidigare arbeten som har
rort tillganglighet. Den vécktes forst under en resa, 2016, med min gamla kor da
vi besokte Dunkeln i Hamburg som &r en del av Dialoghaus Hamburg. Dialoghaus
Hamburg vill skapa upplevelser som bidrar till dialoger kring inkludering och
diversitet. Det finns bland annat mojlighet att kdnna pa hur det ar att vara blind
och hur det &r att vara dov.

Dunkelns fortlépande utstallning om hur det ar att vara blind hélls av en blind
guide. Aven caféet i slutet av promenaden som gick genom stad, park och affarer



hade blinda som anstéllda. Utstéllningen var spannande och intressant och det
varsta pa promenaden genom utstéllningen var att ga éver en hangbro.

I manga parker idag saknas plattor pa marken som annars kan leda véagen for
synskadade. Fragan som da uppstar ar hur det ar att ga och vistas i parken?
Behovs det atgarder for att underlatta anvandandet av parken? Hur skulle
underlattande atgarder kunna se ut? Finns det satt som kan 6ka njutningen och
upplevelsen av parken for synskadade?

Linnea Tillenius (2017) har skrivit en kandidatuppsats inom landskapsarkitektur
som beror samma fragor som det har arbetet. | den har uppsatsen jamfors
resultatet med hennes uppsats och tar dessutom storre hansyn till vintertid.
Jamforelserna med hennes uppsats och fokuset pa vintertid kommer att
komplettera den kunskap som Tillenius (2017) ger.

1.2 Syfte & fragestallning

Syftet &r att fa reda pa hur en gestaltning dven kan inbegripa tillganglighet for
synskadade och da vara tillganglig for fler brukare. For att fa en ny vinkel pa det,
mot tidigare undersokningar, soks kunskap om hur orienteringsformagan kan
underlattas under vintertid nér det eventuellt finns sno och halka.

For att uppfylla syftet stalls foljande fragestéallning med underfragor:
e Hur kan en park tillganglighetsanpassas for synskadade?

o Hur kan en park bli lattare att vistas i och anvandas av som
synskadad?

o Kan nagot, under vintertid, underlatta orienteringen?

o Hur kan parkupplevelsen, sdsom ljud och andra njutelser, anvéandas
for synskadade?

1.3 Material & metod

Materialet bestar av litteratur och intervjuer. Litteraturen soks efter pa Google
Scholar, direkt pa Google (da framst efter information fran Synskadades
Riksfoérbund och Boverket), via bibliotek och bland egendgda bdcker. Viss
litteratur hittas via andras uppsatser inom liknande teman. Intervjuerna ar med
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manniskor som &r synskadade sedan fodseln och manniskor som fatt nedsatt syn
langre in i livet.

De fyra intervjuerna sker via digitalt livesamtal. Intervjuerna spelas in for att
kunna lyssna pa och for att komma ihag sa mycket som majligt. Att spela in
intervjuerna underlattar dven en direktcitering av intervjudeltagarna.

Under de semistrukturerade intervjuerna kommer vissa specifika fragor att stéllas.
Utover fragorna stalls foljdfragor utifran det deltagarna berattar om.

Samtal med ordférande pé Synskadades Riksforbund Angelholm/Bastad bokas
ocksa in for ytterligare information och insyn pa fragestallningarna. Samtalet
inleds med en kort sammanfattning av den information som skrivits i
litteraturstudien. Ordférande utgar fran det och lagger till ytterligare fakta som
inte ndmnts av forfattaren av uppsatsen.

Materialet kommer att analyseras och bearbetas genom att jamféra dem med
varandra for att hitta likheter och individspecifika tankar och idéer. Intervjuerna
kommer &ven att jdmforas med Tillenius (2017) och 6vrig litteratur.

1.3.1 Intervjufragor
e Vad gor du helst i en park och vad behdéver du for att det ska vara mojligt?
e Hur ofta brukar du befinna dig i parker?
e Kan tillgangligheten paverka hur ofta du besoker och anvander en park?

¢ Vad kan gynna parkupplevelsen och parkens njutning vintertid? Hade t.ex.
mer ljud gjort det trevligare?

e Finns det andra saker, resten av aret, som kan gynna parkupplevelsen?
e Ar det ndgot som &r bittre eller samre vissa sasonger dn andra?
e Finns det nagot som du brukar sakna i parker?

e Ar det négot som du brukar uppskatta lite extra som ofta redan finns i en
park?

e Vad upplever du som hinder i en park?
e Hur tror du att orienteringen kan underlattas?

e Ar det nagot du upplever som extra stora problem i en park under vintern?

11



e Finns det en arstid som du 6nskar att det lades extra mycket resurser pa?

e Ar det négot som jag inte har frdgat om som du vill att jag tar med mig i
mitt arbete?

12



2 Dagens kunskap

Det finns redan en del information kring tillganglighet och om synskadade
personer. En synskadad person innefattar de som har svart att lasa eller har
svarigheter att, med synen, orientera sig (Synskadades Riksforbund 2022). De
synskadade som har stora svarigheter med synen utgjorde, 2021, 1.4% av
Sveriges befolkning (Statistiska centralbyran u.a.).

Jan Paulsson (2006) skriver om tankemodellen brukarpyramid. En brukarpyramid
representerar de mojliga brukarna. Den understa nivan involverar manniskor utan
funktionsvariationer eller med sma funktionsvariationer med en lag begransad
formaga att klara de dagliga aktiviteterna i vardagen. Den mellersta innefattar
méanniskor som har mer omfattande funktionsvariationer som kréaver tekniskt

hjalpmedel och viss personlig assistans. Den sista och Gversta delen av Figurl:

pyramiden representerar manniskor med mycket omfattande Brukarpyramid av
funktionsvariation och som ar beroende av bade avancerade tekniska |n:|;irrt-3r:§|g/u§)én
hjalpmedel och betydande personlig assistans. Paulsson (2006).

Det Paulsson (2006) vill komma fram till med brukarpyramiden &r att det &r
“viktigt att arbeta i bada riktningarna; uppét for att fler ska tillhdra den nedre
delen och nedét for att finna l6sningar for hela brukarpyramiden” (Paulsson
2006:34). Om arkitekten foljer hans uppmaning kan en stérre grupp av manniskor
utnyttja gestaltningen. Dessutom skriver han att en design som uppfyller kraven
for den Gversta delen av pyramiden kan gynna bade brukarna med storst
funktionsvariation och samtliga grupper langre ner i pyramiden. En sadan design
ar darfor den som ar mest tillganglighetsanpassad.

Tankemodellen brukarpyramid gar att jamforas med en normalférdelning —

eller Gauss-fordelning som det ocksa kallas. | Nationalencyklopedin (1994)

beskrivs Gauss-fordelningen som en kontinuerlig sannolikhetsférdelning.

Matteboken (u.d.) skriver att en normalférdelning alltid har en hogsta

topp och alltid ar symmetrisk. Det som andrar formen pa kullen &r

standardavvikelser. Ar standardavvikelserna mindre blir toppen Figur 2: Normalkurva av Herta
hogre och vise versa. | en normalfordelning ar det darfor bra att Nellrup. Inspirerad av
jobba utat, istallet for uppat, som Paulsson (2006) foreslar i en Matteboken (u.d.).
brukarpyramid.
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2.1 Tillganglighetsanpassning for vistelse och
anvandning

I en undersokning av Tillenius (2017) framkommer det att tillgangligheten kan
begransas av oférutsedda, sma statyer och av stora grasmattor dar det ar svart att
hitta tillbaka till gangvagen. Det som specialpedagogen, som intervjuades i
undersokningen, foreslar &r att ha visuella markeringar, men aven markeringar
som gar att kanna (taktil markering).

Synskadades Riksférbund (2016a) skriver att markeringar som kan anvéndas for
att hjalpa synskadade att orientera sig ar olika beroende pa synnivan. Den visuella
markeringen kan besta av en kontrastrik rand. Den kannbara markeringen kan
istallet vara nagot som gar att kanna med fétterna och med den vita kéappen.

Synskadades Riksforbund (2016a) skriver aven att nar det kommer till ledstrak ar
det battre att anldgga naturliga ledstrak &n konstgjorda. De naturliga mojliggor en
hogre hastighet och kraver inte den speciella k&pptekniken, glidteknik, som
konstgjorda ledstrak kan krava. Att kunna anvanda képpen genom
pendlingsteknik mojliggdér en hogre hastighet.

Det som Synskadades Riksforbund (2016a) menar med naturliga ledstrak ar
exempelvis husvaggar, trottoarer och, om snon plogas pa ratt satt, &ven snokant. |
parkmiljo kan naturliga ledstrak dven innebdra till exempel gruskant eller
graskant.

Konstgjorda ledstrak bestar ofta av sinusplattor, slata plattor eller kupolplattor.
Sinusplattor &r vagmonstrade plattor som leder vagen. Den slata plattan anvands
oftast nér sinusplattorna svanger eller nar den det sker en korsning dar den
synskadade kan vélja riktning. Den sista vanliga plattan, kupolplatta, anvands for
att varna om forandring i miljon. Den typen av férandring kan berétta att det ar en
bilvag med 6vergangsstalle, att det kommer en trappa eller andra fallkanter eller
infarter som exempelvis en plattformskant. (Synskadades Riksférbund 2016a)

Elisabet Svensson (2015) skriver &ven hon om hur orienteringen for synskadade
kan underléttas. Hon skriver att “talande skyltar”, som aktiveras av den som
behdver det, kan vara en hjélp i orienteringen.

Som tidigare namnt kan plotsliga hinder som &r svara att forutse, forsamra
tillgangligheten (Tillenius 2017). Enligt Boverket (2022) &r en hinderfri miljo
viktigt for att 6ka sékerheten och framkomligheten. Orienteringsformagan, kan
dven gynnas av att lata de sammanhéngande straken fa en lattbegriplig och tydlig
gangzon och maébleringszon.
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Att ha en lattbegriplig och tydlig gangzon ar nagot som dven Svensson (2015)
uppmuntrar till. Hon forklarar att en forutsattning for tillganglighet &r att det ska
vara en bade logisk och enkel design som underlattar uppritningen av den inre,
mentala kartan.

Ylva Lundell (2005) skriver att olika ljud kan underlatta orienteringen. Ett sadant
ljud kan vara en fontan. Det som dock ska tankas pa vid anlaggning av en fontan -
om den &r i eller under markniva - ar att markera den for att undvika att
manniskor faller i. En fontén underlattar inte bara orienteringen for en synskadad,
den ger dven parken en fin dekoration for andra (Lundell 2005) och kan bidra med
viss lek bland barn.

Boverket (2022) drar upp vikten av att skilja pa gang- och cykelvag for att 6ka
sakerheten. Detta &r nagot som namns i uppsatsen av Tillenius (2017) ocksa. Dar
forklarar en av de intervjuade att cyklisterna ofta kommer i hdg hastighet vilket
leder till stress. Den intervjuade forklarar vidare att det vore bra om cyklisterna
och gangtrafikanterna var avskilda for att minska stressen. En sadan atgérd kan
understryka, dven i gestaltningen, att de gdende har samma réatt att vara dar som
cyklisterna.

Ett satt att skilja pa gang- och cykelvég, skriver Jorgen Lundalv (1999), &r att ha
ett grasstrak pa 20 cm mellan de bada vagarna. Detta underlattar for den
synskadade att skilja pa vagarna med sin vita kapp.

Andra matt att forhalla sig till ar minst 1.1 meter bred gang for en manniska med
ledarhund, 1.2 meter for en ménniska med ledsagare och 1.8—-2 meter for en
méanniska med ledsagare vid mote. (Svensson 2015)

FOr att minska risken for skador kan bland annat fjadrade stolpar med kontrastfarg
sattas in. Placeringen av stolparna &r ocksa viktiga for att minska risken for olycka
hos synskadade (Lundélv 1999).

For att undvika att blanda bestkarna, menar Svensson (2015), att det ar en god idé
att anvanda belysning som besdkarna kan reglera sjélva. Det &r dven en god idé att
avskarma dagsljuset om detta & mojligt (Svensson 2015).

Sammanfattningsvis ar orienteringen och undvikandet av pl6tsliga hinder
avgorande for tillgangligheten for anvandning av och vistelse i parker.
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2.2 Parken under vintertid

Under vintern forandras miljon vilket kan forsvara orienteringen, bland annat
forsvinner en del mdblemang och racken som ar utplacerade vid restauranger och
caféer. Det som kan radda situationen ar fasta objekt som, aret om, kan anvandas
som riktméarken (Tillenius 2017). Aven andra orienteringspunkter som underlattar
igenkanning om var den synskadade befinner sig okar tillgangligheten (Svensson
2015).

Ett sétt att skapa riktmérken vintertid &r att behandla skotseln som gestaltning.
Med detta menas att de som tar hand om skdétseln skapa snéhdgar som kan
fungera som taktila markeringar (Tillenius 2017). Att anvadnda snén som en taktil
markering dr nagot som dven Synskadades Riksforbund (2016a) foreslar. Ett
annat satt att, visuellt, utnyttja snon &r att anvanda kontrastfarg pa den for att visa
var kanterna gar (Lundélv 1999).

Synskadades Riksforbund (2016a) skriver att snéplogning och halkbekéampning
maste ha hogst prioritet. De handlar bade om sakerhet och om orienterbarhet.
Orienterbarheten kan forsvaras om naturliga ledstrak blir tackta av eller
svaratkomliga pa grund av snon. Ledstraken kan exempelvis vara racken, kanter
och staket.

Hur sndn plogas och hur val halkbek&mpning sker har, som skrivet, stor
betydelse. Lundalv (1999) skriver att nagot som kan handa om plogningen och
snohogarna inte sker pa ett korrekt satt ar att synskadade gar in i snéhogarna.
Hogarna kan aven rasa och da bilda hinder pa gangbanan igen. En bristande
halkbekampning kan i sin tur bidra till oro och radsla da den nedsatta synen
forsvarar mojligheten att se isflackarna. Gropar och ojamnheter, som exempelvis
sno- eller isvall, kan ocksa utgora en risk. Det galler oavsett om den synskadade
gar eller cyklar pa en trehjuling.

I en undersdkning av Lundalv (1999) visade det sig att nastan 45 % av de som
blivit synskadade senare i livet, som deltog i undersékningen, har varit med om
incidenter som orsakats av dalig snéplogning. Undersokningen visar dven pa att
nastan 55% av undersdkningens deltagare med medfdédd synskada har haft samma
incidentupplevelse.

Att samla hdga snovallar bidrar till ett lagre ljud fran trafiken och darmed en
forsvarad chans att anvanda horseln for att hora om det kommer nagon trafik
(Lundalv 1999). I en park kan trafiken besta av bade parkarbetare och cyklister,
men dven av elsparkcyklar. Lundélv (1999) skriver vidare att snévallarna i
kombination med mdssa dessutom kan bidra till att ljudet néastan forsvinner helt.
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En sammanfattning av rubriken 2.2 Parken under vintertid &r att orienteringen
kan bli samre under vinterhalvaret. Den kan dock forenklas med fasta méblemang
och genom att anvanda plogning som gestaltning. Det bor dven noteras att
plogning och halkbek&mpning bor prioriteras for att inte utgora fara.

2.3 Intryck med stor betydelse

| en studie av Zajadacz och Lubarska (2019) framgick det, av intervjuerna, att
sinnestradgardar ar mycket uppskattade da dessa ger trygghet. Sinnestradgardars
syfte &r att stimulera manniskans samtliga sinnen. Tryggheten kommer av att
sinnestradgardar bidrar till att de med synskada kan vara mer sjalvstandiga.

Som tidigare skrivet kan en fontan underlatta orienteringen (Lundell 2005). Den
kan dock &ven ha andra fordelar. Rinnande vatten &r namligen, enligt Zajadacz
och Lubarska (2019), nagot av det som lockar mest nar det kommer till horseln.
Just horseln stimuleras pa annorlunda sétt av olika element. De olika elementen
kan till exempel vara en back, en fontdn, ett vindklockspel eller olika véxtarter.

Att lagga fokus pa vaxtvalen ar inte bara bra nar de valjs ut for sitt ljud (Zajadacz
och Lubarska 2019), vaxterna kan ocksa, med fordel, véljas for sin doft (Weber
och Heuberger 2008). | en studie av Weber och Heuberger (2008) framgick det att
naturliga dofter fran blommor kan ha flera positiva effekter for manniskan. Det
kan 0ka piggheten och lugnet samtidigt som det kan forbattra humoret. Deras
studie ar baserad pa effekterna som naturligt doftande blommor i komplexa,
naturliga utemiljoer utgér (Weber och Heuberger 2008). Aven vintertid gar det att
valja véaxter som doftar. Bland blommor gar det exempelvis att véalja varljung
(Erica carnea), julros (Helleborus), vinterblommande violer (Viola) och vissa
vintergrona kryddvéxter (Frances Perry 1989).

I Perrys bok (1989) skrivs det dven om blomsterbuskar som har sin blomning
under vintern - dar foreslas olvonarterna starkast. Av olvonen &r det kejsarolvonet
(Viburnum farreri) frdn Kina som forfattaren anser bast. Aven andra buskar
funkar bra pa vintern. Den kinesiska busken vinterkryddbuske Chimonathus
praeocox (C. fragrans) har en sa pass praktfull doft att endast en kvists blomdoft
kan spridas i ett helt rum.

Forutom dofter och ljud kan &ven kanseln bidra till naturupplevelsen. Tidigare i
uppsatsen namns att ojamn mark kan utgéra en risk Lundalv (1999), men enligt
Malmgren (2008) ar ojamnheter i marken en del av den viktiga upplevelsen i
naturen.
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Rubriken 2.3 Intryck med stor betydelse gar att sammanfatta med att ljud, doft och
kansel ar viktigt. Det ljud som ar mest atravart ar rinnande vatten. Dofter gar att
arbeta med dven vintertid och k&nseln kan innebdra att kdnna naturens ojamnheter
under fotterna.

2.4 Farger och kontraster

Synskadades Riksforbund (2016b) skriver att det &r viktigt med tydliga kontraster
for att hjalpa den synskadade att orientera sig. Da en del farger kan vara svara for
synskadade att se vill inte Synskadades Riksforbund (2016b) komma med
konkreta exempel pa farger som kan anvandas ihop. Det knep som finns for att
valja bra, kontrasterande farger, &r att se till att det ar en kontrastskillnad pa minst
0.40 NCS (Natural Color System) i ljuskontrast, gérna hogre.

Det som fraimst menas med “kontrasterande farg”, nar det kommer till
synskadade, ar att anvéanda ljust mot morkt och mérkt mot ljust. Detta ger en
béattre skillnad i kontrastfargen (Lundell 2005). Det som dock bor undvikas ar
reflekterande material da detta kan blanda (Svensson 2015). Anvands farger
istallet for ljus/morker bor framst tre farger anvandas: vitt, blatt och gult. Dessa
tre farger ar de farger som synen bevarar langst nar synen forsdémras (Pia Larsson
2015).

Att veta vilka farger som kontrasterar varandra och vilka som syns langst vid
synforsdmring kan gynna gestaltningen. Larsson (2015) skriver att det som kan
gynna en rabatt &r att plantera véxter i block. Genom att plantera véxterna i block
blir det lattare att identifiera dem, men det starker ocksa doften (Larsson 2015).
Aven Zajadacz och Lubarska (2019) namner att véxterna bor planteras i block for
doftens skull. De beskriver vidare att doften gynnas av det da de olika vaxternas
dofter inte blandas ihop. Det blir darfor lattare att skilja dofterna och blommorna
at.

Vid arbete med kontraster finns det en viktig aspekt att ta hansyn till; det ar viktigt
att jobba med kontrasten fran alla hall och inte bara ett (Synskadades Riksforbund
2016b).

For att fa kontrastfarger som en del av designen kan Lundells (2005) forslag tas i
beaktande. Hon skriver att stockar kan laggas ut langs kanten av gangen och
malas i en kontrastfarg. Detta forslag hjalper inte bara synskadade med svag syn,
den hjalper dven helt blinda da stockarna gar att kanna med den vita kappen.
Problemet med att anvanda stockar som visuell och taktil markering ar att de kan
hindra vattenavrinning. Lundell (2005) skriver darfor att det ar bra att placera
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stockarna pa ett optimalt sétt for att vattenavrinningen ska kunna ske som den ska.
Ett sétt att hantera det pa &r att lagga stockarna med lite mellanrum. Detta gor
aven att den med nedsatt syn kan ta sig emellan pa ett enkelt sétt.

Andra sétt att markera vagen dr att vélja ett vagmaterial med en farg som ger en
god kontrast till markytan bredvid. Det gar &ven att markera vagen genom att
anvanda sten langs vagkanten eller nylonrep som gar att folja med handen
(Lundell 2005).

Kontrastfarg kan, och bor, anvandas for dven andra saker an orientering. Tidigare
nadmns att kontrastfarger kan anvéndas vid varning, men Lundell (2005) skriver att
det dven kan anvéndas for att till exempel hitta mébler. Att anvanda kontrastfarg,
pa exempelvis en soffa i utemiljo mot soffans omgivning, underlattar for den
synskadade att hitta var den kan sétta sig och vila.

Sammanfattningsvis ar det viktigt med tydliga kontraster, sasom morkt mot ljust.
Det &r dven bra att utnyttja fargerna blatt, vitt och gult da de syns langst nar synen
forsdmras. Kontrasterna kan bli en del av designen genom att farga stockar langs
gangvagen i en kontrasterande farg eller genom att lata gangvéagen ha en
kontrastfarg mot markytan bredvid.
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3 Samtal med ordférande pa Synskadades
Riksforbund Angelholm/Bastad

Lizbeth Malmborg ar ordférande for Synskadades Riksforbund
Angelholm/Béstad. Hon férmedlar, i ett samtal 2023-02-15, om kantstenarnas
vikt. Hon menar att anvandning av kantstenar, langs med gangbanan, kan vara bra
for att den synskadade enkelt ska kunna kanna var gangen ar och var graset ar.
Kantplattorna mojliggor en storre skillnad mellan gangytorna och gréaset.

Malmborg berattade vidare om nar medlemmarna fick vara med pa en resa till
Krakow och kanna pa taktila 3D-modeller av byggnader och besoka Auschwitz.
Hon beré&ttade att taktila 3D-modeller dven finns i Lund och Malmg. Taktila
modeller verkar vara uppskattade da synskadade kan fa en bild av hur
byggnaderna ser ut genom att kdnna pa modellen.

Vissa taktila modeller av byggnader gar det att ta loss taket pa, andra anvander
skalgubbar for att visa skala och skalforhallandena. Malmborg forklarade att
liknande kartor vore bra for parker.

I samtalet namnde Malmborg att hon tycker att vattendrag och fontaner &r en god
idé. De kan gynna orienteringen. Andra ljud, som hon ndmnde, som kan

underlatta orienteringen ar att satta in artificiellt fagelljud. Fagelljuden kan sedan
anvandas genom att hanvisa till fagelljudet som exempelvis G4 mot koltrasten”.

Malmborg berattar &ven om andra saker som kan underldtta orienteringen som
exempelvis stationdra méblemang.

Malmborg beskrev att nar det snoar tacks taktila och visuella markeringar 6ver.
FOr att minska risken for att de taktila markeringarna tacks av sné kan murar eller
héackar sattas in. Murarna och hackarna bor da vara pa minst 30 till 40 cm. Att
anvanda ett av de tva knepen ar dessutom bra vid markering for att vagen svanger
eller om det blir en rondell.

Ett annat knep, for hur snon inte ska tdcka for markeringarna, ar att anvanda rep
som gar att folja. Uppmuntran om rep kommer dven med en forstaelse om att det
kanske inte alltid &r sa snyggt och att andra losningar kanske darfor lockar mer.

Under samtalet forklarar Malmborg att snon inte bara gor det svarare att folja
taktila och visuella markeringar. Det forsvarar aven for ledsagningshundarna att
hitta ratt. En ledsagarhunds uppgift ar att halla den synskadade in till vanster kant.
Ar kanten svar att hitta blir det svart for ledarhunden att leda ratt. Eftersom
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ledarhundar ska ga pa vanster sida &r det viktigt att ha en tydlig markering dar
som hundarna kan folja.

Om det inte finns en tydlig markering pa vanster sida kan snon ses till att laggas
dar. Det som Malmborg menar &r viktigt nér snén anvéands som taktila
markeringar &r att de alltid laggs pa samma sida av vagen.

Nar samtalet kom in pa sent/tidigt blommande vaxter foreslog Malmborg foljande
vedartade vaxter: tidig Schersmin, Philadelphus, Balsampoppel, Populus
balsamifera, Syren, Vulgaris, blommande Lind, Tilia och tidigt blommande H&gg,
Prunus. Nar det kommer till blommor féreslog hon Blastjarneslaktet, Scilla,
Narcisslaktet/Paskliljor, Narcissus. Just Narcissus foreslog hon da de luktar mer
an andra lokar.

P& vintern kan det vara svart med dofter om snon faller da snon tacker for bade
vaxterna och dess dofter.

Malmborg berattar att den digitala tekniken har kommit langt, framst pa Appels
produkter. Appel kan svara pa fragan "Hej Siri, var &r jag?”. For att utnyttja det &r
det viktigt att dopa platser och att behalla namnet.

Aven om tekniken gar framét ar det inte ménga synskadade som forstar sig pa
tekniken. Det ar darfor viktigt att inte lagga allt fokus pa det digitala. For manga
av de synskadade upplevs det som for svart och komplicerat med smarta mobiler
nar de inte kan se vad de gor. Nar Malmborg hade beréttat om teknikens fordelar
och nackdelar fortsatte hon med att tillganglighet inte betyder att det ar
tillgangligt for alla.

Hon beréttar att det &r 1% av Sveriges befolkning som &r synskadade. Av de
synskadade &r det 7% som ar blinda.

Malmborg foreslog att det vore bra att spela in en forklaring om hur parken ser ut.
Pa sa satt far de synskadade reda pa hur den ser ut redan innan de gar dit.
Inspelningen kan dessutom innehalla delar som spelas upp vid vissa specifika
platser for att beskriva vad som finns just dér.

Malmborg menar, sammanfattningsvis, att kanterna bor vara tydliga, bade for att
underlatta for synskadade med vit kdpp och for synskadade med ledsagarhund.
For 6vrigt menar hon att 3D-modeller och inspelad beskrivning av parkerna kan
ge stor nytta.
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4 Vad sager synskadade?

Fornamn | Alder | Synprocent Synskada sedan...

Farial 60 ar 5-6% Fodsel, men kunde se lite da, blivit
samre med &ren.

Mackan A7 ar 0% 2013, alder: 37 ar.
Caitlin 29 ar V:0% H:10% | 2001, &lder; 7-8 ar.
Anna-Lena |64 ar 0% Fodsel, men kunde se lite d&, blivit

samre med &ren.

Det som de intervjuade helst vill géra i en park skiljer sig inte allt for mycket at.
Farial, 60 ar, och Mackan, 47 ar, vill helst promenera och sitta i en park. Mackan
vill dock &ven njuta av lugnet, komma bort fran trafiken, som annars stjéler
energi, och njuta av de olika ljuden. Han gillar att sitta och lyssna pa djuren och
pa ljuden som véxterna ger ifran sig.

Han brukar ga i parker nagra ganger i veckan, oavsett tid pa aret, men brukar bara
sitta ner i parken nagon gang i veckan. Trots att han bara brukar sitta ner i parker
nagon gang i veckan, ar det sittplatser och naturliga rastplatser som han, allt som
oftast, uppskattar mest av det som brukar finnas i parker. Mackan alskar att fa
sitta och lyssna, bara vara och andas ndr han besoker parker.

For Caitlin, 29 ar, ar typen av park det ar som avgor vad hon helst vill gora. Ar det
en promenadpark? Finns det caféer?

Det som kravs for att Caitlin ska kunna géra vad hon vill i en park &r att se till att
det finns bra stigar som &r latta att f6lja med den vita kappen eller att ga med
rullator pa. Det beh6vs aven bra belysning, framforallt pa kvallstid, men aven
dagtid under vinterhalvaret.

Det Caitlin 6nskar och vérdesatter i parker &r att det ska finnas flera olika dofter.
Dofter kan dessutom, utOver att hon tycker att det ar kul och trevligt med dofter,
hjalpa henne med orienteringen.
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Tillsist har vi Anna-Lena, 64 ar. Hon uttryckte en dnskan om att fa kanna pa
blommorna. Hon fortsatte med att berétta om att fika och att dricka kaffe, kdnna
pa statyer och lyssna pa harligt porlande vatten ocksa ar saker som hon garna gor i
en park. Exempel pa porlande vatten ar fontaner. Det uppskattar hon starkt.

Just att fika och dricka kaffe ar nagot som hon bade vill ha méjlighet till att gora
pa ett mysigt café, men aven dar hon kan ata och dricka det hon sjalv har tagit
med sig. Bada situationerna finner hon som mysigt.

Anna-Lena tycker att miljon kanns bra om det finns mycket buskar, dofter och
trad. Nagra av de parker som hon tycker att det gors bast jobb i &r stora parker i
storstiderna sasom Stockholm och Malmé. Aven Hassleholm tycker hon har bra
parker, som exempelvis Hembyggdsparken.

4.1 Tillganglighetsanpassning for vistelse och
anvandning

Anna-Lena séger i intervjun att hon sallan besoker parker och att det troligen inte
ens, eller max ar, en gang om aret. Att parkvistelserna ar i den laga utstrackningen
beror pa att de &r langt bort. Hon behdver mojlighet att ta sig till parken och
mojlighet att ha med en ledsagare, men ledsagare ar for dyrt. Anna-Lena behdver
nagon som foljer med och 6nskar att det var oftare som nagon kunde det. For
Anna-Lena &r det alltsa inte bara svart att orientera sig, hon upplever aven
svarigheter att ta sig till parker, framst for att de ligger for langt bort for henne.

Anna-Lena menar att personal och appar hade underlattat och att personal som
leder runt henne vore bést. Med en person som foljer med runt mojliggors
forklaring och diskussion kring det som passeras.

Under intervjun med Farial framkom det att det som &r viktigast i en park for
henne dr orientering. Hon tycker att orienteringen underléttas med taktila
markeringar.

Aven Mackan tycker att orientering ar viktigt. Under intervjun berattar han att en
park som inte &r tillganglig ar ofta inte lika attraktiv att ga i. De parkerna undviks
gdrna da det ar svart att hitta. Dessa parker kan exempelvis sakna taktil
information, men daven information i ljudform.

Aven markmaterialen kan gora det mindre tillgangligt. Mackan brukar undvika att
korsa stora grasytor, men dven andra mjuka material kan vara besvérliga. Mjuka
material upplevs namligen som svarare, for Mackan, nar en vit kapp anvands som
orienteringshjélp.
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Det som Caitlin upplever som hinder i en park &r bristen av taktila kartor och
ledstrak eller ledstang. Det ar dessutom séllan som det finns ledfyrar, som &r en
form av hogtalare som sénder ut ljud som hjélper synskadade att hitta, i parker.

Nagot annat som Caitlin upplever som hinder i en park ar bristen pa
framkomlighet och ojamna ytor. Just ojamna ytor menar hon exempelvis kan bero
pa rotter ute i gangarna.

For Farial &r det att hon ofta saknar hjalp av ledsagare som brukar leda till att hon
inte gar till en park. En losning pa det, som den intervjuande fragade om, r att ha
personal pa plats som &r latt att hitta och som kan f6lja med runt i parken.
Forslaget var nagot som Farial tyckte lat mycket bra och 6nskade fanns
tillgangligt i parker.

Farial papekade att nagot som ar gynnsamt med att ha med en seende &r inte bara
att orienteringen underlattas, det ger aven majlighet till att fa forklarat vad som
finns i parken, vad de gar forbi som kan njutas av, var gangarna finns med mera.

Som en erséttning av den seende tycker Farial att det hade varit bra med en app
som kan gdra samma sak, dar en rost kan guida den synskadade igenom genom att
forklara vad som finns och vilka njutbara saker som passeras pa vagen.

Tillgangligheten paverkar hur ofta deltagarna besoker parker/en specifik park. Nar
det kommer till Anna-Lena maste hon ha nagon som gar med - sarskilt nar det ar
en helt ny park! Helt nya parker ar ndmligen stért omojliga utan ledsagare, eller
nagon annan, som kan lara och visa hur hon kan hitta i parken pa egen hand.

Om Anna-Lena och hennes ledarhund far lara sig att ga runt blir det lattare och da
kan aven hennes hund hjélpa till att hitta. Det behovs dock nagon som hjalper till
med att hitta forsta gangen for att Anna-Lena och hennes ledarhund sedan ska
kunna hitta sjélva.

Nagot som Anna-Lena tror kan hjélpa, nar ingen manniska foljer med, &r att ha
signaler som later nar hon passerar nagot, som till exempel en staty.

En sammanfattning av den hér rubriken ar att tillgdngligheten avgér om en park

besoks eller inte. Tillgangligheten kan 6ka med taktila kartor, personal som leder
runt, appar och ljudsignaler vid exempelvis statyer, men &ven om parken ar néra
tillhands.
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4.1.1 Svarigheter och mojliga I6sningar

Caitlin gar, precis som Farial och Anna-Lena, i parker ganska séllan da de inte ar
tillganglighetsanpassade. Parker saknar bade ledstrak och taktila kartor. Om inte
ledstrak onskas anvéandas i gestaltningen, menar Caitlin, att ett rep eller en stang
kan anvandas. Att anvanda just stang kan dessutom hjalpa aldre vintertid da de
kan halla i sig och minska risken for att halka och trilla. Av, framforallt,
anledningarna om bristande orientering behéver hon idag hjalp nar hon ska ga i
parker. Hon behdver aven hjélp da uppmarkering av trappor inne i parker brukar
saknas.

Anna-Lena namner ocksa trappors brist pa markering. Hon menar pa att
trappréacket och dversta och nedersta trappsteget ska ha tydliga markeringar.
Detsamma géller for ledsténger.

Om parker hade varit tillgangliga for Caitlin hade hon velat ga i parker nagon
gang i veckan.

Under intervjun beréttar Farial att sittplatser kan vara svara att hitta om ingen
foljer med och kan peka ut var de ar och om de &r lediga eller inte. Farial beréttar
vidare om att flyttbara bankar och bord ar problematiskt da hon har svart att hitta
till dem. Lyckas hon memorera var de finns ar det inte sékert att de &r kvar dar
nasta gang hon vill sétta sig ner. Av den anledningen ar fasta bord och bankar att
foredra.

Under intervjun uppstod en idé om att det vore lattare att hitta till bankarna om det
var en andring av markmaterial. Idén foddes nar Farial pratade om hur viktigt det
ar med markmaterial och att de kan hjélpa till med att hitta ratt.

Ett exempel pa nar markmaterial kan underlatta for Farial &r nar hon ska hitta hem
till sig sjalv. Hon vet hur manga stenlagda partier bort hennes dorr ar fran asfalten
och raknar darfor dessa.

Nér den intervjuande foreslog annat markmaterial ingick det att materialet inte
bara skulle vara under sittplatsen utan dven ut i gangen. Detta dr nagot som Farial
sager sig ha uppskattat. Hon tillade dock vikten om att ga ut med en forklaring om
varfor det sker ett materialbyte. En sadan forklaring kan na den synskadade via
synskadades tidningar och deras forening, men dven via kartor. Ett fjarde satt ar
att lata en ledsagare folja med forsta gangen och berétta var sittplatserna finns for
att den synskadade lattare ska kunna hitta tillbaka nar hen gar dar sjalv andra
gangen.
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Idén att utnyttja markmaterialen for att hitta till sittplatser &r d&ven uppskattat av
Mackan, men da framst nér sittplatserna ar i en glanta. Nér sittplatserna inte star
ute vid vagen, utan istéllet inne i en glanta, ar de omdjliga att hitta. Det ar da
Mackan menar att det hade varit bra med ett annat markmaterial.

For sittplatser ute vid vagen foreslar istallet Mackan att de placeras mellan tva
lyktstolpar. Den synskadade kan utnyttja det genom att k&nna att lyktstolpen finns
dér medan den seende kan utnyttja det genom att se att det &r extra ljus dar och
darmed en sittplats utplacerad.

Farial gissar pa att samma problem, som med sittplatser, kan aterfinnas hos rokare
som letar efter en papperskorg.

Det som ofta upplevs som ett problem &r orienteringen. Farial hade dnskat att det
vore lattare att hitta i parker och att orientera sig. Nagot som gor det svarare for
orienteringen &r nar det finns flera utgangar. Hon tror att taktila kartor eventuellt
hade kunnat hjalpa lite vid sadana tillfallen.

For att underlatta orienteringen, forklarar Mackan, att tydliga kanter langs
gangbanorna ar viktiga. Kanterna kan inte bara underlatta att kunna folja vagen
utan aven att hitta sittplatser genom att den vita kdppen kan sla in i parkbankarna.

Anna-Lena trycker ocksa pa vikten att ha tydliga kanter i parken som gar att folja.
Markeringarna langs kanten bor dock bero pa om det ar grus eller asfalt. Hon
menar ocksa pa att det ar viktigt att, vid en svang, anvanda en annan
fargmarkering for att underlatta for dem som ser.

Generellt runt horn tycker hon att det ar viktigt att underlatta foljsamheten.
Anna-Lena medger att en ledstang runt kanske inte ar sa trevligt, men poéngterar
att det behover finnas nagon form av markering. Markeringen kan vara en
kontrast mellan exempelvis asfalt och grés eller att det ar morkare eller ljusare
eller annan markering vid kanten fér dem som kan se lite.

Anna-Lena beréattar vidare att gatstenar, trd, eller annat som gar att folja med den
vita kdppen, kan laggas langs med kanten for att forstarka foljsamheten har.

Aven om det skulle finnas en tydlig kant att folja 6nskar Mackan dock en
tydlighet pa var gang- respektive cykelbanan ar. Han foreslar att man kan utnyttja
punktskrift eller ljud for att férmedla detta.

Caitlin kommer aven hon med forslag pa en forbéttring av orienteringen. Hon
forklarar att hon behover ledstrak for att kunna orientera sig, men att det ar
mycket séllsynt i parker.
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Ett tidigare nd&mnt forslag av Farial, om férenkling av orientering, ar att anvanda
taktila kartor. Aven Mackan drog upp det forslaget. Han menar att taktila kartor
kan fa den synskadade att hitta till olika platser i parker. De kan aven underlatta
promenaden i dem parkerna som det inte brukar promeneras i. De taktila kartorna
tycker Mackan vore fiffigt att ha precis vid ingangen. Da gar det att hitta till de
strak och platser som onskas.

Caitlin instammer pa att taktila kartor vore till hjalp. De kan underlatta egenbesok
av parker for Caitlin da de kan visa parkens olika omraden.

Under samtliga arstider trycker Farial pa den stora vikten av resurser som kan
underlétta orienteringen! Mackan tycker daremot att det &r vintern som ar
viktigast att lagga resurser pa da det ar vintern som det ar svarast att komma ut pa.

Anna-Lena har inget svar pa nar hon vill att det laggs extra resurser, men hon
formedlade att varen och sommaren ar lattast.

Caitlin 6nskar att tillgdngligheten vore bra nog for att kunna vistas i parken sjalv.
For att det ska vara mojligt behover Caitlin, som skrivet, taktila kartor och tydliga
ledstrak.

An en géng ar det orienteringen som understryks. Under den har rubriken namns
taktila kartor, ett forandrat markmaterial och tydliga kanter, sarskilt vid svéangar,
som viktigt for orienteringen. Aven forslag om lyktstolpar pa varsin sida av

sittplatser och ledstdnger som hjalper orienteringen och ger stod till &ldre ndmns.

4.2 Parken under vintertid

Mackan promenerar, som tidigare namnt, i parker nagra ganger i veckan aven
under vintern. Han trivs bra i parker aret om, dven om det ar svarare att promenera
i en park vintertid. Det han 6nskar &r att det sandas och att is halls borta fran
vagarna for att gora det mer tillgangligt aven vintertid.

Den senaste vintern, 2022, tycker han ar ett daligt exempel. Mackan har dock,
under sina 25 ar i Malmo, uppmarksammat att det finns forbattringsomraden inom
halkbekampningen da det inte skots frekvent nog.

Att sanda kan bidra med problem som att taktila strak blir svarare att kanna. De
taktila straken visar var éppningen till parken finns. Om de hér straken inte
underhalls blir de svarare att folja och lattare att missa ingangen till parken.
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Alla promenerar inte lika frekvent i parker som Mackan gor. Farial brukar
undvika parker helt under vintern. Undvikandet av parker beror pa snén. Snon
forsvarar orienteringen da den tacker for markeringar, gangar och kanter. Snén
forsvarar dessutom upp- och nergang i trappor.

Skulle skotseln pa vintern involverat en ordentlig rensning av snén fran gangarna
och utnyttjning av snéhdgarna, i form av taktila ledstrak, skulle Farial kunnat
tanka sig att ga i parker dven pa vintern. Annars foredrar hon andra arstider da
sno, is och halka &r ur végen.

Aven Caitlin tycker att parken vintertid hade kunnat forbattras om det hade varit
en ordentlig skottning och sandning. Med en ordentlig skottning innefattas att
rédslan for att falla 6ver snohdgar inte ska vara nddvandig. Skottningen ska inte
heller forsvara for anvandningen av den vita kappen.

Sandningen ar viktig for Caitlin for att minska risken och rédslan for att halka. Att
sanda, skotta och forbattra belysningen i parker kan minska de problem som finns
i parker under vintern for Caitlin.

Caitlin tycker, som skriver, ocksa att vintern kan vara tuff. Hon uttrycker att det,
under vinterhalvaret, latt blir morkt, framforallt under traden och &nnu mer under
graa dagar. Av den anledningen menar hon att bra belysning ar viktigt - dven
under dagstimmara pa vintern.

Den fjarde deltagaren, Anna-Lena, tycker ocksa att det & mycket sno pa vintern
och underrattar om att det borde vara bra plogat och sandat. Idag upplever hon att
det ar mycket daligt plogat eller inte plogat alls. Hon énskar dven bra kanter att
folja med kappen under vintern ocksa.

En bra plogning, meddelar Anna-Lena, innebadr att det inte finns snéhdgar hit och
dit som gar att snubbla Gver. Snon ska inte tacka bra kanter som annars gar att
folja med kappen. Tacks de dnda ska snon vara sa bra lagd att det gar att folja
snons kant istéllet. Da ar det dock viktigt att snéhogen foljer kanterna ocksa for att
det ska vara latt att hitta runt i kurvorna. ldag plogas det endast rakt fram och da
gar det inte att anvanda snon for att hitta runt i svangarna. Antingen behdéver den
synskadade kunna félja runt med ké&ppen eller ha en ledarhund som kan hjélpa till.
Det &r aven viktigt att snon, som taktil markering, &r ndgorlunda jamn. Hon
fastslar dock att det &r en god idé att anvanda snén som taktil markering.

For de som kan se lite mer an vad Anna-Lena kan, tror hon att det vore bra med
lite farger som rott och svart vid svangarna. Annars ar det nagot ljud eller, som
tidigare skrivet, nagot taktils som kan underlatta att ga runt hornen.
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Pa vintern tycker Farial att olika ljud hade kunnat hjalpa till med orienteringen.

For att gora parken trevligare under vintern fragar den intervjuande om Mackan
hade 6nskat doftande véxter pa vintern. Han tycker att det hade varit ett plus. |
strak och kyrkogardar kanske asikten hade skiljt sig, men i just parker kan han
forestalla sig att det vore haftigt med blomdofter vintertid.

Det som deltagarna ar 6verens om &r att snoplogningen ar mycket bristfallig idag
och att halkbekampningen ocksa bor forbattras. Sandningen ska dock inte tacka
de taktila ledstraken. Vidare gar 4.2 Parken under vintertid att ssmmanfattas med
att belysningen bor vara tand dygnet runt, att snéhdgarna inte ska utgora en
snubbelrisk, men att de ska folja svangarna och att ljud och dofter verkar
lockande.

4.3 Parken under resterande arstider

Under andra delar av aret, da vintern inte ar igang, papekar Mackan att blasten
kan bidra till att I6v och grenar faller ner. Dessa behdver plockas undan for att
inte utg6ra hinder och riskera skador. Aven elsparkcyklar har blivit ett problem de
senaste aren for Mackan. Det ar latt att ga in i dem da de placeras lite hur som
helst. En losning pa det, foreslar Mackan, &r att ha cykelstéll, eller liknande, som
ar till for att stalla bland annat elsparkcyklar. En sadan 16sning tror han kan bidra
till att manniskor tanker ett varv till pa var de satter sina elsparkcyklar. Han
tillagger att det &r ltt att glomma att de kan hamna ivagen for andra.

Nar intervjun med Caitlin kommer in pa olika arstider namner hon att sommaren
ar en favorit. Det ar fullt av blommor, dofter, faglar, fikastallen och upplevelser
som evenemang, upptradanden och liknande. |1 Gavle brukar det dessutom finnas
utomhusbio, som Caitlin gillar att ga pa. Hon kan inte se det som finns pa
skarmen, men hon kan fortfarande uppleva det. Ibland har hon med sig ndgon som
kan syntolka at henne.

Nagot som hade gjort utomhusbion annu béttre, for Caitlin, ar om de, som vissa
biografer, hade erbjudit sin syntolkning i horlurar eller ndgon som pratar i lurarna
samtidigt som filmen rullar som beskriver det som den synskadade inte ser.

Aven Anna-Lena tycker om sommaren mycket! Hon tycker dock att varen och
hosten ocksa ar mycket harliga, precis som sommaren, men att sommaren ar bést.
Da ar det varmt och skont att ga runt.

Anna-Lena gav en 6nskan om att, oavsett tid pa aret, ha en app eller nagot i
parken, vid statyer, ovanliga trad eller buskar med mera, som ger en signal.
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Signalen pa plats i parken kan meddela var det finns en knapp att trycka pa for att
fa reda pa mer information om statyn, det ovanliga tradet eller den ovanliga
busken.

Just en app har nackdelen att inte alla klarar av att anvanda den. En del
synskadade &ger inte telefoner som kan hantera appar 6verhuvudtaget. Av den
anledningen menar Anna-Lena att det ar battre med en knapp att trycka pa som
finns vid platsen dar mer information kan vilja 6nskas.

Anna-Lena tycker att det endast finns en mycket begransad mangd information i
parker. Hon menar vidare pa att nastan alla parker hade behovt forbattra sin
information enormt! Mer information hade egentligen behdvts lite Gverallt. For
ovrigt uttrycker Anna-Lena att det vore bra med stéllen som det gar att stanna upp
pa. Aven tulpaner och paskliljor &r énskvart i parker for henne.

For Caitlin ar det sommaren och varen hon vill njuta av vadret och naturen som
mest. Det kanns darfor sjalvklart nar hon meddelar att dofter och ljud ar nagot
som hon énskade att det lades mer krut pa. Hon gillar att fa kunna kanna pa
blommorna utan att ndgon tror att hon ska forstora dem.

Caitlin &r uppvéxt i Skottland. I slutet av intervjun gav hon en skildring av de
brittiska parkerna, som hon saknar, dér det gick att promenera med hunden medan
hunden fick springa fritt. Hon forklarade att det ar kultur dér att hundarna far
springa fritt och att ndstan alla gor det. Det ledde &ven till dialog mellan
hundéagarna medan hundarna fick leka med varandra. | Sverige gar nastan inga
hundar l6sa vilket Caitlin tycker ar synd.

Caitlin saknar aven dofterna fran de brittiska parkerna. | Sverige tycker hon att det
ar for lite dofter och att dofter ofta valjs bort for att de vaxter som doftar sa gott
kan trigga allergiker. | de saknade parkerna finns det daremot stora
blomsterarrangemang med dofter dér det gar att plocka goddoftande blommor och
satta ihop egna buketter. | Sverige, menar Caitlin, dock att det knappt gar att ta i
en blomma, i en park, utan att géra nagon upprord da de tror att det ska forstora
blommorna. Som tidigare namn tycker dock Caitlin om att fa kdnna pa
blommorna, &ven om hon inte plockar dem.

Under varen, sommaren och hésten 6nskar deltagarna dofter, ljud och evenemang,
men dven fikastallen och borttagning av hinder sasom I6v, grenar och
elsparkcyklar. Det &r dven onskvart med beskrivning av olika statyer, ovanliga
trad och ovanliga buskar. Beskrivningarna ska hittas till via signaler.
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4.4 Intryck med stor betydelse

Som tidigare ndmnt soker sig Mackan till parker for bland annat lugnet och ljuden
fran djuren och véxterna. Vilka vaxter han drar sig till beror dock lite pa humoret.
Vid ett mer nedstamt humor finner Mackan Pilar, Salix, som bast da ljudet fran
dem ar mest lockande da. Nar Mackan soker efter mer liv &r det istéllet ofta Bok,
Fagus sylvatica, Kastanjetrad, Aesculus och andra trad som brukar locka till sig
olika djur som kanns mest atravart for Mackan.

Att Malmos parker, som Mackan brukar ga i, ar fulla av liv ar nagot som
uppskattas. Han tror att det ar en god renhallning som gynnar djuren och som ser
till att djuren trivs med att stanna kvar.

Precis som Mackan och Anna-Lena uppskattar Caitlin att lyssna pa de olika
ljuden. Hon njuter av ljud som vattendrag, fagelsang och ankor. Caitlin uppskattar
aven caféer, att fa sitta ner utomhus och att fa ga pa olika evenemang som finns i
parkerna.

Nar det kommer till just ljud hade Caitlin aven uppskattat forinspelat fagelljud,
precis som Anna-Lena. Anna-Lena lade dock till att &ven andra djurljud, som
exempelvis igelkottar, vore trevligt. De riktiga faglelljuden hade hon uppskattat
att fa reda pa vilka faglar de tillhorde. Det blir da inte bara att lyssna pa faglarnas
sang utan aven att fa veta vilka faglar som finns och vilka som sjunger hur.

Sammanfattningsvis ar det lugnet, ljuden, caféer och evenemang som har hig
betydelse for deltagarna.

4.5 Nagot som missats under intervjuns gang?

| fragan om de olika deltagarna tyckte att nagot hade missats i intervjun som de
skulle dnskas togs med i kandidatarbetet gavs féljande svar:

“Bara en... en forslag *Skratt* jag vet inte vad som jag ska kalla det. Det vore
bra, dom som vill gora nago’ battring... Dom sjélva har, eller dom sétter bindel pa
dgonen och gir genom parken sjélv innan. S& de’ en upplevelse dom kan ocksa
forsta vad behovs?” Farial 2023.

Forslaget om att en seende ska ha 6gonbindel och testa att ga igenom parken sjalv
menar Farial kan ge en forstaelse av vad som vad saknas.

Mackan tyckte att vi hade fatt med den information som han tyckte var viktig
under intervjuns gang och hade darfor inget mer att tillagga.
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Caitlin ville tillagga att det vore bra om det fanns gott om stallen att sitta pa i
parker aven under vintern. Da vill hon helst att de &r uppvarmda ocksa for att det
ska vara skont att sitta dar.

Utover att sittplatserna ska vara uppvarmda 6nskar hon att det fanns horlursjack i
bankarna eller en knapp pa dem for att fa kunna lyssna pa hur det ser ut
runtomkring banken. Vidare berattar Caitlin att en app eller person som berattar
om vad som finns runtomkring ocksa vore bra, men att personer som vill gora det
ar svart att hitta. Dock star hon fast vid att en app som beskriver miljén vore bra.

Det Anna-Lena ville lagga till, som hon inte kande att vi hade fatt med i intervjun,
ar att belysningen ska bli battre for att underlatta for dem som fortfarande kan se
lite.

Det deltagarna tyckte hade missats &r alltsa tipset om att den som ska gestalta
sjalv testar att ga i parken med 6gonbindel forst, att det infors uppvarmda
sittplatser och battre belysning. Sittplatserna 6nskas aven ha ett horlursjack eller
en knapp sa att den som 6nskar kan fa en beskrivning av omgivningen runt
sittplatsen.
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5 Diskussion

Nér det kommer till tillganglighet verkar deltagarna vara 6verens om att
orienteringen &r viktig. En del av deltagarna lagger dock ocksa till att njutelser
sasom evenemang, djur- och vattenljud och dofter ar eftertraktat.

5.1 Orientering

Nar det kommer till orienteringen har flera satt, som kan underlatta den, kommit
fram i arbetet. Intervjudeltagarna i uppsatsen gav 6nskemal om orienteringshjalp i
form av exempelvis taktila kartor och av ljud. Svensson (2015) skrev om “talande
skyltar”. Talande skyltar ar ett sétt att kombinera ljud och karta. Ljuden kan vara
att lyssna efter véxters ljud fOr att orientera sig, men dven genom “talande
skyltar”.

Ljud kan &ven komma i form av en berattande rost som forklarar vad som finns
runtomkring. Detta ar nagot som arbetets deltagare uppgav ar énskvart.
Forklaringarna om vad som finns kan hdja och forbattra upplevelsen av parken.

Utifran den informationen som framkommit under arbetets gang har insikten om
att appar pa mobiler och knappar pa talande skyltar bor kombineras. Uttag for
horlurar och knappar pa parkbankarna ar ocksa en god idé att kombinera med
apparna och de talande skyltarna. Appar kan hjalpa de synskadade som hanterar
smarta mobiler. Apparna kan i sin tur &ven fungera som ett hjalpmedel med att
hitta. Knapparna, som bor sanda ut en signal for att de ska ga att hitta, ar istallet
bra for de som inte hanterar smarta mobiler - vilket bade ordférande Lizbeth
Malmborg och Anna-Lena beréattade bestar av en stor del av de synskadade. Aven
uttagen for horlurar ar ett bra knep for att involvera fler. Att anvénda horlurar
innebdr dessutom att forbipasserande inte blir stérda av ljudet. Problemet, som
dock uppstar, ar att om horlurar inte ar medtagna kan det har knepet inte utnyttjas.
Det kan dven leda till problemet att alla behdver olika hog volym. Det gar ock att
I6sa genom att involvera en volymknapp.

Att anvanda en kombination av app och knapp 6ppnar mojligheter for fler
synskadade. Anvénds bara appar utesluts manga, anvands istallet bara knappar
kan inte hjalpmedel som guidning om var narmsta gang finns fran grasmattan
anvandas. Just guidning till narmsta gangvag har visat sig kunna vara till nytta for
Mackan och deltagare i Tillenius (2017) uppsats. De kan uppleva svarigheter med
att hitta till gangvagen igen nar de har gatt ut pa en stor grasyta utan ledtradar,
som buskar, som kan beratta var de ar och var de ska.
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Det har framkommit dven andra forslag, under arbetets gang, pa hur orienteringen
kan underlattas. | intervjuerna framkom det att markmaterialbyten kan vara till
hjélp. Det hjalper Farial att hitta sin port och det har, av Anna-Lena, uppgetts som
forslag for att markera gangvagens kant. Aven Mackan namnde hur ett
markmaterialbyte kan underlatta. Han menade pa att ett sadant byte kan underlatta
att hitta sittplatser i glantor.

For att hjdlpa synskadade, som dnnu kan se lite, att hitta till en sittplats ar att lata
parkbéankarna och sofforna ha en kontrastfarg mot omgivningen. Det forslaget
kommer fran Lundell (2005). Ett annat satt ar att ha en vit grundfarg och mala
med en mork farg (exempelvis morkbld) ovanpa. Hela banken behover inte ha den
blaa malningen, men kanske racker det med armstéden eller yttersta och Gversta
plankan? Pa sa sitt far det en unik design som inte maste sticka ut alltfor mycket
fran omgivningen.

Anna-Lenas forslag om markering av vagens kant gar dven in i deltagarnas starka
onskan om tydliga gangvagar. Tydliga gangvagar gor det lattare att hitta, men om
det inte 6nskas att anvanda markering pa bada sidor menar Malmborg att vanster
sida ar viktigast da ledarhundar ska halla den synskadade pa vénster sida.

Mackan och Lundell (2005) ar tva av de informationskéllorna som namnde vikten
av tydliga kanter langs gangbanorna. Lundell (2005) foreslar att stockar kan
laggas langs kanten for att kunna fortydliga den. Som skrivet ger det dock
problem med dagvattenhanteringen, men det gar att I6sas med avstand mellan de
olika stockarna. Avstandet kan bade méjliggora att vattnet kan rinna undan och
mojliggor en trygg och saker passage for synskadade och andra som vill passera
och ga pa andra sidan av stockarna. Ett annat satt ar att endast lagga stockarna pa
vanster sida dd Malmborg ansag den sidan som viktigast. Det gar sedan att ha en
svag lutning at vagens hogra sida. Den losningen kraver dock att de synskadade
bara gar at ett hall pa gangbanan.

For att gora stockarna annu tydligare foreslar Lundell (2005) att kontrastfarg kan
malas pa stockarna. For att fortydliga kontrastfargen kan tva kontrasterande farger
malas pa stockarna. Pa sa sétt kan kontrastfargen fa maximal chans att synas.
Kanske kan da de farger som manniskor ser langst anvandas? De tre fargerna
menar Larsson (2015) &r vitt, blatt och gult. Kanske kan vitt anvandas som grund
och morkbla som en rand i mitten av det vita for att fa fram en god kontrast?

Anna-Lena namnde att exempelvis plattor kan laggas langs gangens kant for att
fortydliga kanten. Det knepet hade kunnat utnyttjas pa ett utsmyckande satt. Det
kan l&ggas ut plattor med slipat glas som utsmyckning. Det slipade glaset kan
samlas in fran naturen. Pa det sattet gor projektet nytta pa tre satt: det gynnar
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orienteringen for synskadade, de ger parken en extra utsmyckning och det gynnar
miljo eftersom att glaset bade samlas in fran miljon och ateranvands.

| bade litteraturstudien och i intervjuerna framkom det att ett rep eller en ledstang
kan anvandas for orienteringens skull. Rep kan ha fordelen att det kan smélta in
battre och lattare bli en del av designen. Samtidigt har stangen fordelen att kunna
ge stod for dem som har svarare att ga och for dem som vill ha extra stod nar det
ar halt ute. For att dra in en tredje aspekt kan vi se till vad som haller langst vilket
hogst troligast ar ledstangen.

Problemet som kan uppsta med en stang ar att manniskor faster sina cyklar vid
den vilket skapar mer problem. Som det &r idag ar det redan problem med att
elsparkcyklar stélls lite Overallt, vilket Mackan forklarade kan vara frustrerande.
Viljs stangen som alternativ att hjalpa med orienteringen bor cykelstallningar
prioriteras for att minska risken att det problemet uppstar.

Ytterligare sétt att 6ka orienterbarheten pa &r, enligt Boverket (2022), att utforma
gangbanorna sa att de ar logiska och lattbegripliga. De menar dven pa att det ar en
god idé att utnyttja moblemangen och att lata de ha logiska och lattbegripliga
monster. Just moblemang &r ndgot som dven Mackan gick in pa. Han menar pa att
belysning kan finnas pa var sida av bankar eller soffor for att underlatta sékningen
av sittplatser i parkerna. Belysningen hjalper till genom att ge ndgot extra som den
vita kdppen kan sla in i samtidigt som det lyser upp extra mycket vid sittplatser
vilket kan underlitta for de med syn kvar. Aven Anna-Lena tror pa att belysning
ar en bra idé da det kan underlatta orienteringen for dem som fortfarande ser.

Lite l&gre belysning kan anvéndas for att inte stora djuren allt for mycket. Ljusen
kan vidare vara tdnda dygnet runt under arets morka tider for att underlatta for de
synskadade. Belysning runt bankarna kan generellt ha en langre tid da de &r tanda
an andra trots att belysningen generellt bor tdndas tidigare. En tidigare tdnd och en
battre belysning ar ndgot som 6nskades under intervjun med Caitlin. Onskan
gallde framst under vintern, men aven under resten av aret.

Att anvanda sig av ljud ar nagot som bade kan underlatta orienteringen och som
har en hog betydelse for upplevelser som majoriteten av deltagarna soker efter i
en park. Sadana ljud kan finnas i véxter, vattendrag, djur och forinspelade ljud.
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5.2 Tillganglighetsanpassning for vistelse och
anvandning

Tillenius (2017) och Boverket (2022) skriver bada om att en hinderfri miljo ska
efterstravas for att platsen ska vara tillganglig. Det &r nagot som dven drogs upp i
intervjuerna. Mackan forklarar att hinder, sasom 16v och grenar pad marken och
parkerade elsparkcyklar, kan utfora fara och bor darfor plockas undan tidigt.
Farial och Anna-Lena berattar istallet om att snén kan utgéra hinder.

Det som ar viktigt att ta med sig har ar att vagarna ska hallas fria, dven fran
ojamnheter som Caitlin drog upp. Finns det statyer, vattendrag eller annat som gar
att ga in i eller trilla ner i bor de bli markerade med markmaterial eller annan
avgransning. Det minskar risken for skador och kan gora att parken kanns
tryggare da plotsliga hinder istallet far en varning forst om dess existens.

Bade i intervjuerna i Tillenius arbete (2017) och i intervjuerna i den har
uppsatsen har en énskan om att skilja pa gang- och cykelvag
uppkommit. Onskan ar nédgot som aven dras upp i Boverket (2022).

Lundalv (1999) foreslar att en sadan avgransning kan besta av en e U‘?’“
grasrand pa atminstone 20 cm. g a.
| uppsatsens intervjuer framkom det att tydlighet &r viktigt. Det ar Figur 3: Skiss p&
exempelvis viktigt att tydligt fa fram var gaende ska vara och var avskiljning av gang- och

cykelvag med murar som

cyklister ska vara. Det kan framga redan vid ingangen genom att taktil markering,

utnyttja de taktila ledstraken som leder mot parkens ingang. Det kan

framga genom en taktil karta i borjan av parken. Kanske kan det finnas en
informationsskylt som berattar var gang- respektive cykelbanan ar?

Kanske kan ljud anvandas? Aven Mackans forslag om att formedla det X
via punktskrift eller ljud kan utnyttjas. ; '

Senast under diskussionens del om orientering namndes det att

Anna-Lena foreslog att exempelvis plattor kan laggas vid gangytans

kanter. Det forslaget gav forfattaren en idé. 1dén &r att gangytorna och Figur 4: Skiss pa

cykelytorna har tva olika vagmaterial for att lattare skilja pa var gang- avskiljning mellan gang-
yKely ) Y Jap 9ang och cykelbana med plattor

respektive cykelbanan ar. langs gangvégen.

5.3 Parken under olika arstider
Tillenius (2017) kom fram till att snén kan anvandas som ett taktilt ledstrak, nagot

som aven Synskadades Riksforbund (2016a) och intervjuerna i det hér arbetet
kom fram till. Som tillagg till den kunskapen bor det dock ndmnas att snon ska
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folja svangarna for att underlatta orienteringen dven dar. Det &r nagot som
Anna-Lena ndmnde under intervjun. Hon ndmnde &ven att plogning idag sker rakt
fram vilket gor att snohdgarna slutar nagonstans vid svangen, men da rakt fram.

For att inte forsvara plogningen kan samma teknik anvandas, men med skillnaden
att svangarna rattas till manuellt efter att eventuell maskin har kért upp snon pa
sidorna. Det manuella arbetet kan &ven anvéndas for att sékerstalla att hdgarna ar
jamna att folja och har Iag till ingen risk att rasa. Det kravs nagot mer arbete an
med enbart maskin, men det & mindre krdvande &n att gora hela plogningen for
hand. Den lilla extra tiden &r dessutom det som krévs for att tillgdnglighetsanpassa
parker &ven vintertid.

| intervjuerna framgick inget om att de blir blandade, daremot framkom det att
belysningen ar for dalig, om alls existerande, i parker. Av den anledningen kéanns
inte Svenssons forslag (2015) om att lata besokare sjélva reglera ljusstyrkan
aktuell. Forslaget kan bli aktuellt om belysningen blir battre, men fran
intervjuerna i det har arbetet kanns forslaget, som skrivet, inte aktuellt. Om fragan
blir det kan regleringen ske via en app.

Synskadades Riksférbund (2016a) ndmnder att sndn kan tacka for naturliga
ledstrak sasom racken och kanter. | samtalet med Malmborg namndes dock att
murar och héackar pa minst 30-40 cm kan anvandas for att undvika att bli tackta av
snon. Malmborg drog upp Slottsparken/Kérnanparken i Helsingborg som forslag
pa en park med bra héckar.

Att ha murar eller hackar pa 30-40 cm i hojd ar en god idé, inte bara for att
minska risken for att de ska bli tackta, utan aven for att det ar tillrackligt 1agt for
att andra besokare inte ska k&nna sig otrygga. Otryggheten kan annars komma av
radslan att ndgon gdmmer sig pa andra sidan.

Att vintern ar svarast har tydligt framgatt i intervjuerna. Mackan, som var den
deltagare som ror sig mest i parker, framforallt under vintern, tyckte ocksa att
vintern ar svar. Om storre fokus laggs pa parker under vintern, framst i form av
plogning och halkbek&mpning, kan kanske fler lockas till att besdka parker under
vintern. Den tron baseras pa att deltagarna verka tycka att snén och bristen pa
halkbekampning var svarast med vintern. Exempelvis drog Farial upp att snén kan
forsvara orienteringen da den tacker foér markeringar, gangar och kanter. Den
skapar aven fara i trappor da delar av trappstegen blir 6vertackta. Det ar darfor
viktigt att ploga ordentligt och ofta.

Parken ska vara en sédker plats for alla. For seende verkar snén stéra mindre pa
flera satt an vad den gor hos synskadade.
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Under halkbekampningen ar det viktigt att tanka pa att de taktila ledstraken inte
tacks for da det kan forsvara for synskadade nar de orienterar sig fram pa det
taktila ledstraket med den vita kappen. Kanske kan sanden sopas bort fran
ledstraken med jamna mellanrum for att inte forsvara orienteringen av dem?

En god renhallning kan vara fordelaktig da hinder minskas och de vilda djuren
trivs battre.

Farial poangterar, under intervjuns gang, om vikten av att forbattra orienteringen.
Som tidigare namn ar det flera av de intervjuade som tyckte att orienteringen var
viktig. Orienteringen &r dessutom en bidragande faktor till hur tillganglig en park
ar vilket samtliga deltagare menade pa var avgorande for om de tog sig till en park
eller inte. Ar den inte tillganglig tog de sig inte dit sjélva.

Tillganglighet kan dven innebdra att det ar inom ett tillgangligt avstand. Det ar
nagot som Anna-Lena drog upp. Da parkerna &r for langt bort for att ga maste hon
boka taxi eller aka kollektivtrafik. Bada delarna upplever hon som hinder —
atminstone om ingen annan foljer med henne.

5.4 Intryck med stor betydelse

Zajadacz och Lubarska (2019) namner att sinnestradgardars trygghet hos
synskadade ligger i att synskadade kan vara mer sjalvstandiga. Det ar nagot som
gar att tolkas i intervjuerna dven i det har arbetet. Malmborg berattade exempelvis
om att ljud kan utnyttjas som orienteringshjalp. Anvénds olika fagelljud kan
specifika fagelljud foljas for att hitta till punkt B. Aven ljud fran vattendrag
uppgavs kunna hjalpa med orienteringen. Just vattendrag ar dessutom dnskvart
hos deltagarna da ljudet ar lockande och hérligt. Langtan efter ljudet av vatten
stammer 6verens med Zajadacz och Lubarska (2019) da de skriver om att
rinnande vatten ar det ljud som ar mest tilltalande for horseln.

Malmborg sa att fontdner med olika ljud kan anvandas for att underlatta
orienteringen. Det kanns som en god idé da orientering och vattenljud verkar vara
hogst uppskattat av deltagarna i uppsatsen. Det som bér tdnkas pa &r att de stangs
av vintertid, darfor bor andra orienteringsknep anvandas for att
orienteringsformagan inte ska minska vintertid. Det ar dven en god idé att
anvanda en mattlig méangd fontaner for att det inte ska bli 6vervaldigande eller
tappa sitt syfte.

En variation av vaxter med olika ljud kan ha sina fordelar. Mackan beréttade
under intervjun att han gillar att lyssna pa olika ljud pa olika trad beroende pa hur
han mar. Boken, Fagus sylvatica, och Kastanjetrad, Aesculus, uppskattar han inte
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bara for tradens egna ljud utan framst for ljuden fran de djur som dras till dem och
andra trad. Pilen, Salix, uppskattar han extra nar han ar nedstamd da de har hérliga
ljud som han tycker passar till sadana humor.

Utifran arbetet gar det att utlasa att horseln och olika ljud har stor betydelse for
vilket humor besokarna ar pa, for att underlatta orienteringen och for att 6ka
njutningen av parker.

Vidare till dofter pekar saval litteraturstudien som intervjuerna pa att dofter ar
viktiga. Det som dock ska understrykas &r att blommorna ska planteras i block for
att de synskadade lattare ska kunna skilja pa de olika dofterna och de olika
blommorna. Blandas blommorna ar det svarare att veta var vilken

blomma &r.

Idag ar det ofta som blommor blandas, framférallt i krukor. Med
kunskapen om att block av blommor kan underléttas kan kanske det
andras. Dock kan 6énskan om att blommorna planteras i block krocka R
med dnskan om variation. | krukor blandas ofta blommorna for att det o >
ska vara vackert for seende. En kompromiss &r att lata vissa krukor

vara blandade och andra ha en sorts blomma. | rabatterna kanske det Figur 5: Skiss pé en rabatt
istallet kan vara variation langre in i rabatterna medan det ar med blockplantering.
blockplanteringar av blommor narmare kanten, dar det gar att kdnna mest dofter

fran blommorna. Sma planteringar kanske dessutom kan besta av endast en sorts

blomma.

Dofterna forsvinner latt under vintern nar snon lagger sig. Av den anledningen
kanske det inte alltid &r vart att 1agga flera tusen pa doftande véxter pa vintern.
Samtidigt finns det stallen, som i Skane, dar det inte ar lika mycket sné. Kanske
kan blommorna varljung, Erica carnea, julros, Helleborus, vinterblommande
violer, Viola och vintergréna kryddvaxter, som Perry (1989) tipsar om, véljas att
planteras i vissa planteringar? Likasa kanske Perrys férslag (1989) om buskarna
kejsarolvonet, Viburnum farreri eller vinterkryddbuske, Chimonathus praecox
viljas. Véxterna behover inte finnas 6verallt, men kanske sma Gar har och dar.
Det ger doft och kénsel for synskadade och ett fint utseende for seende under
vintern.

Kénseln spelar ocksa stor roll. Caitlin forklarade i intervjun att hon saknar att fa
kdnna pa blommorna utan att andra sager ifran i tron om att hon ska forstéra dem.
Kanske kan det finnas parker dar det ar okej att kanna pa vaxterna? Krukor som
mojliggor att besokare far kanna pa blommorna utan att nddvandigtvis behéva
boja sig sa langt ner kan ocksa tankas underlatta. Det kan finnas talande skyltar
som berattar att det ar okej att kdnna pa blommorna. Pa sa satt minskas risken for
att andra séager ifran om att det inte ar okej och att det &r forstorelse.
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For att locka besokare till att kdnna pa vaxterna behéver det vara vaxter som gar
bra att kanna pa. De ska vara bade taggfria och giftfria.

5.5 Aterkoppling till fragestalliningarna, malet och syftet

Hur kan en park tillganglighetsanpassas fér synskadade?

Det basta, och mest generella svaret, pa den fragan ar att underlatta orienteringen
och att undvika plétsliga hinder. Orienteringen har manga losningar, exempelvis
kan taktila kartor vara till stor hjalp for bade orientering och dverblick 6ver vad
som finns i parken och var.

Hur kan en park bli lattare att vistas i och anvanda av som synskadad?

Som svaret till forra fragan lyder ar det orienteringen som bor sta i fokus. Flera av
deltagarna verkar dven onska att fa reda pa vad som finns runt om, att fa
beskrivningar av omgivningen.

Att fa beskrivning av omgivningen kan lésas bade via appar och via knappar pa
plats. Appar kan dock vara problematiskt da inte alla synskadade har mobiler som
kan hantera appar. Flera synskadade verkar dessutom ha svarigheter for den typen
av teknik som finns hos smarta telefoner. Dock finns férdelen att orienteringshjélp
kan involveras i appen och hjalpa den synskadade att hitta ut till vagen igen fran
storre grasytor.

Knapparnas fordel ar att fler kan anvanda dem. Anvénds en signal ar de dessutom
lattare att hitta. Problemet har ar att de endast finns dar det finns nagot att beratta
om. Darfor kan de vara svarare att anvanda for att orientera sig.

En tredje 10sning &r att ha personal pa plats som kan guida runt. Det hjalper
orienteringen, majliggor diskussioner och ser till att de synskadade far en
beskrivning och utpekning av det som finns i parken under promenaden.
Problemet har uppstar dock i kostnaden. Om en park &anda valjer att anstalla
personal som utfor sadana guidade turer kan det dock ténkas att parken kan locka
till sig fler besokare.

Orienteringen kan underlattas genom att anvinda tydliga kanter. Aven ljud och
belysning ar 6nskvart i parkerna. Det ar dven viktigt att skilja pa gang- och
cykelvag da detta annars kan skapa en otrygg kansla - bade for deltagarna i det har
arbetet och for deltagarna i Tillenius arbete (2015).
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Kan nagot, under vintertid, underlatta orienteringen?

Under vintern &r det viktigt att halla borta sno och halka! Halls det undan galler
samma orienteringknep som for resten av aret - med undantaget att hogre saker
som gar att folja ar att foredra. Hogre taktila markeringar ar svarare for snon att
tacka. Murar och héackar bor atminstone vara pa 30-40 cm. Anvénds en ledstang
eller ett rep att folja med handen forsvaras det ytterligare for snon att tacka for
markeringarna. Anvands sadana knep ar det dock viktigt att snéhdgarna inte
forsvarar for synskadade att faktiskt kunna folja och utnyttja dem.

Snon gar att utnyttja genom att anvanda jamna snéhogar som taktila markeringar.

Hur kan parkupplevelsen, sasom ljud och andra njutelser, anvandas for
synskadade?

Det som namns mest &r ljud, men dven dofter. Ljuden som 6nskas ar fran vaxter
och djur, men aven fran rinnande vatten. Aven inspelade ljud kan vara 6nskvart,
bade for njutningens skull, men &ven for orienteringens skull. Det som bor
undersokas ar dock om den typen av ljud kan skrémma bort de riktiga djuren.

Som namnt kan aven forklaringar om vad som finns runt om ¢ka njutningen av

parken. | sadana forklaringar 6nskas bade information om vad som finns dar och
information om specifika, ovanliga vaxter och om statyer. Varfor sticker véxten
ut? Hur manga finns det i Sverige eller i véarlden? Vem har gjort statyn och nar?

Att ha parker dar hundar far springa fritt kan ocksa 6ka njutningen. Det bidrar till
samtal och ar bade saknat och 6nskat av deltagaren Caitlin.

Att f kanna pa blommorna, och andra ting i parken, ar ocksa énskat av bland
annat Caitlin. Problemet som maste losas har dr att manniskor kan tro att aven den
som endast kanner pa véaxten kommer att forstora den. Skyltar, som aven talar,
kan sattas upp och berattar att det ar okej att kanna pa véxterna i den rabatten eller
krukan.

Uppvarmda parkbéankar ar ndgot som vore uppskattat av Caitlin da de kan locka
till att sitta i parker aven vintertid. Det kan ténkas att d&ven andra deltagare hade
uppskattat det da sittande i parker ar populart bland deltagarna. Uppvarmda
bénkar kan dessutom vara uppskattat bland &ldre, och andra, som behover sétta
sig och vila en stund under arets kalla dagar.

Malet och syftet med arbetet var att hitta satt som tillganglighetsanpassar parker
for synskadade och da aven tillgangliggora dem for fler. Det har dven efterstravats
att fa kunskap kring hur det &r att ha nedsatt syn. Bada delarna av syftet och malet
kanns uppfyllda. Det har framkommit manga sétt som kan tillganglighetsanpassa

41



parker for synskadade, dven nya i intervjuerna som inte ndmns i litteraturstudien.
En viss forstaelse kring hur det kan upplevas att vara synskadad har ocksa bildas -
om &n liten.

5.5.1 Vidare reflektioner

Det verkar vara viktigast att fokusera pa orienteringen. Knepen for en mer
gynnsam orientering kan &ven anvandas i andra sammanhang. Att utnyttja snon
som en taktil markering kan anvéandas i stadens gaturum. Taktila kartor kan
anvandas vid busspunkter for att hitta till ratt busshallplats, men gar aven att
anvénda vid lekplatser for att hitta till det lekredskap som 6nskas.

Nar orienteringen sedan ar underlattad, pa basta méjliga satt, tillkommer
onskningar om evenemang, dofter, ljud, beskrivningar av omgivningen och
kansel.

Evenemangen maste inte nodvandigtvis vara tillganglighetsanpassade da
upplevelsen fortfarande finns. Det &r dock 6nskvart att det ar
tillganglighetsanpassat anda for att &ven synskadade exempelvis far veta vad som
hander pa duken pa utomhusbion.

Intervjun med Caitlin gav forstaelsen och idén om att ha fler parker som har
evenemang och upptradanden, dock inte alla da exempelvis Mackan soker sig till
parker for lugnet. For att involvera fler vore det bra med att mojliggora
syntolkning via horlurar for dem som dnskar det.

Dofter kan dven tas in pa vintern, men snén lagger sig som ett tacke dver bade
vaxterna och deras dofter. Véxterna som doftar bidrar dock &ven till vintergrona
parker och kan ge fina kvalitéer dven under vintern.

Ljud kan vara i form av saval vaxter som djur, men aven forinspelade ljud &r
onskvart. Forinspelade ljud kan dessutom underlatta orienteringen. De kan &ven
innefatta beskrivningar av omgivningen - nagot som flera av deltagarna énskade.
Det ger inte bara mojlighet till att fa reda pa vad som finns att kdnna pa och dofta
pa utan ger dven en mental bild av platsen. Det gar delvis att jamféra
beskrivningar av en park med de beskrivningar som ges pa olika utstéllningar.

Att fa kanna pa saker i parkerna verkar ocksa viktigt. Det r en del av upplevelsen
for vissa och det kan tankas att det ersatter det som missas fran synen. Det vore
intressant att formge en park dar kanseln far vara i fokus. | en sadan park &r det
dock viktigt att, pa ett enkelt sétt, kunna ta sig fram till alla véxterna utan att
trampa pa de andra. Da ar det bra att folja Svenssons matt (2015) med 1.2 meter
for en synskadad med ledsagare.

42



I vidare understkning hade det varit bra att undersdka hur férinspelade ljud och
signaler paverkar djuren i parkerna. Idén att anvanda ljud verkar mycket god for
synskadade, men kanske kan det bli varre for djuren? Det vore dven bra att
undersoka om signalerna fran informationsknapparna kan stora de seende.

I gronstraken mellan olika parker hade markmaterialen, med férdel, kunnat besta
av grus i mitten av gangarna och betongplattor ute vid kanterna. Betongplattorna
gor skillnaden mellan gangvég och gras tydligare. Gronstraken kan éven ha en
taktil karta i bada 6ppningarna mot parkerna for att visa vad som finns pa de bada
platserna. Aven en informationsskylt med blindskrift hade kunnat laggas till for
ytterligare forklaring om vad som finns i de bada parkerna.
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Samtal

Lizbeth Malmborg, ordférande, Synskadades Riksforbund Angelholm/Béstad. Samtal
2023-02-15 kl. 8.40
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Tack

Jag vill tacka min handledare Karl Lovrie for bra feedback och for stodet under
arbetets gang. Jag vill dven tacka deltagarna, Farial, Mackan, Caitlin och
Anna-Lena, som stallde upp pa intervju och ordforande Lizbeth Malmborg for
samtalet och den extra informationen jag fick av henne. Till sist vill jag tacka
Linus Johansson som snéllt stallde upp som fotomodell till bilden pa forstasidan.

Aterigen: Stort TACK till alla medverkande som har gjort den har
undersdkningen mojlig!
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Godkénda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler an en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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