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Sammanfattning

Den kontinuerliga klimatférandringen resulterar i mer frekventa och intensiva skyfall. Framat ar
2100 forvantas Uppsala ha en 6kad arlig medelnederbord pd 20-30 procent. Uppsala har planerat
att oka antalet bostdder och utdka stadsdelar for att bemota sin befolkningsékning. Dérmed
urbaniseras, fortatas och hardgérs storre omraden. Dessa utbredda hardgjorda ytor utan férmaga att
infiltrera dagvatten, i kombination med &verbelastade dagvattenledningsnét, leder till kraftigare
Gversvamningar med bade ekonomiska och hélsofarliga konsekvenser. For att reducera skyfallens
konsekvenser i staden behdver omhandertagandet av stérre volymer dagvatten implementeras i den
urbana miljon.

Som respons har flera regler och rekommendationer tagits fram om hur nybyggnationer ska eller
kan utformas for att omhanderta dagvatten. Bostadsgardar kan exempelvis gestaltas med
multifunktionella I6sningar, som utdver hanteringen av dagvatten innehéller ekosystemtjénster som
kan tillfora upplevelse-, hélso-, och rekreationsvarden till garden.

Denna uppsats granskar bostadsgérden vid Woodhouse Rosendal i Uppsala och identifierar platsens
dagvattenldsningar och urbana ekosystemtjanster, samt hur vida utformningen foljer regler och
rekommendationer. Arbetet undersoker urbana ekosystemtjanster, urbaniseringens och
framtidsklimatets effekt pa Uppsala, bostadsgardars historia, roller och begransningar, samt 6ppna
vattenanlaggningars risker och hur de kan anpassas for att undvika olyckor. Stort fokus laggs pa
bostadsgardens dppna dagvattenlosning i form av en regnbadd. Studien har genomférts med hjalp
av en dokumentdversikt, dar jag granskat platsens planritningar, en litteraturdversikt, dar
amnesrelaterad litteratur granskats, samt platsanalys. Platsanalysen genomfordes med tva
besokstillfallen pad bostadsgarden och dokumenterades i form av fotografi och anteckningar.
Platsanalysen foljer upp vilka dagvattenlosningar och urbana ekosystemtjanster som finns pa
bostadsgarden, samt bostadsgardens fyra roller utifrdn Eva Kristenssons teorier.

Resultatet visar att bostadsgarden utformats efter alla regler, men undviker flera rekommendationer.
Den har inkluderat flera sorters dagvattenlésningar och ekosystemtjanster men har en begrénsad
rymlighet med fa anvandningsomraden.

Konklusionen visar en klar otydlighet vad en bostadsgard faktiskt ar och att de regler som finns
kring bostadsgardars utformning &r for 6ppna for tolkning.

Nyckelord:  bostadsgdrd, dagvattenhantering,  regnbadd, urbana  ekosystemtjanster,
ekosystemtjanster, bostadsgardens fyra roller, rymlighet, Woodhouse Rosendal



Abstract

The continuous climate change results in more frequent and intense downpours. By the year 2100,
Uppsala is expected to have an increased average annual rainfall of 20-30 percent. Uppsala has
planned to increase the number of homes and expand neighborhoods to meet its population growth.
Larger areas are thereby urbanized, densified, and hardened. These widespread impervious surfaces,
without the ability to infiltrate stormwater, in combination with overloaded stormwater drainage
networks, lead to more severe floodings with both economic and health-threatening consequences.
To reduce the consequences of torrential rain in the city, management of large volumes of
stormwater needs to be implemented in the urban environment.

In response, several rules and recommendations have been drawn up on how new constructions
should or can be designed to deal with stormwater. Housing estates can, for example, be designed
with multifunctional solutions that, in addition to the management of stormwater, contain ecosystem
services that can add experiential, health and recreational values to the place.

The aim of this essay is to examine the housing estate at Woodhouse Rosendal in Uppsala and
identify the site's stormwater solutions and urban ecosystem services, as well as to what extent the
design follows rules and recommendations. The essay examines the effect of urbanization and the
future climate in Uppsala, the history, roles, and limitations of housing estates, as well as the risks
of open water facilities and how they can be adapted to avoid accidents. Much focus will be placed
on the housing estate's open stormwater solution in the form of a rain garden. The study has been
carried out with the help of a document review, where | reviewed the site's construction documents,
a literature review, where subject-related literature was reviewed, and a site analysis. The site
analysis was carried out with two visits at the housing estate and was documented in the form of
photographs and notes. The site analysis follows up which stormwater solutions and urban
ecosystem services that exists on the housing estate, as well as the four roles of housing estates,
based on Eva Kristensson's theories.

The result shows that the housing estate was designed according to all the rules but avoids several
recommendations. It has included several kinds of storm water solutions and ecosystem services but
has a limited spaciousness with few areas of use.

The conclusion shows a lack of clarity about what a housing estate is and that the rules that exist
regarding the design of the housing estate are too open to interpretation.

Keywords: housing estate, stormwater management, rain garden, urban ecosystem services,
ecosystem services, four roles of housing estates, spaciousness, Woodhouse Rosendal
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1. Introduktion

Det finns en omfattande mangd forskning som visar pa ett tydligt monster i hur
manskligheten historiskt sett tagit en for stor del av ekosystemen i ansprak utan att
ge dem utrymme eller tid att hinna aterhamta sig (Walther et al. 2002; Foley et al.
2005; Seto et al. 2012). Om ekosystemens aterhamtning och begransningar inte
finns i atanke kan det resultera i forédande konsekvenser varav vissa redan ar fullt
markbara, sasom minskningen av naturomraden och biologisk mangfald, samt
luftférorening och temperaturskillnader. Forskningen visar att det ar bradskande att
ge ekosystemen utrymme och mojligheten att aterhamta sig om vi ska kunna
fortsatta leva som vi gor idag. Vi behdver aven ta del av ekosystemtjanster pa ett
hallbart vis och komma fram med lésningar som sammanflatar ekosystem med de
urbana miljéerna (ibid.).

I och med den kontinuerliga urbaniseringen &r det oundvikligt att grénomraden och
biotoper fortsatter reduceras, koncentreras, separeras eller tas bort helt
(Naturvardsverket 2021). Detta innebér att de friytor som kvarstar blir allt viktigare
for var halsas skull (Boverket 2015). De ar dven viktiga for barns majlighet till
utforskande lek, utveckling, och frihet att uttrycka sig (ibid.).

Nagot som maste prioriteras vid urbaniseringen ar dagvattenhantering (SMHI
2015). Speciellt nar vi lever i en tid dar vaxthuseffekten leder till alltmer frekventa
och intensiva skyfall, samt en 6kad arsmedelnederbord (ibid.) Dessa foreteelser
resulterar i oversvamningar som har direkta ekonomiska och halsofarliga
konsekvenser (Naturvardsverket 2021). For att forhindra Gversvamningar vid
overbelastade dagvattenledningar finns flera losningar. Manga av dessa &r
naturbaserade dagvattenldsningar som hjélper till att omhanderta, férdroja och i
viss man rena fororenat dagvatten. Inkluderat bland dessa dr Oppna
dagvattenldsningar dar vatten exponeras och synliggors med antingen staende eller
flédande vatten (ibid.).

Arsmedelnederbérden i Uppsala forvéntas dka markant fram till &r 2100 (SMHI
2015). Medan vi ror oss ndrmare dessa framtidsklimat planerar Uppsala kommun
fran 2016 fram till 2050-talet att skapa narmare 70 000 nya bostader (Uppsala
kommun 2017). Minst 80 procent av alla nya bostédder ska rymmas inom staden,



inklusive nybyggnation av gator, cykelvagar, kontor, parkeringshus, torg och annan
infrastruktur (ibid.). Detta i kombination med framtidsklimatens nederbérd sétter
en stor press pa hur nybyggnationen sker (Naturvardsverket 2021). Bland dessa 70
000 nya bostader, varav manga kommer att inrymma bostadsgardar, finns bade
resurserna och potentialen att avlasta dagvattensystemen och darmed minimera
skyfallens konsekvenser (ibid.).

Oppet vatten bidrar till flera urbana ekosystemtjanster, bland annat genom
omhéndertagande av dagvatten, temperaturreglering och svalkning (fran vattnets
avdunstning), rening av fororenat dagvatten (ndr utformningar goérs med
infiltrationsmojligheter) och gynnandet av biologisk mangfald (Naturvardsverket
2021). Oppna vattenanlaggningar kan exempelvis utformas for att innehélla
strommande vatten och ljudet av skvalpande, stilla vattenspeglar, eller ett rikt
djurliv, vars upplevelsevarden erbjuder rekreativa, hdlsosamma och sociala vérden
(Block & Bokalders 2014). Vatten ar dven nagot som uppskattas av barn och
stimulerar till lek, fantasi och nyfikenhet (MSB 2013). Ytterligare kan det erbjuda
utrymme for naturpedagogik, exempelvis laran om hur vatten interagerar med land
(MSB 2013; Block & Bokalders 2014).

Trots att vattnet erbjuder bade uppskattade och pedagogiska varden medfor det
aven en drunkningsrisk (MSB 2013). Drunkningsrisken paverkar i sin tur hur 6ppna
dagvattenlosningar utformas vid bostadsgardar (ibid.).

Urbaniseringens effekt pa ekosystemen skiftar beroende pa staders lokalisering och
utbredning (Bolund & Hunhammar 1999). Darfor stélls alla stdder och stadsdelar
infor sina individuella utmaningar, med egna klimat och forutsattningar, egna mal
och behov (ibid.). Woodhouse Rosendal i Uppsala ar utformad for att bemota
platsens forutsattningar och har byggts med miljon i atanke (Kjellander Sjoberg
2020; Skandia Fastigheter 2020). Bostadsgarden har utformats for att gynna flera
ekosystemtjanster, och stort fokus har lagts pd omhandertagandet av dagvatten,
framforallt via sin regnbadd (ibid.).

De boende delar pa en vad géller storlek begransad bostadsgard dar dess yta per
hushall &r relativt liten. Om garden ska vara anvandbar for de boende bor den vara
tillrackligt rymlig (Kristensson 2007). Kristensson (2007) beskriver bostadsgardens
funktion i fyra roller, som till stor del utgors av gardens rymlighet och utformning:
bostadsnara uterum, lekmiljo, moétesplats och utsikt (ibid.). I min studie analyserar
jag Woodhouse Rosendal utifran dessa fyra roller.

Genom litteraturgranskning och platsanalys vid bostadsgarden amnar jag belysa
hur platsen fungerar ur ett dagvattenperspektiv, samt hur den inkluderat
multifunktionella ekosystemtjanster som bidrar till mé&nniskans hélsa och barns
larande och utveckling.



1.1 Syfte och fragestallning

Det huvudsakliga syftet med studien &r att undersoka vilka typer av
dagvattenldsningar som finns vid Woodhouse Rosendals bostadsgard, hur garden
ar utformad och kan anvéandas, samt ifall platsen tagit hansyn till ekosystemtjanster.
Studien ska ta reda pa ifall bostadsgarden har bevarat nagra naturytor och ifall dess
utformning kan omhanderta dagvatten for att forhindra konsekvenserna vid skyfall.

Malet ar att genom en dokument- och litteraturstudie, samt genom platsanalys,
svara pa foljande fragor:

+ Vilka dagvattenlosningar innehaller bostadsgarden?

+  Utgar bostadsgarden endast fran regler vid utformning av gard och
dagvattenhantering, eller inkluderas &ven rekommendationer?

+ Vilka urbana ekosystemtjanster framtrader pa bostadsgarden?

1.2 Avgransningar

Arbetet &r avgransat till att undersoka dagvattenlosningar samt urbana
ekosystemtjanster som finns pa platsen. Generellt handlar det om
dagvattenldsningar som kan implementeras inom begransade ytor.

Ekosystemtjanster ar ett brett begrepp som delas in i fyra kategorier, dar varje
kategori bestar av flera olika ekosystemtjéanster. | uppsatsen fokuserar jag pa urbana
ekosystemtjanster som omfattar alla de ekosystemtjénster stadsnatur bidrar med for
den urbana miljon.

Undersokningen ar avgransad till bostadsgarden som finns vid Woodhouse
Rosendal i Uppsala, och kommer utga fran de forutséattningar som finns pa omradet.
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2. Metod

| studien utgdr jag fran en kvalitativ metod dar jag anvander mig av
litteraturdversikt, dokumentoversikt och platsanalys. Resultatet har granskats
utifran de rekommendationer som finns angaende bostadsgardars utformning och
dagvattenhantering, samt Kristenssons (2007) fyra roller. En del av informationen
den kvalitativa metoden utgatt fran &r baserad pa kvantitativ forskning som gett
upphov till &mnesrelaterade resultat, regler och rekommendationer.

Studien behandlar dven Eva Kristenssons (2007) populdrvetenskapliga
sammanfattning av doktorandavhandlingen ”Rymlighetens betydelse. En
undersokning av rymlighet i bostadsgardens kontext” fran 2003. Har presenterar
Kristensson bostadsgardens fyra roller (beskrivs mer under kapitel 3.3.2
Bostadsgardens funktionalitet™), vars perspektiv inkluderas i studien (ibid.).

2.1 Litteratur- och dokumentoversikt

| litteratur- och dokumentoversikten granskas aktuellt material i form av litteratur,
dokumentation och studier. | detta fall &r litteraturen kopplad till
dagvattenhantering vid bostadsgardar, bostadsgardens historia, samt dokument som
beskriver sjalva platsen, Woodhouse Rosendal i form av planterings- och
utrustningsplan samt markplaneringsplan. | &versikten ingar de regler och
rekommendationer som tagits fram vad galler dagvattenhantering, och olika
dagvattenldsningars egenskaper, styrkor och risker pa just bostadsgardar.

2.2 Platsanalys

For att fa en forstaelse for gardens dimensioner och karakteristiska drag, samt vilka
urbana ekosystemtjanster och dagvattenlosningar som finns pa platsen gors en
platsanalys. Platsanalysen ger en uppskattning av hur bostadsgardens utformning
av dagvattenlgsningar bidra med multifunktionella urbana ekosystemtjanster.
Platsanalysen hanterar helhetsintryck och upplevelsevarden och dokumenterades
med hjalp av fotografi och anteckningar.
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Platsen besoktes vid tva tillfallen. Forsta besoket agde rum torsdagen den 23
februari 2023 vid skymning, omkring 17:00 till 17:30. Tidigare dagars nederbord
hade tackt platsen med tung sné pa ungefar 10 cm, det var nagorlunda undanplogat
pa gangvagar och infart till garden. Morkret borjade falla, och under besoket tandes
gardens belysning. Det var omkring 0-gradigt, blasigt och kallt i luften.

Andra besoket utfordes fem dagar senare, tisdagen den 28 februari 2023, pa
eftermiddagen omkring 14:30 till 15:15. Omstandigheterna var subjektivt béttre,
med nastintill klar himmel och en varmande varsol. Det tidigare snotécket hade till
stor del smalt bort och lamnat polar, slask och ett standigt smattrande fran stupror
efter sig. Relativt vindstilla och narmare 7 grader i luften, dar gardens mikroklimat
drog upp temperaturen. Med mindre sno, och i sol och dagsljus syntes garden béttre
och platsens funktioner fortydligades.

13



3. Bakgrund

3.1 Ekosystemtjanster

Begreppet “ekosystemtjanster” borjar bli ett alltmer vanligt och vardagligt uttryck
vilket man tydligt ser pa dess trend i sokningar pa Google som nastan dubblat i antal
de senaste fem aren (Google Trends 2023).

Begreppet ar ett samlingsnamn som innefattar alla de produkter och tjanster som
ekosystemen kan bidra med, varav vissa ar livsnodvandiga (Naturvardsverket u.a.).

Ekosystemtjanster har kategoriserats in i fyra typer utifran vilken funktion de bidrar
med: forsorjande, reglerande, kulturella och stédjande ekosystemtjanster (Boverket
2022). De olika kategorierna bestar i sin tur av flera ekosystemtjanster. Nagra av de
tjanster som ekosystemen bidrar med kan vara luft- och vattenrening,
klimatreglering, dagvattenhantering, energibesparing, matforsorjning, ravaror,
bullerreglering och biologisk mangfald. Ekosystem kan bidra med estetiska,
halsosamma och funktionella vérden, samt en kénsla av trygghet (ibid.). Biologisk
mangfald, som tillhér de stodjande ekosystemtjansterna, betyder en god
variationsrikedom mellan arter, savél vaxter som djur, vilket bidrar till friska och
resilienta ekosystem (UNDP 2022).

3.1.1 Urbana ekosystemtjanster

Urbana ekosystemtjanster ar alla de tjanster natur i staden bidrar med for den urbana
miljon (Block & Bokalders 2014). Ekosystemtjanster i staden starker dess resiliens,
minskar dess ekologiska fotavtryck, och gor staden mer livskraftig och attraktiv
(ibid.). For att en stad ska fungera och vara trivsam att bo i behéver staden innehalla
flera véarden och funktioner (Urban Magma u.a.). Gréna och bla ytor i en urban
miljo, urbana ekosystem, bidrar med flera tjanster och I6sningar som ar nédvéandiga
for stadens funktionalitet (ibid.). Stadsnatur bidrar med samhallsvinster som
bindning av koldioxid (CO2), minskat energibehov, skydd mot UV-stralning, och
Okade fastighetsvérden (Block & Bokalders 2014).
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Urbana ekosystems gréna ytor bestar av all typ av vaxtlighet i urbana miljcer,
exempelvis parker, trad och grasytor, samt olika sorters grona I6sningar sasom
grona tak och grona vaggar (Naturvardsverket 2021).

Urbana ekosystems blaa ytor bestar av alla typer av 6ppna dagvattenldsningar i
urbana miljoer (dagvattenldsningar dar vatten exponeras och synliggdrs med
antingen staende eller flédande vatten), exempelvis diken, kanaler, permeabla
markytor, dammar och regnbaddar (ibid.).

Stadsnaturen bidrar till valmaende, rekreation, friluftsliv, upplevelsevarden och
utveckling (Block & Bokalders 2014). Den erbjuder positiva effekter for
befolkningens halsa och mentala aterhamtning, samt motiverar till motion, lek och
umgange. Léattillganglig stadsnatur ger befolkningen en béttre upplevd hélsa och en
generellt minskad stressniva. Vistelser i natur forbattrar &ven barns
koncentrationsformaga, motorik och resistens mot infektionssjukdomar. Ytterligare
kan vistelse i naturen motiverar oss till larande: en djupare forstaelse for
manniskans naturpaverkan och ekosystemens betydelse for manniskan (ibid.).
Naturen kan bidra med inspirerande, andliga och historiska véarden (Uppsala
kommun 2017). Trad kan &ven bidra med en kénsla av anknytning och tidsdjup da
de historiskt utgjort, och &r an idag, symboler inom myt och folktro, konst och
litteratur (Eriksson 1995).

Vid utformning av stads- och bostadsmiljoer kan man nyttja ekosystemen for att
reglera det lokala klimatet (Naturvardsverket 2021). Vissa Oppna
dagvattenutformningar kan bidra med temperaturreglering via kylande avdunstning
och erbjuda estetiska varden i en urban miljo (ibid.). Vegetation, framforallt storre
trad, kan beroende pa val av plats effektivt nyttjas till att bidra med flera tjanster
(Block & Bokalders 2014; Naturvardsverket 2021). Rétter binder jord och sediment
vilket forhindrar erosion, medan blad och grenar agerar regnskydd (Block &
Bokalders 2014). Fororeningar i luften binder sig till bladverket som sedan kan
rinna ner till marken vid nederbord (ibid.). Rotter ger jorden béttre forutsattningar
att infiltrera och filtrera fororenat vatten, pa sa satt renar naturen bade luft och vatten
(Naturvardsverket 2021). Vegetation reglerar vatten genom att fordréja och
magasinera nederbdrd och darmed férebygga 6versvamningar(Block & Bokalders
2014; Naturvardsverket 2021). Trad omhandertar nederbérd som landar pa bladen
for att sedan avdunsta, samt suger upp vatten via sina rotter. De skuggar och svalkar
under soliga dagar, samt agerar vindskydd vid ruggiga dagar. Genom sin skuggande
och svalkande effekt kan trad dven minska behovet av luftkonditionering och pa sa
sétt spara energi. Vegetation absorberar och dampar ljud och agerar darfor aven
som ljud- och bullerreglering vilket bidrar till en bekvamare och lugnare miljo.
Ekosystem med en god biodiversitet har en starkare resiliens vilket reglerar och
hammar sjukdomsspridning, samt spridningen av skadedjur och skadevéxter (ibid.).
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3.2 Urbaniseringens effekt pa ekosystemen och
framtidsklimatet i Uppsala

Det ar diskuterat om manniskan fran och med den industriella revolutionens start,
omkring ar 1800, fram till idag har gatt in i en ny geologisk epok, Antropocen
(Dirzo et al. 2014). Sedan 1800-talets borjan har manskligheten orsakat en tydlig
befolkningstillvéxt, Gverdriven resursanvéndning, kontinuerlig miljoférsamring
och en drastisk minskning av biodiversitet (ibid.). Forskning visar att ungeféar 60%
av varldens ekosystemtjanster har forsdmrats under Antropocen (Steffen et al.
2007). Urbaniseringen skapar med andra ord en pataglig effekt pa ekosystemen
(ibid.). Ekosystemens forsamring har i sin tur visat en pataglig effekt pa manniskans
halsa (Dirzo et al. 2014).

Vid fortsatt urbanisering tar de hardgjorda ytorna allt mer plats vilket forsvarar
omhandertagandet av dagvatten (Naturvardsverket 2021). Med farre trad och
mindre gronytor har nederbord inte samma forutsattningar att infiltrera marken eller
via interception fangas upp av vegetation for att sedan avdunsta. Storre ytor dar
dagvattnet inte kan trdnga sig genom marken resulterar i storre och mer
forekommande ackumulerade fléden. Vid skyfall blir risken stor att
dagvattenledningsnaten inte klarar av dessa floden vilket resulterar i kostsamma
och hélsofarliga Oversvamningar (ibid.). Utover att bristerna vad géller
omhandertagandet av dagvattnet blir storre sa beskriver SMHI:s rapport om
framtidsklimatet i Uppsala lan att arsmedelnederbérden i Uppsala forvantas 6ka
med 20-30 procent tills ar 2100 (SMHI 2015). | urbana miljoer dar Gver halften av
ytan ar hardgjord forvéantas 40-80 procent av nederbdrden bli ytavrinning, relativt
till de cirka 13 procent som blir till ytavrinning i ett skogslandskap
(Naturvardsverket 2021).

SMHI:s rapport (2015) visar ytterligare statistik pa vilka forvantade
konsekvenser framtidsklimatet inom Uppsala lan kommer fa. Rapporten redogor
for bland annat: en temperaturékning pa 3-5 grader, langre och mer frekventa
varmeboljor under somrarna, lagre markfuktighet (vilket resulterar i Okade
torrperioder), minskad flodesniva i vattendragen under sommarhalvaret, samt en
overgang till vintrar vars nederbord bestar mer av regn an av sné (ibid.).

Nagra av Uppsalas mest samhéllsviktiga platser ar de omraden som har samst
forutsattningar vid skyfall (Lansstyrelsen Uppsala 1an 2021). Extrema skyfall med
aterkomsttider pa upp till 50-100 ar riskerar drabba flera kritiska omraden i
Uppsala, utsétta befolkningen for en stor halsorisk, samt éversvdmma vagar, vilket
begransar raddningstjanstens framkomlighet. Ytterligare ger skyfallen ekonomiska
konsekvenser inte bara for fastighetsdgare utan &ven for jordbruket. Skyfallen
skulle aven med stor sannolikhet sprida féroreningar fran miljofarliga verksamheter
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och fororenade omraden till naturreservat och vattenskyddsomraden (ibid.). Trots
att Woodhouse Rosendal inte befinner sig inom riskzonen for dessa skador har
nybyggnationer en skyldighet att minska toppflodet vid skyfall for att minimera
Oversvamningsriskerna inom staden (Uppsala kommun 2017).

Den sista december 2021 var Uppsala kommuns officiella folkméngd 237 596
personer med en beraknad arlig befolkningsokning av 2 970 personer (Uppsala
kommun 2022). For att omhénderta tillvaxten ska Uppsala kommun bygga ut flera
stadsdelar fram till 2050-talet (Uppsala kommun 2017). Uppsala kommer inte bara
utvidgas utan aven koncentreras inat stadskarnan. En fortatning for att hantera
folkokningen resulterar i en negativ paverkan for angransande ekosystem. For att
undvika de varsta konsekvenserna samt kompensera for paverkan behover
ekosystemen finnas med i berédkningarna redan vid planeringsstadiet (ibid.).

Lansstyrelsen i Uppsala lan har utvecklat en regional handlingsplan for att
bemota klimatkrisen i Uppsala (L&nsstyrelsen Uppsala 1an 2014). Denna ger forslag
pa atgarder kring hur man kan hantera urbanisering i kombination med
klimatférandring pa ett hallbart satt. Dokumentet innehaller arbetsmal och atgarder
som tagits fram for fem huvudsakliga fokusomraden: samhallsbyggnad,
kulturmiljo, vatten, areella naringar och naturmilj6. Vad géller samhallsbyggnad
foresprakas att dar det ar mojligt ska multifunktionella ytor och Oppna
dagvattenldsningar implementeras, och att tatorters dagvattensystem ska anpassas
for att kunna omhanderta framtidsklimatens skyfall (ibid.).

En riskhanteringsplan for dversvamningsrisker i Uppsala har tagits fram dar det
star skrivet att bostadsbebyggelse ska planeras sa den varken tar eller orsakar skada
vid minst ett 100-arsregn (Lansstyrelsen Uppsala lan 2021). Riskhanteringsplanen
beskriver dven att vid risk for dversvamning ska nybyggnationer innehalla atgarder
for dagvattenhantering for att minska de negativa konsekvenserna (ibid.).

3.3 Bostadsgarden

3.3.1 Bostadsgardens historia

Konceptet och begreppet “bostadsgard” har funnits i dver 100 ar, anda finns det
inget regelverk for vad begreppet faktiskt betyder (Kling 2017). Det finns
exempelvis inget som beskriver hur stor en bostadsgard behover vara eller vilka
funktioner den maste inrymma; hur stor gronyta, hur manga soltimmar eller vilka
ekosystemtjanster den ska innehalla, vilket andamal den ska ha, for vem den ar
amnad. Alla dessa otydligheter gor bostadsgarden underprioriterad och forbisedd,
vilket resulterar i att man forminskar dess roll och betydelse i samhallet (ibid.).
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Bostadsgarden har utvecklats som ett mellanting av det privata och offentliga: till
for de som lever i tillhérande omslutande bostdder men tillganglig fér allmanheten
(Kristensson 2007; Kling 2017). Bostadsgarden uppstar under tidigt 1900-tal som
en reaktion mot 1800-talets tatbyggda, oh&lsosamma och &verbefolkade
stadsmiljoer. Sedan dess har bostadsgarden genomgatt flera transformationer for att
tjana olika syften beroende av skiftande behov 6ver tid, samtidigt som dess
utformning och storlek har varierat markant genom aren (ibid.).

Vid millennieskiftets allt mer miljomedvetna politik boérjade man frdmja stadens
tathetsideal, dar en kompaktare stad innebar mer utrymme for jordbruksmark
(Kristensson 2007). Ju narmare nutiden vi kommer desto fler delade meningar
trader fram angaende den kompakta stadens positiva respektive negativa effekter
pa miljo och halsa (ibid.).

3.3.2 Bostadsgardens fyra roller

Utifran Kristenssons (2007) publikation om rymlighetens betydelse for
bostadsgarden beskrivs de funktioner en bostadsgard bor innehalla i fyra sorters
roller: som bostadsnara uterum, lekmiljo, métesplats och utsikt.

Bostadsnara uterum innebar gardens roll i form av ett utékat privat och
gemensamt vardagsrum. Platsen utanfor ens dorr dit man utan svarigheter kan
forflytta sig for att utfora vardagliga och rekreativa aktiviteter sasom att sola, fika,
grilla, umgas, lasa bok eller odla.

Lekmiljo innebér gardens roll for barns lek och utveckling. Den yta barnfamiljer
kan besoka och lata barnen utnyttja miljon som ett mojlighetsrum. En av
bostadsgardens vanligaste brukare &r barnfamiljer som bor i anslutning till garden.

Matesplats innebér gardens roll for boendes mojlighet att interagera med
varandra: dar man kan arrangera traffar med grannar och vénner eller vid vistelse
raka stota pa sina grannar. Bostadsgarden agerar som en tillganglig plats fér hela
grannskapet dar varje individ sjalv kan avgora ifall man vill ta del av umgénge eller
inte. Manga uppskattar att lara kanna sina grannar vilket kan bidra till en kénsla av
trygghet, ge 6kad trivsel och tillhérande gemenskap.

Utsikt innebar gardens roll som estetiskt utrymme som forstarker bostadernas
karaktar och omradets egenart. For manga ar det bostadens utsikt som avgor ifall
man vill bo pa platsen eller inte. Eftersom det ar denna vy man kommer uppleva i
vardagen ar det viktigt att den bidrar med uppskattade varden, vilket manga far
utifran gronska (ibid.).

Kristensson (2007) tar upp de olika rollerna med avsikten att ta reda pa vad

bostadsgardens rymlighet har for betydelse, varpa resultatet av studien pastar att
”Rymliga gardar ar anvandbara gardar” (Kristensson 2007:34).

18



En god rymlighet erbjuder inte endast utrymme for aktiviteter att ta plats utan
aven utrymme att halla avstand och separera aktiviteter utan att behéva trangas och
konkurrera om garden. Stérre utrymmen med intressanta lekmiljéer, garna
anpassade for olika aldersintervall, som stimulerar barns vilja till lek uppskattas av
barnfamiljer. Rymligheten kan dven tolkas som en sakerhetsatgard da barn som
vaxer ifran sin lekplats och inte langre finner garden “tillricklig” borjar soka sig
vidare till roligare omkringliggande gardar istallet. Da rymligheten framjar mer
aktiviteter och ger utrymme for sammankomster 6kar aven sannolikheten for att det
sociala livet bland bade vuxna som barn frodas. Platsen anvéands inte bara oftare
utan nyttjas dven till mer grannskapliga traffar och andamal vilket forenar och
starker gemenskapen inom grannskapet. Beroende pa rymlighet ges olika
rumsupplevelser som alla kan vérderas olika beroende pa individ, men generellt
verkar en storre rumslighet foredras. Som gemensam ndmnare uppskattas dock
alltid gronska och véxtlighet som utsiktskvalitet da man far uppleva
sésongséandringar och djurliv (ibid.).

Kristensson (2007) menar pa att bostadsgarden i dagslaget ar en underskattad
resurs som spelar en viktig roll i manniskans tillvaro samtidigt som den medfor
stabilitet och trygghet till bostadsomradet. Sammanfattningsvis &ar det utifran
gardens storlek och utformning som den ram av mojligheter platsen kan erbjuda
skapas. Det &r inte bara gardens storlek, utan aven dess utformning som avgor hur
garden upplevs och anvéands: utrymme i sig garanterar alltsa inte kvalitet (ibid.).

3.3.3 Bostadsgardens regler och rekommendationer

Uppsala kommun har tagit fram olika regler och riktlinjer fér bebyggelse av
bostadsgardar (Uppsala kommun 2020). Riktlinjerna pekar pa att bostadsgarden ska
innehalla en tillrackligt stor yta som ar anpassad for utevistelse och lek, eller att en
sadan yta ska finnas i narheten av garden. Garden bor erbjuda utrymme for fysiska
och pedagogiska aktiviteter och rekreation, ha en god luft- och ljudkvalitet samt
goda sol- och skuggforhallanden. Garden rekommenderas innehalla en rymlig och
varierad miljoé med gronska av naturkaraktér for att platsen ska gynna barns hélsa
och vélbefinnande, samt utgora en bra grund for utomhuspedagogik (ibid.).

| PBL anges att ”Om tomten ska bebyggas med byggnadsverk som innehaller en
eller flera bostader [...] ska det pa tomten eller i narheten av den finnas tillrackligt
stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse.” (2010:SFS 2010:900). Denna
minst sagt vaga beskrivning ger kommuner och byggbranschen utrymme att tolka
inneb6rden av en tillrdckligt stor friyta” pa eget vis (Kristensson 2007).
Tolkningsutrymmet kan resultera i begransade bostadsgardar for de boende dar
fastighetsagarna havdar att friytan ar tillrackligt stor utifran deras perspektiv. Utan
att ha nagot bestamt minimum pa friytans storlek att utga fran finns alltid risken att
bostadsgardar utformas som svarbrukliga och till viss del ”oanviindbara” utifran de
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roller och funktioner Kristensson presenterar (ibid.). Dessutom behdver garden
vanligtvis inrymma diverse ovriga funktioner sasom miljéhus, cykelforrad,
parkeringsplats, framkomlighet for raddningstjéanst, plats for utryckningsfordon et
cetera (Kling 2017; Boverket 2020a). Alla krav pa vad en bostadsgard ska
innehalla, samt ge utrymme for en “tillriickligt stor friyta”, kan gora det svart att
utforma en gard med alla de funktioner man egentligen ser behov av (Kling 2017).

Bostadsgardens prioritet hamnar ofta sent i byggnadsprocessen (Kling 2017).
Budgeten till bostadsgarden blir ofta begransad da manga andra ekonomiska
konsekvenser och beslut kan ske langs vagen, exempelvis justeringar, férseningar
och olyckor. Ett resultat kan bli att vissa funktioner far valjas bort, och att material
ersatts med billigare motsvarigheter (ibid.).

Vad galler krav pa soltillgang for en bostadsgard finns en skrivning i PBL som
beskriver att nar en tomt bebyggs ska hansyn tas till naturvardena pa platsen och att
planeringen ska, sa langt som mojligt, ta till vara pa de befintliga
naturforutsattningarna (2010). Dessa ’naturforutsittningar” skulle da kunna
uppfattas som tillgangen pa solljus men beskrivs inte mer noggrant an sa (ibid.).
BBR namner krav pa soltillgang (lite vagt) dar en bostadsgard ska innehalla
“tillrdckligt solljus” (Boverket 2020b).

Soltillgangen tenderar att vara begransad vid bostadsgardar inramade av
bebyggelse (Boverket 1991). Denna otillrackliga tillgang pa solljus kan ha tydliga
samhallsekonomiska konsekvenser, dels for platsens rekreations- och lekvérden,
dels for vegetationen som kommer att ha svarigheter att vaxa till sig och utvecklas
friskt. En skuggig bostadsgard nyttjas inte pa samma satt som en solig, den &r inte
lika inbjudande for lek eller utevistelser, eventuella odlingsmdjligheter begrénsas,
och platsens allmanna upplevelsevérden och stdamning foérandras (ibid.).

Tidigare krav pa soltillgang vid bostader och bostadsgardar utgick fran
perspektiven halsa och trevnad medan Boverket senare har &ndrat kraven till att
stryka trevnadsperspektivet (Boverket 2020b). | dagsléaget finns det inga varden for
dimensionering vad géller soltillgang pa en bostadsgard, alltsa finns ingen tydlig
forklaring till vad tillrackligt solljus” betyder (ibid.).

3.4 Drunkningsolyckor, risker och tillampningar

MSB har tillsammans med flera myndigheter och organisationer tagit fram en
guide, Guide till 6kad vattensakerhet — for kommuner och andra anlaggningsagare,
som sammanstaller och fortydligar regler angaende sakerheten vid vatten samt ger
rekommendationer for kommuner angaende vattensakerhet (MSB 2013). |
rapporten (2013) beskrivs drunkning som den vanligaste dodsolyckan for barn
mellan 1-6 ar, dar barn med epilepsi &r sérskilt utsatta (dessa data ar baserade pa
drunkningsolyckor 6verlag, ddrav ar statistiken svar att applicera i viss kontext och
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bor darmed granskas med varsamhet). Guiden tar upp att bade lagstiftning och BBR
lagger stor vikt pa en god barnsakerhet och att 6ppna anléaggningar, sdsom dammar
och dagvattenanlaggningar, ska vara utformade pa sa satt att de begransar risken
for olyckor. Beddomning av behov av skydd ar beroende av respektive anldggnings
belagenhet och utformning vilket innebér att varje anlaggning individuellt maste
bedomas ifall eventuella atgarder &r nédvandiga (ibid.). Pa grund av den oro som
finns kring barndrunkningsolyckor &r det naturligt att manniskor, speciellt
barnfamiljer, kénner radsla och otrygghet nér barn vistas vid 6ppna anldggningar
(Claesson et al. 2021). Detta har resulterat i allt mer strikta krav pa skyddsatgarder
for Oppna anlaggningar da de finns nara platser dar barn vistas, exempelvis
bostadsmiljéer (MSB 2013).

Enligt BBR far 6ppna vattenanlaggningar utan nagot sérskild skydd ha ett maximalt
vattendjup pa 0,2 meter (BFS 2014:3). Denna hojd &r anpassad for att begransa
drunkningsolyckor da ndgon som ramlat i anlaggningen ska kunna ta sig ur igen.
MSB:s guide (2013) ger forslag for att 6ka sakerheten kring fasta anlaggningar med
vatten som inte ar avsedda for bad: tillganglig information for allménheten om de
risker som finns vid platsen samt behov av god tillsyn av barn, halkskydda kanter
och ytor som omger vattenytan och som ofta blir vata, undvik hojdskillnader vid
vattenytan (for att minska fallrisken). Om en anlaggning har ett vattendjup pa éver
0,2 meter ska den antingen utformas med en strand som har en hogsta lutning pa
1:6, eller sa ska vattenanlaggningen inhagnas (ibid.).
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4. Woodhouse Rosendal

4.1 Bakgrund och forutsattningar

| sodra Uppsalas finns den nya stadsdelen Rosendal, omkring tva kilometer fran
centrum (Skandia Fastigheter 2020). | dess nordligaste spets finns Woodhouse
Rosendal, vars fastighetsagare &r Skandia Fastigheter. Bygget startade 2019 och
fastigheten stod helt klar 2020 (ibid.). Genom lantmaéteriets webfunktion “min
karta” estimeras kvarterets totalarea ligga pa omkring 4000 m?, varav cirka 1500
m? &r bostadsgard (Lantméteriet u.d.).

Fastighetens bostader bestar av fem- till attavaningshus med trafasad (Skandia
Fastigheter 2020). Enligt Skandia Fastigheter (2020) askadliggor valet av tra
projektets hallbara stallning och materialval. Projektet frontar med att vara
miljocertifierat av Miljobyggnad till nivan Silver vilket understryker att byggnaden
ar bra for bade manniska och miljo samt tillhandahaller goda miljGer att leva, arbeta
och leka i (ibid.). FOr att minska energiférbrukningen ar bostaderna utformad enligt
passivhusstandard (Kjellander Sjéberg 2020). Byggnadernas tak ar delvis tackta av
bade solceller (vilket ger el till laddningsstationerna for elcyklar) och sedumtak
(vilket omhandertar en del av dagvattnet, samt gynnar den biologiska mangfalden)
(Skandia Fastigheter 2020).

Pa sjalva bostadsgarden finns ett gardshus med trafasad och sedumtak (Skandia
Fastigheter 2020). Har finns bland annat mojligheten for de boende att restaurera
sin cykel eller odla. Enligt Skandia Fastigheter innehaller garden utrymme for unga
och gamla med lekplats och sittplatser i bade soliga och skuggade miljGer. De
beskriver bygget som “funktionellt, hallbart och socialt” med ytor for familj, vanner
och grannar, samt att en pulkabacke ska finnas tillganglig pa vintern (ibid.).

Bostadsgarden ar utformad med en lutning fran fastighetens ena infart till dess
motsvarande infart (Kjellander Sjoberg 2020). Gardens vegetation och grona tak
implementerar stadsgronska och bidrar med urbana ekosystemtjanster. Garden ar
utformad med nedsankta vaxtbaddar, regnbaddar, vilket ska bidra till det lokala
omhéndertagandet av dagvatten likval som det erbjuder upplevelse- och lekvarden.
Gardens utformning ger utrymme for trad att vaxa sig stora och friska (ibid.)
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4.2 Platsanalys och resultat

Figur 3. Planterings- och utrustningsplan fér Woodhouse Rosendal med fargmarkerade félt
for olika typer av ytor. (Skandia fastigheter 2017). Korrigeringar Sundberg 2023.

Farg: Typ av yta:

Ljusgront Biotoptak
Vegetationsyta

Betongarmerad grasyta

Regnbéadd med vegetationsyta

Tréadack ovan regnbédden

Hojd med angsyta, fallskydd av barkflis, samt stig av bark och stenmjél

Berg i dagen

Vitt/resterande | Hardgjorda ytor/tak
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Figur 4. Overblick frn bostadsgérdens sydvastra hérn som visar gardens topografiska héjd med
innehallande hogstubbar och sly, samt ett hardgjort gangstrak som loper runt bostadsgarden
(Sundberg 2023)

PBL beskriver att en tomt som bebyggs ska ta hansyn till naturvardena pa platsen
och att tomten ska, sa langt som mgjligt, ta till vara pa de befintliga
naturforutsattningarna (Riksdagsforvaltningen 2010). Ytterligare rekommenderar
Uppsala kommun att en bostadsgard ska innehalla en rymlig och varierad miljo med
gronska av naturkaraktar (Uppsala kommun 2020). Platsen bor erbjuda utrymme
for att gynna barns hdlsa och vélbefinnande, samt utgéra en bra grund for
utomhuspedagogik och utrymme for rekreation (ibid.).

Detta har gjorts genom att spara en del av den ursprungliga terrangen som en del
av bostadsgarden: en mindre hojd bevuxen med sly, sparade hogstubbar fran éldre
tallar (Pinus sylvestris), samt berg i dagen som tittar fram. Den sparade
vegetationens rotsystem binder jord och sediment vilket bidrar med erosionsskydd
(Block & Bokalders 2014; Naturvardsverket 2021). Rétterna gor aven jorden mer
porGs vilket forbattrar infiltrationsformagan av dagvatten (ibid.).

»
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Figur 5. Berg i dagen med lekstuga av tra samt bank (Sundberg 2023)
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Hojden bestar till stor del av angsyta med inslag av barkflis. Den erbjuder aven ett
litet vandringsstrak av bark och stenmjol, genom sly och hdgstubbar som &ven
fungerar som en genvéag mellan véstra och dstra delen av garden. Pa den lilla kullen
star en mindre lekstuga av tra med en bank tatt intill som omgéardas av berg i dagen.
Platsen ger utrymme for barn att leka i en nagorlunda rymlig och naturlik miljo
vilket bidrar till barns fysiska och mentala hélsa, liksom deras kunskap om naturen
(Block & Bokalders 2014; Naturvardsverket 2021). Den pulkabacke som Skandia
Fastigheter (2020) beskriver ska finnas gick knappt att uppfatta vid platsbesoken.

Platsen skulle kunna upplevas som en mer lekvanlig och inspirationsrik miljo
under sommaren, da bladverk slagit ut. Denna gronska och naturkontakt bidrar med
flera viktiga komponenter vid barns utveckling, bland annat rérelseglédje, halsa och
valbefinnande (Uppsala kommun 2020). Ytterligare utrymme for pedagogiska
aktiviteter finns vid regnbadden vars vatten uppmuntrar lekviljan hos barn och kan
anvandas i ett pedagogiskt syfte (Boverket 2015).

Vid borttagandet av tallarnas kronor minskade den urbana gronskan och med det
flera ekosystemtjanster, exempelvis tradens temperaturreglerande effekt for
avdunstning, dagvattenhantering via interception, tradkronans skuggeffekt,
luftreningseffekt, bullerddmpande férmaga och vintergront rekreationsvérde
(Uppsala kommun 2020; Naturvardsverket 2021). De fem hdgstubbarna gynnar
dock biologisk mangfald da sorter av skalbaggar, mossor och svampar livnar sig pa
dod ved, och ett upplevelse- och rekreationsvérde bevaras delvis (Hjéltén et al.
2010). Det ar daremot mojligt att de kapades for att de annars skulle skymma vyn
for de boende, eller att de var i vagen vid konstruktionen av fastigheten och kan ha
rakat skadas. Vare sig borttagandet av kronorna pa tallarna var planerat eller inte
gav det trots allt bostadsgarden mer soltillgang, vilket BBR (2020b) nazmner att en
bostadsgard bor innehélla “tillrackligt” av, samt Uppsala kommun (2020) som
rekommenderar att en bostadsgard bor erbjuda goda sol- och skuggférhallanden.

Sol- och skuggfarhallandena pa platsen framstod som goda men ytterligare data
behdvs for en sakrare bedémning. Bostadsgarden upplevdes ha en god tillgang pa
solljus under stor del av dagen, med aningen lagre byggnader mot sdder och vaster
far garden sol fran middag till eftermiddag under alla sasonger. En god soltillgang
uppskattas av de flesta och det bjuder in till bade lek och utevistelse (Boverket
1991). Solljus bidrar &ven med en trevligare boendemiljd, odlingsmdjligheter, och
ar nagot man ofta dras till vid utevistelser, speciellt pa eftermiddagen och under
varen (ibid.). Detta leder i sin tur till ett 6kat mentalt valbefinnande och storre
sannolikhet till social interaktion (Block & Bokalders 2014). Solen skyms dock
tidigare pa eftermiddagen bakom det nordvéstra attavaningshuset som da successivt
kastar en skugga over hela bostadsgarden.
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Figur 6. Gardshusets framsida Figur 7. Gardshusets baksida
(Sundberg 2023) (Sundberg 2023)

Pa bostadsgardens norra del finns ett gardshus med trafasad, sedumtak och med
stora, nastintill heltdckande, fonster pa framsidan. Sedumtaket bidrar med att
fordroja och rena dagvatten, gynna den biologiska mangfalden och erbjuda ett
estetiskt upplevelsevarde for de med utblick in mot garden (Naturvardsverket
2021). Huset smalter in vl med temat for Woodhouse Rosendal som sammanfogar
det urbana och moderna med det naturliga och rustika. Takets skarpa lutning leder
overflodigt dagvatten som sedumtaket inte absorberat ner till en behallare (figur 7)
dar det sedan, enligt Skandia Fastigheter (2020), kan nyttjas till lek pa garden eller
odling vid gardshuset vilket bidrar till fysisk hélsa och mentalt vélbefinnande
(Block & Bokalders 2014). Utbéver det finns en luftstation placerad utanfor
gardshuset dar man kan pumpa sin cykel (figur 7), samt en sittbank placerad under
tak pa husets framsida (figur 6).

Uppsala kommun rekommenderar att en bostadsgard bor ha god luft- och
ljudkvalitet, samt erbjuda utrymme for fysisk aktivitet (Uppsala kommun 2020).
Under platsbescken var det inget som tydde pa att det skulle vara en dalig
ljudmiljo. Gardens storre substratytor, sparade vegetation, och gardshusets grona
tak dampar ljud pd platsen (Naturvardsverket 2021). Inget tydde pa en dalig
luftkvalitet. Utrymme for fysiska aktiviteter, utdver lek, noterades inte.

Figur 8. Bostadsgérdens infart med betongarmerad grésyta (Sundberg 2023)
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Bostadsgarden omringas av en hardgjord stig vilket ger de boende en latt passage
fram till sin port. Bostadsgardens nordligaste hardgjorda strak ar breddat och
fungerar som infart fran gardens norddstra 6ppning (figur 8). Langs den hardgjorda
infartens sOdra sida &r ytan istallet belagd med betongarmerat grds. Den
betongarmerade ytan ar utformad med extra stora fogar sadda med gras som agerar
likt porer (Naturvardsverket 2021). Konstruktionen bildar en permeabel yta som
fordon kan nyttja medan den multifunktionellt kan infiltrera dagvatten genom
fogarna och bidra till flodesutjamningen. Porerna fylls dock latt igen av partiklar,
darfor kraver fogarna regelbunden skotsel for att infiltrationskapaciteten inte ska
minska (ibid.).

Hojdens sluttning skars av och halls intakt med en mindre stédmur som néstan
omsluter hela héjden (figur 4). Vid nederbérd kommer ytavrinning fran kullen att
rinna 6ver stddmuren och ledas vidare langs skalade ranndalar som lutar hela vagen
mot regnbadden. Regnbadden i sig &r utformad med inatlutande murkron runt hela
konstruktionen for att kunna ta emot nederbérd snabbt och effektivt fran alla hall.
Regnbadden ligger vid bostadsgardens nordligaste spets, precis innan den
hardgjorda infarten i norr, och har en area pd omkring 40 m2. Regnbadden har en
dversvamningszon pa 0,2 meter och ar utformad med en 6verbyggnad pa 0,8 meter,
dar 0,5 meter ar sandbaserad véxtjord och 0,3 meter ar draneringsgrus. Den
innehaller aven draneringsledning och kupolbrunnar. Sammanlagt har regnbaddens
omhandertagande av dagvatten en estimerad maxkapacitet pa 8 m?.

BBR (BFS 2014:3) anger att Oppna vattenanlaggningar utan nagot sarskild
skydd endast far ha ett maximalt vattendjup pa 0,2 meter, vilket regnbadden precis
har som sin versvdmningszon.

Bostadsgarden lutar fran kvarterets sydvastra Gppning mot dess norddstra
(Kjellander Sjoberg 2020). Detta tillater dagvatten att ledas genom hela
bostadsgarden vid kraftig nederbord. Bostadsgarden omhandertar en del av
dagvattnet som passerar i regnbadden medan det som inte omhéndertas leds via
gardens lutning ut mot den norddstra 6ppningen. Bostadsgarden ar utformad for att
nyttja regnbaddens dagvattenkapacitet genom en lutning sa att all ytavrinning dster
om regnbadden leds dit (ibid.). Vattnet som omhéndertas i regnbadden lagras och
fordrojs for att minska ett skyfalls toppfléde (Naturvardsverket 2021). Nederborden
som omhéndertas via interception avdunstar sedan, vilket gynnar
temperaturregleringen for lokalklimatet. FOrorenat vatten renas &ven genom
infiltration i regnbadden. Vegetation i regnbadden gynnar &ven den biologiska
mangfalden och utgor ett rekreationsvarde for garden (ibid.).
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Figur 9. Regnbadd med tradack vid bostadsgardens nordliga sida under varen (Sundberg 2021)

Regnbadden ar formad som en parallelltrapets som efterliknar bostadsgardens
utformning i miniatyr. Strax utanfor regnbadden star ett par permanenta bankbord
i stal och tra. | regnbaddens centrum finns ett tradack med stalréacke, och som under
sommarhalvaret mébleras. Moblerna tjanar ett rekreativt syfte dar man kan sitta
ner, slappna av och njuta av garden, speciellt intill regnbadden (Bolund &
Hunhammar 1999; Naturvardsverket 2021). Runt resten av regnbadden finns ingen
typ av racke, rabatt- eller fallskydd. Tradacket ar utformat med rafflade skaror,
troligtvis for att minska halkrisken. Enligt MSB (2013) rekommenderas dessa ytor
halkskyddas for att minimera risk for drunkningsolyckor. Under platsbestken var
det trots detta relativt halt pa tradacket, och man behovde ta sig 6ver med
forsiktighet. Regnbadden i sig inramas av ett kantstod i gra betong. Fallhdjden vid
regnbadden, samma som Oversvamningszonen, ar 200 mm vilket ar den hogsta
fallnojden fasta vattenanlaggningar ej avsedda for bad far ha for att minimera
drunkningsrisken (MSB 2013). Under besoken var nastan hela regnbéddens
oversvamningszon fylld med sné eller slask. Vid forsta platsbesoket
uppmarksammades att regnbaddens Oversvdmningszon har, istéllet for fylla
funktionen som omhéandertagande av dagvatten, nyttjats som omhéndertagande av
snd. Detta riskerar skada regnbaddens vegetation: stora mangder sno, speciellt blot
sno, kan bli tungt vilket kan leda till att den markyta snodrivan placerats pa
kompakteras (Boverket 2019). Tyngden av snddrivan kan komma att skada rétterna
som finns pa platsen, eller genom kompakterad jord gora vatten och néaring
svartillgangligt for vaxternas rotter (ibid.). Darfor bor regnbadden endast mattligt
nyttjas som snoupplag.

Garden erbjod ingen tillganglig information angaende tillsyn av barn samt de risker

regnbadden medfér vilket MSB (2013) rekommenderar ska finnas vid fasta
vattenanlaggningar ej avsedda for bad.
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Figur 10. Regnb&ddens kant och tréadack (Sundberg 2023)

Figur 3 visar ungefar hur stora ytor som bestar av mer eller mindre infiltrerbara
ytor. De resterande ytorna ar hardgjorda, med olika typer av betongmarksten eller
stenmjol. Dessa ytor inkluderar exempelvis infart, gangytor och entréytor, som
saknar mojligheten for infiltration. Utdver dessa inkluderas &ven tradéacket och berg
i dagen som hardgjorda ytor. Baserat pa fargmarkeringarna i figur 3 bestar
bostadsgarden ungefar till halften av hardgjord yta och till halften av
infiltrationsyta.

| Riskhanteringsplanen for Uppsala ska bostadsbebyggelse planeras s& den varken
tar eller orsakar skada vid minst ett 100-arsregn, samt vid risk for dversvamning
ska den innehalla atgarder for dagvattenhantering fér att minska negativa
konsekvenser (Lansstyrelsen Uppsala lan 2021). Angaende 100-arsregn har jag haft
otillrackliga data for att kunna gora en beddmning. Vad géller dversvamning
hanteras det val: utéver regnbadden innehaller garden stora sammanlagda
infiltrerbara ytor i form av vegetations- och &dngsytor, samt permeabla ytor i form
av betongarmerat gras.

Uppsala kommun och PBL beskriver att en tomt tillhérande en eller flera bostader
ska innehalla en tillrackligt stor friyta som &r lamplig for lek och utevistelse
(2010:SFS 2010:900; Uppsala kommun 2020).

Av de 158 hushall som ska dela utrymme p& en omkring 1500 m? stor
bostadsgard blir det cirka 9,5 m?hushall. Dock ar detta medraknat den totala
bostadsgardens yta och kan raknas mindre om man inte inkluderar hardgjorda
gangytor, entréytor och infarten. Ifall man istallet raknar pa de brukningsbara
ytorna som inte inkluderar dessa ar den brukningsbara arean av bostadsgarden
omkring 900 m? vilket ger fastigheten narmare 5,7 m?/hushall.
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Da rymligheten saknar en definition i bostadsgardssammanhang ar det svart att
avgora ifall Woodhouse Rosendals bostadsgérd rdknas som en tillrdckligt stor yta”
eller inte. Kristensson (2007) menar att fastighetens brukare och vilka
aldersgrupper som bor pa platsen avgor rymlighetens betydelse. Om majoriteten
hushall bestar av barnfamiljer, studenter eller seniorer paverkar det hur ofta garden
anvands och aven hur garden anvands (ibid.). Alla gardar som Kristensson jamfort
har en storre gardsarea per hushall an de boende vid Woodhouse Rosendal har. En
av gardarna som jamfordes hade 25 m?/hushall och upplevdes dnda inte sarskilt
rymlig for de boende (Kristensson 2007). Detta hade mycket att géra med gardens
utformning: mycket hardgjorda ytor, bullrigt, halvdana lekmiljoer, trangt
luftutrymme, daligt med solljus (ibid.). I relation till Kristenssons exempel har
Woodhouse Rosendal manga goda kvaliteter trots sin begransade rymlighet.
Exempelvis ger borttagande av tallarnas kronor garden mer luftutrymme vilket ger
garden upplevelsen av att vara mer luftig och rymlig.

Utifran okunskap om de boendes alder och brukande av garden har jag svart att
svara pa Kristenssons (2007) fraga ~ar bostadsgarden tillrackligt stor?”. Dock
upplevdes garden utifran platsbesdken som relativt rymlig: gott om béade luft och
solljus, utrymme for utevistelse med rekreationsvérden, en friyta anpassad for lek i
en mindre och kontrollerad skogsmiljo.

Figur 11. Regnbadd och tradack som sedda staendes pa bank (Sundberg 2023)
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Figur 12. Regnb&dd och traddck som sedda staendes pé bank (Sundberg 2023)
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4.3 Woodhouse Rosendals fyra roller

Bostadsnéra uterum

Woodhouse Rosendals erbjuder ett fatal av de varden ett bostadsnara uterum kan
innehalla. Platsen erbjuder utrymme for vardagliga aktiviteter som att fika, umgas,
lasa bok och odla. Dock dr utformningen aningen begridnsad da inga “dngslika”
ytor, dar man exempelvis kan sola, ha picknick eller spela fotboll, finns. Det ar
mojligt att kan man anvénda regnbaddens tradack som utrymme for solning, men
det bidrar inte med nagot bekvamt underlag. Platsen som ett utokat privat och
gemensamt vardagsrum har dven det sina svarigheter. Det fungerar delvis, men inte
for alla. Dels pa grund av gardens begransade och aningen exponerade utrymme,
men speciellt for de boende pa attonde vaningen som har en langre distans mellan
sitt hem och sitt utokade vardagsrum, bostadsgarden.

Lekmiljo

Som lekmiljo ar garden aningen begransad men lekfunktionell. Den mindre
trakojan som finns tillganglig har en bra funktion men den &r mest anpassad for
yngre barn. Utover det finns den lilla hojden i mitten av bostadsgarden att leka i
men den ger inte sarskilt mycket utrymme for kreativitet eller frihet att utforska.
Tunnan vid gardshuset som samlar dagvatten kan erbjuda vissa lekfunktioner. Hade
bostadsgardens regnbadd innehallit staende vatten hade dven den kunnat erbjuda en
nagorlunda lekvanlig och pedagogisk funktion.

Motesplats

Bostadsgarden som motesplats fungerar val for anordnade och slumpmaéssiga
interaktioner. Dock erbjuder garden inte sarskilt mycket utrymme for aktiviteter,
med annu mindre utrymme for uppdelade aktiviteter. Gardshuset, som fungerar som
ett slags hobbyhus déar de boende kan pyssla, mecka med cykeln eller odla, kan
bidra till den grannskapliga interaktionen pa garden. Utnyttjas gardshuset sa bidrar
det a&ven med trygghet och trivsel, samt en grannskaplig gemenskap.

Utsikt

Utsikten 6ver garden bidrar med flera upplevelsevarden. Trots att nastan halva
garden ar hardgjord &r den utformad med gronska utsprid 6ver hela bostadsgarden.
Platsen erbjuder ett estetiskt utrymme i sin utformning: regnbadden med vegetation,
flera nyplanterade trad, gardens bevarade skogsmiljo med berg i dagen och
hogstubbar. Aven gardshusets sedumtak kan erbjuda en fin utsikt for de som ser
den. Ytterligare erbjuder hela fastighetens fasad ett rustikt och naturnéra utseende
som uppskattas av manga.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Bostadsgardens dagvattenlésningar bestar sammanfattningsvis av héjdens sparade
naturmark, planterad och sparad vegetation, gardshusets (och delar av
bostadshusens) biotoptak, den betongarmerade gréasytans porer, gardens lutning och
ledning av dagvatten, och regnb&dden.

Bostadsgardens utformning och implementerade dagvattenlosningar visar att det
har lagts mycket tid och planering for att garden effektivt ska kunna omhéanderta
dagvatten och klara av storre skyfall. Utifran platsanalys samt litteratur- och
dokumentoversikt fungerar gardens utformning bra i syftet att omhanderta
dagvatten och minimera ett skyfalls konsekvenser.

Trots att Woodhouse Rosendal fungerar bra i sin utformning for omhéndertagande
av dagvatten skulle det varit effektfullt om regnbddden hade utformats storre.
Regnbadden skulle da, utover att bidra med en storre dagvattenkapacitet, sticka ut
som bostadsgardens centrala punkt. Den skulle pa sa satt kunna erbjuda platsen ett
mer effektfullt upplevelse- och rekreationsvdarde, samt forstarka de
ekosystemtjanster den redan bidrar med annu mer (Naturvardsverket 2021). Utover
det hade regnbéddden kunnat erbjuda flera pedagogiska och lekfulla syften ifall den
varit utformad for att innehalla staende vatten (Boverket 2015).

Bostadsgardens rymlighet &r begransad till omkring 5,7 m?/hushall. Hade gérden
utformats stérre skulle rymligheten kunnat bidra med tydligare roller utifran
Kristenssons (2007) principer. Flera av de olika rollernas funktioner hade
tillkommit och manga av de redan befintliga rollerna hade kunnat forstarkas.
Garden skulle vara mer anvéandbar for de boende om den innehéll bade storre och
flera separerade aktivitetsytor (ibid.). Ytterligare kunde flera av gardens vérden ha
forstarkts om tallarnas kronor sparats, trots en minskad tillgang pa solljus
(Naturvardsverket 2021).
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Under faltbesdken noterades flera ekosystemtjéanster. Det var dock svart att bedoma
i vilken utstrackning de olika ekosystemtjansterna paverkade bostadsgarden.
Bostadsgardens gestaltning forstarkte upplevelsevarden som gronska, vilket ger
utrymme for mentalt vélbefinnande, inspiration och lek (Bolund & Hunhammar
1999; Block & Bokalders 2014). Vissa ekosystemtjanster var svara att identifiera,
som regleringen av lokalklimat, erosionsskydd, bullerreglering och luftrening, da
de kraver mer data for att varderas.

5.2 Metodreflektion

Platsanalys som metod medfor vissa svarigheter dar mycket &r beroende av det
personliga perspektivet. Tidigare kunskaper och erfarenheter, samt faktorer som
vader, sasong och tidpunkt kan paverka analysens upplevelsevéarden och intryck.
Déa platsanalyser utfors ur ett subjektivt perspektiv och under sarskilda
omstandigheter kan de sdgas utgora unika resultat. Jag har till min formaga
analyserat platsens generella tendenser utifran min roll som landskapsingenjor,
samt genom dokument- och litteraturstudien. Genom att strukturera analysen efter
bostadsgardens utformning i relation till dagvattenhantering, regler och
rekommendationer, samt urbana ekosystemtjanster, har platsanalysens variabilitet
kunnat begrénsas och resulterat i konkreta svar.

Platsanalysens och studiens storsta svaghet var att platsen aldrig analyserades
vid regn. Darfor har analysen av dagvattenhanteringen inte kunnat utforas till fullo
och vare sig bostadsgardens eller regnbaddens férmaga att omhanderta och leda
dagvatten har kunnat beddmas rattvist. | bésta fall skulle platsen besokts under ett
storre skyfall som kunde askadliggjort om bostadsgardens utformning innehaller
nagra 6vriga styrkor eller brister som jag annars kan ha missat.

5.3 Fortsatta studier

Sa lange urbanisering och en negativ klimatforandring ar aktuellt i samhéllet
kommer dagvattenhantering och dagvattenlosningar att forbli ett viktigt &mne att
studera. Dagvattenhanteringens relevans behdver uppmarksammas kontinuerligt
for att motivera till ny forskning och nya lésningar inom &mnet. For att st emot
flera av framtidsklimatens konsekvenser ar dagvattenlgsningars implementation i
urbana miljoer, som exempelvis bostadsgardar, av stort intresse for samhallets
funktionalitet. Fortsatta studier om dagvattenldsningar, framférallt 6ppna, och hur
de kan utformas som en del av staden &r relevant for att visa pa hur det kan oka
stadens resiliens och minska skyfallens toppfloden. Aven de positiva effekter som
stadsnaturens urbana ekosystemtjanster medfér dr dagsaktuella och behdver
uppmérksammas for att kunna ta en storre del i stadsplaneringen.
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5.4 Slutsats

Uppsatsens process har tydliggjort att avsaknaden av regelverk som definierar en
bostadsgard gor det svart att faststalla krav pa nagot minimum for vad som anses
vara “tillridckligt”. Det finns for manga rekommendationer kring hur en bostadsgard
bor utformas och inte tillrdckligt med regler om hur den ska utformas.
Rekommendationerna varierar i sin tur sinsemellan flera kommuner, likval inom
kommuners olika byggnadsprojekt. Detta resulterar i en osékerhet hur
bostadsgardens utformning ~bor” se ut.

De regler som finns angaende 6ppen dagvattenhantering har paverkats av
politiken som inte vill sta till svars for eventuella olyckor. I slutdndan har detta lett
till att manga bostadsgardar inte utnyttjas som en resurs for Oppen
dagvattenhantering nar den kunnat utformas for att fylla manga av de
rekommendationer kommuner annars foresprakar.

Detta exempel pa en bostadsgard som gestaltats med en forhallandevis liten
6ppen dagvattenlosning visar pa hur val de kan implementeras vid bostadsgardar.

Kristenssons studie (2007) har i relation till min studie visat att Woodhouse
Rosendal saknar en del véarden fran de olika roller Kristensson presenterar. Detta ar
framforallt ett resultat av bostadsgardens begransade rymlighet och utformning.
Platsen hade generellt kunnat utformas stérre med flera separata “aktivitetsytor” for
att pa sa sett bidra med flera och tydligare varden.

Min teori om varfér Woodhouse Rosendal &r utformad med en viss begrénsad
rymlighet &r att Skandia Fastigheter, fastighetsdgarna, resonerar och motiverar att
de boende ska anvénda sig av de nérliggande aktivitetsytorna som finns i Rosendal.
De boende kan nyttja de lekparker, naturomraden och idrottsytor som finns i
naromradet. Pa detta vis behover inte alla varden fran Kristenssons (2007) fyra
roller finns inom bostadsgarden. Detta motiverar ocksa till att man kan minska
bostadsgardens yta och att man inte behdver tillampa lika manga aktivitetsytor pa
garden som man annars hade velat ha.
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Publicering och arkivering
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Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
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har sidan:
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