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Sammanfattning

Ljud &r en viktig upplevelsemdssig aspekt i landskapet. Ljud inom landskapsarkitekturen tenderar
dock att underprioriteras i forhéllande till visuella aspekter. Traditionellt handlar design gillande
ljud i landskapet om att reducera ljud, da problematiken kring buller i stiader ar stindigt nérvarande
och kan leda till hédlsoproblem. Pa senare tid har aspekter kring positiva férdelar med vissa ljud lyfts
in i perspektivet. Att hantera bullriga utomhusmiljder i stider utifran ett bredare ljudperspektiv, som
inkluderar fordelar med ljud, kan déarfér vara ett nytt sitt att prioritera ljud inom
landskapsarkitekturen. Gunnar Cerwén har skapat ett designverktyg for att implementera detta
bredare ljudtink inom gestaltning och planering av utomhusmiljéer. Verktyget innefattar 23
Soundscape actions, som utgdrs av 23 handlingar for att skapa en béttre ljudmiljo i urbana
utomhusmiljoer. I denna uppsats appliceras detta verktyg pa ett parkstrék i Rosendal i Uppsala, for
att analysera ljudméssiga aspekter i en utomhusmiljé. Verktyget anvénds for att analysera
observationer fran ett platsbesok som genomforts under ett tillfdlle i mars. Ett flertal av de 23
soundscape actions aterfinns pa platsen, medan andra inte noteras alls. Tillforda ljud visade sig vara
lattare att notera i forhallande till bortreducerade ljud. Viss 6verlapp noterades vid att applicera
analysverktyget pd ett utomhusomrade, som en konsekvens av att verktyget inkluderar mer
overgripande planeringsstrategier savil som mer detaljbaserade gestaltningslosningar.

Nyckelord: Ljudlandskap, Ljudgestaltning, Ljud, Buller

Abstract

Sound is an important experience-aspect of the landscape. However, sound in landscape architecture
tends to be under-prioritized compared to visual aspects. Traditionally, design regarding sound in
the landscape is about reducing sound, as the problem of noise in cities is constantly present, and
can lead to health problems. In recent years, aspects regarding the positive benefits of certain sounds
have been brought into perspective. Dealing with noisy outdoor environments in cities from a
broader soundperspective, which includes the benefits of sound, can therefore be a new way to
regard sound in landscape architecture. Gunnar Cerwén has created a design tool to implement this
broader soundscape thinking in the design and planning of outdoor environments. The tool includes
23 Soundscape actions, which consist of 23 actions to create a better sound environment in urban
outdoor environments. In this thesis, this tool is applied when analyzing acoustic aspects of an
outdoor environment in Rosendal, Uppsala. The tool is used to analyze observations from a field-
study carried out on one occasion in March. Several of the 23 soundscape actions were found on the
site, while others were not noted. Introduced sounds were easier to note in relation to reduced
sounds. Some overlap was noted when applying the analysis tool to an outdoor area, as a
consequence of the tool including more overall planning strategies as well as more detail-based
design solutions.

Keywords: Soundscape, Sound-design, Sound, Noise
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Begrepp

Buller

Ljudlandskap

Sonotop

Soundscape

Soundscape
action

Oonskat ljud.

Oversittning av ordet soundcape till svenska, med
utgdngspunkt i hur begreppet anvénds i andra texter tex.
Cerwén 2016.

Begrepp for att beskriva kopplingen mellan en viss typs
geografiska ldge och egenskaper, och vilka ljud denna
sannolikt producerar.

Brett begrepp som har olika innebord beroende pa
sammanhang. Inom landskapsarkitekturerna anvinds
begreppet for att beskriva ljudlandskapet i en bredare
kontext (Cerwén 2017)

Ett verktyg for att implementera ljuddesign i en bredare
ljudmissig kontext inom landskapsarkitektur.



1. Introduktion

Over 55% av jordens befolkning bor i urbana miljder, och det viintas oka till 68%
till &r 2050 (World Health Organization 2021). Bland annat kan 6kad risk for hjért-
och kirlsjukdomar samt cancer kan lénkas till urbana miljoer. En orsak till detta &r
luftfororeningar, som tidigt uppmirksammas som problematiskt, men &ven
ljudfororeningar ses som en viktig orsak (Groth & Mansell 2021). Buller fran
transporter dr ansedd vara den andra viktigaste miljorelaterade orsaken till délig
hilsa, efter luftfororeningar. Vidare klassas ljudfororeningar relaterade till transport
vara den mest utbredda ljudféroreningen i Europa (European Environment Agency
2020). Enligt virldshédlsoorganisationen World Health Organization klassas
ljudféroreningar som en av de storsta miljorelaterade orsakerna till fysisk och
mental hilsa. Ljudféroreneingar, buller, kan leda till skador pa horselorganet, sé
som dovhet eller tinnitus. Buller ses ocksa som en stressfaktor som paverkar hilsan
savil fysiskt som psykiskt. Ett exempel dr somnstorningar, som langsiktigt leder till
en sdmre hélsa. Lingvarig exponering av buller kan dven leda till hjért- och
karlsjukdomar (WHO 2018).

I Sverige regleras tillaitna nivéer av buller i nirheten av bostadsbebyggelse och
platser for vistelse i plan- och bygglagen, i miljobalken samt i forordningar
(Boverket 2020). Inom planering med buller i dtanke genomfors médtningar och
berdkningar bland annat for att fA reda pa mer hur riktlinjer och regler ska
tillgodoses (Boverket 2014). Ett exempel pé riktlinjer som anvédnds vid
bostadsbebyggelse som &r utsatta for vagbuller har riktlinjer f6r hur hog decibel en
plats tillats ha (ibid.). I takt med att fler m@nniskor bosétter sig i stdder 6kar behovet
av nya bostdder (Boverket 2019). Nya stadsdelar med bostider byggs i urbana
omraden, och dessa maste planeras och gestaltas med hinsyn till dessa riktlinjer om
buller.

Design for att forbattra ljudupplevelsen i1 landskapet har historiskt handlat om att
reducera ljud (Cerwen 2016). Ljud har ddrmed setts ur en defensiv kontext, att malet
ar att forsvara méanniskan fran ljud. Detta synsétt ar etablerat i dagens arbetssitt
med ljudmiljéer i landskapet, trots att ett mer nyanserat sett pd ljusdesign borjar
uppmarksammas (ibid.). Cerwén menar att bredare synsétt inom ljuddesign innebéar
att frimja bade storande och behagliga ljud beroende pa sammanhang.
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Implementering av detta kan forbéttra sinnliga upplevelser i urbana miljoer
(Cerwén 2017).

Traditionellt sett ar arkitektur ett visuellt dominerat yrke (Hedfors 2003).
Landskapsarkitekturen har under lang tid kritiserats for att ha ett allt for stort fokus
pa visuella uttryck (Cerwén 2017). P4 senare ar har sinnliga uttryck kommit att
inkorporeras mer och mer i utformning av landskapsarkitektur, men trots detta
framjas visuella upplevelser fortsatt 6ver ljudupplevelser (Cerwén 2017). Hedfors
forklarar att ljud och visuella upplevelser inte dr ndgot som bor beaktas separat i
landskapsdesign. Han forklarar att en hogre medvetenhet om sinnliga aspekter kan
skapa en mer harmonisk estetisk upplevelse i landskapet. Vidare hivdar Hedfors
att ljud &r en del av den biologiska, sociala och spirituella delen hos manniskor, och
att det darfor dr nagot som ar nddvéndigt beakta for bra utomhusmiljéer (Hedfors
2003).

Dominerande ljud i landskapet kan délja andra ljud (Cerwén 2017). Sociala ljud i
form av talande kan latt Gverrdstas av hoga ljud i omgivningen, och det har visat
sig att landskapets ljud kan paverka sociala beteenden (ibid.). Oppenheten att hjilpa
andra manniskor har visat sig vara ldgre nir ljudnivaerna ar hogre. En anledning till
detta &r att ménniskans 6kade stress vid hoga ljudnivier, som exempelvis kan leda
till att man vill ta sig ivdg frn platsen sa fort som mgjligt (ibid.). Hoga ljud kan
dessutom maskera nyanser av spréket, vilket kan pdverka kommunikation negativt
(ibid.) I kommunikationen ménniskor emellan fyller ljud en viktig funktion,
framforallt genom tal, men dven genom ljud av rorelse. Cerwén refererar till Jan
Gehls forskning om sociala utemiljoer, dir sociala aspekter innehar en viktig
funktion 1 utformningen av landskapet, och underbygger resonemang av vikten att
med ljudgestaltning for sociala aspekter (ibid).

Enligt Cerwén och Palsdottir har ljudforskning traditionellt sett handlat om negativa
hilsoeffekter frin buller. De framhaller dock att ljud ocksa kan bidra med positiva
hélsoeffekter. De refererar till Kaplan & Kaplans forskning om miljépsykologi,
som syftar pd att ménniskan kan psykiskt aterhimta med hjélp av naturen och
naturens egenskaper (Cerwén & Palsdottir 2017). Tidigare forskning har visat att
ljud fran naturliga kéllor, s som fagelséng eller vatten, oftast upplevs som trevliga,
medan ljud frdn exempelvis tekniska kéllor &r mer irriterande (Cerwén 2017).
Cerwén skriver att flertalet studier har visat att ljud fran naturen kan fylla en
funktion i stressaterhdmtning (ibid.).

Hedfors beskriver att det inom landskapsarkitektur finns skrivna verktyg gillande
visuell landskapsdesign, exempelvis i form av hur hogt ett trdd ska vara, bredden
pa ett strak etc. som sedan i gestaltning och planering kombineras med bedomning
av platsens befintliga betingelser och karaktirer (Hedfors 2003). Hedfors hévdar
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dock att det inte finns ndgot korresponderande verktyg gillande ljudmaissiga
aspekter i en bredare kontext (ibid.). Nagot som kan anses vara ett bidrag till denna
kunskapslucka dr dock Cerwéns 23 soundscape actions, som ir ett verktyg for
landskapsarkitekter att implementera ett bredare synsétt pa ljud i landskapsdesign.
De 23 Soundscape actions utgdrs av 23 handlingar for att forbdttra en urban
utomhusmiljé som ar utsatt for buller (Cerwén 2017). Dessa inkluderar att i en
overgripande planering placera funktioner med ljud i atanke (ibid.). Reducering av
ljud inkluderas, men ocksa tillforsel av ljud (ibid.).

I planldggningsarbete och bygglovsprovningar redovisas planerad bebyggelse via
plankartor och planbeskrivningar. Dessa &r baserade pa text och illustrationer.
Sinnliga upplevelser som planeras 1 ett forslag behover dérfor beskrivas i text och
illustreras 1 bilder. Hedfors lyfter vikten av beskrivning av ljudupplevelser, for att
kunna formulera och formedla information i olika sammanhang (Hedfors 2003). I
denna uppsats dr forhoppningen darfor analysera ljudupplevelser skriftligt, utifran
Cerwéns verktyg soundscape actions. Detta kan bidra till landskapsarkitekturen da
skriftliga ljudanalyser av en plats kan medfora en bredare forstaelse for ljud inom
landskapsarkitekturen, samtidigt som ett verktyg, som é&r ett hjdlpmedel for
landskapsarkitekter att implementera ett bredare synsitt pd ljudgestaltning,
undersoks nirmare.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att analysera ett urbant utomhusomrédes ljudmaissiga
egenskaper, baserat pd Cerwéns designverktyg 23 soundscape actions. Syftet ar
dven att analysera designverktygets praktiska tillimpbarhet {or
landskapsarkitekter i att analysera en utomhusmiljo. Vilka aspekter om
ljudlandskap gdr att identifiera i ett nybyggt urbant utomhusomrdde utifran ett
ljudundersokning?

1.2 Avgransning

Uppsatsen dr avgrinsad att analysera en utvald plats utifran Cerwéns 23
Soundsacpe actions. Undersokningen avgrdnsas teoretiskt till Cerwéns teori om
soundscape actions. Cerwéns 23 soundscape actions ar ett verktyg for
landskapsarkitekter att forbattra en urban ljudmiljé genom metoder som inkluderar
ett planeringsperspektiv, men ocksd metoder kring att reducera buller samt att
tillféra ljud. For att kunna besvara fragestillningen kommer Cerwéns verktyg
Soundscape actions appliceras i efterhand pd en redan gestaltad utomhusmiljo, och
anpassas ddrefter.
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For att analysera en utomhusmiljo har ett parkstrdk i en urban utomhusmiljo i
Uppsala valts ut. Parkstrdket, Carlshage och Siegbahnsparken, &r beldget i den
nybyggda stadsdelen Rosendal. Inom detta parkstrak har 6 analysomriden valts ut,
som dr mindre delomrdden for att genomfora ljudobservationer.
Ljudobservationerna begrénsas till dessa 6 omrdden. Platsbesoket och
ljudobservationerna baserades pa upplevelser och observationer utférda av mig som
studerande pé landskapsarkitektutbildningen i Uppsala. Eftersom upplevelsen av
ljud kan anses vara personlig innebér detta att platsobservationens resultat ar
subjektiva. Undersokningen har genomforts 1 mars, under tillfdllet dd kursen dér
denna uppsats skrivs inom pagar. Detta innebér att undersdkningen inte kommer
inkludera aspekter av ljud i utemiljoer som aterfinns under andra manader under
aret, bland annat frdn sommarhalvaret som skiljer sig ljudmissigt frin
vinterhalvéret (Cerwén 2017).

Ljudobeservationerna avgrédnsas till endast ett platsbesok. Ljudobservationerna
kommer dirmed avgrénsas till vilka ljud som finns pa platsen under detta besok.
Besoket genomfordes en sondagsformiddag i mars. Ljud som kan finnas eller vara
mer pétagliga under andra veckodagar eller andra tider pd dygnet kommer darfor
inte inkluderas i undersokningen. Arbetet avgriansas ocksa till de vidderforhéllanden
som fanns pd platsen under platsbesoket, da véderforhdllanden kan paverka
upplevelsen av ljud (Cerwén).

Bakgrundsinformation om utformningen och planering av omradet begréansas till

Detaljplan for Rosendalfdltet, samt information om gestaltningen av de bada
parkerna frén Karavan landskaps hemsida.
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2. Soundscape och Cerwéns teori

Ljud inom landskapsarkitektur har som tidigare ndmnts framst historiskt ritats att
reducera ljud. Hér redovisas forskning relaterade till en bredare syn pd ljud i
landskapet, ett soundscape/ljudlandskapsynsitt. Forst redovisas begreppet
Soundscape som é&r centralt for forstaelsen av Cerwéns 23 Soundscape actions.
Efter det redovisas verktyget Soundscape actions, som undersokts i denna uppsatts.

2.1 Soundscape

Utvecklingen av begreppet soundscapes initierades av den kanadensiska
kompositoren och forskaren R. Murray Schafer, och anvéndes till en borjan inom
konst och musik for att beskriva ljudupplevelsen i en rumslig kontext. I exempelvis
utformningen av konsertlokaler spelar arkitekturen en stor roll for akustiken och
ljudupplevelsen. Direfter har begreppet dven kommit att anvindas i1 andra
sammanhang (Cerwén 2017). I boken The turning of the world forklarar Schafer
begreppet soundscape (Schafer 1977). Vidare anviander Schafer begreppet aucustic
ecology for att beskriva minniskans och andra levande organismers relation till
ljudlandskapet. I citatet forklarar Schafer att akustisk ekologi som behandlar
relationen mellan miljo och levande organismer dr en viktig aspekt i ljuddesign
(Schafer 1977).

The whole of this book up to the present chapter has had acoustic ecology as its theme, for it is
the basic study which must precede acoustic design. The best way to comprehend what I mean
by acoustic design is to regard the soundscape of the world as a huge musical composition,
unfolding around us ceaselessly. We are simultaneously its audience, its performers and its
composers. (Schafer 1977:205)

Schafer menar att ljuden fran ménniskor samt annat liv, allt som vi gor leder till att
vérlden dr en enorm musikalisk komposition. Att inom ljuddesign ta hdnsyn till
minniskan, samt annat livs relation till omgivningen, dr nddvéindigt for att
astadkomma en bra ljudmaissig design.

Hedfors introducerade begreppet sonotop for att underlétta for akustisk design 1
landskapsarkitekters arbete. Begreppet anvinds for att beskriva en ljudmiljo
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kopplat till en specifik geografisk plats, och ljuden som uppstar vid denna (Hedfors
2003). Hedfors menar att vissa ljud &r karaktiristiska for en viss typ av
markanviandning, och detta kan beskrivas med begreppet sonotop. Detta begrepp
anvinds i denna uppsats for att tydliggéra platsens betingelser kopplat till
ljudupplevelser.

2.2 Cerweéns verktyg 23 Soudscape actions

I Gunnar Cerwéns doktorsavhandling Sound in Landscape Architecture, a
Soundscape Approach to Noise undersoks experimentella mojligheter gillande
ljudaspekter i1 landskapsarkitekturen, med fokus pé bullerutsatta omraden, samt
ljudmissiga upplevelser i ett soundscapeperspektiv. Dessa kan innefatta bide
positiva upplevelser av ljud samt negativa. De 23 Soundscape actions utvecklades
1 avhandlingen for att tillgodose kunskap riktat landskapsarkitekter gillande
soundscape-design i landskapet, och &r tinkt att anvindas i en generell kontext.
Cerwén deifinerar 23 Soundscape actions som ett verktyg for att fOrbéttra
soundscapes i utemiljoer. De 23 Soundscape actions sorteras under tre strategier;
Localization of functions, Reduciton of unwanted sounds och Introduction of
wanted sounds. 1 denna uppsats analyseras en plats utifran detta verktyg. I foljande
avsnitt redovisas de 23 Soundscape actions, strukturerat med utgangspunkt i de tre
Overgripande strategierna.

2.2.1 Lokalisering av funktioner

Lokalisering av funktioner &r en dvergripande strategi som &r ténkt att underlitta
for landskapsarkitekter i ett bredare planeringsperspektiv, och anses av Cerwén
vara anpassad for landskapsarkitekters arbetssitt. Strategin handlar om att i en
Overgripande planering beakta ljudlandskapet. I denna del av modellen tas olika
platsers funktioner och egenskaper hédnsyn till pd ett mer overgripande plan. Det
kan handla om att exempelvis placera olika funktioner med ett hogre avstand till
bullerkédllan, eller att se var det finns positiva ljudkvaliteter och placera olika
funktioner dérefter. De soundscape actions som dr kategoriserade under denna
strategi redovisas i foljande avsnitt.

Compensation/variation
Strategisk anvindning av kontrasterande soundscapes for att forstdrka olika
kvaliteter. Ett exempel pa detta &r att fa ett relativt tyst omrdde verka tystare pa

grund av att den verkar som en kontrast till exempelvis en vdg med mycket
trafikbuller.

15



Avoid unwanted sounds

Planering for bullerkdnsliga funktioner i omraden med mindre buller. Det kan vara
genom att ha ett langt avstdnd till bullerkdllan, eller genom bebyggelse eller
topografi som blockerar ljud.

Embrace unwanted sounds

Anvindning av odnskade ljud som ndgot fordelaktigt i en urban kontext. Ljud som
upplevs som storande kan i en urban kontext vara fordelaktigt for bland annat
sociala sammanhang och att frimja kommersiella syften. Dessa ljud kan inkludera
exempelvis ljudet av prat och folkliv, men i vissa fall &ven ljud fran bilar och trafik.

Embrace wanted sounds

Framja onskade ljud som redan finns i ett ljudlandskap och placera funktioner
dérefter. Det kan vara att genom exempelvis placera en uteservering i anslutning
till en fontén fOr att nyttja positiva ljud fran den.

2.2.2 Reducering av oonskade ljud

Den andra kategorin, Reducering av oonskade ljud, 4r mindre dvergripande dn den
foregaende strategin, och handlar i stallet om hur buller kan reduceras pé en specifik
plats, med hjélp av metoder som exempelvis tillforsel av bullerskdrmar eller tyst
asfalt. De soundscape actions som dr kategoriserade under denna strategi redovisas
i foljande avsnitt.

Vegetation for noise reduction

Vegetation kan anvéndas for att reducera buller, men den métbara effekten &r dock
omdebatterad. Ett tjockt lager med kompakt vegetation kan ge betydande
bullerdimpning, medan ett enstaka tréd inte reducerar buller vidare. Vegetation kan
dock fungera som visuell maskering (se Visual masking).

High noise screens

Applicering av bullerskdrmar som dr omkring 1.8 m eller hdgre kan anvindas for
att blockera buller. For optimal effekt bor dessa placeras sa néra bullerkdllan som
mgjligt, eller nira den som utsitts for bullret.

Low noise screens

Ligre bullerskdrmar med en hdjd upp till 1 meter kan anvindas for att reducera
buller. Dessa kan placeras nirmare ljudkéllan med anledning av den ldgre h6jden,
exempelvis nira en bilvig.
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Buildings as screens

Byggnader kan lokaliseras vid en bullerkdlla for att blockera bullret, likt en
bullerskdrm. Form, material och placering av byggnaden har betydelse for den
bullerddmpande formagan.

Change topography
Att forma och foréndra topografin kan vara ett sitt att ddmpa buller. Detta anvénds
vanligtvis 1 anslutning till storre végar i form av bullervallar.

Reduce source activity

Att reducera buller frin bullerkédllan &r ett sdtt att reducera oonskade ljud. Detta kan
exempelvis vara att sdnka hastigheten pé en trafikerad gata, och pd sé vis minska
buller. Denna soundscape action kommer inte anvéndas i denna undersékning, da
detta inte dr nadgot som kan observeras genom ett platsbesok.

Abolish certain functions

Att ta bort eller fordndra funktioner hos bullerkéllor. Ett exempel pa detta &r att gora
om en bilvig till en gangvig. Denna soundscape action kommer inte anvindas i
denna undersokning, d& detta inte dr ndgot som kan observeras genom ett
platsbesok.

Maintenance

Skoétsel av utomhusomraden har ofta en negativ inverkan pé ljudmiljon, pd grund
av anvindning av maskiner sd som grasklippare. Att planera for utomhusmiljoer
med ett lagt behov av skotsel med maskiner kan darfor minska negativ inverkan pa
ljudmiljon.

Absorbing qualities of materials

Att 1 gestaltning anvdnda material som absorberar ljud kan vara ett anvandbart sétt
att reducera buller. Denna soundscape action kommer inte anvidndas i denna
undersokning, da

2.2.3 Tillforsel av 6nskade ljud

Den tredje kategorin, Tillforsel av 6nskade ljud, behandlar frdgor om att introducera
eller frimja ljud som anses som onskade pa en specifik plats. Detta kan vara
exempelvis att implementera positiva ljud i form av naturljud. De soundscape
actions som &r kategoriserade under denna strategi redovisas i foljande avsnitt.
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Auditory masking

Auditory masking dr en bendmning for ett fenomen nir ett maskerande ljud paverkar
upplevelsen av ett annat ljud, sa att det maskerande ljudet hamnar i huvudfokus. Att
implementera ett maskerande ljud kan dérfor anvéndas for att forbattra upplevelsen
av ljudlandskapet. For att forklara det pa ett enkelt sitt &r det att anvénda ett positivt
laddat ljud for att dolja ett negativt laddat.

Visual masking

Genom att visuellt dolja kdllan av det oonskade ljudet kan de negativa effekterna
av ljudet bli mindre. Ett sétt att implementera detta &r att exempelvis dolja en bilvag
med hjélp av vegetation. Hur anvidndbart denna metod dr dock omdebatterat, och
beror mycket pa situation.

Materiality (water)

Att tillfora vatten och dédrmed ljudet av vatten for att forbéttra upplevelsen av
ljudlandskapet.

Materiality (vegetation)

Att tillfora vegetation for att forbittra upplevelsen av ett ljudlandskap. Ett exempel
pa ett positivt ljud fran vegetation dr 16v som rasslar i vinden.

Materiality (walking)

Ljud fran fotsteg dr ndgot som kan ge positiva fordelar for ett ljudlandskap.
Markmaterial som grus eller trd kan ge positiva ljud, vilka dven kan paverka takten
som man gar i.

Atmospheric design (loudspeaker-based)

Hogtalare kan anvidndas inom landskapsdesign for att pa olika sitt forbdttra ett
ljudlandskap. Ett av dessa dr designa atmosfariska kvaliteter i landskapet.

Sound sculpture and urban furniture

En sound sculpture ér en installation som har ljud som ett element. Det kan
exempelvis vara en skulptur av ett djur pa en lekplats som ger ifrdn sig ldten i en
hogtalare.

Biotope design

Genom att locka faglar och andra djur genom att skapa lampliga habitat (tillgdng
till vatten, matt och skyddande vegetation) kan 6nskade ljud inforas. Ljud fran
faglar och eventuellt andra djur upplevs ofta som positiva.
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Attract activites

Att attrahera vissa manniskor och aktiviteter kan vara ett sitt att bidra med onskade
ljud for vissa ménniskor i olika situationer i ett soundscape. Ett exempel ér att
etablera en lekplats eller ett café.

Resonance and reflections

Genom att implementera olika material och rumsligheter kan ett ljudlandskap
forbéttras. Att frimja olika kombinationer av material och ljud kan ett ljudlandskap
som helhet forbattras.
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3. Metod

For att i reda pa vilka aspekter av Cerwens 23 soundscape actions som gér att
identifiera 1 ett urbant utomhusomrade har ett parkstrdk i1 Rosendal i Uppsala
undersokts och analyserats. De 23 soundscape actions bestar av 23 handlingar for
att forbittra en ljudmilj6 utomhus i ett urbant omrade. Verktyget inkluderar ett
soundscape-synsétt av en ljudmilj6 och dirfor ingdr planering av funktioner,
reducering av ljud samt tillférsel av ljud. Under ett platsbesok har dessa handlingar
identifierats som nirvarande eller inte, och pa vilket sitt de manifesteras pa platsen.
Verktyget har anpassats for att appliceras som ett platsanalysverktyg for att se vilka
ljudegenskaper som finns pa en plats. Detta medfor att vissa aspekter i verktyget
inte inkluderats i analysen, som till exempel vissa osynliga bullerreducerande
metoder. Ljudupplevelser pa platsen har identifierats och kopplats ithop med de
olika Soundscape actions, for att se hur ett urbant utomhusomridde har for
ljudmissiga egenskaper. Aven synliga komponenter har noterats utifrén
Soundscape actions, for att analysera hur ljudmiljon pdverkas av dessa.

Innan ljudundersdkningen utférdes genomfordes en forstudie av parkstraket for att
bedoma platsens ldmplighet for en ljudlandskapsunders6kning. Under forbesoket
utvirderades dven lampliga omraden for ndrmare analys, som i resultat bendmns
analysomrdde. 1 val av antal analysomraden togs kursens, som denna uppsats skrivs
inom ramarna for, omfattning i hansyn. Kursen dger rum under ett antal veckor
mellan januari och mars, och for att fa utrymme att analysera varje omrade valdes
6 stycken omraden ut. Analysomradena valdes med utgdngspunkt i att fanga upp
ett brett spektrum av sonotoper och funktioner. Detta for att fi ett intressant
underlag att analysera, d& ljudupplevelser sker d& man befinner sig pa en plats 1
taget och inte i en hel park samtidigt. Analysomradena valdes ut med atanke att
jamfora dessa med varandra, fOr att fa en béttre bild av parken som helhet.

Da kursen dger rum mellan januari — mars genomfordes undersékningen inom
denna tidsrymd. Ljudundersdkningen genomfordes en sondagsformiddag i mars da
det var lampligt tidsméssigt under arbetet med uppsatsen. Tidsmédssiga och
viadermassiga forhallanden har betydelse for ljudupplevelser pa en plats (Cerwén
2017). Under denna sondagsformiddag 1 mars var det ungefdr 1 minusgrad, och det
var soligt med enstaka moln. Nagot som ocksa praglade ljudupplevelserna denna
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formiddag var vindforhéllandena, dér vinden tilltog och minskade om vartannat. D&
det var en sondag dr fler hemma frén jobbet och skola jamfort om undersékningen
genomforts en vardag. Detta kan ha medfort att fler ménniskor &r ute och vistas 1
parkstraket, och bidrar till ljudlandskapet. Aven det soliga viderforhallandet kan ha
bidragit till att fler 4n vanligt vistats i parken, for att vara en dag i mars. Under
platsbesoket noterades sérskilt fagelkvittret, som kan upplevas som extra
nirvarande tidigt i mars. Minusgraderna gjorde att det fanns flickar med is pé
géngvigarna, som utgjorde ett knastrande ljud vid fotsteg. Under platsbesoket
noterades ett stindigt ndrvarade brus, fran trafik och staden bortom det visuella
synfaltet. Detta dr en konsekvens av platsens beldgenhet i staden.

I varje analysomrade spenderades tio minuter, dir 6nskade ljud och odnskade ljud
noterades med utgangspunkt i platsens funktion och syfte. Om jag exempelvis
befann mig i en lekplats kan ljudet av barn som leker hora till 6nskade ljud. Om jag
satt vid en bdnk i ett lugnare omrdde, kanske i nirheten av dagvattendammen
forvintade jag mig onskade ljud i form ljud frdn vattnet, samt inte for mycket
storande ljud fran trafik. Under platsbesoket noterades &ven materiella
komponenter pa platsen, till exempel om det finns ndgot i omgivningen som
blockerar ljud, eller om det finns en grasmatta som kommer att behova klippas med
grasklippare under sommarhalvaret.

3.1 Val av plats och analysomrade

For att genomfora undersdkningen har ett urbant parkomréde 1 Uppsala valts ut som
undersokningsobjekt. Denna uppsats skrivs inom ramarna for en kurs som dger rum
1 Uppsala under den snara tidsperioden pé ett antal veckor fran januari till mars, och
darfor behdvdes ett omrdde som var lattillgdngligt for forfattaren av den hér
uppsatsen viljas ut. Parkstriket Siegbahnsparken och Carlshage utgor ett centralt
parkomréde i den nyanlagda stadsdelen Rosendal i Uppsala. Stadsdelen grénsar till
trafikerade végar, och dr beldgen centralt 1 Uppsala, vilket medfor att platsen utsétts
for en del bullerproblematik (Plan- och byggnadsnimnden Uppsala 2015).
Parkstraket dr ténkt att bland annat anvéndas av Rosendals invanare och fylla
manga olika funktioner (Karavan landskapsarkitekter u.d-b). Att undersoka
parkstrékets ljudméssiga egenskaper ansags darfor som intressant. Under tillfallet
for denna undersokning byggs det fortfarande i ndromradet, men storre delen av
parkstrakets omgivning bestdr av bostdder dir nya invanare flyttat in. Nér ett
omrade skulle viljas ut for denna ljudundersokning ansags parkstraket vara
intressant 1 egenskap av att vara nybyggt, men att parken redan anvénds vilket ar
en viktig aspekt i ett ljudlanskapsperspektiv. En ljudundersdkning av ett nybyggt
omrade kan sdga ndgot hur gestaltning och planering géllande ljudmiljder ser ut
idag, vilket dr intressant for att f4 reda pd mer hur professionella aktiva arbetar med
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detta. Detta dr dock inte ndgot som kommer undersdkas nirmare i denna uppsats,
men skulle vara intressant i en framtida undersokning. Parkstraket Siegbahnsparken
och Carlshage ér ett exempel pa ett omrdde som &r intressant i denna aspekt, samt
tillgingligt for forfattaren av denna uppsats att besdka inom tidsramen for kursen,
och dirfor har detta parkstrak valts ut for en ljudundersokning.

Parkstraket utgors av parkerna Carlshage och Siegbahnsparken. Siegbahnsparken
fardigstélldes 2019, medan Carlshage planeras att fardigstdllas till hosten 2023
(Karavan landskapsarkitekter u.a-a). Karavan landskapsarkitekter som utformat
gestaltningen av de bada parkerna beskriver att en malsittning med parken varit att
”...ge Rosendalsbona, och alla andra uppsalabor, ett gemensamt vardagsrum”, dir
de planerar att skapa en park med platser for lek och social samvaro (ibid.). De bada
parkerna ingér i det storre detaljplanomradet for Rosendalsfiltet, som vann laga
kraft 2016 (Plan- och byggnadsnamnden Uppsala 2015). I detaljplanbeskrivningen
redogjordes att det fanns mojlighet att anldgga ungefdar 3500 bostidder 1 en tét
stadsstruktur. De beskrev att en exploatering med en hogre tithet skulle medfora en
hogre trafikintensitet, som i sin tur skulle innebdra mer buller. De forklarar att det
ar viktigt att riktlinjer f6r buller uppfylls for ménniskors vélbefinnande. De skriver
att de 1 storsta mojliga méan forsoker undvika biltrafik, och ett sitt att gora detta &r
att mojliggora byggritter for parkeringshus i stadsdelens utkanter, och att det
ddrmed inte leds in en storre mingd trafik 1 bostadsomradet. I
detaljplanbeskrivningen forklaras att den framsta bullerkéllan utgors av trafiken pa
Dag Hammarskjolds vdg. I detaljplanen beskrivs hur byggnader placeras for att fa
en tyst sida och en bullrig sida, att byggnader helst ska placeras pa s sitt att ljud
blockeras fran Dag Hammarskjolds vdg. Vidare forklaras att huvudgatan kallas
Torgny Segerstedts allé och loper genom stadsdelen. Denna gata forutspaddes
utgdra den fridmsta bullerkillan inne i sjdlva stadsdelen, och ljudnivdn kommer hir
overstiga riktvardet pa 55 dBA, och byggnader behdvde i dessa ldgen en tyst sida
for att uppfylla kraven. Gatan utgor en skiljelinje mellan parkerna Siegbahnsparken
och Carlshage, och dessa bdda parker utsétts av trafikbullret frdn gatan.
Gronomradet som numer kallas Carlshage och Siegbahnsparken anses vara en
viktig ekologisk ldnk, da det sammanlédnkar naturomraden och spridningskorridorer
utanfor planomrddet. Siegbahnparken karaktiriseras av en topografisk nivéskillnad
som i detaljplan bendmns Karlsborgskullen, diar den topografiska skillnaden
forstarks med hoga tallar. Omrédet har hoga naturvdrden, med spar av rodlistade
arter. Omrddets sammanhang till Kronparken fortydligas. Med dessa argument
motiveras att omrédet inte bebyggs utan anvdnds till park (Plan- och
byggnadsndmnden Uppsala 2015).
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4. Resultat

For att redovisa resultatet har ljudupplevelserna fran de olika analysomradena forst
redovisats, och sedan analyserats utifrdn Cerwéns verktyg Soundscape actions.
Detta for att underlitta analys av Cerwéns verktyg, som innefattar variationen de
olika analysomrddena emellan. Parkstraket som analyserats &r utmarkt i en karta,
samt analysomrdden (se figur 1). Varje analysomrade har fatt ett namn for att
underlétta laslighet av texten. En beskrivning av varje analysomrade inkluderas
samt ljudupplevelser pa platsen. Detta material redovisas sedan kopplat till de 23
soundscape actions fordelat under rubriker for varje strategi. Forst redovisas
Lokalisering av funktioner dér parkstraket analyseras utifran olika aspekter under
de punkterna. Sedan analyseras varje analysomrade utifrin Reducering av oonskade
ljud samt Tillférsel av onskade ljud.

Parkomrade

Analysomrade

@ Ljudobservation

N 6635912
0 60 120 180 m
Livaalyiaal I | LANTMATERIET
Skala 1:3 000. SWEREF 98 TM. RH 2000. e ———

Figur 1. Karta over analysomrddet. De vigar som utgor frimsta bullerkdllor dr markerade.
Hllustrationer av Lisa Vogel, Flygfoto © Lantmditeriet 2023
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4.1.1 Analysomrade 1: Lekpark vid Soldathemsvagen,
(Siegbahnsparken)

.Traﬁkjud fran
Soldathemsvagen

Liudfrin stadsbebyagelse

Tografisk nivaskillnad
Liudblockerande '

Buller frin Dag Hammar-
skjélds vic
i 8] 3

MR TR

| | LANTMATERIET
e ——— —

Figur 2. Karta 6ver analysomrdde 1, Lekparken vid Soldathemsvigen. Illustrationer av Lisa Vogel,
Flygfoto © Lantmditeriet

Lekomradet som grénsar till Soldathemsvégen (se figur 2) 1 Siegbahnsparken &r
visuellt avskdrmat fran Torgny Segersteds allé samt Carlshage, pa grund av
topografiska forhallanden. Bil och bussljuden fran Torgny Segerstedts Allé dr hér
inte lika patagliga 1 jimforelse med hogre upp pa Karlsborgskullen samt ovriga
analysomraden. Ljud fran stadsbebyggelsen norr om analysomrddet ar mer
patagande, och utgors av biljud samt minniskor som pratar och ror sig i omradet.

Bilar fran Soldathemsvdgen gor sig ibland paminda med karaktéristiska biljud.
Vigen ér inte speciellt trafikerad, utan en bil passerar med ett flertal minuters
mellanrum. P4 andra sidan skogsdungen pa tétt trafikerade Dag Hammarskjolds vig
skymtas bilar passera bortom trdden. Ljudet frdn den végen dr upplevs som desto
mer nirvarande pa platsen, som ett konstant brus i bakgrunden.

I lekomradet finns flertalet lekredskap, som exempelvis klatterstéllningar och
rutschkanor (se figur 3). Vid tillfdllet for platsbesoket var det ingen som anvénde
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lekplatsen. Det gér forutse att ljudmiljon skulle paverkas dd barn anvénder
lekplatsen. Da i form av ljud frén barn, samt anvindningen av lekredskapen, s som

exempelvis ljudet frdn en gunga.

Figur 3. Fotografi av lekplatsen i Siegbahnparken i analysomrdde 1.

Pa platsen anvénds olika markmaterial i gestaltningen (se figur 4). Detta leder till
att ljuden fran fotstegen blir mer varierade. Gangvigen utgors frimst av stenmjol
medan gruset 1 lekytan dr mjukare, och ger ifrdn sig ett annat ljud. Det finns
omraden med trd, samt omraden med traflis. Det finns dven omraden med

konsteris.

Figur 4. En variaton av markmaterial som bidrar till ljudmiljon anvinds i gestaltningen pa platsen.
Stenmjol, mjukt grus, triddck samt triflis

Av alla platser upplevdes fagelkvittret 1 analysomrdde 1 som mest patagligt, med
manga faglar som sjong samtidigt i ndgot som liknas vid en orkester. Anledning till
detta ar troligtvis de naturliga forutsittningarna for fagelliv péd platsen, sd som ett
tétt bestand av trad (Cerwén 2017).
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4.1.2 Analysomrade 2. Utsiktstornet (Siegbahnparken)

Stigar i'skogspartiet, ljud
Torgny Segerstedts Allé frarr: mcannlskor som pratar
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Figur 5. Karta éver analysomrdde 2. Illustrationer av Lisa Vogel, Flygfoto © Lantmditeriet 2023
Analysomride 2 (se figur 5) bendmns Utsiktsplatsen och syftar pa den svarta
byggnaden pa figur 6, som ir ett utsiktstorn. Runt omkring tornet finns sittplatser

samt en klattervigg. Platsen ar beldgen hogst upp pa Karlsborgskullen, som utgor
den mest tydliga topografiska nivaskillnaden pa platsen.

26



i |

Figur 6. Utsiktstornet pa Karlsborgskullen.

Under platsbesoket utgjorde vinden en signifikant ljudkilla. Utdver vind som bléser
1 Oronen skapade vinden dova brusande ljud fran tradkronorna. Tridbestandet
bestar av mestadels tall, och dr ddrmed inte helt kala om de hade varit 16vtrad som
denna arstid dr kala. Hela Siegbahnsparken ér beklddd med tallar.

Platsen dir jag sitter har en god Oversikt av en stor parkering sdder om omradet.
Ljuden av aktivitet frin den upplevs nérvarande, vilket forstarks da det gar att folja
ljudens utveckling visuellt. Med ungefdr 5 minuters mellanrum &ker en UL-buss
forbi pd Torgny Segerstedts Allé (se figur 7), med ett distinkt dovt brummande.
Ljudet paminner om platsens urbana kontext, att det finns goda forbindelser och
mdanga ménniskor som ror sig i omradet.

Figur 7. Ljud fran bussen som dker forbi pa Torgny Segersteds Allé ungefiir var 5e minut.
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Utsiktstornet bidrar med en mer intim sonotop i det annars ljudexponerade omradet.
Den fyrkantiga byggnaden i trd bidrar med ett mer varierat ljudrum, samt en ekande
klang frén en metalltrappa (se figur 8).

Figur 8. Ljudatmosfdr i utsiktstornet, ekande klang frdn en metalltrappa
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4.1.3 Analysomrade 3: Samtalscirkeln (Siegbahnsparken)

d_” /1
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Figur 9. Karta éver analysomrdde 3, samtalscirkeln. Illustrationer av Lisa Vogel, Flygfoto ©
Lantmdteriet 2023

Analysomrade 3 (se figur 9) som hér kallas for Samtalscirkeln utgors av tre mobler
av trd som &r placerade i en cirkel (se figur 10). I kontrast mot omgivning upplevs
att platsen har intima kvaliteter. Platsen omringas av trdd och mdblerna som bildar
en cirkel skdrmar av mot omgivningen. Jag forestédller mig att platsen kan anvéndas
1 sociala situationer med mer intima samtal. Upplevelsen av ljudet ar att det &r mer
bekvamt att lyssna pa de olika ljuden i omgivningen, fran en trygg plats. Det
upplevs som littare att lagga maérke till och reflektera dver olika ljud. Sociala ljud
frdn omgivningen hors tydligt, som frdn minniskor som promenerar pd stigar i
parken, samt trafikljud frdn Torgny Segerstedts Allé. Fagelljuden ar patagliga.
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Figur 10. Mébler i trd som dr placerade i en cirkel.

I ndra anslutning till trimoblerna finns en mindre ek prydd med vissna 16v, som
utgor ett behagligt ljud nir vinden blaser och 16ven prasslar (se figur 11). Vid det
hir laget under platsbesoket har vinden tillfalligt tilltagit. Nir en extra stark vind
kommer hors knappt trafikljuden, som d& maskeras av vind som viner i drat samt
rasslar 1 trddkronorna. Tramdblerna ger inte ifrén sig speciellt mycket ljud vid
anvindning, vilket inger lugn. Markmaterialet som utgors av mjuk jord och barr ér
ocksé mycket tyst. Det skulle vara mgjligt att befinna sig i samtalscirkeln utan att

ge ifrdn sig ett liud, vilket bidrar med en upplevelse av en trygghet.

Figur 11. Ek med vissna lov som prasslar i vinden.
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4.1.4 Analysomrade 4: Carlshage entré (Carlshage)

Sittplatséflangs gangstraket
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Figur 12. Karta 6ver omrdde 4, Carlshage entré. Illustrationer av Lisa Vogel, Flygfoto ©
Lantmditeriet 2023

Analysomride 4 (se figur 12) bendmns Carlshage entré, d4 omradet grénsar till
Torgny Segerstedts All¢é samt att platsens signifikans markeras med konstverk
utefter ett promenadstrak (se figur 13). Konstverken bidrar med karaktir pa platsen
och utgjorde under tillfillet av platsbesoket besoksmaél f6r en barnfamilj. Vinden dr
mer narvarande i denna del av parkstréket, da det inte finns lika manga trdd att
absorbera vinden som i Siegbahnsparken. Ljud av tradkronor i vinden &r darmed
mindre patagligt.
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Figur 13. Konstverk lings promenadstrdket

Genom parken 16per en rak gangvég i grus, med sittplatser regelbundet insprangda
1 en stenmur. Ungefdr en meter over i topografi parallellt med promenadstréket
l6per en mer intensivt trafikerad géng/cykelvdg som leder trafikanter mellan
Rosendal och stadsskogen. Platsen ar utifrdn min beddmning gestaltad med social
samvaro och moten i dtanke. En solig vardag som den for platsbesoket &r
sittplatserna langs gangstraket populdra. D4 jag sitter vid en bénk ldngs grusgangen
tonar ljudet upp nir minniskor kommer géende, och tonar ner di de passerat. Det
gér att overhora konversationer frdn ménniskor som passerar omradet eller gar
langs grusgéangen, bidrar till sociala kvaliteter. Platsen upplevs som stadsméssig
och social.

Under platsbesoket noterades trafikljuden frdn Torgny Segerstedts Allé som
patagliga. D4 en buss akte forbi doldes tillfalligt ljud fran bland annat manniskor
som pratade 1 ndrheten. Ljudet av ménniskor som rdr sig pa trottoaren var
ndrvarande. En bit bort hordes ljudet av en parkerad bil som spelar musik.

En stor del av Carlshages markyta utgérs av griasmatta (Karavan
landskapsarkitekter u.da). Den kommer behova klippas med gréasklippare under
sommarhalvaret, vilket kommer utgoéra en bullerkilla. Eventuella aktiviteter som
sker pa grasmattor kan ocksd komma att bidra med ljud, som till exempel fotboll.
Vinden dr mer nirvarande hér da det dr 6ppet. Inte lika ménga tradkronor som later
1 vinden.
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4.1.5 Analysomrade 5. Lekpark vid stadsskogen (Carlshage)
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Figur 14. Karta over analysomrdade 5, Lekpark vid Stadsskogen. Illustrationer av Lisa Vogel,
Flygfoto © Lantmditeriet 2023

Lekomridet ndrmast Stadsskogen (se figur 14) ér beldget i ett horn av Carlshage
(se figur 15). Langs ena sidan finns en byggnad med balkonger, och mot den andra
finns stadsskogen. Detta bidrar till att platsen kinns mer skyddad, och upplevs som
tystare. Under platsbesoket noterades ett rikt fagelliv, vilket kan vara en konsekvens
av att stadsskogen ar intilliggande. Promenadstréket invid lekplatsen bidrar med
sociala ljud. Subjektiva upplevelser av positiva ljud som noteras kommer frin
promenadstraket med sittplatser.

Trots lekomrédet ar ldngt ifrdn Torgny Segerstedts All¢ hors tydligt ljudet fran
bussarna som aker forbi. Det finns ingen vegetation eller topografiska skillnader
som kan blockera ljudet fran att spridas. Bussarna ar visuellt synliga, och blicken
dras snabbt till den grona fargen pa stadsbussarna.

I lekplatsen finns en gron sittmdbel/lekmaobel (se figur 16) gjord 1 metall eller ndgot
liknande som ger ifrén sig ett klangfullt ljud d& den anvénds. Det finns dven ett litet
hus 1 trd, (se figur 16) som eventuellt kan bidra med en mer intim ljudmilj6 for de
mindre.
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Fran vinster till hoger: Figur 15. Pa bilden syns stadsskogen med lekparken i forgrunden. Figur
16. Lekpark med redskap i olika material som har olika ljudmdssiga egenskaper.

4.1.6 Analysomrade 6. Dagvattenstraket (Carlshage)
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Figur 17. Karta over analysomrdde 6, Dagvattenstrdket. Illustrationer av Lisa Vogel, Flygfoto ©
Lantmditeriet 2023
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Analysomréade 6 (se figur 17) kallas hir for Dagvattenstraket da platsen utgors av
ett promenad- och sittstrak lings en dagvattendamm (se figur 18). Det finns bade
promenadstigar samt sitt/liggmdbler 1 trd, samt tribryggor. Under tillfillet av
platsbesoket anvindes omréadet inte av parkgdster, men det gar att forestélla sig att
platsen &r mer populdr under sommarhalvéret, med ett rikare folkliv och mer sociala
ljud.

7
x

Figur 18. Analysomrdde 6. Sitt och promenadstrak invid dagvattendamm.

Gangstigen ar detaljerad med en variation 1 markmaterial (se figur 19) med grus,
sten samt trd. Dessa utgor en intressant ljudmassig variation vid rorelse 1 omradet.
Dagvattendammen har potential att utgéra en ljudkidlla. Under tillfillet for
platsbesoket noterades inga ljud frin vattnet, men vid tillfillen da vattennivaer &r
hogre samt mindre is kan detta vara annorlunda.

Figur 19. Varierade markmaterial

Dagvattenstraket inramas av byggnader, it en riktning dr byggnaderna inte klara (se
figur 20). Da det under tillfallet for platsbesoket var blasigt uppstod ljud vid
presseningarna som tickte ett av husen. Ljud da vinden silades igenom byggnaden
uppstod ocksd, och upplevdes som otrevligt. Bostdderna kring parkstraket bidrar
med olika aspekter 1 ljudlandskapet. D4 platsen besoktes pratade nagon i telefon pé
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balkongen i ett av husen (se figur 21). Da fasaden dr ndra parkstraket gick det att
urskilja vad som sades. P4 en annan balkong var det nigon som grillade pa
balkongen. Detta bidrar med en social téithet, och platsen upplevs som social och
urban. Fasaden blockerar visuellt Torgny Segerstedts All¢, vilket bidrog till att ljud
frén den gatan dels blockerades, dels upplevdes av mig som mindre stdrande.

D4 dagvattenstraket inramas av bostdder medfors att det dven finns en del trafik i
omradet. Da jag besokte dagvattenstraket passerade en bil pa mindre vdgar runt
omkring, néra sjilva parken. Ljudet fran bilen tog tillfélligt upp en stor del av
ljuduppmirksamheten. Detta skulle eventuellt ha dolt potentiella positiva vattenljud
eller sociala ljud exempelvis.

Fran vinster till hoger: Figur 20. Pd bilden syns ett hus i byggskede med presenningar som prasslar
i vinden. Figur 21. Pd bilden syns tydligt ljusblockerande fasaden (samt [judtillférande) i
sammanhang till dagvattenstrdket

4.2 Platsanalys kopplat till Soundscape actions

I detta avsnitt beskrivs de olika observationerna i koppling till Cerwéns 23
soundscape actions, for att analysera vilka aspekter som géar att identifiera 1 ett
nybyggt urbant utomhusomrade som Rosendal. Forst redovisas Soundscapestrategi
Lokalisering av funktioner med parken ljudegenskaper i ett helhetsperspektiv.
Sedan analyseras strategi Reducering av odnskade ljud och sedan Tillférsel av
onskade ljud.

4.2.1 Platsanalys Lokalisering av funktioner

Lokalisering av  funktioner behandlar ljudmissiga egenskaper 1 ett
planeringsperspektiv. Hur olika funktioner ar representerade i parkstraket dr dérfor
analyserade i en bredare kontext jamfort med de 6vriga soundscapestrategierna. Hér
kommer utdver de olika analysomradena dven bakgrundsinformation om platsen att
raknas in.

36



Lekpark

. Sittplats

—— Promenadstrak

e & g ’ o = %
" As, topografisk nivaskill

i

—
rgny

e A

0 60 120 180 m
[ | | | LANTMATERIET
Skala 1:3 000. SWEREF 99 TM. RH 2000, et — —

Figur 22. Plan for att visa Lokalisering av funktioner

Soundscape action Compensation/variation noterades pa fler av de olika
analysomrédena. I analysomrade 3, samtalscirkeln, upplevdes platsen som i tyst
kontrast till de omkringliggande omriddena. Omréadet var inte sdrskilt tyst
egentligen, d4 minga ljud frdn omgivningen hordes tydligt i cirkeln, men omrades
separerade och privata natur gjorde s att ljudet inte upplevdes som storande eller
som en stresskélla. Compensation/variation éaterfinns dven 1 omradet nistintill, 1
omrade 2, utsiktstornet. D& man passerar in 1 utsiktstornet fordndras
ljudupplevelsen drastiskt. Det upplevs som mer tyst, ljud frin metalltrappan bidrar
till en sarskilt tydlig ljudupplevelse.

Analysomrdde 1, Lekparken vid Soldathemsvigen, kan anses inneha ljudmaéssiga
kvalitéter 1 compensation/variation da omrddet dr nigot nersédnkt och skyddat
topografiskt, samt att omrddet har ett rikt fagelliv. Detta géller da lekparken inte
anvinds, dd jag inte undersokt ljudmiljon dd dven ljud fran lekande barn dr
nérvarande.

Avoid unwanted sounds behandlar placering av ljudkénsliga funktioner dér buller
inte dr patagligt. Parken generellt har ménga funktioner som ar ljudkinsliga. Detta
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kan hora till sociala aktiviteter, da buller kan paverka social samvaro negativt
genom att bidra till 6kad stress och maskera sprakliga nyanser som ddrmed
forsvdrar for kommunikation (Cerwén 2017). Parkens gestaltning hade 1
malsdttning att vara som ett vardagsrum for Rosendalsborna, vilket kan innebira
att platsen maste passa méinga olika personer for manga olika aktiviteter. I
parkstraket finns platser for social samvaro, och dessa kan paverkas negativt av
buller frdn Torgny Segersteds All¢é, detta i alla analysomrdden, men framst i
analysomrdde 4, Carlshage entré. Utover Torgny Segersteds Allé finns inga
patagliga bullerkéllor, och ur denna aspekt kan parken i ett bredare synsétt inneha
aspekter inom denna Soundscape action, da parken som helhet &r placerad med
storre avstand till den mer bullriga Dag Hammarskjolds vég.

Buller kan dven dolja mer subtila naturljud (Cerwén 2017) och det bedoms darfor
vara viktigt att det bullerfritt vid omraden dessa naturljud 6nskas horas. Straket vid
dagvattendammen upplevs som att det bor vara tyst for att nyanser fran vattnet kan
horas. Detta kan paverkas negativ pa grund av de mindre vdgarna som loper runt
parkstraket.

I Embrace unwanted sounds syftas att for att enbart undvika ljud kan ett sitt att
gestalta med ljud i atanke vara att frimja odnskade ljud som en urban kvalitét. Ljud
frén staden och trafik ndrmast entrén till Carlshage kan bidra med detta. Ljuden fran
bussar som passerar pa Torgny Segersetds Allé kan ses som ett positivt ljud i denna
kontext, da det paminner om platsens centrala beldgenhet i staden.

Soundscape action embrace wanted sounds aterfinns bland annat i Siegbahnparken,
dér ljudet fran faglar frimjas med hjdlp av de naturliga forutsittningarna i parken.
Vid dagvattendammen kombineras funktioner; dagvattenhantering samt park.
Vattnet har potential att bidra med positiva ljud, vilket frimjas funktionsméssigt i
detta sammanhang.

4.2.2 Platsanalys Reducering av obénskade ljud

Soundscape action vegetation for noise reduction syftar pa att anvinda vegetation
for att reducera buller. For att det ska ge ndgon betydande effekt behdvs enligt
Cerwén att vegetationen dr tdt och tjock (Cerwén 2017). Mellan Dag
Hammarskolds vig och lekparken i Siegbahnsparken finns ett parti med barrskog
som blockerar ljud. Utdver det fanns ingen ljudblockerande vegetation enligt min
beddmning, d& det inte fanns ndgon tjock/bred vegetation pa ndgot stille.

High noise screens eller low noise screens noterades inte pa platsen. Diremot

noterades att buildings as screens aterfanns i fler delar av omridena. Dels for att
bidra till ett ljudddmpande skydd for hela parkstraket, dar byggnader blockerar ljud
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fran Dag Hammarskjolds vig. Detta relaterar till soundscape action localization of
functions, avoid unwanted sounds. 1 en mindre skala noterades i omrade 5 samt 6
att buildings as screens bidrog till en tystare ljudmilj6. Byggnadena blockerade
ljud, samt ddmpade vinden sa att vinden inte hordes lika mycket. Dock noterades
att byggnadena ocksa tillférde ljud. Ett exempel pa detta &r nagon som pratade i
telefon pé balkongen.

Négot som bidrog till ett varierat ljudlandskap var de topografiska nivaskillnaderna
1 Siegbahnsparken. Omrade 2 samt 3 &r beldget pa en as, dér akustiken dndras och
en stor del av ljuden kommer underifran. Omrade 1 &r beldget i ndgot vad som
verkar vara en grop, vilket bidrar till akustiska forutsattningar. Ljud frdn Torgny
Segersteds Allé blockeras av den topografiska massan. I 6vrigt dr Carlshage en platt
yta, ddr ljudet inte har nagra topografiska fordndringar som stoppar ljud fran att
spridas.

Buller frén parkforvaltningsaktiviteter, Maintenance, forekom inte under
platsbesdket. Da platsbesoket genomfordes under vintersdsongen dr det manga av
dessa aktiviteter som inte genomférs di. Det gir dock att forutse
forvaltningsaktiviteter som kan ske under sommarhalvaret. I Carlshage finns en
storre grasmatta. Detta innebédr att ytan kommer att behdva klippas med
grasklippare flertalet tillfallen under sommarsidsongen, och utgdra ett odnskat ljud
1 manga sammanhang. Ljudlandskapet skulle framst paverkas i analysomréde 4 och
5, men troligtvis ocksa paverka ljudupplevelsen i de andra omrddena ocksa. I
analysomréde 6 bedomer jag som sannolikt att en 16vblas regelbundet kan komma
att anviandas pa sten och tria-ytorna, for att hélla de fria fran grus eller 16v etc.

4.2.3 Platsanalys Introduction of wanted sounds

Auditory masking syftar pa fenomen nér ett tillfort ljud gor att fokus skiftar fran ett
befintligt ljud, och pa s& sitt paverkar upplevelsen av ljudlandskapet. Detta
noterades i fler av omradena. I Siegbahnparken, framst i omrade 1, var det under en
vardag som den for platsbesoket ett rikt spektrum av fagelkvitter, som tog
uppmérksamheten fran andra ljud. Trafikljud fran Dag Hammarskjolds vig hade
eventuellt upplevts som mer pétagliga om ljudet fran faglar varit lagre. Under
tillféllet for platsbesoket anvéndes inte lekparken, men om den hade anvints av
lekande barn hade eventuellt de ljuden maskerat trafikljuden &n mer. Under
platsbesoket noterades att uppmérksamheten pé olika ljud skiftade med olika ljud
som tillfalligt gjorde sig uppmirksamma.

Visual masking, som syftar pé att ett ljud kan upplevas som mindre pétagligt d&

killan till ljudet ar visuellt dolt. Detta dterfinns i stora drag i hela parkstraket, dir
killan till det stindigt nirvarande trafikbruset inte &r synligt, eventuellt med
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undantag fran omrade 1, dir det 4r mdjligt att se biltrafik fran Dag Hammarskjolds
viag mellan trdden. I omradde 6 ar Torgny Segerstedts All¢ inte synlig. Under
platsbesoket noterades inga storande ljud fran den végen, trots att omréadet dr
relativt geografiskt ndra. Detta kan ddarmed lankas till visual masking.

Matreality: Water / vegetation / walking / loudspeaker-based

I verktyget bendmns fyra olika material som kan tillfora 6nskade ljud. Den forsta
water, vatten, aterfinns i omrade 6. Vid tillféllet for platsbesdket noterades inga ljud
frén vatten, men potentialen vid hogre vattennivaer skulle eventuellt detta innebéra
en Onskad ljudkvalitet. Ljudkvaliteter fran vatten noterades i omrade 6,
dagvattendammen. Da platsbesoket genomfordes under en tidpunkt da
vattennivierna i dammen var laga samt mestadels betéckta med is upplevdes inga
vattenljud.

Ljud frén vegetation noterades 1 analysomradena i Siegbahnparken. D4 det under
tillféllet for platsbesoket var bldsigt noterades onskade ljud i form av tradkronor
som vajade 1 vinden. Tradbestandet i Siegbahnparken bestdr mestadels av tall,
vilket innebdr att ljudet vintertid & mer patagligt jamfort om trddbestandet varit
16vtrdd (utan 16v). I analysomrade 3, Samtalscirkeln noterades en yngre ek i
omrddet, med vissna 16v som satt kvar. Dessa utgjorde ett ljud frén vegetation.

Naturljud kan genom Biotope design implementeras. Detta inkluderar att forbattra
de naturliga forutsittningarna for exempelvis fagelliv. For ett béttre fagelliv dr en
nigot tdtare vegetation, gdrna 1 fler lager, fordelaktigt (Cerwén 2017). I
Siegbahnparken aterfinns ett rikt tradbestand samt en del buskar. Fégelljuden ar i
denna park mer patagliga jimfort med Carlshage, och det bedoms darfor att
soundscape action biotope design aterfinns pd denna plats. Analysomrade 6,
dagvattendammen, har potential for kvaliteter relaterade till denna soundscape
action, dd vatten dr ndgot som ingér i en biotop for ménga djur, bland annat faglar.
Detta noterades dock inte pé under platsbesoket. Analysomréde 5, lekparken invid
stadsskogen hade ocksa ett visst fagelliv. En bidragande faktor till detta kan vara
att Stadskogen som &r tatt bakomliggande, med en fordelaktig biotop for ménga
arter.

Soundscape action Attract activites behandlar onskade ljud frdn maénnisklig
aktivitet. Det innefattar att skapa fOrutsittningar for olika minskliga aktiviteter,
som genererar Onskade ljud. Detta noterades i flertalet omraden i parken. Ett
exempel dr lekplatserna, som kan generera, for vissa, 6nskade ljud fran barn som
leker. I analysomrdde 4 Carlshage entré passerar flest ménniskor av alla
analysomraden, vilket exempelvis kan innebéra sociala ljud frdn manniskor som
pratar.
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Resonance and reflections vilket behandlar rumsliga och materiella egenskaper for
en ljudmissig kvalitet noterades i1 utsiktstornet, som bidrog med en ekande
resonans.
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5. Diskussion

Ljudundersokningen har genomforts och aspekter i ljudlandskapet har identifierats
och analyserats med hjilp av Cerwéns 23 soundscape actions. Undersdkningen
visade att vissa soundscape actions var mer ndrvarande inom vissa analysomraden
i parkstraket, medan andra visade sig mindre ndrvarande och vissa noterades inte
alls. Cerwéns analysverktyg 23 Soundscape actions har varit ett bra verktyg for att
fa syn och kartligga olika aspekter som tillfor kvalitéer till ljudmiljon. 1 ett
planeringsskede kan verktyget vara till nytta genom att anvéndas for att formulera
aspekter som kan paverka ljudmiljoer genom att peka ut faktiska exempel. Nér
utformning av atgdrder som framjar ljudmiljo lattare kan beskrivas 1 text underléttas
formedlingen av subjektiva ljudupplevelser i planeringsprocesser. Relevansen av
att formedla ljudméssiga upplevelser i text podngteras dven av Hedfors (Hedfors
2003). Genom att skriftligt ha analyserat en plats befintliga ljudmassiga egenskaper
utifran ett verktyg for att implementera en bredare syn pa ljud inom
landskapsarkitekturen, hoppas arbetet med denna undersdkning bidragit med
nerskrivna ljudmdssiga upplevelser, som kan vara anvéindbart inom
landskapsarkitekturen.

Att genomfora platsbesok for att undersoka aspekter i1 landskapsarkitekturen ar
viktigt d& landskapsarkitekturen dger rum i landskapet. Att undersoka ett verktyg
om att implementera en aspekt inom landskapsarkitekturen som dr underprioriterat
och saknar véletablerade ramverk, ar darfor viktigt for att bredda forstaelsen for
detta. Cerwéns verktyg om att implementera ett bredare synsétt pa ljud inom
landskapsarkitekturen har darfor varit relevant att undersoka.

Att arbeta med ljudmaéssiga egenskaper i ett landskap och implementera ett bredare
synsétt pa ljud inom landskapsarkitekturen dr viktigt for att pd lang sikt skapa
hallbara samhéallen. Miljomaéssiga ljud ar en viktig aspekt for ménniskors hélsa, d&
storande ljud kan leda till negativa hilsoeffekter, medan positiva ljud kan leda till
positiva hidlsoeffekter. Att arbeta med ljud inom landskapsarkitekturen &r en
komponent i1 att skapa hallbara stider. Genom att analysera ett urbant omrade
utifran ett verktyg for landskapsarkitekter att inkorporera ett bredare synsétt pa ljud
hoppas att med denna undersdkning att detta kan bidra till landskapsarkitekturen.
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Den framsta bullerkéllan under ljudundersdkningen utgjordes av trafikljuden fran
Torgny Segersteds Allé. Jan Gehl beskriver hur biltrafik utgér det storsta hindret
for ménsklig spraklig kommunikation 1 urbana miljéer (Gehl 2010). Biltrafik har
formagan att Gverrdsta inte bara konversationer ménniskor emellan, utan ocksé
sociala ljud fran andra ménniskor som exempelvis pratar med varandra eller andra
aktiviteter (ibid.). Trafikljuden fran Torgny Segersteds Allé visade sig ocksad under
ljudundersdkningen under vissa stunder dverrdsta vissa sociala ljud. Samtidigt
noterades soundscape action atfract activies som en vanligt forekommande
soundscape action 1 parkstraket. Attract activites syftar till att gestalta for olika
aktiviteter, som genererar ljud frdn minniskor som genomfor dessa aktiviteter.
Parkstrakets ljudupplevelse priglas i hog grad av sociala ljud. Ménga ménniskor
ror sig 1 omradet och pratar samt ovriga aktiviteter. Parken ar utformad pé ett sétt
for att bidra till detta. Analysomrade 4, Carlshage entré ar sérskilt utsatt for buller
frdn Torgny Segerstedts Allé, men har samtidigt sociala funktioner i form av
exempelvis sittplatser ldngs ett promenadstrak eller moétesplats vid ett konstverk.

Dessa sociala kvalitéter paverkas negativt vid trafikljud fridn Torgny Segerstedts
Allé.

Soundscape action variation and compensation, som behandlar infoérande av
variation i ljudlandskapet noterades till viss del genomgaende i parken, och syftar i
mitt resultat ocksd pa variationen av analysomridena sinsemellan. D& jag
analyserade ett s& brett spektrum av sonotoper i parken som mojligt, som en del i
min metod, var detta en grundpremiss av undersokningen. D4 soundscape action
variation and compensation behandlar frdgor om att tystnad ska finnas till som en
mojlig tillflyktsort fran buller uppfylls denna soundscape action inte helt i parken,
dé ingen plats ansags vara tillriackligt ljudskyddad fran det standiga trafikbullret och
sociala ljud for att uppfylla detta. Det har dock visat sig att platser som upplevs som
lugna reducerar de negativa effekterna av buller (Nugent et al. 2016).
Analysomrdde 3, samtalscirkeln, kom ndrmast i avseendet att utgora en ljudmaissig
tillflyktsort, baserat pa platsens trygga lugna rumsliga upplevelse. Parkstriket som
helhet dr préaglat av trafikbrus, men det finns ddremot lugna tillflyktsorter som kan
reducera den negativa upplevelsen av bullret.

Det har visat sig att tystnad och naturljud kan bidra med positiva hilsoeffekter
(Nugent et al. 2016). Ménniskor som lider av stressrelaterade sjukdomar aterhdmtar
sig battre 1 ndrhet med naturen, och det verkar som att detta dven innefattar tystnad
och naturljud (ibid.) I parkstraket finns naturljud i form av figelkvitter (Biotope
design) samt ljud fran vegetation (Materiality vegetation). Dessa ljudmaéssiga
attribut 1 parken skulle kunna bidra med fordelar kring detta.
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5.1 Metodkritik

Att anvianda de 23 soundscape actions for att analysera parkstrakets ljudmiljo har
visat sig till viss del fungera, men att det finns ocksa brister med att anvénda
verktyget som ett analysverktyg. D4 verktyget dr utformat fraimst med gestaltning i
atanke dr det inte heller konstigt att sd dr fallet. En brist kan ses vara att vissa
aspekter och soundscape actions ér tinkta att implementeras, och finns dérfor redan
pa platsen. Vissa av dessa ar svara att se med blotta 6gat, eller att lyssna sig till. Ett
exempel kan vara om man i vdgarna applicerat tyst asfalt for att minska buller.
Soundscape action Reduce source activity samt Abolish certain functions ar
exempel pa dessa, vilka inte heller noterades pé platsen. For att kunna undersoka
dessa aspekter skulle en grundligare undersokning behdva genomforas, med
material fran planeringsarbete inom omradet samt dokument frdn gestaltning ect.
Detta dr ndgot som skulle kunna undersokas i en vidare undersdkning.

Vissa av de 23 soundscape actions visade sig dverlappa varandra. Ett exempel pd
detta ar soundscape action Buildings as screens, som handlar om att blockera ljud
med hjdlp av byggnader. Denna soundscape action ansigs ocksa tillhora avoid
unwanted sounds dar ljudkénsliga funktioner kan ha placerats med utgdngspunkt i
tystare omrdden som funnits diar byggnader blockerat ljud.

Ljudundersokningen genomfordes och baserades pa subjektiva upplevelser frén en
person. Eftersom upplevelsen av ljud kan anses vara personlig innebdr detta att
platsobservationens resultat &r subjektiva. Exempelvis beror upplevelsen av ljud pa
bland annat hélsa eller humor (Cerwén 2017). Trovérdigare resultat hade kunnat
uppnas da fler deltagit i ljudundersdkningen. Ljudundersokningen hade ocksa blivit
mer troviardig da undersokningen genomfordes vid fler tillfillen. En plats
ljudegenskaper ér beroende av tid och viadermaissiga forhallanden (ibid.). Vissa ljud
kan ha upplevts som mer nirvarande vid tillfillet da jag besokte platsen, som
kanske inte skulle upplevas lika patagliga vid ett annat tillfille. Aven ytterligare
ljud som inte noterats under platsbesoket kan ha varit nidrvarande andra tider pa
dygnet, eller under en annan veckodag.

Ljudundersokningen genomfordes i mars, vilket medfor stora skillnader i
ljudmaéssiga egenskaper i landskapet jaimfort med om unders6kningen exempelvis
genomforts 1 juni eller oktober. Manniskolivet utomhus dr mer patagligt under
varmare Arstider, vilket medfér mer ljud frin ménsklig aktivitet. Aven ljudmissiga
egenskaper fran bland annat vegetation ar mer patagligt under sommarhalvaret. Att
undersoka en plats l[judméssiga egenskaper 1 mars medfor darmed att resultatet dr
relativt sndvt, och for mer intressanta resultat av en plats ljudmissiga egenskaper
hade platsen kunnat undersdkas under fler tillfdllen under aret.
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Ljudupplevelserna som analyserats dr beroende av platsens omstandigheter. Om
undersokningen genomforts 1 ett annat omradde hade mgjligtvis, utdver andra
analyserade ljudupplevelser, dven andra resultat och insikter om verktygets
applicerbarhet i1 analyssyften uppkommit. Négot som praglar omriddet som
analyseras 1 denna uppsats ér att omrddet genomgér mycket fordndringar, i form av
bostdder som byggs och bildar kvartersstad allteftersom. Detta piverkade dven
upplevelsen av ljud vid vissa tillfdllen, som till exempel i analysomrade 6, vid
dagvattendammen, dér ofirdiga flervaningshus bidrog med pétagliga ljud. Dessa
byggnader kommer i ett fardigt skede bidra med helt andra ljud. En ytterligare
aspekt i detta hdnseende 4r méngden minniskor som bor i omradet. D4 fler och fler
bostdder byggs kommer fler att vistas i omradet och bidra med aspekter i
ljudlandskapet. Detta leder sannolikt ockséd till mer trafik som &r en viktig
bullerkélla.

Under platsbesoket upplevdes det som léttare att definiera positiva ljud, och kéllor
av dessa, medan negativa ljud ansadgs mer normaliserade eller osynliga”. Detta kan
forklaras med att det &r svérare att lagga marke till ljud som &ar reducerade, och
lattare att 14gga maérke till ljud som &r tillférda. Undersdkningen hade eventuellt
behovts kompletterats med ytterligare teoretiskt perspektiv for att fanga upp mer
nyanserade negativa ljud, samt mer bakgrundsinformation fran de som genomfort
gestaltningen av platsen.

5.2 Slutsatser och vidare undersokning

Cerwéns 23 Soundscape actions har fungerat att anvénda for att analysera vissa
aspekter i en nybyggd urban utomhusmiljé. Vissa aspekter i verktyget overlappade
varandra, som till exempel Soundscape action Buildings as screens som ocksa
aterfanns under avoid unwanted sounds. Da verktyget ar strukturerat med 4 mer
overgripande, planeringsinriktade strategier, och 19 strategier som utgdrs av
handlingar i mindre skala, kan detta medfora att vissa av de mindre handlingarna
ocksa kategoriseras under de mer vergripande strategierna.

For att undersoka syftet vidare skulle platsen kunna analyseras vid fler tillfdllen, s
som vid olika tider pa dygnet eller olika arstider, for att fA mer nyanserade resultat
och undersoka verktyget Soundscape actions ndrmare. Undersékningar som
inkluderade fler personer hade ocksa bidragit till mer sékra och intressanta resultat.

Da platsen som analyserades vid tillfdllet d@ denna undersdkning genomf6rs ar bara
nagra ar gammal, vilket innebdr att det kan finnas intressanta aspekter i nuvarande
gestaltningspraxis for att f4 en mer nutidsanalys vad som sker inom
landskapsarkitekturen och ljuddesign. Att ndrmare analysera platsens ljudméssiga
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upplevelser, samt analysera gestaltningsintentioner utifran material fran
gestaltningsprocessen, hade varit intressant i en vidare undersokning.
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Tack

Tack till min handledare Helena Nordh och min syster Kajsa
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkinna
publiceringen. Om du kryssar 1 JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pé internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler @n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en ldnk till SLU:s publiceringsavtal pa den
hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/vér tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om G&verlételse av rétt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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