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Sammanfattning

Arbetets syfte ar att skapa en modell som kan anvéndas vid landskapsplanering for att identifiera
restorativa naturliga vardagslandskap. Modellen ska vara forankrad i forskning och ska av
yrkesverksamma vara lattanvdnd i praktiken. I uppsatsen undersdks hur modellen skulle kunna
anvéndas inom Trafikverkets planeringsprocess genom att undersoka de olika stegen som ingér samt
genom att applicera modellen pé ett padgdende vigprojekt, E22 Losen-Jim;jo i Blekinge lan.

Pé global, europeisk och nationell nivé finns handlingar med syfte att frimja en hallbar vérld. Bland
annat Agenda 2030 vars syfte &r att frimja den ekonomiska, sociala och miljoméssiga hallbarheten
och Europeiska landskapskonventionen vars syfte dr att skydda, planera och forvalta landskapet och
gora befolkningen mer involverade i beslut som géller landskapet. I och med Agenda 2030 och i
Europeiska landskapskonventionen finns argument for att medvetandegdra sig om och ta stdllning
till landskap med restorativa virden i storre utstrickning &n vad idag gors.

For att gora restorativa virden mer synliga produceras inom arbetet en modell som kan identifiera
omraden med restorativa virden, modellen har jag dopt till den dterhdmtningskvalitativa modellen.
Modellen bestar av tva delar, en GIS-analys och en ett faltbesok. GIS-analysens syfte &r att
identifiera var i landskapet aterhimtningskvalitativa omraden finns utifran attribut som
markanvéndning, distans till vdg, eller andra bullerkérnor som vindkraftverk, jarnvag eller militért
omrade. Under filtbesoket, del tvd av modellen undersoks hur kvalitativa de omraden som
identifierats i GIS-analysen é&r. Till hjdlp har en checklista upprittats som tar avstamp i
pastaenden om hur olika natursammanséttningar far personen som utfor faltbesoket att ma, och
dérigenom bekrifta eller dementera huruvida omraden som identifierats inom GIS-analysen har
aterhdmtningskvaliteter.

Planeringsprocessen ar komplex och manga faktorer behdver beaktas for att vigen skall bli bra
anpassad till landskapet den placeras i. For att undersdka var storsta mojligheten finns att beakta
restorativa virden analyserades fyra av planeringsprocessens tidiga steg, ILKA for tidig planering,
atgdrdsvalsstudier, ILKA i planldggningsprocessen och miljokonsekvensbeskrivningen. Slutsatsen
som drogs var att analys av restorativa viarden och anvéndningen for en aterhdmtningskvalitativ
modell skulle vara storst inom ILKA och atgirdsvalsstudien, de tva andra stegen ansags utforas for
sent for att en analys skulle kunna gora riktig skillnad for valet av vigkorridorsalternativ. For att
undersdka hur planeringsstegen anvénds i praktiken och hur man tar hansyn till
aterhdmtningskvalitativa omraden i vagprocessen undersoktes ett pdgaende vigprojekt, E22
Losen-Jamjo dér man valt att anldgga en ny végstracka pa jordbruks- och genom skogsmark som
lokalbefolkningen motsatt sig. De 6nskade att Skogsalternativet skulle blivit alternativet
Trafikverket gétt vidare med. Nar den dterhdmtningskvalitativa modellen applicerades visade det
sig att planerare fattat ritt beslut. Den aterhdmtningskvalitativa ytan som skulle tas i ansprak var
mer dn hélften sé stor i det védgalternativ som man gatt vidare med jamfort med Skogsalternativet.

Troligtvis skulle modellen kunna bidra till en bittre kommunikation med allménheten pa samradet
ocksa, ett steg som inte undersokts i arbetet. I fallet for viagprojektet E22 Losen- Jimjo blev det
tydligt att den aterhdmtningskvalitativa modellen hade kunnat anvéndas for att bidra till en
tydligare kommunikation med allmédnheten och bildligt férmedla varfor man valde det alternativ
man gjorde och varfor skogsalternativet ansag vara ett simre alternativ.



Nyckelord: restorativa vérden, landskapsplanering, Trafikverkets planeringsprocess,
aterhdmtningskvalitativ modell, landskap for mental hélsa.

Abstract

The aim of the study is to investigate how areas with restorative qualities can be better and more
efficiently identified with in landscape planning by creating a model which is based on research in
the field of environmental psychology. The model should be easily understood and applied by
landscape architects or -planners. To understand where a model like the one suggested could be the
most useful Trafikverkets road planning process is analyzed. And to test the model, it is applied on
and an ongoing road project, E22 Ldsen-Jamjo in Blekinge county.

There are documents on a global, european and national level with the purpose to implement actions
society can take for a more sustainable way of living and using the planets resources, on an
economic, social and environmental level (Regeringen 2016). The UN presented Agenda 2030 with
that purpose. The agenda 2030 has resulted in similar acts on a national level like “the Swedish
traffic authorities’ “vision 2030 (malbild 2030)”.

The european landscape convention (ELC) is another act with importance for the people and her
right to the landscape which she has a connection to. The purpose of the ELC is to protect, plan
and manage the landscape as well as protecting the people’s right to be involved in decisions
regarding the landscape one is connected to (Utrikesdepartementet 2011). The ELC was
implemented in 2011 and has since then been incorporated into the Swedish laws and other
guidelines (RAA 2011). The convention has resulted in the Swedish traffic authorities” “guideline
landscape 3.0, which purpose it is to fill gaps regarding road adaption to the landscape.

Even though actions in some regards have been taken to identify and respect important aspects of
the social sustainability there is still more that can be done. Landscapes with restorative qualities
which can be very helpful for people suffering from stress, or those trying to prevent a stress
related state need to be highlighted in the landscape planning process. The complexity somewhat
lies in the field of social sustainability being so versatile. The road planning process is rather
refined but could as well have greater focus on restorative landscape qualities. More thorough
analysis could be conducted with these matters in focus, to make sure the road corridor isn’t
erasing or fragmenting important restorative areas.

To identify and determine the quality in areas with restorative qualities the model consists of two
steps, the first being a GIS-analysis and the second and field excursion. The purpose of the GIS-
analysis is to identify which specific areas in the landscape are expected to have “restorative
qualities” based in different factors in the GIS. The factors being included is distance from larger
roads, distance from other noise sources such as windmills, railway, and military areas. The
estimated distance from major roads for an area to be considered as quiet should be at least 1 km
(Naturvardsverket 2007). There are few other sources that states specific distances when it comes
to the experience of a landscape being quiet. Therefore, the distance for other noise sources has
been determined based on A-weighted decibel levels (dBA), where the traffic noise must be lower
than natural sounds such as bird song (Naturvardsverket 2007; Mossberg & Cerwén 2018;
Lénsstyrelsen Jonkoping 2015) to not be experienced as the main sound in the environment, theses
distances spanning between 500m and 5000 m depending on the noise source. During the second



part, the field excursion, the quality of the landscape is being analyzed. The analysis is based on
how appealing the landscapes overall impression is as well as the landscapes stress reducing
qualities. A checklist has been produced which is based on two sources: The article of Johan
Ottosson and Patrik Grahn Nature Archetypes — Concepts Related to Objects and Phenomena in
Natural Environments (2021) has been used for determination of how appealing the landscape is.
To determine the stress reducing quality the article written by Jonathan Stoltz and Patrik Grahn
Perceived sensory dimensions: Key aesthetic qualities for health-promoting urban green spaces
(2021) has been used.

The road planning process consists of different steps and is complex. To investigate where in the
process the restorative quality model could make the best contribution to the placement of the road
corridor four steps has been analyzed. These steps are ILKA in the early stage, strategic choice of
measures, ILKA — in the planning process and the environmental impact assessment. The
conclusion was that the identification of restorative values and the possibility to consider them
properly would be done best with in the first two steps, the ILKA in the early stage and the
strategic choice of measures.

The restorative model has been applied on the municipality of Karlskrona in Blekinge county. The
land use is distributed as follows: built environment (including the direct land use of roads) 8%,
woodland 74% and agricultural land 14%. The GIS-analysis showed that 30% of the
municipality’s total land potentially have qualities that make them areas with restorative qualities.

The road project being E22 Losen-Jdmjo. The total distance of the road that is being reconstructed
is 15 km, and of which 8 km has a new placement through agricultural- and forestland. The
community has strong opinions about the placement and preferred another road placement called
the forest alternative. The forest alternative would mean a completely new placement for the
whole reconstruction of 15 km. It would affect the forest land more negatively but avoid the
agricultural land. With this alternative the agricultural land would still be intact and profitable. The
community fears that the chosen road corridor alternative will impact the chance to profit of the
agricultural land negatively, or in worst case make it unusable. The chosen road corridor
alternative the road traffic agency has chosen to move forward with will impact two recreational
areas as well as one large regional quiet area negatively.

The restorative quality model showed that the road traffic agency had made the right decision
when moving forward with the chosen road corridor alternative. Even though the alternative will
affect the fifth largest restorative quality area and result in this area decreasing with 306 hectares,
as well as negatively impact the recreational area Adalen, it is better than the forest alternative.
The forest alternative would decrease yet another of the identified areas with restorative qualities,
the largest one in the municipality with 723 hectares.

The area identified as potentially restorative in the GIS-analysis was specifically affected by the
new road corridor and therefore became the target of the field excursion. When the field excursion
was conducted three stops were made within the area with restorative qualities which will be
affected by the new road corridor placement. The checklist was used to capture my experience and
later value and describe it. All areas had restorative and stress reducing qualities as well as
appealing nature compositions. The three different spots where of slightly different character. It
was obvious that within the larger area one motiondrernas paradis, one could choose whether one
wanted to be in the presence of other people, or by herself while out in in nature.



The conclusion of the essay is that the steps of the planning process that where further investigated
probably could become more refined and highlight a landscapes restorative qualities using the
restorative model. It would most likely make the best addition in the ILKA in the early planning
stages or the strategic choice of measures. One step of the planning process which wasn’t
investigated but probably should have been is the consultation (samrdd). Where the restoration
quality model could make a usable tool to figuratively communicate with the community which
will be affected by the choice of road corridor placement.

Keywords: restorative values, landscape planning, Trafikverkets road planning process, the
restorative quality model, landscapes for mental health
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Introduktion

Enligt lag finns det ménga virden som maste skyddas nér ingrepp gors i
landskapet, det saknas dock lagskydd som direkt avser restorativa
vardagslandskap. I manga fall dr det inte ens allmént ként vad som ar
restorativt. Ofta anses det vara subjektiviteten som gor restorativa védrden
komplexa att mita, trots att forskning pa &mnet pagétt inom grenen for
miljopsykologi under lang tid. Kénda restorativa attribut ar exempelvis
naturliga ljud som fagelséng eller vinden som susar i trdden (Cerwén 2017),
naturomgivningar, rofylldhet, att ha mdjlighet att kiinna sig osedd eller
ensam (Stoltz 2019). Attribut som sidnker den restorativa kvaliteten ar
mekaniska ljud som buller fran végtrafiken (Cerwén 2017) och platser med
mycket ménniskor (Stoltz 2019). Aven platser dir naturgraden &r hdg men
dar mycket doda trdad och rotviltor eller kalhyggen forekommer kan den
restorativa kvaliteten upplevas lagre (Ottosson & Grahn 2021).

For att sprida kunskap om vad som ér restorativt och hur man kan jobba for
att bittre virna om vardagslandskap saknas idag latta medel att gora det
med. Forskning som finns inom @mnet behover tillgdngliggoras for
yrkesverksamma pa ett léttare sétt ska forstd och kunna omsétta kunskapen 1
praktiken. QET-verktyget ér ett exempel dir det gjorts med grona
vardmiljoer (Bengtson et al 2018). Att utveckla ett liknande verktyg som
analyserar restorativa vardagslandskap skulle kunna bidra till att utifrén
analysen forsta var restorativa vardagslandskap finns, och férmedla hur vl
andra landskapskaraktdrer eller attribut samspelar med det.

Trafikverket dr enligt de sjélva den organisation som fordndrat landskapet
mest sedan istiden (Trafikverket 2017c). For att skapa ett vignit som
samspelar med landskapets dvriga vdrden &dr processen som leder fran
planering till fardig vég l&ng och omfattande. Planeringsprocessen har under
det senare decenniet forfinats och fatt ett storre fokus pé att anldggningarna
ska vara anpassade till det omgivande landskapet. Trafikverket jobbar bland
annat med att fa en bra 6vergripande bild av landskapet genom att utfora
integrerade landskapskaraktirsanalyser (Trafikverket 2017¢),
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atgardsvalsstudier for att analysera hur stor en atgédrd behdver vara for att
atgirda den utredda svagheten i vignétet (Trafikverket 2015).
Organisationen har ocksa arbetat fram ett dokument, Riktlinje landskap 3.0,
vars syfte dr att overbrygga luckor mellan lagstiftningen och den europiska
landskapskonventionen, for att forsidkra att nya vagar blir
landskapsanpassade (Trafikverket 2019a). Ett verktyg som identifierar det
restorativa vardagslandskapet skulle potentiellt kunna bidra till arbetet
Trafikverket gor med att ytterligare landskapsanpassa sina viganlaggningar.

Syfte

Syftet med arbetet dr att skapa en modell som kan anvindas vid
landskapsplanering for att identifiera restorativa naturliga vardagslandskap.
Modellen ska vara forankrad i forskning och ska av yrkesverksamma vara
lattanvénd 1 praktiken.

Fragestallning

- Hur kan en modell utformas som gor identifiering och
tillvaratagande av restorativa naturliga vardagslandskap enklare?

- Var inom Trafikverkets planeringsprocess kan modellen bidra till ett
mer miljopsykologiskt forankrat analysresultat nér landskapet runt
véigkorridoren analyseras?

Avgransning

- Flygfart utesluts dé det inte gér att mita i GIS. Flygplansrorelserna
pa marschhojd (10 000 m) &r dessutom sa utspridda att de kan antas
paverka ljudbilden var man 4n befinner sig i landet.

- Arbetet avgrinsas till studier av vilka naturpreferenser befolkningen
1 s0dra Sverige upplevs som stillsamma eller restorativa .
Naturpreferenserna representerar inte nddviandigtvis hela
befolkningen i ldnet, nyinflyttade frdn andra delar 1 Sverige eller
utlandsfodda kan ha andra preferenser.
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- Arbetet avgransas till att undersdka hilsofrimjande omraden som é&r
vagforbundna och tillgéngliga for allmédnheten. Havet och ¢j
vagforbunden skdrgard inkluderas inte i studien.

Metod och material

Forstudie

Under den inledande tiden holls inledande samtal med personer inom
Trafikverket som har kompetens inom dmnesomradet for detta arbete.
Samtalen som holls aterges inte i detalj i1 texten, men har haft betydelse nér
inriktningen pé arbetet avgjorts.

Rapport- och dokumentstudier (kapitel 1 och 3)

Rapportstudierna har utgatt ifrdn de regelverk som finns bade i EU och i
Sverige. For arbetet har det varit av stérst mening att dterge en bild av vilka
handlingar som paverkar planeringsprocessen och hur man inom den
forhaller sig till det restorativa vardagslandskapet som omger och blir
paverkat av en ny vag.

Pé dvergripande niva ér det framst Agenda 2030 och Europiska
landskapskonventionen som r intressanta att aterge. Agenda 2030 for att
den berdr och rekommenderar dtgérder for miljomassig, ekonomisk och
social héllbarhet. Den europeiska landskapskonventionen dr viktig da den
definierar och ger tyngd till vardagslandskapet och dess betydelse. Den
europeiska landskapskonventionen dr ocksé inarbetad i Sveriges lag sedan
2011 (RAA 2011).

P& nationell och regional nivé finns det handlingar som styr vilken prioritet
som ges vagprojekt, vilka finansiella medel som tilldelas och hur man pa
regional nivi ser att projektet bor genomforas. Inom ramen for arbetet ér det
transportpolitiska malet, nationell plan och regional infrastrukturplan som é&r
extra relevanta och darfor aterges.

Trafikverket har utgivit minga rapporter, som av naturliga anledningar legat
till grund for delar av detta arbete. Inom delen som berér
planeringsprocessen i forsta kapitlet har dokument som Atgdrdsvalsstudier -
nytt steg i planering av transportlosningar (2015) och landskapet dr arenan
(2017¢) varit tva viktiga kéllor.
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I kapitel 3 har utvalda projekthandlingar for vigprojektet E22 Losen-Jamjo
studerats. Fokus har legat pa att analysera gestaltningsprogram
(Trafikverket 2016a), viagplan (Trafikverket 2018) och
miljokonsekvensbeskrivning (Trafikverket 2017d) for vigprojektet.

Modellframtagning (kapitel 2)

Litteraturstudier

Litteraturstudien paborjades under april 2022, och det stdrsta delen pédgick
fram till juni samma é&r, efter det har studien kompletterats med enstaka titlar
som har varit relevanta for riktningen for uppsatsen. De soktjanster dar
sokningarna gjorts dr SLUs sokverktyg primo och Google scholar. Tips pé
artiklar fran yrkesverksamma personer som intervjuats i det inledande
intervjuskedet, samt bitrddande handledare, inkluderades ocksa i
litteraturstudien. Abstract och slutsats listes for de artiklar som blev tréffar
vid s6kningarna. De artiklar dér abstract och slutsats bedomdes relevanta for
uppsatsen laddades ner for genomlédsning. Sokord som anvénts i1 olika
kombinationer ér: landscape, quiet, health benefits, soundscape, restorative
restoration, och mental health.

Efter att huvudlitteraturen valts ut har viss litteratur tillkommit genom
s0kning, huvudsakligen i den utvalda litteraturens referenslista da
foljdfragor eller kunskapsluckor uppstatt.

Den litteratur som legat till grund for ljudupplevelser i naturen dr Gunnar
Cerwéns avhandling sound in landscape architecture -a soundscape
approach to noise (2017) som beror vilka positiva ljudbilder som finns i
landskapet och hur vi kan forstirka dem snarare én att maskera buller eller
andra oonskade ljud. Exploring tranquility experienced in landscapes based
on social media av Wartmann, Tieskens, van Zanten & Verburg (2019),
aterger om tystnad faktiskt korrelerar med upplevd restorativa kvalitet 1
landskapet. Andringa och Lanser (2013) diskuterar i artikeln How pleasant
sounds promote and annoying sounds impede health: a cognitive approach
hur det faktiska ljudtrycket (dBA) och den upplevda ljudbilden forhéller sig
till, och skiljer sig fran varandra. For arbetet har dessa tre kéllor utgjort
huvudlitteratur 6ver hur minniskan uppfattar ljud.

Litteratur 6ver vilka fysiska element och sammansittningar 1 landskapet
som framjar dterhdmtning har utgjort en viktig grund for att kunna skapa en
relevant modell. Exempelvis har evolutionira teorier undersokts, i
kombination med andra artiklar med miljopsykologisk inriktning. Artikeln
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av Ottosson och Grahn samt Kerstin Uvnés-Moberg ”The Oxytocinergic
System as a Mediator of Anti-stress and Instorative Effects Induced by
Nature: The Calm and Connection Theory” (2021) okar forstaelsen for
varfor vissa landskap tilltalar manniskan mer eller mindre, och pa grund av
det kan delas in 1 olika kluster, som 1 fallet for naturarketyperna som
presenteras under rubriken féltstudier.

GIS-analys

GIS-analysen utgor en av tva delar av den aterhdmtningskvalitativa
modellen. Ett geografiskt informationssystem, forkortat GIS ar ett verktyg i
vilket information kan analyseras i mer eller mindre avancerad grad.
Verktyget kan identifiera och peka ut omraden som har enskilda eller
kombinerade dnskade egenskaper (eller attribut som det heter pa GIS
terminologi) och saknar odnskade egenskaper. Hall, Alm, Ene & Jansson
skriver “ett mal med geografisk information &r i de flesta fall att avbilda
verkligheten” (2003 s132)

Rapporten Ostorda omrdden -var finns de? (Lansstyrelsen 1 Jonkdping
2015) samt God ljudmiljé (Naturvardsverket 2007) har legat till grund for
avstandsuppskattningen som ett tyst omrade bor ha till omgivande
bullerkdrnor i GIS-analysen. For de attribut som é&r av visuellt storande
karaktér eller berdrt fysiska begransningar for omradena med potentiell
aterhdmtningskvalitet har Boverkets rapport/handledning fran 2022
Gronomprddets storlek har betydelse for funktion och upplevelse Stoltz och
Grahns artikel fran 2021 perceived sensory dimensions: key aesthetic
qualities for health-promoting urban green spaces utgjort huvudkaéllor.

Syftet med forsta steget, GIS-analysen é&r att identifiera var potentiella
AKO:s finns baserat pa ett omrades avstand till bullerkérnor och visuellt
storande attribut. GIS-analysen édr darmed framforallt en kvantitativ analys
som analyserar audiella och visuella samband vad giller
aterhdmtningspotential i landskapet. For samtliga av GIS-analyserna som
presenteras i arbetet har Lantmaiteriets GSD-6versiktskartan vektor (2021),
GSD-terrdngkartan vektor (2015) samt shape-filen for de funktionella
vagklasserna ur Lastkajens fardiga Blekingepaket utgjort grundunderlaget.

Fdltbesok

Féltbesoket ar det andra steget av den aterhdmtningskvalitativa modellen.
Féltbesoket utfors inom de omraden som identifierats som potentiellt
aterhdmtningskvalitativa omraden i GIS-analysen och syftet med det &r att
kunna bekrifta eller avskriva om omradet innehar de listade kvalitéerna. Det
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ar ddrmed det analyssteg inom den dterhdmtningskvalitativa modellen som
undersoker landskapets kvalitativa restorativa egenskaper.

Johan Ottosson och Patrik Grahns artikel Nature Archetypes — Concepts
Related to Objects and Phenomena in Natural Environments. A Swedish
Case (2021) har varit en av tva kéllor vilken faltbesoket utvirderas efter.
Trots att forfattarna valt begreppet “natur” arketyper tolkar jag det som att
de utgar ifrén landskap (se begreppsforklaring s18), och darmed ar
applicerbar i1 den stora skalan. Artikeln utgér ifran ett jungiansk perspektiv,
vilket kan paverka mottagarens uppfattning om arbetes innehall och resultat,
om man som mottagare inte identifierar sig med den jungianska tesen. Carl
Gustav Jung var en psykiater som verkade under 1900-talet och myntade
begreppet arketyper. Han menade att undermedvetandet bestod av tvé delar,
ett ytligt personligt undermedvetande som varierar fran person till person,
och ett djupare kollektivt undermedvetet vilket 4r detsamma for alla
méanniskor vérlden dver och som styr vad vi foredrar eller ogillar. Det
kollektiva undermedvetna delar han i olika kategorier utifrén olika teman,
vilka han véljer att kalla arketyper (Jung 1981).

Den andra kéllan ir, Stoltz och Grahns artikel (2021) perceived sensory
dimensions: key aesthetic qualities for health-promoting urban green
spaces (baserad pa Jonathan Stoltz doktorsavhandling Perceived Sensory
Dimensions: A Human-Centred Approach to Environmental Planning and
Design frén 2019, samt Ulrika Stigsdottir och Patrik Grahns arbete fran
2010 The relation between perceived sensory dimensions of urban green
space and stress restoration) som handlar om hur man kan kategorisera
omgivningen utefter hur védlgérande de dr ur ett restorativt perspektiv.

For checklistan for faltbesoket har 1 synnerhet QET-verktyget 1
forskningssammanstéllningen evidensbaserad design av utemiljo i
vdardsammanhang av Bengtsson et al (2018) varit forebild.

Applicering av modellen pa ett pagaende vagprojekt
(kapitel 3)

Under tredje kapitlet appliceras den dterhdmtningskvalitativa modellen som
presenteras 1 kapitel 2 pa ett padgaende vigprojekt mellan Losen-Jadmjo 1
Karlskrona kommun. Syftet ar att undersdoka hur modellen fungerar 1
realiteten, och att medvetandegora var modellens styrkor och svagheter
ligger. Kartorna som presenteras visar vilken pdverkan nya E22 kommer ha
pa de dterhamtningskvalitativa omrddena i kommunen, om Trafikverket
baserat pa resultatet i modellen valt rétt vigalternativ, och vilka virden som
finns inom det aterhdmtningskvalitativa omrade som kommer forsvinna i
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och med nya vigen. For mer tekniskt detaljerad beskrivning hédnvisas till
bilaga 1.

Malgrupp och redovisning

Malgruppen for arbetet 4r minniskor som jobbar med planeringsprocessen
och som har inflytande p4 den. Aven politiker utgdér malgrupp da frigan om
naturens betydelse och hur skyddsvérd den &r utifran manniskans
hélsoperspektiv, troligtvis behover diskuteras pa en hogre nivé for att fa
hdgre prioritet, och eventuellt ett utdkat lagskydd.

Forkortningar

ILKA Landskapskaraktirsanalys

LKA Landskapsanalys

MKB Miljokonsekvensbeskrivning
AKO Aterhimtningskvalitativt omrade
AVS Atgiirdsvalsstudie
Begreppsforklaring

Landskap: Ett landskap definieras enligt europiska landskapskonventionen
som “ett omrade sadant som det uppfattas av manniskor och vars karaktir dr
resultatet av padverkan av och samspel mellan naturliga och/eller ménskliga
faktorer” (Utrikesdepartementet 2011 s 3).

Naturliga landskap: Ett naturligt landskap definieras som stora omréden
som inte har ménsklig paverkan (Hartig et al. 2011 s.130). En definition
som 1 méngt och mycket dr bra, det kan dock argumenteras mot att alla
landskap mer eller mindre praglats av ménsklig paverkan. I sin tur
definierar Ottosson och Grahn (2021) naturliga landskap som “den fysiska
kollektiva varlden, inklusive vixter, djur, landskapet och andra funktioner
och produkter av jorden” (Ottoson & Grahn 2021 s. 4). Definitionen som
anvinds 1 arbetet blir en blandning av de tva: Ett utbrett omrade som inte
har uppenbar ménsklig pdverkan men med stor ndrvaro av vaxter, djur, och
andra funktioner och produkter av jorden.
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Vardagslandskap: “Omriden ddr ménniskor i huvudsak vistas, bor och
arbetar ... [vilka inkluderar] bade landsbygd och urbana landskap” (RAA
2008 s17).

Upplevd tystnad: Den upplevda tystnaden uppskattas utifran om en
ménniska upplever ljuden som hemmahorande i det landskap en befinner
sig i eller ¢j. Den upplevda tystnaden kan skilja sig i ljudnivd om den skulle
uppmatas i decibel (dBA) dé ljud som &r vialkomna oftast uppfattas som
mindre storande 4n vad dBA skalan visar, och vice versa kan ljud av ldgre
dBA anses som mer stérande om den som upplever ljuden inte tycker att de
hor hemma pa en plats (Cerwén 2017; Naturvardsverket 2007).

Restorativa virden: Kaplan & Kaplan menar att mojligheten att fa
restoration i landskapet dr hog om fyra faktorer uppfylls. Kort kan man séga
att en kénsla av att vara frdnkopplad sin vardagsmiljo skall infinna sig,
omgivningen uppfattas sammanhingande, det ska finnas mojlighet att kiinna
spontan fascination och omgivningen ska spegla individuella behov och
formégor (Kaplan & Kaplan 1989; Kaplan 1995 se Stoltz 2019). Vikten av
att omgivningen ska spegla individuella behov och férmagor dr ndgot som
Palsdottir (2014) menar &r grundstenen for att ménniskan ska kunna
tillgodogora sig restoration 1 omgivningen. I examensarbetet syftar begreppet
till virden som har en lugnande effekt, som tillater att kénna behag och
nérvaro 1 nuet.

Aterhimtningskvalitativa omraden: Ar de omriden som identifieras efter
att modellen (som utvecklats inom examensarbetet) applicerats pa ett
landskapsomrdde. Omradet dr av naturlig karaktar och har bevisat
restorativa virden, omradet ligger pé avstind fran vag, jarnvig,
vindkraftverk och annan stérande verksamhet som kan ha negativ inverkan
pa den restorativa kvaliteten. Aterhdmtningskvalitativa omrdden ir en egen
definition som véxt fram baserat pa dokument- och litteraturstudierna och
pa definitionerna av begreppen i begreppslistan.
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Figur 1. Viigar av olika slag, och motet med det omgivande landskapet

Kapitel 1 Vagplaneringsprocessen och
relationen till det restorativa
vardagslandskapet

For att forsta problemfiltet och hur planeringsprocessen kan forbéttras
utifrdn den sociala hillbarheten och mer konkret ta battre vara pa det
restorativa landskapet i anslutning till den nya végen, presenteras utvalda
handlingar som berdr och utgdr ramar for dessa fragor i1 forsta kapitlet.

Overgripande styrande (i vissa fall) handlingar

Agenda 2030

FN:s medlemsldnder skrev under Agenda 2030 i september 2017. Agendans
syfte &r att nd en héllbar utveckling ur tre olika aspekter; ekonomiskt,
socialt och miljoméssigt. For att na en héllbar utveckling finns det 17
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globala mal och 169 delmél (Regeringen 2016). Oavsett vilket omrade vi
tittar pa idag sa ar hallbarhet en av de viktigaste aspekter att leva upp till.

Malen i Agenda 2030 som speciellt berdr examensarbetet syftar till att:

- 7sdkerstilla att alla ménniskor kan forverkliga sin potential i
vardighet och jamlikhet 1 en hilsosam milj6” (Regeringen 2016 s.2)

- 7skydda planeten fran att forstoras|...] genom att forvalta dess
naturresurser pa ett hallbart sitt [...]sa att planeten kan tillgodose
nuvarande och kommande generationers behov” (Regeringen 2016
s.2)

- alla ménniskor kan leva i vdlméga och ha meningsfulla liv och att
ekonomiska, sociala och tekniska framsteg sker i harmoni med
naturen” (Regeringen 2016 s2).

For arbetet dr det 1 synnerhet tva mal och tvd understdende delmél som
ar viktiga att lyfta, se figur 2.

Tredje malet Nionde malet

Sakerstalla halsosamma liv och framja Bygga motstandskraftig infrastruktur, verka for
valbefinnande for alla aldrar en inkluderande och hallbar industrialisering

samt framja innovation
Det som ar relevant att lyfta i denna uppsats

utifrdn mal tre ar delmaélet 3.4 vars syfte ar att: . , .
Det som ar relevant att lyfta i denna uppsats utifrén

"Genom forebyggande insatser och behandling mal nio ar delmalet 81 vars syfte &r att:

minska de antal manniskor som dor i fortid av icke
smittsamma sjukdomar med en tredjedel, samt
framja psykisk halsa och valbefinnande”

"Bygga ut tillforlitlig, hallbar och motstandskraftig
infrastruktur av hog kvalitet, inklusive regional och
gransoverskridande infrastruktur, for att stodja [...]
(Regeringen 2016 s15) méanniskors valbefinnande!

(Regeringen 2016 s.21)

Figur 2. Tredje och nionde mdlet i Agenda 2030. Illustration: Emma Granell

Agenda 2030 &r inte lagstadgad utan ska fungera som stéd for
medlemslénderna 1 arbetet mot en hallbar utveckling. Den sociala
hallbarhetsaspekten som agendan omfattar hamnar ofta i skymundan
jamfort med de tvé andra. Men jag végar hivda att den sociala héllbarheten
ar den viktigaste, hur ska vi utan hélsan 1 behéll kunna fatta grundade beslut

20



som dr ekonomiskt och miljoméssigt hdllbart forankrade? Det tredje och
nionde héllbarhetsmaélet ger tyngd till frdgor som ror var och 1 vilken
utstrdckning vi har tillgéng till restorativa och hélsofrdmjande
vardagsmiljoer.

Europeiska landskapskonventionen

Den europeiska landskapskonventionen (ELC) ratificerades av Sverige
2011. Ratificering innebdr att landet, 1 detta fall Sverige, avser inarbeta
syftet med konventionen i landets lagar och regelverk (RRA 2022). Syftet
med europeiska landskapskonventionen dr bland annat att forvalta, bevara
och utveckla landskapet pa ett balanserat och grundat sétt. Hinsyn visas till
alla hallbarhetsaspekter som nimns inom Agenda 2030, ekonomisk, social
och miljomaissig. ELC skall vara det medel med vilket man har for avsikt att
skydda, planera och forvalta landskapet (Utrikesdepartementet 2011). Det ar
enligt forfattarna 1 synnerhet konventionens femte och sjétte kapitel som bor
tas i extra stor beaktning i och med ratificeringen. I det femte kapitlet nimns
bland annat att man i lag skall erkénna landskapets betydelse som grund for
maénniskans upplevda identitet. Man ska ocksa gora befolkningen delaktig i
landskapspolitiken utifrén den sociala aspekten och inom den regionala
planeringspolitiken.

Under det sjétte kapitlet berér man planeringsaspekten och anfor att hela
landets territorium bor kartldggas och vdrderas utifran var landskapens
unika drag finns och hur man kan forvalta dem. Slutligen bor det utvirderas
om dessa landskapsdrag eller -kvaliteter riskerar att forsvinna eller
fordndras. Forfattarna skriver att det dr sakkunnigas utlatande i kombination
med intressedgare eller berord befolknings asikter som ska styra vilka
atgirder som utfors i1 landskapet. Det laggs vikt vid att man bor vara
medveten och respektera landskapet utefter hur befolkningen i friga
vérderar det (Utrikesdepartementet 2011).

ELC styr mycket hur Trafikverket bedriver sin planliggningsprocess, och
transportinfrastrukturens anpassning till landskapet. Konventionen reglerar
hur landskapsanalyser tas fram och vad som é&r viktigt att finga upp for att i
slutdndan bidra till att vigprojektet blir anpassade till landskapet, och 1 bésta
fall bidrar till att landskapets vérden okar i enlighet med konventionens
bestammelser (Trafikverket 2016b).

Europiska landskapskonventionen ir ratificerad och inarbetad i Sveriges
lag. Konventionen har mdjlighet att ge vardagslandskapet mer tyngd nar
storskalig planering skall utforas och landskap skall vdrderas.
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Ovriga handlingar som spelar roll for bibehdllandet av restorativa
vardagslandskap inom planeringsprocessen

Trafikverket har bland annat baserat sin handling Riktlinje landskap 3.0 pa
europeiska landskapskonventionen. Riktlinjen upprittades av Trafikverket i
syfte att alla nya viginfrastrukturprojekt ska fa en god landskapsanpassning.
Riktlinje landskap 3.0 tar stod 1 Trafikverkets Malbild 2030 (ett dokument
som redovisar hur Trafikverket avser uppfylla de mal i agenda 2030 som
berdr transportinfrastrukturen (Trafikverket 2019b)) samt Sveriges
miljokvalitetsmdl (som bland annat syftar till att efterlamna en virld dar
man 16st problem eller agerat for att bevara mojligheten till frisk luft,
hilsosamma milj6er och rika naturupplevelser till nistkommande
generationer (Naturvardsverket 2018)). Syftet ar att riktlinje landskap 3.0
skall fungera vigledande sa att luckor som finns i lagarna skall tickas sa att
vagens slutresultat har en forankring i och god anpassning till landskapet.
Att transportinfrastruktur ska vara landskapsanpassad dr dessutom ett krav
for att kunna leva upp till det transportpolitiska hinsynsmalet (Trafikverket
2019a).

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram ett folkhdlsomal vars syfte dr att oka
folkhidlsan i Sverige. Det Overgripande malet bestar av atta fristdende mal,
dar malet levnadsvanor berdr landskapets inverkan pa hélsan. En av
malpunkterna r att oka tillgangen till hdlsofrimjande miljoer och aktiviteter
(Folkhdlsomyndigheten 2022).

Ostorda omrdden

EU kom 2002 med ett direktiv som sdger att medlemslénder ska kartldgga
och utforma strategier for att upprétta och bevara de tysta omraden som
finns (EEA 2002). Omraden som ir av tyst, eller ostord karaktér ar bristvara
1 Europa. Sverige, Norge och Finland &r relativt ensamma med att
fortfarande ha en relativt stor andel tysta omraden. Kartldggnings- och
bevarandeansvaret av tysta omraden ligger pd kommunerna, idag ar det
enbart 16 av Sveriges 280 kommuner som har en utforlig kartlaggning.
Gemensamma direktiv och kriterier pd nationell niva saknas vilket forsvarar
identifieringen av tysta omrdden. EU:s forslag dr att inte tilldta 6kad
bullerexponering inom tysta omraden ndr de vl identifierats (Cerwén &
Mossberg 2018). I rapporten konstaterar Cerwén och Mossberg (2018) att
bevarandet av ostorda omraden ar viktig i tatorter sdval som pa
landsbygden. De menar att det dr viktigt att bevara tysta omraden pa
landsbygden eftersom exploateringen med sannolikhet kommer ta fler av
dessa omraden 1 ansprak.
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Nationell och regional planering

Nationell och regional plan tas fram var tolfte ir och revideras fjérde ar. Det
gor av Trafikverket pa uppdrag av regeringen (Trafikverket 2021a).
Planerna skall vara vil forankrade och strdva mot att uppfylla mélen for

transportpolitiken (Ndringsdepartementet 2008)

Transportpolitiska mdlen

De 6vergripande transportpolitiska malet syftar till att ’sikerstélla en

samhéllsekonomiskt effektiv och langsiktigt hallbar transportforsorjning for
medborgare och ndringsliv i hela landet” (Naringsdepartementet 2008)
Forutom det 6vergripande maélet finns ytterligare tvd mal; funktionsmalet

och hinsynsmalet (Se figur 3). Funktionsmaélet tillsammans med
hansynsmalet utgér grund for att det Gvergripande transportpolitiska malet

ska bli uppfylit.

Funktionsmalet

‘Funktionsmalet innebar att transportsystemets
utformning, funktion och anvandning ska
medverka till att ge alla en grundlaggande
tillganglighet med god kvalitet och anvandbarhet
samt bidra till utvecklingskraft i hela landet.
Transportsystemet ska vara jamstallt, dvs. likvar-
digt svara mot kvinnors respektive mans
transportbehov!

(Regeringen ud.)

Hansynsmalet

"Hansynsmalet innebar att transportsystemets
utformning, funktion och anvandning ska anpas-
sas till att ingen ska dodas eller skadas allvarligt,
bidra till att det Gvergripande generationsmalet for
miljo och miljokvalitetsmalen nas samt bidra till
Okad hélsa!"

(Regeringen ud)

Figur 3. Formuleringarna for funktions- respektive hinsynsmdlet. Illustration: Emma Granell

Nationell plan

Den nationella planen &r det verktyg med vilket regeringen genom
Trafikverket kungor hur den statliga infrastrukturen ska underhéllas och
utvecklas under kommande tidsperiod. Planen fornyas normalt sett vart
fjarde ar (Trafikverket 2021 s.21) och dess syfte dr att uppfylla de
transportpolitiska méal som finns uppréittade. Den rddande nationella planen




har tidshorisonten 2022-2033, och faststilldes 7 juni 2022
(Infrastrukturdepartementet 2022a). Utover Nationell plan 2022-2033, har
nationell plan 2018-2029 delvis utgjort grund for arbetet, d& det var den
géllande planen da arbetet pabdrjades.

For att transportsystemet ska kunna leva upp till mélen 1 Agenda 2030
prioriteras vissa fragor hogre i den nationella planen for
transportinfrastruktur 2018 —2029. En av dessa fragor ar att fardigstilla
projekt som initierats i tidigare ars planer. Framfor allt ligger fokus pa att
bygga bort flaskhalsar som finns i det redan befintliga stamvégnétet. De
projekt, ’som é&r av klass 3 eller 4 enligt fyrstegsprincipen och som har en
total kostnad pa 100 miljoner eller mer” (Trafikverket 2017b s. 154) dr de
projekt som dr aktuella for fardigstdllande.

I nationell plan 2022-2033 menar man att det dr viktigt att fardigstélla de
projekt som initierats, men att man 1 ovrigt skall vara restriktiv med nya
projekt och 1 stéllet fokusera pa underhall av befintlig transportinfrastruktur
(Trafikverket 2021).

Ldnsplan for regional transportinfrastruktur

Varje ldn tar fram en plan som redovisar vilka prioriteringar som anses
viktiga, och hur man avser att fordela de medel som blivit tilldelat lanet i
den nationella planen. Lénsplanen redovisar var de egna styrkorna och
svagheterna finns 1 ldnets transportsystem. Den redovisar detaljerat vilken
strategi ldnet har for att optimera och forbéttra transportnitet den
kommande planperioden utifran de mer 6vergripande investeringarna som
finns angivna den nationella planen (Region Blekinge 2021; Region
Blekinge 2018).

Planeringsprocessens steg

Nar ett vagprojekt initieras foljer det planeringsprocessens steg; integrerad
landskaps karaktérsanalys, atgirdsvalsstudie, planlédggning och byggskede.
Det dr under planeringsprocessens forsta steg som storst mdjlighet finns att
paverka vad projektet kommer att placeras och vilka delar av landskapet
som kommer paverkas av placeringen (Trafikverket 2017a). De foljande
stegen presenteras i illustrationen nedan i figur 4 dér de steg som &r
markerade 1 ljusblatt uppskattas vara de steg dér bést potential finns att
verka for att bibehalla hélsofrimjande landskap i anslutning till vigprojekt.
De senare stegen anses ha mindre genomslagskraft dé placeringen av
vagkorridoren redan dr beslutad nir dessa steg initieras.
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Integrerad landskapskaraktarsanalys
|
Atgérdavalsstudie

|
Planlaggning

LKA MKB  Samrdd  Véagplan

|
Byggskede

¢
Fardig anlaggning

Figur 4. Planeringsprocessens steg generellt presenterade (Trafikverket
2014; Trafikverket 2017a). lllustration: Emma Granell

Integrerad landskapskaraktarsanalys -for tidig planering

For att fanga upp ett landskaps karaktérer riattvisande och nyanserat gors en
integrerad landskapskaraktérsanalys (forkortad ILKA) i det inledande
skedet. ILKA:N édr i synnerhet anpassad till den regionala skalan, men den
kan anvindas som underlag for att i ett senare skede gora djupare analyser 1
mer detaljerad skala ( Trafikverket 2017c s 11).

Metodiken presenteras i metodbeskrivningen “landskapet dr arenan”
(Trafikverket 2017c) och ar baserad pa ett mangérigt forskningsprojektet
landskap i langsiktig planering paborjat 2010 (Trafikverket 2013). Dess
syfte har varit att skapa ett underlag for att mojliggora en sammanhallen
planering som framjar ett langsiktigt, héllbart och effektivt transportsystem.
Det som ér speciellt med metodiken &r synen pa landskapet som en helhet,
dér allt som hénder i landskapet hanger ihop (Trafikverket 2017c s 3).

Genom att gora en ILKA ska man kunna besvara fragorna:
”Hur ser landskapet ut?

- Varfor ser landskapet ut och fungerar som det gor?
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- Vart ér landskapet pavig och vart leder det?” (Trafikverket 2017c
s.18).

Genom att stélla dessa fragor ska man kunna fi en nyanserad och
rittvisande bild av landskapets huvudsakliga karaktér, funktion och relation
till dess omgivning (Trafikverket 2017c ss.18-19).

De aktorer som medverkar nir en ILKA ska utforas ar bestillaren, utforaren
och granskaren. Det dr utforaren (oftast anlitade konsulter) som utfor
ILKA:N, men for att denne ska kunna gora det pa ett bra sitt maste
bestillaren tillhandahalla utforaren de rétta forutsédttningarna. Granskaren ar
oftast specialister fran Trafikverket men dven Linsstyrelsen eller andra
myndigheter som har speciellt sakkunskap om fragor som berors i analysen.
Man beskriver i metodbeskrivningen hur viktigt det &r att analysen utfors
integrerat och tvérdisciplinért for att den ska kunna vara ett bra underlag att
luta sig mot ndr man senare ska besluta om végkorridorens placering
(Trafikverket 2017c¢ 5.19). Om den utfors korrekt ska projekt som den
baseras pd ha goda forutséttningar att leva upp till klimatmal,
transportpolitiska mal, mal for landskapet. ILKA:N ska ocksa kunna ge
indikationer pa var viganldggningen gor minst intrang och medverkar till
bista helhetslosningen och ddrmed utgdr den bista placeringen i landskapet
(Trafikverket 2017¢).

En ILKA kan vara till anvéndning i ménga av de tidiga stegen i
planeringsprocessen. ILKA:N kan anvdndas som végledare 1 en tidig
atgirdsvalsstudie (Trafikverket 2017¢ s.13, 18).

Det ér framfor allt inom det forsta steget i ILKA:N, karaktdrisering, som det
finns potential att analysera landskapets hilsofrimjande kvaliteter. Inom
steget karaktérisering ar det viktigt att forstd manniskans relation till
landskapet och vilka upplevelsevéirden som finns. For att fa en heltdckande
bild utfors analyser som relaterar till platsens ekologi, historik och
landskapets form (Trafikverket 2017c¢ s. 18).

I ett andra steg analyseras utvecklingstendenser, kéinslighet och potential
Under steget kdnslighet undersoker man vilka atgérder som kan péverka
landskapet negativt. Dér analyseras kidnsligheten utifran tre omraden,
landskapets karaktdr, funktion och relation. Det dr 1 synnerhet omradet
relation som beror atgarder som kan fa negativa konsekvenser pa
maénniskans relation till landskapet. De aspekter man undersoker ar bland
annat landskapets fordndrade karaktdr, strukturomvandling, social
hallbarhet och kulturella ekosystemtjinster. En ILKA ligger till grund for
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vidare landskapsanalyser (for mer information se rubrik 2.3.3) i mer
detaljerad skala. Dér tas ytterligare aspekter i beaktan som till exempel
naturanalyser (Trafikverket 2017¢ s75,83).

Atgéardsvalsstudier

I ett samarbete mellan Trafikverket, boverket och SKL (Sveriges kommuner
och landsting) presenterades 2015 metodiken for dtgirdsvalsstudier som ska
verka for en mer sammanhallen och integrerad planeringsprocess som tar
hinsyn till savil ekonomiska som strategiska aspekter. En atgirdsvalsstudie
ar ett bra hjdlpmedel for att bedoma hur omfattande en atgérd bor vara for
att 16sa en viss brist 1 vignitet. For att beddma hur omfattande atgéarden
behdver vara tillimpas fyrstegsprincipen (se begreppsforklaring) dér de fyra
stegen heter tink om, optimera, bygg om och bygg nytt (Trafikverket 2015).

Atgirdsvalsstudiens syfte #r att tidigt bidra med en dvergripande forstaelse
for platsen som utgor objekt for en eventuell atgard (Trafikverket 2015
s.12). Syftet &r att olika aktorer ska bidra med respektive kompetens, i
samrad med den allmédnhet som kommer beréras av en eventuell dtgard (s.
21). Innan beslut fattas om vilken atgird som ar ldmplig for
rekommendation analyseras handlingar som nationell transportplan,
nationell miljokonsekvensbeskrivning, rddande dversiktsplaner, samt
regionala kollektivtrafikprogram (Trafikverket 2015 s.17).

Atgirdsvalets metodik #r skapad for att 16sa frigor av mer komplex karaktir
som vanligen beror ett storre geografiskt omréde, och dir olika strik, noder
eller nét behover undersokas 1 forhdllande till varandra for att den mest
optimala atgdrden skall framtrdda. Forfattarna menar att atgérdsvalsstudien
framfor allt passar till fragor som ror den 6vergripande planeringen dver
storre omraden' (Trafikverket 2015).

Metodiken for dtgirdsvalet foljer fyra steg (notera att detta inte 4r samma
steg som inom fyrstegsprincipen):

- Det forsta steget kallas initiera. Syftet ar att skapa en overblick 6ver
vilka aktorer och experter som behovs for att kunna driva igenom
studien pé ett effektivt och verklighetsforankrat satt.

- Det andra steget forsta situationen; skapar en bild av situationen, dir
analys tar plats parallellt med diskussioner om problem, syfte och
mal.

! Fragor som ror mindre omraden och eller &r av ligre komplexitet hor oftast hemma pé den lokala skalan
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- Det tredje steget préva tdankbara losningar; hir sker
alternativsgenerering dér olika alternativ stélls mot varandra, och dér
det undersoks hur de respektive alternativen svarar mot
overgripande mal och nyttor. Hir séllas det allt eftersom bilden
klarnar, och de alternativ som anses realistiska gar igenom till det
fjdrde avslutande steget inom atgardsvalsstudien.

- Det fjarde steget kallas forma inriktning och initiera dtgdrder;,
sdacken knyts ihop, de atgdrder som anses lampligast rekommenderas
och presenteras for ansvariga aktorer (Trafikverket 2015 s. 24)

Landskapsanalys

Landskapsanalysen (eller ILKA 1 planldggningsprocessen, som det ocksa
heter) i planldggningsprocessen dr en metod som anvinds inom Trafikverket
for att sdkerstélla att alla infrastrukturanldggningar blir anpassade till
landskapet. Den dr ofta mer detaljerad och berér mindre omraden dn en
ILKA. Den genomfors under planldggningsprocessen och ju tidigare den
gors desto storre mojlighet finns det att den gor skillnad. Dess syfte ar att
finna den bista lokaliseringen for den tilltdnkta vigkorridoren dér
anldggningen gor minst intrang i landskapet. Metoden &r starkt forankrad 1
den europeiska landskapskonventionen och dess syfte att inte gora intrdng
och forstora landskapet utan planera och bygga sa pass medvetet att
landskapets kvaliteter bestar och i bdsta fall 6kar. Man talar om att arbetet
med analysen av landskapet behover vara tvérsektoriellt for bésta chans till
att tolka och forstd det. Samt for att 1 forlingningen med framgang kunna
leva upp till mélen for agenda 2030 och ELC (Trafikverket 2016b).

Miljokonsekvensbeskrivning (MKB)

For att en vdg ska bli hallbar dr en forutsittning att man har kunskap om
vilka miljoforhallanden som rader pa platsen. I alla projekt gor man
inledningsvis en beddmning av hur omfattande en undersokning av miljon
behdver vara, dels utifrdn projektets omfattning, dels utifran omgivningens
forhallanden. Beroende pé dessa faktorer beslutar Lansstyrelsen om
véagprojektet kan antas ha betydande miljopaverkan eller inte. Om sa ér
fallet maste en miljokonsekvensbeskrivning uppréttas. Om inte sa kan det
ricka att uppritta en miljobedémning. Krav om nér en MKB ska utforas,
och vad den ska innehalla regleras framfor allt i miljobalkens 6 kapitel. Det
ar Léansstyrelsen som granskar och godkidnner den utforda MKB:n
(Trafikverket 2011).
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Handboken for miljokonsekvensbeskrivningar ér fran 2011 &r den som har
refererats 1 arbetet. Dock har en ny publiceras under juni 2022. I och med att
handboken som finns tillgdnglig nér arbetet producerats publicerades 2011
aterges inte samspelet mellan MKB:n och de steg inom planeringsprocessen
som implementerats efter 2011. Exempelvis AVS, och den integrerade
landskapskaraktérsanalysen. Handboken bendmner istillet planeringestegen

som var géllande 2011, som forstudien och utredningen (som ersatts av
ILKA och AVS).

I ett utdrag fran den nya handboken for miljokonsekvensbeskrivningen
(Trafikverket 2022) utvecklas hur man kan integrera hélsoaspekten inom
ramen for MKB:n. Man patalar att vigars paverkan pa omgivningarna i
bostadsmiljon och lokalsamhéllet kan ha inverkan pd méanniskors
vialmaende. Och att denna aspekt bor inforas 1 undersokningarna till
miljokonsekvensbeskrivningens andra delar som beror mark, jord, vatten
och luft. Man lyfter att vissa befolkningsgrupper i samhallet generellt kan
vara mer kénsliga for fordndringar 1 landskapet, och att det bor vara en
aspekt att ta hinsyn till vid planeringen, de grupper som ndmns dr de med
funktionsvariation, kroniskt sjuka eller grupper som é&r socioekonomiskt
utsatta (Trafikverket 2022).

Slutsats

Efter det inledande kapitlet som haft fokus péd planeringsprocessens
beaktande av restorativa vardagslandskap vixer det fram en bild som
overgripande forklarar dagens planeringsforutsittningar efter att en rad
styrande handlingar presenteras, badde mer dvergripande och mer specifika.

I de dokument som analyserats framkommer det att landskap som har
restorativa kvaliteter ofta dr utpekade som viktiga viarden, inom ELC i
synnerhet, men ocksa inom det tredje malet i agenda 2030 vars syfte ar att
framja den psykiska hidlsan och vdlméendet (Regeringen 2016).
Trafikverket har uppréttat riktlinjer som baseras pa innehéllet i ELC och
agenda 2030, bland annat malbild 2030 och riktlinje landskap 3.0, vilket
visar att Trafikverket jobbar med att inkorporera vardagslandskapets
betydelse inom sin organisation, och ddrmed inom planeringsprocessen.
ILKA:n, atgardsvalsstudierna och i viss man dven
miljokonsekvensbeskrivningen ér relativt fri for tolkning beroende pa var
analysbehovet uppskattas finnas inom varje vigprojekt, men for att
synliggdra och paminna om betydelsen att utreda var viktiga restorativa
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virden finns, och kunna férmedla detta till berorda invanare foreslas att en
ny analysmetod utformas och kan anvéndas i1 de vagprojekt dér sociala
virden antas finnas i vdgkorridorens omgivande landskap.

En ordrd natur &r svar att fa tillbaka ndr dverkan val skett. Att ta bort vigar
som blivit 6verflodiga till f6ljd av en ny végstracka gors sdllan dd bostdder
och annan infrastruktur vaxt upp runt vigen, och som fortfarande &r
beroende av den gamla anslutningen. Detta &r en aspekt som ar viktig att ha
med sig for att forstd komplexiteten och permanensen bakom en vag.
Trafikverket konstaterar sjdlva att ”de dr den organisation som fordndrat
landskapet mest sedan istiden” (Trafikverket 2017c s 10) och i de tva
senaste versionerna av nationell plan for transport infrastruktur ligger fokus
pa att fardigstélla initierade projekt och fokusera pd underhall av det
befintliga vagnitet (Trafikverket 2017b;Trafikverket 2021). Négot som &r
positivt for bevarandet av de tysta omraden som fortfarande finns i landet.
Buller frén vigtrafik har visat sig ha negativ paverkan pa hilsan (EEA
2014). Det skulle innebéra att bullerutsatta landskap och landskap av lagre
aterhdmtningskvalitet korrelerar. En modell som avser identifiera restorativa
vardagslandskap bor dérfor delvis baseras pa distansen/ljudpaverkan frén
végen pa omgivande landskap.

En svaghet har identifierats som ror kartliggningen av tysta omraden, en
uppgift som faller pA kommunerna i Sverige. Rapportstudien visar att enbart
16 av 280 kommuner har tillrackligt omfattande kartldggningar, om ndgon
alls (Cerwen & Mossberg 2018). En mer komplett kartldggning 6ver var
tysta omraden inom Sveriges kommuner finns skulle, i och med
korrelationen mellan tysta omrédden och restorativa landskapskvaliteter,
kunna utgora ett bra underlag for att snabbt kunna identifiera omraden med
hogst potentiell restorativ kvalité, inom kommunen vilken en ny vég skall

byggas.

Trots att planeringsprocessen idag ar forfinad och 1 manga fall anpassad att
identifiera och bevara landskapets kvaliteter, vilket rapportstudien i kapitlet
ocksa bekriftar, kan det vara nyttigt att fundera over ytterligare atgarder
som skulle kunna forfina processen utifrdn den sociala hallbarheten och
tillgang till restorativa vardagslandskap.

Tva av de planeringsprocess-steg som presenterats under kapitlet
planeringsprocessens steg (s.24-29), dér potential kan finnas att nyansera
och bittre beakta de restorativa vardagslandskapen dn vad som gors idag,
framstér som mer aktuella att komplettera. Dessa steg dr den integrerade
landskapskaraktirsanalysen (ILKA) och atgiardsvalsstudien. ILKA (inom
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planldggningsprocessen) utfors forsent inom processen for att kunna ha
tillracklig paverkan pa det omgivande landskapet for att en analys av
aterhdmtningskvaliteten ska gora tillrdcklig skillnad. Ett tilldgg i
miljokonsekvensbeskrivningen (MKB) skulle kunna ha en kontrollerande
funktion som sékerstéller om restorativa vardagslandskap som berdrs av en
ny vég har analyserats tillrickligt, men dér ett komplement i form av en
identifierande modell anses ha mindre genomslagskraft i MKB:n dn inom
ILKA och AVS.

Kapitel 2 Aterhamtningskvalitativ modell -
ett verktyg for att identifiera och formedla
var viktiga restorativa vardagslandskap
finns

Inom kapitlet kommer ett forslag pa modell presenteras. Modellen tar
utgangspunkt 1 foregaende kapitel och den anpassas for att kunna utgora
komplement inom (i férsta hand) ILKA:n och AVS:en. Den ska utformas si
att man ska kunna identifiera restorativa vardagslandskap inom dessa steg i
planeringsprocessen, och s att man latt kan forsta hur en ny vig kan véntas
paverka potentialen for dterhdmtning i de identifierade omradena.

Enligt Ottosson och Grahn (2021 s. 1) finns det sparsamt med forskning
som undersoker naturen och hur den paverkar oss ménniskor ur en positiv
infallsvinkel, dér vart parasympatiska nervsystem och calm-and-connection-
systemet stimuleras. Stimulans i detta centra dr forutsdttningen for att ma-
bra hormonet oxytocin ska frigoras. Den forskning som finns har ofta fokus
pa det sympatiska nervsystemet och det tillhorande fight-or-flight-systemet.
Detta system aktiveras nar vi kdnner oss hotade eller rddda -och har
historiskt sett aktiverats ndr vi behovt fly eller slass for var dverlevnad.
Hartig et al. (2011 ss. 129, 141, 159) menar att upplevelsen av naturen ir en
subjektiv och skiljer sig 4t mellan olika personer. Olika upplevelser under
en ménniskas liv kommer att paverka hur hon kinner infor olika miljoer.
Alder, kon, egna positiva eller negativa hindelser kopplade till specifika
platser dr exempel pa faktorer som kan paverka kénslor for olika miljoer.
Alla dessa faktorer dr avgdrande i hur en person upplever en plats.
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De studier som genomforts inom omradet har ofta utgangspunkt i ett antal
evolutiondra hypoteser som utgar ifran hur vi foredrog att bo under
forntiden (Ottosson och Grahn 2021). Ett urval av teorier som utgér ifran
evolutiondra hypoteser dr den biophiliska/biophobiska tesen, savannteorin,

prospect-and-refuge-teorin och informationsteorin (Hartig et al. 2011 s.

142). Mer information om dessa redovisas i figur 5. En observation
Ottosson och Grahn (2021) lyfter dr att barn ofta dr extra samstimmiga nir
det kommer till vilka miljéer som upplevs trygga eller mindre trygga, vilket
bekriftar teorin om ett kollektiv undermedvetet d& barn &nnu inte har hunnit

samla pé sig lika manga upplevelser som en vuxen person. Aven Hartig et
al. (2011 s. 143) patalar att det finns studier dir man exponerat barn mot

savann-liknande miljder, vilka visat tydligt att huvuddelen av barnen har
foredragit dessa miljoer framfor andra miljoer, inkluderat barnets egen
hemmiljd. Ju dldre personerna som deltar i studien blir desto mer dkar

variationerna av miljopreferenser. Det kan forklaras med hjélp av CG Jungs
teori som beskriver hur vi som art utover det kollektiva undermedvetna, har
ett individuellt undermedvetet, vilket paverkas av upplevelser under livets
ging (Jung 1981; Ottosson & Grahn 2021).

Biophiliahypotesen

Biophiliahypotesen utgar fran att manniskor och andra
daggdjur vill vara omgiven av andra levande
organismer. Det dr pd grund av att man genom att vara
nara andra levande ting okar sin arts chans till
anpassning och dar med overlevnad rent

evolutionart (Hartig et al. 2011 5142},

Prospect-refuge teorin

Teorin innebar att manniskan sdker landskap som
innebar minskat hot ifran predatorer. "Att kunna se
utan att bli sedd"” ar viktigast enligt denna teori.
Hittar man en sadan miljo sa skulle det vacka
kanslor av positiva slag (Hartig et al. 2011
$5144-145). Denna teori &r ndgot som relaterar till
manniskor som upplever stressrelaterade besvar,
man féredrar dd i ménga fall att befinna sig i
miljoer dar man kan iaktta utan att sjalv bli sedd
(Stoltz & Grahn 2021).

Informationsteorin

Enligt férfattarna innebar teorin att manniskan gillar att
kdnna sig trygg i sin direkta miljé, om miljon &r s
pass forutsagande att man tror sig kunna veta vad som
finns i landskapet langre bort, finns det en balans
mellan kanslan av kontroll dver landskapet och lite
mystik. D4 triggas manniskan enligt informationsteorin
att vilja understka vad som finns bortom det kanda
(Hartig et al. 2011 5. 146).

Savannteorin

Savannteorin innebar att vi valjer habitat utifrén hur
stor variation det finns i landskapet som vatten, mat av
olika slag och majlighet att overleva (Hartig et al. 2011).
Teorin gar ut pa att vi som art méar bra av landskap
som ar av karaktaren semi-Oppet, med trad som har
utbredda trédkronor och dar det finns tillgéng till
vattenkallor. Man tror enligt denna teorl att vér art levt i
dessa miljder under lang tid i var arts tidiga utveckling,
och att det i vart kollektiva undermedvetna associeras
med trygghet. Dock finns det brister i denna teori, och
forfattarna lyfter ocksa att det finns variationer mellan
kulturer, De kulturer som stammar frdn mer skogbe-
kladda landskap foredrar sddana framfar det
savannliknande landskapet (Grahn, Ottosson &
Uvnas-Moberg 2021 s11).

Figur 5. Evolutiondra teorier om varfor landskap upplevs som trygga. Illlustration: Emma Granell
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Aterhamtningskvalitativ modell

Den modell som presenteras i detta kapitel dr framtagen inom detta
examensarbete som ett forsok att ticka hélet som finns vad géller att utfora
en tillrdckligt omfattande analys inom vilken restorativa vardagslandskap
kan identifieras. Namnet modellen fétt “omrdden med
aterhdmtningskvalitet” dr ett begrepp som har vuxit fram under arbetets
géng. Begreppet kommer hiddanefter anviindas for att adressera det
restorativa vardagslandskapet.

Den aterhdmtningskvalitativa modellen bestér av tva steg. En GIS-analys
och ett faltbesok. Inom GIS-analysen identifieras potentiella
aterhdmtningskvalitativa omraden utifran ett antal kvantitativa faktorer. For
att kunna faststélla graden av aterhdmtningskvalitet inom de utpekade
omridena utfors féltbesoket till omradet i ett andra steg dir den kvalitativa
upplevelsen mits och dokumenteras.

Steg 1: GIS- analys

GIS-analysen beror restorativa aspekter som dr kvantifierbara. Fokus ligger
pa att identifiera audiella och visuella attribut som kan ha negativ paverkan
for dterhdmtningspotentialen i omradet. En litteraturstudie har foregatt GIS-
analysen med syfte att tydliggora vilka kvantifierbara aspekter som paverkar
landskapets restorativa kvaliteter. Litteraturstudien mynnar ut i ett forslag
pa vilka aspekter som skulle kunna lampa sig att dversitta och analysera i
en GIS-analys.
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Fokus pa upplevd tystnad

@ Ett forsok att studera den subjektiva

| ljudupplevelsen utfordes i Skottland
under 2019. Landskap som anséags vara
lugna och restorativa studerades utifran

{ ccotaggar (geotagg dr namnet for ndr
man ger en bild en koordinat, genom att
anvinda geotaggar kan man veta pa
vilken plats en bild tagits) och

@ uppladdningar pa
bilddelningsplattformen Flickr
studerades. Studien, med titeln
Exploring tranquility experienced in
landscapes based on social media av
Wartmann, Tieskens, van Zanten &
Verburg (2019) fastslog att det inte ar
tystnaden i sig som &r kédrnan till sjalva
aterhdmtningen eller det upplevda
lugnet, utan sjélva platsens karaktdr, tyst
eller inte. Man ség i stéllet en
korrelation mellan upplevt lugn och
platser med nédrvaro av vatten, liksom
Oppna och vidstrickta platser, samt
platser dir himlafenomen som

Fi 6. Omgivni ddr trafikbuller sto o o
Zj;g;ll:ﬂ den mgivningar dar trafikbuller sior soluppgang eller -nedgéng kunde

beskadas. Slutsatsen 1 Wartmann et als

studie (2019) pekade pé att f& ménniskor uppsoker platser dér total tystnad
rader, och att en bilvig kan var béttre dn ingen dé platser tillgdngliggdrs
som annars hade gatt manniskan forlorade. Forfattarna fann att manniskor
var mer toleranta for buller fran bilvdgar nér viigen var en forutséttning for
att nd platser som anségs vara fridfulla. I studien var det framfor allt runt
naturreservat och andra naturomraden som 1ag 1 anslutning till vagar som
man sag geotaggar och bilder som talade for att omradena uppfattades som
restorativa och lugna.

I en studie som utforts av Andringa och Lanser (2013) med titeln How
pleasant sounds promote and annoying sounds impede health: a cognitive
approach diskuterar forfattarna innebdrden och skillnaden bakom ljudtryck
eller ljudet som en upplevelse. Ljudtrycket uppméts 1 hur hogt det ar i
decibel (dBA). Hur tystnaden upplevs beror enligt forfattarna pa tva
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faktorer. Dels ljudet i relation till ett landskap dér tystnaden definieras som
inaktivitet 1 landskapet, frdnvaro av storningsmoment eller frdnvaro av
moment som exalterar. Dels tysthet i relation till madnniskans sinne, upplevd
tystnad eller stillhet kan enligt dem enbart infinnas da sinnet inte upplever
sig som avbrutet eller stort av omgivningen.

Enligt Cerwén (2017) finns tre olika
kategorier av ljud, de naturliga, de
maskinella och de som skapas av
ménniskor. Generellt gillar ménniskor
ljud av den naturliga typen och tycker
sdmre om ljud som dr maskinella eller
tekniska. Vad géller ljud som skapas av
andra ménniskor r det for komplext
for att berdra pa det generella planet.
Ljud med lagre dBA kan uppfattas som
mer storande 4n ett ljud med hogre
dBA, beroende pa om ljudet upplevs
hoéra hemma pa en plats (Cerwén
2017). Wartmann et al (2019 s.2)
framhaller att hur platsen upplevs, lugn
eller inte, i storsta grad beror pd den
samlade bilden som hjérnan skapar
utifran visuella intryck och ljudintryck.
Forfattarna foljer samma linje som
Cerwén (2017) och konstaterar att
naturvistelsen generellt blir positivt
forstarkt nar platsen influeras av

naturljud, och negativt paverkad om Figur 7. Omgivningar ddr trafikbuller dr en
platsen priiglas av buller. Det finns accepterad del av ljudbilden.

dock undantag. Om omgivningen och ljudet stimmer ihop tenderar vi att
gilla eller uppfatta en plats som spiannande, trots att den bestér av ljud av det
tekniska slaget, till exempel en trafikerad stadsgata. Dar forvéntar man sig
ljudet av bilar, i kontrast till en avldgsen plats i skogen (Cerwén 2017;
Wartmann et al 2019).

Positiv ljudbild

”A soundscape approach to noise” dr aterkommande begrepp i Cerwéns
avhandling (2017). Definitionen &r att hantera bulleraspekten pa ett annat
sétt dn att bara se oonskade ljud. Genom att undersoka vilka positiva
ljudbilder som finns pa den bullerutsatta platsen, och forstérka (eller

35



maskera) dem kan man forandra ljudupplevelsen pé platsen till det positiva
(2017 s.89).

Inom de studier som gjorts pa positiva ljudbilder framkommer det bland
annat att naturljud som spelats pa 50 dBA forbéttrade aterhdmtningstakten
hos testpersonerna i studien jaimfort med nér de lyssnade pé ljud av mindre
naturlig karaktdr mellan 40-80 dBA. Enligt Cerwén (2017) visar tidigare
forskning att fagelljud, vattenljud och vegetationsljud bidrar till att f4
maénniskor att kdnna sig mer avslappnade.

For att en plats skall uppfattas som stillsam menar Andringa och Lanser
(2013 s5.1441-1442) att inget intryck skall vara dominant. De menar ocksé
att det dr viktigt att minniskan kénner sig som ett med ljudlandskapet hon
befinner sig 1 for att uppleva stillheten. Nar méinniskan borjar uppleva att
ljud inte hér hemma i landskapet borjar hon kénna olust for det istéllet for
att reflektera over att ljudtrycksnivan ar hog.

Hur omgivningens karaktar framjar restoration

Stoltz & Grahn (2021) presenterar en modell som forklarar hur olika grona
omridens sammanséttningar paverkar hur vi upplever dem. En viss
sammansattning har visat sig forebygga och lindra stress. Enligt Stoltz &
Grahn (2021) finns det fyra egenskaper som landskapet kan ha for att
ménniskor som lider av utmattning skall paborja sin lakning.

Egenskaperna ér;

- Omrédet ska vara av naturlig karaktir vad géller
vegetationssammanséttning och alder.

- Det ska finnas mgjlighet att kénna sig skyddad eller osedd.
- Landskapet ska vara lugnt och vilsamt.
- Landskapet ska besta av stora ssmmanhingande ytor.

En brukarunders6kning visade att ménniskor som befann sig i gréna
omriden dér karaktirerna, naturligt, skyddat och lugnt upplevde sig mindre
stressade dn andra tillfrdgade som inte befunnit sig i omrdden med dessa
karaktérer (Stoltz & Grahn 2021).

Den plats som besoks mest efter den bostadsnéra naturen &r den bostadsnira
skogen, en omgivning dér karaktirerna som Stoltz & Grahn (2021) ofta
forekommer. For att skogen ska rdknas som bostadsnira ska den ligga 1 km
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eller kortare fran bostaden? (Boverket 2007; Naturvardsverket 2019). For att
den bostadsnira skogen skall anses stor nog bor den inte underskrida 7 ha
(Boverket 2022).

Enligt Stoltz & Grahn
(2021) har man mycket att
< vinna pa att de

- bostadsnéra gronomradena
. har en variation. I och med
att gronomraden i titorten
i eller staden ofta riskerar
att krympa, som ett
resultat av att nya bostéder
byggs och gronytor
riskeras att tas 1 ansprak
finns ett stort virde i

Figur 8. Det bostadsndira gronomrddet. storre omraden av naturlig
karaktér utanfor titorterna bevaras. En annan aspekt ar att gronomradena i
titorten inte alltid frimjar vilmaendet. Forskning visar exempelvis att de
som borjar sin aterhdmtning frén en stressrelaterad sjukdom &r i behov av
natur som dr naturlig. Detta innebér i forfattarnas mening omraden med
stora ytor dér natursammansittningen bland annat utgors av éldre
vegetation, stenblock och mossa och att man har tillgang till skyddande
rumsligheter ddr man kan iaktta utan att sjdlv behova bli sedd. Det dr ocksa
viktigt att omgivningen upplevs som sammanhéngande och lugn.

2 Jamfort med gronomraden som enligt naturvdrdsverket (2019) inte bor ligga langre &n 300 m frdn bostaden
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Med den ostorda naturen
kommer méinga
synergieffekter, utanfor
perspektivet for
vilmédende och mental
hélsa. En hogre naturlig
resiliens, ren luft, skogen
som
koldioxidomvandlare,
naturliga och tilltalande
habitat for djur och vixter
och bibehdllen gron

infrastruktur ar alla
exempel pa synergier man
har att vinna ndr man

Figur 9. Den bostadsndira skogen har andra kvaliteter dn
det bostadsndra gronomrddet.

sparar ostorda omraden
(EEA 2014).

Overséttning av litteratur till GIS-attribut

Baserat pa litteraturstudien i ovan stycken har GIS-attribut som uppskattas
paverka aterhdmtningen inkluderats i analysen, de presenteras nedan med
motivering:

Geografiskt avstand fran vdgar som ér av hogre vigklass(1-6) och andra
verksamheter som genererar buller, exempelvis jarnvdg, militdr verksamhet
och vindkraftverk. Avstandet till vig baseras pa rapporten God ljudmiljé...
mer dn bara frihet fran buller (Naturvardsverket 2007) dér
rekommenderade avstand presenteras baserat pa hur manga bullerhdndelser
minniskan accepterar innan hon borjar uppleva ljuden som storande. For
uppskattade distanser till 6vriga bullerkdrnor har rapporten Ostorda
omrdden -var finns de? (Lansstyrelsen Jonkoping 2015) anvénts. Skillnaden
mellan de tva rapporterna dr att God ljudmiljo (Naturvardsverket 2007)
publicerar rekommenderade avstand for hur langt bort ett omrade bor ligga
frén storre védgar for att upplevas som tyst. Rekommendationerna for
uppskattade distanser i Ostorda omrdden... var finns de? (Lénsstyrelsen
Jonkoping 2015) baseras pa uppmatt ljudtryck (dBA) och ar en av fa
rapporter som generaliserar kring ljudets spridning?. Hur mycket nigot
bullrar avgors av en kombination av olika faktorer exempelvis

3 De presenterade avstinden ér sidana dir ljudet inte moter nigot motstind i form av exempelvis vegetation
eller topografi.
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vegetationssammanséttning, vider, vind, temperatur och topografi vilket
ocksa ar anledningen till att det dr svart att generalisera kring (Brown et al
2013). Att producera en karta delvis baserat pa den upplevda tystanden i
kombination med generella bullerspridningsdistanser (i dBA) kommer inte
representera en exakt bild av den audiella verkligheten, utan kommer
snarare vara en grov uppskattning av var omraden av upplevd tyst karaktér
finns.

GIS-analysens andra syfte ar att analysera de visuella och fysiska attribut
som kan pdverka aterhamtningspotentialen i landskapet. Till exempel tas
ménskliga attribut som bostadsomréden, kraftverk och -ledningar, samt
vindkraftverk under beaktande da dessa kan ha negativt paverkan pa de
karaktirer som Stoltz (2019) menar dr vilgorande for aterhdmtningen. I
synnerhet karaktiaren sammanhéngande, dd nimnda attribut har en
barridrskapande effekt, eller karaktiren lugn, d& bostéder eller
bostadsomrdden innebir att boende ror sig 1 ndromradet. Gillande
bostadsomrdden méste de ocksa ses som forutsittningen for att landskapet
ska kunna brukas ofta. Den bostadsnira skogen ska inte ligga ldngre én 1
km fran bostaden for att anses vara bostadsnira (Boverket 2007).

Alla omraden som dr mindre dn 7 hektar (Boverket 2022) filtreras bort d& de
baserat pa litteraturstudien &r for litet for att inrymma de kvaliteter som
Stoltz & Grahn (2021) omndmner som restorativa. Havet har filtrerats bort
dé det i arbetet varit intressant att undersoka dterhdmtningskvalitativa
omraden som dr tillgdngliga for allménheten utan att vara beroende av
vattengdende fordon. Landomraden i anslutning till havet ingér i analysen
vilket innebar att omrédden dar havet priglar upplevelsen fortfarande finns
att hitta.

Resultatet av en utford GIS-analys bor ses som en fingervisning over vilka
omriden som potentiellt har dterhamtningskvalitéer. Det dr d&ven inom dessa
identifierade omraden det blir intressant att genomfora steg 2, faltbesoket.
Syftet med féltbesoket ar att kunna bekrédfta om omradet har
aterhdmtningskvaliteter eller inte.
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Figur 10. Distansen fran vdg och jdarnvdg bor vara 1 km for att ljudet inte
ska paverka naturupplevelsen.

Figur 11. Kraftledningar kan bli
en negativ distraktion i det
restorativa landskapet.

Onskvirda attribut inom AKO

-Markkategorier som tilldter for terhamtning;
barr- och blandskog, &ker, annan dppen mark,
fruktodling, oppen mark utan skogskontur,
|6vskog, sjoar fritidsbebyggelse.

Storlek och typ

-ldentifierade omraden ska vara lika med eller
storre an 7 ha (Boverket 2022)

-AKO ska vara tillgangliga for allménheten,
antingen genom att vara lokaliserade pa
fastlandet eller ha broforbindelse fran
fastlandet.

Ej onskvarda attribut inom AKO
-Bufferomrade om 1 km frén vagar av vagklass
0-6. Mindre vdgar anses inte stora den
upplevda tystnaden (Naturvérdsverket 2007).

- Bufferomrade om 1 km fran jarnvag
(Lansstyrelsen Jonkoping 2015).

- Bufferomrade om 5 km fr&n militart omrade
eller skjutbana (Lansstyrelsen Jonkoping 2015)

-Bufferomrdde om 500 m fran vindkraftverk
(Lansstyrelsen Jonkoping 2015),

-Buffer om 300 m fran tatortsomrade och
industibebyggelse (Stoltz & Grahn 2021)

-Markkategori enligt enligt Lantmateriets
oversikiskarta; havet, territorialt vatten.

Figur 12. Aterhimtningskriterier som analyseras i GIS. Ej énskansviirda attribut redovisas nedan. lllustration: Emma Granell

=
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Figur 13. Forekomsten av bostadsomrdden dr en forutsdttning for att vardagslandskapet ska anvindas, men det dr

viktigt att det inte ligger for ndra for att dterhdmtning ska vara mdjlig.



Steg 2: Faltbesok

I den andra delen av analysen utfors ett faltbesok. Da undersoks landskapets
kvalitativa egenskaper. Baserat pé resultatet i GIS-analysen viljs ett
omrédet for féltbesok. I falt undersoks hur platsen upplevs. Svagheten i att
forsoka aterge en upplevelse ar att den ar subjektivt och kan variera
beroende pé vem det dr som har upplevelsen. En ansats till att minska
subjektiviteten har varit att ta fram en checklista som kan anvéndas for att
vardera och beskriva det kvalitativa aterhamtningsvérdet. Checklistan
baseras péa tva killor. Den forsta dr Ottosson & Grahns (2021)
naturarketyper. Den andra dr Stoltz & Grahns (2021) fyra restorativa virden
som presenterats under foregaende avsnitt pa sidan 35. Uppbyggnaden av
checklistan &r inspirerad av QET-verktyget som presenteras i rapporten
evidensbaserad design av utemilj6 1 virdsammanhang (Bengtsson et al
2018). Varfor checklistan inte anvénts rakt av dr dd den &r framtagen med
vardmiljoer 1 dtanke, vilket inte verensstimmer med syftet for den
aterhdmtningskvalitativa modellen, vilket &r att lokalisera kvaliteter som &r
av mer generellt och forebyggande karaktir. Syftet med QET-verktyget ar
dessutom att foresld designforslag utifran analysen som utfors i steg 1 och 2
inom verktyget i ett 3:e och 4:e steg, ndgot som inte ingér i den
aterhdmtningskvalitativa analysen som tagits fram inom examensarbetet,
utan dér syftet med checklistan &r att bekréfta eller dementera om
kvalitativa virden finns inom ett utpekat omrade i GIS-analysen.

Naturarketyper- ett verktyg for att konceptualisera
landskapets Overgripande karaktar

Enligt den studie Ottosson och Grahn (2021) genomforde &r det, dtminstone
till viss del, mojligt att generalisera och forsta vilka element i landskapet
som méanniskor foredrar. Forfattarnas teori dr att ménniskan har ett
kollektivt undermedvetet som &r programmerat baserat pa den samlade
upplevelsen och det vi lart oss om olika miljoer sedan vér arts begynnelse.
Enligt teorin dr vi alla 1 grunden ganska lika kdnsloméssigt, vi kdnner oss
trygga i vissa miljoer och otrygga i andra.

Med inspiration av CG Jungs teorier om arketyper foreslog Ottosson och
Grahn (2021) ett antal naturarketyper, vars syfte ar att representera naturen
och olika landskap utifrdn vad mé@nniskan undermedvetet gillar eller ogillar.
Genom dessa naturarketyper kan allménhetens positiva eller negativa
uppfattning om utvalda landskapskaraktirer konceptualiseras. Resultatet
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blev tio naturarketyper dér fyra av dem var associerade med ett upplevt lugn
och aterhdmtning (arketyp 6-9), och ett med ren njutning och vila (arketyp
10). Av de fem lampar sig fyra for del tva av den aterhdmtningskvalitativa
analysen, anledningen till att en valts bort (arketyp 9) &r att den framst
baseras pa forekomsten av vilda djur, och &r svar att applicera i modellen.
Natursammanséttningarna hos arketyp 6, 7, 8 och 10 aterges i detalj under
kapitel 3.6 1 figur 11.

Upplevelsen av landskapet utifran oxytocinutsondring

Grahn, Ottosson och Uvnés-Moberg (2021) undersokte hur Oxytocin-
utsondring hos en manniska paverkar hur denne kénner for en plats eller ett
landskap, och om landskapet kan aktivera Oxytocin-utsondringen hos
minniskan.

For att forstd varfor Oxytocinet dr viktigt for ett 0kat vilmdende maste
forhallandet och egenskaperna mellan det parasympatiska och sympatiska
nervsystemet samt de associerade hormonen oxytocin och adrenalin
forklaras. Oxytocin frigors ndr vi mar bra och kénner oss trygga, nér det
hander startar manga hélsofrdmjande reaktioner i kroppen. Nér det
parasympatiska nervsystemet aktiveras agerar det stressddimpande, och
bidrar till béttre hjartrytm, bittre immunforsvar och ger en 6kad
aterhdmtningstakt. Det sympatiska nervsystemet, och fight-or-flight
systemet, som &r associerat till adrenalin och kénslor av otrygghet blir
vilande d&. Berdring, leenden och skratt stimulerar utsondringen av
oxytocin, det finns forskning som visar att kontakt med djur, eller att se en
vacker eller hemtrevligt plats ocksé stimulerar utséndringen av hormonet.
Det har visat sig att visuella intryck och ljudintryck frdn naturen har en rad
positiva effekter pa ménniskan. Forbattrad hjéartrytm, minskad aktivitet i det
sympatiska nervsystemet och dkad aktivitet i det parasympatiska
nervsystemet. Detta talar sannolikt for att de naturarketyper som Ottosson
och Grahn (2021) presenterat kan stimulera oxytocinutsondring i vara
kroppar. Det dr inte dnnu sikert om vistelse 1 restorativ natur frambringar
samma oxytocin-stimuli som att ha kontakt minniska-ménniskan, eller
manniska-djur, utan ar fortsatt en hypotes (Grahn, Ottosson och Uvnés-
Moberg 2021 ss 2-3, 16).

Landskapets stressreducerande egenskaper

Nar en person nétt en plats inom sig sjdlv dér stressen tagit Gver ar det svart
att komma ner i varv. Stress leder till 6kad ljudkinslighet, och behovet av
tillgidngliga platser som é&r restorativa blir d&nnu viktigare. Enligt Andringa
och Lanser (2013) dr det viktigt att beakta bak- och forgrundsljud
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(exempelvis fotsteg mot en grusvig eller roster som samtalar).
Bakgrundsljud signalerar hur sdker ménniskan é&r, det ar viktigt att
bakgrundsljud préiglar omgivningen for att den ska upplevas trygg.
Forgrundsljud berittar vad som hénder hér och nu, de &r inte nédvéndiga for
att en plats ska upplevas som stillsam eller restorativa. Ett landskap som
saknar bade bak- och forgrundsljud signalerar fara och aktiverar det
sympatiska nervsystemet och det tillhérande fight-or-flight-systemet.

Andringa och Lanser (2013) menar att vara overgripande kénslor av
upplevd trygghet eller otrygghet paverkar hur vi interagerar med landskapet.
Kaénslorna for landskapet styrs ofta av vara undermedvetna vérderingar
vilka baseras pa upplevelser som préglat var art sedan start (Andringa och
Lanser 2013 ss.1447-1448, 1453-1454).

Forskning om aterhdmtning, och i vilka miljéer den stimuleras bést, bedrivs
1 rehabiliteringstradgarden péa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp (SLU
2022). Dér har man funnit att det inte 4r en viss typ av miljo eller landskap
som &r dverldgsen for chans till dterhdmtning. Det dr brukarens
sinnesstimning som avgdr var hen har storst chans till aterhdmtning. Déarfor
ligger stor vikt vid att ha tillgang till varierade landskap, och att det inte
bara &r de klassiskt vackra omgivningar som gor nytta for dterhdmtning.
Utdver olika karaktérer 1 landskapet menar Grahn, Ottosson & Uvnés-
Moberg (2021) att det utifrdn ett restorativt perspektiv skall finnas mdojlighet
att vara/kénna sig ensam med landskapet, det dr forst dd som man vagar
sldppa fram kénslor som behdver komma ut.

For att en manniska ska ha mojlighet att finna lugn och dterhdmtning i
naturen krédvs att personen ér i samklang med och kan acceptera den for att
vaga slappna av. En person upprittar ett band till miljéer som hon funnit
aterhdmtning i. Man kan skapa band till naturen likt dem man skapar med
andra ménniskor. Oftast dr det platser som associeras med néra och kéra
eller dér positiva hindelser utspelat sig som resulterar i positiva kénslor. I
en tid av kris har vi tendens att vinda tillbaka till dessa platser for att och fa
trost och stod. Ju starkare véra positiva kénslor varit for en plats desto mer
kdnner vi oss dragna till den. Forfattarna menar att man faktiskt kan forma
ndgot som pdminner om en vianskap med platser som tilltalar en i naturen
(Grahn, Ottosson och Uvnds-Moberg 2021 s.13 och 17).

43



Onskvarda attribut inom AKD enligt
naturarketypernas kategorier

-aldre landsvag, promenadvagar, slatt, ekskog,
bjorkskog, bokskog, alskog, blandskog,
adellovskog, skogsbryn, timmerhogar, buskage,
grasland, back. Attribut som &terfinns |
naturarketypen “the path” (kluster 6)

-Ormbunkar, galma stenformationer, blottad
berggrund, flyttblock, stora stenblok, mossa
och lavar, Attrubit som &terfinns i
naturarketypen "eternity” (kluster 7)

- Dunge, betesmark, falt dar det odlas olika
sadeslag, utkanten pa falt, &kerholme, falt med
ha, stenrdse, stenmur, gardesgard, betesmark,
olika stora olika igenvuxna skogsstigar, kojor,
gamla speciella trad, eller vardtrad, Attribut
som aterfinns i “fertility"(kluster 8)

-Frukttrad, bersd, damm, grdnska, tradallé, allé
av hamlade pilar, brygga, bro blommor,
fagelholkar och fagelbad. Attribut som
aterfinns i “the garden of eden” (kluster 10)

(Ottosson & Grahn 2021)

Fj onskvéirda attribut inom AKO enligt
naturarketypernas kategorier

-Element eller objekt som; fallna trad, doda
stdende trad, rotvaltor, sumpmark och tjiarmar.
Dessa attribut aterfinns i naturarketypen “the
landscape of death” ( kluster 1)

-Element eller objekt som; grottor, klattertrad,
ruiner eller dvergivna hus, en fors eller stromt
vattendrag representerade. Dessa attribut
aterfinns i naturarketypen “The adventurer”
(kKluster 3)

(Ottosson & Grahn 2021)

Stressreducerande é]raderi_ng enligt
perceived sensory dimensions
-Naturlikt?

-Skyddat?
-Lugnt?
-Sammanhanande?

(Stoltz & Grahn 2021)

Figur 14. Aterhimtningskriterier som undersoks i filt. Onskvirda redovisas nedan. Illustration: Emma Granell
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Checklistan

Med hjélp av checklistan méts den aterhdmtande upplevelsen baserat pa
forskningen i de tva utvalda huvudkéllorna. Bengtsson et al (2018) menar
att framtagning av evidensbaserade modeller och verktyg skapar bittre
forutséttning for att anlaggningar blir mer kvalitativa pa grund av att praktik
och forskning sammanfldtas. Man menar att det kan vara tidskrdvande och
utmanande att forstd och dra slutsatser utifran forskningsmaterial, och att
verktyg som hjélper till att omvandla kunskapen till metoder att anvinda 1
praktiken skulle 6verbrygga mellan forskning och praktik.

Av Ottosson och Grahns (2021) naturarketyper anses fyra ha restorativt
vérde, och tva naturarketyper anses ha litet restorativt virde. Grahn och
Ottosson presenterar olika attribut som de anser tillhor respektive
naturarketyp (se figur 14 for detaljerad beskrivning av respektive
naturarketyp). Omrédet vars aterhdmtningskvalitet ska utvérderas bor
besokas 1 helst 120 minuter. 120 minuter dr den tidsatgdng som Sonntag et
al (2014) angav kréavdes i sin studie nér det undersoktes hur ménniskor med
stressrelaterad sjukdom svarade pé olika miljoer. Tiden som avsattes ansigs
vara den som kravdes for att deltagarna skulle hinna landa och slappna av i
omgivningen. Samma tid rekommenderas for faltbesoket for att den som
utfor filtbesoket ska uppfatta omradets direkta och mer subtila kvaliteter,
forslagsvis spenderas de forsta 10 minuterna till att vandra runt och bekanta
sig i omgivningen innan en eller ett par platser viljs ut dir besdkaren
spenderar kvarvarande tid i stillhet.

Checklistan dr uppbyggd som sa att det finns tre steg. Steg 1: inventering,
steg 2: virdering och steg 3: summering. I steg 1 noteras vilka element som
finns utifrén de tva killorna som utgdr innehdllet, i checklistan kryssar man
JA eller NEJ huruvida elementen finns i omradet. I steg 2 sker en vérdering
sett till om elementen anses 6ka eller minska aterhdmtningskvalitet, i
checklistan illustreras det med att JA och NEJ-fdlten antingen &r grona eller
roda beroende pa om elementet 6kar eller minskar vardet. Slutligen i det
tredje steget summeras antalet grona och roda félt och ger en indikation om
omrédets kvalitativa dterhdmtningvérde. I textrutan i checklistans slut kan
man slutligen med hjélp av nyckelorden i den forsta kolumnen och resultatet
av virderingen kommunicera den samlade upplevelsen av omradets
aterhdmtningskvalitet. For fullstdndig checklista, se bilaga 1.
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Slutsats

Litteratur som 1 huvudsak haft en miljopsykologisk eller audiell inriktning
har legat till grund for det andra kapitlet med fokus pa hilsofrimjande
element 1 landskapet. Litteraturstudien har i sin tur legat till grund for
uppbyggnaden av den dterhdmtningskvalitativa modell vars syfte har varit
att kunna identifiera och kommunicera var omraden av
aterhdmtningskvalitet finns, 1 synnerhet inom de forsta tvé planeringsstegen,
ILKA och AVS.

Som GIS-modellen ser ut idag skulle den behdva kompletteras med faktorer
som berédknar olika naturelements uppskattade aterhimtningskvalitativa
virde som kan ldggas in i ett GIS. Den skulle ocksa behova kompletteras
med distanser grundade i forskning for samtliga bullerkérnor®. I arbetet dr
det enbart naturvardsverkets rapport God ljudmiljo -mer dn bara frihet fran
buller fran 2007 som har refererats for distanser som bor héllas mellan
bullerkilla och mottagare® for att den upplevda tystnaden skall vara
bibehéllen. Bristen pa andra killor i arbetet som uppskattar distanser for den
upplevda tystanden beror pa att tillgdngen till andra pélitliga kdllor ar
begréinsad. Istdllet har dven kéllor som utgér frin den uppmatta ljudnivén
fatt anvéindas i vissa avseenden. Troligen skulle modellen bli mer
rittvisande géllande den upplevda tystnaden om bullerdistanserna i den
aterhdmtningskvalitativa modellen kunnat baseras pé ett bredare utbud av
tillforlitliga kallor.

Féltbesoket som utgjort det andra steget i det aterhdmtningskvalitativa
modellen utgor bade styrka och svaghet. Styrkan 1 den ér att berérda
planerare kommer ut och far uppleva landskapet i filt som man tidigare bara
lart kiinna pé papper. Man gér fran 2D till 3D och upplever visuella och
audiella intryck, man upplever doft och kénsla pa platsen.

Den aterhdmtningskvalitativa modellens andra steg: féltbesoket baseras sé
som den dr uppbyggd idag mycket pd Ottosson och Grahns (2021) studie
som utgatt fran hur méanniskor 1 sdédra Sverige upplever olika
natursammansattningar. Baserat pa det har olika kluster eller naturarketyper
presenterats och vérderats som mer eller mindre tilltalande ur ett
aterhdmtningsperspektiv. Skulle modellen anvédndas i1 vigprojekt som ar
lokaliserade i mellersta eller norra Sverige skulle darfor vilken typ av natur
som anses vara restorativa kunna skilja sig fran arbetets slutsatser dver vad
som utgoOr ett restorativt omrdde. Modellen representerar férmodligen inte
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heller de av utlandsk harkomst som inte dr vana vid den svenska naturen,
eller de av svensk hdrkomst som &r fodd och uppvuxen 1 en annan del av
Sverige (dn dir man bor eller vistas) ddr man eventuellt har andra
preferenser vad giller restorativ natur.

Svagheterna i den dterhdmtningskvalitativa modellen som den utformats
inom detta arbete bedoms framforallt vara avstandsberdkningarna till olika
bullerkdrnor. Svagheten med filtbesoket dr att det dr svart att till fullo aterge
upplevelsen, och att den likt den upplevda tystnaden kan upplevas olika
beroende pé vad man har for tidigare livserfarenheter (Ottosson och Grahn
2021; Hartig et al 2011).

Kapitel 3 Den aterhamtningskvalitativa
modellen applicerad pa vagprojektet E22
Losen-Jamjo

For att forstd hur planeringsprocessen bedrivs och hur det inledande arbetet
omsitts i arbetshandlingar som ligger till grund for ny vig, samt att testa hur
den dterhdmtningskvalitativa modellen kan forvintas fungera, sa undersoks
ett av Trafikverkets pagaende viagprojekt. Genom att undersoka ett verkligt
fall ar malet att forsta huruvida modellen har mgjlighet att fungera i
verkligheten och ifall andra anvidndningsomraden eller svagheter kan
identifieras som under tidigare kapitel passerat obemarkta.

En introduktion till Karlskrona Kommun

Karlskrona kommun &r en av fem kommuner som utgér Blekinge lén.
Kommunen ér den ostligaste beldgna i Blekinge och ar sett till
befolkningsantal den storsta kommunen med 66 515 av ldnets 159 056
invanare (Statistiska centralbyran u.a.b).

4 Vilka avsténd som behdvs for att ljud frén infrastruktur inte ska upplevas som storande nér en vistas ute i
naturen
5 Motsvarande vigen och personen som befinner sig i naturen
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Karlskrona, eller Orlogsstaden Karlskrona grundades 1679 pa kung Karl
Xl:s order. Stadens geografiska ldge utgjorde en bra plats for att kontrollera
sOdra Sverige och jobba for att forsvenska omradet som tidigare tillhort
Danmark. En del av Sveriges flotta placerades i Karlskrona. Utover flottan
anlades ett orlogsvarv (Vérldsarvet Karlskrona 2020). Staden blev utmérkt
till vérldsarv 1998 dé den ansags vara ett vilbevarat exemplar pé en
vélplanerad orlogsstad. En virldsarvsutmérkning utdelas av UNESCO till
”en miljo som anses vara helt unik i varlden och ddrmed ha betydelse for
minskligheten” (Karlskrona kommun 2022). Orlogsstaden Karlskrona r 1
av 15 svenska vérldsarv (Karlskrona kommun 2022).

Karlskrona stads forsorjning har varit beroende av handel och byte med
olika varor och tjinster fran samhéllen utanfor stadscentrumet. Utbyte
skedde forutom med lokala samhéllen i stadens ndromrdde med andra stader
1 Blekinge och de Baltiska ldnderna, vilka utgor viktiga samband &ven idag
(Olsson 2016 ss.14-19). Férjeforbindelsen mellan Karlskrona-Gdynia och
E22 genom Blekinge dr goda exempel.

E22 lénkar fyra av Blekinges fem stdder (se figur 15) och forser invanarna
med goda pendlingsmdgjligheter. Végen dr 56 mil 1&ng och stracker sig fran
Trelleborg till Norrkdping (se figur 15) (Trafikverket 2018). E22 ingér i det
nationella stamvignatet och TEN-T végnitet (det transeuropeiska
stomviagnitet). TEN-T véignitet ska vara “tillforlitligt, heltickande och halla
hog standard” for Europas invénare (Infrastrukturdepartementet 2022b s.1).
Genom farjeforbindelsen Karlskrona-Gdynia ankommer ca 15% av Sveriges
sjofarts-godstransporter for att dka vidare i landet (Trafikanalys 2016 5.47),
huvudsakligen ldngs med E22.

NorrkGping Karlskrona

Trelleborg ¢

Blekinge lan

Figur 15. (t.v.) Blekinge ldns geografiska liige i landet. E22 i bldtt och 6vriga stamvdgnditet i gront.
Hlustration: Emma Granell (t.h.) E22 genom Blekinge och nya E22s placering. Illustration: Emma
Granell



Invanarnas rorelsemonster och anvandning av vagnatet

Blekinge lén savil som Karlskrona kommun priglas av en viss negativ trend
avseende befolkningsantalet® (Karlskrona kommun 2020). Man bor
samtidigt titare i Karlskrona kommun jimfor med rikets snitt’ (Statistiska
centralbyran 2022; Statistiska centralbyrén u.d.a). For arbetspendlingen
rader det balans 1 kommunen. Arbetsinpendlingen uppgar i 5237 personer
jamfort med 4129 arbetsutpendlingen (Karlskrona kommun u.4.a).

Dessa uppgifter berdttar ndgot om hur végnéitet anvénds i realiteten.
Markanvandningen 1 kommunen visar hur stor yta tar i ansprak. Den
kategori som omfattar den direkta trafikinfrastrukturen utgor 8% av den
totala markytan i Karlskrona kommun (Statistiska centralbyran u.4. b).

Kommunens markanvandning

Bebyggelse 8% = Skogsmark 74% m Jordbruksmark 14% = Ovrig mark 4%

Figur 16. Bebyggd mark inkluderar hus och tillhérande tomtmark, parkeringsytor,
industrier och marken transportinfrastruktur tar i direkt ansprdk. Ovrig mark inkluderar
bland grismark och golfbana (Statistiska centralbyrdn u.d. b).

Tysta eller ostorda omraden i Karlskrona

Enligt Grahn och Mossberg (2019) dr det kommunen som é&r ansvarig for
arbetet med att kartligga tysta omrdden. Om en kommun har kartlagt och
identifierat tysta omraden har man stérre mdjlighet att virna dem vid vidare
exploatering. Karlskrona Kommun ar en av de kommuner som inte har
identifierat var kommunens tysta omraden finns (Karlskrona kommun
2010).
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I sin &versiktsplan skriver kommunen: ”’Stora orérda omraden som inte
stors av buller eller utsldapp fran industrier, vigar m.m. sa langt det ar
mojligt ska sparas och skyddas mot ingrepp som kan dndra omrddenas
karaktir” (Karlskrona kommun 2022 s.344). Den titortsndra naturmiljon &r
prioriterad men for omraden utanfor tétorten finns det inget
stallningstagande frdn kommunens sida. Enligt kommunen behdvs tydligare
riktlinjer och lagstiftning for att frdgorna ska f& stérre utrymme i den
kommunala &versiktsplaneringen (Karlskrona kommun 2022 ss.344-353).

Aterhamtningskvalitativ GIS-analys applicerad pa
Karlskrona kommun

Karlskronas landareal uppgar till 1043 km2 (SCB 2019). GIS-analysen visar
att det finns totalt 319 km2 med potentiell aterhdmtningskvalitet. Vilket
innebdr att dessa omraden utgdr 30% av kommunens landareal. Analysen
bidrar med en ndgot mer nyanserad bild av landskapets kvaliteter jamfort
med markanvandningsdiagrammet, ddr man skulle kunna dra slutsatsen att
92% av marken (alla kategorier exkl. bebyggelse) mer eller mindre &r
aterhdmtnings kvalitativ. Om kommunen hade identifierat och redovisat var
tysta omraden funnits hade de kunnat indikera hur precist resultat av AKO-
analysen &r (se figur 17).

¢ Folkmingden minskade med 0,2% i Karlskrona kommun respektive 0,3% i Blekinge ldn, vilket gér att
j@mforas med landets snitt som 6kade med 0,5%

7 Karlskrona kommun jimfort med Sveriges sammanstillda befolkningstithet, 64 personer per
kvadratkilometer (I Blekinge 1&n motsvarar siffran 54,2) jaimfort med rikets medelvérde pa 25,7
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Innehallsforteckning

'_—| Kommungrans Storlek AKO
Vagar 9-222 ha
——— Jarnvag [ 223 - 657 ha
skogsmark [l 658 - 1318 ha

Tiitort B 1:19-2140ha
Sankmark - 2141 - 4057 ha
Oppen mark

Vatten

Karlskrona

o

012 4 & 8 A
/ 1:250000 W Kilometer

Figur 17. De omrdden som i GIS-analysen identifieras ha potentiell dterhimtningskvalitet. Viglager
©Lastkajen, for markytor GSD-Oversiktskartan vektor, 1:100 000- 1:500 ©Lantmditeriet (2021) och GSD-
Terrdngkartan, vektor 1:50 000 © Lantmdteriet (2015). Karta: Emma Granell

Vagprojektet E22 Losen-Jamjo

Vigprojektet E22 har nationell och internationell betydelse, och har lyfts
som ett av de projekt/investeringar som dr viktiga att slutfora i den
nationella planen for 2018-2029 (Trafikverket 2017b). Det omgivande
landskapet runt Losen - Jimjo omfattar bdde populdra rekreationsomrade,
gamla skogar och vatten. Projektet har préiglats av delade meningar mellan
planerare och lokalinvanare om vilket vigkorridorsalternativ som kommer
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tjdna det bésta syftet. Lokala rdster har varit missndjda med den slutgiltiga
vagkorridoren (Trafikverket 2017¢).

Bakgrund

I den nationella planen for 2018-2029 ar E22 Jamj6-Ldsen ett av de projekt
som &r aktuellt for fardigstallande da strackan idag anses vara en av de
kvarvarande flaskhalsar 1 det Svenska vagnatet (Trafikverket 2017b). E22 1
Karlskrona kommun, mellan Losen och Jdmjo (se figur 17) ska de
kommande &ren genomga en upprustning. En vigutredning paborjades 2008
av davarande vigverket. Byggskedet paborjades 1 april 2022 och vigen
forvantas vara fardig vintern 2024.

Den storsta anledningen till att vigen har bedomts behdva rustas upp ér att
standarden pé befintliga E22 &r for 1ag sett till den trafikmédngd som
trafikerar vigen. Lantbruksfordon samsas med tung trafik, gdngtrafikanter,
cyklister, och vigen har priaglats av minga mindre viganslutningar
(Trafikverket 2018). Den totala strackan som berors dr 15 km léang, varav 7
km kommer g& genom befintlig straickning mellan Losen och Ramdala, och
8 km 1 ny strackning mellan Ramdala och Norra Binga, norr om tétorten
Jamj6. Dagens E22 gar rakt igenom tédtorten. Den nya strickningen kommer
vara 2+1-vig och ha en hastighet om 100 km/h. Bullerskydd, och -vall samt
viltstangsel planeras lingsmed strickan (Trafikverket 2018).

De handlingar som f6ljande kapitel baserats pé ar vigplan,
gestaltningsprogram, samradshandling och miljokonsekvensbeskrivning.

Utredda vagalternativ

Initialt utreddes fem olika strickningar nér utredningen pabdrjades ar 2008.
Under processens gang har det enligt samradshandlingarna (2017¢) ratt
delade meningar om vilket alternativ som skulle passa biést att gd vidare
med. Lokalbefolkning foresprakade skogsalternativet (se figur 19), vars
placering hade inneburit att hela véagstrackan mellan Losen-Jdmjo skulle
gétt 1 en ny striackning norr om dagens befintliga E22. Skogsalternativet
ansags 1 viagutredningen gora storst intrdng 1 naturmiljon i och med att
végen i detta alternativ skulle fa en helt ny strackning, och darmed péverka
viltet och friluftslivet mest negativt (Trafikverket 2018 s.28), dock
argumenterade lokalbefolkningen och berorda aktorer att végalternativet
Trafikverket senare gick vidare med® fragmenterar och tar s mycket av

8 En kombination mellan alternativ 1 och 2 som finns presenterade i viigplanen for projektet
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jordbruksmarken 1 ansprék att den inte blir ekonomiskt 16nsam att bruka
(Trafikverket 2017d).

Norra Binga

Karlskrona

Ramdala

N

0 A £ 4 6 g
Kilometer

Figur 18. Skogsalternativets placering i vinrétt, det valda véigalternativet i gult och befintlig E22 i gront.
Grundkarta GSD-Oversiktskartan vektor, 1:100 000- 1:500  ©Lantmdteriet (2021) och  GSD-
Terrdngkartan, vektor 1:50 000 © Lantmdteriet (2015). Kdilla skogsalternativets och det valda
vdgalternativets placering Trafikverket (2018). Karta: Emma Granell

Planeringsprocessens steg — tillrackliga for att analysera
och identifiera det restorativa vardagslandskapet?

Integrerad landskapskaraktdrsanalys

Gestaltningsprogrammet publicerades 2015, tva ar innan metodiken for en
integrerad landskapskaraktirsanalys Landskapet dir arenan (2017¢)
publicerades. ILKA:n omnidmns inte i ndgot av projektdokumenten. Av
spraket att doma och hur gestaltningsprogrammet presenteras kan dock anas
att strukturen for ILKA:n f6ljs. Rubriker som foreslas 1 ILKA:n dr
kénslighet och potential, karaktdrsomraden, landskapstyper, landskapets
form och kulturhistoriska aspekter (Trafikverket 2017c) och aterfinns i
gestaltningsprogrammet.

Atgdrdsvalsstudier

I projektets gestaltningsprogram konstateras att ingen atgérdsvalsstudie
utforts inom végprojektet (Trafikverket 2018), vilket innebér att arbetet inte
kommer kunna undersdkas huruvida en sddan analys hade fangat upp
aspekter géllande dterhdmtningskvalitativa tillgangar, som man eventuellt
missat 1 dagens handlingar.

Landskapsanalys

En landskapsanalys har uttalat foregatt vagprojektet (Trafikverket 2016a).
”Storskaligt jordbrukslandskap” och ”smaskalig mosaikbygd” ar de
landskapstyper som identifierats (Trafikverket 2016a s.8). ”Det storskaliga
jordbrukslandskapet” praglar omrédet vid Ramdala i karaktdrsomradet
Vallby, och vister om Vallby tar landskapstypen ”smaskalig mosaikbygd”
vid och préglar karaktdrsomridena kulturlandskap vid Krakerum och
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skogsbygd med torpmiljoer (Trafikverket 2016a ss.62-68). Vallby och
Adalen #r tvé kiinda friluftsomraden som ligger inom karaktirsomradet vid
kulturlandskap vid Krdkerum delvis inom och delvis 1 direkt anslutning till
véagkorridorens placering (Trafikverket 2016a), se figur 19 for forhallandet
mellan ny vig, landskapstyp och karaktidrsomraden.

Figur 19. Landskapstyp och
karaktdrsomrdden runt
vigen (Trafikverket 2016a).
Hllustration: Emma Granell.

Smaskalig mosaikbygd

Under rubriken visuella- och audiella samband 1 gestaltningsprogrammet
fors resonemang om hur ljud upplevs, i synnerhet de positiva ljudbilderna
som gOr att man kénner sig hemma i sitt” landskap, till exempel
kyrkklockor som kldmtar, jordbruksmaskiner som jobbar pa akrarna, och
mojligheten att enbart hora fagelkvitter i den tysta skogen vara positiva
ljudbilder i det aktuella landskapet. Forfattaren menar att ’beroende pa var
man befinner sig 1 ett landskap finns olika acceptans for olika sorters ljud”
(Trafikverket 2016a s 25) Man hédvdar i gestaltningsprogrammet att nya E22
skulle kunna bli ett av dessa positiva ljudbildselement.

Den nya vigen kommer att passera genom ett befintligt friluftsomrade som
anvinds frekvent av lokalbefolkningen, och innebér en 6kad barridreffekt,
samt ett fordndrat rérelsemonster. For att minimera barridreffekten fran
vagen planeras fyra friluftspassager, varav tva ska kombineras med
viltportar (Trafikverket 2018 s 42). Man konstaterar dock att vigen kommer
att ha negativ inverkan pé rekreationsomradena i omradet med en dkad
bullerpéverkan och utgdra ett visuellt element 1 friluftsomradena. | MKB:n
skriver Trafikverket:

Mot bakgrund av att de rekreativa omraden som paverkas av utbyggnaden endast &r
av lokalt vérde, och att de intrang som gors ar relativt sma, bedoms planforslaget ha smé
negativa konsekvenser for rekreation och friluftslivet”.

(Trafikverket 2018 s 80)

Vigen kommer att skira genom den lokala orienteringsklubbens spar, men i
och med att planskilda passagemojligheter under véigen finns, bedémer man
barridreffekten som relativt liten. I vigplanen bedoms att gang och
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cykeltrafiken gynnas av utbyggnaden, och att barridreffekten i och med
planskilda passagemojligheter kommer att vara liten. Man tror att
utbyggnaden kommer ha “maéttligt positiva konsekvenser avseende géng-
och cykeltrafik och barridreffekter” (Trafikverket 2018 s 80).

Slutsatsen forfattarna till gestaltningsprogrammet drar dr att den nya véigen
mellan Ramdala och Jimj6 kommer fa stor paverkan pa landskapsbilden.
Vigen kommer vara ett synligt element genom karaktirsomraden Vallby
som praglas av odlingsmark. Genom det smaskaliga kulturlandskapet vid
Krikerum, kommer végen att utgora ett skalbrott som anses svart att
hantera. Karaktidrsomrddet skogsbygd med torpmiljoer har hittills varit
opéverkat av buller. Forfattarna uppskattar att paverkan pa landskapsbilden
trots det kommer vara relativt liten pé grund av den téta omgivande skogen
(Trafikverket 2016a; Trafikverket 2018 ss 68-69).

Miljékonsekvensbeskrivning

Lénsstyrelsen bedomde 2008 att ”’projektet kan antas ha betydande
miljopaverkan” (Trafikverket 2018 s 12) darfor kravdes en
miljokonsekvensbeskrivning. Den producerades av WSP pa uppdrag av
Trafikverket, och blev senare godkédnd av Lénsstyrelsen. Nar en MKB
produceras jimfors det nya scenariot’ jimfors med ett nollalternativ, dr
nollalternativet innebdr att vigen ligger kvar déar den gor idag och att ingen
atgérd utfors (Trafikverket 2017d). Vid framtagandet av MKB:n har man
framfor allt undersokt miljopaverkan i den direkta ndrmiljon till
vagkorridoren. Landskapspaverkan i det storre sammanhanget har i
speciella fall analyserats (Trafikverket 2017d s.30).

I miljokonsekvensbeskrivningen finns det en rubrik som heter Milj6 och
hilsa, dock dr begreppet brett och just i denna MKB ligger lite av fokuset pa
minniskan och aspekten som berér vad som &r hélsofrdmjande i landskapet
och hur man riskerar att fordndra eller bygga bort dessa kvaliteter. Fragor
som &r av en mer komplex karaktér for mianniskans vilmaende och som
berdr omrédden som har hogt virde for lokalbefolkningen berdrs inte i
MKB:n. I denna MKB analyseras védrden av annan karaktédr. Exempelvis
vagens paverkan pa vattenkvalitet, pdverkan pa rodlistade arter och hur
kulturlandskapet med fornldmningsrika omrdden kommer péverkas.

Strax norr om den nya végstriackningen i kulturlandskapet i Krdkerum
ligger ett omrade som dr ganska omfattande. I MKB:n bendmns omradet
som “’regionalt utpekat stort opdverkat omrade” man forklarar att det dr ett

° Nya végen i detta fall
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omride som &r opdverkat av buller fran vagar. Detta omréade ar idag
opaverkat av storre vigar och de vigar som gér hir igenom har en 14g
dygnstrafikmédngd. Varken kraftledningar, eller annan verksamhet som kan
orsaka buller eller annat utslédpp finns inom omradet. Befintliga E22 dr som
narmst 1,4 km frin omradet. Nya vigen kommer att ligga som nidrmst 300
meter (Trafikverket 2017d).

Den nya vidgen mellan Ramdala och Jimj6 kommer att paverka i stort sett
samtliga natur- kultur-, jordbruks- och skogsmarksvirden negativt. For att
viga upp den negativa inverkan som vdgen kommer ha pd omradets grona
vérden lyfts en rad kompensationsatgarder. Kompensationsatgarder som
sdgs gynna friluftslivet finns planer pa passager under viagen. Det framgar
att trafikantperspektivet dr viktigt men hur vdgen upplevs for den som
befinner sig bredvid vigen &r ett perspektiv som saknas (Trafikverket
2017d).

Slutligen menar forfattarna att ljudmiljon kommer forbéttras, 1 synnerhet for
boende i tatorten Jadmjo. Trots de kompensationsatgédrder som beslutats om
for att mildra nya végens barridreffekt konstateras att det kommer ha liten
effekt. Nya vdgen kommer vara en stor barriér i landskapet (Trafikverket
2017d s.122). I miljokonsekvensbeskrivningen stér att vigens intrdng i
friluftsomradena inte kommer vara nimnvart da det endast paverkar en liten
del av omrddets totala yta (Trafikverket 2017d).

Aterhdmtningskvalitativ modell applicerad pa
vagalternativen

GlS-analys

Det valda viigalternativet

Omradet som paverkas dr ett av de fem storsta sammanhéngande
aterhdmtningskvalitativa omraden i Karlskrona kommun. Innan vigen
byggs ar omradet 2140 hektar stort, och nir vigen dar byggd kommer ytan
som fortfarande kan rdknas som aterhdmtningskvalitativ vara 1834 hektar.
Omrédet sammanfaller med karaktidrsomradet kulturlandskap vid Krdakerum
som kommer minska mest i omfattning. Omréadet préiglas idag av en dldre
smaskalig struktur dér I6vskog, vattendrag, sméskalig odling, insprangd
gérdsbebyggelse, stenrdsen och stenmurar samt dldre vardtrad priaglar
omgivningarna. Se figur 21.
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Innehallsforteckning

|:| Kommungrans  Aterhdmtningskvalitativt omréde

Vagar 9-222 ha

Nya E22 B 223-657ha
—— Jarnvag B 655 1318ha

Skogsmark - 1319-2140 ha

Tatort B 2141- 4057 ha N
Sankmark Ursprunglig dterhdamtningskvalitativt omrdde A
Oppen mark Innan nya E22 0o 1 2 4 6 8

Vatten BN I B Kilometer

Figur 20. Hur nya E22 kommer paverka de dterhiamtningskvalitativa omrddena. Viglager ©Lastkajen, for markytor GSD-
Oversiktskartan vektor, 1:100 000- 1:500 ©Lantmditeriet (2021) och GSD-Terringkartan, vektor 1:50 000 © Lantmdteriet
(2015). Kdlla viigens placering Trafikverket (2018). Karta: Emma Granell

Skogsalternativet

Nar modellen applicerades pé skogsalternativet, det viagkorridorsalternativ
lokalinvénarna foredragit visade analysen att skogsalternativet skulle gjort
storre skada pé den totala ytan aterhdmtningskvalitativ natur. Det storsta
aterhdmtningskvalitativa omradet i kommunen péa 3511 hektar hade minskat
till 2788 hektar, en minskning pd 723 hektar. Det femte storsta omradet
minskar med 306 hektar oavsett vilket av alternativen som analyseras dé de
bada alternativen gér i samma strackning strax véster om Jamjo (for att se
de tvd alternativen i relation till varandra, se figur 18 s52).
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Karlskrona

Jamjo

A -
Innehallsforteckning
|| Kommungrans Aterhamtningskvalitativt omrade
Skogsalternativet 9-222 ha
Vagar B 223-657 ha
Skogsmark B 655 - 1318 ha
Tatort B 1319-2140ha
Sankmark B 2141-4057 ha
Oppen mark Aterhimtningskvalitativt omrade .
Vatten som paverkas av skogsalternativet
I omrade 2 A
- Omrade 1 O-1:2_4:6_8 Kilometer

Figur  21. Skogsalternativets paverkan pd omgivande landskap. Viglager ©Lastkajen, for markytor GSD-
Oversiktskartan vektor, 1:100 000- 1:500 ©Lantmdteriet (2021) och GSD-Terringkartan, vektor 1:50 000 ©
Lantmdteriet (2015). Kdlla vigens placering Trafikverket (2018). Karta: Emma Granell

Faltbesok

Enbart den nya vigstrickningen kommer analyseras i AKO-analysens steg
2: féltbesoket. Totalt tva féltbesok har legat till grund f6r analysen inom
omrédet i figur 22. Ett i oktober 2020, innan arbetet med végkorridoren
paborjats. Ett i juli 2022 d& markarbeten och tradfédllning paborjats inom
vagkorridorens placering. Det senare faltbesoket har gjorts pa tre stéllen (se
figur 23), vilka alla ligger inom den del av de aterhdmtningskvalitativa
omridet som kommer forsvinna i och med végens placering. Med
utgangspunkt i dessa tre platser har forflyttning om en kilometer norrut

58



skett, for att forsta vilken typ av natur som finns idag och sd smaning om
kommer forsvinna eller fa minskad aterhdmtningskvalitet 1 och med védgens
placering. Checklistan som tagits fram har anvints pd det andra féltbesoket.
Anledningen till att den inte anvidndes pa forsta faltbesoket dr att den dd inte
var framtagen. Beskrivningen av de tre omradena har baserats pa de
nyckelord som finns atergivna i checklistan.

Jamjo
o

Figur 22. Ett utsnitt som visar var filtbescket gjorts. Viglager ©Lastkajen, for markytor
GSD-Oversiktskartan vektor, 1:100 000- 1:500 ©Lantmdteriet (2021) och  GSD-
Terrdngkartan, vektor 1:50 000 © Lantmdteriet (2015). Karta: Emma Granell

Stort regionatt opaverkat omréde

-

(Plats 13

e(\ka\oNkO

0\| N
Pa 800 1600m A
Nya E22 Gangstig Figur 23. Figuren visar relationen mellan olika attribut och den nya vigen.
Allman va héare Kl ) . De platser som besékts ndr filtbesoket gjorts redovisas. Figuren ger ocksd
man vag av hogre kiass Elljusspar en indikation éver hur platsen kunnat anvindas innan den nya vigen.

Mindre vagar ~ — - Traktorvag Lokalvignit fran GSD-Terrdngkartan, vektor 1:50 000 © Lantmditeriet
(2015). Grundkarta Ortofoto RGB 0.25/0.50 m © Lantmdteriet (2018)

Karta: Emma Granell
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Plats 1 (se figur 23) Motionérernas paradis

Omgivningarna dér vigkorridoren ar
placerad priaglas av smaskaligt jordbruk,
akrar med buskage och stenrésen som
naturliga avskiljare. Inom denna plats
ligger orienteringsklubben och ett populédrt
elljusspér. Mer norr om véges direkta
placering bestar tradbestandet till stor del
av barrskog. Kalhyggen i detta omrade
vittnar om att skogen delvis ér
produktionsskog. Langs grusvigen som
16per 1 nord-sydlig riktning bevittnas

ménniskor som promenerar i lugn takt,
Figur 24. Elljusspdret. bade i par och pa egen hand.

Detta
omréde skulle bedomas vara en blandning
mellan karaktdrerna “the path” och
“fertility”. Det som drar ner omradets

et

aterhdmtningskvalitet enligt teorin om
naturarketyperna dr kalhygget, da element
som fallna eller doda trdd och rotviltor inte

upplevs som positiva (Ottosson och Grahn gy 25. Kalhygger.
2021).

Omradet har en hog grad av naturlikhet, bortsett frén kalhygget. Det finns
platser man kan ta sig till som upplevs som skyddade, men omrédets direkta
karaktér préglas snarare av rorelse, och moten med motionarer. Omradet &r
inte heller av en
sammanhéngande karaktir utan
praglas av ménga olika
anvandningsomraden som
samsas pa en och samma plats.
Man skulle kunna dela upp
omrddet i en sydlig del som

praglas av rorelse och méten
med andra ménniskor, och en

nordlig del som priglas av lugn Figur 26. Platsen ddr vigen kommer gd genom
och mojlighet till ensamhet. dkern, till vénster i skogen skymtas elljusspdret
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Plats 2 (se figur 23) En resa tillbaka i tiden

Omgivningarna kring denna plats praglas av en &

mosaikstruktur ddr gamla gardsmiljéer blandas
med aker, akerholmar, dngar, fina gamla
stenmurar, girdesgérdar, betesmarker, tét
granskog samt béckar och storre vattendrag.
Adalens promenadstigar priglar detta omrade och
handskrivna skyltar dr det enda som avslojar att en
led slingrar sig genom omradet.

Figur 27. Skylt som visar var
Adalens stigar gdr.

Omrédet ar av karaktiren
’the path” och dterhdmtningskvaliteten bedoms
vara hog. Det finns mojlighet att rora sig langs med
vagar av dldre karaktér till fots, eller rora sig in 1 de
delar av skogen som bestér av bokskog. De
skogsdelar som bestér av gran &r pa sina stéllen for
téta for att kunna rora sig i.

Omgivningarna i detta omrade bjuder p4 manga

fina utblickar och man forflyttas mellan platser av
mer oppen eller sluten karaktér. Landskapet ar
dynamiskt men med ett hogt upplevt lugn.
Landskapet ar tyst och man hor pd avstdnd om ett fordon nérmar sig.
Landskapet 4r sammanhadngande pa sé sitt att det préglas av
mosaikstrukturen. Skyddade platser av olika variation gar att finna inom
omrédet.

Figur 28. Gardsmiljo.

Figur 29. Utblickar éver odlingsmarken.
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Plats 3 (se figur 23) Sagolika skogsmiljéer

Denna plats upplevs som mest sammanhédngande av de tre besokta
platserna. Stora omrdden bokskog som i kombination med grusvigen skapar
tilltalande 16vtunnlar. En nyfikenhet 6ver
vad som vintar runt kroken &r pataglig.
Betesmarker (mufflonfar och dovhjort)
och gardsmiljoer finns men ér farre 4n pé
plats 2. Mer norrut ligger ett utbrett
omride med ett luftigt bestdnd granskog
och mosstickt mark som lockar till
kontemplation eller svampplockning.
Omradet dr John Bauer-iskt med

stenmurar, mossa och vackra granar. Det
ar dven inom de nordligaste delarna av

Figur 30. En grusvdig som slingrar .
genom bokskogen. denna plats som det stora regionalt

opaverkade omridet borjar.

Omradet bedoms vara en blandning av
naturarketypen “eternity” och “fertility”.
Aterhimtnings kvaliteten uppskattas vara
hog, 1 synnerhet for den som &r i behov av
avskildhet.

Omradet upplevs sammanhédngande pa ett
annat sitt 4n de andra, med balans mellan
nyfikenhet om vad som véntar framat och en
kénsla av att kunna ana. Det rdder stort lugnt
och dr mycket tyst. For att f4 dterhdmtning
hér bor besokaren vara 1 stort behov av Figur 31. Stenmur och granskog.

tystnad alternativt ha vana av att vistas i liknande natur, for att tystnaden
inte skall upplevas som alltfér dominerande. Inom detta omrade bedéms det
vara latt att hitta platser som upplevs skyddade.

Figur 32. Lévtunnlar bildas runt vigen och vackra utblickar mot dkern.
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Slutsats

Processen som har lett till att vigplanen godkénts och att vigbyggnationen
nu paborjats 1 vagprojektet E22 Losen-Jdmjo har foregatts av ett utforligt
arbete med gestaltningsprogram, vigplan, samrad och
miljokonsekvensbeskrivning. Eftersom planeringsprocessen startade 2008
och ILKA:n och AVS:en blev en del av processen forst 2017 respektive
2015 (Trafikverket 2015; Trafikverket 2017c¢) har inte dessa steg anvints
inom végprojektet. Detta &r en nackdel d4 det inom det forsta kapitlet
konstaterades att det var inom dessa steg som en aterhamtningskvalitativ
modell skulle kunna gora den storsta nyttan for att beakta de
aterhdmtningskvalitativa omradena som omgérdar och kan komma att
paverkas beroende pa var man viéljer att placera vigkorridoren. Istéllet har
de steg (landskapsanalys och miljokonsekvensbeskrivning) som genomforts
1 projektet E22 Losen-Jimjo analyserats utifrén hur de tar det restorativa
landskapet i beaktande.

I bade landskapanalysen och miljokonsekvensbeskrivningen berér man vad
som &r restorativa och var det finns restorativa kvaliteter, dock ganska
ytligt. Exempelvis for man resonemang om den nya végens audiella
paverkan pd det omgivande landskapet, man resonerar ocksé kring hur olika
ljud kan anses som hemmahorande s lange de forekommer 1 rétt
omgivning. Forfattarna skriver att den nya E22 kan bidra till en positiv
ljudbild!'® genom att den bidrar till orienterbarheten i landskapet
(Trafikverket 2016a). Nagot Cerwén (2017) argumenterar emot, han menar
att ljud av mekanisk eller maskinell karaktdr som de ljud som genereras av
végar och bilar anses stérande, bortsett frdn om de befinner sig i en milj6
dér de anses hora hemma, exempelvis en stad. Kanske ér det sa att kunskap
likt den Cerwén presenterar 1 sin avhandling &r relativt okénd, men skulle
vara anvandbar kunskap i detta fall, ndr man ska bedoma vilka slags ljud
som generellt anses inverka positivt eller negativt pa upplevelsen i
landskapet.

Ett annat exempel dr hur man i miljokonsekvensbeskrivningen resonerar
kring vigens paverkan pa det stora opdverkade omradet som ar lokaliserat
norr om befintliga E22 och de friluftsomraden som den nya vdgen kommer
paverka. I vagplanen skriver man “De rekreativa omraden som paverkas av
utbyggnaden &r endast av lokalt virde, och att de intrdng som gors ar
relativt sma. [Darfor bedomer Trafikverket] planforslaget ha sma negativa
konsekvenser for rekreation och friluftslivet” (Trafikverket 2018 s 80).
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Tyvérr saknas det genomgéende ett perspektiv som fangar upp den indirekta
paverkan den nya vigen kan fa pd det omgivande restorativa
vardagslandskapet, och dirmed ménniskors hélsa. Aven om vigen inte skir
direkt igenom ett omrade kan en 6kad nérvaro av maskinella ljud i
synnerhet genom miljéer dér dessa ljud inte anses hora hemma ha en stor
negativ effekt pd hur stillsamt, rofyllt och aterhdmtningskvalitativt det anses
vara (Cerwén 2017). Inte heller fors ndgot resonemang om hur
markansparket for den nya vigen kan komma att paverka ménniskors
relation till landskapet och hur upplevelsen och anvdndandet av det kommer
fordndras. Enligt ELC ska landskapets betydelse for mdnniskans upplevda
identitet erkénnas, och ingd niar man planerar och forvaltar landskapet
(Utrikesdepartementet 2011).

Den aterhdmtningskvalitativa GIS-analysen som utforts pa bade den valda
vagkorridoren och skogsalternativet visar att Trafikverket gétt vidare med
det vigkorridors-alternativ som tar minst ordrd, och potentiell
aterhdmtningskvalitativ mark i ansprak. Skogsalternativet skulle
fragmenterat det storsta aterhdmtningskvalitativa omradet i kommunen och
forminskat det femte storsta. Det skulle resulterat i att 1029 hektar
potentiellt dterhamtningskvalitativ mark skulle gétt forlorat. I det valda
vagkorridors-alternativet forsvinner 306 hektar av kommunens femte storsta
omride med potentiell aterhdmtningskvalitet. I sig kan 306 hektar lata lite.
Ett inte helt ovanligt scenario dr att mer markyta dn enbart den som tas i
direkt ansprak av vigkorridoren kommer att fa en fordndrad
markanviandning. De vigar som byggs foljs exempelvis av vidare
exploatering. Nya samhillen, externhandel och annan infrastruktur
tillkommer och fordndrar omradets karaktdr ytterligare (Qvistrom 2011).

Filtbesoket som utforts inom det AKO som berérs av den valda
vigkorridoren bekriftar att det finns kvalitativa restorativa virden inom det
berdrda omradet som identifierats som potentiellt restorativa 1 GIS-
analysen. Natursammansittningarna stimmer dverens med de
naturarketyper som Ottosson & Grahn (2021) har definierat som lugnt och
restorativa. Omradet har ocksa restorativa och stressreducerande kvaliteter
som Stoltz & Grahn (2021) definierar i sin artikel.

Hade man I planeringsprocessen for Losen-Jimjo kunnat géra ndgot
annorlunda for att ta hiansyn till de omgivande aterhdmtningskvalitativa
omridena? I och med att resultatet pekar pa att man gatt vidare med den

10 1 ikstillt med kyrkklockor och jordbruksfordonens ljud som priglar omréadet
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vigkorridor som tar minst AKO'!! i ansprék kan det handla om att det rader
brist i kommunikationen mellan Trafikverket och lokalbefolkningen, och
dir AKO-analysen hade kunnat vara ett kommunikationsverktyg som
tydligt och bildligt formedlar vilka kvaliteter som kan bevaras och 1 hur stor
omfattning man gor det, om man gér vidare med en vald
véagkorridorsplacering.

Diskussion

Sammanfattningsvis visar arbetet att planeringsprocessen skulle bli
ytterligare forfinad och landskapsanpassad om det hélsofrdmjande
perspektivet fatt storre utrymme. Att som planerare tidigt i processen forsta
vilka omraden som dr dterhdmtningskvalitativa for invanarna i det berérda
omrédet skulle troligtvis bidra till att simre vdgplaceringar kan undvikas.
Aven om man vid valet av en ny viigkorridorsplacering viljer det alternativ
som tar minst dterhdmtningskvalitativ mark 1 ansprak s& bor det
kommuniceras bittre till invdnarna, en modell likt den som presenterats i
arbetet skulle kunna vara anvindbar.

Som det ser ut idag finns det fa studier som ber6r upplevd tystnad, och
arbetet med att lokalisera tysta omrdden i Sveriges kommuner har inte
kommit sé langt som det kanske borde. Om ett sddant underlag funnits att
tillga skulle formodligen ocksa identifiering och tillvaratagande av omraden
med dterhdmtningskvalitet bli ldttare for planerare inom Trafikverkets
organisation ndr nya vagkorridorslaternativ planeras.

Syftet har uppnétts med hjélp av den dterhamtningskvalitativa modellen,
vilken har utformats sé att den ska kunna identifiera natur som anses ha
aterhdmtningskvaliteter. Modellen skulle kunna fungera som hjilpmedel vid
kommunikation och argumentation for placeringen av en végkorridor till
allménheten. Syftet att undersoka hur dessa aterhamtningskvalitativa
omriden kan bevaras mer effektivt blir en effekt av att man synliggér de
viktiga omradena. Den dterhdmtningskvalitativa modellen ér ett verktyg
som ger ansvariga inom végprojekt mojlighet att ta hinsyn till dessa
omrdden, forutsatt att viljan och andra béttre alternativa vigplaceringar

11" Aterhimtningskvalitativt omrade
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finns. Arbetets syfte att undersoka var inom planeringsprocessen som
modellen skulle kunna gora det bista tillskottet dr nagot tvetydligt. Troligen
kan modellen anvindas inom alla de fyra atergivna stegen, ILKA 1 tidigt
skede, AVS, ILKA i planliggningsprocessen och MKB men mer som ett
komplement nér planeraren anser att det finns ett behov for den utéver de
ordinarie planeringsprocesstegen. Vigprojektet E22 Losen-Jdmjo kan
indikera hur landskapets aterhamtningskvaliteter i forhallande till
vagstrackor av nationella och internationella betydelse prioriteras mot
varandra. AKO-analysen skulle kunna bli ett verktyg vilket kan anviindas
for att 1 ett tidigt skede forsta var aterhdmtningskvalitativa omraden finns
och undvika att 1agga viagkorridoren inom dessa omraden.

Ett steg som inte ingatt i rapportstudien i detta examensarbete, men som
kommit att framstd som intressant nir vigprojektet E22 Losen-Jamjo
undersokts dr samradet som halls inom planldggningen. Att bedéma var det
finns &terhdmtningskvalitativa omrdden, och hur vida de faktiskt anvinds
kan vara svart for ansvarig planerare utan lokalkdnnedom. Léttast dr att
involvera de som anvénder landskapet. I dagsliaget dr samradet det basta
alternativet for att skaffa sig kinnedom om var vardagslandskapen, som
anvinds i restorativt syfte, finns. Den aterhdmtningskvalitativa modellen
skulle kunna utgora ett bra komplement dé den bildligt kommunicerar var
olika virden finns och hur de skulle péverkas av olika
véigkorridorsalternativ. Detta dr ett intressant steg som formodligen skulle
behdva undersdkas vidare.

Metodval

Valet av metod sétter ramarna och péverkar hur slutresultatet blir. I detta
examensarbete valde jag att utforma en modell for att béttre ta vara pa de
restorativa virden som finns i landskapet, jag landade i att en GIS-analys i
kombination med faltbesok skulle vara en bra utgangspunkt. I efterhand ser
jag att det har varit mycket “’trial and error” i kombination med att behdva
fatta beslut 6ver hur jag ska ga framat. I och med att jag jobbat utifrén en
fragestéllning ddr jag ska komplettera den planeringsprocess som
Trafikverket jobbar efter, med ny kunskap som jag saknat géllande relativt
subjektiva frigor som upplevd tystnad och vad som kan klassas som
aterhdmtningskvalitativ for den generella massan, har jag fétt testa mig
fram. Om jag vetat att det skulle vara sa svart att hitta kéllor som
generaliserar kring den upplevda tystnaden hade jag kanske 1atit bli att ta
med det. A andra sidan tycker jag faktum att det fir utrymme i uppsatsen
visar pa en problematik av okunskapen om ljudbilden inom andra
yrkesgrupper utdver de som dr experter pa ljud- och bullerfragor.
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Den kvalitativa delen av den aterhdmtningskvalitativa modellen, faltbesoket
har primért baserats pa tvé killor; Ottosson & Grahn (2021), som anvénder
sig naturarketyper for att generalisera for vilka landskapssammanséttningar
minniskan foredrar, samt Stoltz & Grahn (2021) som presenterar olika
egenskaper 1 naturen som éar stressreducerande. Examensarbetet, och
modellen hade formodligen blivit mer nyanserat och réttvisande om fler
kéllor anvants. Exempelvis hade en artikel dir naturarketyperna testats pa
den norrldndska eller mellansvenska befolkningen varit intressant att ta del
av, och inkorporera for att {4 ett resultat som géller for hela Sveriges
befolkning, istéllet for enbart den sydsvenska befolkningen.

Metodval for kapitel 1 och kapitel 3 var rapportstudier. Svagheten har varit
mingden material som anvints och beaktats och att arbetet med kapitlen har
16pt parallellt under tiden for arbetet. Ett exempel ar att jag efter kapitel 1
drog slutsatsen att ILKA eller AKO ir de steg vilka har bist potential att
kompletteras med en aterhdmtningskvalitativ modell, men nér vl
vigprojektet skulle undersokas i kapitel 3 visade det sig att varken ILKA
eller AKO utforts. Med ett mer linjirt arbetssétt hade detta scenario kunnat
undvikas, ett annat fall, dir man genomfdrt ILKA och AKO hade kunnat
viljas istéllet.

Vidare studier

En fraga som for mig blivit alltmer intressant dr hur planeringsidealen ser ut
1 stort och vad som anses vara en ldmplig placering for en vig fran borjan.
Inom végprojektet for Losen -Jdmjo har en av de storsta argumenten for att
végen skall byggas ut i en ny strickning varit att vigen gér igenom
samhéllet Jimjo. Man anser att den utgor ett skalbrott och en 6kad fara for
de barn som ror sig i samhéllet. Man menar ocksa att dagens trafik pa
vigen genererar for hdga nivaer av buller och att det har resulterat 191
fastigheter som idag utsitts for ljudnivaer hogre dn de tillatna (Trafikverket
2018). De som har kopt hus 1 Jdamjo dr medvetna om att E22 passerar genom
sambhéllet och har trots bullersituationen valt att bosétta sig i titorten. Ett val
som de befintliga fastighetsdgare som nu kommer fa vigen pd knuten inte
gjort.

Skulle barnens sdkerhet kunna forbéttras pd annat sétt som inte innebér att
vigen maste flytta? Idag finns det en planskild gdngbro 6ver E22. Skulle
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liknande l19sningar pa fler stillen innebira att sdkerheten kunnat forbéttras
men med en sammanlagd mindre insats'?.

Trots att det finns positiva aspekter med att ha vigen genom tétorten dr det
inte ndgot Trafikverket lyfter i planhandlingarna. I direkt anslutning till
befintliga E22 genom Jam;jo6 ligger bland annat 3 pizzerior/gatukok, en
matbutik, mack, blomsterhandel och bygghandel. Affarerna ér troligtvis
beroende av intikter som genereras av resendrer som stannar, dter eller
handlar pa sin genomresa. I och med flytten av E22 kommer trafiken genom
sambhdllet, och troligtvis ocksd affdrernas intdkter minska. Kan det vara s
att man missar att finga upp och beskriva betydelsen en vig av nationell
och internationell klass har for samhéllen den passerar genom.

Qvistrom (2011) konstaterar att annan infrastruktur ofta utvecklas i
anslutning till en ny vdg, externhandel, bostéder, mackar och annan
verksamhet. Kanske kommer de aterstidende aterhdmtningskvalitativa efter
fardigstdllandet av nya E22 att minska ytterligare pd grund av exploatering
av det omkringliggande landskapet, samtidigt som Jimjos samhille avfolkas
som resultat av att arbetstillféllen i titorten blir farre?

En fragestéllning som hade kunnat undersdkas mer ingdende &r hur végar
(och 1 synnerhet védgar av nationell och internationell betydelse) som
passerar genom samhdillen skulle kunna utvecklas i sin befintliga strackning
med forbittrad sdkerhet samt en minskad eller i alla fall bibehéllen
bullerpaverkan for hushéll i anslutning till vigen?
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Bilaga 1
Aterhamtningskvalitativ analys

GlS-analys

Syftet med analysen: att identifiera potentiella aterhamtningskvalitativa omraden.

Vilka omraden &r lugna och opaverkade och skulle fordndras till det negativa ur ett perspektiv
for méanniskors hélsa, om en bulleruppbringande infrastruktur skulle byggas 1 nidrheten.

Kcriterier for analysen:

Inga byggnader inom omradet

Alla markytor i terrdngkartan och oversiktskartan som gér 1 linje med de valda
naturarketyperna fran Ottosson & Grahn 2021 , forutom territoriellt vatten, hav.
Ingen visuell infrastruktur som kan upplevas som storande visuellt eller horbart
(vindkraftverk, elstationer, industrier, militir verksamhet)

Resultat en prelimindr karta som visar var aterhdmtningskvalitativa omraden kan finnas,
omraden som bor undersdkas ndrmare med hjélp av atgirderna i1 steg 2 om bulleruppbringande
infrastruktur planeras i omradet.

Underlag som anviints i analysen.

GSD-Terriangkartan, vektor 1:50 000 © Lantmdéteriet (2015)
GSD-Oversiktskartan vektor, 1:100 000- 1:500 000 © Lantmiiteriet (2021)
Ortofoto RGB 0.25/0.50 m © Lantmaéteriet (2018)

Funktionell véagklass, fran fardigt Blekinge-paket © Trafikverket

Egen skapad shape-fil som skapats genom att ligga en bild av den nya strackningen av
E22 mellan Ramdala och Norra Binga, ovanpa terrangkartan och gjort en
”georeferenzing”, alltsd skapat en ny polyline, och sparat som en ny shape-fil med
namnet nya e22.shp.

Egen shape-fil som har producerats pa samma sétt som “nya e22.shp”, med en bild frén
vigplanen for E22 Losen-Jamjo (Trafikverket 2018) som far namnet
skogsalternativet.shp.

Egen shape-fil som har producerats pa samma sétt som nya e22.shp” med bild fran
MKB f6r Losen-Jam;j6 (Trafikverket 2017d) som far namnet

friluftsomr och_regionaltomr.shp



Specifika shape-filer har kopierats fore forandring utforts.

Blekinge/Karlskronas lans- och kommungrians (al riks.shp) (Terrdngkartan) namnges
lans_och kommungrins_karlskrona.shp

Markytor (ma_south.shp) ( Terrdngkartan) namnges markytor TK.shp

Markytor (my_riks.shp) namnges markdata_ OK.shp

Sjoar (ms_riks.shp) (Lantmiteriet Oversiktskartan) namnges sjoar.shp

Militidra omraden (ql_riks.shp) (Oversiktskartan) militiraomraden.shp

Kraftledningar (kI riks.shp) (Oversiktskartan) kraftledningar.shp

Bebyggelsesymboler (bs_riks.shp) (Oversiktskartan) namnges visuellt storande_attribut.shp



Vigar indelade efter storlek (V1 _riks.shp) (Oversiktskartan) namnges vigstorlek.shp

Vig funktionell klass (Blekinge ldn Shape NVDB DK O 38 FunkVagklass.shp) (Blekinge
fardigt vagpaket) namnges funktionsvégklass.shp

Jarnvig (j1_riks.shp) (Oversiktskartan) namnges jirnvig.shp

Arbetsgang

Kommungréns viljs ut med select by attributes, skapar en ny shapefil som enbart innehéller
kommungréns, nytt namn kommungréins_karlskrona.shp.

Markytor TK.shp bearbetas, blir tva nya shapefiler, en som reperensterar markytor som har
lampar sig for aterhdmtningskvalitativ vistelse genom att utféra en ”Select by attributes” viljer
dér de kategorier som dr tilldtna. Tillatna kategorier: barr- och blandskog, aker, annan 6ppen
mark, fruktodling, 6ppen mark utan skogskontur, 16vskog, fritidsbebyggelse. Skapar en ny
shape-fil med de attribut som identifierats. Shapefilen far namnet

tillatna markattribut exklusive sjéar.shp. Samma procedur gors for de kategorier som inte
lampar sig for aterhdmtningskvalitativ vistelse, kategorierna ar: ej karterat omrade,
industriomrade, laghusbebyggelse, hoghusbebyggelse, sluten bebyggelse blir en ny shape-fil
med namnet bebyggelse.shp. Samma sak for vattenyta” och ”vatten med diffus strandlinje”
som ir ¢j tillatna da de i terrdngkartan inte gor skillnad mellan hav och sj6. Shapefilen féar
namnet e _tillatna markattribut.shp.

En “select by attributes” gors pa shape-filen markdata OK.shp dir attributen sjoar viljs ut och
blir en ny shape-fil som far namnet sjoar.shp.

En ”’select by attributes gors pa shape-filen visuellt storande attribut.shp dér kategorin
vindkraftverk véljs ut, shapefilen fir namnet vindkraftverk.shp.

Samma procedur gors pa funktionsvigklass.shp dér attribut som &r lika med eller stérre &n
vagklass 6 viljs ut, en ny shape-fil skapas med dessa attribut och blir vigklass 06.shp

Nista steg: att bearbeta shape-filerna sé att de begransas till undersokningsomrédet, enligt
shape-filen kommungréans_karlskrona.shp, det gors genom att utféra en clip genom arc toolbox-
extract-clip. Se arbetsgang i Figur 1.
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Samma procedur genomfdrs utdver ovanstaende shape-filer aven pa: vigar_funk_06:shp, vindkraftverk shp, jamvag.shp, militéraomradenshp

Figur 1. Arbetsgang ndr en clip utfors pd utvalda shape-filer i Arcmap. I detta fall har shape-filen
kommungrdns_karlskrona.shp fatt utgéra begrdnsning for de andra shape-filerna.

Bufferanalys har utforts for att fa reda pa varje bullerkdrnas individuella spridning 1
landskapet(arc toolbox-proximity-buffer). Sedan har respektive shape-fil genomgatt en
”merge” (arc toolbox-data management tools- general- merge), och slutligen en dissolve for att
fi den totala ytan som sannolikt nas av buller (arc toolbox-data management tools-
generalization-dissolve) (Se Figur 2). Avstdnden for de respektive buffrarna &r haimtade ur
kéallorna: (Naturvardsverket 2007; Léansstyrelsen Jonkoping 2015; Stoltz & Grahn 2021;
Boverket 2022).
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Figur 2. Resultatet av en buffer-merge-dissolve pad de shape-filer som representerar bullerkdrnor med individuella
bullerspridningslingder. Slutresultatet visar vilka omrdden som dr oldmpliga for dterhimtning.

Att ta reda pa vilka omridden som potentiellt dr dterhimtningskvalitativa gors genom att
ta de shape-filer som innehaller tilldtna markattribut och ldgga ihop dem med en merge (se
tidigare steg) och dissolve (se tidigare steg). Nu finns alla tillatna attribut i en shape-fil. Nésta
steg dr att subtrahera de otilldtna omrddena fran de tillatna omradena genom att géra en erase
(arc toolbox-analysis tools-erase), f0lj stegen i figur 3.



X
D
@

-
-
e

Figur 3. Stegen for att fi fram de omrdden med potentiell dterhdmtningskvalitet.

Clip

Identifierade omraden ska vara lika med eller storre dn 7 ha (Boverket 2022) samt vara
tillgdngliga for allménheten, antingen lokaliserade pa fastlandet eller ha brofoérbindelse fran
fastlandet. For att fa fram denna information skapas nya polygoner, en for varje identifierat
aterhdmtningskvalitativt omrade. Efter det ldggs ett filt till i attributtabellen som dops till “area
ha” dérefter utfors en “’calculate geometry”. Resultatet blir att varje skapad polygons area
beréknas 1 hektar. Dérefter adderas ett filt i attributtabellen “kategori” dir omradena anges vara
forbunda med fastlandet eller inte. En “select by attributes” gors dér arean i hektar ska vara
lika med eller storre dn 7 hektar, samt vara vigforbundna. Detta resultat exporteras som en ny
shape-fil med namnet “aterhdmtningskvalitativa omraden végfornundna.shp”. Det slutgiltiga
resultatet presenteras i en karta (se dterhdmtningskvalitativa omrdden i Karlskrona Kommun).
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For att fa redan pa hur E22 kommer paverka de dterhamtningskvalitativa omradena
utfors stegen nedan i figur 5. Dér skillnaden fran kartan ovan &r att en buffer lags pé shape-filen
nya E22.shp, dir en erase (se foregdende steg) utfors pa de aterhdmtningskvalitativa omradena.
For detaljerat tillvigagangssitt se figur 5. Resultatet presenteras 1 kartan Nya E22s paverkan
pa aterhdmtningskvalitativa omrdden.

Samma steg som presenterats nedan i figur 5 har gjorts for att fa reda pa vilken paverkan
skogsalternativet skulle fatt pA omgivande aterhdmtningskvalitativa omraden om detta
alternativ valts, se kartan Skogsalternativets paverkan pd dterhimtningskvalitativa omrdden.

. -

Erase

Buffer 1km

Figur 5. Tillvigagangsdtt for att ta reda pd nya E22 pdverkar de identifierade omrddena med potentiell
dterhdmtningskvalitet.
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Skogsalternativets paverkan pa aterhamtningskvalitativa omraden
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Kartan Landskapskvaliteter 1 och 1 anslutning till nya E22:s paverkansomréde (se kartan
Landskaps kvaliteter i och i anslutnings till nya E22s placering) har baserats pa kartan Nya
E22 paverkan pa aterhdmtningskvalitativa omraden, med enda skillnaden att skalan ar 1:20
000 och shape-filerna for friluftsomraden och stort opadverkat omrade

(friluftsomr_och regionaltomr.shp) har lagts ovanpa kartan. Syftet &r att fa en forstaelse for
hur befintliga kvaliteter padverkas av vigen 1 hogre detalj.



Landskapskvaliteter i och i anslutning till nya E22:s placering
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Faltbesoket

Checklista for uppskattning av kvalitativt aterhamtningsvarde
EGENSKAPER JA NEJ
Om omradet huvudsakligen
praglas av element inom
nedan angiven kategori
kryssa JA, om inte kryssa
NEJ
The path: Aldre landsvag,
promenadvagar, slatt,
ekskog, bjorkskog,
bokskog, alskog,
blandskog, adellévskog,
skogsbryn, timmerhogar,
buskage, grasland och/eller
back.
Eternity: Ormbunkar,
gamla stenformationer,
blottad berggrund,
flyttblock, stora stenblock,
mossa och/eller lavar.

Fertility: Dunge,
betesmark, falt med olika
sadesslag, utkanten pa falt,
akerholme, falt med ho,
stenrose, stenmuir,
gardesgard, betesmark,
igenvuxna skogsstigar,
kojor, gamla speciella trad
och/eller vardtrad.

The garden of Eden:
Frukttrad, bersa, damm,
gronska, tradallé av
hamlade pilar, brygga, bro,
blommor, fagelholkar
och/eller fagelbad.

The landscape of death:
Fallna trad, doda staende
trad, rotvaltor, sumpmark
och/eller tjarnar.

The adventurer:
Klattertrad, ruiner,
overgivna hus, fors och/eller
stromt vatten.




Naturlikt:

Omradet ar naturlikt med
huvudsakligen aldre
vegetation, ljud som
fagelsang eller susande i
tradens kronor

Skyddat:

Du kan finna platser dar du
kan gémma dig och kanna
dig skyddad.

Lugnt:

Omradet du befinner dig
upplevs lugnt. Du kanner att
du kan vara ensam.
Franvaro av andra
manniskor eller mekaniska
ljud, exempelvis vagtrafik.
Sammanhéangande:
Omradet upplevs som
sammanhangande. Kanns
det exempelvis som att du
kan strova langt utan att na
slutet pa omradet?
Summering

Summa GRONA Summa RODA

Sammanfattande text



Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstdandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkdnna publiceringen. Om du
kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sdkbara pa
internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och
sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler in en
person har skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s
publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tilldtelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Overlatelse av ritt att publicera verk.

[ NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och
sokbara.


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
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