i R

SLU

Lekvarden och gronska pa en

urban skolgard
En undersokning av Tiundaskolans skolgard

Julia Grassman och Ylva Ledberg

Sjalvstandigt arbete « 15 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap

Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala
Uppsala 2023




Lekvarden och gronska pa en urban skolgard
- En undersokning av Tiundaskolans skolgard

Play values and greenery in an urban schoolyard context
- An examination of the schoolyard of Tiundaskolan

Julia Grassman och Ylva Ledberg

Handledare:

Examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:

Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsrétt:

Elektronisk publicering:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Anna Robling, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for stad
och land

Petter Akerblom, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for
stad och land

15 hp

Grundniva, G2E

Sjalvstandigt arbete i landskapsarkitektur

EX0861

Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala
Institutionen for stad och land

Uppsala

2023

Alla bilder anvands med upphovspersonens tillstand.
https://stud.epsilon.slu.se

Landskapsarkitektur, skolgard, lekvarden, urban grénska, friyta,
Tiundaskolan

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap

Institutionen for stad och land

Avdelningen for landskapsarkitektur


https://stud.epsilon.slu.se/

Publicering och arkivering

Godkéanda sjéalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

Sammanfattning

Kvaliteten pa skolgardar som utemiljo ar mycket viktig for barn i deras vardag. En val utformad
utemiljo uppmuntrar till och mojliggor lek, vilket i sin tur &r behdvligt for barnens utveckling, halsa
och valméende. Detta arbete syftar till att undersoka hur lekvarden inkluderas p& en nyanlagd
skolgard i Uppsala kommun, vilket relateras till forskningsstudier och riktlinjer. Med hjalp av
dokumentstudier undersoks kvaliteter for barns utemiljoer med relevans for skolgardar dar fokus
laggs pa lekvérden och gronska. En analys av Tiundaskolans skolgérd gors sedan med utgangspunkt
i dokumentstudierna samt en platsanalys dar lekvdrden och grénska inventeras. Aven plan- och
bygglagen samt riktlinjer for barns utemiljoer ligger till grund fér analys och diskussion. Vid
analysen framgick att skolgarden innehdller manga lekvarden men att den ocksa &r bristfallig i
manga avseenden, framforallt gallande tillgangen till vaxtlighet samt skolgardens storlek pa friyta.
Hardgjorda ytor och bollplaner utgor stora delar av skolgéardens yta pa bekostnad av vad som kan
ge eller utgéra andra potentiella lekvarden. Slutsatsen av arbetet ar att Tiundaskolans skolgard
innehaller flertalet varden men att omfattande brister i utformning och kvaliteter, vad galler
framforallt ytstorlek och gronska, begrénsar dess mojlighet att moéta barns behov och att utgéra en
god milj6 for skolbarnen.

Nyckelord: Landskapsarkitektur, skolgard, lekvarden, urban grénska, friyta, Tiundaskolan

Abstract

The quality of school yards as outdoor spaces is of great importance for children in their everyday
lives. A well designed outdoor space encourages and makes play possible, which in turn is needful
to children's development, health and wellbeing. This work intends to examine how play values are
included in a newly built school yard in Uppsala in Sweden. This in turn, gets related to academic
studies and official guidelines. Document studies are used to survey values for children's spaces,
with relevance to school yards, where focus is placed on play values and greenery. An analysis of
the school yard belonging to Tiundaskolan is then carried out with the document studies as basis
along with a place analysis in which play values and greenery are examined. The Swedish Planning
and Building Act and official guidelines are also addressed in relation to the school yard in the
analysis and discussion. The analysis showed that many play values are present while the school
yard also is lacking in many ways, primarily in regards to greenery and the size of the schoolyard.
Impervious surfaces and playing surfaces for ball sports cover large parts of the schoolyards area at
the expense of what could otherwise contribute to other potential play values. The conclusion is that
the school yard belonging to Tiundaskolan has a number of play values, but that the design and
qualities are substantially lacking in regards to above all the areas size and greenery, and that this
limits the possibilities to meet children's needs and compose a good environment for schoolchildren.

Keywords: Landscape architecture, school yard, play values, urban greenery, open space,
Tiundaskolan
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Figurforteckning

Figur 1. Tiundaskolans placering i Uppsala. Skolan ligger i omradet Luthagen, cirka tva
kilometer fran Uppsala centralstation som ar markerad p& kartan. Skala
1:10000 Karta © Lantmateriet. Redigering: Ylva Ledberg. ..........ccccoevvivrennnnne. 14

Figur 2. Tiundaskolan och dess naromrade. Skolgarden ligger norr om
Luthagsesplanaden och avgrénsas av Tiundagatan i sydvast, Ringgatan i
nordvast och Sibyllegatan i norddst. Tegnérparken ligger i anslutning till
skolans fastighetsomrade i nordost. Cirka 150 6ster om skolan ligger
Stabbyskogen. Skala 1:3500. Karta © Lantmaéteriet. Redigering: Ylva Ledberg.

Figur 3. Det storsta omfang skolgardens friyta bedéms kunna uppga till. | denna
beréknade yta inkluderas ytan mellan skolbyggnaden och Ringgatan,
gangvagen mellan fotbollsplanen och forskolegarden samt omradet utanfor
skolans huvudentré. Karta: Ortofoto © Lantmateriet. Redigering: Ylva Ledberg.

Figur 4. Det minsta omfang skolgardens friyta bedoms kunna uppga till. Har exkluderas
ytor som inte bedoms utgora friyta utifran ett striktare forhallningssatt till
friytebegreppet. Karta: Ortofoto © Lantmateriet. Redigering: Ylva Ledberg. ..31

Figur 5. Tiundaskolans skolgard dar huvudsakliga element markts ut. 1) Sandlada,
upphdjd plantering och tradack. 2) Grasbekladd kulle. 3) Amfiteater. 4)
Klattervagg med konstnarliga utsmyckningar. 5) Organiska betongformer. 6)
Fotbollsplan. 7) Mindre bollplaner. 8) Lekyta med klatterkuber, klatterstallning,
sittplatser och avenbokshéackar. 9) Pergola. 10) Sittplatser delvis omgivna av
avenbokshéackar. 11) Lekyta med klatterstallning och skyddande betongvagg.
12) Cykelparkeringar med buskplanteringar. 13) Forrad. 14) Entréer med
svampliknande utsmyckningar. Skala 1:1400. Karta: Ortofoto © Lantméteriet.
Redigering: YIVa LedbDerg .........cooi e 33

Figur 6. Lekyta med mdjlighet till klattring samt sittplatser. Till hoger i bild syns de tva
kuberna som bade ar mojliga klattra pa och gémma sig i. | bakgrunden syns
idrottshallen. Foto: Julia GrasSman. ...........uueiiiiaiiniiiieeee e 34



Figur 7. Klattervagg som utgor en av de manga klattermajligheterna pa platsen. Till hoger
bakom vaggen syns klatterkuberna. Foto: Julia Grassman ..........cccccceeuvnneee. 35

Figur 8. En av de fasta lekinstallationerna som méjliggor klattring pa skolgarden. Bakom
klatterstéallningen syns en betongvéagg som kan bidra med vindskydd. Foto:
[T ] = RS g F= PR UUOPERPRR 35

Figur 9. Sittplatser med omgivande avenbokshackar. En av de platser som kan upplevas
avskarmad och relativt lugn pa skolgérden. Foto: Julia Grassman.................. 37

Figur 10. Sandlada med organisk form, dar kanten gar att balansera pa, med den
upphdjda planteringen i anslutning. Foto: Julia Grassman. ..........cccccevviivnneen. 39

Figur 11. En av avenbokshackarna som utsatts for hart slitage. Stammarna ar kala och
avbrutna. Foto: YIva Ledberg. ... 41

Figur 12. Plantering dar buskar (spireor) visar pa ett omfattande slitage. Foto: Ylva
I =To | o1 o R PR 41

Figur 13. Tillganglighetsanpassning i form av en ramp upp pa ett tradack. | bakgrunden
syns svampliknande installationer vid skolans entréer. Foto: Ylva Ledberg....42

Figur 14. Till hdger i bild syns amfiteatern som &r ett av de element som samspelar med
skolgardens topografi. Pa bilden kan ocksa pergolan urskiljas, samt de tva
pelarekarna. Foto: Julia GrasSmMan..........c.uuueiiieiiiniiiiiieeee e 44

Figur 15. | den vanstra delen av bilden syns den grasbekladda kullen som utgér den
framsta topografiska variationen pa skolgarden. Foto: Julia Grassman .......... 44

Figur 16. Baksidan av klattervaggen med tre av skolgardens konstnarliga utsmyckningar.
En sn6hog visar pa att snédumpning sker pa platsen. Foto: Ylva Ledberg..... 46



Definitioner av nyckelbegrepp

Friyta avser den sammanhangande yta som i direkt anslutning till skolbyggnaden
ar lamplig och anpassad for att leka pa och inte tillignas exempelvis
parkeringsandamal. Detta begrepp ska inte forvaxlas med fri yta eller fria ytor som
ar synonyma med Oppna, oprogrammerade ytor.

Forgroning innebér att tillfora gronska till en plats.

Gronska anvands i detta arbete som ett samlingsbegrepp for vegetation i olika
former och kan omfatta bade trad, grasytor, planteringar, buskage och Ovrig
vaxtlighet.

Kvalitet, kvaliteter och dven varden beskriver vardefulla egenskaper och kan avse
fysiska objekt alternativt osynliga varden eller forhallanden som ges av
utformningen.

Karaktar syftar till vad som kannetecknar nagot och sammanfattar de utméarkande
egenskaperna pa en plats som ligger till grund for det intryck som platsen ger.

Lekinstallation, lekutrustning och lekredskap anvénds synonymt for att beteckna
fast utrustning for lek. Nar dessa omndmns som platsbyggda innebér det att
objekten &r fysiskt utformade och anpassade for den specifika platsen.

Lekvarden syftar till potential i miljon att genom olika element ge mdgjligheter till
olika typer av lek, bidra till eller ge mervérden for lek i skilda former.

Losa lekobjekt, 16sa lekredskap och 16st material anvéands for att beskriva lekbara
objekt som &r flyttbara, dar 16st material mer specifikt syftar till naturliga material
som blad, kottar, pinnar, sand och stenar.

Rumsligheter, rumsbildningar och rum avser ytor som uppfattas som egna platser.
De uppfattas som platser da de skiljer sig fran vad som uppfattas som andra
distinkta, angransande platser. Rumsligheter skapas ofta av visuella och taktila
skillnader i exempelvis markmaterial, upplevelse av samhdrighet och relationer
mellan objekt eller avskarmningar i form av vaggar som bildas av vegetation
alternativt byggda element.
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Strid sand &r synonymt med fallsand och syftar till den sand som anvands som
fallskydd i lekytor.
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Forkortningar

Barnkonventionen Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter

PBL Plan- och bygglagen

SLU Sveriges lantbruksuniversitet

12



1. Introduktion

Lek har stor betydelse for barns utveckling, sociala liv och vélbefinnande
(Boverket & Movium 2015:16,35). Lek som innefattar fysisk aktivitet 6kar nar
barnen vistas utomhus och ar essentiell for barnens hélsa och valmaende (Boverket
& Movium 2015:18). Utomhuslek har manga halsoframjande effekter, som
omfattas av allt fran battre nattsomn till reducerad stress (Boverket & Movium
2015:20). | samband med att stader vaxer minskar ytor for barn utomhus (Boverket
& Movium 2015:16) och barnens atkomst till lekytor begréansas alltmer da deras
rorelsefrinet parallellt &ven minskar i stdderna (Boverket & Movium 2015:9).
Skolgardarna och deras kvaliteter har darfor blivit viktigare i barns vardag
(Boverket & Movium 2015:22). Till foljd av skolplikten ar skolgardarna en miljo
som alla barn vistas i. Skolgardar ar darfor en tillgang som vid god utformning kan
sakerstdlla att alla barn i sin vardag har tillgang till utevistelse av hog kvalitet. Det
innebar att det dr av extra stor vikt att skolgardar utformas pa ett satt som ar
gynnsamt for barnen. Barn spenderar mycket tid pa skolgardar (Boverket &
Movium 2015:9) och ett av skolgardars framsta syfte och roll kan menas vara just
for lek. Skolgardar ger aven sociala och ekologiska varden for lokalsamhallet och
kan nyttjas under olika arstider och tidpunkter, utéver deras anvandning under
skoltid (Jansson, Schneider, Martensson, Kylin & Fridell 2021:13).

Landskapsarkitektur som &mne och profession berdr utformning av utemiljoer
och kan menas syfta till att skapa anvandbara hdgkvalitativa miljoer som uppfyller
de funktioner som efterfrdigas och moter de behov som finns. Hur
landskapsarkitekter utformar utemiljoer for barn och unga samt hur anvéndbara
dessa blir utifran barns behov, forutsattningar och situation har stor betydelse. Barn
saknar majlighet att direkt paverka sin utemiljo och &r istéllet beroende av att
samhéllet, genom landskapsarkitekters arbete, verkar for att ge dem en god miljo.
Kunskap och forstaelse for deras behov blir centralt for att skapa funktionella
miljoer av god kvalitet. Vidare blir det aktuellt att undersoka hur
landskapsarkitekters forvantade kunskap omséatts och att se hur vél projekt som
beror barns miljoer faktiskt anvander sig av den etablerade kunskapsbasen saval
som nyare forskning.

| detta arbete undersoks Tiundaskolans skolgard som fall. Tiundaskolan &r en
nybyggd grundskola och férskola i centrala Uppsala (se Fig. 1 och 2) déar
arkitektbyran CF Méller ansvarade for utformning av skolbyggnaderna och VAP
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for skolgarden (CF Moller u.a.). Pa tomten dar nuvarande skola star stod tidigare
en aldre skola, vars byggnader uppférdes pa tidigt 60-tal (Svensson 2015). Dessa
revs 2015 for att ge plats at en ny, storre skolbyggnad (Svensson 2015). Den nya
skolan stod klar 2018 och inhyser totalt cirka 1000 elever, varav omkring 140 ar
forskolebarn (Byggdialog u.d.). Utdver skolbyggnaden, som férutom grund- och
forskola innefattar bland annat bibliotek och storkok, har &ven en idrottshall
uppforts i en separat byggnad pa tomten (Byggdialog u.d.).

Figur 1. Tiundaskolans placering i Uppsala. Skolan ligger i omradet Luthagen, cirka tva kilometer
frdn  Uppsala centralstation som ar markerad p& kartan. Skala  1:10000
Karta © Lantmateriet. Redigering: Ylva Ledberg.
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Tegnérparken

~ Tiundaskolan

Figur 2. Tiundaskolan och dess naromrade. Skolgarden ligger norr om Luthagsesplanaden och
avgransas av Tiundagatan i sydvast, Ringgatan i nordvast och Sibyllegatan i norddst. Tegnérparken
ligger i anslutning till skolans fastighetsomrade i nordost. Cirka 150 dster om skolan ligger
Stabbyskogen. Skala 1:3500. Karta © Lantmateriet. Redigering: Ylva Ledberg.
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2. Syfte och fragestallning

Arbetets syfte ar att undersoka och bedéma kvaliteterna pa nyanlagd skolgard i
Uppsala, sett till hur val den moter barns behov avseende lekvérden och de varden
som gronska ger.

Genom att undersoka ett verkligt fall kopplas kunskap till konkreta exempel
vilket ger en verklighetsférankring och okad forstaelse for de utmaningar och
motgangar som kan uppsta i verkliga projekt. Element och lésningar pa skolgardar
som fungerar battre eller simre kan da synliggoras. Arbetet gors med ambitionen
att bidra till det standigt aktuella och pagaende arbetet med att utveckla
landskapsarkitekturen som @&mne och profession. Att utvérdera, reflektera, prova
och omprova landskapsarkitektens syfte och satt att l6sa komplexa fall &r
betydelsefullt for att kunna oka forstaelse och utveckla, forbattra och uppna hogre
kvalitet pa den landskapsarkitektur som produceras.

Syftet utmynnar salunda i fragestallningen; | vilken utstrackning moter
Tiundaskolans skolgard barnens behov med fokus pa lekvérden och tillgang till
gronska?
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3. Avgransning

Analys och diskussion av Tiundaskolans skolgard relaterat till lekvarden och
gronska sker med utgangspunkt i skolgardens funktion som skolgard och i mindre
utstrackning behandlas dess funktion under 6vrig tid. Gronskas betydelse och
potential i ett storre perspektiv i staden lyfts &ven i viss utstrackning.

Tiundaskolans verksamhet omfattar grundskola med forskoleklasser, lag-,
mellan- och hogstadieklasser samt forskoleverksamhet. Skolgarden ar uppdelad i
en del for grundskolan och en for forskoleverksamheten med staket som skiljer
dessa at. Arbetet behandlar endast den del som ar avsedd att anvandas av
grundskoleelever och denna del kommer i arbetet att refereras till som
Tiundaskolans skolgard eller skolgarden. Avgransningen gors till foljd av arbetets
begransade omfang och tidsbegransning. Vid analys och vérdering av skolgarden
fokuserar arbetet pa forskoleklassers samt 1ag- och mellanstadieelevers anvandning
da arbetet behandlar grundskolans skolgard. Mindre hansyn tas till hogstadieelevers
anvandning av skolgarden da hogstadieelever ofta tillats Iamna skolomraden under
raster samt da vi bedomer att de kan forvantas ha ett mindre behov av de
lekkvaliteter som &r véasentliga for yngre barn. Férskolebarns anvandning behandlas
inte i arbetet da forskolebarn i jamforelse med elever i grundskola kan menas ha
olika behov, forvantningar, onskemal och satt att anvanda sin utemiljo.
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4. Metod

Arbetet utgors av en dokumentstudie och platsanalys dér riktlinjer och véagledande
dokument genomgas och ett flertal studier samt rapporter behandlas. For att besvara
fragestallningen genomfardes en undersokning av hur lekvarden och grénska har
inkluderats i utformningen av skolgarden genom en inventering av lekvarden,
forekomst av gronska samt slitageniva. Aven skolgardens forutsattningar géllande
yta har undersokts och berdknats med hjalp av kartverktyg. Vidare undersoks om
eller hur skolgarden svarar mot Uppsala kommuns riktlinjer (2020) for att gora en
jamforelse mellan riktlinjer och faktisk utformning.

4.1. Dokumentstudier

Dokumentstudier utférdes inledningsvis med hjalp av sékningar i Scopus, med
s6kord som schoolyard, play values och urban greenery, for att sedan lagga storre
vikt vid olika rapporter och myndighetspublikationer samt det material som
refereras till i dessa, varefter delar av det kallmaterial som de i sin tur refererar till
uppsoktes och granskades. | arbetet anvands vetenskapliga artiklar, kartmaterial,
rapporter, litteratursammanstéliningar, tidningsartiklar, webbsidor,
popularvetenskapliga skrifter samt material och dokument fran myndigheter.

Arbetets huvudlitteratur utgors av Boverket och Moviums vigledning “Gor plats
for barn och unga! — En vdagledning for planering, utformning och férvaltning av
skolans och forskolans utemiljo” (2015) och litteratursammanstillningen “Rum for
skolans utemiljo — Fordjupad analys kring yta for forskolegard och skolgard.” av
Jansson et. al (2021). Dessa kallor har inspirerat och haft stort inflytande pa arbetet.

4.2. Platsanalys och analysverktyg

Analys av Tiundaskolans skolgard utférdes med hjalp av platsbesck dar
lekvarden samt omfattning, skick och slitage pa gronskan inventerades.
Platsbesoket utfordes den 14:e februari 2023 mellan klockan atta och tio pa
morgonen i samband med omvéxlande solig och molnig vaderlek samt viss sné pa
marken. Analysen utférdes med hjélp av analyspunkter som inspirerats av,
sammanslagits eller direkt hdmtats fran de tre olika analysverktygen “Checklista
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for lekvardesfaktorer” av Boverket och Skellefted kommun (u.4.), “Checklista som
stod for bedomning av kvaliteter i en lekmiljo” ur skriften “Lek pé riktigt” (2018)
av Orebro kommun samt “Analysverktyg for virdering och utveckling av
lekplatskvalitet” presenterade 1 Movium Fakta (Jansson & Andersson 2018). De tre
analysverktygen kombineras da de enskilt inte anses tillrackliga for att bedéma
skolgardens kvaliteter. “Checklista for lekvirdesfaktorer” (Boverket & Skelleftea
kommun u.d.) behandlar generella kvaliteter pa en skolgard och innefattar ett
podngsystem som syftar till att bedoma hur val olika kvalitetsaspekter uppfylls.
“Analysverktyg for vérdering och utveckling av lekplatskvalitet” (Jansson &
Andersson 2018) behandlar generella kvaliteter i lekmilj6 och “Checklista som stod
for bedomning av kvaliteter i en lekmiljo” (Orebro kommun 2018) lyfter mer
detaljerade varden. Lekplatser och skolgardar delar manga funktioner,
anvandningar och fyller liknande roller for lek men det finns &ven skillnader da de
har olika syften. De sistndmnda analysverktygen &r bada framtagna for lekplatser
och saknar darav vissa aspekter som &r relevanta for skolgardar, och kompletteras
séledes av “Checklista for lekvirdesfaktorer” (Boverket & Skellefted kommun
u.d.).

Uppsala kommuns normerande styrdokument “Riktlinje for utemiljons yta och
kvalitet vid forskola och grundskola” (2020) har ocksa anvénts som utgangspunkt
for analys av skolgardens utformning och huruvida den utifran dessa riktlinjer kan
anses vara en god utemiljo. Riktlinjerna uppkom efter att Tiundaskolan med
skolgard fardigstalldes och utformningen har darav inte forhallit sig till dessa, men
de anvands for analys av skolgarden eftersom riktlinjerna speglar vad Uppsala
kommun varderar och bedémer vara relevant att uppfylla for att uppna god kvalitet.
Forskningsléget och kunskapen om barns behov, lek och gronska bedéms inte heller
ha forandrats avsevart mellan skolgardens projektstart och riktlinjernas inférande
ar 2020. Bedomningen gors att tillracklig kunskap fanns att tillga vid utformningen
av skolgarden for att kunna skapa en skolgard med goda kvaliteter sett till barns
behov, som dven i forhallande till Uppsala kommuns riktlinjer skulle bedémas
uppna god kvalitet.

4.3. Val av plats

En genomgang av byggar for skolor i centrala Uppsala utférdes. Tiundaskolan
valdes ut for arbetet da det ar en grundskola med skolgard som &r placerad bland
tat bebyggelse med ett centralt lage i Uppsala samt da den anlades i nartid i
jamforelse med manga andra skolor. Uppsala valdes som utgangspunkt for val av
fall baserat pa lokalkdnnedom samt goda forutsattningar for platsbesok.
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4.4. Struktur pa texten

Forst presenteras forskningsoversikten med information géllande olika aspekter
som beror lekvarden, gronska och deras samspel. Detta sorteras in under
underrubriker. Detta efterfoljs av resultatet av platsanalys och inventering, som
sedan diskuteras utifran forskningsoversikten i diskussionskapitlet. Arbetets
huvudsakliga slutsatser presenteras sedan.
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5. Litteraturgenomgang

| detta avsnitt presenteras forst forutsattningar for Tiundaskolan géllande lagar
och rekommendationer samt vad Uppsala kommun sedermera satt upp som
riktlinjer for barns utemiljoer. Sedan presenteras resultat av flertalet
forskningsstudier med relevans for &mnet, dér en redogdrelse for betydelsen av lek
och gronska inkluderas.

5.1. Rekommendationer och lagar for skolgardar

| Sverige finns lagar och riktlinjer for skol- och forskolegardar. Byggnationer
och ombyggnationer av skolor eller byggnader med liknande funktion omfattas av
plan- och bygglagen, 8 kap. 9 § (SFS 2010:900). Dér beskrivs att det ska finnas
“[...] tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och utevistelse.” (SFS 2010:900
8 kap. § 9) antingen i direkt anslutning till skolbyggnaden eller i narheten av den. |
lagen beskrivs ocksa att lekytan ska prioriteras framfor parkering om det inte ar
mojligt att avvara tillracklig yta for bada andamalen (SFS 2010:900 8 kap. § 9).

I och med att dimensionen pa friytan inte beskrivs mer utforligt i plan- och
bygglagen an att den ska vara tillrackligt stor har Boverket tagit fram mer ingaende
och detaljerade rekommendationer om hur stor en friyta bor vara och vilka
kvaliteter den bor inneha (Boverket 2021). Friyta definieras enligt Boverket som en
yta som &r lampad for lek och som barnen har mojlighet att anvénda sjalvstandigt.
Ytor for eventuella anlaggningar som cykelparkeringar, parkeringar, forrad och
dylikt pa platsen ska inte raknas som friyta da dessa ytor inte lampar sig for lek
(ibid.). I plan- och bygglagen definieras inte krav pa friytans storlek och det ar upp
till varje kommuns byggnadsndmnd att avgora hur stor yta som ar lamplig (ibid.). |
Boverkets rekommendationer (2021) beskrivs dock att 30 kvadratmeter friyta per
barn &r lampligt for barn i grundskolan. Ett minsta matt pa sammanhangande friyta
framhalls samtidigt vara 3000 kvadratmeter, oberoende av hur manga barn som den
amnar anvandas av. Detta motiveras med att en mindre yta kan medfora svarigheter
for barnens sociala utveckling samt begrénsa uppkomsten av lek. Vidare beskrivs
hur friytan bor placeras i direkt anslutning till byggnaden dar barn fran forskola till
arskurs 6 vistas. For aldre barn rekommenderas friytan placeras i direkt eller nara
anslutning till skolbyggnaden. Utnyttjandet av friytan begransas om trafikerade
vagar finns mellan skolbyggnaden och friytan da barnen blir beroende av
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skolpersonal for att ta sig till friytan (ibid.). Narliggande omraden med lekvéarden
som finns tillgangliga for nyttjande kan dock till viss del komplettera skolgarden.
Dessa ytor kan tillfora kvaliteter som barnen kan nyttja, &ven om de inte rdknas in
i friytan (ibid.).

5.2. Uppsala kommuns riktlinjer

| Uppsala kommun introducerades ar 2020 nya riktlinjer for utformning av
skolgardar (Uppsala kommun 2020). Samma ar blev barnkonventionen svensk lag
vilket har lett till att kraven géllande arbete med barns miljéer har hojts (ibid.).
Syftet med riktlinjerna som tagits fram av kommunen &r bland annat att skapa ett
koncerngemensamt direktiv i arbetet géllande barns utemiljoer déar krav pa bade
storlek och kvalitet pa skolgardar beskrivs mer ingaende an i PBL. Riktlinjerna ska
aven motverka det faktum att lekytor blir allt farre och mindre i stdderna (ibid.).
Uppsala kommun menar ocksa att dessa riktlinjer ska sakerhetsstalla att beslut som
tas angaende barns utemiljoer ska vara till barnens fordel (Uppsala kommun 2022).
Riktlinjerna ar tankta att anvéandas langsiktigt och har tagit hansyn till den
forvantade kraftiga 6kningen av befolkningsméngd i Uppsala kommun.

I riktlinjerna for Uppsala kommun har krav pa friyta vid nybyggnation
kategoriserats utefter tre zoner, dar rekommendationerna varierar baserat pa var i
kommunen byggnationen planeras i och med att olika zoner medfor olika
forutsattningar. Dessa zoner bestar av zon 1 innerstaden, zon 2 stadsbebyggelse dar
tat stad ar malbilden och zon 3 6vriga omraden inom kommunen. | zon 1 anges ett
krav pa minst 15 kvadratmeter friyta per barn pa grundskola. | zon 2 och 3 ligger
friytekravet pa 20 respektive 30 kvadratmeter (Uppsala kommun 2020). En
sammanhallen friyta pa minst 3000 kvadratmeter ska i alla zoner efterstravas. Enligt
Uppsala kommuns riktlinjer ska friytan vara sa stor att en varierad terrang och
vegetation mojliggors utan att slitaget blir for omfattande. Friytan forklaras behodva
vara 6ver 20-30 kvadratmeter per barn for att det ska vara mojligt for en skolgard
att ha mycket naturliga material, varierande terrang och véxtlighet. | riktlinjerna
beskrivs friyta som lekyta barnen har mojlighet att anvanda sjalvstandigt och som
de har tillgang till genom att den ligger i anslutning till skolbyggnadens entré
(Uppsala kommun 2020). Parkeringar, lastplatser och liknande ytor raknas inte in i
friytan. I rapporten beskrivs &ven att nya skolor och forskolor ska planeras i direkt
anslutning till park eller annat grénomrade, och om detta ej kan uppnas ska
byggnaden placeras med maximalt 300 meter till gronomrade. Uppsala kommun
beskriver i riktlinjerna for barns utemiljé att en “[...] stor andel grénska av
naturkaraktér [...]” (Uppsala kommun 2020) ska efterstrévas att inkluderas vid
anldggandet av skolgardar.

I riktlinjerna belyses dven vikten av mangfunktionella ytor nar staden fortatas.
Grundskolegardar anses fordelaktigt planeras sa att de kan bli en del av stadens
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grénomraden och bor dven vara vélplanerade, rymliga och innehalla kvaliteter som
kan vara fordelaktiga for allmanheten i omkringliggande omrade (Uppsala kommun
2020).

5.3. Lek och aktivitet

Lek behdvs for att utveckla bade barnens fysiska och sociala formagor vilket
Boverket och Movium beskriver:

Det ar genom leken barnet utvecklar sin fantasi, kreativitet och far méjlighet att uttrycka och
bearbeta kanslor och tankar. Leken har en stor och viktig betydelse for barns utveckling under
hela uppvéxten och skapar goda forutsattningar for att 6ka sjalvkansla och sjalvkannedom samt
sociala fardigheter. (Boverket & Movium 2015:16)

En drivkraft i barns lek ar spanning och risktagande och det &r darfor viktigt att
miljon utformas pa ett satt som gor det mojligt for barnen att bland annat kléattra,
krypa, hoppa, gunga och brottas men dven att dra sig undan och gdbmma sig for att
prova att vara sjalv (Boverket & Movium 2015:18). Aven att forhélla sig till och
utnyttja topografiska skillnader tillfor spanning till lek och hojdskillnader kan ha
betydelse for bland annat springlekar dér lutningar kan anvéndas av barnen for att
fa fart samt forstarka och koordinera rorelser och riktningar (Martensson
2004:121).

Hardgjorda ytor och byggda element sasom trappor samt bankar &r viktiga for
att en skolgard ska vara anvandbar (Martensson & Jansson 2014:4). For aldre barn
ar det viktigt att det finns sittplatser i olika former, samt andra platser dér de kan
samlas och umgas (Boverket & Movium 2015:98).

Fysisk utomhusaktivitet &r viktig for utveckling hos barn och har hélsofrdmjande
effekter, bade pa kort och lang sikt (Boverket & Movium 2015:18). Fysisk aktivitet
ar bland annat viktigt i forebyggande syfte for att motverka framtida dvervikt och
aven benskorhet (Boverket & Movium 2015:19). Utemiljoer med hoga kvaliteter,
avseende bade varierade lekvarden och tillgang till gronska, har visats 6ka barnens
vilja att anvanda sig av ytorna (Boverket & Movium 2015:20).

En litteratursammanstallning av Jansson et al. lyfter hur flertalet vetenskapliga
artiklar visar pa samband mellan 6kade ytor for barn och en dkad fysisk aktivitet
(Cradock et al., 2007; Ridgers, et al., 2010; Nielsen et al., 2012; Delidou et al.,
2015; van Kann et al., 2016 se Jansson et al. 2021:19). Skolgardars yta paverkar
och mojliggdr méngden lekutrustning och forekomst av olika platser som ger skilda
mojligheter till lek, och far darigenom effekter pa barns fysiska aktivitet (Nielsen
et al. 2012 se Jansson et al. 2021:19). Flertalet studier visar hur fysisk aktivitet hos
skolbarn framjas av fasta lekobjekt sasom exempelvis gungor och klatterstéllningar
(Clevenger et al. 2019; Delidou et al. 2015; Taylor et al. 2011 se Jansson et al.
2021:33). Aven barns motorik gynnas av Gkade antal dppna ytor samt mer tid
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utomhus pa skolgardar (True et al. 2017 se Jansson et al. 2021:22). Utdver
betydelsen for kognition och motorik ar fysisk aktivitet viktig for barns
kroppsuppfattning (Boverket & Movium 2015:18). Konsekvenser av sma ytor
omfattar istallet lagre uppmatta nivaer av fysisk aktivitet (Grunseit et al. 2020;
Delidou et al. 2015 se Jansson et al. 2021:14) och sma ytor kan aven leda till fetma
(Ip et al. 2017 se Jansson et al. 2021:14).

Lek som innebér fysisk aktivitet har visats ha positiv inverkan pa den sociala
kompetensen (Veiga et al. 2017 se Jansson et al. 2021:17;18). Mycket lek pa
skolgardar sker i en social kontext som karaktariseras av flexibilitet och 6ppenhet
dar det i leken ingdr manga rorelser samt mycket springande. Lekarna forutsatter
ofta att barnen kan halla utkik och se vad de andra gér men &ven att de med latthet
kan dra sig undan for att gomma sig (Martensson & Jansson 2014:8).

5.4. Zoner, rumsbildningar och vegetation paverkar lek

Skolgardars gestaltning kan forma och avgora vilka typer av lek som utfors
(Veiga et al. 2017 se Jansson 2021:31). Tillracklig ytstorlek ar en faktor och
forutsattning for att kunna erbjuda en variation av platser och gronska (Jansson et
al. 2021:24). Att skolgardar har en tillracklig omfattning av yta r en forutsattning
for upplevelsen av valbarhet hos barn nér de leker (Jansson et al. 2021:23). En
skolgards yta paverkar dven det handlingsutrymme som ges att i designarbetet ta
hansyn till manga olika kvaliteter och integrera grona ytor, rumsbildningar samt
olika element for att vacka leklust och lust till fysisk aktivitet (Jansson et al.
2021:13).

En optimal skolgard eller forskolegard ska besta av de tre olika zonerna trygg
zon, vidlyftig zon och vild zon. Dessa ska inkluderas i gestaltningen da olika typer
av zoner ger forutsattningar for olika typer av lek samt da zonerna mojliggor en
variation av valmojligheter i leken for barn (Boverket & Movium 2015:119).

Vaxtlighet tillfor 16sa material som kan anvéandas i lek (Martensson & Jansson
2014:4) och nér det finns buskage i tillracklig storlek kan barn &ven skapa och ordna
egna platser bland vegetationen (Boverket & Movium 2015:80). L6st material ar
stimulerande for barns lek och gynnar deras utveckling och ar darfor viktiga
komplement till fasta och anordnade lekinstallationer (Boverket & Movium
2015:107). Att kunna skapa eller hitta vad som upplevs som egna platser &r viktigt
for barn och kan vara en del i att mota deras behov av att kunna dra sig undan och
fa vara avskilda, vilket dven har en roll for aterhamtning (Boverket & Movium
2015:88). Genom att anvanda gronska i valplacerade lagen for rumsbildningar
skapas genomsiktliga platser vilket &r lampligare i jamforelse med nar byggda
element skapar tranga och undanskymda platser da@ mobbning kan uppsta dar

24



(ibid.). Forekomsten av sociala problem i form av mobbning har &ven I6sa lekobjekt
visats kunna bidra till en minskning av (Parrish et al. 2012 se Jansson et al.
2021:18).

Smaskaliga rum som ger en upplevelse av omslutenhet kan, liksom naturliga
omgivningar, skapa platser som fordrar mer komplex fantasilek (Cloward Drown
& Christensen 2014 se Jansson et al. 2021:23). Att tillféra mer gronska till
skolgardar gynnar barns fantasiformaga och fantasilek samt rollspel genom att ge
forutsattningar for en okad variation aktiviteter (Martensson & Wales 2018 se
Jansson et al. 2021:23). Gronskans volym kan dven ha betydelse for och bidra till
positiva effekter pa barns upplevelse av aterhamtning, dar stérre omfattning av
vaxters volymer ger mer upplevd aterhdamtning (Amicone et al. 2018 se Jansson et
al. 2021:24).

5.5. Utomhusundervisning

Undervisning utomhus har visats ge positiva effekter pa barns larande
(Faskunger, Szczepanski & Akerblom 2018:7-9). Positiva effekter p& barns
inlarningsférmaga ses vid undervisning utomhus bland gronska (Gill 2011 se
Faskunger et al. 2018:60) och utomhusundervisning gynnar &ven kreativ
samarbetsformaga (Davies 2013 se Faskunger et al. 2018:61). Skolgardar kan
utformas for att underlatta utomhuspedagogik, bland annat genom att inkludera
odlingslador och vattenanlaggningar (Boverket & Movium 2015:25).

5.6. Konstillhorighet

En nederléandsk studie visade att lekplatser behdver omfatta en tillrackligt stor
yta for att bade flickor och pojkars lek ska kunna framjas och att det med detta syfte
ar viktigt att ytor for lekredskap, som exempelvis till klattring, tillagnas lika stort
utrymme som bollplaner (Karsten 2003:471). Fast lekutrustning nyttjas i storre
omfattning av flickor och hardgjorda ytor samt bollplaner anvands mer av pojkar
(Clevenger et al. 2019 se Jansson et al. 2021:28). Konstillhorighet hos barn har
konstaterats vara en faktor som har stor betydelse for hur skolgardar anvands och
forutsattningarna for anvandande skiljer sig at for flickor respektive pojkar pa
flertalet sétt (Jansson et al. 2021:27-28). Gronska i utemiljoer gynnar sedermera
flickor och pojkars gemensamma lek (Martensson et al. 2014 se Jansson et al.
2021:18).
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5.7. Tillganglighet

Skolgardar maste utformas pa ett satt som tar hansyn till olika typer av
funktionsnedsattningar (Boverket & Movium 2015:95). Pa lekplatser beskrivs det
vara Onskvért att ha anpassningar for “[...] manga olika funktionsvariationer och
individer: rullstolsanpassning, kompisgunga, visuella kontraster, etc.” (Jansson &
Andersson 2018:5). For att en skolgard ska vara inkluderande &r det dven viktigt att
ytorna ar tillgangliga, att det finns majlighet till att delta i lek genom att askada fran
intilliggande platser och att det finns tillrackligt utrymme for att barn med
funktionsnedsattningar ska kunna rora sig pa skolgarden med exempelvis
hjalpmedel (Fernelius & Christensen 2007 se Jansson et al. 2021:28-29). Andra
element som &r inkluderande och bra ur tillganglighetssynpunkt ar 16sa lekverktyg
(ibid.).

5.8. Barns maende och sociala samspel

Otillrackligt stora ytor om mindre an 10,6 kvm/barn har visats ge direkta
inskrankningar pa lek och aktivitet och kan resultera i ett undvikande alternativt
aggressivt beteende hos barn (Herrington & Lesmeister 2006 se Jansson et al.
2021:14). En kanadensisk studie har identifierat tva distinkta svarsbeteenden vid
trangsel pa skolgardar, i form av aggressiv forhandling mellan barnen om
ledarskapet i lekar respektive att de istallet gor sig till iakttagare av leken, alternativt
helt slutar involvera sig i den (Herrington & Lesmeister 2016 se Jansson et al.
2021:17). Utover aggression har kopplingar dven observerats mellan hdg densitet
av barn pa skolgardar och stress, minskad gemensam lek och emotionella stérningar
(Herrington 2008 se Jansson et al. 2021:17). Kopplingar mellan begrénsade ytor
och svarigheter med fokus, irritation, dngslighet samt att barnen blir uppjagade
konstateras i en litteraturgversikt av Evans (2021 se Jansson et al. 2021:17). Ingen
sérskiljning mellan ytor inomhus respektive utomhus gors emellertid i Evans
litteraturdversikt (ibid.).

Det kan ske segregering i grupper efter fysisk kapacitet nar endast
motionsinriktad lek ryms och mojliggors, vilket medfor att gruppen med hogre
fysisk kapacitet far battre forutsattningar for social utveckling (Barbour 1999 se
Jansson et al. 2021:18). Nar skolgardar ar varierade skapas sedermera mer
heterogena gruppbildningar bland barnen (ibid.).

Barns aterhamtning gynnas av gronska och nar varierade platser finns, vilket
tillrackliga ytor ar en forutsattning for (Jansson et al. 2021:24). Vid storre
skolgardsytor ses en positiv inverkan pa koncentration (ibid.). N&r barn tillbringar
raster i en naturlig miljo, i jamforelse med byggda miljoer, uppmats battre formaga
till koncentration och kognitiv aterhamtning (Amicone et al. 2018 se Jansson et al.
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2021:24). En osterrikisk studie visade hur interventioner pa en skolgard
involverande férgroning resulterade i att barnen sedan uppvisade okat valmaende
och mindre fysiologisk stress, jamfort med tidigare samt kontrollgrupper (Kelz,
Evans & Roderer 2015:131-132). Att forgrona skolgardar kan aven ge effekter
sasom minskning i antal konflikter, forbattrad koncentrationsniva, okad fysisk
aktivitet hos flickor och en 6kning av det sociala stédet bland barn, vilket visats av
Dijk-Wesselius et al. (2018 se Jansson et al. 2021:18).

Humor saval som véalmaende paverkas positivt hos barn och forbattras av
upprepad naturkontakt (Harvey et al. 2020 se Jansson 2021:25). Andelen
naturkontakt uppvisar dven ett samband med socioemotionell utveckling hos barn
(Myglind et al. 2017 se Jansson 2021:17).

5.9. Skydd mot solens stralar

En halsoframjande effekt av gronska som ses hos barn ar skydd mot skadlig UV-
stralning (Stralsakerhetsmyndigheten 2009). Barn ar kansligare mot stralning an
vuxna och for stora méngder 6kar risken for hudcancer (ibid.). Solljus ar samtidigt
i mattlig mangd vasentligt for en god hélsa och barn behéver vara utomhus for att
kunna springa av sig och for att leka. En 16sning for att begrénsa barns exponering
for solljuset &r att inkludera gronska pa lekytor och skolgardar da véxtlighet skapar
en varierad skugg- och solmilj6 samtidigt som lekvarden &ven kan skapas bland
vaxtlighet, da barn kommer soka sig till de skuggiga miljoerna (ibid.). Ytor som
sandlador och lekinstallationer dar barn sitter stilla eller befinner sig under langre
stunder bor placeras bland véxtlighet som ger skugga, dér ett riktmérke ar att mer
an halva himlen ska skymmas av véxtlighet nar man befinner sig pa platsen och
tittar uppat (ibid.).

5.10. Gronska och ekosystemtjanster

Att inkludera gronska pa skolgardar ar aven fordelaktigt for att bidra med manga
andra varden &n lekvarden. Ekosystemtjanster kan gynnas och darmed skapas
mangfunktionella ytor dar hoga lekvarden och gronskans ekologiska vérden kan
samspela. Gronska i urban miljo bidrar till manga ekosystemtjéanster vilka omfattar
bland annat gynnande av biologisk mangfald, varmereglering, tillférande av skugga
och dagvattenhantering (Boverket 2010:2). Genom dess roll i dagvattenhantering
har tillférande av gronska potential att ge 6kad resiliens sett till klimatférandringar
(Jansson et al. 2021:16). Gronska kan dessutom ge forutsattningar for skolgardar
att, beroende pa placering, dven bli del i stadens gronstruktur (Boverket & Movium
2015:81). Parker och gronomraden bidrar till manniskors fysiska och psykiska
halsa (Boverket 2019). Psykisk och fysisk ohélsa ar ett vdxande problem och detta
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skulle kunna forebyggas bland annat med hjalp av mer grénska i stader (ibid). Nar
gronska inkluderas pa skolgardar i urban miljé bidrar detta med mer grénska i
stdderna.

Temperaturen i stader ar hdgre an i omgivande landskap dar marken exploaterats
I lagre utstrackning, och detta fenomen beskrivs som att stdder utgor urbana
varmeodar (Gill, Handley, Ennos & Pauleit 2007:115-116). Pa grund av att stader
har mycket hardgjorda ytor ar ytavrinningen vid regn storre i stader &n i omraden
med genomslappliga markmaterial (ibid.). Nar nederbdrd inte kan infiltreras i
marken bildas stora mangder dagvatten som maste omhandertas av stadens vatten-
och avloppsnéat (Boverket 2010:11). For att avlasta vatten- och avloppssystemen
behtver dagvattnet fordréjas (ibid.). Grasbekladda diken och trad ar
kostnadseffektiva losningar for att fordréja dagvatten (ibid.). De hardgjorda ytorna
ar ocksa en bidragande orsak till att temperaturen i stader &r hogre (Gill et al.
2007:115-116). Vegetation bidrar naturligt till bade skugga och kylning av marken
och minskar markavrinningen genom bade interception och hogre
infiltrationsformaga i marken (ibid.). Aven om dessa funktioner tillfors i stader
genom att anldgga gronytor blir ofta de ekosystemtjanster som gronska medfor
nedprioriterade (ibid.). | takt med att jordens medeltemperatur hojs pa grund av den
globala uppvarmningen blir gronskans fordelar alltmer nédvéandiga. Detta bade pa
grund av att somrarna blir varmare och torrare och vintrarna blir blotare (ibid.).
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6. Analys av Tiundaskolans skolgard

Nedan redovisas en kort sammanstallning av bakgrundsinformation géllande
Tiundaskolans skolgard. Darefter foljer en analys av varden pa Tiundaskolans
skolgard, med utgangspunkt i framforallt en platsanalys och inventering. Analysen
ar baserad pa analyspunkter hamtade fran eller inspirerade av analysverktyg.
Analyspunkterna som behandlas har valts ut och anvénds efter relevans for arbetets
syfte. Resultatet presenteras nedan dar observationerna arrangerats och
sammanstallts under olika underrubriker efter tema.

6.1. Dokumentstudie Tiundaskolan

| detta kapitel redovisas skolgardens beraknade friyta samt utdrag gallande befintlig
vegetation fran planbeskrivningen.

6.1.1. Skolgardens friyta i forhallande till Uppsala kommuns
riktlinjer och Boverkets rekommendationer

I Tiundaskolans planbeskrivning beskrivs att “[e]nligt Uppsala kommuns
forhallningssatt ska det finnas minst [...] 15 m2 /barn i skolan att tillga for
rekreation, lek och avkoppling pé skolgirden.” (Uppsala kommun 2015:11) vilket
ar detsamma som ytkravet for zon 1 i Uppsala kommuns riktlinjer (2020) som
infordes tva ar efter att Tiundaskolan stod fardig. Ytkravet formuleras syfta till yta
for rekreation, lek och avkoppling och far darfor samma innebord som friyta, dven
om begreppet friyta inte uttryckligen anvands. Skolgarden omfattar en yta om cirka
9900-11000 kvadratmeter enligt berdkning av ytan i verktyget Min karta hos
Lantmateriet (u.d.). Vissa ytor kan beroende pa tolkning och bedémning menas
utgora del av skolgardens friyta. Dessa ytor innefattar ytan mellan skolbyggnaden
och Ringgatan, ytan vid skolbyggnadens huvudentré i tomtomradets norra 6verkant
samt gangvagen mellan forskolegarden och fotbollsplanen. Da huruvida dessa ytor
tillhor friytan kan diskuteras har skolgardens totala yta beraknats i ett intervall (se
Fig. 3 och 4). Beraknat per elev uppnar friytan endast 11-12 kvadratmeter, vilket
inte uppfyller det krav pa 15 kvadratmeter gardsyta per barn som beskrevs i
planeringsprocessen (Uppsala kommun 2015:11). For att uppfylla rekommenderad
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friyta for grundskolebarn enligt Boverket (2021) skulle skolgarden behdva vara
nastan tre ganger sa stor, da beraknat utifran ett friytematt om 30 kvadratmeter per
barn.

Tiundaskolan ligger i gransomradet mellan zon 1 och 2 som beskrivs i Uppsala
kommuns nuvarande riktlinjer (Uppsala kommun 2020). Skolgarden jamfors med
det lagre ytkravet, for zon 1 innerstaden, dar 15 kvadratmeter friyta per
grundskolebarn ska efterstravas. Om detta mal hade uppfylits skulle skolgardens
yta uppga till 13 500 kvadratmeter, vilket innebér att det saknas runt 2500-3600
kvadratmeter for att uppna friytekravet pa 15 kvadratmeter per barn i Uppsala
kommuns riktlinjer.

Skolgarden

Forskolegard

Idrottshall

Figur 3. Det storsta omfang skolgardens friyta bedéms kunna uppga till. | denna berédknade yta
inkluderas ytan mellan skolbyggnaden och Ringgatan, gangvagen mellan fotbollsplanen och
forskolegarden samt omradet utanfor skolans huvudentré.
Karta: Ortofoto © Lantméteriet. Redigering: Ylva Ledberg.
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Idrottshall

Figur 4. Det minsta omfang skolgardens friyta bedéms kunna uppga till. Har exkluderas ytor som
inte  bedoms utgéra friyta utifrdn ett striktare forhallningssatt till friytebegreppet.
Karta: Ortofoto © Lantméteriet. Redigering: Ylva Ledberg.

6.1.2. Planprocessens ambition och forhallning till befintlig
vegetation

I en rapport for biotopskydd under planeringsprocessen for uppférandet av den
nya skolan har en inventering av trad gjorts inom tomtgransen for Tiundaskolan
(Sweco 2015). Dessa trad har biotopskydd och anledningen till att inventeringen
genomforts &r for att ett antal trad skulle behdva avverkas vid byggnationen av den
nya skolan. Ett trad som foreslas avverkas forklaras i rapporten vara for stort for att
flyttas: “Trdd DI dr for stort for att flyttas men kan anvidndas som liggande
klattertrdd och sittstockar pa forskolegdrden. En ‘trddkyrkogdrd’ skulle kunna
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anlidggas nagonstans pa skolgéarden eller i kommunen.” (Sweco 2015:19). Att lamna
stockar pa skolgarden kopplas, forutom att bidra till och utgora lekvéarden, aven till
att gynna biologisk mangfald (Sweco 2015). Ovriga avverkade trad foreslas
anvandas i skolgardens miljo (ibid.). Att lata stockar och kvistar fungera som
faunadepaer ar en I6sning som hade gynnat den biologiska mangfalden pa
skolgarden (Naturskyddsforeningen 2021). Dod ved ar essentiellt for manga olika
insekter och svampar i egenskap av foda och boplats men i och med att kvistar och
annan dod ved ofta stadas bort fran platser sasom parker ar detta en bristvara i
dagens samhélle (Naturskyddsféreningen 2021).

6.2. Platsanalys och inventering av Tiundaskolan

Nedan foljer en sammanstallning av inventerade element och kvaliteter pa
Tiundaskolans skolgard.

6.3.1. Skolgardens element

Pa kartan nedan (se Fig. 5) har huvudsakliga element pa skolgarden markerats ut
for att ge en tydligare bild och dversikt 6ver skolgardens utformning. Figuren visar
hur de olika delarna och elementen pa skolgarden forhaller sig till varandra samt
ytan de tar i ansprak.
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Figur 5. Tiundaskolans skolgard dar huvudsakliga element méarkts ut. 1) Sandlada, upphéjd
plantering och tradéack. 2) Grasbekladd kulle. 3) Amfiteater. 4) Klattervagg med konstnarliga
utsmyckningar. 5) Organiska betongformer. 6) Fotbollsplan. 7) Mindre bollplaner. 8) Lekyta med
klatterkuber, klatterstéllning, sittplatser och avenbokshackar. 9) Pergola. 10) Sittplatser delvis
omgivna av avenbokshéckar. 11) Lekyta med klatterstallning och skyddande betongvégg. 12)
Cykelparkeringar med buskplanteringar. 13) Forrad. 14) Entréer med svampliknande
utsmyckningar. Skala 1:1400. Karta: Ortofoto © Lantmaéteriet. Redigering: Ylva Ledberg
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6.3.2. Lek och aktivitet pa skolgarden

Det finns god tillgang till stenar att klattra pa men variation i storlek saknas.
Stockar eller klattertrad finns inte men det finns manga lekinstallationer som &r
anpassade for klattring i form av bade en klattervagg, en klatterstallning samt tva
klatterkuber (se Fig. 6, 7 och 8). For &ldre barn kan klatterinstallationerna uppfattas
som trakiga eller otillrackligt stimulerande dad de inte &ar speciellt héga eller
avancerade.

Det finns byggda element pa garden som lampar sig att klattra och balansera pa.
Dessa utgors av bland annat kanten pa sandladan och organiska betongformer (se
Fig. 5). Gungor, linbanor, lianer eller liknande som kan ge mojligheten till pirr i
magen finns inte. Kojor eller andra platser for lek pa hog hojd finns inte.
Mojligheten att hoppa fran olika hojder finns, om &n begransad. Den fasta
lekutrustningen gar inte att paverka och har tydliga anvandningssatt.

Figur 6. Lekyta med mojlighet till klattring samt sittplatser. Till hoger i bild syns de tva kuberna
som bade ar mojliga klattra pd och gémma sig i. | bakgrunden syns idrottshallen. Foto: Julia
Grassman.
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Figur 7. Klattervagg som utgor en av de manga klattermojligheterna pa platsen. Till hoger bakom
véggen syns klatterkuberna. Foto: Julia Grassman

Figur 8. En av de fasta lekinstallationerna som mdjliggor klattring pa skolgarden. Bakom
klatterstallningen syns en betongvagg som kan bidra med vindskydd. Foto: Julia Grassman.
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Bollplanerna upptar sammantaget stérre yta an vad ytor tilldignande andra
aktiviteter gor, sasom sandlek och fasta lekredskap. Det finns mojlighet for
aktiviteter dar de som inte vill delta aktivt istallet kan askada fran intilliggande
platser och sittplatser. Den stora fotbollsplanen har tillhérande sittplatser och i
anslutning till de tva mindre bollplanerna finns en betongbéank respektive flertalet
sittgrupper. Det finns flertalet sittplatser pa skolgarden som utgérs av enskilda
bankar, bankar intill bord samt organiska betongformer. Aven amfiteatern och
storre stenar som ar utplacerade pa flertalet platser, i anslutning till bade sandlada
och lekinstallationer, gar att anvanda som sittplatser.

Det finns storre Oppna ytor som inte har nagon bestamd funktion, dar
mojligheten till uppkomst av olika typer av aktiviteter ar mojlig. Fotbollsplanen
utgdr en mojlighet till att exempelvis leka mer uppstyrda lekar och sporter sdsom
fotboll, kull, brannboll eller flyga drake. De mindre bollplanerna har bada
basketkorgar och den ena har dven fotbollsmal och innebandymal. Andra
lekmojligheter ges av ett pingisbord och rutor for bollek respektive rutor for leken
hoppa hage som ar utmalade pa marken. Baksidan av klattervaggen skulle dven
kunna anvandas som bollplank. Mojligheterna till bollek beddms goda.

Forutsattningar ar daliga for att leka lekar som exempelvis dunken och
kurragdmma da skolgarden ar exponerad och 6ppen och tillgangen till mindre rum,
skrymslen och stéllen att ggmma sig pa ar mycket begransade. Skolgardens stora
Oppna ytor har samtidigt positiva effekter som att den upplevs rymlig och att det
finns forutsattningar for ytkravande lek och rérelse i olika riktningar, sasom spring,
balansering, klattring och att kunna rulla nedat kullen. Bollplanerna ar de framsta
tillgangarna till stora lekomraden som ar stimulerande for barn att leka pa
tillsammans i stérre grupp. Skolgardens begransade yta i forhallande till antal barn
antas kunna leda till konkurrens om lekinstallationer och olika platser.

6.3.3. Zoner och rumsbildningar

Pa Tiundaskolans skolgard gar endast en zon av de tre definierade i “Checklista
for lekvirdesfaktorer” av Boverket och Skellefted kommun (u.d.) att urskilja. Dessa
zoner utgors av en trygg zon, en vidlyftig zon och en vild zon. Majoriteten av
skolgarden &r vidlyftig, vilket ges av att det finns majlighet till fartfylld lek och att
det finns olika typer av lekanordningar samt kuperad miljo i form av en gréskladd
kulle. En vild zon finns inte, detta framst pa grund av avsaknaden av vaxtlighet som
barnen bland annat hade kunnat upptdcka och gdmma sig i. Mojligheten till att
komma undan och vara pa avskilda platser som kan upplevas som egna ar mycket
begrénsad. Den trygga zonen ska bidra med en trygg milj6 for stillsam lek och ska
finnas narmast huset. Det gar endast att urskilja enstaka element som kan
kategoriseras tillhéra den trygga zonen pa Tiundaskolans skolgard. Dessa utgors av
ett antal sittplatser delvis omgivna av avenbokshédckar (Carpinus betulus) nara
skolbyggnaden (se Fig. 9) samt en sandlada, men utéver dessa saknas kvaliteter for
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lugn lek. Hela skolgarden upplevs exponerad och det finns manga dppna ytor samt
begransat med rumsindelningar. Det finns inga utrymmen som kan anvéndas som
avskilda, hemliga rum och mojligheten att leka sjilv och ostort &r nastintill
obefintlig. Det saknas darmed platser dit barn kan dra sig undan och uppleva sig
skyddade eller i fred. Skrymslen eller smaskaliga platser att krypa in i finns inte pa
skolgarden, utéver en kubformad lekinstallation dar dven dess inre delar mojliggor
klattring (se Fig.6).

Figur 9. Sittplatser med omgivande avenbokshéckar. En av de platser som kan upplevas avskarmad
och relativt lugn pé skolgérden. Foto: Julia Grassman.
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6.3.4. Vaxtlighet och naturligt material

Véxtligheten och gronskan pa skolgarden ar mycket begransad. Majoriteten av
skolgardens yta ar hardgjord. Buskar som finns planterade runt sittplatser och
cykelparkeringar bestar av spireor (Spiraea) och avenbok och ar hart utsatta for
slitage. Avenbokshéckarna visar manga och tydliga tecken pa slitage dar grenar och
stérre partier har rivits eller brutits av och stora toppartier saknas pa flera individer
(se Fig. 11). Tecken pa att barnen lekt i en av avenbokshéackarna kan ses da det ar
luckor i den. Den upphdjda planteringen med buskar nara huset visar tydliga tecken
pa slitage i form av nedtrampad kompakterad jord och avbrutna kvistar. Totalt 17
trad finns pa garden, varav tva kunde artbestammas till pelarekar (Quercus Robur
(Fastigiata-Gruppen)). Det finns dven inslag av tréd av sléktet Prunus respektive
Acer. Vaxtligheten bedoms inte vara tillrackligt utbredd for att omfattande gynna
djur- och insektsliv. Fagelholkar, insektshotell, faunadepaer eller liknande saknas.
Vattenmiljoer som skulle kunna gynna vattenlevande djur och insekter finns inte.
Véxter som gynnar pollinatérer bedéms inte férekomma i storre utstrdckning.
Inkludering av Oppen dagvattenhantering, faunadepaer, vaxter som framjar
pollinatorer, fagelholkar och odling skulle utgora ekosystemtjanster. Skolgardens
trédd ar varken placerade eller utvalda med lampligt habitus for att fungera som
klattertrad. Storre lekbuskage saknas men avenbokshdckarna fungerar som
lekbuskar som barn kan leka omkring eller ga igenom.

Losa material, utover sand, finns inte pa skolgarden. Da inventeringen och
platsanalysen gjordes under vintern gar det inte med sakerhet att avgora i vilken
utstrackning tillgang till 16v finns pa hosten. Det kan dock antas att tillgangen ar
begransad da traden pa garden ar juvenila och har sma tradkronor. Om eller nar
tradkronorna under kommande ar vaxer till sig blir troligtvis tillgangen till 16v
storre. Losa lekredskap skulle kunna finnas i forradet eller i ett annat
forvaringsutrymme men tillgangen till dessa ar da begransad till nar personal
tillgdngliggor materialet. Lost material i form av kottar, pinnar, grenar, stenar eller
liknande finns inte heller i tillgangliga lador eller dylikt och darfér kan tillgangen
antas saknas. Eventuellt skulle 16st material kunna finnas i ett forrad pa platsen eller
i annat forvaringsutrymme men ar da inte tillgangligt utanfor skoltid och atkomsten
ar beroende av skolpersonal.

Den upphdjda planteringen med buskar bredvid sandladan mojliggor att kvistar
och blad skulle kunna hamtas for att inkluderas i sandleken. Sandladan har en
organisk form med kanter av trakubb (se Fig. 10) och &r sa pass stor att den av barn
skulle kunna uppfattas mer som ett sandlandskap &n bara en sandlada, men dess yta
i relation till antalet skolelever bedéms vara otillracklig. Mojligheten till kojbygge
finns inte pa skolgarden da det inte finns nagra stora pinnar pa platsen. Skolgarden
ar inte utformad pa ett satt som bjuder in till denna typ av, eller annan, kreativ lek.
Barbuskar kan inte urskiljas pa skolgarden. Trad av slaktet Prunus finns men om
dessa bar frukt &r de oatkomliga for barnen att plocka. Atliga kryddvéxter och Grter
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forekommer troligtvis inte och om dessa funnits har de med sannolikhet trampats
ned da planteringarna visar tydliga tecken pa att barnen vistas i dem. Mgjlighet till
stimulering av lukt- och smaksinnen pa skolgarden kan darmed anses begransad.
Det saknas vegetation som ar tydligt utplacerad i syfte att leka i sasom lekbuskage
och klattertrad. Trad och buskar tas sedermera i ansprak for lek trots att de inte har
ett tydligt signalerat syfte att anvéndas for det.

Miljon kan varken klassas som naturlik eller uppfattas som vild och det
forekommer varken stockar, dod ved, klippblock eller klattertrad pa skolgarden.
Skolgarden ligger i anslutning till en park och en skog, men dessa ar inte tillgangliga
som friyta d& en bilvidg méste passeras for tillgang till bada platserna. Aven om
dessa omraden inte kan raknas till skolgardens friyta kan de bidra med lekvarden
och anvandas i utbildningssyfte, som utflyktsmal eller pd annat satt i barnens
vardag.

Figur 10. Sandlada med organisk form, dar kanten gar att balansera pd, med den upphdjda
planteringen i anslutning. Foto: Julia Grassman.
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6.3.5. Skick och slitage

Hé&ckarna av avenbok (Carpinus betulus) visar alla omfattande slitage. Stora
delar av grenarna hos individerna i hackarna &r avskavda och manga kvistar
ar avbrutna. Flertalet individer saknar toppartier och ser ut att ha brutits av
forhand.

Ett trad uppvisar tydligt slitage pa rotterna, vilka ar bade exponerade och
avskavda.

Inget tydligt slitage kan ses pa grasytan, men det var svart att bedéma vid
platsanalysen pa grund av bade tjale i marken och viss forekomst av sno.

Buskarna av spirea i planteringar runt cykelparkeringar &r till stora delar
helt nedtrampade och avbrutna (se Fig. 12). | en plantering vid en av
cykelparkeringarna i skolgardens sodra del finns valmaende, fullvuxna
individer av samma art. Detta kan bero pa att denna plantering ligger mer
avsides separerad fran lekytorna.

Ett trad som star i anslutning till en bank har stora partier av grenar avbrutna,
troligtvis pa grund av att barn ryckt i grenarna och brutit av dem.

En mindre plantering vid skolbyggnaden saknar vaxtlighet och skicket kan
inte bedémas.
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Figur 11. En av avenbokshackarna som utsatts for hart slitage. Stammarna &r kala och avbrutna.
Foto: Ylva Ledberg.

Figur 12. Plantering dar buskar (spireor) visar pa ett omfattande slitage. Foto: Ylva Ledberg.
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6.3.6. Tillganglighetsanpassningar

Det finns element som visar pa viss tillganglighetsanpassning pa skolgarden men
generellt finns brister vad géller tillganglighet. Byggda tillganglighetsanpassningar
for rullstolsburna personer omfattas av tva ramper, vilka leder till ett tradack (se
Fig. 13) respektive till den nedsénkta fotbollsplanen. Storre delen av skolgarden &r
samtidigt hardgjord och plan, vilket gor dessa ytor tillgangliga och anvéandarvanliga
for rullstolsburna. Alla bord pa garden har fasta bankar runt sig vilket innebér att
borden ar otillgangliga for personer i rullstol. Majoriteten av sittplatserna saknar
aven armstod vilket kan forsvara anvandningen for rérelsenedsatta. Alla lekredskap
ar placerade pa ytor med strid sand och ar darfor inte tillgangliga for rullstolsburna.
Den mindre bollplanen har skarpa metalltrosklar vid dess ingangar, vilka utgor
hinder for personer i rullstol att anvanda ytan. Intill klattervdggen ar gummiasfalt
anlagd vilket &r ett tillgdngligt markmaterial men lutningen &r relativt brant vilket
medfor att rullstolsburna troligtvis har svarigheter att ta sig upp dit.

Figur 13. Tillganglighetsanpassning i form av en ramp upp pa ett tradack. | bakgrunden syns
svampliknande installationer vid skolans entréer. Foto: Ylva Ledberg
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6.3.7. Markmaterial och terréng

Skillnader i hojdniva pa garden skapas bade av naturliga och byggda element,
som innefattar storre stenar, tradack, amfiteater, klatterstéllningar, bankar och en
upphojd plantering. Férandringar i topografin utgdrs av en kulle (se Fig. 14 och 15)
och ett parti med mindre marklutningar. Da Tiundaskolan med skolgard byggdes
om pa en redan exploaterad och kraftigt manniskopaverkad plats gors antagandet
att ursprungliga kvaliteter som berg i dagen inte funnits att tillvarata.
Lekinstallationerna pa skolgarden &r placerade pa ytor med strid sand och &r inte
integrerade i omgivande landskap. Enstaka element &r placerade sa att de samspelar
med omgivande topografi. Ett exempel ar amfiteatern (se Fig. 15) som &r integrerad
med den konstruerade kullen. Kullen kan anvandas for fartfylld lek som omfattar
att rulla och springa nedfér den. Dess storlek och lutning begransar dock dess
anvandning. Kullen kan sedermera anvandas som utkiksplats da dess hojd ger viss
overblickbarhet 6ver skolgarden. Skolgarden har delvis varierade markunderlag.
Majoriteten av skolgardens markmaterial bestar av asfalt eller plattlaggning samt
konstgras pa fotbollsplanen, men det finns dven strid sand, sand, gras och ett mindre
tradéck. Bar jord kan hittas i en plantering narmast skolbyggnaden, déar det vid
tidpunkten for platsbestket inte fanns synliga véxter planterade. Merparten av
markskiktet dr saledes inte genomslappligt och det saknas inslag av storre partier
av genomslappliga markmaterial. Den andel yta som bidrar med hojdskillnader och
vegetation understiger hélften av skolgardens yta, vilket ar ett kriterium for lekyta
med god kvalitet enligt “Checklista for lekvirdesfaktorer” (Boverket & Skelleftea
kommun u.a.).
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Figur 14. Till hoger i bild syns amfiteatern som &r ett av de element som samspelar med skolgardens
topografi. Pa bilden kan ocksa pergolan urskiljas, samt de tva pelarekarna. Foto: Julia Grassman.

Figur 15. I den vénstra delen av bilden syns den grésbekladda kullen som utgér den framsta
topografiska variationen pa skolgarden. Foto: Julia Grassman
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6.3.8. Arstidsbunden variation

Variationen i miljon mellan olika arstider och olika vaderlekar har en viss
begrénsning. Losningar for dagvattenhantering som skulle gynna vattenlek kan inte
urskiljas. Kullen pa skolgarden majliggor pulkaakning for yngre barn pa vintern
men beddms inte vara tillrackligt stor géllande pulkadkning for aldre barn. Platsen
bakom Klattervaggen ar lamplig for snddumpning som kan skapa mojligheter till
snolek. Det forlitar sig dock pa att sno lamnas dar, vilket vid tidpunkten for
inventeringen noterades ha skett (se Fig. 16). Arstidsbundna kvaliteter som
inventeringen kan faststalla forekomma under andra tidpunkter under aret ar
blomning pa bar kvist hos trad av slaktet Prunus samt hostfarg hos trad av slaktet
Acer. Da inventeringen gjordes under februari manad ar det sannolikt att ytterligare
varden utéver de som uppmarksammats finns vid andra tidpunkter och arstider.
Detta kan handla om I6kblomning och ytterligare blomning eller hostfarger hos trad
och buskar. Avseende forandring éver tid, arstider och skilda vaderlekar aterfinns
dessutom mojligheter till viss lek med hostlov och lek i vattenpdlar. |
analysverktyget ”Analysverktyg for vardering och utveckling av lekplatskvalitet”
(Jansson & Andersson 2018) framhalls det som efterstravansvart att inkludera
inslag av de fyra elementen jord, luft, eld och vatten pa lekplatser i form av
exempelvis odlingsmajligheter, lek som utnyttjar vind och vatten samt eldplatser.
Lekmojligheter kopplade till dessa &r begransade i omfattning.

6.3.9. Skydd mot sol och vind

Skolgarden &r placerad i soderlage i forhallande till skolbyggnaden och
idrottshallen som &r placerat soder om skolgarden ger begransat med skugga, enligt
en solstudie fran planbeskrivningen (Uppsala kommun 2015:23-24). De befintliga
trad som finns langs tomtgransen bidrar med skugga i skolgardens utkant.

Tillgang till vaderskydd och tak finns pa skolgarden. Skydd fran regn ges av
pergolan och entréerna, dar svampliknande installationer (se Fig. 13 utgor ett visst
tak. Klattervaggen ger vindskydd och en betongvagg som angransar till en lekyta
med en Klatterstallning (se Fig. 8) kan forvantas ddmpa vinden i viss utstrackning.
Det ar fa trad pa skolgarden i forhallande till dess yta och de trad som finns ar
juvenila med sma tradkronor. Traden kan tankas oka tillgangligheten till skugga i
framtiden, men innan traden vuxit och fatt storre tradkronor saknar Tiundaskolans
elever skugga pa storre delen av skolgarden och barnen kan forvéntas utsattas for
en ohalsosam mangd UV- stralning. | anslutning till sandladan, dar barn kan antas
sitta stilla under en langre tid, finns en upphdojd plantering med buskar men denna
ar placerad norr om sandladan och mangden skugga den tillfér kan anses férsumbar.
Det finns en pergola (se Fig. 14) som erbjuder skugga, men inga fasta
lekinstallationer eller sittplatser som motiverar vistelse i skuggan pergolan skénker
ar placerade under eller i anslutning till den. Dess funktion som skuggivande
element begrénsas darmed. Vid vissa sittplatser finns avenbokshackar som skulle

45



kunna bidra med viss skugga. Bollplanerna &r nastintill helt exponerade for solen.
Vegetationen forser inte platser dar barnen tillbringar mest tid pa skolgarden med
skugga och den synliga andelen himmel 6ver dessa platser uppgar darav till mer an
halften.

6.3.10. Utsmyckning och egen karaktar

Det finns konstverk och dekorativa inslag pa skolgarden i form av tva
daggmaskar (se Fig. 16) pa dels klattervaggen och dels pa ytterligare en
betongvagg. Ett konstverk i form av en smiley (se Fig. 16) finns pa baksidan av
klattervaggen tillsammans med en av daggmaskarna. De svampliknande
utsmyckningarna i anslutning till entréerna skulle tillsammans med &vrig
utsmyckning kunna uppmuntra till lekfulla idéer och lekar och ger dessutom garden
en egen karaktér.

Figur 16. Baksidan av klattervaggen med tre av skolgardens konstnarliga utsmyckningar. En
snohdg visar pa att snédumpning sker pa platsen. Foto: Ylva Ledberg
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7. Diskussion

Nedan diskuteras bedomningen av skolgarden samt huruvida skolgarden kan menas
mota barnens behov sett till framforallt lekvarden och gronska. Vidare diskuteras
de varden gronska ger i det urbana sammanhanget. Avslutningsvis fors dven en
diskussion géllande val av metod och fragestallning.

7.1. Zoner och rumslig variation

Skolgardens friyta uppnar rekommendationerna om en total friyta 6ver 3000
kvadratmeter enligt Uppsala kommuns riktlinjer (2020). Friytan per barn ar dock
liten i forhallande till bade Bokverkets och Uppsala kommuns rekommendationer.
Detta har enligt var bedémning en stor paverkan pa skolgardens utformning och
begransar mojligheten till en varierad utformning.

Variation har stor betydelse for barns lek (Jansson et al. 2021:23). En vidlyftig
zon kan tydligt urskiljas pa Tiundaskolans skolgard och &ven vissa element som
skulle kunna raknas till en trygg zon forekommer. Kvaliteter for en vild zon kan inte
observeras. Endast en eller mojligen tva av de tre zonerna kan darfor anses finnas
pa skolgarden. Detta begréansar variationen av lek. De typer av lek som uppstar i en
vild zon utgar vi ifran inte framjas i lika hog grad av skolgardens nuvarande
utformning som om den hade haft en vild zon. En trygg zon kan inte lika tydligt
urskiljas som en vidlyftig zon pa platsen. Den trygga zonen ska finnas nara huset,
men endast enstaka element av de kvaliteter som &r Onskvédrda i en trygg zon
aterfinns. Utdver de delvis inramade sittplatsgrupperna saknas avgransade rum for
avskildhet, vilket ska finnas i en trygg zon. Mdéjligheten till olika typer av aktiviteter
begrénsas pa grund av att hela skolgarden upplevs exponerad. Barnens mojlighet
att vélja lugna och avskilda platser &r darmed kraftigt begransad i relation till aktiva
platser.

Tillgangen till sma rumsligheter att leka i och dra sig undan till ar begransade
och detta ger samre mojlighet till aterhamtning (Boverket & Movium 2015:88). Da
avskilda och fridfulla platser saknas bedéms skolgarden inte ha goda forutsattningar
att moéta barns skilda intressen och behov kopplade till bland annat humor och
aterhamtning. Avsaknaden av omslutande smaskaliga rum férsamrar &ven
forutsattningarna for mer komplex fantasilek (Cloward Drown & Christensen 2014
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se Jansson et al. 2021:23). Sma rumsligheter skapade av véxtlighet hade dessutom
varit fordelaktiga att ha pa skolgarden for att erbjuda platser att dra sig undan till
dar de rumsskapande elementen dar genomsiktliga och inte i samma utstrackning
riskerar att bidra till utsatthet fér mobbning som rum skapade av byggda element
(Boverket & Movium 2015:88).

7.2. Fysiskt aktiv lek och jamstalldhet pa skolgarden

Skolgardens fasta lekobjekt kan bidra till fysisk aktivitet (Clevenger et al. 2019;
Delidou et al. 2015; Taylor et al. 2011 se Jansson et al. 2021:33) vilket gynnar barns
utveckling och hélsa (Boverket & Movium 2015:18). Mojligheten till fysisk
aktivitet pa skolgarden sasom klattring och lekaktiviteter pa stora 6ppna ytor ar god.
Stora delar av skolgardens yta upptas av bollplaner och hardgjorda ytor. Detta
gynnar fysisk aktivitet men da dessa ytor framforallt nyttjas av pojkar (Clevenger
et al. 2019 se Jansson et al. 2021:28) kan det ocksa utgora ett problem ur
jamstélldhetssynpunkt. Flickor anvander i storre utstrackning fast lekutrustning
(ibid.) vilken tillgangen till ar begransad pa skolgarden. Skolgardens utformning
med bollplaner som dominerar ytmassigt menar vi kan bli en jamstélldhetsfraga da
det kan leda till att pojkarna far battre forutséttningar till lek och darmed social
utveckling, i jamforelse med flickor. For att i storre utstrackning prioritera bade
flickor och pojkar i utformningen hade mer gronska kunnat inkluderas pa
skolgarden vilket darmed skulle uppmuntra till gemensam lek (Martensson et al.
2014 se Jansson et al. 2021:18). Mer gronska hade dessutom gynnat flickornas
fysiska aktivitet (Dijk-Wesselius et al. 2018 se Jansson et al. 2021:18).

7.3. Hardgjorda ytor och tillganglighet

Skolgardens manga hardgjorda ytor kan anvéandas for skateboardakning, cykling
och rullskridskor. Detta kan anses vara satt att anvanda skolgarden som framforallt
forekommer utanfor skoltid. Hardgjorda ytor ar dven bra for tillganglighet, bade for
rullstolsburna personer och for personer med barnvagn. Skolgarden har annars
brister i anpassningar for rullstolsburna personer och personer med andra
rorelsenedsattningar. De hardgjorda ytorna och deras svaga lutningar okar platsens
tillganglighet men da flertalet lekomraden &r placerade i strid sand och
sittplatsgrupper med bord & omgivna av sittbdnkar utan armstod forsdmras
tillgangligheten. Avsaknaden av platser att dra sig undan till och vara pa utgor aven
brister i anpassning for barn med behov av detta, exempelvis nar barn kan fa ett
behov av att hantera intryck sjélva till foljd av 6verstimulering.
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7.4. Skolgarden som tillgang aven utanfor skoltid

| plan- och bygglagen stélls krav pa friyta (SFS 2010:900 8 kap. § 9) som
tillsammans med Uppsala kommuns riktlinjer (2020) innebdr att Uppsalas
skolgardars forekomst och omfattning ar garanterad, dven i innerstaden. Da skolaret
i Sverige ar 178 dagar langt (Boverket & Movium 2015:61) innebar det att
skolgardarna under aterstaende 187 dagar per ar, samt pa kvéllar, har mojlighet att
nyttjas till annat &n skolverksamhet (Boverket & Movium 2015:61). De ytor som
ar avsatta for skolgardar i staden utgor darmed tillgangar som kan utformas for att
gynna manga fler an bara skolbarn. Under kvallar, helger och lov nar
fritidsverksamhet inte bedrivs, ar dessa ytor en stor tillgang for allmanheten. Det ar
darfor viktigt att platserna kan anvandas av andra och att de & mangfunktionella.
Detta motiverar integrering av vegetation och gronska for att inkludera kvaliteter
utéver lekvarden, sasom rekreativa varden for andra malgrupper. Vi anser att mer
vegetation behdver inkluderas pa skolgarden for att den ska bli mer
mangfunktionell.

7.5. Spanning och risktagande i leken

Vid inventeringen av skolgarden hittades inga stockar eller faunadepaer, vilket
innebar att inga av de avverkade traden sparats pa platsen likt foreslaget i
planprocessen i Sweco:s “Rapport for biotopskydd” med motivationen att det skulle
kunna tillfora lekvarden (2015). Varfor detta inte genomforts kan ifragasattas da
effekterna av detta hade inneburit en positiv inverkan bade pa biologisk mangfald
och lekvérden samtidigt som det inneburit att trdden ej behovt fraktas bort.
Naturliga element som stockar hade kunnat erbjuda barn mojlighet till risktagande
i leken, vilket i dagslaget ar begransat pa skolgarden. Mojlighet till risktagande
uppmuntrar enligt Boverket och Movium till lek och tillater barnen att utmanas
bade motoriskt, mentalt och fysiskt (2015:18,122). Spanning i leken kan ocksa ges
av topografiska skillnader och naturliga eller byggda element som ger
klattermojligheter, vilket det finns mojlighet till pa platsen. Topografin pa
skolgarden ar dock begransad och 6kad variation i topografi hade bidragit med mer
spanning och mojlighet till fartfylld lek. Detta skulle dock bli en utmaning for
tillgangligheten pa skolgarden.

7.6. Sol- och skuggforhallanden

Skolbyggnadens placering i norrlage ar fordelaktig da den inte skuggar
skolgarden under dagen. Byggnader ger kompakta skuggor, vilka & mindre
attraktiva att vistas i da de platser som beskuggas kan upplevas kalla. Vegetation ar
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istallet genomslapplig och skéanker inte kompakt skugga. Utifran solstudien i
projektets planbeskrivning (Uppsala kommun 2015:23-24) kan ses att byggnaderna
inte ger en storre mangd skugga pa skolgarden och andra element som kan erbjuda
skugga blir darfor nédvandiga, framforallt da skolgardens placering i soderlage
medfor att den exponeras for mycket stralning. Under inventeringen framkom att
tillgangligheten till skugga fran vegetation och byggda element ar mycket
begransad. Tillgang till skugga ar sarskilt viktig pa platser dar barnen forvantas sitta
stilla under en langre tid (Stralsakerhetsmyndigheten 2009). Intill sandladan pa
skolgarden &r den upphdjda planteringen med buskar placerad. Denna hade
fordelaktigt anlagts soder om sandladan for att bidra med skugga | nuléget ligger
den norr om sandladan och skuggar inte platsen mitt pa dagen nar solen &r som
starkast och behovet av skugga &r som storst. Vi anser att en stérre omfattning av
skugga pa skolgarden behdvs for att minska skolbarnens utsatthet for skadlig UV-
stralning. Da en viss mangd sol ar halsosam menar vi att mer vegetation borde ha
inkluderats pa skolgarden for att ge mer skugga som dessutom ar genomslapplig.

7.7. Skolgardens gronska

Vi bedomer att skolgarden har brist pa gronska, sett till mangd, variation och
volym, aven med hénsyn till befintlig gronskas forvantade tillvaxt. Att tillfora mer
gronska hade bidragit med manga positiva effekter dar bland annat barnens
fantasiformaga och fantasilek skulle gynnas (Martensson & Wales 2018 se Jansson
et al. 2021:23). Fotbollsplanen tar upp en mycket stor yta och &r relativt enformig i
sin anvandning. Denna hade foérdelaktigt kunnat ersdttas med vaxtlighet eller
lekredskap. Vi anser att vaxtligheten i nuldget ar for begransad for att kunna bidra
med en betydande méngd l6st material. Barnens behov och intresse av 16st material
for lek kan styrkas av att grenar i stor utstrackning brutits av fran befintliga buskar.
Da slitaget ar sa omfattande bedomer vi att buskarnas tillstand ar sa pass allvarligt
att deras livslangd kraftigt kommer att forkortas. Buskarna forvéntas med kort
tidshorisont behdva ersattas. Det hoga slitaget kan kopplas till att vaxtligheten ar
begransad pa skolgarden samt att densiteten av barn ar hog, vilket resulterar i att
slitaget blir hogt pa de enskilda vaxterna. | en rapport av White research lab (2018)
dar friytor undersokts forklaras att:

[...] slanter och centrala ytor med mycket “trafik” utsatts for hart slitage. Det handlar delvis om
hur vi uppfattar slitage i olika miljéer och olika typer av material. | naturlika miljéer upplevs
inte slitage lika negativt, medan platta kortklippta grasytor kan upplevas véldigt slitna. (White
research lab 2018:8).

De ytor som inte ar hardgjorda pa skolgarden utgors av gras eller strid sand. Den

grasbekladda kullen &r den storsta ytan med vegetation som barnen kan leka pa. Da
grasytor latt upplevs slitna ifragasatter vi valet att anlagga endast grés pa hela ytan
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framforallt da friytan &r sa pass begransad och slitaget ar hogt. Vi anser att kullen
hade kunnat tillféra fler kvaliteter som gynnat bade ekosystemtjanster och lek om
den utformats med mer naturlig och varierad vaxtlighet. Med exempelvis fler
buskar som kan utnyttjas av barnen hade slitaget fordelats pa fler véxter och vi
bedomer att befintliga buskar da hade fatt battre forutsattningar for 6verlevnad.

7.8. Psykologiska och sociala konsekvenser

Att skolgarden ar liten i forhallande till antalet elever kan vara en bidragande
faktor till aggression hos barnen (Herrington & Lesmeister 2006 se Jansson et al.
2021:14). Aggressiva beteenden som brak och hot har omnamnts som ett
aterkommande problem pa Tiundaskolan i media (Sandow 2023). Vi anser att en
bidragande orsak till de aggressiva beteendena samt dven koncentrationssvarigheter
och att elever ar uppjagade skulle kunna vara att barnen inte har en tillrackligt stor
utemiljo att tillga, i enlighet med vad resultatet av Evans litteratursammanstallning
visat pa (Evans 2021 se Jansson et al. 2021:17). Dessa beteenden kan leda till och
uppfattas som brak och stok, vilket inte &r énskvart i skolmiljo.

7.9. Ekosystemtjanster

Vi anser att skolgarden skulle kunna bidra mer till en hallbar dagvattenhantering
genom att minska belastningen pa stadens vatten- och avloppssystem. Som tidigare
namnt & merparten av skolgarden hardgjord och infiltration och sedermera lokalt
omhandertagande av dagvatten begransas till ytorna med planteringar, strid sand
och gréas. Den grasbekladda kullen kan dock pa grund av dess lutningar forvantas
ha begréansad infiltrationsformaga da merparten av nederb6rden kan forvantas rinna
fran ytan till omgivande asfalterade ytor innan infiltration hinner ske. Majoriteten
av dagvattnet fran skolgarden rinner utan omfattande fordrojning till
dagvattenbrunnar, forlitar sig pa och belastar stadens vatten- och avloppssystem.
Da grénskan aven ar begransad pa platsen kommer inte skolgarden tillfora varden
for biologisk mangfald i en stérre utstrackning. Skolgarden bidrar inte till att
minska den urbana varmedeffekten i den utstrdckning som vore mojlig med mer
véxtlighet. For att mojliggora for att skolgardar ska kunna vara anvandbara under
arets alla dagar, dven vid varmeboljor, ar gronska viktig for den positiva inverkan
pa lokalklimat grénska har genom varmereglering (Gill et. al 2007:115-116).

Placeringen av Tiundaskolans fastighet mojliggor att skolgarden skulle kunna
utgdra del i stadens sammanhéangande gronstruktur, bilda en gron kil och bli en gron
korridor mellan Tegnérparken och Stabbyskogen. Detta skulle gynna biologisk
mangfald genom att skapa habitat samt skapa fardvagar for olika arter (Forman
2014:30).
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| stader behdver manga ytor vara hardgjorda. Trottoarer, vagar och dven hustak
bidrar med ytavrinning och Okar darmed mangden dagvatten som behdver
omhéandertas. Skolgardar som stadselement ar mer flexibla i val av markmaterial
vilket vi menar ar en mojlighet som bor utnyttjas for att inkludera mer véxtlighet i
urbana miljoer. Detta skulle kunna goras i storre utstrackning pa Tiundaskolans
skolgard. Gronskans manga fordelar i stader aktualiseras i samband med den
globala uppvarmningen som medfér mer nederbdrd under vintrarna och hetare
somrar. Gronska bidrar med svalka och varmereglering samt minskar risken for
oversvamning (Gill et. al 2007:115-116).

7.10. Skolgarden i relation till officiella dokument

Trots att lek har en betydande roll for barns utveckling (Boverket & Movium
2015:16,35) och att gronska ar betydelsefull bade for lekvarden, allman halsa och
ger fordelar i stader, ar det inte synligt i den slutgiltiga utformningen av
Tiundaskolans skolgard att detta skulle ha prioriterats. | Uppsala kommuns
riktlinjer (2020) framgar vikten av gronska och en tillrackligt stor utemiljo for barn.
Tiundaskolans skolgard saknar manga av de kvaliteter som Uppsala kommuns
riktlinjer efterstravar och skolgarden kan darfor inte bedémas vara en utemiljo av
god kvalitet utifran Uppsala kommuns riktlinjer. Vi drar slutsatsen att skolgarden
inte heller hade kunnat anses som en god utemiljo for barn nar den uppfordes, da
kunskapslédget bedoms ha varit likvardigt. Vikten av friyta framkommer i
planbeskrivningen till Tiundaskolan dar det beskrivs att anlaggandet av byggnader
pa tomten maste “[...] underordna sig ritten till behovet av yta for barnens
utevistelse.” (Uppsala kommun 2015:11). Baserat pa att friytan ar sa liten per barn
och att byggnaderna okat i storlek anser vi inte att detta genomforts. Aven i en
rapport av White research lab (2018) dar en generell checklista for planering av
skolgardar utformats framhalls vikten av att “[r]eglera byggnadsarea och bruttoarea
for att sdkerstilla tillrdckligt stor friyta i forhallande till barnantalet.” (White
research lab 2018:10). Skolgardens area, friytan, ska inte nedprioriteras utan ska
relateras till elevantalet. Fler barn innebér att en storre friyta krdvs och om detta
inte kan uppnas fordras andra lésningar.

Markytan som tas i ansprak for den nya skolbyggnaden &r inte avsevart mycket
storre an for tidigare skolbyggnad. Detta innebér att skolgardens yta haft potential
att uppga till samma storlek som den tidigare skolgarden. Den nya skolan har
daremot fler vaningsplan och &r sett till total yta néastan dubbelt sa stor som den
gamla (Sandow 2023) och antalet elever har okat fran cirka 600 till nastan 1000
(Sweco 2015). Detta innebér att nastan dubbla méngden barn ska utnyttja samma
storlek pa friyta som tidigare, vilket medfor en mycket hégre belastning och darmed
slitage pa skolgarden. Vi anser att elevantalet borde anpassats efter mojlig friyta
och inte tvartom. Det kan sedermera tankas vara sa att hogstadieelever har raknats
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bort fran det totala antalet elever, da aldre barn inte anvéander skolgarden i samma
utstrackning och &ven har mojlighet att réra sig utanfér den. Om hogstadieeleverna
raknas bort skulle friytekravet eventuellt kunna uppnas.

Ytan som saknas for att grundskolegarden ska uppfylla rekommendationen for
friyta ar omkring samma storlek som den yta forskolegarden upptar, vilket gor att
forskolans anlaggning pa platsen kan ifragasattas. Om forskolan istéllet anlagts pa
annan plats hade barnen i grundskolan kunnat fa en tillrackligt stor friyta, vilket
hade gett forutsattningar for att kunna inkludera fler lekvéarden och mer vegetation
i skolgardens utformning.

Manga faktorer paverkar en skolgards utformning och vi drar slutsatsen att
behovet av skolplatser &r ett intresse som i detta fall prioriterats, vilket framgar av
att elevantalet nastintill fordubblats. | Tiundaskolans fall kan inte ekonomiska
medel motiveras vara en avgorande faktor for skolgardens bristfalliga utformning
da byggnationen holl sig 36 miljoner kronor under budget (Byggdialog u.a.), vilket
sedermera kan ifragasattas da skolgarden har manga forbattringsmojligheter.
Samtidigt har vi forstaelse for att handlingsutrymmet varit mycket begransat da
tomtstorleken inte haft forutsattningar att bli storre, skolbyggnaderna behéver passa
in med omgivande bebyggelse och behovet av skolplatser 6kar i Uppsala, vilket har
bidragit till det kraftigt 6kade elevantalet pa Tiundaskolan.

Uppsala kommuns riktlinjer (2020) ar normerande styrdokument, och Uppsala
kommun beskriver att “[n]Jormerande styrdokument tydliggor principiella
forhallningssédtt och arbetssétt och har ett fokus pd hur verksamheten ska agera”
(Uppsala kommun 2021). Riktlinjerna ska agera norm for det som sker i
kommunen, men som verktyg ar riktlinjerna inte tvingande da de inte ar
lagstadgade. Planerings- och anldggningsprocessen ar ofta lang och utrymme finns
for projekts malsattningar att forandras i grad av realisering. Trots tydliga
malsattningar ar riktlinjer mojliga att bortse ifran. I vilken utstrackning de tas
hansyn till kan variera mellan projekt da riktlinjerna inte ar tvingande. Detta lamnar
utrymme for utformningen av skolgardar att i slutdandan bli bristfallig, trots tydliga
mal fran kommunen.

Att formulera och specificera ytkrav gallande friytor i anslutning till skolgardar,
och darigenom gora Boverkets rekommendationer mer tvingande, skulle kunna fa
manga positiva effekter pa elevers utemiljo. Boverkets rekommendationer
foresprakar en hogre lagstaniva pa friyta (Boverket 2021) an till exempel Uppsala
kommuns riktlinjer (2020) och vi menar att mer tvingande krav med utgangspunkt
I Boverkets rekommendationer med férdel skulle inforas for alla kommuner vilket
skulle fa bred effekt. Ytans omfattning sakerstéller dock inte en god kvalitet pa
skolgarden, men den mojliggdr och underlattar for att en skolgard ska kunna rymma
manga funktioner, erbjuda hoga lekvarden och ha goda forutsattningar for att kunna
integrera vegetation.
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7.11. Diskussion av fragestallning och metod

Arbetet begransas av val av metod och fragestallning. Arbetet undersoker den
konkreta fysiska utformningen och osynliga varden som ges av utformningen pa
skolgarden med utgangspunkt i kunskapsbasen inom omradet. En annan metod i
form av exempelvis intervjuer eller enkéter hade istallet kunnat synliggéra hur
skolgarden upplevs av dess anvandare. Genom att dven iaktta anvandningen hade
beddmningen av skolgardens kvaliteter kunnat variera fran de slutsatser arbetet lett
fram till, da enskilda elements samspel pa en plats kan ge kvaliteter och mervarden
vi inte kunnat urskilja genom endast inventering av skolgarden. Hur barn faktiskt
anvander en plats kan endast bedémas genom observationer av anvandningen. Hur
barnens sociala samspel och dynamik paverkas av skolgardens utformning har inte
undersokts. Om detta gjorts hade en mer nyanserad bild av skolgardens anvandning
och hur den tillgodoser barnens sociala behov kunnat uppnas. Arbetet hade dven
kunnat undersoka de estetiska vinsterna av gronska och vad barn anser attraktivt
for lek.

Vidare studier om hur faktisk utformning forhaller sig till riktlinjer och
malsattningar skulle d&ven komplettera detta arbete. Undersokningar, analyser och
jamforelser av hur skolgardar fardigstallda efter antagandet av Uppsala kommuns
riktlinjer skiljer sig fran Tiundaskolans skolgard skulle visa pa riktlinjernas effekter
och behov av vidareutveckling.
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8. Slutsatser

Tiundaskolans skolgard anses inte uppfylla alla de behov som barn har pa sin
skolgard i form av framforallt lekvarden och tillgang till gronska. Skolgardens
styrkor omfattar dess utbud av manga och olika sittmajligheter, flertalet lekredskap
for klattring samt goda méjligheter for fysiskt aktiv lek pa bollplaner och andra
oppna ytor. Utdver detta har skolgarden sedermera brister vad galler lekvarden dar
en koppling gors till friytans begransade omfattning. Forekomsten av naturliga
material och vegetation &r mycket begrénsad. Vi bedomer att det framsta problemet
ar att skolgarden ar mycket liten i forhallande till antalet barn och slitaget &ar sa pass
hogt att det har en kraftigt negativ paverkan pa vegetationens skick. Pa
Tiundaskolans skolgard antar vi att majoriteteten av gardens yta har hardgjorts pa
grund av att alternativet att inte gdéra detta istdllet hade inneburit ett utslitet
markskikt, med bar jord som konsekvens av slitaget da vaxter skulle ha svart att
Overleva.

En stor skolgard mojliggor generellt satt for mer lekutrustning och stérre
variation av platser med olika kvaliteter vilket leder till fler mojligheter till varierad
lek. En stor friyta garanterar dock inte att en skolgard ar av god kvalitet da det dven
kravs en genomténkt val utformad gestaltning som syftar till att méta barnens alla
olika behov.

Vart arbete visar att handlingsutrymmet vid utformning av skolgardar i urban
kontext kan begransas av manga faktorer. Vi anser att elevantalet ar den faktor som
borde reglerats for fa en storre friyta per barn och darmed kunna erbjuda barnen en
utemilj6 av god kvalitet.

Vi bedomer inte att skolgarden uppfyller de kvaliteter som Uppsala kommun
foresprakar i sina riktlinjer och vi anser darfor att den inte utgor en utemiljo av god
kvalitet for barn. Da vi bedomer att kunskapslaget var detsamma vid
fardigstallandet av Tiundaskolans skolgard som nér riktlinjerna infordes menar vi
att den dven da skulle anses bristfallig. Kopplingarna mellan de malséttningar om
friyta som omnamns i planbeskrivningen och faktisk utformning har vid nagon
punkt i planeringsskedet forsvunnit.

Vi anser att riktlinjer och rekommendationer ar viktiga och anvéndbara i
landskapsarkitekters arbete med att utveckla och utforma goda utemiljoer i stader.
Hur dessa riktlinjer och rekommendationer inkorporeras i planeringsprocessen kan
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dock forvantas variera i omfattning och kvalitet, da de inte ar bindande. Uppsala
kommuns riktlinjer underlattar arbetet bland planerare och politiker med intresse
for utformning av skolgardar av god kvalitet. Om intresset for att skapa stora och
vélplanerade lekytor for barn déaremot &r bristfalligt blir riktlinjer och
rekommendationer verkningslosa och lekytor riskerar att bli bristfalliga.
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