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Sammanfattning

Idag spenderar vi manniskor alltmer tid inomhus vilket tenderar att ha negativa effekter pa var
hélsa. Det &r konstaterat att utomhusvistelse i all form &r bra fér oss ménniskor och eftersom det
naturliga dagsljuset ar begrénsat under vintern blir det extra viktigt att vistas ute under denna tid.
Hur parker planeras och utformas kan ha en stor betydelse fér upplevelsen hos bestkaren och bor
darfor vara gestaltade for att bidra med kvaliteter &ret om. Patrik Grahn, professor i
landskapsarkitektur, har studerat gronomradens inverkan pa manniskors hélsa och har tillsammans
med forskningskollegor utvecklat atta specifika parkkaraktarer (Bengtsson et al. 2018): artrikedom
och variation, social gemenskap, kultur och historia, 6ppet och utsikt, kénsla av rymd, rofylldhet,
vildhet och natur och avskilt och skyddat. Med utgangspunkt i denna bakgrund ar vart syfte att
undersoka hur parkkaraktarerna kan upplevas i verkligheten och hur de kan anvandas som
utvarderande verktyg av gronomraden.

Vart arbete undersoker parkkaraktéarerna i teorin genom en litteraturstudie dar forskning av
miljopsykologer som Kaplan och Kaplan, Ulrich, Hartig och Stoltz lyfts fram. Forskningen tar upp
betydelsen av natur for manniskans valmaende och bér pd méanga likheter med Grahns teori.
Litteraturstudien fortsatter sedan med ett fokus pé vinteraspekter dar upplevelsevarden belyses.
Dérefter undersdks parkkaraktarerna i praktiken med hjalp av en observationsstudie och med
Slottsparken som exempel. For att ta reda pa hur de upplevs i verkligheten har en lista med
beskrivningar av parkkaraktérerna anvants.

Resultatet visar att alla atta parkkaraktarer gar att hitta i Slottsparken. En del finns pa flera olika
platser medan en del ar mer séllsynta. | en och samma plats kan flera karaktarer inga, de
Overlappar varandra. Parkkaraktarerna ar komplexa att beskriva med ord, de &r inte métbara och
vissa tenderar att vara mer spekulativa dn andra. Slottsparken har vissa platser dér ingen karaktar
passar in och dessa har vi bendamnt som icke-karaktarer. Under vart platsbesok kom vi fram till att
Slottsparken bar pa kvaliteter i vintertid. Dessa kan delas upp i visuella och upplevelsemassiga
kvaliteter. Slutligen kan vi konstatera att parkkaraktérerna kan anvandas som stod for att utvardera
och forsté en plats, men ar tolkningsbara och ar darfor inte heltackande. Daremot kan
parkkaraktérerna fungera som inspiration for en landskapsarkitekts designprocess och fungera som
ett hjalpmedel vid gestaltning av parker.

Nyckelord: Parkkaraktarer, miljopsykologi, vintertid, hélsa, upplevelsevérden



Abstract

Most of us people today tend to spend more time indoors which can result in negative effects on
our health. It is established that outdoor stay in all forms has a positive impact on us and since the
natural daylight is limited during wintertime it becomes particularly important to stay outside.
How parks are planned and designed may be important for the experience of the visitor and should
therefore be designed to contribute with qualities all year around. Patrik Grahn, a professor in
landscape architecture, has studied the impact of green spaces on humans health and together with
research colleagues developed eight specific Perceived Sensory Dimensions PSD (Bengtsson et al.
2018): Rich in Species, Social, Culture, Prospect, Space, Serene, Nature, and Refuge. With this
background in mind is our main purpose to examine how the PSD can be experienced and how it
can be used as a tool for evaluating green spaces.

Our work examines PSD in theory with a literature study where research by environment
psychologists such as Kaplan and Kaplan, Ulrich, Hartig, and Stoltz are presented. The research
highlights the importance of nature for human health and there is a lot of resemblance with the
theory of Grahn. The literature study continues then with a focus on winter aspects where
experiential value is highlighted. Furthermore, examines the PSD in practice with help of an
observation study and with Slottsparken in Malmd as an example. A list of descriptions is used to
investigate how they are experienced.

Our result shows that all eight PSDs are possible to find in Slottsparken. Some of them are found
in different places while others are rare. In the same place, multiple PSDs can be found, and they
overlap each other. The PSD is complex to describe with words, they are not measurable and some
tend to be more speculative than others. Slottsparken has some places where no PSD fits and those
we call non-PSD. Slottsparken has qualities during the winter that we discovered during our field
visit. Those can be divided into two different qualities, visual and experience based. Finally, we
can conclude that the PSD can be used for support when evaluating and understanding an
environment, but are interpretable and are therefore not comprehensive. However, the PSD might
work as an inspiration for a landscape architect’s design process and work as guidance when
designing parks.

Keywords: PSD, environmental psychology, wintertime, health, experience value
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

“Parker kan ha en positiv inverkan pd ménniskors koncentrationsforméga och sénker stress-
och irritationsnivan. Gar man i parker far man battre muskelmassa, andas frisk luft och
exponeras for naturligt dagsljus. Alltsammans bidrar till ett friskare mer harmoniskt liv.”

(Berggren-Béarring & Grahn 1995 s. 7)

Dessa ord yttrades for nastan 30 ar sedan men &r minst lika relevanta idag. Med
en vaxande befolkning behdvs fortatning for ett fungerande samhélle vilket
medfor att gronomraden minskar (Sveriges Kommuner och Landsting 2015).
Detta i sin tur har en negativ paverkan pa manniskors halsa. Idag ar de allra flesta
medvetna om att vistelse i naturen ar nagot positivt fér oss manniskor, men trots
vetskapen om detta spenderar majoriteten av oss 90 procent av var vakna tid
inomhus (Toivanen 2019). Enligt Folkhdalsomyndigheten (2022) &r det av
betydelse for var halsa att vi har tillgang till gronska i var boende- och
vardagsmiljo. Det ar darfor viktigt att gronomraden bevaras i stadsmiljoer och
utformas sa att manniskor vill vistas dar.

Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur, har studerat gronomradens inverkan
pa manniskors halsa och har tillsammans med forskningskollegor utvecklat atta
specifika parkkaraktarer (Bengtsson et al. 2018): artrikedom och variation, social
gemenskap, kultur och historia, 6ppet och utsikt, kénsla av rymd, rofylldhet,
vildhet och natur och avskilt och skyddat. Parkkaraktarerna baseras pa enkatsvar
fran flera tusen forsokspersoner och ger tillsammans en beskrivning av
manniskors behov av olika upplevelsevérden i gronomraden (Berggren-Barring &
Grahn 1995). Berggren-Barring och Grahns (1995) enkatundersokning visar pa en
hog enighet bland forsokspersonerna, vilket gor att parkkaraktarerna gar att
tilldampa i utvarderingssammahang liksom i planerandet och utformandet av
gronomraden.

| Sverige tar vintern upp stora delar av aret. Den meteorologiska vintern stracker
sig fran december till februari, men den kalendariska definitionen ar diffus och
tiden fran lovfallning till knopputspring &r ofta langre an sa (SMHI 2021). Under
vinterhalvaret ar tillgangen pa dagsljus begransad. Storre delen av en vanlig
arbetsdag spenderas inomhus vilket gor att vi da gar miste om det naturliga
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solljuset. Enligt Klas Sjéberg, dverlakare och adjungerad professor vid
Gastrokliniken pa Skanes universitetssjukhus, varierar D-vitaminhalten hos
personer i Sverige mycket beroende pa arstiden (Romare 2016). Efter
sommarperioden har man sett att halten av D-vitamin ar dubbelt s& hog jamfort
med efter vintern. Langvarig brist av D-vitamin ar skadligt for halsan och kan
orsaka benuppmjukning (Livsmedelsverket 2022). Under vinterhalvarets korta
dagar drabbas manga ocksa av arstidsrelaterade besvar som trotthet, nedstamdhet
och sémnproblem. Forskning visar pa att utomhusvistelse under vintern kan
hjalpa till och lindra dessa besvar (Killer 2005a). Darfor ar det viktigt att vistas
ute under vinterhalvaret.

Med utgangspunkt i denna bakgrund vill vi undersoka hur parkkaraktarerna kan se
ut i praktiken och hur de kan tillampas for utformningen av gronomraden. Det ar
konstaterat att utomhusvistelse i all form ar bra for oss manniskor under hela aret,
men speciellt under vinterhalvaret. Vi landskapsarkitekter bar darfor pa ett ansvar
att planera andamalsenliga parker och grénomraden som béar pa kvaliteter dven
under vintertid.

1.2 Syfte

Syftet med vart arbete ar att fa en djupare forstaelse for parkkaraktarerna och hur
de véxt fram. Vidare vill vi, genom att studera Slottsparken i vintertid ta reda pa
hur parkkaraktérerna kan se ut i praktiken och anvandas som utvérderande
verktyg.

1.3 Fragestallningar

e Hur har Patrik Grahns atta parkkaraktarer véaxt fram och hur forhaller sig
de till andra miljopsykologiska teorier?

e Vilkaav Patrik Grahns atta parkkaraktarer gar att uppleva i Slottsparken,
Malmo, studerat under vintertid?

o Vilka specifika vintervarden gar att finna i Slottsparken?

1.4 Metod och material

Metoden som anvands for detta arbete bestar av tva delar.

1.4.1 Litteraturstudie

Den forsta delen &r en litteraturstudie dar litteratur i form av avhandlingar,
rapporter och tidigare forskningsarbeten sammanstélls, jamfors och diskuteras.
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Litteraturen ar hamtad fran bocker via primo, myndigheters hemsidor och
vetenskapliga artiklar via Web of Science och Scopus.

1.4.2 Observationsstudie

Den andra delen bestar av observationer fran platsbesok, som sammanstélls och
redovisas med hjalp av grafiskt material. Vi har tagit inspiration fran tidigare
studentarbeten (Dahlstrom 2022 & Nordh 2006) och sedan utvecklat en egen
metod.

1.4.2.1 Pilotstudie — eftermiddag 1 februari

Det forsta vi gjorde var att bekanta oss med Slottsparken. Vi har besokt parken
enstaka ganger innan, men det kandes nodvandigt for studien att lara kdnna
platsen for att kunna orientera sig innan vi paborjade undersokningen av
parkkaraktarerna. Vi promenerade runt i parken, pa stigar och ibland avvek vi fran
dessa. Vi stannade upp med jamna mellanrum och kande in parkens olika delar. |
parken finns det informationskartor som vi tittade pa. Besoket tog totalt ca 4
timmar som vi delade upp det i tva pass. Under besoket forde vi anteckningar for
var egen skull och ibland stannade vi upp for att diskutera vara intryck och hur vi
upplevde parken. Syftet med forsta besoket var ocksa att komma fram till en
indelning av parkens olika platser for att underlatta kartlaggningen av
parkkaraktarerna i senare skede. Vart tillvagagangssitt for att dela in parken
utgick till storsta del fran hur Malmo stad har valt att dela upp parken. Sedan
kompletterade vi med egna tankar om vissa indelningar (for indelning se figur 4,
baskarta med indelning av platser). Redan under pilotstudien identifierade vi
omraden dar ingen av Grahns atta parkkaraktarer riktigt passade in. Dessa
benamns i fortsattningen av vart arbete som icke-karaktarer.

1.4.2.2 Observationsstudie - féormiddag 6 februari och heldag 8 februari

Efter att vi bekantat oss med parken besokte vi den tva ganger till for att
systematiskt undersdka var vi upplever att parkkaraktéarerna finns. Till
platsbesOket hade vi med oss en fysisk karta, tabell med parkkaraktérerna (se figur
1, Patrik Grahns atta parkkaraktéarer, i kapitel 2) och anteckningsblock. Vi
besokte ett omrade i taget och stannade ca 20-30 min pa varje. Nar vi anlande till
en ny plats undersokte vi forst platsen var for sig i tystnad och sedan diskuterade
vi vara intryck tillsammans. Omradena besoktes inte i ndgon sarskild ordning.
Efter besoket sammanstéllde vi vara anteckningar for att sedan beskriva hur
parkkaraktarerna upplevdes for varje omrade.

1.4.3 Val av park

Observationsstudien genomfordes i Slottsparken i centrala Malmd, som ar en park
som vi endast besokt ett fatal ganger tidigare. Slottsparken ar en av Malmaos
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storsta och mest vélbesokta parker och det &r en bra forutsattning for att hitta
parkkaraktérerna.

1.4.4 Avgransningar

Arbetet undersoker parkkaraktarer i Slottsparken med tilldgg av Molleplatsen och
Slottstradgarden. Studien utgar fran Malmo stads indelning av parken, med
undantag for nagra egna kompletteringar. (For indelning se figur 4 Baskarta med
indelning av platser, i kapitel 3). Undersokningen sker under vintertid eftersom
vintern i Sverige tar upp stora delar av aret.
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2. Litteraturstudie

2.1 Miljopsykologins grunder

Miljopsykologi handlar om samspelet mellan ménniska och miljé och kan bidra
med viktigt underlag for planeringen och utformningen av samhallet. Amnet
kallades fran borjan for arkitekturpsykologi och kan ségas ha uppstatt i
skarningspunkten mellan arkitektur och psykologi (Kdller 2005b). Det var pa
1970-talet som amnet fick ta plats pa riktigt inom forskningen och pa 1980-talet
fullkomligt exploderade miljopsykologiska studier bade nationellt och
internationellt (Ktller 2005b). Nagra forskare, forutom Patrik Grahn, som varit
speciellt inflytelserika i det miljépsykologiska faltet &r paret Rachel och Stephen
Kaplan och Roger S. Ulrich. Deras forskningsstudier och teorier presenteras
senare i detta kapitel.

En viktig fraga inom forskningen om miljopsykologi har varit att hitta vilka
fysiska landskapselement som kan forklara varfor vi tycker om eller inte tycker
om en miljo (Hagerhall 2005). Ett vanligt tillvdgagangssatt har varit att visa bilder
av olika landskap for forsokspersoner som pa en skala far bedéma hur mycket de
tycker om varje bild. Denna bedémning kallas inom forskning for preferens och
behandlar endast den visuella upplevelsen. Forskare har ofta satt likhetstecken
mellan stadsmiljo och stress, medan de naturliga miljoerna har ansetts ha en
avstressande inverkan pa manniskan (Kller 2005b). Forskningen har ocksa visat
att manniskans valmaende kan paverkas positivt genom att enbart iaktta
fotografier av natur (Ulrich 1993). | detta arbete fokuserar vi pd observationer i
form av platsbesok for att understka vilka kvaliteter som kan upplevas i en miljé
(se kapitel 3. Platsbesok).

2.2 Parkkaraktarernas framvaxt

Patrik Grahns parkkaraktarer grundar sig pa omfattande enkatundersékningar som
sedan sammanstéllts, grupperats och vidareutvecklats med tiden. | Berggren-
Barring och Grahns rapport Gronstrukturens betydelse for anvandningen (1995)
finns metoden for insamlandet av materialet beskriven. Organisationer, i form av
kultur- och idrottsforeningar, skolor, sjukhem, dldreboende med fler, i tre svenska
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stader har blivit tillfragade vilka parker de anvander och vilka kvaliteter de
uppskattar dar. Utifran fotografier pa olika parkmiljoer har organisationerna fatt
ange lampligheten for gruppens anvandning. For att fa en djupare forstaelse for
upplevelsen av grénomraden och varfor vissa parker valjs framfor andra har nagra
utvalda forsokspersoner dessutom fort dagboksanteckningar under ett ars tid.
Utifran enkatsvaren och dagboksanteckningarna, som efterféljdes av intervjuer,
sammanstélldes flera hundra kvaliteter. Genom faktoranalyser grupperades
slutligen de olika kvaliteterna till de atta parkkaraktarerna (Berggren-Barring &
Grahn 1995). De atta parkkaraktarer som namns i Berggren-Barring & Grahns
rapport (1995) har senare omformulerats och vidareutvecklats.

2.3 Beskrivning av parkkaraktarerna

Grahns atta parkkaraktarer ger genom sina kriterier och beskrivningar en 6kad
forstaelse for hur ett gronomrade som bidrar till valméaende kan se ut. Har nedan
presenteras parkkaraktarerna och deras beskrivning:

Karaktarerna Beskrivning Beskrivning
(Bengtsson et al. (Bengtsson et al. 2018, [ (Grahn 2005, s. 252)
2018, 5.12) s. 12)
1. Artrikedom | Att omradet inbjuder till | Mangfald av djur- och
och upptéackter av manga vaxtarter med bar, svampar,
variation olika arter, av trad, fjarilar, faglar och blommor.
blommor, faglar mm. Platsen kan associeras till
edens lustgard.
2. Social Miljoer och platser som | Platsen ger mgjlighet till
gemenskap [ inbjuder till gemenskap, | méten mellan manniskor,
sasom gagator, umgange och sociala
marknader mm. kontakter. Manniskor soker sig
dit for att delta i aktiviteter
som dans, musik, mat eller for
att se andra manniskor roa sig,
att exempelvis samlas till en
majstang.
3. Kultur och | Miljcer eller inslag i En plats relaterad till symboler
historia miljoer som vittnar om | for ménskliga varderingar,
manniskors uttryck for religion och
arbetsinsatser, tro och historiska h&ndelser som
varderingar. erbjuder fascination infor
tidens gang.
4. Oppet och Platser som kan inbjuda | Utsikt och grdna, 6ppna ytor
utsikt till utsikt, men &ven till | som dngen och tunet, de
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tillfalliga aktiviteter
som lek och idrott.

urgamla skandinaviska
platserna for marknader, ting,
val av kungar. Idag
drakflygning, idrott och
picknick. Overblick for vad
som hander.

omgardade med trad
och buskar, som
bersaer.

5. Kaénsla av Att fa en kéansla av att Vilsam kénsla av att “komma
rymd komma in i en annan in i en annan virld” en
varld, att omradet &r sa | sammanhallen helhet, som en
pass stort och rymligt, bokskog, en havsstrand, en
sa man inte behover plats dit man kan soka sig for
fundera pa var reflektion.
granserna ar.
6. Rofylldhet | En trygg miljo, dar Ro och tystnad.
rofylldheten skapas av | Ljud fran vind, faglar och
saval ljudmiljon som insekter.
franvaron av skrdp och | Platsen signalerar vordnad,
vandalism. andakt, renhet och lugn.
Seren, ej skrap, ogrés, buller
och stérande manniskor.
7. Vildhet och | Att omradet ger ett Vild natur dér véxter ser ut att
natur intryck av att trdd och vara sjalvsadda. Lav- och
vegetation &r naturligt mossbelupna stenblock, gamla
uppvuxet och sjalvsatt: | stigar, mystik och association
att ingen manniska till sagner.
skapat det — ett naturligt
sammanhang.
8. Awvskiltoch [ Platser dar man kan fa | Omgardade trygga nasten,
skyddat vara for sig sjalv, garna | platser som personer latt kan

appropriera som sina egna.
Barnets koja, en tradgard for
den vuxne. Ett eget revir for
sinnliga upplevelser.

Figur 1. Patrik Grahns &tta parkkaraktarer

Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter (2010) diskuterar i sin rapport vikten av de
atta parkkaraktarerna och kommer efter en folkhalsoundersokning fram till att det
finns fyra karaktéarer som ses som extra stddjande och halsoframjande. Dessa ér:
avskilt och skyddat, rofylldhet, vildhet och natur samt artrikedom och variation.
Grahn och Stigsdotter (2010) menar att en kombination av dessa karaktarer
tillsammans skapar den mest aterstallande miljon for stressade manniskor.
Karaktarerna oppet och utsikt samt kultur och historia a andra sidan, riktar sig i
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stallet till de som &r nagot mindre stressade. Denna utgangspunkt har ocksa varit
vagledande i utformningen av rehabiliteringstradgardar (Grahn 2005).

Grahn (2005) diskuterar ocksa kopplingen mellan parkkaraktarerna och menar att
alla atta parkkaraktarer kan forekomma i ett och samma omrade. En park som ar
varierad och har manga rumskaraktarer representerade, attraherar fler besokare &n
en park dar bara nagra karaktarer finns (Grahn 2005). Grahn (2005) har ocksa
utfort forskningsstudier i olika typer av forskolemiljoer. Resultatet visar pa att
varierade miljoer med manga karaktarer paverkar barns koncentrationsformaga,
motorik och hélsa pa ett positivt satt.

2.4 Andra metoder for att beskriva gronomraden och
dess kvaliteter

Grahn &r inte den enda som tagit fram metoder for att beskriva olika kvaliteter i
grénomraden. Har nedan bedrivs kortfattat nagra framstaende miljopsykologer
och deras forskningsstudier och teorier.

2.4.1 Kaplan och Kaplan

Forskarparet Rachel och Stephen Kaplan &r tva miljopsykologer som haft stor
inverkan inom omradet. De har utvecklat en sa kallad preferens-matris som kan
forstas utifran kriterierna: sammanhang, komplexitet, lasbarhet och mystik
(Kaplan et al. 1998). Matrisen som forklarar hur méanniskor betraktar
gronomraden byggs upp av de tva faktorerna; understanding och exploration (pa
svenska forstaelse och utforskning), vilka &r stommen i deras teori. | likhet med
Grahn har Kaplan och Kaplans forskningsstudier gatt ut pa att visa fotografier
eller skisser av olika miljoer som sedan forsokspersonerna far saga hur mycket de
tycker om utifran en betygsskala fran 1-5. Forsokspersonerna tenderade att svara
ganska lika, trots olika bakgrund och boendesituationer. Miljoer med slat mark
och spridda trad fick hogt betyg, medan miljéer som utgoérs av stora 6ppna
oidentifierade falt eller tat vegetation utan genomsikt fick lagt betyg (Kaplan et al.
1998). Kaplan och Kaplans forskningsresultat liknar pa sa satt Grahns.

Kaplan (1995) pratar ocksa om The Attention Restoration Theory, forkortad ART,
vilken kan forstas utifran begreppen: riktad uppméarksamhet och fascination.
Teorin grundar sig i psykologen William James pastaende att manniskans
informationsintag sker genom tva typer av uppmarksamhet: frivillig
uppmaérksamhet och ofrivillig uppmarksamhet, som sedan Kaplan valjer att kalla
riktad uppmarksamhet och fascination (Kaplan 1995). Den riktade
uppmarksamheten anvander vi for att uppmarksamma foreteelser som i sig inte
drar till sig uppmarksamhet. Den kréver anstrdngning och anvénds till exempel
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ndr vi koncentrerar oss for att lasa en svar text (Kaplan 1995). Fascination, a
andra sidan, uppstar spontant helt utan anstrangning nér en foreteelse av sig sjalv
drar till sig uppmarksamhet. Det kan handla om foreteelser i omgivningen, till
exempel vilda djur eller grottor, som medfott vacker fascination inom oss (Kaplan
1995).

ART indikerar dessutom att var formaga till riktad uppmarksamhet leder till
trotthet som senare kan resultera i utmattning (Kaplan & Kaplan 1989). For att
kunna motverka denna utmattning foreslar ART att en miljo ska 1) erbjuda en
kdnsla av att vara borta fran den vardagliga miljon, 2) ge en kansla av omfattning,
av en sammanhangande vérld, 3) erbjuda mojligheter till fascination, som enligt
ART ofta tillhandahalls i naturliga miljoer, och 4) stamma Gverens med
individuella behov och férmagor (Kaplan & Kaplan 1989). Riktad
uppmarksamhet och fascination kan alltsa ségas sta i motsats till varandra. Att
utsétta sig for mycket riktad uppmarksamhet gor att vi blir trétta och for att kunna
aterstalla oss fran trotthet behdvs fascination. Och fascination far vi bland annat
uppleva nér vi vistas i naturliga miljoer.

2.4.2 Ulrich

En annan miljopsykolog som haft stort inflytande &r Roger S. Ulrich, professor i
arkitektur pa Chalmers tekniska hogskola och tidigare professor i
landskapsarkitektur vid Texas A&M University. Ulrich menar likt Kaplan att
evolutionéra egenskaper spelar en stor roll i hur manniskan uppfattar och reagerar
pa olika miljéer. Miljéer innehallande vegetation och vatten ar exempel pa miljoer
som manniskan evolutionart sett har uppfattat som trygga (Ulrich 1986). Nar vi
idag befinner oss i miljoer som liknar dessa, framkallar hjarnan fortfarande
omedvetna reaktioner om att faran ar dver. Dessa reaktioner kan i sin tur minska
stress och angest (Ulrich 1986). Ulrich menar alltsa att naturliga miljéer har en
positiv effekt for aterhamtning fran stress och denna teori kallas Stress Reduction
Theory, forkortat SRT (Ulrich et al. 1991). Stadsmiljéer & andra sidan, kan enligt
Ulrich et al. (1991) i stallet orsaka stress, eftersom dessa pakallar stimuli som kan
fa manniskan att kanna sig hotad.

Ulrich foreslar att en miljo innehallande vissa egenskaper ska vara sarskilt bra for
aterhamtningen fran stress. Egenskaper som foreslas ar (Ulrich 1986): 1)
komplexitet - antalet objekt som ar oberoende av varandra ar mattlig till hog, 2)
strukturerad komplexitet - nagon form av ordning eller ménster, 3) mattlig till hog
niva av djup som ar tydligt definierat, 4) relativt jamn markyta som lampar sig for
rorelse, 5) en bojd siktlinje som gor observanten medveten om vad som véntar
bortom de visuella granserna och 6) hotet & minimalt eller saknas. Ulrich har
kommit fram till att dessa sex egenskaper &r generella och uppskattas av de flesta
manniskor, vilka kan jamforas med bade Grahns atta parkkaraktarer och Kaplan
och Kaplans preferens-matris (Ulrich 1986, Berggren-Barring & Grahn 1995,
Kaplan & Kaplan 1998).
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Forutom att natur har en aterhamtande effekt mot stress har Ulrich ocksa kommit
fram till att naturmiljoer kan spela stor roll inom varden. | en studie gjord pa ett
sjukhus i USA undersdkte Ulrich (1984) hur snabbt patienter tillfrisknade efter att
ha opererat gallblasan. Ulrich kom fram till att patienter som hade rum med utsikt
mot ett gronomrade med stora trad tillfrisknade snabbare an patienter med utsikt
mot en slét tegelvagg. De patienter som hade utsikt mot vegetation hade ocksa
farre komplikationer som ihallande huvudvark och illamaende, och behovde
betydligt farre injektioner av starka smartstillande medel (Ulrich 1984). Ulrich et
al. (1991) har genomfort andra experiment dar stadsmiljé och naturmiljo jamforts.
120 forsokspersoner fick se en stressframkallande film och darefter titta pa
filmklipp innehallande antingen naturmiljoer eller stadsmiljéer. De
forsokspersoner som fick se naturmiljoer aterhamtade sig snabbare fran
stressreaktionerna filmen hade vackt. Det marktes dels i deltagarnas egna svar pa
fragor om hur de madde och kunde dels ocksa avlasas i kroppsliga reaktioner som
exempelvis lagre blodtryck (Ulrich et al. 1991).

2.4.3 Hartig

Terry Hartig, professor i miljopsykologi pa Uppsala Universitetet, har forskat om
restorativa miljéer och hur manniskan aterhamtar sig fran stress och mental
trotthet. Likt Ulrich har Hartig i flera av sina studier jamfort stadsmiljéer och
naturmiljder. | ett faltexperiment ville Hartig (2005) undersodka hur de ovan
namnda teorierna ART (Kaplan 1995) och SRT (Ulrich et al. 1991) kan
komplettera varandra. Experimentet gick ut pd att ett antal forsokspersoner fick ga
en promenad i ett naturreservat respektive en stadsmilj0. Under promenaden
mattes forsokspersonernas blodtryck med jamna mellanrum. Forsékspersonerna
fick ocksa genomfora ett uppméarksamhetstest en gang innan promenaden, en gang
halvvags genom, och slutligen en gang efter. Resultatet visade inledningsvis pa
stora skillnader i blodtryck hos forsokspersonerna i natumiljon, respektive
stadsmiljon. Men nar promenaden var slut lag de bada grupperna pa ungefar
samma blodtryck. Né&r det kom till uppmaérksamhetstestet visade
forsokspersonerna i naturgruppen pa en liten forbattring efter halva promenaden,
medan forsokspersonerna i stadsgruppen visade pa en avsevard forsamring i
uppmarksamhet efter halva promenaden (Hartig 2005). Utifran resultatet drar
Hartig (2005) slutsatsen att de tva teorierna behandlar processer som kan vara i
gang samtidigt. Bade den fysiologiska stressaterhamtningen och aterhamtningen
av koncentrationen fortgick alltsa under paverkan fran omgivningen och Hartig
(2005) menar darfor att det kan vara vart att diskutera en férening av de tva
teorierna.

2.4.4 Stoltz — en vidareutveckling

Med utgangspunkt i Grahns atta parkkaraktarer har en modern tolkning av dessa
gjorts av forskaren Jonathan Stoltz (2020). Stoltz undervisar och forskar i
miljopsykologi och hur landskapsplanering och miljédesign kan stddja
manniskors héalsa och valbefinnande (SLU 2022). | Stoltz avhandling bendmns
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parkkaraktérerna som Perceived Sensory Dimensions, i denna del anvands
forkortningen PSD. PSD kan enligt Stoltz tolkas som synonymt med att uppleva
kvaliteter. FOr att beskriva inneborden gor Stoltz en liknelse med att PSD kan
tankas som att visualisera farger, men kombinerat med vara andra sinnen och
kognitiva formaga. Parkkaraktarerna far da en storre betydelse an enbart det
visuella och det blir ndgot vi kan uppleva med hela kroppen. Daremot betonar
Stoltz att det alltid kommer finnas individuella skillnader for hur vi forstar var
omgivning och att det &r komplext att skapa en modell som tar hansyn till detta.
Parkkaraktarerna ar indelade i grundldggande kategorier och det kommer alltid
resultera i en forenklad bild av var uppfattningsformaga. Dock lyfter Stoltz fram
att det kan finnas en skillnad i hur olika manniskor visualiserar och klassificerar
farg. Manniskan har namngivit endast ett fatal av alla synliga farger pa
spektrumet, men var visualiseringsformaga ar betydligt storre an sa. Farger som
inte namngivits kan fortfarande upplevas av méanniskor och saknar inte betydelse,
men det kan finnas en mening med att namnge foreteelser. | sin tur kan detta 6ka
var forstaelse for upplevelser och det kan bidra till en battre kommunikation.

Stoltz (2020) foreslar att PSD kan liknas med en fargpalett bestaende av atta
grundldggande kvaliteter som likt farg kan kombineras och blandas. Blandningen
av dessa ger flera resultat som i sin tur kan tillampas i olika miljéer for att mota
olika behov. Vid observationsstudier for att kartlagga karaktarerna kan en farg for
varje kvalitet anvandas. Det finns ingen specifik fargpalett att utga fran i dagslaget
och Stoltz diskuterar att olika nyanser av gront bor undvikas for att det kan vara
svart att urskilja pa kartan. Efter provning har Stoltz kommit fram till att anvanda
féljande farger for representation av PSD, Vildhet och natur = grén, Kultur och
historia= orange, Kansla av rymd = lila, Artrikedom och variation = rosa,
Avskilt och skyddat= cyan, Oppet och utsikt = gul, Rofylldhet = bla och Social
gemenskap = rod.

Diverse

Sheltered Social

Natural ‘ ' Cultural

Serene Open

Cohesive

Figur 2. Modell éver PSD:erna i relation till varandra (Stoltz 2020, s. 38)
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I figuren foreslas hur PSD:erna kan sta i relation till varandra for att tillhandahalla
ett verktyg for miljoplanering och design med olika behov i atanke. De fyra mest
restorativa kvaliteterna &r rofylldhet, avskilt och skyddad, vildhet och natur och
kansla av rymd, &r placerade till vanster i modellen. Resterande mer stimulerande
kvaliteter &r placerade till hoger i modellen.

Stoltz (2020) haller delvis med om hur Grahn och Stigsdotter (2010) och
Bengtsson et al. (2018) benamner och tolkar de atta parkkaraktarerna, men har
egna forslag pa en alternativ tolkning. Eftersom de kan tolkas som upplevda
egenskaper som liknar farger borde varje karaktar vara 1) markt med ett adjektiv
och 2) undvika termer som anvénds for att bendmna narbesléktade teoretiska
begrepp. Stoltz (2020) anser att Grahn och Stigsdotters (2010) tolkning av
artrikedom och variation ar nagot problematisk att kommunicera da en del
manniskor tenderar att tolka det som endast ett matt pa platsens biologiska
mangfald. Stoltz forslag ar att tolka denna karaktar som mer allman och i stallet se
det som en milj6 med mycket variation.

Stoltz (2020) diskuterar svagheter med PSD eftersom det utgar fran ett
manniskocentrerat perspektiv. PSD grundar sig pa studier dar olika uttryckta
behov har sammanstéllts och definieras da inte utifran parkens fysiska
egenskaper. Det dr inte ett betyg pa platsens estetiska eller fysiska egenskaper
utan ett betyg pa hur mycket de anvéander platsen utifran deras erfarenheter och
behov. Darfor menar Stoltz att varje kvalitet maste anpassas och modifieras efter
sammanhang och syfte. Det ar nagot som bade kan forsvara och fordroja en
landskapsarkitekts designprocess.

Stoltz (2020) har i sin avhandling kommit fram till att det & mojligt att
astadkomma grénytor med hog kvalitet aven inom begransade ytor, men av
betydelse for aterstallande av stress ar det ofta associerat med storre gronytor. Det
har en stor betydelse i dagens samhalle som fortatas alltmer och skulle kunna
anvandas som ett argument for att bevara gronomraden som ofta betraktas som
potentiell mark for ny bebyggelse. Detsamma galler for 6ppet och utsikt, vildhet
och natur, kénsla av rymd och rofylldhet. De andra PSD:ernas egenskaper som till
exempel avskilt och skyddat och artrikedom och variation ar lattare att uppna pa
begrénsade ytor. Den sociala gemenskapen och kultur och historia kan till och
med gynnas av en mer fortatad samhallsplanering. Vissa av PSD kan kombineras
pa samma plats medan det ibland behovs avvagningar. Dérav kan det vara av
betydelse att 6ka forstaelsen for hur olika PSD kan interagera i en miljo for att
undvika konflikter mellan olika behov. Forstaelsen for sadan dynamik och
anvandningen av modellen kan gynna kommunikationen och for att battre forsta
PSD dess positiva effekter.
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2.5 Varden i vintertid

Nastan all miljopsykologisk forskning grundar sig pa studier som utforts under
sommarhalvaret. Med undantag fran ett antal tidigare studentarbeten som
undersokt kvaliteter i vegetation under vintertid (Hansson 2020, Pettersson 2020,
Aslund 2007), rader det brist pa forskningsstudier som diskuterar
upplevelsevarden och gestaltning vintertid. Darfor vill vi fa med ett perspektiv i
vintertid. Har nedan presenteras kortfattat nagra studier som kan kopplas till
miljopsykologi i vintertid.

2.5.1 Nodvandiga, frivilliga och sociala aktiviteter

Jan Gehl, arkitekt och professor i stadsplanering, &r en av de som diskuterar
rérelsemaonster i staden beroende pa arstid och véderlek. Gehl tar i sin valkénda
bok Liven mellem husene (2017) upp tre typer av aktiviteter i det offentliga
rummet: nodvandiga aktiviteter, frivilliga aktiviteter och sociala aktiviteter. De
nodvandiga aktiviteterna ar sadana som sker under alla forhallanden. Det handlar
om vardagliga aktiviteter som att till exempel ga till skola eller jobb, att handla
eller att véanta pa bussen. De frivilliga aktiviteterna, a andra sidan, &r till stor del
rekreativa och kan handla om att strosa runt pa stan eller sitta i solen. Enligt Gehl
forekommer dessa enbart nar de yttre villkoren ar bra, och da spelar just
utformningen av en plats, vadret och utomhustemperaturen en stor roll. De sociala
aktiviteterna ar knutna till de andra aktiviteterna och kan alltsa bara uppsta om de
nddvéndiga eller frivilliga aktiviteterna finns. Det kan handla om aktiva kontakter
som nér barn leker med andra barn eller samtal ménniskor emellan, men kan
ocksa innebdra passiva kontakter som att se och héra andra manniskor (Gehl
2017).

En undersokning gjord mellan januari - juli ar 1968 i Képenhamn visar pa att
antalet fotgangare pa gagatorna tredubblades nar sommaren bérjade nalkas
jamfort med januari manad (Gehl 2017). Undersokningen visar ocksa pa att det
under vintertid framst &r ga- och staaktiviteter som forekommer, medan
sittaktiviteter och barns lek minskar avsevart (Gehl 2017). Gehl drar alltsa
slutsatsen att bade de frivilliga och sociala aktiviteterna minskar under
vintermanaderna.

2.5.2 Vader som en faktor

En annan studie som pekar pa att utemiljoer anvands olika beroende pa vader och
klimat ar Climate and behaviour in a Nordic city (Eliasson et al. 2007). | studien
som genomfordes i Goteborg jamfors fyra olika miljéer: torg, park, innergard och
hamnomrade, bade sommartid och vintertid med syftet att ta reda pa hur vader
och mikroklimat paverkar manniskors anvandning av utemiljoer. Resultatet visar
att vadret paverkade anvandningen av de olika miljoerna och att deltagarnas
intryck av miljoerna skiftade beroende pa vaderfaktorer (Eliasson et al. 2007).
Likt Gehl (2017) visar den har studien att nér solljuset och lufttemperaturen tkade
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i de olika miljéerna, 6kade ocksa antalet manniskor som vistades dar (Eliasson et
al 2007). Eliasson et al. (2007) drar slutsatsen att solinstralning, lufttemperatur
och vind &r aspekter som paverkar manniskors platsrelaterade narvaro,
uppfattningar och kanslor.

2.5.3 Atgarder for att skapa vintervarden

I forskningsrapporten Urban Winter: Applying winter city planning principles to
improve livability at the University of Winnipeg lyfter rapportférfattaren Meagan
Henke (2006) fram en arbetsmodell for att skapa ett bekvamt stadsliv for invanare
i stader beldgna pa breddgrader som é&r starkt paverkade av vinterklimat stora
delar av aret. Henke (2006) namner att utomhusvistelse ar bra for den mentala och
fysiska halsan och hur detta blir extra viktigt i vintertid, da vi ofta, pa grund av
morker och kyla, lever mer isolerade och stilla liv. Henke (2006) foreslar vidare
ett 50-tal atgarder, dar flera aspekter tas i atanke, for att forbattra utevistelse i
staden under vinterhalvéret. Atgarderna handlar bade om fysiska och sociala saval
som ekonomiska ingrepp och en specifik atgard Henke ndmner ar: ” focus on the
fun and beauty of winter” (Henke 2006 s.93). Utsmyckning 1 form av planteringar
med vinterfagring ar ocksa nagot som Henke (2006) namner &r viktigt for att
skapa en mer attraktiv utevistelse.

2.5.4 Faktisk eller bildlig kontakt med naturmiljo

Brooks et al. (2017) har genomfort en studie dér naturens betydelse for valmaende
beroende pa arstidsskiftningar undersokts. Forsokspersonerna som var studenter
pa University of Regina i Kanada, fick i uppgift att antingen ga en promenad i
inomhusmiljo eller i en parkmiljo och darefter besvara olika fragor om sitt
valmaende. Fragorna handlade bade om hur glada forsokspersonerna kande sig
och hur stressade de kande sig. Totalt deltog 6ver 100 studenter och studien
pagick antingen under hostterminen eller under vinterterminen (Brooks et al.
2017). Den forsta studien efterfoljdes av en andra, dar forsékspersonerna i stéllet
fick uppge sitt vdlmaende efter att ha studerat ett antal fotografier. Fotografierna
visade antingen stadsmiljo eller naturmiljé under hosten eller under vintern
(Brooks et al. 2017). Resultatet i de bada studierna visar att bade faktisk och
bildlig kontakt med naturmiljoer gynnar vart valmaende, men att faktisk kontakt
ar mer effektiv. Brooks et al. (2017) drar ocksa slutsatsen att dessa fordelar
forekommer oavsett arstid.
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3. Platshesok

3.1 Slottsparken

Slottsparken invigdes ar 1900 och innan dess hade omradet fungerat som militart
dvningsomrade (Malmo Stad 2020). Det var den danske landskapsarkitekten
Edvard Glaesel som i slutet av 1890-talet fick i uppdrag att rita parken. Glaesel
tog inspiration av den amerikanske landskapsarkitekten Frederick Law Olmsteds,
som ritat valkanda Central Park i New York, och hans idéer om en vardagspark
for alla aldrar och samhallsklasser. Vatten blev ett ledord for parken och idag &r
Slottsparken, pa 21 hektar, en av Malmos storsta och mest valbesokta parker
(Malmo Stad 2020). | direkt anslutning till parken ligger Slottstradgarden,
Molleplatsen och Kungsparken.
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Figur 3. Illustrationsplan som visar pé olika rumsligheter i Slottsparken
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3.1.1 Indelning av Slottsparken

Nedan presenteras det underlag som anvants vid vart platsbesék. For att underlatta
orienteringen i Slottsparken delade vi in parken i olika delomraden.

Malmohus

Kungsparken

Figur 4. Baskarta med indelning av platser
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3.2 Parkkaraktarer i Slottsparken

| detta avsnitt redovisas resultatet av observationsstudien i Slottsparken. Vi
beskriver vilka parkkaraktarer som vi har hittat i varje delomrade i parken och
knyter ocksa an till specifika varden som kan kopplas till vintertid, dessa kallar vi
vintervarden. Resultatet bestar av vara egna intryck och upplevelser pé plats och
ar spekulationer. Platsbesoket skedde under tva tillfallen: férmiddagen den 6
februari och for-och eftermiddag den 8 februari. VVadret var vid forsta besoket
gramulet och nollgradigt och vid andra besoket var det soligt och nagra
minusgrader.

3.2.1 Lilla dammen
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Figur 5. Exempel pa artrikedom och variation & rofylldhet

Artrikedom och variation: Omradet har en stor variation i vegetation. Det finns
olika slags trad, buskar och perenner. Strukturen pa vegetationen bestar inte bara
av sammankopplade vaxtbestand utan flera arter ar utspridda som solitérer.
Dammens utformning ar naturlik och det kanns som att den smalter in pa platsen.
Faglar verkar trivas har.

Rofylldhet: Norr om Lilla dammen finns mindre rum skapat av hog vegetation.
Det finns bankar som signalerar att det ar en plats att stanna pa och betrakta.
Vattnet bidrar till en ké&nsla av rofylldhet.

Avskilt och skyddat: Trots att Kung Oscars vdg, som &r ganska trafikerad, ligger
valdigt nara upplevs omradet som skyddat. Befinner man sig vid norra sidan av
dammen fungerar vattnet som en avgransning fran bilvagen. Vegetationen skapar
sma rum, dar man kan sitta ifred.
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Icke-karaktar: Oster om lilla dammen finns det en yta som enligt oss inte ingar i
nagon av de atta parkkaraktarerna, utan ar en icke-karaktar. Platsen bestar av
grasmatta, avenbokshéckar, nagra trad och stigar. Platsen kanns varken 6ppen
eller avskild, bjuder inte in till sociala aktiviteter och det finns inga sittytor. Det
finns inte spar av kultur eller historia, inga vilda inslag och ingen kénsla av att
komma in i en annan vérld (kansla av rymd). Platsen upplevs mer som en
genomfart.

Vintervarden: Platsen &r relativt vindskyddad med den hogre vegetationen vilket
gor det mojligt att sla sig ner har pa bankarna aven i kalla temperaturer, for att
titta pa dammen. Det finns stadsegront och gras/vass som skapar fina
vintersilhuetter.

3.2.2 Lordagsplan

Figur 6. Exempel pa 6ppet och utsikt

Social gemenskap: Det &r en plats som bjuder in till aktivitet, sporter eller som
motesplats for manniskor och djur. Det finns ett mindre café i anslutning.
Oppet och utsikt: Det ar en stor, 6ppen och relativt platt grasmatta med langa
siktlinjer.

Natur och vildhet: P4 vastra delen av planen finns en hojd med vildvuxen
vegetation. Traden &r stora och det finns ett tydligt buskskikt.

Vintervarden: Forutom nagra stora tallar, finns det inget som direkt utmarker sig

pa platsen under vintertid. Det lilla caféet har Gppet aret runt, vilket gor det
mojligt for méten &ven nu.
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3.2.3 Karret

Figur 7. Exempel pa avskilt och skyddat & rofylldhet

Rofylldhet: Trots narhet till bilvag gar det att uppleva en kénsla av lugn har.
Vegetationen i form av bade trad, bersaer och bambu tillsammans med ljudet fran
det porlande vattnet gor att man kan koppla bort bullret fran bilvéagen.

Avskilt och skyddat: Det finns sittplatser omgardade av bambubuskar dér man
kan sitta for sig sjalv och koppla av.

Vintervarden: Bambu och andra stadsegrdna véxter skapar rumslighet och bidrar
till att det ké&nns frodigt. Vattnet gor platsen mer livlig och spannande.
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3.2.4 Stora dammen

Figur 8. Exempel pa kultur och historia & inslag av vatten som vintervarde

Artrikedom och variation: Faglar verkar trivas har. Narmast vattnet ar
vaxtligheten varierad.

Social gemenskap: Nordvést om stora dammen finns en restaurang som fungerar
som social motesplats.

Kultur och historia: Vid sydéstra delen av dammen finns det en utsiktsplats
omgérdad av ett gammaldags récke i sten. Racket vittnar om manniskors
arbetsinsats och ger ett historiskt avtryck pa platsen.

Oppet och utsikt: Vid sydostra delen av dammen kanns det valdigt 6ppet. Man
har utsikt dver dammen och 6verblick av vad som hander pa andra sidan
vattnet. Samma kansla far man om man star pa norra sidan av dammen och kan
se Carl Milles Pegasusstaty svavande i luften.

Rofylldhet: Norra sidan av dammen ar mittpunkten for parken. Ljudet fran
omkringliggande bilvagar uppfattas knappt. Det ar lugnt och stilla, endast ljudet
av fagelkvitter hors. Bankar ar placerade sa man har utblick mot vattnet och
vaxtlighet i ryggen. Det kanns rogivande och tryggt.

Vintervarden: Utsiktsplatsen och bénkarna fungerar bra att anvénda i vintertid.

Vattnet i dammen &r i rérelse under vintern sa det gar att stanna och titta pa
fagellivet.
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3.25 On

Figur 9. Exempel pa artrikedom och variation

Artrikedom och variation: Vaxtligheten &r varierad. Det finns allt fran storre trad,
barrtréd, buskar, klattervéxter, sly och grés. Det finns en stor variation av
fagelarter.

Vildhet och natur: Véxtligheten pa 6n ar spontan och ser ut att ha uppkommit
naturligt. Naturen har haft sin gang: klematis klattrar fritt, dod ved ligger kvar pa
marken och sjéalvsadda buskar finns kvar.

Vintervarden: Platsen gar bara att observera fran avstand och &r ingen plats man
kan vistas pa. Det finns en del stadsegrona vaxter sasom barrtrad och murgrona.

30



3.2.6 Barrdungen

Figur 10. Exempel pa kansla av rymd

Kénsla av rymd: Norr om stora dammen ar nastan all vegetation barrtrad och
barrbuskar. Kontrasten mellan de andra kala tréden i parken och dessa
stadsegrona bestand gor att det kdnns som att komma in i en annan varld. Det
kanns som i filmen Narnia. Aven storleken pa triaden forstarker denna kénsla.
Stora tallar bildar en pelarsal som gor att man som méanniska kanner sig liten.
Platsen upplevs som sammanhallen och storleken pa omradet gor att man kénner
sig nyfiken pa vad som vantar bortom blickfanget.

Vintervarden: Vegetationen har bestar framst av barrtrad vilket ger ett frodigt och

gront uttryck. Tréden &r planterade tatt intill varandra vilket gor platsen
vindskyddad och det &r trivsamt att vistas har under vintertid.
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3.2.7 Linnéplatsen

Figur 11. Exempel pa oppet och utsikt & kultur och historia

Kultur och historia: Sjalva centrumet av Linnéplatsen bestar av en gréasplan
omgardade av grusgangar och stora allétrad. Siktlinjerna ar tydliga och mitt i
blickfanget syns Carl Milles Pegasusstaty. Platsen kanns stram och formspraket
vittnar om en annan tids landskapsideal. VVaster om allén finns ocksa en paviljong
i sekelskiftesstil och pa Gstra sidan av allén finns en metallskulptur forestéllande
ett paraply. Konstruktionerna ké&nns lite malplacerade men vittnar hur som helst
om maénniskans paverkan och sager nagot om en gangen tid.

Oppet och utsikt: Grasmattan mellan de stora allétraden &r 6ppen och s pass stor
att den lampar sig for aktiviteter. Star man pa sodra sidan av Kung Oscars vag har
man ocksa utsikt éver stora dammen och vegetationen bakom.

Vildhet och natur: Bade vaster och 6ster om Linnéplatsens allé &r vegetationen
mer vildvuxen. Traden, som ser ut att ha statt dar i 6ver hundra ar, ar stora och far
véxa fritt. Under traden finns ett tydligt buskskikt som ser ut att ha spridit sig
spontant. P marken finns en del dod ved.

Vintervarden: Det finns inget som utmérker sig under vintertid.
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3.2.8 Slottsmodllan

Figur 12. Exempel pa plats med fina vintervarden, mycket stadsegront

Kultur och historia: Méllan ar skapad av manniskan och vittnar om att det
tidigare har funnits nagot annat &n en park pa platsen. Tradgarden intill &r prydlig
och valskott med strikta formklippta hackar, odlingsbaddar, frukttrdd och
rosenbuskar.

Rofylldhet: Det kéanns naturligt att slappna av i tradgarden, det &r som en oas.
Miljon ar tyst och skyddad och det kdnns som att man kan dra sig undan utan risk
for att bli stord.

Avskilt och skyddat: Tradgarden med ett litet hus upplevs privat men anda
valkomnande, det kanns som att komma in i nagons tradgard. Det finns sittplatser
under trad och hackar som skyddar.

Vintervarden: Hack av buxbom ramar in tradgarden och gor att det kanns som ett
enhetligt rum. Mollan och det lilla huset i tradgarden skarmar av fran resterande
del av parken vilket gor att det blir 14. Det finns ocksa sittplatser placerade i
sOderlage dar man kan njuta av solen.
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3.2.9 Modlleplatsen

Figur 13. Exempel pa social gemenskap & vintervarden

Social gemenskap: Social gemenskap i form av att det finns bra forutsattningar
for aktiviteter pa den stora ppna grasytan. Vi sag folk som tittade pa och matade
faglar. 1 anslutning till platsen finns ocksa en kanotklubb.

Oppet och utsikt: Platsen bestdr till storsta del av en stor 6ppen grasmatta dar lek
och idrott & majligt. Det finns hojder kring méllan ocksa som ger bra éverblick
Over parken.

Vintervarden: | kanten av platsen mot vattnet finns det vass som ger ett fint
uttryck i vintertid. Aven hasselbuskar med vinterfagring skapar ett visuellt varde.
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3.2.10 Slottstradgarden
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Figur 14. Exempel pa vinterkvaliteter & social gemenskap

Artrikedom och variation: Det finns odlingsbaddar och mindre
utstallningstradgardar med ett fokus pa varierat vaxtval. Alla tradgardar har olika
teman, sa det finns véxter fran hela vérlden. Faglar trivs har.

Social gemenskap: | anslutning till Slottstradgarden finns ett café med stor
uteservering. Detta ar en plats som fungerar som motesplats for manga.

Kultur och historia: Utstallningstradgardarna &r tydligt skapade av manniskan.
Det finns ett pedagogiskt tema med informationsskyltar som forklarar att vissa
tradgardar ar inspirerade av historien. Det kanns som att man ska ldra sig nagot.
Odlingsdelen i tradgarden ger ett gammaldags intryck med sina staket med kluvna
pinnar.

Rofylldhet: Det finns flera sittplatser och miljén upplevs som lugn och stilla.
Avskilt och skyddat: De sma utstallningstradgardarna ar skyddade med héckar
och buskar. Det finns ocksa sittplatser som gor att man kan sla sig ner och kénna
sig ostord.

Vintervarden: Caféet ger bra forutsattningar for maéten mellan méanniskor pa
vintern. Platsen ar relativt avskild och skyddad vilket gor det mojligt att sla sig ner
och det ar inte lika kallt da det skyddar lite mot vind. Det varierade vaxtvalet ger
olika farger och platsen k&nns levande.

35



3.2.11 Sagolekplatsen

Figur 15. Exempel pa social gemenskap & vildhet och natur

Socialt: Lekplatsen ar en motesplats for barn och foraldrar.
Vildhet och natur: Vegetationen kring lekplatsen upplevs som vild och spontan.
Det finns stora trad, mycket buskar och en del dod ved.

Vintervarden: Materialval pa lekplatsen gor det mojligt att anvanda den aret om
och den fargade gummimattan livar upp som en kontrast mot den graa
omgivningen.

= g

Figur 16. Exempel pa kansla av rymd
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Kénsla av rymd: En bit in pa gangvéagen andrar sig formspraket. Formklippta
idegranar bildar en allé som ramar in gangen pa bada sidor och skapar tydliga
vaggar. Vaggarna skarmar av fran bilvagen och det kanns som att komma in i en
annan varld. Fran gangvagen kan man ocksa se stora trad dar murgrona klattrar pa
tradstammarna, vilket forstarker denna kansla.

Vildhet och natur: Norr om gangvagen finns det stora gamla trad, dod ved och
buskar. Det ar orért och pa vissa mer glesa stallen kan man ta sig in.

Vintervarden: Har finns ett fokus pa stadsegrona véaxter som murgrona och
idegran. Forutom att dessa véaxter skapar rumsligheter och skiljer av fran
intilliggande vag, ger de ocksa liv till platsen och kontrasterar till de grabruna
tradstammarna.

3.2.13 Idrottsplatsen

Figur 17. Exempel pa social gemenskap & vildhet och natur

Social gemenskap: Det finns tva fotbollsplaner som fungerar som métesplatser
for idrottsintresserade manniskor. Det &r dock bara den ena som ar tillganglig for
allméanheten.

Vildhet och natur: Skogsomradet 6ster om fotbollsplanerna har en vild karaktar
med stora trad, mycket buskar, stockar och stubbar.

Vintervarden: Konstgrasplanen gor det mojligt for aktivitet aret om. |
skogsomradet dster om fotbollsplanerna finns en del stadsegrona buskar som ger
ett levande intryck och skapar kontraster fran det annars bruna stammarna och
buskarna.

37



3.2.14 Mariedalsparken

Figur 18. Exempel pa icke-karaktar

Social gemenskap: | anslutning till parken finns en lekplats som fungerar som
motesplats for barn och foraldrar.

Natur och vildhet: Vid 6stra delen av platsen finns det stora trad som bildar en
miniatyrskog.

Icke-karaktar: Platsen ar relativt stor och 6ppen, men da den ligger precis intill
en bilvag fungerar den mest som en genomfart. Det kanns inte riktigt som en plats
som man vill uppehalla sig pa.

Vintervéarden: Platsen ar ganska fattig pa upplevelser nu under vintertid. Traden
ar kala, buskarna ser risiga ut och det finns inget som ar speciellt spektakulart. Det
enda som lyser upp ar grasmattan. Vi ser nagra manniskor som rastar sina hundar,
men annars &r det tomt pa folk

3.3 Parkkaraktarer i Slottsparken — upplevelsekartor

Har presenteras vart resultat i form av upplevelsekartor, dar varje parkkaraktar
finns presenterade med en farg. Fargerna ar hamtade fran Stoltz avhandling
(2020) och ar de samma som presenteras i Figur 2, Modell éver PSD:erna i
relation till varandra i kapitel 2.
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Figur 27. Sammanstéllning av alla atta parkkaraktérer. De skrafferade omradena visar pa platser
dar flera parkkaraktarer upplevs.
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4. Diskussion

4.1 Parkkaraktarernaiteorin

Utifran de kallor som presenteras i litteraturstudien (se kapitel 2) gar det att se att
Grahns teori om de atta parkkaraktarer bar pA manga likheter med andra
miljopsykologiska teorier, trots att de alla grundar sig i olika undersékningar.
Bade Ulrich (1986) och Kaplan (1998) namner komplexitet som en viktig
bestandsdel i sina teorier och Grahns atta parkkaraktarer kan tillsammans ses som
komplexa. Enbart en parkkaraktar kan inte bidra till valmaende pa samma sétt
som de alla atta tillsammans kan. Grahn (2005) namner ocksa att
attraktionskraften till en park blir storre om dar finns flera karaktérer presenterade.
Kaplan och Kaplans ART (1989) foreslar att en milj6é bland annat ska” erbjuda en
kénsla av att vara borta fran den vardagliga miljon” for att kunna fungera som
restorativ. Just detta kriterium kan jamforas med Grahns parkkaraktér: kansla av
rymd. Grahn (2005 s. 252) beskriver karaktiren som “en vilsam kénsla av att
“komma in i en annan vérld” en sammanhallen helhet, som en bokskog, en
havsstrand, en plats dit man kan soka sig for reflektion” Beskrivningarna &r sa
pass lika att de skulle kunna likstallas.

Om vi i stéllet ska titta pa vilka skillnader de olika miljopsykologernas
undersokningar bar pa kan vi utga fran deras metod for att samla in data. Kaplan
och Kaplan (1998) har anviént sig av preferens, alltsa att forsokspersonerna utifran
en bild far ange pa en skala fran 1-5 hur mycket de tycker om den visade miljon.
Ulrich (1984) och Hartigs (2005) metod skiljer sig fran Kaplans. De har bada
anvant sig av fysiska undersékningar dar forsokspersonernas beteende har kunnat
métas. Grahns undersokning ar mer komplex an sa. Han har anvant sig bade av
preferens, enkatfragor, daghoksanteckningar och intervjuer dar han stallt fragan
varfor forsokspersonerna anvander vissa parker mer an andra. Grahn har kommit
fram till specifika karaktérer som gor att manniskor vill vistas i utemiljoer, vilket
inte de andra miljopsykologerna har gjort i samma utstrackning. Stoltz (2020)
diskuterar & andra sidan att det kan finnas nackdelar med Grahns metod. Han
menar att Grahns resultat inte visar pa estetiska eller fysiska egenskaper, utan
snarare ar ett betyg pa hur mycket manniskor anvander vissa platser utifran deras
egna erfarenheter och behov. Detta menar Stoltz (2020) kan forsvara
gestaltningsprocessen eftersom varje kvalitet maste anpassas och modifieras efter
sammanhang och syfte. Detta haller vi med om da vi under platsbesoket upptackte
att parkkaraktarerna ar tolkningsbara och kan upplevas pa manga satt.

44



Parkkaraktarerna kommer alltsa inte med nagra generella gestaltningsprinciper.
Parkaraktérerna utgor en grund for vilka kvaliteter som ar 6nskvérda av
anvandaren och kan darfor fungera som en inspirationskalla i designprocessen.

Sammantaget diskuterar all ovanstaende litteratur, betydelsen av natur for
méanniskans valmaende och att det finns vissa typer av miljoer som ses som extra
viktiga. Hur parker utformas och vilka kvaliteter de bar pa spelar darmed en viktig
roll.

4.2 Parkkaraktarerna i praktiken

Vart resultat visar pa att alla atta parkkaraktarer gar att hitta i Slottsparken. Vissa
finns pa flera olika platser medan en del ar mer sallsynta. Karaktéren social
gemenskap upplevs enligt vart resultat pA majoriteten av de platser vi undersokt
medan kansla av rymd endast upplevts pa 2 av 14 platser. Karaktéaren kénsla av
rymd ar relativ pa det séttet att omgivande faktorer kan spela roll for hur den
upplevs. Vi har tolkat den som att komma in i en annan véarld och nadr man redan
ar inne i en parkmiljo kan det vara svarare att uppleva det &n nar man gar in i
parken fran stadsmiljon som i sig ar ett miljbombyte med storre kontrast. Det kan
vara en orsak till att vi upplevt den pa sa fa av platserna.

Upplevelsen paverkas till viss del av var i parken man befinner sig. Detta var
patagligt med karaktaren éppet och utsikt. Om en plats upplevs som éppen eller
inte ar relativt latt att avgora oavsett var man star, men utsikt ar betydligt svarare.
Om platsen upplevs som mer avskild och skyddad och inte Gppen, men anda
erbjuder utsikt, vad &r den da? Om man har utsikt fran utkanten, raknas hela
platsen da som Gppet och utsikt eller &r det bara i utkanten? Handlar utsikt bara
om det finns utsikt dver sjéalvaste platsen och inte till angransande? | var tolkning
av karaktaren avgransade vi det till platsen vi befann oss pa.

Slottsparkens platser erbjuder olika egenskaper och kvaliteter vilket gor det
naturligt att parkkaraktarerna tar form pd olika satt. Med detta menas att tva
platser med olika utformning &nda kan upplevas som samma parkkaraktar.
Exempelvis rofylldhet som vi upplevde bland annat vid Kérret och vid norra delen
av Stora dammen trots att dessa platser hade olika forutséattningar. Kérret som
ligger néra en trafikerad bilvag, men med en vegetation i form av trad, bersaer och
bambu som tillsammans med inslag av vatten gjorde att man kunde uppleva det
som en rofylld miljé. Vid Stora dammen fanns det ingen bilvag i narheten, men
bankar fanns placerade sa man kan ha utblick 6ver vattnet gav en rofylld kansla.
Vegetationen vid Stora dammen varken forstarkte eller hdammade kénslan av
rofylldhet, pa det sétt vegetationen var avgdrande for kanslan av rofylldhet vid
Karret.

Det finns platser som till exempel Barrdungen dér endast en karaktér upplevs men
vi upptackte ocksa att pa de allra flesta platser 6verlappar karaktarerna varandra.
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Ett monster vi sag var att dar vi upplevde 6ppet och utsikt upplevde vi ofta ocksa
social gemenskap. Lordagsplan och Molleplatsen var tva exempel pa platser dar
detta patraffades. En anledning till detta kan vara att vi forknippar att en 6ppen yta
har bra forutsattningar for sociala aktiviteter. Det gar att traffas manga, utfora
sportaktiviteter och ha picknick till exempel. Oppet och utsikt beskrivs som:
“Platser som kan inbjuda till utsikt, men éven till tillfélliga aktiviteter som lek och
idrott” (Bengtsson et al. 2018, s.12) och social gemenskap beskrivs som:
“Maénniskor soker sig dit for att delta i aktiviteter som dans, musik, mat eller for
att se andra ménniskor roa sig, att exempelvis samlas till en majstang” (Grahn
2005, s. 252). Utifran dessa beskrivningar av karaktéarerna gar de nastan att
likstallas vilket kan forklara varfor vi har gjort den tolkning vi har gjort.

| Slottstradgarden och Stora dammen patraffades majoriteten av de atta
parkkaraktarerna (se figur 27. Sammanstallning av alla atta parkkaraktarer).
Stora dammen ar en av de storsta platserna i parken till yta vilket kan forklara att
det patraffades manga olika karaktarer dar medan Slottstradgarden &r en av de
minsta platserna. Varfor det ar sa kan bero pa flera anledningar. En tradgard kan
erbjuda manga olika kvaliteter och de karaktarer som vi hittat har kraver inte sa
mycket yta for att fungera, till exempel avskilt och skyddat samt rofylldhet.
Artrikedom och variation ar latt att uppna i en tradgardsmiljé om det finns
kunskap om hur man kan kombinera olika véxtarter. Aven kultur och historia gér
att uppleva pa platsen i form av odlingskultur och utformningen av
Slottstradgarden kan forknippas med en klassisk ortagard. Platsen ar smaskalig
och skapad av och fér manniskan. Det gor ocksa att platsen bidrar till en social
gemenskap. Till skillnad fran den sociala gemenskap som vi beskriver i
foregaende stycke, fungerar den har pa en mindre och sluten yta. Daremot ar den
har av en annan karaktér, social gemenskap i form av sitta och prata eller traffas
for att ta en fika. Det &r tydligt att samma karaktér kan ge sig uttryck i olika
former av kvaliteter.

Karaktarerna dppet och utsikt, vildhet och natur, och kénsla av rymd ar de enda
karaktarerna vi inte kunde hitta i Slottstradgarden. De kraver relativt stor yta och
utifran var observationsstudie kan de ocksa ses som svdra att kombinera. Oppet
och utsikt kraver som det framgar av namnet en yta fri fran storre vegetation,
vilket gor det nastintill omdjligt att kombinera med vildhet och natur. Déremot
kan de angransa till varandra utan problem. Kénsla av rymd & andra sidan kan i
vissa fall kombineras med vildhet och natur, till exempel vid Carl Gustafsgangen,
men fungerar, enligt var tolkning, inte att kombinera med éppet och utsikt.
Barrdungen som vi kategoriserade som kansla av rymd angransar till 6ppet och
utsikt. Vegetationen i Barrdungen fungerar som en barriar mellan de tva
karaktérerna och kan darfor skapa en kansla av rymd. Utan vegetationen hade
Barrdungen inte upplevts pa samma satt, utan da hade den troligtvis upplevts som
Oppen och utsikt.

En slutsats vi har kommit fram till under arbetets gang &r att parkkaraktarerna ar
komplexa att beskriva med ord. De &r inte métbara och vissa tenderar att vara mer
spekulativa &n andra. Beskrivningarna om parkkaraktarerna finns som en grund
att anvanda for att avgora var de passar in pa olika platser, men det utgar anda till
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stor del utifran ens egna tolkning och upplevelse av platsen vilket gor det hela
spekulativt. Det finns inget tydligt ratt och fel, men det kanske inte heller ar
avsikten med parkkaraktéarerna? Till exempel den sociala gemenskapen grundar
sig i méten mellan méanniskor och det kan vara spekulativt om var manniskor trivs
och kan métas om vi under observationen inte ser nagra manniskor. Natur och
vildhet & andra sidan &r mer sjalvklar eftersom den fysiskt markerar var det
faktiskt finns exempelvis skog. Det kravs inte lika mycket diskussion eller tanke
om det. Detta ar nagot som &ven Stoltz (2020) tar upp i sin avhandling, som
menar att manniskors individuella erfarenheter och férmaga att ta in sin
omgivning paverkar upplevelsen av en ny plats. Det kan finnas gemensamma
tolkningar men det kan inte finnas nagot som &r generellt for alla. Detta haller vi
med om och kan pa ett naturligt satt forklara varfor var undersokning har en
spekulativ ton.

En karaktar vi haft svart att tolka ar kansla av rymd. Den beskrivs som “att
komma in i en annan virld” och hur det upplevs ér vi bada till viss del dverens
om. Nagot vi dock har insett under tiden &r att den karaktaren bygger mer pa en
kéansla snarare an platsspecifika egenskaper, vilket skiljer sig at fran de andra
karaktarerna. Darfor ar den ocksa svar att beskriva med ord. Aven Rofylldhet
forknippar vi mer med en kénsla snarare an den fysiska utformningen, till skillnad
fran vildhet och natur samt 6ppet och utsikt som har en tydligare koppling till den
fysiska utformningen. Pa avstand ar det mojligt att uppfatta dessa karaktéarer, men
det gar inte att avgora en kéansla av rofylldhet om man inte befinner sig pa
platsen.

En annan slutsats vi kommit fram till r att Slottsparken har vissa platser dar
ingen karaktar passar in och da har vi, som presenteras i resultatet, bendmnt dessa
som icke-karaktarer. Vi ansag att detta var ett lampligt tillvagagangssatt i stéllet
for att tvinga in platsen i nagon karaktar, eftersom resultatet da skulle bli
missvisande. En gemensam ndmnare for icke-karaktérerna ar att de forekommer
pa platser som man inte vill uppehalla sig pa, till exempel genomfarter. De saknar
ett tydligt anvandningsomrade och den rumsliga upplevelsen ar svardefinierad.

Slutligen kan vi konstatera att parkkaraktérerna kan anvandas som stod for att
utvardera och forsta en plats, men ar tolkningsbara och ar darfor inte heltackande.
Déremot kan parkkaraktérerna fungera som inspiration for en landskapsarkitekts
designprocess och fungera som ett hjalpmedel vid gestaltning av till exempel
parker.

4.3 Vintervarden

Bade Gehl (2017) och Eliasson et al. (2007) konstaterar att vi paverkas av
vaderfaktorer som temperatur, vind och sol. Detta kan tyckas vara ganska
sjalvklart. Ar det kallare och mérkare under vinterhalvaret ar vi ocksd automatiskt
ute mindre. Gehl (2017) diskuterar ocksa att det finns skillnader i vilka aktiviteter
som forekommer under vinterhalvaret. Han menar att de framst ar ga- och
staaktiviteter som forekommer och att de sociala och frivilliga aktiviteterna
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minskar. Detta var nagot som aven vi la marke till under vart platsbesok i
Slottsparken. Vi observerade manniskor som rastade hunden och féraldrar som
var ute med barnvagn, vilket kan ses som nddvéndiga aktiviteter. Trots att parken
har sittplatser pA manga stéllen, sag vi bara nagra fa manniskor som utnyttjade
dem. I detta sammanhang finns det alltsa likheter med Gehls teori.

Brooks et al. (2017) drar slutsatsen att vistelse i natur ar bra for vart valmaende,
oavsett arstid. Denna slutsats sager dock inte nagot om vilka aspekter det ar som
bidrar till valmaende just under vintertid utan & mer ett generellt konstaterande.
Vi kan daremot i var studie se att parken &r valbesokt denna arstid vilket kan ses
som att manniskor vardesatter att vistas i parkmiljo. Henke (2006) namner & andra
sidan att det bor finnas ett fokus pa att skapa varden som gor att man vill vistas
ute under vintertid och foreslar olika atgarder. En atgard Henke foreslar ar bland
annat vegetation med vinterkvaliteter, sdsom vintergront och vinterfagring. Under
vart platshesok upplevde vi att vegetation som béar pa fina vintervarden som gav
ett positivt intryck av olika platser i parken.

Utifran de ovan namnda kéallorna kan vi konstatera att det behvs mer forskning
inom omradet. Det behover tas reda pa vilka vinteraspekter som paverkar oss och
ar direkt kopplade till valmaende.

Om vi ska titta pa hur parkkaraktéarerna forhaller sig till vintern, sa séger de inget
om upplevelsen vid olika arstider och vaderlekar. En plats kan uppfattas helt olika
beroende pa om traden har 6v pa grenarna eller ar kala, vilket ocksa paverkar den
rumsliga upplevelsen. Stadsegront som kommer fram och tar plats pa vintern kan
vara ganska intetsagande pa sommaren. Under vart platsbesok kom vi fram till att
Slottsparken ar bra planerad och bar pa manga vintervarden. Det finns ett fokus pa
att parken ska erbjuda manga kvaliteter d&ven under vintertid. Nagra vintervéarden
som vi tycker var framgaende var att vegetationen omfattar en hel del stadsegront
och mycket barrvéxter. Detta, som ocksa presenterats i resultatet, ger ett frodigt
intryck och gor parken attraktiv under vintern. Det gar att se inslag av vatten
néstan oavsett var man befinner sig och det ar en viktig aspekt eftersom det skapar
liv i parken och en anledning till att besoka den. Vatten som inslag dr nagot som
Ulrich (1991) ocksa belyser som viktigt da det evolutionart sett har uppfattats som
bland annat tryggt. Det finns nagot spannande att se nar vattnet fryser till is och
nar det tinar.

Slutligen kan vi konstatera att de vintervarden vi hittat har haft en positiv inverkan
pa var upplevelse av parken. De vérden vi har hittat kan delas upp i visuella och
upplevelsemassiga kvaliteter. De visuella kvaliteterna kan utgéras av stadsegron
vegetation och inslag av vatten, och de upplevelsemassiga kvaliteterna kan vara
vindskyddade miljoer dar det finns mojlighet att sétta sig i solen. Bada ligger till
grund for upplevelsen under vintertid. Slottsparken ar vélbesokt vilket visar pa att
den bar pa kvaliteter som lockar besokare under vintern.
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4.4 Metoddiskussion

Med var metod har vi fatt fram ett resultat som besvarar vara fragestallningar. Vi
har tagit reda pa vilka parkkaraktarer som finns i Slottsparken, var dom finns och
hur de upplevs. Vi har ocksa undersokt vilka aspekter som kan ses som
betydelsefulla for upplevelsen under vintertid. Darmed har vi fatt en djupare
forstaelse for hur en valfungerande park, med kvaliteter aret om, kan vara
gestaltad och hur parkkaraktérerna kan anvandas som ett analytiskt verktyg. |
detta syfte har var metod varit lamplig, men den kan ocksa ifragasattas. Vi har satt
0ss in i amnet och tagit del av tidigare forskning, men resultatet grundar sig pa
vara egna tankar och spekulationer. Det kan ses som bristfalligt och
ovetenskapligt eftersom vi utgar fran oss sjalva och om nagon annan hade utfort
studien hade resultatet med storsta sannolikhet blivit annorlunda. Aven bristen pa
tidigare forskning om vinteraspekter inom detta &mne kan ha paverkat arbetet och
resultatet negativt da vi inte har kunnat stodja vara observationer pa konkreta
fakta.

Med en begrénsad tidsram har vi inte kunnat studera parken under sommartid,
vilket gor att det inte gar att jamfora med vintertid. Eftersom vi inte har kunnat
gora jamforelser har vi inte heller kunnat dra nagra slutsatser om vad som enbart
upplevs under vintertid respektive sommartid. VVar begransade tidsram gjorde
ocksa att vi enbart hann med tva utforliga heldagsbesok pa platsen. Hade vi haft
mer tid hade vi kunnat gora fler kortare besok dar vi ocksa hade kunnat se hur
platserna anvénds av andra ménniskor, vilket hade kunnat leda till ett annat
resultat.

Vi kénde till Slottsparken sedan tidigare, men vi var inte sa val bekanta med den.
Under arbetets gang laste vi pa om hur parkens olika platser anvands vilket kan ha
paverkat var tolkning val pa plats. Vi tog till exempel reda pa att Moélleplatsen pa
sommaren fungerar som konsertplats och darmed ar en social plats. Vid vart
platsbesok kategoriserade vi platsen som social gemenskap, trots att vi inte sag sa
mycket manniskor dar. Vi upplevde & andra sidan pa plats att det fanns
forutsattningar for sociala aktiviteter och i och med att vi hade last pa om platsens
anvandningsomrade pa sommaren kan det ha paverkat var kategorisering.

Slutligen kan vart satt att redovisa i form av upplevelsekartor vara missvisande.
Pa kartorna redovisas karaktarerna med farger som i sin tur bildar skarpa granser
mellan karaktérerna. Gréanserna mellan karaktarerna i verkligheten &r mer diffusa.
Awven skalan pa vér karta begréansar oss i var redovisning. Hade vi kunnat ha en
skala pa till exempel 1:200 hade detaljeringsgraden blivit hogre och da hade
gréanserna mellan karaktérerna kunnat redovisas tydligare. For att det skulle vara
genomforbart hade vi dock behdvt mer tid och behtvt gora en avgransning av
parken vilket i sin tur hade varit missvisande.
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4.5 Forslag pa fortsatt forskning

Var undersokning utgar fran oss sjalva, som i det har fallet kan ses som
yrkesverksamma. Vi har alltsa gjort undersékningen utifran ett yrkesperspektiv.
En tanke som har uppkommit &r att det hade varit intressant att géra en
undersokning med ett brukarperspektiv i fokus, dar besokare far tolka en park och
att man sedan gor en fortsatt studie dar man undersoker om det finns ett samband
mellan specifika kvaliteter och valmaende. En annan tanke som forslag pa fortsatt
forskning ar att géra en jamforande studie mellan hur en park upplevs under
vintertid kontra sommartid for att se om det ar nagra karaktarer som skiljer sig at.
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