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Forord

Inom landskapsarkitektprogrammet berérs manga fragor rérande olika individers behov och vilken
inverkan gestaltning kan f& pa manniskors méende och beteende. Denna uppsats ar ett sjalvstandigt
studentarbete inom landskapsarkitektur pd grundniva (G2E) som omfattar 15 hogskolepoang och
aspekten fysisk aktivitet pa skolgardar i relation till elever och landskapsarkitektur diskuteras.

Vi som har skrivit uppsatsen har bada varit engagerade och delaktiga genom hela
arbetsprocessen. Insamling av material har skett gemensamt och de intervjuer som genomfordes
gjordes i narvaro av oss bada. Transkribering, tematisering och bearbetning av intervjuerna delades
upp men diskuterades gemensamt infor skrivprocessen. Vi star bakom alla delar i uppsatsen,
eftersom det varit ett ndra samarbete dar revidering och bearbetning av samtliga stycken utforts
samstimmigt, dven om utkast till de olika styckena skrivits separat. Ahlén har framstillt de
illustrationer som inte 4r hamtade fran externa kallor, samt har agerat fotograf vid platshesok.

Vi vill tacka var handledare Sara Westerdahl for hennes stora engagemang, uppmuntrande och
utvecklande kommentarer, reflektioner, samt villighet att upplata sin tid till oss. Tack! Vi vill aven
rikta ett stort tack till de medverkande i intervjuerna som bidragit med sin tid, kunskap och
erfarenhet. Med er hjalp har vi kunnat skriva ett intressant arbete som lyfter flera perspektiv, och det
har varit spannande att ta del av er kunskap. Tack ocksa till var examinator Helena Nordh for
konstruktiv feedback vid opponeringen.

/Mira Ahlén & Tilda Elveskog, Uppsala mars 2023

Sammanfattning

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for halsa och valméaende, men faktum &r att vérldens befolkning
ror sig allt mindre. Studier visar att f& barn &r tillrackligt fysiskt aktiva i forhallande till de
rekommendationer som finns vilket kan ge manga negativa konsekvenser for enskilda individer
saval som for samhéllet i stort. Fragan om hur barn kan aktiveras ar darmed ett viktigt &mne. |
Sverige spenderar majoriteten av barnen en stor del av sin tid i skolan, vilket gor skolgarden till en
plats med stor potential att starkt paverka hur aktiva eleverna ar. Trots detta ar trenden att
skolgardarnas yta blir allt mindre, vilket medfér att viktiga funktioner och kvaliteter som bidrar till
fysisk aktivitet, sasom gronytor, riskerar att utebli. Landskapsarkitekter som arbetar med gestaltning
av skolgardar har en viktig roll i att tillfredsstalla behoven om fysisk aktivitet och begransningen i
yta kan bli en betydande svarighet. Syftet med uppsatsen &r att battre forsta hur gestaltningen av en
liten skolgard kan péverka elevernas fysiska aktivitet och hur landskapsarkitekter kan forhélla sig
till befintlig vagledning kring detta. Genom en fallstudie, dar Katarina Norra skolgard i Stockholm
har undersokts, exemplifieras den lilla skolgarden och genom platshesok sdval som
semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma landskapsarkitekter har material till studien
samlats in. Utifran resultaten, och med Katarina Norra skolgard som exempel, diskuteras
komplexiteten i fragan tillsammans med problematiken kring minskande skolgardsytor. Studien
visar att en alltfor liten skolgard kan leda till att flera viktiga kvaliteter och funktioner som bidrar
till elevernas fysiska aktivitet, sésom gronytor och varierande zoner anpassade efter olika behov och
aldrar, blir svarare att inkludera.

Nyckelord: Fortatning, fysisk aktivitet, skolgard, gestaltning, friyta, barn



Abstract

Although physical activity is a prerequisite for health and wellbeing, the general population of the
world is increasingly inactive, and studies show that few children are active enough in relation to
the existing recommendations. This contributes to numerous consequences that could have negative
impacts on both individuals as well as the society at large, which makes the topic on how to activate
children an important matter. The vast majority of children in Sweden spend a large amount of their
time in school, which makes the schoolyard a place with great potential to strongly influence how
active the students are. Despite this, a growing trend is that the surface area of the schoolyards tends
to decrease in size, which means that important functions and qualities that contribute to physical
activity, such as vegetation, are at risk of being excluded. Landscape architects who work with
designing schoolyards have an important role in satisfying the needs for physical activity, but the
limited area can be a significant difficulty. The purpose of this essay is to better understand how the
design of a small schoolyard can affect the students' physical activity and how landscape architects
can work with to existing guidance regarding this. Material for the study has been collected by
means of a case study, where Katarina Norra schoolyard has been investigated as an example of a
small schoolyard in Stockholm, as well as semi-structured interviews with professional landscape
architects. Based on the results, the complexity of the issue is discussed together with the problem
of decreasing schoolyards. The study shows that a schoolyard that is too small can lead to difficulties
in including several important qualities and functions that contribute to students' physical activity,
such as green areas and varying zones adapted to different needs and ages.

Keywords: Urban consolidation, physical activity, schoolyard, design, children
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1. Introduktion

Att fysisk aktivitet ger halsoframjande effekter for manniskor anses allmént
vedertaget, och bekréftas bland annat av World Health Organisation (WHO). De
har sammanstallt studier kring fysisk aktivitet och utarbetat ett antal riktlinjer som
ror manniskors hélsa. Dessvarre ror sig varldens befolkning mindre &n vad WHO
(2009) rekommenderar och detta galler aven barn och unga. | Sverige uppfyller
mindre an halften (ungefar 37%) av alla barn raden, vilket kan leda till att risken
for sjukdomar okar (Active Healthy Kids 2022).

Utdver att manniskor blir allt mindre aktiva, okar d&ven befolkningsmangden och
allt fler flyttar in till tatorter eller storre stader (Statistiska centralbyran [SCB]
2020). Detta medfor storre efterfragan pa boenden och service och bidrar till den
fortatningsnorm som styr dagens stadsplanering (Stockholms stad 2018).
Fortatning leder till minskad yta i staden, och till foljd av detta ar en trend att
skolgardarna i Sverige blir allt mindre (Boverket 2022b).

Boverket och Movium (2015) konstaterar att barn och unga spenderar en stor
del av sin tid i skolan och att utformningen av skolgardsmiljon i hog grad paverkar
barnens mojlighet till deltagande i fysisk aktivitet. Om skolgardarnas storlek
fortsatter att minska i yta behover landskapsarkitekter ha kunskap om hur gardarna
kan gestaltas for att &nda skapa stimulerande aktiveringsmojligheter for barnen och
darmed arbeta halsoframjande. En av de skolgardar i Sverige som har liten yta ar
Katarina Norra skola pa Sodermalm i Stockholm, en stad som genomgar
omfattande fortatning. For att undersoka problematiken kring sma skolgardar och
hur gestaltning kan bidra till elevers fysiska aktivitet studeras Katarina Norra
skolgard som exempel i denna uppsats.

1.1 Mal rorande fysisk aktivitet

Vardgivarguiden (2023) i Region Stockholm beskriver begreppet fysisk aktivitet
som “all kroppsrorelse som okar energiférbrukningen 6ver den energiforbrukning
vi har i vila”. Fysisk aktivitet kan dirmed innefatta allt frdn sportaktiviteter och lek
till promenader. All form av fysisk aktivitet &r bra och barn behéver komma ifran
stillasittandet for att na de mal som WHO (2022) och Folkhélsomyndigheten (2022)
har lagt fram for att bibehalla en halsosam livsstil. Stillasittande definieras av



Vardgivarguiden (2023) som den vakna tid dd man rér minimalt pa kroppen och
alltsa har lag energiforbrukning.

Den fysiska aktiviteten hos vérldens befolkning minskar stadigt (WHO 2009).
Detta ar enligt WHO (2010) ett problem da minskad fysisk aktivitet leder till 6kad
risk for icke smittsamma sjukdomar sasom hjart- och karlsjukdomar, diabetes och
depression. Organisationen namner dven att reducerad fysisk aktivitet kan leda till
forsamrad koncentrationsformaga hos barn och unga samt 20-30% storre risk for
fortidsdod. Dessa riskfaktorer paverkar inte bara den enskilda individen utan ocksa
samhallet, bade genom hogre vardkostnader och minskad arbetsfor befolkning
eftersom  manniskor i hogre utstrdckning drabbas av  sjukdom
(Folkhdlsomyndigheten 2021). For att motverka problemen dr det viktigt att
aktivera manniskor fran tidig alder och WHO (2022) har tagit fram en rad riktlinjer
dar en nyckelfaktor som namns &r att fysisk aktivitet leder till hdlsosam utveckling
hos unga. Fér barn mellan 5-17 ar rekommenderar WHO (2022) 60 minuter av
mattlig fysisk aktivitet per dag samt muskel- och skelettstarkande dvningar 2-3
ganger i veckan. De menar ocksa att fysisk aktivitet innebar allt fran lek till
planerade aktiviteter, som bade kan ske under fritid och i skolmiljo.

I Agenda 2030 har FN-forbundet (2018) tagit fram mal som varldens lander
gemensamt ska strava efter att uppna fram till ar 2030. Flera av malen ror
manniskors hélsa, vilket &ven inkluderar fysisk aktivitet. Bland annat innefattar mal
3, God halsa och valbefinnande, delmal 3:4 som beskrivs pa foljande sétt:

[...] till 2030 genom forebyggande insatser och behandling minska det antal mé&nniskor som
dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frdmja psykisk hélsa och
vélbefinnande. (FN-férbundet 2018: 14).

| Sverige har Folkhalsomyndigheten (2022) formulerat ett nationellt folkhalsomal
som bland annat innefattar att skapa samhalleliga forutsattningar for att
befolkningen ska kunna uppna god hélsa. Myndigheten beskriver ocksa att skolan
har en grundlaggande roll i arbetet att astadkomma god och jamlik halsa, eftersom
det &r en plats som vander sig till alla barn och unga (ibid.) Detta innebar att skolans
utformning &r mycket relevant i arbetet med att na folkhalsomalet och att
landskapsarkitekter som gestaltar skolgardar maste vara medvetna om det, da deras
roll i att forverkliga detta ar betydande.

1.2 Fortatning — en bidragande faktor till minskande
skolgardar

Fortatning ar ett begrepp som kan ha olika betydelse beroende pa i vilket
sammanhang det anvands. | denna uppsats har vi valt att tolka och definiera
begreppet enligt Boverkets forklaring. Boverket (2016) beskriver att fértatning
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handlar om att kompletterande byggnader anlédggs inom omraden som redan &r
bebyggda pa grund av befolkningstillvaxt. De menar dock att det inte enbart syftar
till att bygga bostéader, utan att det ocksa handlar om att utforma en gynnsam miljo
for de som bor, verkar och vistas i staden, och i det ingar bland annat att skapa goda
utemiljoer for barn och unga. FOrtatning anses vara en god stadsbyggnadsstrategi i
dagens urbaniserade samhalle da utrymmet i staden behover optimeras for en
vaxande befolkning (ibid.). Boverket (2016) havdar &ven att diskussionen om
fortatning framfor utbredning av staderna har blivit alltmer aktuell pa senare ar, och
paverkar samhallet i stort.

Stockholm &r en vaxande stad och inom ett par ar kommer kommunen na en
miljon invanare (Sweco 2022). Detta medfor att staden fortatas for att tillgodose
det behov av bostader och service som uppkommer. Stockholms stad (2018) skriver
i sin Oversiktsplan att stadens ambition ar att fortadta stadsmiljon genom att
komplettera med nya bostader pa lampliga platser i alla delar av staden.
Fortatningen av staden innebar dels att skolgardarnas yta i relation till hur manga
elever som gar dar minskar, dels att nya skolor riskerar att fa tillgang till mindre yta
och darmed mindre skolgardar an vad som anses optimalt (Boverket 2022c). Utdver
detta riskerar andelen parker och platser for lek att bli farre om den stora efterfragan
pa bostader gor att dessa omraden bebyggs (ibid.).

Eftersom rorelsefriheten fér barn och unga drastiskt minskat de senaste decennierna och platser
for barn forsvinner nér lekplatser tas bort, friytor bebyggs och barns transport till fots och per
cykel minskar, far skolgérden [...] en stérre betydelse. (Boverket & Movium 2015:22)

Som Boverket namner blir resultatet av fortatning att skolgardsmiljon far en allt
viktigare roll i att ge mojlighet till lek och rorelse for barn och unga. Kraven pa att
landskapsarkitekter, som gestaltar denna typ av utemiljoer, har stor kunskap kring
hur gestaltningen kan bidra till elevers halsa blir i och med detta ocksa storrel.

1.3 Riktlinjer for skolgardens utformning

Mellan aren 2014 och 2020 beréknar SCB (2022) att skolgardarnas friyta har
minskat med drygt tre kvadratmeter per elev och att skolor i storre tatorter generellt
har mindre friyta an pa andra platser. Boverket ar en statlig forvaltningsmyndighet
som bland annat har i uppdrag att ta fram vdagledning och foreskrifter kring
samhallsbyggande (Boverket 2022a). Enligt de ar friyta den yta som barn kan réra
sig fritt dver vid lek och utevistelse och som ar tillganglig for barnen under
skoldagen (Boverket 2015). | syfte att ge vagledning kring skolgardsmiljoer har
Boverket tillsammans med Movium producerat Gor plats for barn och ungal

! Lena Jungmark, landskapsarkitekt och medférfattare till Boverkets och Moviums riktlinjer (2015) genom
SLU Tankesmedjan Movium, videosamtal 23 februari 2023.
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(2015), vilket ar ett dokument som innehaller riktlinjer for hur en skolgard bor
gestaltas och vilka kvaliteter och funktioner garden ska innehalla. Movium har i
uppdrag att formedla kunskap om barn och ungas utemiljoer i Sverige (Boverket
2023). | dokumentet rekommenderas att grundskolor bor ha minst 30 m? friyta per
elev, samt att skolgardens totalarea bor vara minst 3000 m?, vilket motsvarar drygt
en halv fotbollsplan. Anledningen &r att barngrupper kan fa svart att utveckla socialt
samspel, lek och rorelse pa mindre skolgardar (ibid.). Férutom rekommendationer
for storlek presenterar Boverket och Movium (2015) dven riktlinjer for hur en
skolgard bor utformas och vilka kvaliteter och funktioner som bor finnas pa en
grundskola, nagot som landskapsarkitekter kan vara del i att forverkliga.
Lekredskap som stimulerar fysisk aktivitet, sdsom att gunga, balansera, klattra,
hoppa, hénga och rutscha ar valanvanda kvaliteter och rekommenderas (ibid.).
Boverket (2021b) presenterar &ven illustrationer som visar vilka kvaliteter som
ryms pa en skolgard beroende pa storlek (se figur 1 och 2).

i 10 m*/barn : 20 m*/barn 3 30 m*barn

| Hardgjorda ytor 1 Hardgjorda ytor 1 Tillrackligt med yta for

; och konstmaterial 1 och konstmaterial | att vegetation och gréasytor
! Inhdngnad vegetation . ska klara slitage

Figur 1. lllustrationen ar en forenklad bild som visar en skolgard for elever &k F—6, samt vilka
kvaliteter och funktioner som ryms pd garden beroende pa storlek. Illustration: Lena
Jungmark/Boverket 2021b.

12



= e ‘
e T,
D 47,—' }
- ~ Y S

et /// f[ S V o o V&L i
! i
1 10 m?*/barn | 20m?*/barn : 30 m?*barn
' Hardgjorda ytor 1+ Hardgjorda ytor | Tillr&ckligt med yta for
1 och konstmaterial | och konstmaterial | att vegetation och grés-
’ 1 Inhangnad vegetation 1 ytor ska klara slitage

! !

Figur 2. Illustrationen &r en forenklad bild som visar en skolgard for elever ak 6-9, samt vilka
kvaliteter och funktioner som ryms pa garden beroende pa storlek. Illustration: Lena
Jungmark/Boverket 2021b.

Illustrationerna framhéaver att en minskad yta leder till reducering av funktioner och
kvaliteter, varav vegetationsytor ar den kvalitet som i forsta hand gar forlorad. |
vissa fall kan skolverksamheten nyttja funktioner och kvaliteter som finns i
omgivningen som exempelvis parker, lek- eller idrottsplatser for att fa tillgang till
naturvarden (Boverket & Movium 2015). Alla skolors mojlighet till detta kan dock
inte garanteras pa grund av varierande forutsattningar och SCB skriver:

Eftersom rasterna ar tidsbegransade paverkar avstdndet barnens méjligheter att anvéanda
gronomraden langre bort. Skolor med fa gronomraden i narheten ar darfor mer sarbara ur ett
fortatningsperspektiv. (SCB 2022: st. 8) per el

Citatet visar att det kan vara svart for eleverna att ta sig till omgivande utemiljoer
pa grund av tidsbrist. | stader som fortatas blir &ven andelen grona utemiljoer farre,
vilket gor att avstanden till dessa fran skolorna kan ¢ka (SCB 2022).

| Stockholms kommun beraknar SCB (2020) att grundskolorna har cirka 15 m?
friyta per elev i genomsnitt, vilket ar betydligt lagre d4n de 30 m? som Boverket
rekommenderar. Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad har genom ett
funktionsprogram for utemiljo skapat ett Maldokument for skolgardar (2019),
vilken redovisar kriterier som bor uppfyllas for att skolgardarna i staden ska
bedomas vara goda utemiljoer for barn. I maldokumentet presenteras bland annat
en generell mélbild om att skolgdrden ska vara en “stimulerande plats som lockar
till fysisk aktivitet och lek for alla” (Utbildningsforvaltningen 2019:5), och
kvaliteter som anses gynna fysisk utveckling redovisas. Bland dessa &r Lek och
rorelse ett eget avsnitt som lyfter att det bor finnas flera aktivitetszoner som skapar
mojlighet att rora sig mellan olika aktiviteter, vilket bidrar till fysisk aktivitet.
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Auvsnittet innefattar dven att det ska finnas tillrackligt med plats for barn att fa upp
ordentlig fart ndr de springer, samt att kvaliteter som bidrar till 6kad motorik —
exempelvis ojamnheter i mark, stenar att balansera pa, klattertrad och redskap som
ger mojlighet till klattring och balansdvning — ar ett krav for att uppna en bra
skolgardsmiljo. Uthildningsforvaltningen (2019) presenterar dven Goda sol- och
skuggforhallanden samt Terrang och vegetationsforhallanden déar slutsatsen &r att
om barnen far leka i bade sol och skugga, samt har en rymlig och mangfunktionell
skolgard att rora sig pa gynnas deras fysiska aktivitet.

1.4 Katarina Norra skola

For att avgransa uppsatsen har vi valt att fokusera pa en skolgard att utga fran,
eftersom vi vill kunna exemplifiera och konkretisera problemstallningen kring ett
verkligt fall. I valet av skola utgick vi fran tva kriterier: skolgardens storlek samt
var skolan ar belagen. Anledningen var att vi, for att diskutera sma skolgardar, ville
undersoka ett fall dar skolgarden ar mindre an vad som rekommenderas enligt
Boverket och Moviums (2015) riktlinjer, samt att skolan befinner sig i en fortatad
stadsdel. Katarina Norra skola &r beldgen i en véxande stadsdel i Stockholms
innerstad, och &r ett tydligt exempel pa detta. Skolan har 720 elever och innefattar
forskoleklass samt arskurserna 1-9, som pa rasterna samsas om en sa pass liten
skolgard att eleverna inte har mer &n tva kvadratmeter friyta per elev (Stockholms
stad 2023). Eftersom gardens areal ar 1&ngt under de 30 m? friyta per elev som
Boverket och Movium (2015) rekommenderar ar den intressant att undersoka i
relation till fysisk aktivitet.

Mellan ar 2016 och 2018 gjorde Stockholms stad (2016) en stor satsning pa
kommunens skolgardsmiljoer, i vilken Katarina Norra skolgard var en av de skolor
som ingick i projektet och som tilldelades en budget pa ungefir en miljon kronor?.
| processen att gestalta Katarina Norra anvdnde sig landskapsarkitekterna
inledningsvis av elevdialog och gjorde platsbesok dar de forde diskussion med ett
antal vuxna pa skolan och tva barn fran varje arskurs. Landskapsarkitekterna lat
barnen visa upp sin skolgard och lyssnade pa deras 6nskemal rérande skolgarden.
De forklarade &ven vad en landskapsarkitekt gor och hur de arbetar. Elevdialogen
inleddes med att landskapsarkitekterna presenterade en stor mangd bilder pa
exempelvis farger, kanslor, aktiviteter, miljoer arstider etc. som skulle inspirera
barnen kring vad en skolgard kan innehalla och som diskussionerna kunde utga
ifran. Darefter planerade landskapsarkitekterna vilka funktioner och kvaliteter som
garden skulle innefatta utifran den budget och de 6nskemal som fanns.

2 Eva-Lotta Wolkert, gestaltande landskapsarkitekt vid upprustningen av Katarina Norra skolgard, videosamtal
21 februari 2023.
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1.5 Syfte och fragestallning

Problemstallningen i denna uppsats baseras pa det faktum att stader fortatas alltmer
och att skolgardar darfor riskerar att fa mindre plats i staden. Syftet ar att, med
utgangspunkt i Katarina Norra skolgard som exempel, forsta hur utformningen av
en liten skolgard kan paverka elevers fysiska aktivitet, samt hur landskapsarkitekter
kan forhalla sig till riktlinjer kring detta. Avsikten &r att belysa landskapsarkitektens
roll i att frdmja fysisk aktivitet hos barn genom gestaltning.

For att svara pa detta utgar uppsatsen fran foljande fragestallning:

e Hur ar Katarina Norra skolgard gestaltad och vilka kvaliteter och
funktioner finns pa platsen som bidrar till elevernas fysiska aktivitet?
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2. Barns fysiska aktivitet i skolgardsmiljo

I kommande avsnitt presenteras studier kring barns aktivitetsmonster som visar
vilka funktioner och kvaliteter som bidrar till fysisk aktivitet och anvands senare
for att analysera Katarina Norra skolgards majligheter att aktivera eleverna. Dessa
studier kompletterar ocksa Boverkets och Moviums (2015) riktlinjer och ger
mojlighet att diskutera huruvida det ar mojligt att applicera dem pa en liten
skolgard. Aven jamlikhetsaspekter, framforallt i forhallande till olika
aldersgrupper, och mojligheten att dela in garden i olika zoner beroende av olika
elevers behov presenteras. Gronytors effekt pa fysisk aktivitet redogdrs for och
sammantaget ska informationen bidra till den generella diskussionen kring
svarigheter med att gestalta skolgardar som inte uppfyller Boverkets riktlinjer
rorande skolgardens storlek.

2.1 Kvaliteter och funktioner som bidrar till fysisk
aktivitet

Skolans utemiljo kan gynna elevernas valmaende och halsa under skoltiden
eftersom gestaltningen av skolgarden paverkar elevernas aktivitetsmonster. Pagels
etal. (2014) visar i en studie att barnens fysiska aktivitet &r beroende av skolgardens
utformning samt att olika aldersgrupper och kén foredrar varierande funktioner.
Eftersom det finns skillnader i vad olika barn foredrar pa skolgarden finns det dven
skillnader i vilka kvaliteter som stimulerar fysisk aktivitet. Flera studier nd&mner
multifunktionella sportytor, omraden for dans, markeringar i marken,
naturinspirerade element och grénytor som generella stimulatorer till fysisk
aktivitet (Andersen et al. 2019). Aven fast lekutrustning sasom klatterstallningar
och rutschkanor bidrar till att aktivera barn genom att ge mojlighet att klattra, hénga
och leka (Boverket 2021a). Pagels et al. (2014) menar att ytor anlagda for bollsport
ger positiv effekt hos killar, medan tjejers fysiska aktivitet gynnas av
naturinspirerade element och skogspartier. Enligt Andersen et al. (2019) ger
dessutom omraden for dans okad fysisk aktivitet hos tjejer som generellt inte ar
sarskilt aktiva pa resten av skolgarden. De menar ocksa att det & gynnsamt att
infora flera olika ytor for bollsport, eftersom tjejer ofta kanner sig exkluderade pa
dessa platser. Alla aldersgrupper oavsett kon generellt ar mer aktiva inom
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multifunktionella ytor, men det ar viktigt att notera att rérelser som sker pa dessa
platser ofta ar beroende av att skolan kan erbjuda 16st material sasom exempelvis
bollar (a.a.). Sammantaget ar en skolgard som erbjuder stor variation av kvaliteter
och funktioner mest gynnsam i forhallande till elevernas fysiska aktivitet.

2.2 Gronytors positiva inverkan pa fysisk aktivitet och
problematik kring slitage

Gronska och vegetationsytor bidar till fysisk aktivitet pa flera sétt da dessa ytor gor
det “oemotstandligt for barn att springa och kléttra och ndstan omgjligt att sitta still”
(Boverket 2019). Boverket (2019) hanvisar till att det framforallt &r variationen i
topografi och material som ger mojlighet till rérelser som bland annat innefattar att
balansera, kana, Kklattra, hoppa och springa. Rorelser som dessa bidrar till att
utveckla motoriska fardigheter och kontroll éver kroppen, nagot som é&r sarskilt
viktigt i ung alder (Andersen et al. 2019). Motoriska fardigheter innefattar balans,
rorelse och hanteringsfardigheter, och denna typ av fardigheter forsvagas av
stillasittande (Svanback-Laaksonen 2022 se Lasson 2022). Studier visar ocksa att
en kombination av grona miljoer och fast lekutrustning kan vara ett effektivt sétt att
aktivera barn i olika aldersgrupper och av olika kén (Martensson et al. 2014).
Vegetationsytor stimulerar fantasi- och fartfyllda lekar som kan inkludera alla barn
och som dessutom 6kar barnens motoriska fardigheter (Andersen et al. 2019).

Enligt Boverket och Movium (2015) ska friytan pa en skolgard vara tillrackligt
rymlig for att mojliggéra anordning av  varierade terrdng- och
vegetationsforhallanden utan svarighet eller risk for omfattande slitage. Begreppet
slitage definieras som “nétning och fOrsdmring (av ngt) genom (tridgen)
anvindning” (Nationalencyklopedin u.d) och detta dr vad som gradvis sker med
gronytor pa skolgardar. | samband med fortatning, okat antal elever och minskande
skolgardar okar slitaget, vilket gor att det blir allt svarare att bibehalla kvaliteten pa
gardarna (Sveriges kommuner och landsting 2015). Aven Utbildningsférvaltningen
(2019) i Stockholms stad omndmner slitage som ett problem och betonar i sitt
maldokument for skolgardar att man vid planering av en skolgard ska vélja material
som tal hart slitage. Gronytor drabbas sarskilt hart av slitage eftersom manga vaxter
inte tal att trampas ned och tar skada av denna typ av pafrestning, vilket leder till
att vegetationen forsvinner (SCB 2019). Konsekvensen av minskad yta blir att
gronytans kvalitet forsdmras och medfor reducerad naturkontakt for eleverna
(Jansson et al. 2021).
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2.3 Sociala hierarkier pa skolgarden

Aven om skolgéardsmiljon ar avsedd for alla elever finns det risk for att vissa elever
exkluderas fran lek och rorelse (Jansson et al. 2021). | en studie genomford i
Australien visar Ndhlovu och Varea (2016) att det finns en stark hierarki mellan
olika aldersgrupper som paverkar hur barnen ror sig pa skolgarden. De menar att
det i manga fall ar &ldre elever som bestammer vem som far tilltrade till olika
omraden pa skolgarden, samt att det framforallt beror av aldre pojkar som utévar
fartfyllda lekar. Pa storre éppna ytor avsedda for bollsport spelar dessa elever
exempelvis fotboll pa ett sdtt som gor att yngre elever blir exkluderade, eftersom
de kanner sig otrygga och réddda for att bli skadade av de &ldre eleverna som inte tar
hansyn till de yngre barnen (Ndhlovu & Varea 2016). Detta innebdr att det ar viktigt
att gestalta skolgarden pa ett sétt som gor att olika aldersgrupper inte exkluderar
varandra, utan att alla kénner sig valkomna att ta plats (ibid.).

Ett satt for landskapsarkitekter att behandla problematiken kring aldershierarkier
och barns olika behov pa skolgarden ar att dela in garden i olika zoner som anpassas
utefter dessa (Utbildningsférvaltningen 2019). Behoven beskrivs av
Utbildningsforvaltningen (2019) utifran tre kategorier: aldre barn, yngre barn samt
blandade aldrar. Aldre barn beskrivs ha storre behov av sittplatser medan yngre
barn kraver mer rérelsestimulering och mindre skala. Zonen for blandade aldrar bor
innehalla lekredskap och plats for pedagogisk verksamhet
(Utbildningsforvaltningen 2019). Manga barn foredrar dessutom att skolgarden ar
indelad utefter olika aktiviteter med varierande intensitet (Jansson et al. 2021).
Detta ar nagot som Uthildningsforvaltningen (2019) tagit fasta pa och de menar att
det dven ska finnas olika aktivitetszoner som kan delas in i trygg, aktiv, vild,
ytkravande idrottszon samt 6ppen zon. Den trygga zonen ska innehalla sittplatser
och vara placerad intill skolbyggnadens entréer medan den dppna zonen ska
placeras centralt pa garden och vara stor nog for att tillata barnen att fa upp fart
samt dgna sig at tempordra aktiviteter. Den aktiva respektive ytkravande
idrottszonen bor vara platser for fartfylld lek och aktivitet, samt innehalla redskap
som framjar rorelse. Dessa zoner ska aterfinnas centralt respektive i utkanten av
skolgarden. Slutligen rekommenderas ocksa en vild zon som ska besta av tét och
lekvénlig vegetation samt varierad terrdng och topografi. Zonindelningen kan ses
som olika lager, dar ett lager innebar indelning i aktivitetszoner och att ytterligare
ett lager med zoner dven ska ta hansyn till de behov som olika aldersgrupper har pa
skolgarden (Utbildningsforvaltningen 2019).

Det ar viktigt att de yngre eleverna kanner sig bekvama och trygga bland, och i
sallskap av, dldre elever pa skolgarden. Detta kan uppnas genom att skapa en
varierad lekmiljo dar aktiva zoner placeras i ytterkanterna av garden for att barn
som utfor intensiv organiserad lek inte ska ta Over i trygga zoner
(Utbildningsforvaltningen 2019). Generellt uppskattar aldre barn platser for
konversation och social samvaro, medan yngre elever foredrar lek och fysisk
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aktivitet (Jansson et al. 2021). Utbildningsforvaltningen (2022) papekar att det &r
nodvandigt att ocksa utforma zonerna efter intressen, utvecklig och barnens olika
formagor.
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3. Metod

I kommande avsnitt redogdrs for de metoder som anvants i studien. Bakgrunden till
metodvalen, platsbesok och intervjuer beskrivs utfoérligt under separata avsnitt for
att bringa inblick i arbetsprocessen. Val av metoder har baserats pa relevans i
forhallande till syfte och fragestéllning, samt med hansyn till den tidsbegransning
som fanns under arbetet med uppsatsen.

3.1 Metodval

Diskussionen i denna uppsats utgar fran en kvalitativ fallstudie. Metoden anséags
lamplig i relation till syftet att anvénda gestaltningen av Katarina Norra
skolgardsmiljo som exempel for att diskutera hur en liten skolgard paverkar barns
fysiska aktivitet. Yin (2009) skriver att metoden fallstudie fungerar for att “[...]
retain the holistic and meaningful characteristics of real life situations [...]” (S. 4),
vilket ocksa ar i enlighet med Francis (2019) som skriver att fallstudier &r en
effektiv. metod for att analysera, Kkritisera och utvardera projekt inom
landskapsarkitektur. Francis beskriver dven de komponenter som bor innefattas i
metoden, vilka bland annat &r bakgrundsinformation, problemdefinition,
platsbesok, precisering av  unika  forhallanden och  professionens
(landskapsarkitekternas) paverkan pa projektet. For att samla denna typ av
information om fallet kan forskaren enligt Francis anvénda sig av en rad olika
tillvagagangssatt. Av de som namns har vi valt att utféra dokumentstudier,
platsbesok inklusive inventering, analys och intervjuer.

3.2 Platsbesok

For att sammanstalla information om fallet genomférdes platsbesék och inventering
vid Katarina Norra skola. Detta gjordes for att beskriva skolgardsmiljon och dess
olika funktioner och kvaliteter. Infor inventeringen utformades en checklista i form
av en tabell (se bilaga 1) som framforallt utgick fran Boverket och Moviums (2015)
riktlinjer och mal for skolgardar som beror fysisk aktivitet. Det finns ett flertal andra
dokument med riktlinjer, men i och med att Boverket ar en statlig myndighet som
utgatt fran befintliga studier i utformandet av rekommendationerna ansag vi att
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deras riktlinjer var mest relevanta i forhallande till skolgardars utformning. Flera
kommuner i Sverige har dessutom anvant Boverket och Moviums (2015) riktlinjer
som utgangspunkt for att ta fram egna lokala rekommendationer. Eftersom Katarina
Norra skola ar belagen i Stockholms stad utgick vi aven fran deras maldokument
for skolgardar (Utbildningsforvaltningen 2019) nar vi framstallde tabellen infor
inventeringen. Stockholms stads rekommendationer hanvisar bland annat till
Boverket, men utgar aven fran andra studier (Utbildningsférvaltningen 2019). |
tabellen sammanstalldes de noteringar som gjordes under inventeringen, med fokus
pa de kvaliteter och funktioner som direkt bidrar till fysisk aktivitet. Exempel pa
kvaliteter och funktioner som undersoktes var bland annat olika typer av
lekutrustning, varierande rumsligheter och vegetation.

Platshesoken genomfordes under tva separata datum, den 31 januari och 1 mars.
Forsta platsbesoket pagick i cirka 15 minuter varvid endast en dversiktlig
inventering gjordes. Anledningen till detta var att ett antal elever befann sig pa
skolgarden, vilket medforde att vi inte kunde gora en grundlig inventering och inte
heller dokumentera platsen med hjélp av fotografering. Det forsta platshesoket
bidrog darmed endast med en éverblick och bekraftelse pa att skolgarden uppfyllde
vara kriterier om avgransning. Det andra platsbesoket varade i cirka 45 minuter, vid
vilken en grundlig inventering gjordes och skolgardens kvaliteter och funktioner
dokumenterades med hjélp av skriftliga anteckningar samt fotografering. Varfor vi
valde att fotografera platsen beror pa att det gav oss mdjlighet att i efterhand se
detaljer pa garden som vi eventuellt missade vid platsbesoket och att det pa ett
effektivt sétt visar hur de olika kvaliteterna och funktionerna pa garden ar placerade
I relation till varandra. Att anvénda sig av fotografering som dokumentation vid
fallstudier ar dessutom ett alternativ som foreslas av Francis (2019). Aven Holm
(2014) antyder att fotografering kan anses vara en metod for att samla data.
Fotografierna tas i syfte att ge forskaren den information och detaljer som eftersoks,
liksom ljudinspelning eller skriftlig dokumentation (ibid). N&r vi fotograferade
Katarina Norra skolgard forsokte vi rymma helhetsintrycket av garden i
fotografierna saval som detaljer i form av de kvaliteter och funktioner som vi
noterade pa platsen. For att illustrera skolgardens utformning framstélldes aven en
planritning som redovisas i samband med resultatet fran inventeringen.

3.3 Intervjuer

For att fa en battre forstaelse for fragestallningen om hur man som
landskapsarkitekt kan utforma en liten skolgard i forhallande till fysisk aktivitet
genomforde vi tva  semistrukturerade intervjuer med  verksamma
landskapsarkitekter som har arbetat med att gestalta skolgardar. Semistrukturerade
intervjuer &r enligt Brinkmann (2014) en form av kvalitativ intervju som innebér
att man anvander sig av forutbestamda huvudfragor som sedan kan efterfoljas av
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foljdfragor. Vi valde att anvanda oss av denna typ av intervju eftersom den, till
skillnad fran en strukturerad intervju, kan bista med storre spelrum for att lata den
intervjuade tala fritt. Det gav oss pa sa vis mojlighet att ta del av en bredare del av
den intervjuades kunskap och kompetens, nagot som &ven Brinkmann et al. (2014)
konstaterar. Brinkmann et al. Menar dessutom att den semistrukturerade intervjun
ger intervjuaren battre mojlighet att rikta in samtalet pa de fragor som ar mest
relevanta i relation till studien. Vi valde att inleda intervjuerna med generella fragor
om skolgardsmiljoer, for att sedan leda in samtalet pa det specifika fallet Katarina
Norra skolgard samt aspekten fysisk aktivitet. Vi diskuterade dven befintliga
riktlinjer fran Boverket och Movium (2015) samt Utbildningsforvaltningen (2019).

De inspelade intervjuerna transkriberades for hand och sammanstélldes i
separata dokument. Vi valde att spela in och transkribera allt material eftersom det
eventuellt finns delar i materialet som vi annars inte hade kommit ihag eller haft
mojlighet att anteckna pa ett detaljerat satt under samtalet, nagot som &ven
Brinkmann et al. (2014) foreslar. Efter att transkriptionen sammanstallts valde vi
att fargkoda materialet utifran olika teman som de intervjuade berorde;
landskapsarkitektens roll i gestaltning, problematik rérande skolgardars storlek i
forhallande till fysisk aktivitet, gronska och slitage samt jamlikhetsaspekter.
Tematisering ar ett satt att underlatta tolkning av kvalitativa intervjuer och
transkription (Janesick 2014:304). Citat tagna fran intervjuerna har bearbetats
genom Korrigering av grammatiska misstag och exkludering av 6verflddiga ord.
Denna typ av transkribering — intelligent transkribering — gor citaten mer l&sbara
och underlattar for lasaren vid tolkning av resultat (McMullin 2023). Samtliga
forfattare till denna uppsats var narvarande vid bada intervjuerna och de
genomfordes via videosamtal som berdknades paga i cirka 60 minuter. De
medverkande tog del av ett samtyckesdokument i vilket de gav oss tillatelse att
anvanda deras namn, arbetsuppgifter samt material fran intervju i denna uppsats.
Efter samtycke fran alla medverkande spelades intervjuerna in. Nedan redogdrs mer
ingaende for hur respektive intervju genomfordes.

3.3.1 Intervju med Katarina Norra skolas gestaltande
landskapsarkitekt

Intervjun genomfordes 21 februari 2023 med Eva-Lotta Wolkert, en av de
landskapsarkitekter som utformade gestaltningsforslaget for Katarina Norra
skolgard nar den rustades upp 2017-2018. Genom att intervjua henne kunde vi
skaffa oss en djupare forstaelse for hur arbetet med Katarina Norra skolgard gatt
till. Wolkert har aven jobbat med flera andra skolgardar genom aren, bade stora och
sma, nagot som framgick genom att hon jamforde Katarina Norra skolgard med
erfarenheter fran andra projekt. Fragorna (se bilaga 2) utformades for att fa inblick
i gestaltningsprocessen, och ge forstaelse for Wolkerts upplevelse av att gestalta
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den lilla skolgarden pa Katarina Norra skola. Vi fragade ocksa om, och i sa fall hur
projektgruppen forhallit sig till Boverkets riktlinjer under processen.

3.3.2 Intervju med landskapsarkitekt och medforfattare till
Boverkets riktlinjer

Intervjun holls 23 februari 2023 med landskapsarkitekten Lena Jungmark, som har
varit verksam som gestaltande landskapsarkitekt och bland annat har arbetat med
skolgardsmiljoer. Sedan 2018 har Jungmark arbetat som nationell koordinator for
barn och ungas utemiljo pa SLU Tankesmedjan Movium och darigenom &ven varit
delaktig i utformningen av Gor plats for barn och unga! (2015), vilken innehaller
de riktlinjer for skolgardsmiljoer som Boverket och Movium tagit fram. Jungmark
har arbetat mycket med barnperspektiv och kunde ge oss sin generella uppfattning
av svarigheterna med att gestalta skolgardsmiljoer, samt vad garden bor innehalla.
Eftersom hon inte har nagon tidigare relation till fallet med Katarina Norra skola
valde vi att genomfora en kort presentation av skolgarden, for att kunna fa en
utomstaende landskapsarkitekts syn pa fallet vi undersoker. Intervjun inleddes med
fragor (se bilaga 3) om hennes generella uppfattning av att gestalta skolgardsmiljoer
och hur man kan arbeta med Boverkets riktlinjer. Efter att vi introducerat fallet
Katarina Norra och kort presenterat var inventering av skolgarden efterfragades
aven hennes tankar kring sma skolgardsmiljoer och aspekten fysisk aktivitet i
relation till fallet.
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4. Resultat

| detta avsnitt redovisas en sammanstallning av resultatet i studien kopplat till syfte
och fragestallning. Inledningsvis presenteras det material som noterades vid
inventeringarna pa Katarina Norra skolgard, vilket relaterar till fragestallningen om
hur Katarina Norra skolgard ar gestaltad samt vilka kvaliteter och funktioner som
finns pa platsen och som bidrar till elevernas fysiska aktivitet. Darefter introduceras
landskapsarkitekternas svar fran intervjuerna. Resultatet anvander vi i
nastkommande avsnitt for att diskutera syftet med uppsatsen — att battre forsta hur
en liten skolgard kan utformas for att framja elevers fysiska aktivitet samt hur man
som landskapsarkitekt kan forhalla sig till fysisk aktivitet vid gestaltningen saval
som riktlinjer kring detta.

4.1 Inventering av Katarina Norra skolgard

Katarina Norra skolgard ar flack, rektangular och l6per langsmed skolbyggnadens
fasad, samt &r avgransad med staket mot gatorna runtom. Vid inventeringen kunde
foljande kvaliteter och funktioner aterfinnas (se figur 3): klatterstallning (se figur
4), multifunktionella ytor i form av markeringar for lek i asfalten (se figur 6),
pergola, lusthus, ett litet forrad, sex stora trad, en liten sandlada, basketplan (se figur
7), pingisbord och en mindre rink for bollsport (se figur 5). Av dessa &r framforallt
klatterstallningen, de multifunktionella ytorna, basketplanen, pingisbordet och
rinken kvaliteter som direkt bidrar till fysisk aktivitet (Utbildningsférvaltningen
2019). Markmaterialet bestar till storsta del (drygt 70 %) av asfalt, men det finns
aven ytor belagda med konstgréas och grus. Vid inventeringen noterades likasa att
ett antal kvaliteter inte kunde aterfinnas pad garden. Exempelvis saknas storre
oprogrammerade ytor som l&mpar sig for bollsport eller annan lek som kréver att
barnen far upp fart. Rutschkana, gungor, vegetationsytor, 16st material och variation
i topografi saknas ocksa. Trots att variation i rumslighet delvis skapas av de ytor
som har tydliga funktioner, sasom rinken och basketplanen samt de mindre
byggnaderna som finns pa garden, skapas inga tydligt avskilda rumsligheter.
Insynsskydd saknas bade fran gatorna utanfor garden samt fran skolbyggnadens
fonster, och eftersom garden saknar topografisk variation finns det fa platser dar
barnen kan dra sig undan och leka mer avskilt.
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Figur 3. Hllustrationen visar de kvaliteter och funktioner som noterats vid inventering av Katarina
Norra skolgard, samt hur de ar placerade i relation till varandra. Skolgardens yta innefattas av de
vita falten och skolbyggnaden &r markerad i rosa. llustration: Mira Ahlén 2023. Fastighetskarta
© Lantmateriet 2023.
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Figur 4. Bilden (vanster) visar den stora klatterstéllningen. Foto: Mira Ahlén 2023.

Figur 5. Bilden (hdger) visar rink for boll- och klubbsport, samt multifunktionell bank. Foto: Mira
Anlén 2023.
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Figur 6. Bilden (vanster) visar skolgardens utformning, samt lekutrustning och markeringar i
asfalten for lek. Foto: Mira Ahlén 2023.

Figur 7. Bilden (hoger) visar hur basketplanen &r placerad mitt p& skolgarden. Foto: Mira Ahlén
2023.

4.2 Reflektioner kring den lilla skolgarden

Nedan foljer den information som framkom i genomforda intervjuer och innehallet
ar uppdelat efter de teman som kunde identifieras i diskussionerna. Till att borja
med lyfter vi de intervjuades upplevelser och asikter kring Boverkets riktlinjer och
landskapsarkitektens roll i att genom gestaltning aktivera eleverna pa skolgarden.
Darefter redogors for de intervjuades uppfattning kring vikten av gronytor pa
skolgarden saval som problematiken kring slitage och att inkludera gronytor pa en
liten skolgard. Slutligen introduceras fragan om hur jamlikhet bland eleverna
hanteras och hur landskapsarkitekter kan tillampa mangfunktionella ytor pa en liten
skolgard. Aspekten fysisk aktivitet saval som den problematik som uppkommer vid
gestaltning av en liten skolgard genomsyrar resultatet i stort. Med hjalp av
resultaten fran intervjuerna skapar vi forstaelse for hur utformningen av en liten
skolgard, som Katarina Norra skolgard, kan paverka elevers fysiska aktivitet och
aven hur landskapsarkitekter kan forhalla sig till riktlinjer kring detta, vilket &r en
del av uppsatsens syfte.

4.2.1 Att forhalla sig till riktlinjer i gestaltningen

| intervjuerna framkom att bade Wolkert, som gestaltat Katarina Norra skolgard,
och Jungmark, som arbetar med barnperspektiv och & medforfattare till Boverkets
riktlinjer, anser att det ar utmanande att gestalta en skolgard, speciellt nar for liten
yta ar den begransande faktorn. For att skapa en gynnsam skolgardsmiljo menar
Jungmark att det maste finnas goda forutsattningar och att det ar svart att fa till det
optimala, eftersom flera faktorer behdver samspela. Som exempel poangterar hon
att det maste finnas tillrackligt med utrymme och att skolgarden bor vara tillganglig
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for ett lampligt antal barn i forhallande till ytan. Hon papekar dock att det finns
generella aspekter som ar viktiga att tanka pa sadsom variation i rumsligheter,
skolbyggnadens placering pa garden och vilken lekutrustning som valjs. Den
litteratur som finns kring dmnet, bland annat fran Boverket, ar ett satt att fa
vagledning i gestaltningsprocessen. Wolkert menar dock att manga av
rekommendationerna for den ideala skolgarden inte ar applicerbara pa fall dar
skolgarden ér liten, sdsom exempelvis Katarina Norra skola. Hon namnde ocksa att
hon varit delaktig i ett projekt dar skolgarden anlades 2015, dér barnen endast hade
tillgang till drygt tre kvadratmeter friyta per elev, vilket visar att det an idag planeras
for skolgardar med liten yta. Trots att det ar svart att integrera alla kvaliteter och
funktioner som rekommenderas pa sma skolgardar anser Wolkert att det &r viktigt
att som landskapsarkitekt forsta syftet med riktlinjerna och att ha kunskap inom
amnet.

Under intervjuerna lyfte vi fragan om det vore relevant att etablera prioriteringar
i Boverkets riktlinjer for att gora det tydligt vad som é&r viktigast att fa in pa en
mindre skolgard. Jungmark papekade da att forutsattningarna for skolgardar skiljer
sig mycket fran fall till fall, och att det darfor inte gar att skapa en generell
vagledning for prioriteringar. Hon underbyggde argumentet genom att gora en
exemplifierande jamforelse mellan en hypotetisk skola i ett miljonprogramsomrade
och en skola i innerstaden. Om det runt den lilla skolgarden i
miljonprogramsomradet finns mycket gronyta behovs vissa kvaliteter, medan
skolgarden som ligger i en tat innerstad utan narliggande gronska behover helt
andra kvaliteter pa skolgarden. Bade Jungmark och Wolkert anser att
landskapsarkitekter ar skolade att tanka pa helheten och att det ar viktigt att vara
medveten om hur man kan komplettera skolgarden med funktioner i omgivningens
utemiljoer. Till exempel menar Jungmark att om det finns en bollplan i nérheten
eller gungor i en park som de flesta skolbarnen redan gar forbi, kanske man inte ska
anvanda en stor yta pa skolgarden till gungor. Landskapsarkitekterna har alltsa stort
ansvar att skapa en fungerande gestaltning genom att planera vad som ska
inkluderas pa skolgardens med hansyn till vad som finns utanfor dess granser. |
samband med detta framforde Jungmark dven en tanke om att en certifiering for
landskapsarkitekter som jobbar med barnperspektiv och har sérskild kunskap om
vad som behovs i barns utemiljoer skulle vara ett satt att hoja statusen inom yrket.

4.2.2 Gronytors betydelse i skolgardsmiljo

Nar skolgardens yta ar liten ar det ofta gronytorna som gar forlorade forst. Detta &r
nagot som namns av Jungmark, samtidigt som hon understryker att gronyta ar en
viktig del av barnens upplevelse av utemiljon. Jungmark poangterar ocksa att
naturmiljoer bidrar med lek och rérelse pa ett satt som fast lekutrustning séllan kan.
| fallet med Katarina Norra skola nimnde Wolkert att det fanns “nagra befintliga
trdd som man inte vill skada eller géra nagonting med” och anledningen till detta
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berodde bland annat pa svarigheten i att etablera ny vegetation pa skolgardar. Bade
Wolkert och Jungmark antyder att det mest optimala & om det finns befintlig
vegetation som kan sparas, da gronytor ofta ar valdigt attraktiva platser for barn att
leka pa och darmed har oerhort hogt varde pa skolgarden.

Att fa in gronyta pa en liten skolgard anser bada de intervjuade &r en av de storsta
svarigheterna i gestaltningen och Jungmark menar att det kravs yta for att lyckas
med vegetation pa en skolgard. Detta beror framforallt pa att det ofta ar valdigt hogt
slitage pa skolgardar da manga barn vistas pa platsen flera ganger dagligen, och om
arealen per elev ar for liten blir trycket pa de ytor som finns oerhort stort. Eftersom
manga barn prefererar att leka i grona miljoer ar det ocksa det som slits mest.
Wolkert lyfter fragan om hur man far till vegetationsytor som haller pa skolgardar,
en problematik som aterkommer i bada intervjuerna. Jungmark séger aven att nar
ytan ar for liten kan man férsoka spara den vegetation som eventuellt finns men att
slitage ar ett patagligt problem. Jungmark séager:

Det [gronyta] drar barnen till sig och det &r valdigt attraktivt att vara bland buskar och tréd.
Barnen gar dit och da blir det valdigt kompakterad mark och hog nedslitning eftersom de vill
leka med det. [...] For att lyckas med vegetationen krévs yta. (Jungmark)

Pa en liten skolgard ar det enligt Jungmark aven svart att etablera ny vegetation
eftersom vaxter i tillvéxtstadiet ar sérskilt kansliga for slitage. Att inféra nya
gronytor pa garden ar svart dels eftersom det tar flera ar for vaxterna att etablera
sig, dels for att det kan vara svart att avgransa en storre del av skolgarden under
tiden. Pa en liten skolgard &r det sallan ett mojligt alternativ att stanga av en del av
skolgarden for att lata vegetationen etablera sig, eftersom det kraver en stor andel
av gardens yta och minskar barnens tillgang till friyta for lek och rorelse under
tiden. Bada de intervjuade aterkommer flera ganger till att det framforallt ar
gronytor som forsvinner pa skolgardar med for liten yta.

4.2.3 Vikten av jamlikhet — utmaning i gestaltningen

Utover att den lilla ytan riskerar att medfcra att gronytor gar forlorade &r det dven
komplicerat att rymma olika funktioner som gynnar olika barns behov. Pa en skola
som Katarina Norra dar barn mellan aldrarna 6-15 ar samsas om den lilla
skolgarden blir detta ett patagligt problem. Jungmark belyser att olika aldrar har
olika behov, och att garden pa Katarina Norra skola verkar vara mer anpassad for
aldre barn. Hon menar aven pa att det ar viktigt att vara medveten om
jamlikhetsaspekten och aldershierarkin mellan eleverna. Ofta tar de aldre barnen
éver exempelvis bollplaner, medan de yngre inte far tilltrade och blir exkluderade
ur leken. Ett satt att hantera problemet ar enligt bade Wolkert och Jungmark att dela
in garden i olika zoner som anpassas efter olika aldersgrupper och behov, samt att
hitta sdtt att gora platserna mer multifunktionella. Enligt Wolkert var
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multifunktionella ytor nagot som planerades in pa Katarina Norra skolgard av
anledningen att de kan uppfylla flera barns behov och har flertalet
anvandningsomraden. Utover aldersgruppernas sarskilda behov finns det dven en
distinktion mellan olika kon. Detta ar framforallt tydligt vad galler bollplaner,
varvid Jungmark papekar att dessa ofta ar killarnas plats. Aven skillnader i barnens
uppvéaxt och socioekonomiska situation paverkar deras upplevelse av
skolgardsmiljon. Eftersom det kan finnas barn som endast har tillgang till att vistas
inom staden pa sin fritid och varken har tillfalle att komma ut i naturomraden eller
engagera sig i fritidsaktiviteter och sportklubbar som kostar pengar kan
skolgardsmiljon vara den enda kontakt med exempelvis natur som de far. Jungmark
anser att alla barn bor fa tillgang till de upplevelser och den naturkontakt som
skolgarden kan bidra med och att detta &r ett argument for att skolgardar ska vara
tillrackligt rymliga och valgestaltade.
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5. Diskussion

I kommande avsnitt diskuteras resultaten utifran tre kategorier: skolgarden som
helhet och omgivningens forutsattningar, problematik kring grénytor och slitage
samt hantering av olika barns behov med hjalp av gestaltning. Syftet &r att analysera
hur en liten skolgard kan paverka elevers fysiska aktivitet utifran tidigare forskning
kring barns aktivitetsmonster och varierande behov, savél som utifran det material
som samlats genom platsbesok och intervjuer. Dessutom diskuteras om
landskapsarkitekter vid gestaltning av en liten skolgard har majlighet att folja
befintliga rekommendationer och riktlinjer. Fallet Katarina Norra skolgard som
exempel analyseras och diskuteras genomgaende, samt bidrar till uppsatsens
generella resonemang rorande sma skolgardar. Slutligen granskas den metod som
anvants i denna uppsats kritiskt, och forslag pa forbattringar presenteras.

5.1 Skolgarden som helhet och omgivningens
forutsattningar

Resultaten visar att det i utformandet av en skolgard ar viktigt att ta hansyn till
omgivningen och vilken kontext skolan &r beldgen i. Dessutom framkommer att
den begransade ytan pa Katarina Norra skolgard, och pa sma skolgardar generellt,
gor det mycket svart att rymma alla de kvaliteter och funktioner som
rekommenderas, vilket starker argumentet att omgivningen bor tas i beaktning som
komplement. Med anledning av detta anser vi att det &r viktigt att som
landskapsarkitekt vara medveten om hur skolgardens funktioner kan kompletteras
med hjalp av kvaliteter i omgivningens utemiljoer. Kompletterande kvaliteter kan
bland annat vara parker, lekparker eller idrottsplatser, som alla bidrar till fysisk
aktivitet och eventuell naturkontakt (Boverket & Movium 2015). Om det finns
kvaliteter i omgivningen kravs det att mojligheten for eleverna att transportera sig
dit undersoks. For att eleverna ska kunna nyttja dessa utemiljoer kan man lata dldre
elever rora sig utanfor skolans omrade och fokusera pa att skapa kvaliteter for yngre
barn, som inte har samma frihet att réra sig utanfor skolgarden. Alternativet att
nyttja omraden utanfor skolans granser kan dock inte garanteras eftersom det,
framforallt for yngre barn, kraver att pedagogerna har mojlighet att folja barnen
utanfor skolans omrade. Landskapsarkitekter har ocksa begransade mojligheter att
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paverka hur skolgardsmiljon och eventuella omgivande utemiljoer anvéands av
pedagoger och elever, vilket dven de intervjuade tar upp i respektive intervju. Aven
skolans tidsschema, med tidsbegransade raster, paverkar elevernas mojlighet att ta
sig utanfor skolans omrade (SCB 2022).

Resultatet visar att Boverkets riktlinjer kan fungera som st6d i gestaltningen och
bidrar med kunskap om barnperspektiv, men vi anser trots detta att det eventuellt
vore gynnsamt om myndigheter kunde bidra med ytterligare information rérande
vilka kvaliteter omgivningen kan bidra med till skolgardar, samt ge végledning i
hur riktlinjerna bor prioriteras. Aven om forutsattningarna skiljer sig mellan olika
skolgardar ar informationen i riktlinjerna baserade pa vetenskapliga studier
(Boverket & Movium 2015) och det borde darfor finnas argument for vad som &r
mest gynnsamt for eleverna, dven i relation till fysiska aspekter. Det &r dock viktigt
att Boverket trycker pa att alla delar i riktlinjerna bor inkluderas, eftersom det ar ett
starkt argument for att planera skolgardar med tillracklig yta, som da kan innefatta
alla kvaliteter och pa sa satt uppfylla samtliga rekommendationer. | och med det
kan landskapsarkitekter argumentera bade for yta och kvalitet utifran de faststéllda
riktlinjer som myndigheten bidrar med.

Eftersom alla landskapsarkitekter har olika kunskap och preferenser paverkas
gestaltningen avsevart av vem som far uppdraget. Samtidigt bedémer vi att
landskapsarkitektur ar en form av konst dar skaparen bor ha viss kreativ frihet och
tillatelse att satta en egen pragel pa arbetet. Som studenter har vi annu ingen
yrkeserfarenhet inom amnet, vilket mahanda &r en anledning till att vi upplever
denna brist i rekommendationerna. De landskapsarkitekter som intervjuades i denna
uppsats och som har flera ars erfarenhet av att gestalta skolgardar anser daremot att
landskapsarkitekter ar skolade att se helheten och gor kvalificerade val baserat pa
tidigare yrkeserfarenhet. I en av intervjuerna framgick en onskan om att hgja
statusen pa landskapsarkitekter som arbetar med barnperspektiv genom en
certifiering inom yrket. Aven om det skulle kunna bidra till att skolgardsmiljoer i
hogre utstrackning gestaltas for att uppfylla elevernas behov kan det ocksa vara
svart att fa till stand. En certifiering skulle krdava att utbildningen for
landskapsarkitekter forandras, alternativt att det séatts upp ramverk kring vem som
blir tilldelad denna certifiering. Det forutsatter ocksa att bestallare som anlitar
landskapsarkitekter tar hansyn till denna certifiering, nagot som inte kan garanteras.
Dock skulle en certifiering kunna bidra till att bestallare far storre forstaelse kring
yrket landskapsarkitektur, och att gestaltning av skolgardar & komplext, samt
kraver kunskap inom barnperspektiv.

Fragan om vilka kvaliteter och funktioner som ar mest gynnsamma for barnen
ar komplex, och i resultaten framgick att det alltid ar en avvégning vid beslut om
vad som ska inforas pa en skolgard. | denna uppsats har vi, for att avgransa studien,
valt att framst fokusera pa aspekten fysisk aktivitet, men faktum &r att gestaltningen
aven behdver ta hansyn till en rad andra faktorer. Boverkets och Moviums (2015)
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maldokument lyfter inte enbart vikten av fysisk aktivitet, utan behandlar dven andra
kvaliteter och funktioner som bor inkluderas i gestaltningen. Exempelvis bor
skolgarden omfatta lugna platser med mojlighet att dra sig undan och vila pa saval
som pedagogiska utrymmen som kan anvéndas som del i undervisningen. Med
anledning av att vi inte fokuserat pa dessa aspekter i samma utstrackning som fragan
om att aktivera eleverna fysiskt kan vi inte beddma huruvida Katarina Norra
skolgard i sin helhet ar anpassad efter Boverket och Moviums (2015) riktlinjer. |
dagens lage ar dock utformningen av garden inte optimal i forhallande till
Boverkets riktlinjer, dd manga kvaliteter relaterade till fysisk aktivitet har uteblivit.

Pa Katarina Norra skola forsokte landskapsarkitekterna l6sa fragan om
begransad yta genom att skapa multifunktionella ytor som aktiverar eleverna pa
flera satt och som kan anvéndas till olika typer av aktiviteter. Utifran studien gjord
av Andersen et al. (2019) &r detta positivt, eftersom multifunktionella ytor
stimulerar alla barn till fysisk aktivitet. Ett exempel pa ett multifunktionellt redskap
som infordes ar den stora klatterstallningen (se figur 4, s. 25) som barnen bland
annat kan hanga och klattra i saval som springa runt och dva balansgang pa.
Klatterstallningen ar darmed en kvalitet som bidrar till fysisk aktivitet (Boverket
2021a). Stallningen ar stor nog att rymma flera barn samtidigt och tillater dem att
utveckla egna lekar samt utnyttja redskapet pa olika satt utifran deras egna
forutsattningar vartefter deras fysiska kapacitet utvecklas®. Dock visar studier att
flera mindre lekredskap med olika funktioner som placeras i gronytor ger storre
effekt pa barns fysiska aktivitet an ett stort multifunktionellt redskap (Boverket &
Movium 2015). Det skulle ddrmed kunna argumenteras for att det hade varit mer
gynnsamt att planera in flera mindre lekredskap &n ett stort, &ven om
klatterstallningen ocksa bidrar till lek och rorelse.

Det fanns flera multifunktionella kvaliteter pa Katarina Norra skolgard,
daribland bankarna som pastas ha flera funktioner och darfér kan anses ha kvaliteter
som bidrar till fysisk aktivitet. De &r utformade for att ge barnen méjlighet att klattra
pa dem saval som att anvanda dem som sittplats, vilket kan bidra till 6kad rorelse.
Basketplanen, pingisbordet och rinken &r inte gestaltade for att vara
multifunktionella men kan aven de anvandas pa flera satt och till olika typer av
aktiviteter, &ven om de ofta anvands till organiserad sport. Dessa kvaliteter bidrar
starkt till fysisk aktivitet, eftersom sport medfér intensiv aktivitet (Pagels et al.
2014). Manga av de rorelsestimulerande redskap och ytor som aterfinns pa Katarina
Norra &r dock beroende av att skolan tillhandahaller visst material. Pingisbordet,
basketplanen och den lilla rinken kraver att skolan erbjuder bollar, racket, klubbor
eller andra foremal att leka med. Darmed kan dessa ytor bli ett bekymmer pa
Katarina Norra skolgard om skolan inte har mdjlighet att erbjuda den typen av
lekmaterial. Detta ar en problematik som kan antas aterkomma pa sma skolgardar

3 Eva-Lotta Wolkert, gestaltande landskapsarkitekt vid upprustningen av Katarina Norra skolgard, videosamtal
21 februari 2023.
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generellt, eftersom funktioner som ar anpassade for bollek ofta planeras in i skolans
utemiljo, istéallet for andra kvaliteter. Multifunktionella ytor kan darfor anses vara
ett alternativ for att bidra till fysisk aktivitet pa sma skolgardar, som behover
prioritera kvaliteter och funktioner med hogt lekvarde som kan anvandas av flera
barn, samt utan komplement i form av 16st material.

5.2 Problematik kring gronytor och slitage pa en liten
skolgard

Resultaten visar att konsekvensen av en liten skolgard ofta blir att vegetationsytorna
uteblir (se figur 1 och 2, s. 12,13). Eftersom gronyta &r en kvalitet som bidrar till
elevernas fysiska aktivitet kan minskat antal gronytor fa negativ effekt pa barnens
valmaende (Boverket & Movium 2015). Anledningen till att vegetationsytorna
uteblir beror dels pa att gronytor kraver mycket plats, men ocksa att de ar kénsliga
for slitage (Jansson et al. 2021). Speciellt pa sma skolgardar dar manga barn vistas
pa samma yta dagligen &r slitage ett patagligt problem. Alternativet att avgransa en
del av skolgarden for att etablera ny vegetation skulle pa Katarina Norra skolgard
innebara att barnen far 4n mindre utrymme att réra sig pa. Dessutom antar vi att
marken ar valdigt kompakterad, eftersom den har utsatts bade for barnens
trampande och stor pafrestning vid byggnation. Konsekvensen av detta ar att det
formodligen skulle kravas mycket arbete och stor budget for att anldgga nya
vegetationsytor, dd man hade behovt utfora markférbattring. Resultaten visar att
tillracklig yta ar ett krav for att lyckas med gronytor pa en skolgard, bade for att
undvika slitage och vid etablering av ny vegetation. Skolgarden pa Katarina Norra
skola ar sa pass liten att den vaxtlighet som eventuellt ryms skulle bli utnott pa
grund av slitage och ha svart att éverleva den pafrestning som barnens lek innebér.
Den lilla skolgarden kan darmed inte bidra med gronytor som gynnar eleverna med
lek- och rorelsevarden. Det blir darfor oerhort viktigt att i sa stor utstrackning som
mojligt bevara befintlig vaxtlighet pa sma skolgardar.

P& Katarina Norra skola finns det ytterst sparsamt med befintlig vegetation,
vilken idag endast bestar av sex hdgstammiga trad. Enligt skolgardens gestaltande
landskapsarkitekt var det d&ven den vegetation som fanns under upprustningsarbetet
och landskapsarkitekterna var mana om att bevara den, framforallt eftersom de var
medvetna om problematiken kring att etablera ny vegetation. Samtliga trad &r
belagna i utkanten av garden, och gar inte att klattra i da de &r sa pass hogt
uppstammade. Om traden hade haft grenar langre ner pa stammen havdar vi att de
hade kunnat bidra till viss fysisk aktivitet da barnen hade haft mojlighet att klattra
och hanga i dem. Traden pa Katarina Norra skolgard bidrar dock med skugga och
en del l6st material da 1oven faller, vilket kan ha ett visst lekvérde. Vi resonerar
aven att traden ger ett visst naturvarde, om an litet, som mojligen kan stimulera de
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sinnen som bidrar till lek och aktivitet nér barn vistas i storre naturmiljéer. For att
integrera mer grénska pa garden skulle ett alternativ kunna vara att anvanda sig av
vaxter som inte ar beroende av yta horisontellt. Exempelvis hade staketet och
pergolan som finns pa garden kunnat anvandas for att etablera gronska som vaxer
vertikalt. Detta skulle bidra till 6kad naturkontakt, vilket kan stimulera till
fantasilek som ofta innefattar rérelse (Jansson et al. 2021).

Det slitage som paverkar skolgarden far aven konsekvensen att markmaterialen
i Gvrigt maste tala stor pafrestning. Pa Katarina Norra skola innebar det att garden
i princip ar helt hardgjord. De hardgjorda ytorna ér flacka och har ingen variation i
topografi. Naturlig variation i topografi ger 6kad fysisk aktivitet hos barn, dar de
Ovar fardigheter som bland annat innefattar balans (Boverket & Movium 2015). Ett
satt att utveckla Katarina Norra skolgard mojlighet att stimulera barnen till mer
rorelse hade kunnat vara att skapa en mer varierad topografi. Utifran Katarina Norra
skolgard kan vi anta att problematiken som uppstar kring bade grénytor och slitage
aterkommer pa manga sma skolgardar, eftersom de alla utsatts for stor nedslitning.
Slitage ar darmed en stor begransning for landskapsarkitekter i val av material vid
gestaltning.

5.3 Att hantera olika barns behov i gestaltningen pa en
liten skolgard

Katarina Norra ar till elevantalet sett en stor skola och innefattar elever i valdigt
varierande aldrar, fran forskoleklass till arskurs 9. Skolgardens storlek speglar dock
inte antalet elever och erbjuder knappt tva kvadratmeter friyta per elev. Resultatet
visar att aldersvariationen bidrog med manga svarigheter nar Katarina Norras
skolgard gestaltades och att det var vanskligt att inkludera alla behov som bredden
av aldrar har pa den lilla ytan. Vid inventeringen upplevde vi att gardens gestaltning
framforallt &r anpassad for &ldre barn, och att yngre barn som har ett storre behov
av smaskalighet inte fatt samma utrymme i planeringen. Garden bestar till stor del
av utrustning som gynnar aldre elevers organiserade lek, som basketplan, rink och
pingisbord, men som inte stimulerar till fantasilek och motoriska rorelser. Gronytor,
varierad topografi och terrdng, samt mindre redskap med olika funktioner hade
kunnat bidra till andra typer av lek och rorelse (Boverket & Movium 2015).
Resultaten visar att de sociala hierarkierna pa Katarina Norra skolgard inte har
tagits i beaktande till fullo. Nar manga barn vistas pa skolgarden blir det tydligt var
olika aldersgrupper och individer befinner sig i den sociala hierarki som finns bland
eleverna (Ndhlovu & Varea 2016). | manga sammanhang upplever yngre barn en
otrygghet néar dldre elever tar dver, vilket kan leda till att vissa barn inte far tillgang
till skolgardens olika funktioner och blir stillasittande istallet for att delta i lek och
rérelse (ibid). Pa Katarina Norra skolgard tar exempelvis basketplanen upp en stor
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del av skolgarden, vilket innebér att ytan gar forlorad for de barn som inte anvander
planen for tillfallet. Eftersom planen ar placerad mitt pa den smala skolgarden blir
ytorna runt den endast passager da det inte finns plats for andra lekar som kraver
utrymme. De bankar och sittplatser som finns runt omkring basketplanen kan ocksa
bli utsatta platser, eftersom de ar placerade precis intill. Vid fartfyllda lekar med
anvandning av bollar kan det k&nnas obehagligt att anvénda sittplatserna, eftersom
de som sitter pa bankarna latt kan bli traffade av en boll. Ndhlovu & Varea (2016)
ndmner att yngre barn i deras studie sagt att “you have to be careful you could be
bumped over and get hurt” (s. 499) och detta skulle 4ven kunna bli en problematik
pa Katarina Norra skolgard nar elever anvander sportytorna. For att undvika att
olika aldersgrupper exkluderar varandra pa skolgarden kan rastscheman inforas, dar
olika aldersgrupper har lektionsuppehall under olika tider. Detta &r inte nagot som
landskapsarkitekten kan paverka, men som kan foreslas till skolledningen da det
kan gynna eleverna.

Att skapa goda forutsattningar for alla elevers behov, oavsett alder, ar en
utmaning pa en liten skolgard. A ena sidan kan det argumenteras for att kvaliteter
for de yngre eleverna, som inte kan ta sig utanfér skolans omrade pa egen hand bor
prioriteras, men & andra sidan ska skolgarden vara en plats for alla skolans elever
oavsett alder, och darfér kan man inte bortse fran aldre elevers behov. Aldre barn
prefererar ofta organiserade lekar och sport som kraver mer plats, sdsom bollsport,
och det kan vara svart att aktivera dem pa en skolgard med liten yta. | fallet med
Katarina Norra skola finns det dock en fotbolls- och basketplan pa andra sidan
gatan, dit de aldre barnen hypotetiskt sett skulle kunna ga. Detta hade kunnat tas i
beaktning vid planeringen av skolgarden, och darmed hade basketplanen pa
skolgarden kunnat véljas bort till férman for nagot annat som kompletterar
omgivningen med ytterligare en funktion. FOr de yngre eleverna, som i de flesta fall
har behov av att leka pa andra sétt an organiserad bollsport, hade detta satt att
gestalta eventuellt varit mer gynnsamt. Dock &r det viktigt att papeka att de yngre
elever som vill spela bollsporter inte har samma mojlighet att ta sig till bollplanen
pa andra sidan gatan, eftersom de kraver uppsikt av en vuxen. Det ar alltsa viktigt
att det finns sportytor dven pa skolgarden, men samtidigt maste man da vara
medveten om hur det paverkar olika elevers upplevelse av garden.

Att dela in skolgarden i zoner som anpassas efter olika aktiviteter och aldrar kan
vara ett satt for landskapsarkitekter att se till att barnens varierande behov
tillfredsstélls. P& Katarina Norra skolgard verkar det dock inte som att
landskapsarkitekterna har arbetat sérskilt mycket med zonerna som bland annat
Utbildningsforvaltningen (2019) omtalar. Ett sétt att inkludera fler elever skulle
kunna vara att utveckla zonerna tydligare, men eftersom ytan ar begrénsad kan det
vara svart da de kraver utrymme. Storre variation i rumslighet skulle daremot kunna
bidra till att eleverna kan avskarma sig fran varandra och pa sa satt fa storre
mojlighet att leka avskilt, vilket bidrar till en mer varierande gard.
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Utbildningsforvaltningen (2022) menar att aktiva idrottszoner bor placeras i
utkanten av garden, men eftersom basketplanen pa Katarina Norra skolgard &r
placerad i mitten av garden, frangar gestaltningen i det fallet rekommendationerna.
Detta kan ifragasattas, men troligen beror det pa platsbristen som rader och pa en
liten skolgard som Katarina Norra skola kan det vara svart att arbeta med zoner sa
som det rekommenderas eftersom forutsattningen om tillrackligt stor yta saknas.

Katarina Norra skolgard stimulerar framférallt barn som féredrar bollsport.
Aven om det &r positivt att aktivera en viss malgrupp kan det ocksd vara
problematiskt ur ett jamlikhetsperspektiv. Som tidigare namnt visar manga studier
att programmerade ytor for bollsport framforallt gynnar Killars fysiska aktivitet
(Pagels et al. 2014). Enligt Wolkert fick “fysisk aktivitet kanske komma in lite mer
an lugn och ro, pd en sddan liten skolgérd”. Dock é&terfinns f& kvaliteter och
funktioner som enligt Andersen et al. (2019) stimulerar rorelse hos tjejer, sasom
vegetationsytor och platser for dans. Darmed skulle det kunna pastas att fysisk
aktivitet som framst ar fordelaktig for killar fick ta stérre plats pa garden, aven om
manga tjejer ocksa uppskattar traditionell bollsport.

Den fasta lekutrustningen och de programmerade ytorna bestar framforallt av
sadant som traditionellt sett bidrar till fysisk aktivitet och som ar utformade for en
viss typ av lek och rorelse (Boverket & Movium 2015). Det kan vara svart att ga
ifran det traditionella synsattet pa fysisk aktivitet, dar framforallt fast lektutrustning
fatt utrymme. Faktum &r att aven gronytor och oprogrammerade ytor bidrar till
fysisk aktivitet, eftersom barnen da far mojlighet att anvanda sin fantasi for nya
typer av lekar. Tillrickligt med utrymme for “sjilvstyrd lek och rorelse och
mojlighet att utforska, skapa och kunna sdtta spar i sin omgivning” (Boverket &
Movium 2015:17) ar ocksa en viktig forutsdttning for fysisk aktivitet.
Utbildningsforvaltningen (2022) papekar att dven de barn som vistas pa sma
skolgardar &r i behov av ytor for fri aktivitet eftersom alltfor programmerade ytor
kan fa negativa konsekvenser, men namner inte vilka dessa konsekvenser kan vara
specifikt. En tolkning &r att pastaendet utgar fran att andra typer av ytor stimulerar
till  andra aktiviteter som exempelvis innefattar motoriska rorelser.
Oprogrammerade ytor ar nagot skolgardsmiljon pa Katarina Norra skola inte kan
bidra med, eftersom det mesta &r hardgjort och skolgardens storlek ar begransad,
samt att landskapsarkitekterna har prioriterat fast lekutrustning. Detta kan vara pa
grund av att de ansag det mest relevant, men det &r ocksa mojligt att bestallaren
satte krav pa vad som skulle inkluderas pa skolgarden. | resultatet framkom att
landskapsarkitekter kan behdva informera bestallaren om andra perspektiv pa
fysisk aktivitet for att ha mojlighet att gestalta nagot som inte dr en “traditionell”
skolgardsmiljo som innehaller en viss typ av funktioner. Att anta en pedagogisk och
undervisande roll som landskapsarkitekt &r antagligen svart, men i fall liknande
Katarina Norra skolgard anser vi att Boverkets riktlinjer, tillsammans med andra
rekommendationer, kan vara ett sétt att fa stod i sin argumentation. Det blir ocksa
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av yttersta vikt att landskapsarkitekter har kunskap om vilka kvaliteter som bidrar
till fysisk aktivitet forutom traditionella lekredskap.

5.4 Metoddiskussion

I metoden finns nagra felkallor som skulle kunna dtgardas. Att gora en fallstudie pa
endast en skola &r inte representativt for alla skolgardar, men kan anvandas som
exempel i den generella diskussionen om hur sma skolor &r gestaltade och hur
Boverket och Moviums (2015) riktlinjer om fysisk aktivitet kan appliceras vid
gestaltningen av dessa. Pa grund av tidsbrist var det inte mojligt analysera flera
skolgardar, men hade vi haft mer tid hade vi gérna tittat pa fler skolor for att kunna
gora en mer évergripande analys, nagot som kan goras i kommande studier.

Om majlighet hade funnits hade vi &ven velat intervjua fler personer som jobbat
med olika projekt. Detta var svart att forverkliga i denna studie, dels pa grund av
tidsbrist, dels pa grund av att manga yrkesverksamma landskapsarkitekter ar
upptagna och inte har mojlighet att upplata sin tid till oss. Vi hade dven velat
intervjua fler landskapsarkitekter som deltog i projektet Katarina Norra skolgard.
Tyvarr var detta inte mojligt nar denna studie genomfordes men att intervjua fler
landskapsarkitekter hade givit en mer nyanserad bild som inte enbart baseras pa en
persons upplevelse. Det hade dven varit intressant att intervjua fler av dem som
arbetat med att ta fram Boverkets riktlinjer for att skapa en mer komplett forstaelse
kring bakgrunden till hur dessa dr menade att tolkas och arbetas med.
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6. Slutsatser

Syftet med uppsatsen var att skapa forstaelse for hur gestaltningen av en liten
skolgard paverkar elevers fysiska aktivitet. Dessutom var intentionen att undersoka
hur landskapsarkitekter kan arbeta med gestaltningen av en liten skolgardsmiljo
utifran befintliga riktlinjer om fysisk aktivitet. Det finns flera svarigheter med att
gestalta skolgardsmiljoer generellt och fragan ar komplex, eftersom
forutsattningarna ar olika fran fall till fall. Nagot som dock framkommer i bada de
intervjuer som genomforts och den litteratur som vi tagit del av &r att storleken pa
skolgarden starkt paverkar landskapsarkitektens mojlighet att skapa en ideal miljo
for barnen utifran befintliga riktlinjers rekommendationer. Fallet med Katarina
Norra skolgard, som endast erbjuder cirka tva kvadratmeter friyta per elev, ar inte
det enda exemplet pa en skolgard med mindre friyta an vad riktlinjerna
rekommenderar. Aven om Katarina Norra skolgard visar att det & mojligt att
integrera kvaliteter som bidrar till fysisk aktivitet, saknas ett antal funktioner som
hade gynnat ett storre antal elevers olika behov och forutsattningar, sdsom gronytor,
varierande rumsligheter och topografi. Trots att bade myndigheter och
yrkesgrupper verkar vara medvetna om problematiken kring hur den lilla ytan
paverkar elevernas fysiska aktivitet och maende, finns det moderna exempel pa
nyligen planlagda skolgardar som inte heller moter Boverkets riktlinjer rorande
storlek. Med vetskapen om detta ar det darfor viktigt att landskapsarkitekter har
kunskap om hur sma skolgardar utformas for att mota elevernas behov att réra pa
sig, trots att det ideala hade varit att planera for storre skolgardar. Detta for att bidra
till att 6ka barns rorelse och i forlangningen till att elever uppfyller WHO:s
rekommendationer kring fysisk aktivitet saval som det svenska folkhalsomalet. Pa
sa vis kan landskapsarkitekter ta del i arbetet att skapa ett hallbart samhalle.

I denna uppsats ligger fokus pa aspekten fysisk aktivitet, vilket ar en oerhort
viktig del i barns valmaende. | kommande studier vore det relevant att aven studera
andra aspekter som beror barnen pa skolgarden, sdsom sol- och skugga, majlighet
till pedagogisk verksamhet i utemiljon eller platser fér lugn och ro. Eftersom
resultatet visar att flera kvaliteter och funktioner som bidrar till fysisk aktivitet inte
ryms pa Katarina Norra skolgard, kan vi dra slutsatsen att det finns en problematik
i att integrera ytterligare kvaliteter utéver de som bidrar till fysisk aktivitet. Faktum
kvarstar darmed att det finns manga svarigheter i att gestalta sma skolgardar. Vi
anser darfor, trots att det ar viktigt att ha kunskap om hur sma skolgardar kan
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gestaltas, att landskapsarkitektens viktigaste roll &r att ifragasatta huruvida det ar
hallbart att fortsatt planera for sma skolgardar.
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Bilaga 1

Tabellen ar en sammanstéllning av de kvaliteter och funktioner som noterades vid platsbesoken pa
Katarina Norra skola.

Kvaliteter och funktioner | Aterfinns pa gérden? | Noteringar

Storre plan anpassad for Nej En liten rink, antagligen for

fart och bollsport bandy eller hockey i vastra
hornet.

Rorelsestimulerande Ja En klatterstallning.

lekredskap

(ex. gungor, rutschkana,

klatterstallning)

Multifunktionella ytor Ja En basketplan centralt p&

(ex. markeringar i marken garden.

for bland annat “hoppa

hage”, basketkorg) Markeringar i asfalt.

Grona lekmiljoer Nej

/naturmark

Variation i rumslighet Delvis Garden delas in av olika
anvandningsomraden men har
inga avskilda platser.

Variation i terrang och Nej Markmaterialet ar hardgjort

vegetationsforhallanden och bestar av asfalt och
konstgras.
Vegetationen bestar endast av
6 hogstammiga trad.

Variation i topografi Nej Hela garden ar flack.

Aktivitetszoner Delvis Aktiva zoner finns p& hela

(vild, 6ppen, idrott, trygg, garden och kan egentligen inte

aktiv) sarskiljas eftersom den ar sa
liten och har nast intill
obefintlig variation i
rumslighet.
En 6ppen asfalterad yta kan
ses som en Oppen zon men ar
i sig liten.

Ovrigt Pergola, lusthus, sandlada.
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Bilaga 2

Intervjufragor till gestaltande landskapsarkitekt vid Katarina Norra skola.

Bakgrund

Har du arbetat med gestaltning av skolgardar forut?

Vad var ert uppdrag vid Katarina Norra?

Gestaltning
Liten skolgard

Hur gick gestaltningsprocessen till?

Finns det svarigheter med att gestalta en liten skolgard? Vilka?
Fanns det nagra varderingar/ledord som styrde er gestaltning?

Hur avgjorde ni vilka kvaliteter och funktioner som skulle finnas pa
garden?

Fysisk aktivitet

Tankte ni aktivt pa nagon speciell aspekt som paverkar eleverna?
o Varfor/varfor inte?
o Om ja, vilka?
o Hur har ni jobbat kring att fysiskt aktivera eleverna?

Omgivning

Paverkade omgivningen hur skolgarden gestaltades?

Paverkan pa gestaltningsprocessen

Vad hade ni att forhalla er till nar det géllde att gestalta en liten skolgard?
Anviénde ni er av nagon typ av riktlinjer nar ni gestaltade garden? Vilka?
Arbetade ni utifran Boverkets eller Stockholms stads riktlinjer kring hur
skolgardar bor utformas?

o Hur gick det arbetet till/hur forholl ni er till dem?
Hur tyckte ni att det var att arbeta med dem?
Latt/svart? Vad? Varfor?
Om du fick chansen att modifiera riktlinjerna, hur hade du gjort?

o O O
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Bilaga 3

Intervjufragor till landskapsarkitekt och medforfattare till Boverkets riktlinjer.

Bakgrund
e Har du erfarenhet av att gestalta sma skolgardar?

Gestaltning
Generellt
o Vilka aspekter b6r man vara medveten om vid gestaltning av
skolgardsmiljo? Varfor?
e Anser du att nagon aspekt ar viktigare? Varfor?
e Hur uppfattar du gestaltningen av Katarina Norra skolgard?

Liten skolgard
e Finns det svarigheter med att gestalta en liten skolgard? T.ex. Katarina
Norra skolgard? Vilka?

Fysisk aktivitet
e Hur tanker du kring fysisk aktivitet pa en skola som Katarina Norra
skolgard?

e Hur tanker du att man kan planera for olika aldersgrupper pa en sa liten
skolgard? (Katarina Norra har ak F-9)

Boverkets riktlinjer
e Hur anser du att landskapsarkitekter bor forhalla sig till Boverkets
riktlinjer i sin gestaltning?
o Varfor?
o Hur ska man tanka nar ytan ar sa pass begransad som pa Katarina
Norra skola?
e Skulle du sdga att det & mojligt att alltid folja riktlinjerna?
o Ar det mojligt att uppna riktlinjerna pa en liten skola? Varfor?
Hur?
e Hur ska man tolka riktlinjerna om fysisk aktivitet ndr man gestaltar en
liten skola, sasom Katarina Norra?
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjéalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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