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Forord

Froet till detta examensarbete saddes under varen 2022. Som nyligen
tillbakaflyttad till Stockholm, fordldraledig och nistan fardigutbildad
landskapsarkitekt, sdg jag mojligheten att aterupptdcka min nygamla
hemstad. Malséttningen blev snart att besoka ett nytt gronomrade varje
dag tillsammans med min dotter. Jag kinde tacksamhet f6r alla parker
och all natur som fanns att upptacka. Hon var nog mest tacksam over
att kunna krypa runt pd marken som dntligen torkat upp efter vintern.

I samma veva som vi krop omkring i stans parker lyssnade jag
igenom podden ”Stockholm vixer” och fastnade sérskilt for ett
avsnitt. I detta diskuterar programledaren betydelsen av Stockholms
gronomraden med stadsarkitekten, stadstradgdrdsmastaren samt
en landskapsarkitekt pa Exploateringskontoret (Stockholm vixer
2018). Panelen ér rorande 6verens om hur viktig gronskan ar for
invanarnas vilbefinnande och lyfter sarskilt kombinationen av stadsliv,
parker och vildare naturomraden. Samtalet glider sedan 6ver till hur
tillgdngliga gronomradena ar for stadens invanare. Har konstaterar
stadstradgardsmastaren, med hénvisning till Stockholms stad (2015),
att tillgdngen dr mycket god med bland annat hogst 200 meters
gangavstand till en s kallad ”gron oas” for hela 83% av stockholmarna.
Samtidigt kommer den 6vriga panelen med funderingar kring tillgang
utover de rena distanserna. Stadsarkitekten ndmner svarigheter med att
hitta till gronytor och landskapsarkitekten resonerar kring tillgang till
gronomraden i forhallande till stadens topografi; att stadens gronytor
till stor del bestér av otillgdngliga kuperade marker som ldmnats orérda
pé grund av bland annat svérigheter att bebygga och att det ar brist p&
plana gronytor i det allt titare Stockholm (Stockholm véxer 2018).

Resonemangen kring tillgdngens begransningar och olika typer
av gronytor gav upphov till ett antal fragor hos mig: vilken roll kan
de ménga inslagen av kuperad naturmark ha i en allt titare stad dar
behov och nyttjande av parker 6kar? Till vilken grad ar det mojligt och
lampligt att 6ka dessa kuperade naturmarkers funktion som rekreativa
gronomraden? Fragorna aktualiserades ytterliggare i samband med
att jag och min dotter besokte tva nybyggda parker (figur 1) pa stadens
héjder: Varbergstoppen som &r en ny stadspark pa en konstgjord hojd i
de sydvistra fororterna (Stockholms stad 2022b) och Arstabergsparken
som ar en ny stadsdelspark pé kuperad naturmark strax sdder om
So6dermalm (Nyréns u..). Dessa besok vickte min nyfikenhet att
djupare undersoka fragan om majligheter och utmaningar med parker i
stadens kuperade natur.

Tack

Sist men inte minst vill jag rikta ett varmt tack till Sofie for ditt
ovirderliga stod under uppsatsskrivandet och alla dessa ar pa
landskapsarkitektprogrammet. Tack ocksa till Sofia for din klarsynta
och engagerade handledning som har gett viardefull riktning och

inspiration till arbetet, och tack till Alice for alla trevliga och givande
feedback-traffar.



Figur 1. Besok av Varbergstoppen (bild 1-2)
och Arstabergsparken (bild 3-5) i maj 2022
inspirerade till imnet for detta exjobb.




Sammandrag

I samband med att Stockholm fortétas och ytorna for traditionella
parker i dalarna minskar kan relevansen 6ka i att utveckla stadens
ménga utsparade kuperade naturmarker till mer funktionella rekreativa
gronomraden. En typ av park som dven kan ha potential att bidra med
héga upplevelsevirden. Stockholm har ocksa, framforallt historiskt,
utvecklat flera sa kallade bergsparker i svarbyggd terrang. Dagens
forhéllanden och ideal stéller dock hogre krav kring tillganglighet

och virnande av naturen. Detta arbete syftar till att undersoka
mojligheterna och utmaningarna med att utveckla nya parker i staders
utsparade kuperade natur och stéller sig fragan hur dessa parker kan
gestaltas fOr att starka upplevelsevarden och aktiviteter samt pa ett
adekvat sitt bemota dagens krav kring tillganglighet och virnande av
naturen.

Fragan har undersokts genom att ta fram ett gestaltningsforslag for
Talludden som ligger i Stora Skondal i s6dra Stockholm. Platsen dr
representativ for problemet utifran sin topografi, sina hoga upplevelse-
och naturvirden, att det i omradet finns ovanligt hoga behov av
tillgdngliga utemiljoer samt att det i Stora Skondal planeras for en
storskalig stadsutveckling.

Metoderna som har anvints under gestaltningsarbetet dr en
litteraturgenomgéng av relevant teori och planhandlingarna for
Stora Skondals stadsutveckling, inventering och analys av Talludden,
undersokning av referensexempel samt olika former av skissarbete.

Det gestaltade resultatet dr en, till hog grad tillganglig, park med
utvecklade strak som leder till olika vistelseytor samt sparar naturens
vegetation och terrdngformer. Upplevelsemassigt syftar gestaltningen
sarskilt till att ta vara pa rorelsen genom landskapet och naturliga
platsbildningar vilket dr tva aspekter som starkt paverkas av topografin
och dess férmaéga att skapa bland annat upplevda landskapsrum
och visuella sekvenser mellan dessa, utblickar, tysta omraden samt
skyddade visten. I gestaltningen har sarskild uppmarksambhet riktats
mot flera av Talluddens upplevda kron eftersom gestaltade tilligg
vid dessa har potential att fylla ménga syften. Kronen har namligen
identifierats som trivsamma platser med god &verblick, platser
som ar vl synliga utifran och dirmed kan bilda karaktérsgivande
fokuspunkter, platser som skapar naturliga troskeleffekter samt platser
som utgor stora hinder for tillskapandet av tillgéngliga strak.

I diskussionen lyfts bland annat hur féreslagna
tillgdnglighetsatgarder pa Talludden kan tdnkas vara beroende av hur
mycket som dr rimligt att satsa rent ekonomiskt. Ett av argumenten
for att de ekonomiska incitamenten kan anses 6ka i samband med
den fortgédende stadsutvecklingen &r att den kuperade naturmarken
erbjuder aktiviteter och upplevelser som har potential att komplettera,
och till viss grad kompensera, parken i dalen. En rimlig utgdngspunkt
kan ocksa vara att alltid vidta de atgarder som krévs for att virna
naturen och samtidigt se till att atminstone vissa parker i stadens
kuperade natur har en hogre grad av tillgéanglighet. Talludden kan anses
ha god potential att utvecklas till ett sadant tillgangligt utflyktsmal.






Summary

In this thesis, a design proposal is developed for a hilly urban forest area
named Talludden in Sk6éndal, Stockholm. The purpose of carrying out
areal-world design is to investigate the problem picture and question
posed below.

Background

The room for multifunctional and easy accessible parks in the valleys
of the landscape are decreasing in Stockholm as an effect of ongoing
urban densification. This may increase the relevance in developing the
city’s many unbuilt hilly forests into more functional recreational green
areas. A type of park that can also have a potential to contribute with
many experiential values. In the past, Stockholm has also developed
several so-called mountain parks in terrain that is difficult to build on.
However, today’s conditions and ideals place higher demands on nature
preservation and accessibility which leads to several challenges linked
to how this type of park can be designed in the future.

Aim

Based on the effects that urban densification has on the availability

of parks the aim is to, with Stockholm as an example, investigate the
challenges and opportunities of creating new parks in unbuilt parts of
hilly urban nature.

Question

The research question asked in this thesis is as follows: how can parks
in the hilly nature of cities be designed to strengthen experiential values
and activities as well as adequately respond to requirements regarding
accessibility and nature preservation?

Methods

The design work has been functioning as an overarching meta-method,
a sort of case-study, which have involved several underlying methods.
These are: a litterature review, inventories and analyzes of the site,
studies of reference projects and different types of sketch work. The
results of the methods are then presented in three theme-chapters, one
for each aspect of the question, and in the final design proposal for
Talludden.

The aim of the litterature review has been to deepen the knowledge of
various aspects of the problem as well as the specific site. The inventory
and analysis aimed to get to know the place with all its conceivable
strengths, weaknesses, threats and opportunities. Reference projects
have partly been studied by compiling moodboards on pinterest.se,
but above all by studying projects that are also located in hilly nature
and can be inspiring examples of how design solutions can combine
experiential values, accessibility and nature conservation in these
places. The sketch work has largely been about finding suitable methods
to adapt the built structures to the complex topography. The techniques
have consisted of traditional hand drawn sketches, sketches on images
of the site, real-world sketches at the site and sketches using a point
cloud and a digital 3d model of the site in the Rhino3D software.



The Talludden area

The desition of carrying out a design proposal for Talludden was based
upon the location having high recreational and nature values as well as a
hilly terrain which is difficult to access. The location is also in a context
where the issue of accessibility is particularly noteworthy because there
are many people with mobility disabilities in the area and the nature

in Skondal is generally difficult to access due to its topography. The
Stora Skondal area is also facing a major urban development project.
Talludden’s immediate surroundings will therefore be transformed
into dense housing and low-lying parks with a focus on sports and
activities. This means that Talludden has high potential to develop into
a mountain park that can offer complementary values.

Theme experiential values and activities

Under the theme experiential values and activities, a theoretical
model is first examined for how the design of Talludden can create
experiential values that are adapted to the location and complement
the low-lying park next door. This primarily results in a decision to
focus on restorative experiential values that highlight Talludden as a
natural, serene, sheltered and cohesive place. Then a number of factors
that have emerged as particularly noteworthy regarding activities and
experiential values at the site are presented. These are about how the
place is used today, experiencing sequences and landscape rooms, the
visual experience of Talludden from the outside, viewpoints and other
smaller site formations created by the topography and how noise levels
relate to the topography.

The conclusions are, among other things, that visitors mainly come
to Talludden to walk (where the function of the site as a circular route
seems to be particularly valuable) and enjoy the views, that sequences
and landscape rooms have the potential to be strengthened and that
there are good opportunities to create landmarks at Talludden which
can be seen from many directions and attracts visitors. Another
important conclusion is that perhaps the most pleasant places on
Talludden is where you have good views and the topography offers a
place in the form of a plateau or bowl. In specific parts of Talludden,
it has also been found to be significantly quieter thanks to the
topography’s function as a noise barrier, which is a valuable experience
to take advantage of The chapter then ends with a reference example
that has above all given me inspiration about how routes with high
experiential values can be built up in hilly nature.

Theme nature preservation
The theme of nature preservation aims to find out which ecological
values and nature experiences exist at Talludden and to find suitable
ways to retain these in the design. The nature of Talludden can be
divided into three core areas: broadleaf forest, pine- and conifer forest
and vegetated natural waterfronts. A number of species are associated
with these environments, including several red-listed wood fungi,
insects, birds and bats. The three core areas do also have different
perceived characters which are valuable to preserve in the design.
Conclusions regarding how the design can relate to nature include
that built elements should fit into the character of the natural landscape



and be as reversible as possible, that visitors should be lead past the
vegetated waterfronts to more experiential and less sensitive cliff areas
and that root systems on thin soil layers may need to be protected from
wear. Further conclusions are that conservation management can
increase ecological values and that lighting needs to be arranged with
as little light pollution as possible. The chapter ends with a reference
example that has primarily given me inspiration about how spaces and
paths in an old pine forest can be designed in a minimalistic way that
highlights the irregular shapes of the topography and preserves the
existing vegetation.

Theme accessibility

The theme of accessibility begins with investigating what general
opportunities, challenges and risks there may exist in making hilly
nature more accessible. A clear opportunity appear in offering unique
experiences to the benefit of all. At the same time, the biggest challenge
is to make the place accessible for people with mobility disabilities, and
there is a tangible risk that insensitively placed accessibility devices
spoil the experience of wild nature.

Furthermore, the chapter aims to investigate what levels of
accessibility can be considered reasonable at Talludden and here it is
stated that large parts of the site can be made nearly fully accessible
while other parts, with respect to the site’s hilly terrain, cannot be
expected to fulfill all regulations. For these more inaccessible parts,
it is instead possible to proceed from a principle about achieving the
highest possible accessibility without generating excessive costs or
interventions in nature.

Concrete interventions in order to make Talludden more accessible
to people with mobility disabilities are then discussed. This involves
offering accessible gradients, surfaces and furniture. Furthermore, the
paths should be wide enough as well as having flat resting areas and
seating options at regular intervals. Lighting is also an intervention
that can be important for communicating accessible routes and for the
visitor’s ability to assess the surface and detect obstacles. Achieving
accessible gradients is the single biggest challenge to accessibility and
as a response to this a plan is being drawn up on how the existing path
can be developed with elevations of low points and rerouting around
temporary high sections with steep slopes. The chapter then ends with
a reference example that gave me inspiration about how an accessible
elevated path also can form an appreciated place in itself and have
sculptural qualities.

Design proposal

The primary idea of the proposal is to work with two main situations.
One is about how existing place formations, movement patterns and
experiences in the hilly terrain have the potential to be refined and
made available in simple ways that blend into the natural landscape.
The second situation is about how additions to Talludden’s crests have
the potential to create character, new experiences and accessible paths.
The additions to the crests become remarkable elements that enable
everyone to get around among the more natural areas (figure 2).
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Discussion

The discussion highlights, among other things, how several proposed
interventions at Talludden could conceivably be dependent on how
much it is reasonable to invest in purely financial terms. One of the
arguments that can be considered to increase the economic incentives
for such an investment is that the hilly nature offers activities and
experiences that have the potential to complement, and to some extent
compensate, the park in the valley. A reasonable starting point can also
be to always carry out the necessary measures to protect valuable nature
and at the same time ensure that at least some parks in the city’s hilly
nature have a higher degree of accessibility. Talludden could have the
potential to develop into such an accessible target point.

Figure 2. Principle sections on original situations
(top) and on how the concept shaped the
proposal (bottom,).
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Foregdende uppslag: Solljuset spelar mot en av
Talluddens sydvinda bergviggar.

Figur 3. Arstabergsparkens lige i ett planutsnitt
(Overst) och ett fagelperspektiv med vy mot
soder (nederst). Parken dr en 12 hektar stor
stadsdelspark som ligger pd bergsknallarna
mellan Arstadal och Arstaberg i Stockholm
(Landezine 2020b). Den ritades av Nyréns
Arkitektkontor pd uppdrag av Stockholms stad
och byggdes ar 2015-2019 (ibid.). Gestaltningen
har handlat mycket om att skapa spridda
lekmiljoer anpassade till terrdng och vegetation
samt att tillgingligora omrddet med hjdlp av
strdk, trappor, soffor, belysning och skyltning
(Nyréns u.d.). Kartdata copyright: Google 2023.

1.1 Bakgrund

I samband med att Stockholm fortétas och ytorna for traditionella
parker i dalarna minskar (Isling 2017) kan relevansen 6ka i att

utveckla stadens manga utsparade kuperade naturmarker till mer
funktionella rekreativa gronomraden. Stockholm har ocksé en historia
av att utveckla si kallade bergsparker i sadan mer svarbyggd terring
(Lundevall 2006:63-65; Isling 2017). Den nybyggda Arstabergsparken

i Stockholm visar dock pa hur dagens forhallanden och ideal stiller allt
hogre krav pa hur dessa bergsparker kan anpassas till naturen och géras
tillgangliga for alla (Nyréns u.4.). Arstabergsparken har ocksa lyfts fram
for sitt sdtt att hantera den kuperade naturmarkens mojligheter och
utmaningar pé ett fortjanstfullt satt (Bornstein 2019; Stockholms stad
2021b) och kan utgora en referens vid gestaltning av liknande platser.
Samtidigt kan gestaltningsalternativen vara manga och fragan om
parker i kuperad natur blir allt mer relevant i takt med stadens fortsatta
fortatning. Nagot som visar pa angeldgenheten i att undersoka fragan
brett. I det kommande bakgrundskapitlet anvinds Arstabergsparken
och berittelsen om dess uppkomst som ett sétt att konkretisera
problembilden. I figur 3 presenteras lite inledande fakta om parken.

B Arstabroarna
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1.1.1.Dentata staden.idet kuperade landskapet
Det nybyggda bostadsomradet i Arstadal har kommit att bli ett av
landets hérdast exploaterade med hus pa sa gott som alla plana ytor
(Bornstein 2019). Ar 2015 gjordes ett inldgg i debatten om tillgaingen
pé friytor i den téta staden som pekade pa de framvéxande kvarteren i
Arstadal som ett skrickexempel med f4 och sma tillgingliga utemiljoer
vilka dessutom beh6vde hardgoras (figur 4) pa grund av det hoga
slitaget (Jensfelt 2015). Detta resulterade i att staden avsatte pengar

till att istdllet utveckla stadsdelens kvarvarande bergsknallar till det
som idag ar Arstabergsparken (Bornstein 2019). Aven om situationen

i Arstadal kan anses vara ett extremt exempel s visar den pa ett

mer generellt monster kopplat till det radande fortdtningsidealet.
Lattillgangliga och plana parker i Stockholmslandskapets dalar

(till exempel figur 5) ges inte langre plats pa samma sédtt som under
1900-talets modernistiska stadsbyggande (Isling 2017; Nyberg

2017). Detta gor fragan om friytor och parktillgang aktuell i ett
bredare perspektiv samtidigt som exemplet med Arstabergsparken
visar pé potentialen i att anvénda stadens impediment av kuperad
natur. En historisk tillbakablick kan ge en kontext till den utsparade
gronstrukturen pa stadens hojder.

En stad véixer framikuperad terring
Stockholms kuperade sprickdalslandskap kan tackas for att det
fanns sparad naturmark som kunde utvecklas till en park i Arstadal.
Sarkilt innan dynamitens intdg i storskaliga stadsbyggnadsprojekt
utgjorde stadens kuperade terrang marker som var svara att bebygga
(Isling 2017). Det kanske tydligaste exemplet p& hur detta pdverkade
stadsbyggandet hittas i den inflytelserika Lindhagenplanen fran 1866.
Dir utgjorde den tdta kvartersstaden i rutndt idealet men strukturen
brots upp av parker som konsekvent placerades ut i de mest svarbyggda
kuperade omradena (Lundevall 2006:63-65). Darmed slapp man
bygga pa hdjderna och stadens invanare fick nérhet till anlagda
parker med lantlig gronska (ibid.). Dessa parker har blivit kinda som
Stockholms bergsparker och de kanske tydligaste exemplen pa dessa
ur Lindhagenplanen dr Vanadislunden, Kronobergsparken (figur 6),
Tegnérlunden, Vitabergsparken och Tantolunden (ibid.).
Lindhagenplanen omfattar dock endast Stockholms innerstad och
bergsparkerna ér till hog grad anlagda utan spér av ursprunglig natur
(Lundevall 2006:63-65). Nar staden sedan pé allvar borjade vixa ut
med flerfamiljshus i fororterna radde andra férhéallanden och ideal.
Funktionalismens idéer om hélsosammare bebyggelse med en mer
upplost struktur utan stenstadens brist pé ljus och luft slog igenom
stort under 1930-talet och de nya lamell- och punkthusen gjorde det
betydligt enklare att bebygga ytterstadens tallskogsklddda hojder
(Lundevall 2006:117; Astrom 1993:39-49). En vanlig princip blev att
istallet forlagga parkerna i dalarna och lata bebyggelsen vandra upp
pé hojderna med bittre grundférhallanden (Isling 2017; Lundevall
2006:117). Ofta skedde bebyggelsen av hojderna med en medvetenhet
om naturen som resurs vilket resulterat i en hog grad av utsparad
kuperad natur néra bostdderna (Lundevall 2006:117). Ett tydligt
undantag frén dessa principer utgérs dock av miljonprogrammens mer
rationella plansprangningar vilka raderade bort sédvil den kuperade

Figur 4. Den plana men trdnga

Fredsborgsparken nere i Arstadal dr helt
hardgjord sandr som pd en sliten grisyta och ett

litet lekbuskage. Planteringarna runt parken har
dessutom fatt skyddas med staket pd insidan.

Figur 5. Dilden i Farsta dr 2001. Ett
typexempel pa ett modernistsikt parkrum i
sprickdalslandskapets botten flankerat av
bebyggelse i hogre terrdng (Nerlund 2017).
Fotograf: Goran H. Fredriksson. Bild frdn
Stockholmskdllan.

#4

Figur 6. Kronobergsparken dr en av
Stockholms klassiska bergsparker. Hir sedd
fran Kronobergsgatan ndgon gang mellan
ar 1900 och 1910. Fotograf: okdnd. Bild frin
Stockholmskdllan.
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terringen som dess vegetation (Astrom 1993:92-93). Sammantaget
ar anda Stockholm idag en stad dar naturmarksklddda hoéjder, varav
manga dnnu oexploaterade, &r ett vanligt forekommande inslag
(Stockholms stad 2020:78).

Nir staden nu véixer indt med tétare kvarter som inte sdllan
paminner om 1800-talets stenstader kan ocksé de naturmarkskladda
hojderna aterigen anses bli en allt viktigare resurs i form av rekreativa
gronomraden. Kanske star vi infor ndgot av en bergsparkernas
rendssans dven om forutsittningarna och idealen saklart dr delvis andra
idag. Det vicker fragor om vad som skulle kunna vinnas och férloras
vid en utveckling dér allt fler parker flyttar upp pa hojderna.

1.1.2 Bergsparkens majligheter och Utmaningar...........coevvvcvcscscn .
Arstabergsparken har, trots eller kanske tack vare den otacksamma
utgingspunkten som nédldsning, blivit ett rosat projekt. Ar

2019 nominerades parken till Sveriges arkitekters pris for bésta
landskapsarkitektur, dagens "Landmarket”, med en motivering som
lyfter fram hur gestaltningen lyckats vinda utmaningar med den
kuperade naturmarken till ndgot positivt (Stockholms stad 2021b).
Motiveringen ndmner hur parken lyckas knyta ihop fragmenterade
ytor, forbattra tillgdngligheten, behélla den vackra och ekologiskt
vérdefulla naturen samt anvinda det kuperade naturlandskapets
forutsittningar for att fraimja olika aktiviteter och upplevelser (ibid.).
Aven Bornstein (2019) stimmer in i denna hyllningskdr som menar
att mycket av Arstabergsparkens styrka ligger i en korrekt analys av
mojligheter som kan tillvaratas och utmaningar som behover 1sas.
Samtidigt dr Arstabergsparken siklart endast ett exempel pa hur en
modern bergspark skulle kunna gestaltas och teoretiskt borde det
finnas en mangd olika sétt att jobba med det kuperade naturlandskapet.
Arstabergsparken kan iallafall anses peka pa den hoga potentialen i
att anldgga parker pa héjderna och vara talande for vilka mojligheter
och utmaningar som férknippas med denna typ av miljer. Det gar
att urskilja ett antal centrala teman: absoluta och relativa avstdnd;
upplevelsevirden och aktiviteter samt virnande av naturen.

Absoluta och relativa avstand

300 meter fran bostaden &r ett vanligt angivet troskelvédrde for maximalt
avstand till ett gronomrade pa minst 1-2 hektar for att vara anviandbart
pé daglig basis (Grahn och Stoltz 2021). Vad géller barn, dldre och
funktionshindrade far avstandet gérna vara dnnu kortare (ibid.)

vilket rimmar val med Stockholm stads mal att erbjuda invanarna en
sa kallad gron oas inom 200 meter (Stockholms stad 2015). I denna
avstandsaspekt framtrdder den kanske fraimsta mdjligheten med
Stockholms kuperade naturmarker eftersom de, likt Arstabergsparken,
ofta aterfinns som utsparade delar mitt i den anlagda staden
(Stockholms stad 2020:78).

Aven om avstanden till Arstabergsparken och kuperade naturmarker
overlag dr korta kan dock avstainden inom omradena upplevas som
langa. En orsak till detta dr att impediment av kuperad natur inte
noédvandigtvis behover besta av sammanhéllna omraden utan lika
gdrna kan vara fragmenterade 6ver stora omraden likt situationen i
Arstabergsparken. I en sidan uppsplittrad miljo kan det dessutom
vara svart att orientera sig eller fa en kénsla for platsen som helhet



och situationen forbattras knappast av att den kuperade naturmarken
skapar manga smé rumsbildningar jamfért med mer 6ppna och plana
ytor. I Arstabergsparken har Nyréns Arkitektkontor jobbat med att
motverka fragmenteringens effekter med hjélp av bland annat gena
strak och, inte minst, en sammanhéllen farg- och materialpalett
(Bornstein 2019) vilket exemplifieras i figur 7.

En annan orsak till att avstanden inom kuperade naturmarker kan
upplevas som langa handlar om tillgdnglighetsaspekten. Nackdelen
i att diskutera avstand i absoluta tal likt Stockholms stad (2015) blir
uppenbar nér otillgdnglig terrang kan gora det relativa avstandet
mycket langt for den som inte har den fysiska kapaciteten att ta sig
fram. Korta absoluta avstand kan da istéllet fa en direkt negativ
effekt i form av sorg och irritation f6r den som ofta ser platsen men
omojligt kan ta sig dit (Corazon et al. 2019). Problemets omfattning
tydliggors av statistiken om att 7% av befolkningen i dldrarna 16-

84 ar har nagon form av nedsatt rorelseformaga varav drygt 4 % &r
beroende av hjdlpmedel for att ta sig fram (Svensson 2012:31-33).
Vidare sammanfattas nyttan av tillginglighetsanpassningar dverlag

bra av Lundell (2014:63) som konstaterar att "det som &r nédvandigt
f6r 10% av befolkningen underldttar f6r 40% och ar bekvamt for

100%”. Till stod for detta finns idag manga bestimmelser och rad kring
tillganglighetsanpassningar i utemiljon som ar viktiga att forhélla sig till
(Svensson 2012:11-17)

I Arstabergsparken har tillginglighetsarbetet till stor del bestatt av
att skapa tillgangliga strak och mobler samt att jobba med belysning
och skyltning (Nyréns u.a.). Trots det gedigna arbetet som gjorts
for att tillgangliggra omradet ar det sdklart svart att uppna samma
tillganglighetsnivaer som i en park byggd pa planare mark. Vid mitt
besok kunde jag till exempel konstatera att strakens langslutningar
ibland blev hoga (figur 8) och det var inte helt ldtt att ta sig fram med
barnvagn pa grund av de manga trapporna som ibland dessutom
saknade barnvagnsramp.

Mojligheter och utmaningar vad géller absoluta och relativa avstind
kan foljaktligen sammanfattas i punkterna nedan.

« Mojlighet: att skapa parker som ofta foljer Stockholm stads mal om
att ligga max 200 meter fran bostaden.

« Utmaning: att ge en sammanhallen upplevelse av fysiskt och visuellt
fragmenterade omraden

 Utmaning och méjlighet: att tillgdngliggora natur som vanligtvis har
egenskapen av att vara hogst otillganglig.

Vérnande av naturen

Lindhagenplanens bergsparker anlades vanligtvis pa berg som var
kala pa grund av savil betestryck som veduttag och anldggningen
innefattade ofta tillforsel av jordmassor och plantering av vaxter likt i
figur 6 (Lundevall 2006:63; Isling 2017). Pa dagens hojder finns istallet
uppvéxt vegetation vilket innebdr andra forutsattningar (Isling 2017).
Vixtligheten bidrar med savdl hoga ekologiska varden som alla de
rekreativa varden som kan tillskrivas stadsndra natur (ibid.). Samtidigt
innebdr ett iansprakstagande av dessa platser for utveckling av parker
en utmaning dér véaxtligheten pa tunna jordlager och upplevelsen av
orord natur utsdtts for risker. Dar det forut var svart att bygga pa grund

Figur 7. Glintan och den tillfilligt plana marken
skapar en tydlig plats. Den grona firgen och
materialen trd, metall och betong anvinds
konsekvent som ett stt att knyta ihop den
fragmenterade parken.

Figur 8. Exempel pd en svdrtillginglig stricka.
Trots strdkets serpentinform dr lingslutningen
cirka 10%.
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Fiur 9. Makadam skydda mot slitage i
lekmiljéer. Efter att ha krafsat lite pa ytan av
bark och forna visar sig det pdlagda birlagret.

Figur 10. Den kuperade terringen mojliggor

P

lekfulla genvigar.
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av den kuperade terrdngen ér det idag istallet svart att bygga pa grund
av natursskydd och manniskors relation till platserna (ibid.). Isling
(2017) beskriver hur detta har inneburit att viktiga mél i gestaltningen
av Arstabergsparken har blivit att bevara vegetationen och fa det
gestaltade att smilta in i naturlandskapet. Den kanske mest extrema
atgdrden som tagits till for att skydda vaxtligheten pa tunna jordlager
fran slitage i lekmiljoer &r att beldgga marken med ett barlager av tio
centimeter stenkross toppat med bark (figur 9). Ett experiment som far
utvirderas i framtiden (Jensfelt 2021).
En annan beaktansvird aspekt dr att utvecklingen av parker i kuperad
terrdng med hoga ekologiska viarden kan vara ett sétt att skydda platsen
fran till exempel framtida husbyggen. Nagot som ocksé &r logiskt
eftersom det, trots dagens teknikutveckling, antagligen sa gott som
alltid dr lattare att bygga pé planare ytor.

Mojligheter och utmaningar vad giller virnande av naturen kan
foljaktligen sammanfattas i punkterna nedan.

« Mojlighet: att bevara och stirka ekologiska virden genom medveten
gestaltning och faktumet att marken fredas fran framtida bebyggelse.

« Mojlighet: att stirka naturupplevelsen med hjilp av gestaltade
element som passar in vél och far besdkaren att interagera narmare
med naturlandskapet.

« Utmaning: att slitage skadar véxtlighet pa tunna jordlager och
eventuellt andra negativa effekter pa ekologin kopplat till att platsen
bebyggs och befolkas.

« Utmaning: att upplevelsen av till synes orérd natur naggas i kanten.

Upplevelseviirden och aktiviteter
Vid mitt besok i Arstabergsparken tilltalades jag av hur rorelsen kiindes
som en upplevelse i sig med ménga sma mélpunkter utmed straken och
lekfulla sdtt att ta sig upp och ned i terrangen. Du kan vilja att rakna
héjdmeter i asfalten, byta ut vigen mot en rutschkana eller gena med
hjélp av en trappa uthuggen i berget (figur 10). Ett smart grepp eftersom
terrdngen inte medger en samling av manga funktioner pa storre ytor
sa som det ofta ordnas pé planare mark. Bornstein (2019:27) resonerar
ocksé kring upplevelser i den kuperade terrangen och konstaterar
att Arstabergsparken har majlighet att erbjuda “spektakulira
naturupplevelser” genom tillgangen pa “vidstrackta utblickar &ver
staden, vackra parkrum och lummiga ekdungar” Samtidigt menar
han att Arstadals boendemiljé i stort hade tjinat pa att utemiljderna
prioriterades tidigare i planarbetet (ibid.). Jag dr beredd att halla med
om detta d4 gestaltningen av Arstabergsparken till synes har behdvt
utnyttja alla plana plattar till fullo och vissa inritade aktivitetsytor, till
exempel fotboll och odling, antagligen hade passat battre i dalen (figur
11). Det dr knappast en vild gissning att mer plan friyta till forfogande i
Arstadal hade méjliggjort fler och mer tillgingliga aktiviteter.
Mojligheter och utmaningar vad giller upplevelsevirden och
aktiviteter kan foljaktligen sammanfattas i punkterna nedan.

« Mojlighet: att kuperad natur kan erbjuda manga, och till viss del
unika, upplevelsevirden och aktiviteter (figur 12).

« Mojlighet: att kompensera bristen pa plan parkmark genom att flytta
upp funktioner till héjderna.



« Mojlighet: att kuperad natur i anslutning till plana parker kan
anvéndas for att skapa storre och mer varierade parkomraden.

« Utmaning: att plana parker till for hog grad ersitts av kuperade vilket
far konsekvenser for funktioner som egentligen passar béttre pa plan
mark.

1.1.3 Gestaltning med tre. teman.som utgangspUnKL.........oocovicrscrrcen
Bakgrundskapitlet har informerat inriktningen for detta examensarbete
och avgjort vilka aspekter som dr angeldgna att jobba vidare med.

Vad giller temat om absoluta och relativa avstind ar den frimsta
utmaningen i gestaltningsarbetet att tillgangliggéra den kuperade
naturmarken. De 6vriga tva temana, virnande av naturen samt
upplevelsevirden och aktiviteter, dr intressanta att jobba vidare med
som helheter med alla dess respektive mojligheter och utmaningar.

1.1.4 Bergsparken -.dels.ersattare. och.dels komplement..........cve
Utifrén exemplet med Arstabergsparken kan ocksa en annan viktig
lardom och utgangspunkt konstateras. Denna handlar om vikten av

att planera for friytor och dess placering i landskapet redan i ett tidigt
skede. I Arstabergsparken har istillet plats behovt goras pa bergen for
aktiviteter som nonchalerats vid planeringen av den nedanférliggande
stadsdelen. Nagot som inte minst har handlat om att skapa tillrackliga
ytor for barns lek trots utmaningarna som detta innebér i form av

till exempel slitage pa tunna jordar och lekaktiviteter som vanligtvis
kriver mer plana ytor. Aven om jag inspireras av Arstabergsparkens
finurliga 16sningar sa tror jag att stadens utemilj6er skulle tjana pa att
dalarna och hdjderna behandlades mer som en form av kompletterande
helheter &n att den ena ska kunna ersitta den andra. En helhet som
mojliggor att bergsparken kan ersitta vissa varden som inte langre
ryms i dalen och komplettera med helt nya virden som hor bergen till
samtidigt som vissa funktioner som hor battre hemma i dalen far finnas
kvar. Da skulle konceptet med bergsparker kunna bli 4n mer anpassat
till landskapets forutsdttningar. I valet av plats for gestaltningen har

jag darfor utgétt fran ett stadsutvecklingsprojekt som, till skillnad fran
situationen vid Arstabergsparkens uppkomst, befinner sig i ett tidigt
skede och dér det planeras for en plan park intill en kuperad naturmark.

1.2 Syfte

Syftet med detta examensarbete dr att, med bakgrund i fortatningens
effekter pé parktillgdngen, undersdka moéjligheterna och utmaningarna
med att skapa nya parker i stdders utsparade kuperade natur med
Stockholm som exempel. Utgdngspunkten dr de majligheter och
utmaningar som har identifierats utifrdn temana tillganglighet,
varnande av naturen samt upplevelsevarden och aktiviteter.

1.3 Fragestallning

Hur kan parker i stdders kuperade natur gestaltas for att stirka
upplevelsevirden och aktiviteter samt pa ett adekvat sdtt bemota dagens
krav kring tillganglighet och virnande av naturen?

Figur 11. Fotbollsplanerna i Arstabergsparken
dr sma och riskerar att bollar flyger ner for
slinten. En av planerna har méjliggjorts genom
att den lagts pd taken av ett teknikhus (6versta
bilden). Odling ir en annan aktivitet som kan
anses passa bittre i mer lagldnt terrdng. Hér har
knapp yta och tunn jordmdn reducerat odlandet
till enstaka pallkragar med pdaford jord.

Figur 12. Vidstrickta utsiktsplatser dr kanske
den mest uppenbara och unika upplevelsen i

kuperad terring.
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1.4 Malgrupp

Detta arbete dr skrivet mot en tdnkt malgrupp i form av
landskapsarkitekter och stadsplanerare som jobbar med fragor om
parker och gronstruktur i kuperade stadsmiljoer.

1.5 Avgransningar

Arbetet har avgrinsats till att ta fram ett gestaltningsforslag for en
specifik plats som exemplifierar hur fragestédllningens dilemma kan
16sas. Den valda platsen heter Talludden och ligger i stadsdelen Skondal
i sodra Stockholm (Figur 13). En introduktion till platsen och dess
relevans for fragestéllningen foljer under kapitel 3: Platsen Talludden.

T2 GEOGIANSKE ..o ;
Arbetsomradet har avgrénsats till hela det kuperade och skogsklidda

omrédet pa Talludden vilket &ven hénger ihop med ett befintligt strék
som l6per runt udden (Figur 14). Utanfor 4r marken mer plan och
exploaterad.

Eftersom det redan finns ett befintligt gdngstrak pa platsen har ocksa
mycket fokus vid inventering, analys och gestaltning kommit att riktas
mot detta strak utifran principen om att ta vara pa det redan byggda.
Det har dock inte hindrat att Talludden d4nda har undersdkts och
utformats i sin helhet.

T 2TEMALISKE ..o ;
Fokus genom gestaltningsarbetet har legat pé att undersoka
fragestillningens tre teman om upplevelsevirden och aktiviteter,
tillgdnglighet samt vdrnande av naturen. Det finns dock andra fragor
som ocksa kan tdnkas vara sarskilt angelagna i fragan om parker i
kuperad natur.

En av dessa fragor handlar om barns tillgang och lekvirden vilket
varit centralt i gestaltningen av Arstabergsparken (Nyréns u.4.). I detta
arbete riktas dock inget specifikt fokus mot barnperspektivet eftersom
programmerad lek i Talluddens ndromrade styrs till andra, antagligen
mer lampade, platser som inte dr lika otillgangliga och kénsliga for
slitage (se s. 36-37). Daremot kan gestaltningen, genom det generella
tillgdngliggorandet av platsen, anses frimja de lekvdrden som redan
finns i naturmarken.

Andra viktiga fragor dr de om trygghet och sékerhet. Talludden ligger
mitt i stadsvdven men upplevs samtidigt avsides och mork. Skogens
och topografins avgransande effekt gor att det kan kdnnas otryggt att
rora sig bortanfor straket och korta siktlinjer gor det svart att veta om
man dr ensam eller flera. Vad giller sikerhetsaspekten s& har Talludden
flera branta partier vilket saklart medf6r en risk for fallolyckor. Under
gestaltningen har jag varit medveten om dessa frdgor men de har inte
undersokt pa ett djupare plan.

Forslagets detaljeringsgrad bor ockséd ndmnas. Det ska ses som
ett forslag i relativt tidigt skede och detaljer kring konstruktioner,
héjdséttning och dylikt som hor till projekteringsfasen har inte
inkluderats i detta arbete. Ambitionen har snarare varit att férslaget ska
vara vigledande och rimligt att projektera och sedermera bygga efter.
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Figur 13. Talluddens lige i Stockholm. Fagelvigen
in till Sergels torg vid T-Centralen dr ca 10 km.
Bakgrundskarta: Eniro/copyright Lantmdteriet 2023.

Figur 14. Plan éver Talludden i skala 1/5000
(A4). Ekvidistans 1 meter. Straket runt udden
och anslutningar i morkgratt.
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2.Metod







Foregdende uppslag: vy fran strandpromenaden
vid Hokardngsbadet med Talludden i fonden.
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2.1 Gestaltning/fallstudie

Gestaltningsarbetet har fungerat som en 6vergripande metametod
ddr fragestéllningen och platsen har fatt styra valet av underliggande
metoder. Det har bedrivits som en slags fallstudie eftersom syftet med
gestaltningen inte bara har varit att hitta en lamplig formgivning av
den aktuella platsen utan ocksa att hitta mer generella svar kring den
storre fragan om parker i stiders kuperade natur. Klassiska metoder for
gestaltning av en plats som till exempel inventering och skissarbete har
darfor kombinerats med metoder som till exempel litteraturgenomgéng
och observationer utifrin fallstudiemetodikens idéer om att undersoka
fallet pa djupet for att senare kunna gora mer generella tolkningar.
Processen har varit iterativ och forslaget har inte vaxt fram utifran
metoder som genomforts i en specifik ordning utan snarare har
tillfalliga insikter, idéer och behov av information fétt styra arbetet
framat. Skissarbetet (se s. 28-29) paborjades medvetet i ett tidigt skede
for att battre forsta vilka metoder jag kunde fa nytta av ldngre fram.
For att énda ha 6verblick av arbetet och det insamlade materialet har
jag skapat tva olika arbetsbocker. Den ena har bestatt av en virtuell
whiteboardtavla p& conceptboard.com dar jag laddat upp skisser
och bilder. I den andra arbetsboken har jag istdllet samlat text i form
av egna anteckningar och information frén kéllor i ett OneNote-
dokument. Som ett sitt att lyfta in andras dsikter har ocksa forslaget
diskuterats veckovis under den mest intensiva gestaltningsfasen med
min studentkollega pa landskapsarkitektutbildningen, Alice Aaro, som
ocksa gjort ett gestaltningsbaserat examensarbete under samma period.

2.2 Litteraturgenomgang

Syftet med litteraturgenomgangen har varit att férdjupa mig i
aspekter relevanta for parker i kuperad urban naturmark samt

att hitta information om det specifika fallet med Talludden.
Litteraturgenomgangen ligger till grund for bakgrundskapitlet, de
tematiska fordjupningarna som utgar fran fragestdllningen samt

en del avinventeringen och analysen. Litteratur har samlats genom
muntliga rekommendationer, lasning av egna kursbocker, genomgang
av planhandlingarna for stora Skondal, genomgéang av gillande
styrdokument pa Stockholm stads hemsida samt sokningar i Primo
och Google. En del relevanta texter pé temat parker i kuperad natur
har ocksa samlats i samband med studierna av referensexemplet
Arstabergsparken. S6kningarna pa Primo och Google har framst
behandlat temat tillgdnglighet i naturmark. I Primo blev den slutgiltiga
sokstrangen: (forest* OR nature) AND (urban OR cit* OR town)
AND accessibility AND disabilit*. I Google sokte jag pa "tillganglighet
handbok”.

Nyckellitteratur har varit Bygg ikapp - for 6kad tillginglighet och
anvindbarhet for personer med funktionsnedsdittning av Svensson (2012);
Parkstaden - Stockholms landskap och stadens rum av Pélsson (red.)
(2017); Program for Stora Skondal av Stockholms stad (2019); Perceived
sensory dimensions: An evidence-based approach to greenspace aesthetics
av Grahn & Stoltz (2021) samt Tillgingliga natur- och kulturomraden -
en handbok for planering och genomforande av tillgdnglighetsdtgdrder i
skyddade utomhusmiljoer av Mebus (2013).



2.3 Inventering och analys

I syfte att lara kdnna Talludden med alla dess méjligheter och
utmaningar har platsen inventerats och analyserats. Bodin et al.
(2018:158-161) kommer med tips kring inventering av landskap och
listar olika beaktansvarda aspekter. Denna lista har anvénts som en
utgangspunkt i syftet att inte missa viktiga delar. Alla punkter har végts
iniett inledande skede men jag har bara gatt vidare med att djupare
undersdka och presentera de punkter som upplevts relevanta for
Talludden och fragestéllningen. Ett exempel pa en punkt som valts
bort ér solstudier eftersom solinfallet pa den jamnt rundade udden
utan nérliggande skuggande element dr timligen lattforstaeligt. Andra
inspirationskallor till inventeringen och analysen av platsen har varit
Dee (2001:54-61) kopplat till Talluddens topografiska kvaliteter samt
Stahlschmidt et al. (2017:89-91) vad géller upplevelser av platsen i
sekvenser.

Relevanta punkter har sedan undersékts genom platsbesok och
skrivbordsstudier. Sju stycken platsbesdk har genomf6rts i samband
med inventeringen och analysen. Med mig till platsen har jag bland
annat haft kartunderlag i form av ortofoton i skala 1:2000 och 1:1000
(figur 15). Att besoka platsen flera ganger vid olika tidpunkter har gett
mig mojlighet att lara kdnna den bittre. Vid dessa tillfallen har jag dven
utfort en observationsstudie av andra ménniskors aktiviteter pa platsen
inspirerad av Gehl & Svarre (2013:11-34). Denna studie har bestatt av
att jag har rdknat antal personer som gor en viss typ av aktivitet samt
uppskattat deras alder. Anteckningarna har forts i telefonen och har
sedan sammanstillts i en tabell som redovisas i bilaga 1. I tabellen
gar det ocksa att avldsa tidpunkt och véderforhallande for respektive
platsbesok. En annan form av platsbesdk som har utforts ér att jag har
cyklat omkring i de omgivande miljéerna for att fa en uppfattning av de
visuella kopplingarna till Talludden. Detta gjordes den fjarde oktober
innan traden var avlovade.

Vad giller skrivbordsstudierna kopplat till inventeringen och
analysen av platsen har de fraimst bestatt av att ga igenom och samla
viktig information fran programhandlingen f6r Stora Skondal
(Stockholms stad 2019) men en del information har ocksa sokts pa
annat hall med hjélp av Google.

el

Figur 15. En viktig del av inventeringen

och analysen har bestdtt av dterkommande
platsbesok. Mdanga av anteckningarna om
platsen har gjorts direkt pd ortofoton i olika
skalor.
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2.4 Referensexempel

For att forstd hur andra har hanterat liknande problem och hitta
inspirerande l6sningar har jag studerat referensexempel. En metod i
studierna av referensexempel har varit att sammanstilla en moodboard
med inspirationsbilder pé pinterest.se. Denna anvéindes framst i

ett inledande konceptuellt skede av gestaltningen for att testa hur
tidiga idéer skulle kunna 6versittas till form. S6kandet efter dessa
bilder skedde hogst intuitivt kopplat till webbsidans funktion att

hela tiden visa nya relaterade bilder f6r varje bild man klickar pé. Av
upphovsrittsliga skél kan dock inte moodboarden redovisas har.

Den andra, och mer omfattande, metoden i studierna av
referensexempel har handlat om att hitta hela projekt som relaterar till
fragestéllningen. Mojligheten att ta del av mer skriven information och
att betrakta gestaltningarna som helhet har gett givande férdjupningar
kring problemets natur. Premissen for ett forsta urval var att hitta
platser som liknar Talludden (med védrdefull natur, kuperad otillgénglig
terrdng och hoga upplevelsevirden) och som sedan presenterade
gestaltade I6sningar pa aspekter av fragestallningen. Ett 40-tal
kandidater till projekt listades genom personliga erfarenheter, tips
fran handledare, sokningar pa pinterest.se och, framforallt, sokningar
pé landezine.com under kategorierna “forests”, “riverbanks”, “nature
paths” samt "look-outs” Sedan har tre projekt att studera narmare
valts ut utifrdn hur vil jag har ansett att de kan leverera svar pa
fragestéllningen och inspirera min gestaltning. Gemensamt f6r dessa
projekt ar att de pa ett adekvat sétt kan anses forhélla sig till alla tre
av fragestéllningens teman (tillganglighet, virnande av naturen samt
upplevelsevirden och aktiviteter). Tanken med att vilja just de tre
projekten var dock att de kompletterade varandra pa ett anvindbart
sitt ddr var och ett av projekten gav mig sérskilt mycket inspiration
till ett visst tema. Ett projekt har sérskilt inspirerat hur man kan jobba
med upplevelsen av det kuperade landskapet, ett projekt har sdrskilt
inspirerat virnande av naturen och ett projekt har sédrskilt inspirerat
tillgdnglighetsanpassningen. De tre projekten presenteras i slutet av
respektive temakapitel langre fram i arbetet.

2.5 Skissarbete

Handskissen har varit en avgérande metod for att snabbt kunna testa
och jamfora olika idéer och alternativ under gestaltningsarbetet. Jag
har forsokt hitta effektiva skisstekniker som passat situationen med en
gestaltning i komplex topografi och landat i att framforallt gora:

« Skisser pa blankt papper i plan, perspektiv och sektion (se bilaga 2a).

« Planskisser pa skisspapper 6ver kartunderlaget i skala 1:1000 och
1:500. Jag anviande relativt smé skalor for att inte fastna i for mycket
detaljer tidigt i processen (se bilaga 2a).

« Skissa direkt p& 3D-utsnitt frain Google Earths satellitbilder. Detta
har fungerat som ett sitt att djupare underséka hur gestaltningen
forhaller sig till landskapet, samtidigt som det har varit snabbt, enkelt
och intuitivt. Rent praktiskt har bilder lagts in i Adobe Illustrator
och skisser gjorts med en anpassad penna direkt pa en dator med
touchskdrm (se figur 16 och bilaga 2a).



Digitala verktyg som anvints i skissprocessen har haft funktionen att
testa formgivningen mer i detalj och tillslut rita upp det slutgiltiga
forslaget. Digitala underlagsmaterial har tillhandahallits av Stockholms
stad i form av en baskarta i dwg format och ett punktmoln fran
laserdata. Utifran dessa underlag har jag sedan fraimst jobbat med
programvaran Rhino3D med Veesus plug-in (for hantering av
punktmolnet). I Rhino3D har en digital modell av Talluddens terrang
skapats med hjilp av baskartans héjdkurvor. I denna modell har sedan
det slutgiltiga forslaget skissats upp. Punktmolnet har anvénts for att
mer i detalj studera hur objekt landar i terrdngen samt méta in trad
och det befintliga straket (se figur 17 och bilaga 2b). Detta har varit
en viktig metod for att uppna resultat som, utifran fragestéllningen,
ar battre anpassade till befintlig natur samtidigt som de till exempel
uppfyller normer for tillgédngliga lutningar. Av tidsméssiga och
praktiska skél har dock punktmolnet inte kunnat anvéndas for att
studera alla strédkdragningar utan fokus har legat pa att anpassa olika
platsbildningar till Talluddens trdd och terréng. I den digitala modellen
har ocksa merparten av presentationsmaterialet till forslaget skapats.
Trots hjédlpen av de digitala underlagen har ocksa flera aspekter av
forslaget undersokts pé plats. Jag har under arbetets gdng upplevt att det
mest effektiva for att komma till viktiga insikter ar att vistas pa platsen
med specifika atgérder i bakhuvudet. Rent praktiskt har jag vid ett
tiotal tillfallen akt till platsen (bland annat da jag ocksé varit pa plats
for inventering och analys) for att testa skisser i ett tidigt stadium. Den
typiska arbetsgangen har varit att jag har gjort enkla skisser och sen akt
tillbaka till platsen for att analysera hur dessa I6sningar skulle te sig i
verkligheten och om det finns andra sétt att géra det pa. Platsbesoken
har inte gjorts utifran nagon specifik strategi utan tidpunkt och syfte
med besoket har varit helt behovsstyrt. Det har till exempel handlat om
att testa att ga langs uppritade strak, att fundera pé exakt var en specifik
konstruktion som bland annat en stédmur eller trappa skulle landa bast
ilandskapet eller att undersdka hur konstruktioner kan forhalla sig till
befintliga trdd. I de allra flesta fall har jag bara anvdnt min kropp som
mattstock och tagit med mig bilder i telefonen pa skisserna och en lista
pé saker att kolla upp. Alla insikter har darefter antecknats och forts
vidare tillbaka till skissbordet.

Figur 16. Exempel pd snabb skiss direkt pd 3D
utsnitt fran Google Earth. Kartdata copyright:
Google 2023.

Figur 17. Exempel pa detaljstudier med hjilp
av punktmolnet. Genom att tillfilligt skiva upp
punkterna kan tridens stammar lokaliseras.
Det lila straket dr Talluddens befintliga
stenmjolsstrak som dven det mitts in pd ett
liknande sitt med hjdlp av punktmolnet.
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Detta kapitel introducerar Talludden (figur 18) och beskriver varfor
platsen dr intressant att undersoka utifran fragestillningen. Talludden
har ndmligen hoga rekreations- och naturvirden samtidigt som den
kuperade terrdngen &r svartillgidnglig. Platsen befinner sig dessutom i
en kontext dar tillganglighetsfragan ar sdrskilt beaktansvird eftersom
ménga rorelsehindrade personer finns i omradet och naturmarken i
Skondal 6verlag ar svartillganglig pa grund av topografin. Omrédet
Stora Skondal star infor ett stort stadsutvecklingsprojekt vilket innebar
att Talluddens direkta omgivning kommer att omvandlas till tit
bebyggelse och lagldnta parker. Nagot som ocksa innebdr att Talludden
har hég potential att utvecklas till en vardefull kompletterande
bergspark. Till att borja med presenteras en kort historik 6ver omradet.

3.1 Omradets historia

Omradet kring Talludden har varit bebott sedan forhistorisk tid och
spar av tva gravfilt finns bevarade varav det ena ligger vid Talluddens
norra fot (Stockholms stad 2019:95-96). Pa 1600-talet blev garden
Sjuende (i betydelsen sjodnda) sateri (ibid.) och &r 1830 byter garden
namn till Stora Skondal (figur 19) (Nyréns 2019). 1904 siljs garden till
det da endast sex ar gamla Svenska Diakoniséllskapet och vid den tiden
innefattar dgorna cirka 220 hektar (ibid.). Diakoniséllskapet kommer
att omvandla den adliga jordbruksfastigheten till en diakonanstalt som
den forsta tiden framst driver utbildning av nya diakoner och vard av
epileptiker (ibid.). Under 1950-talet séljs de norra och véstra delarna av
fastigheten till Stockholm stad och ddr borjar snart en ny stadsdel vixa
fram som 4ven den ges namnet Skondal (ibid.).

.. S
S

ubbangen

Foregdende uppslag: utsikt fran platan uppe pa
hojden. Vy mot Stortorp i soder.

Figur 19. Utsnitt av Topografiska corpsens karta
fran 1860-talet i skala 1:20 000. Inringat i rott
dr Talludden samt det davarande siteriet Stora
Skondals mangdrdsbyggnad med tillhérande
tridgdrd. Agorna strickte sig inda upp till

det tidigare torpet Pottmyran som syns hogst
upp i bild och idag ligger norr om Tyresovigen
(Nyréns 2019:6). Kartan kan jamforas med

den ovre bilden pd sidan intill. Himtad fran
Stockholmskdllan. Objekt-ID: Stockholms
stadsarkiv, Stockholms stadsarkivs kartsamling
NS 442, SE/SSA/0234/] 4 B:5, kartblad 6 ”Sédra
bladet” ur Trakten omkring Stockholm i 9 blad,
utgiven 1861, versedd 1891-1893.
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3.20mradetidag

Stora Skondal dr idag starkt férknippat med den diakonala andan.
Markigandet och driften av verksamheterna ligger pa en stiftelse

som ar idéburen och inte vinstdrivande (Stiftelsen Stora Skondal
u.a.). Inom stiftelsens verksamheter ryms nu dldreomsorg, férskola,
ensamkommande flyktingbarn, neurologisk rehabilitering, hogskola,
och ménniskor med funktionsnedséttning (ibid.). Det forna
herrgardslandskapet kan dock dnnu avlésas i bland annat kvarvarande
byggnader, gamla ekar (som sparats i form av adliga statussymboler)
och spar av dalarnas dkertegar (Stockholms stad:95-96). Dér Stora
Skondal méter sjon Drevviken ligger ocksa alltjamnt Talludden (figur
24) i sin hogresta och skogsbeklddda karaktér (figur 20).

Talludden ér till ytan cirka 5 hektar och héjdskillnaden &r ungefar
30 meter mellan sjon och de hogsta delarna mitt pa udden. Om man
dividerar denna héjdskillnad med det ungefarliga avstandet ner till
vattnet (120 meter) sa fir man en genomsnittlig lutning pa 25% (1:4).

Runt udden I6per ett stenmjolsstrak som bitvis har partier med
langslutningar upp till cirka 20%. Straket har en bredd som véxlar
mellan ca 1,5-2,5 meter. P4 vissa platser med stark sidolutning finns
fallskyddsracken i moduler av rostfritt rundstal (figur 21) och bitvis &r
straket uppbyggt med kallmurade stédmurar i gré granit. Soffor finns
utplacerade med jaimna mellanrum (figur 22).

Talludden &r ocksa en del av en liten pilgrimsvandring i Stora
Skondal. Denna vandring bestar av totalt nio stenar med inristade
kristna budskap (figur 23), sa kallade kidrnord, varav fem stenar har
placerats ut pa Talludden (Hall 2020).

3.2.1.TAlluddens NARUIVAIAEN. ... ;
I Stora Skondal har tre kirnomréden for naturmiljon, och tillika viktiga
ekologiska spridningssamband, identifierats och Talluddens naturmiljo
innehaller inslag av alla tre (Stockholms stad 2019:98-100). Det

giller kirnomraden for 4del6v och tall samt fuktkravande arter langs
Drevvikens strand (ibid.). Talludden har idag inget formellt naturskydd
men har potential att utvecklas till en nyckelbiotop (Skogsstyrelsen

u.a.) och har foreslagits att bli en del av det intilliggande Flatens
naturreservat (Stockholms stad 2019:101). I framtiden planeras ocksa
for ett dterinfort strandskydd pa 100 meter (Stockholms stad 2019:32).

3.2.2 Talluddens rekreativa potential utifran.dagens situation................... ;
Utifran Stockholm stads (2015) analys av gronytor i Stockholm

kan Talludden med omgivande gronytor anses ha stor kapacitet

att leverera rekreativa virden. De listade vdrdena dr: gron oas,
lekplats, naturlek, promenad, rofylldhet, picknick/solbad, utsikt,
vattenkontakt, utomhusbad, skridskoanlaggning samt badanldggning
(Stockholms stad u.4. a). Talludden med omnejd uppskattas ocksa

. ha ett 1agt besokstryck givet tillgangen av offentliga gronomraden i
Figur 23. En av stenarna med inristade budskap nirheten som anses vara god (Stockholms stad 2015). Det gar dock
frdn den sd kallade kérnordsvandringen att gora néagra tillagg for att nyansera bilden av rekreationsvérden,
besokstryck och tillgédnglighet. Till att borja med &r Talludden en plats
vars popularitet sticker ut bland andra gronomraden i Stora Skondal
ndr invanarna sjilva far séga sitt (Stockholms stad 2019:22-23). Nagot

34 | Platsen Talludden



som talar for att platsen ocksé dr mer valbesokt dn andra liknande
naturomraden. Vidare vad giller tillgénglighet och besokstryck
generellt i Skondal saknas en stadsdelspark och antalet kvartersparker
ar for fa (Stockholms stad 2019:105). De gronytor som finns i Skondal
bestar ocksé till storsta delen av otillgdngliga naturmarkshojder (likt
Talludden) och det finns en brist pé plan parkmark (Stockholms stad
2017:61). En gestaltning av Talludden som vidareutvecklar platsens
upplevelsevirden har foljaktligen potential att:

+ Gora platsen till ett &n mer populért bes6ksmal som pa ett unikt satt
forenklar naturtillgangen i Skondal.
« Delvis kompensera bristen pa funktionell parkmark i dalarna.

Figur 24. Analysplan 6ver Talluddens topografi
och byggda element i skala 1:2000 (A4) med
ekvidistans Im. Sjons djup har bestimts

utifran Botkyrka kommun et al. (u.4.) dér dven
referensvattenstandet uppges till 19,3 meter
over havet. Detta kan jamforas med den hogsta
beriknade flodesnivin vid 6versvimningar i ett
framtida klimat som ligger pd 22,8 meter over
havet (Stockholms stad 2019:119).

+50 m.0.h.

Stenmjolsstrak
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- Kallmur
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3.2.3 Navfortillganglighetsanpassade aktiviteter. ...
Stiftelsen Stora Skondals verksamheter innebér att det bor och rér

sig manga personer med funktionsvariation i omrédet och flera ar
rullstolsburna (Stockholms stad 2019:105) vilket forstarker relevansen
av att 16sa problemen med dalig tillgdnglighet till stadsdelens
naturomraden. Talludden ligger dessutom inom ett omrade med

en “sociohistoriskt intressant satsing pa idrott for personer med
funktionsvariation” (Stockholms stad 2019:33). Alldeles intill
Talludden ligger Stockholms enda utomhusbassiang for personer

med funktionsvariation (Stockholms stad 2022a) och stadens

forsta tillganglighetsanpassade utegym (Stockholms stad 2021a).

Vid utbyggnaden av den nya stadsdelen planeras det &ven for en ny
idrottshall med fokus pa personer med funktionsvariation (Stockholms
stad 2019:76). Genom stiftelsen har Stora Skondal, och i synnerhet
omradet kring Talludden, kommit att bli nagot av ett nav for dldre och
personer med funktionsvariation. Tillgdngliggdrande av Talluddens
kuperade natur kan tillféra hoga virden for dessa brukargrupper och
ytterliggare starka platsen som malpunkt for tillgéngliga aktiviteter.

3.30mradetiframtiden

Det planeras alltsa for en omfattande stadsutveckling i Stora Skondal
med cirka 3800 nya bostdder och 1500 nya arbetsplatser liksom
utbyggda offentliga lokaler och utemiljéer (Stockholms stad 2019:12).
Den planerade utvecklingen ndrmast Talludden illustreras i figur 25.
Utbyggnaden sker mot bakgrund av bland annat Stockholms behov
av bostdder och arbetsplatser samt stiftelsens behov av att utveckla
sina verksamheter och fastigheter (Stockholms stad 2019:8). Givet det
6kande invanarantalet kommer behovet av rekreativa gronytor att bli
annu hogre. Nya parker &r tdnkta att i stort rada bot pa parkbristen
och naturmarken péa hdjderna lamnas till stor del orérda (Stockholms
stad 2019:106). Att spara denna vardefulla natur kan i grunden ses
som nagot positivt men faktum kvarstar samtidigt att den i sé fall
forblir otillgdnglig med Talludden som ett malande exempel. I och
med stadsutvecklingen finns det en mojlighet att se 6ver omradets
naturmarkshdjder och fundera pé hur malet att spara vardefull natur
kan kombineras med att erbjuda det vixande invanarantalet en mer
allsidig och inkluderande utemiljo.

I den framtida stadsstrukturen kommer Talludden att ligga totalt
omgirdad av lagt liggande parkmark med en stark pragel av aktivitet
och idrott (Stockholms stad 2019:39-40). Dessa ytor kommer dessutom
bli forhallandevis 6ppna givet ett uttalat mal om att skapa langa
siktlinjer ner mot vattnet och behalla det 6ppna strandlandskapet
(Stockholms stad 2019:28, 104). Nordost om Talludden 6ppnas den
befintliga alsumpskogen upp for anldggningen av ett nytt strandbad

Figur 25 (pd ndsta sida). Talludden med omnejd (ut6ver det som redan finns vid Talluddens nordvistra fot) och

dr 2035 utifrdn Stockholms stad (2019:75- hér planeras ocksa f6r en smabatshamn langs Talluddens strand

77). Omrddet utgor den syddstra delen av (Stockholms stad 2019:30). Annat som planeras ar bland annat en ny
programplanen for Stora Skondal. Illustrationen ~ bryggpromenad med kallbadhus i véster samt ytor for lek, tennis, boule
visar bland annat pd utvecklingen med nya och odling (ibid.). Talludden och dess skogsmarker lamnas orérda

hus och parkmarker liksom monstret med att med endast ett undantag i norra énden som innehaller ett forhistoriskt
Skondals sparade natur huvudsakligen finns gravfalt. Har skapas en sa kallad fornminnespark (Stockholms stad

pa otillgdngliga héjder. Ortofoto copyright: 2019:30, 95). De omkringliggande parkmarkerna skapar en kontext dar
Lantmiiteriet 2023. Talludden genom sin karaktdr har potential att erbjuda kompletterande

upplevelsevirden och genom sitt lage tydligt ingér som en del i det
storre omradet av planlagd parkmark.
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4.5 Referensexempel: Tudela-Culip Restoration Project






Foregdende uppslag: en naturlig platsbildning
uppstar pd en platd dér en lucka bland triden
dppnar upp vyn mot sydost.

I temat upplevelsevirden och aktiviteter undersoks forst en teoretisk
modell f6r hur gestaltningen av Talludden kan tdnkas skapa
upplevelsevirden som ar anpassade till platsen och kompletterar den
laglanta parken intill. Sedan presenteras ett antal faktorer som har
framstatt som sérskilt beaktansvérda géllande befintliga och potentiella
upplevelsevirden och aktiviteter pa platsen. Dessa handlar om hur
platsen anvidnds idag, upplevda sekvenser och landskapsrum, den
visuella upplevelsen av Talludden utifran, utsiktsplatser och andra

Figur 26. Skiss av Grahn & Stoltz (2021) modell mindre platsbildningar som skapas av topografin samt hur bullernivéer
for kompletterande upplevelsevirden i urbana forhaller sig till topografin. Kapitlet avslutas med ett referensexempel
gronomrdden. Nirliggande virden liknar som framforallt har gett mig inspiration kring hur upplevelserika strak
varandra och innehdller liknande attribut kan byggas upp i kuperad natur.
samtidigt som stora skillnader kan skonjas i
viirden pa motsatta sidor. 4.1Talluddens rolli parkmiljon - en teoretisk utgangspunkt

Diversifierad

— Urbana gronomraden och parker kan pa olika sétt bidra till

Skyddad Yy, / Social minniskors hilsa och vilbefinnande. Grahn & Stoltz (2021)
J‘_,ﬁ fokuserar pa grundldggande behov av rekreativa gronomraden ur
N— N ett miljopsykologiskt perspektiv. De presenterar en modell som
, e beskriver hur atta kvalitativt atskilda upplevelsevirden (figur 26)

Kultiverad 1., komplettera varandra och skapa gronomraden av hog kvalitet.

Naturlig

L ‘\_.\ N Teorin kring dessa &tta upplevelseviarden kan anviandas for att forsta
w Talluddens potential och roll i det storre parklandskapet som planeras
Rofylld // \\ %ppen lings Drevvikens strand.
— De atta upplevelsevdrdena borde enligt Grahn & Stoltz (2021) idealt
Sammanhdllen finnas representerade inom 300 meter frén bostaden, samtidigt som

alla inte behéver finnas pa en och samma plats. Olika gronomraden kan
lampa sig béttre for vissa upplevelseviarden och simre f6r andra. Grahn
& Stoltz (2021) har, enligt figur 27, identifierat virden som &r mer
restorativa (skyddad, naturlig, rofylld och sammanhéllen) och att dessa
star i kontrast till de mer stimulerande (diversifierad, social, kultiverad
och 6ppen). Den restorativa gruppen ar dessutom mer kéanslig for
storningar fran den andra gruppen &n vice versa (ibid.).

Diversifierad

Skyddad
Figur 27 (t.h.). Uppdelning i restorativa @)
) . &
upplevelsevirden (vinster) kontra mer \/ %

stimulerande (hoger) vilka man dr mer Naturlig ' (%
2
S

N__

AN
\%
Rofyll;\‘\:& / \?

Sammanhallen

mottaglig for ndr ens nivder av stress och
utmattning dr laga (Grahn & Stoltz 2021).

Den naturliga kvaliteten menar Grahn & Stoltz (2021) férknippas med
spontan vegetation och platser som ér till synes orérda av manniskan
och att detta ligger ndra den rofyllda kvaliteten som dock mer handlar
om tystnad och f4 ménniskor som stor. Motsatsen till detta dr den
sociala kvaliteten (hdr ses istdllet médnniskorna och det sociala livet p&
en plats som en tillgdng) och en nérliggande kvalitet 4r den kultiverade
vilken beskriver platser som till hog grad har formats av manniskan
och kan bjuda pa till exempel arkitektoniska eller konstnirliga uttryck

40 | Tema upplevelsevarden och aktiviteter



(ibid.). Den 6ppna kvaliteten handlar dels om siktlinjer men ocksa

om den Oppna ytan som en plats for olika ytkrdvande aktiviteter

vilket star i kontrast till den skyddade kvaliteten som handlar om att
kunna erbjuda en trygg egen plats dir man har god uppsikt samtidigt
som man dr omsluten av till exempel skyddande vegetation (ibid.).

Den sammanhéllna kvaliteten beskriver Grahn & Stoltz (2021) som
upplevelsen av en helhet (en egen virld) vilket mycket handlar om att
omradet behaller en viss karaktdr samtidigt som dess motsats i form av
den diversifierade kvaliteten istdllet erbjuder manga olika sinnesintryck
pa en och samma plats.

Utifran Grahn & Stoltz (2021) beskrivningar av respektive
upplevelsevirde dr det mojligt att, genom en serie rimliga antaganden,
argumentera for att Talludden har en sdrskilt hog potential att stodja
de restorativa upplevelseviardena. Den kuperade terrdngen och vilda
vegetationen erbjuder en enkel och okonstlad identitet (sammanhallen)
samt ett fysiskt avstind fran stadens manga intryck och buller (rofylld).
Topografin skapar ofta egna smé skrymslen och platser som forstarks av
en uppvuxen vegetation (skyddad). Naturen upplevs orérd med bland
annat till synes sjalvsddd vegetation, veterantrdad, dod ved, mossor,
lavar och naturligt formade berg (naturlig).

Eftersom de restorativa upplevelsevirdena redan finns starkt
representerade pa platsen borde gestaltningen av Talludden fokusera pé
att tillvarata och forddla dessa. Att fokusera pa Talluddens restorativa
upplevelsevirden skulle ocksé kunna vara nyckeln till hur platsen kan
bilda ett komplement till den stérre parkmiljon som i &vrigt, liksom
forklarat pa sida 36-37, bestar av en mer laglant park med fokus pa
stimulerande upplevelsevdrden. For att pa ett effektivt sdtt stirka
de restorativa virdena giller det alltsa dock, enligt Grahn & Stoltz
(2021), att de inte blir allt for storda av platser med mer stimulerande
véarden. Men det kan knappast innebira att de mer stimulerande
upplevelsevirdena borde undvikas helt pa Talludden. Speciellt med
tanke pa att de ofta d4r hogt virderade (Grahn & Stoltz 2021). Snarare
borde kanske de stimulerande virdena tillforas pé ett sadant sétt att de
minimerar storningsmomentet gentemot de restorativa (figur 28).

o % \ Jljfﬂf_bctlslerr;plfli (Z; Diver51ﬁerad
oridla Talluddens
/ befintliga restora- \\y/ \\Soc1al

tiva virden
¢ ’ Kultiverad

>//

Naturlig

Tillfor stimu- Z'\\

- lerande vérden'.
i mindre grad /Oppen
Rofy] / utan att det stor

de restorativa

A\

Sammanhallen

Strategiska slutsatser fran rubrik 4.1

o Framst lyfta fram platsens restorativa upplevelsevirden eftersom
Talludden redan kan forknippas med dessa och de erbjuder
kompletterande varden till den storre parkmiljon.

« Tillfor stimulerande upplevelsevérden till viss grad.

Figur 28. Den reviderade modellen intill
illustrerar vad jag anser dr en limplig balans
mellan upplevelsevirdena pd Talludden.

De restorativa virdena (vénster) finns vil
representerade och kompletterar den stérre
parkmiljon samtidigt som de stimulerande
véirdena (hoger) dndad borde kunna tillforas i
viss méngd.
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Figur 29. Exempel pd en upptrampad stig i
skogen.

Figur 30. En kvarlimnad luftmadrass pa
hogplatan. Ett av sparen av Talludden som
sovplats.
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4.2 Aktiviteter paTalludden

Eftersom Talludden tycks vara en mycket populér plats bland
lokalinvénarna (Stockholms stad 2019:22-23) dr det angeldget att
forstd hur platsen anvinds och ddrmed identifiera viktiga kvaliteter.
Gehl & Svarre (2013:11-34) lyfter méjligheterna med att forsté platsers
funktion genom att systematiskt observera manniskors aktiviteter

i det offentliga rummet och intresserar sig for skillnaden mellan
frivilliga och nodviandiga aktiviteter. Deras metodik och synsitt har
inspirerat mig till att genomfdra en observationsstudie pa Talludden.

I samband med platsbesdk har jag passat pa att notera aktiviteterna
hos de jag moter. For att fa mer jamforbara resultat har jag forsokt

vara pa platsen under olika veckodagar och olika tider p& dygnet. Det
fullstdndiga resultatet fran observationen redovisas i bilaga 1. Ett viktigt
komplement till att direkt observera anvdndare har ocksa varit att leta
efter spér av aktivitet (figur 31).

Utifrén dessa studier gér det att dra ett antal slutsatser. En
overvildigande majoritet av de observerade aktiviteterna dr olika typer
av rorelse langs huvudstréket. Samtidigt forklarar sig de manga stigarna
(figur 29) och upptrampade sidoomradena eftersom vissa gdrna avviker
fran striket for att upptdcka omgivningarna och da &r det frimst
platser med utsikt som lockar. Det har dven hittats ett flertal spar efter
eldstdder som oftast ligger med god utsikt och kvillssol. Samtliga av de
observerade aktiviteterna kan rdknas som frivilliga. Sarskilt med tanke
pé att Talludden inte ligger mellan ndgra mélpunkter utan alla som ar
dér har valt att gé dit for att vara pé platsen. De sovplatser som hittats
pé Talluddens hojder (figur 30) kan dock anses utgora ett undantag i
viss bemirkelse. Den eller de som dvernattat ute pa detta sitt gor det
antagligen inte helt frivilligt. Samtidigt har de valt just denna plats,
kanske for att den &dr béde avsides och trivsam?

Att Talluddens hojder anvdnds som sovplats kan ocksé tdnkas
paverka tryggheten och detsamma giller for ljuset. Efter morkrets
inbrott dr det mycket fa som ror sig pé Talludden. Utifran egna
erfarenheter fran platsen kan det ocksa vara svart att rent fysiskt ta sig
fram nér det &r morkt eftersom man inte ser vart man gar pa samma
satt.

Pa helgerna verkar antalet besdkare ga upp markant och sommartid
verkar Talluddens klippiga strandpartier anvéndas f6r bad (figur 29).
Till sist bor det ocksa ndmnas att platsen nyttjas fraimst av vuxna.
Endast enstaka i aldersgruppen 10-20 har observerats och i aldrarna
0-10 dr siffran noll (bebisar i vagn &r bortrdknade). Det har inte heller
observerats nagra tecken pa lek i omradet. Det bor dock ndmnas att
majoriteten av besokstillfdllena har varit under skoltid.

Fran observationerna finns det ocksa en del intressant fakta som inte
gar att utldsa i tabellen eller analysplanen. Det dr till exempel populért
att ga eller springa flera varv runt udden och de allra flesta som ror sig
pé platsen gor det sjélva eller i par. En annan sak som har slagit mig
ar att jag inte har observerat nadgon som tar sig fram med hjdlpmedel
som krycka, képp, rollator, rollstol eller dylikt. Nere vid strandbadet
i nordvist har jag dock observerat det manga ganger. Nagot som kan
vittna om svarigheterna for denna grupp att ta sig ut pa Talludden.



Upptrampad stig

Upptrampad yta

Spar av sovplats

Spar av eldstad
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Figur 31. Analysplan spar av 4
aktivitet 1:2000 (A4) N
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— — — )

Strategiska slutsatser fran rubrik 4.2

« Rorelsen ldngs straken i form av framst promanader och 16pning
dr en central kvalitet. Talluddens funktion som runda &r ocksa
populdr dd manga gar eller springer flera varv. Att ta sig fram och
runt i omrédet ar oftast viktigare dn att komma till en specifik
plats.

o Det dr ocksa populart att ta avstickare fran straket upp eller ned till

malpunkter, frimst utsiktsplatser.

Befintliga stigar och upptrampade ytor vittnar om platser och

rorelsemonster som foredras av besokarna. Det ar strukturer med

hog potential att bygga vidare pa.

Eldplatser far gédrna stéllas i ordning dér det ar utsikt och kvallssol.

« Tryggheten och majligheterna att ta sig fram forsdmras drastiskt
efter morkrets inbrott.

+ Klipporna kan anvindas som badplatser sommartid.

o Lek tycks inte vara nagon vanlig aktivitet pa Talludden.

Idag ér det fa personer med nedsatt rorelseférméga pa Talludden

dven om manga av dessa besoker omradena intill.
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Figur 32. Principsektioner 6ver hur kronen
upplevs langs Talluddens strak. Kronen uppstdr
vid konvexa landformer och kan begrinsa sikten
i sidled (1) eller i rorelseriktningen (2). Beroende
pa topografin kan dessa kron helt skymma vad
som finns pd andra sidan (tydliga kron) eller 4.3 Sekvenser, siktlinjer och platsbildningar
endast delvis skymma (mer diffusa kron)

Topografin, vegetationen och Talluddens rundade form &r avgorande
for naturliga platsbildningar och den visuella upplevelsen av Talludden.
Under denna rubrik foljer forst en analys inspirerad av Gordon

Cullens serial vison (Stahlschmidt 2017:89-91) som gar igenom
Talluddens upplevda landskapsrum och hur rérelsen mellan dessa
skapar olika sekvenser. Sedan behandlas den visuella upplevelsen av
Talludden utifran samt specifika utsiktsplatser och mindre topografiska
platsbildningar pa Talludden.

4.3.1.Upplevda landskapsrum.och sekVenser. ... .
Topografins kron dr det som skapar de tydligaste grainserna mellan
upplevda landskapsrum pa Talludden. Figur 32 exemplifierar hur

dessa uppstar. I figur 33 har upplevda landskapsrum karterats liksom
kron sedda fran straket. Till figuren presenteras ocksa fotografier som
exemplifierar och forklarar de rumsliga upplevelserna av Talludden.

Tydliga rum

Mer diffusa rum

Kron (sett fran straket):
mimn Tydliga krén
[T Mer diffusa kron

Fotovinklar och
X. < bildnummer

i,

g,
o “

Figur 33. Analysplan
sekvenser och storre
platser 1:2000 (A4), samt
exemplifierande bilder
(t.h. och ndsta uppslag)

4

N
0 20 100m
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1.
Entréyta med en kraftig stigning direkt upp
mot forsta kronet.

Efter kronet kommer en korridorliknande
stricka med titare vegetation.
Strandpartiet dr sdrskilt tiatvuxet. Har styrs
blicken snarare upp mot den dramatiska
bergviggen i Gster.

3.

Nidr man rundat héornet blir skogen lite
glesare. Stranden dppnar upp sig med
upptrampade ytor och kala klippor vilket
skapar utblickar ut 6ver sjon. En del lvsly
begrinsar dock overblicken av detta annars
ganska tydliga rum.
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4

Efter att ha rundat ndsta horn jobbar sig
strdket uppdt igen och stranden blir mer
avldgsen och vegeterad.

5.

Straket blir planare och rétar ut sig vilket
ger en lang siktlinje. Samtidigt 6ppnar
stranden nedanfor upp sig igen med kala
klippor som bildar ett tydligt rum. Frdn
strdket dr dock stranden till stor del skymd
av lovsly.

6.

En stor 6ppen hégplatd skapar en
overraskande upplevelse for den som tar
sigupp pa Talluddens héjder. De manga
lavarna och mossorna pa klipporna vittnar
om lagt slitage, vilket antagligen dr ett
tecken pd att fd hittar hit. Sikten mot séder
dr bast (bilden) medan utblickarna mot
véster delvis skyms av trdd.
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7.

Den absoluta toppen dr néstan lika oppen
som platan i bild 6. Ytan dr dock inte lika
stor eller plan. Hir dr den enda platsen
paé Talludden dér man kan se norrut 6ver
Skondal och in mot Stockholms innerstad.

8.

Resten av Talluddens héjder bestdr av en
karaktdrsrik hillmarkstallskog med mdnga
gamla senvuxna tallar och mattor av framst
blabdrsris och ljung. Sikten dr ganska god
inom omrddet eftersom buskskikt saknas
och ytan dr relativt plan vilket far platsen
att upplevas som lite av en egen virld.

Strategiska slutsatser fran rubrik 4.3.1

« Jobba med att forstirka landskapstummens befintliga karaktarer for att
skapa upplevelser och dynamik med minsta mojliga ingrepp.

o Lovsly ar det som huvudsakligen hindrar sikten pa Talludden. De
idag halvoppna platsbildningarna i bild 3 och 5 skulle accentueras
ytterliggare om sly r6jdes bort. Pa platserna ddremellan (bild 2 och 4)
kan girna vegetationen istallet fa utvecklas mer fritt.

« Kronen skapar standiga blickfing inom omradet (se exempel i bild
1) och utgor ofta granser mellan platserna. Gestaltade tilldgg som
placeras pa kronen kan darfor skapa fokuspunkter och forstarkta
troskeleftekter.

o En strdkdragning som dven innefattar landskapsrummen pa hojden
(bild 6-8) skulle erbjuda besokaren nya och helt unika upplevelser
av Talludden. Den trolska stimningen i hallmarkstallskogen (bild 8)
varnas dock antagligen bast genom att den lamnas oré6rd.
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Strategiska slutsatser fran rubrik 4.3.2 4.3.2 Vyermot Talludden
Genom sin hogresta form mitt i sjon ar Talludden synlig frén flera hall.

I detta finns en potential att skapa visuella kopplingar for att fa folk att
hitta dit och lockas att uppticka olika delar av Talludden.

Vyerna i figur 34 ér fran olika offentliga platser med utsikt mot
Talludden. Landformen ar tydlig fran stranden (bild 2-6) men mer
anonym inifran Skondal (bild 1). Utéver skogen kan man ocksa se de kala
klipporna pa Talludden och de utbuktande klipporna vid vattnet i sydvést
(stor stjarna) syns bra frén alla hall. Det gor dven klipporna pa hojdplatin
(mellanstor stjarna) d&ven om de smalter in en del bland trdden. Klipporna
inorr (mindre stjarnor) syns séllan. Synligheten avtar ocksa med
avstandet och Talludden &r inte sarskilt pataglig i bild 3 och 6.

« Placera gestaltade tilldgg sa de syns
fran vyerna utmed sjon och skapar
intresse for platsen.

« De sydvistra klipporna vid vattnet
har storst potential att synas fran
ménga hall

« Gestaltade tillagg pa platan uppe pa
hojden har potential att synas vil
och gora sa att fler lockas att dven
upptdcka Talluddens hojder.

Figur 34. Vyer mot Talludden samt
exemplifierande bilder. Bakgrundskarta:
Eniro/copyright Lantmditeriet 2023.
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Figur 35. En stig fran huvudstrdket leder
upp till en liten yta med skdlade viggar,
plant golv och god utsikt ner mot vattnet. En
plats med hog potential att utvecklas till en
trivsam vistelseyta.

Figur 36. Analysplan utsiktsplatser och mindre
topografiska platsbildningar 1:3000 (A4)

( Utsiktsplats
k Utsiktsplats med

panoramavy

Topografiska platsbildningar:

Skalade ytor med naturligt
ryggstod och plant golv

aa Smé upphdjda platder i en
sluttande omgivning
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4.3.3 Utsikt. och mindre topografiska.platsbildningar...........e. ;
Jag kom till en viktig insikt i samband med inventeringen av dels
utsiktsplatser och dels naturliga platsbildningar i form av skalar och
plataer med inspiration frén Dee (2001:54-61). De tvé aspekterna
inventerades forst som separata delar men under tiden inség jag vardet i
kombinationen av de bada. Jag trivdes som bast pa platser som formade
ett naturligt viste och samtidigt bjod pa utsikter 6ver omgivningen. I
figur 36 redovisas de tva aspekterna och platser dir de sammanfaller
upplevdes alltsa som sdrskilt virdefulla att jobba vidare med i
gestaltningen. Ytor med skalade viggar erbjuder ett eget litet "kryp in”
(se exempel i figur 35) och plana plataer har en sérskild dragningskraft
idetiovrigt sluttande landskapet. Utsiktsplatserna bildas fraimst vid
Oppningar i vegetationen och uppe pa kronen av branter. Stundtals ar
dessa utsikter vida och dessa platser har en sérskilt stark dragningskraft
(se exempel i figur 37).

Strategiska slutsatser fran rubrik 4.3.3

« Topografiska platsbildningar (plata eller skal) med god utsikt ar
trevliga naturliga vistelseytor som kan forstérkas i gestaltningen.
« Panoramavyerna ar sarskilt virdefulla utsikter som kan tillvaratas.

X
¥y

Har ar bilden till
figur 35 tagen -

Har ar bilden till

figur 37 tagen




Figur 37. Talluddens hogplata bjuder pd en panoramavy 6ver Drevviken. Mot vist
och norr (till hoger i bild) dr dock sikten till stor del skymd av trdd.

4.4Tystaomraden

Ett traditionellt forhéllningssitt till analyser av ljudnivaer kan anses
handla mycket om att identifiera platser med mycket buller att

undvika eller atgarda. Talludden ar ocksa en plats som, utifran min
personliga upplevelse, dr ovintat bullerutsatt eftersom man ror sig i

ett naturomrade utan visuell kontakt med st6rre végar. Bullernivaerna
pé uddens sydvistra halva ligger ndmligen pa uppemot 55 dBA
(Stockholms stad u.4a. b) vilket kan jamforas med Boverkets (2020)
riktvdrden for buller som till exempel séger att balkonger och uteplatser
inte bor utsdttas for mer dn 50 dBA. Ljudnivéerna och paverkande
faktorer redovisas vidare i figur 38.

Samtidigt tycker jag dock att det verkligt intressanta forhéllandet
kopplat till ljudnivaer pa Talludden snarare handlar om topografins
férmaga att skapa ovanligt tysta omraden. Mer eller mindre buller
ar vi ofta utsatta for i den tdta staden vilket gor tystnaden allt mer
unik. Berget pa Talludden skapar en naturlig bullervall som gor den
norddstra stranden till en av Skondals tystaste platser (<40 dBA) utifran
Stockholms stad (u.a. b). Det kan ocksa noteras att inga nya bullerkallor
fran den planerade exploateringen i Stora Skondal forvéntas paverka
ljusnivaerna vid denna tysta vik (Stockholms stad 2019:122).

Sammantaget anser jag att bullernivierna i sydvast dr svara att géra
négot at och pa nagot sitt anda far accepteras som ett vanligt fenomen.
Samtidigt innebér dessa hoga bullernivaer att det blir en stor upplevd
skillnad i positiv bemérkelse ndr man tar sig till de tystare norddstra
delarna av Talludden. Dér finns det en hog potential att ta vara pa
tystnaden i tillskapandet av trivsamma vistelseytor.

Strategiska slutsatser fran rubrik 4.4

« Anvind mojligheten att skapa tysta vistelseytor pa Talluddens
norddstra sida.

o Acceptera bullerregnet fran sydvést som ett vanligt fenomen. Det
forstarker ocksa upplevelsen av tystnad i nordost.

Nyndsvigen
Figur 38. Analysplan buller och vind, 1:5000
(A4). Den dominerande vindriktningen i
Stockholmsregionen dr frdn sydvést (SMHI
2021). I sydviist ligger ocksd den stora
Nyndsvigen pd andra sidan om Drevviken som,
med antagligen god hjdlp av vinden, utsdtter
Talludden for bullerregn (Stockholms stad
2019:122). Vinden och bullernivderna forstdirks
dessutom av det 6ppna sjorummet. Samtidigt
innebdr Talluddens topografi stora variationer

i bullerforhdllanden dér den nordostra delen
skyddas av berget likt en naturlig bullervall.
Bullernivderna har karterats av Stockholms stad
(u.d. b). Det dr oklart om vindforhdallandena dr
inrdknade i denna bullerkarteing eller om de
forstirker ljudnivderna ytterliggare.
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Figur 39. Platsen i viirlden.

Figur 40. Uppbyggda strdk och vistelseytor

i projektet nollas ofta mot terrdngen ddr

det medges i termer av konstruktion och
framkomlighet (Landezine 2011). Jag upplever
att detta far det byggda att underordna sig
topografin och framhdva klippornas vackra
former som dirmed ses som en tillgang snarare
dn ett hinder pd ett inspirerande stt. I bilden
syns ocksd en av utsiktsplatserna som markeras
med gestaltade tilligg och skapar malpunkter
lings straken. Copyright: Pau Ardévol.

4.5 Referensexempel:Tudela-Culip Restoration Project

Tudela-Culip Restoration Project ér ett gestaltnings- och
restaureringsprojekt ddr landskapet i en tidigare semesterstugby har
aterstllts till sin naturliga form och forsetts med gestaltade tilldgg
som syftar till att stirka upplevelsen av det kuperade kustlandskapet
vid Medelhavet i norddstra Katalonien, Spanien (figur 39) (Landezine
2011). Projektet har utforts av EMF landscape architects och byggdes ar
2009-2010 (ibid.).

Detta projekt har framst valts ut for sitt sétt att skapa upplevelserika
strak i kuperad natur. I alla referensprojekt till detta examensarbete
har ndmligen stréken och rérelsen genom det kuperade landskapet en
central betydelse (Bornstein 2019, Landezine 2010, Landezine 2020a)
och detta projekt dr alltsa inget undantag. Snarare kan det lyftas fram
for sitt medvetna forhallande till straken och dess upplevelser. Straken
har utformats i ett hierarkiskt system som framjar rundor och har de
storsta, mest tillgdngliga, kopplingarna till de viktigaste platserna och
vice versa (figur 41) och manga av straken har ett lite otraditionellt
satt att landa i landskapet vilket far de att upplevas integrerade i det
befintliga landskapet (figur 40 & 42) (Landezine 2011).




Figur 41. Visar en principiell skiss 6ver projektets sdtt att skapa rundor och dela upp
striken i en tydlig hierarki. Heldragna linjer utgors i projektet av helt tillingliga
asfaltsvigar, de streckade av delvis nollade strak av markbetong (se dven figur

40) samt de prickade av upplista strik bestaende av element pd rad (se dven figur
42) (Landezine 2011). Detta referensexempel lyfter ocksa fram utsiktsplatserna
som en central kvalitet lings med straken varfor de storsta striken leder till de
bésta vyerna (illustrerade med storst stjdrnor). Detta dr en enkel och rimlig
utgangspunkt dven pa Talludden. Jag inspireras ocksd mycket av principen om att
skapa rundor. Att kunna ga en runda istdllet for fram och tillbaka upplever

jag oppnar upp for fler och mer varierade upplevelser. Det understryker sjdlva
rorelsen som aktivitet utover att endast komma fram till specifika platser
vilket dr ett centralt virde dven pd Talludden. Virdet av att skapa rundor bor
antagligen sdrskilt lyftas i kuperade landskap ddr det annars kan vara litt att
slentrianmadssigt tdnka att det rdcker med endast en koppling till otillgingliga
mdlpunkter. Rundan kan ocksd tinkas upplevas som en slags flyktvig som ger
en 6kad trygghetskinsla i dessa kuperade landskap dér man sdllan vet vad som
finns runt hornet. Angdende strakhierarkin upplever jag att den pd ett effektivt
sdtt ger en intuitiv uppfattning av tillgingligheten och samtidigt bjuder in till att ta
genvdgar och/eller uppticka nya platser. Ledmotivet for strakens utformning tycks
vara “minsta mdjliga inverkan pa landskapet” och hér kan det hierarkiska systemet
vigleda vilka dtgdrder som verkligen dr nédvindiga och vad som kan ldimnas i
befintligt skick till forman for naturen och ekonomin.

Figur 42. Visar en principiell skiss 6ver projektets mer upplosta strdak som dr ldngst
ned i hierarkin. Hir har EMF Landscape Architects jobbat med olika element
ldngs en naturlig rérelseriktning som endast placeras ut dir de behévs (Landezine
2011). Jag finner det inspirerande hur dessa strdk, som inte behGver uppnd alla
tillginglighetskrav, kan skapas med enkla medel som framjar kontakten med
naturlandskapet och minimerar antalet insatser. Pd Talludden kan trappor, ricken
och andra hjdlpmedel, utifran denna princip, placeras ut endast ddr de behdvs och
i 6vrigt kan siktlinjer och landskapets naturliga former (till exempel laglinjer) visa
hur strdket gar.

Strategiska slutsatser fran rubrik 4.5

« Skapa rundor. De &r viktiga for att uppleva mer av platsen och
framjar promenader. Det dr ocksa ett sdtt att skapa naturliga
flyktvégar.

o Utsikten ar en central kvalitet, bind ihop de basta vyerna.

« Dela upp straken i ett hierarkiskt system som gor att besokaren
intuitivt forstar graden av tillganglighet, fraimjar enkel rorelse till
de viktigaste platserna och uppmuntrar upptiackande “off-track”

« Strak som inte behdver vara helt tillganglighetsanpassade kan fa
en mer upplost utformning som minimerar antalet insatser och
intrang samt framjar naturkontakten.
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5.1 Att varna naturupplevelser och ekologi

5.2 Referensexempel: Liasanden Rest-Stop



Foregdende uppslag: tita faltskikt och fa buskar
ger kdnslan av mattor i hillmarkstallskogen
uppe pd hojden. Hir blabdrsris i hostfirg.

Figur 43 (ovan). Exempelutsnitt pa de tva
strandtyper som forekommer pd Talludden.
Ovan en titt vegeterad strandzon med vass.
Notera dven holken for kattuggla som héckar

i omrddet. Nedan en kal och upptrampad
klippa. Den vegeterade stranden har det hogsta
ekologiska virdet.

Figur 44 (ovan). Hillmarkstallskogen pad hojden
och i sluttningarna innehdller ocksd ett antal
ekar som vittnar om de karga forhallandena.
Den glesa senvuxna skogen har héga ekologiska
virden kopplade till ljuset och skogens dlder. De
karaktéirsfulla triden tillfor ocksa mycket till
naturtypens upplevelsevirden.
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5.1 Attvarna naturupplevelser och ekologi

Ett betydande dilemma i fragestallningen for detta exjobb handlar om
hur naturens upplevelseméssiga- och ekologiska vdrden kan vérnas
trots att platsen utrustas med byggda element och tillgéngliggors for
fler besokare. Om just detta skriver Mebus (2013:48-56) i sin rapport
om tillgdngliggérande av skyddade utomhusmilj6er. Som ett forsta
steg menar Mebus (2013) att det &r viktigt att identifiera syftet med att
vérna naturen pé den aktuella platsen. Forst da gar det att gora rimliga
avvdganden och hitta adekvata atgérder. Darfor inleds detta avsnitt med
en genomgang av Talluddens naturvirden; vilka de faktiska syftena
med att virna naturen kan tdnkas vara. I nista rubrik behandlas sedan
specifika principer som kan vara till stéd for att uppfylla dessa syften.

5.1.1.5yftet med att varna naturen

Att bevara upplevelsen av Talluddens natur som vild och orérd ar

en viktig utgdngspunkt i gestaltningen och detta syfte blir egentligen
endast relevant i samband med mitt férslag om att tillféra byggda
element. Till detta kommer sen alla de ekologiska vdrdena som finns pa
platsen och som ett bevarande av naturen syftar till att skydda. Utifran
Stockholms stad (2019:98-101) kan Talluddens ekologiska virden
sammanfattas till att:

« Norra dnden av Talludden ingar i ett kirnomréde och
spridningssamband for ddellovtrad och ekar. De dldre ekarna dr de
som hyser hogst biologisk mangfald med bland annat flera rédlistade
vedsvampar och insekter.

« Talluddens naturstrander ingar i ett kirnomréde och
spridningssamband for fuktkrévande arter. Strainderna och
sluttningarna pa Talludden ar limpliga landmiljer for groddjur.
Langs Drevvikens strainder bedoms ocksa den rodlistade
dammfladdermusen jaga. Rodlistade fagelarter som férekommer ar
bland annat drillsndppa och sévsparv vilka gynnas av de vegeterade
och vassrika strdnderna. Se dven figur 43.

« Sa gott som hela Talludden ingér i ett kirnomrade och
spridningssamband for arter knutna till barr- och tallskog.
Hillmarkstallskogarna pa Talludden och det intilliggande
Johannesbergets lyfts fram som de mest virdefulla bland
barrskogarna i Stora Skondal med méanga gamla trad som utvecklats
i princip helt fritt och med gott om solljus. Rédlistade arter som ar
knutna till dessa tallskogar dr bland annat tallticka och reliktbock.

I tall- och barrblandskogarna finns ocksé bland annat de rodlistade
fagelarterna kungsfagel och spillkréka. Se dven figur 44.

« Utdver de djurarter som namnts ovan kan det ocksé sérskilt ndmnas
att totalt sju olika arter av fladderm&ss har noterats i omrédet liksom
kattuggla och manga olika arter av sjungande smafaglar.

For att kunna forhalla sig till syftet att virna naturens upplevelser och
ekologiska virden dr det viktigt att avgora vilka virden som finns var. I
figur 45 har jag karterat Talluddens upplevda naturtyper. Dessa visade
sig ocksa passa bra in pa Stockholms stads (2019:98-99) beskrivningar
och grova karteringar 6ver de tre kirnomrédena f6r naturmiljon som



finns pa Talludden. Dessa tre omraden och dess respektive virden och
kénsligheter har varit viktiga vid beaktandet av principerna nedan.

5.1.2 Principer fOr att VArNa natureN..............vvvvevvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e
For att det gestaltade ska undvika konflikter med naturen ar det méjligt
att utgé fran nagra principer utifran Mebus (2013:48-56). Dessa handlar
om varsamhet och reversibilitet i det byggda samt att verka aktivt f6r

att styra rorelse och minska slitage. Utifran situationen p& Talludden
med morkret som en starkt paverkande faktor dr det ocksa relevant att
diskutera ekologiska hansyn vid en belysning av platsen. Ekologiska
vérden pé Talludden har ocksa antagligen hog potential att gynnas av
olika naturvardande skotselinsatser.

Varsamhet och reversibilitet i det byggda

Principerna om varsamhet och reversibilitet kan anses ha hog potential
att vigleda gestaltningens anpassning till naturen. Varsamhet handlar
enligt Mebus (2013:50-51) om vikten av att ta naturmiljons karaktar i
beaktande och gora medvetna val kring det byggdas material, form och
placering. Pa Talludden kan det till exempel vara intressant att fundera
kring hur det byggda kan anses passa in i naturmiljon. Se figur 46.
Reversibilitet handlar istédllet om att det gestaltade ska ha liten inverkan
pé naturen och vara mojligt att aterstélla (ibid.). En princip som jag tror
kan tillfora en nyttig begrdnsning i stréavan efter att skapa 16sningar som
pé riktigt utgar fran naturens villkor.

Figur 45 (tv.). Analysplan natur och vixter,
1:3000 (A4). Ortofoto: copyright Lantmiditeriet
2023. Den talldominerade skogen (1) definierar
platsen men i den ligre terringen inom detta
omrdde finns ocksd gott om lov (framst ek).
Lings de vegeterade stranderna (2) dr det

i allménhet blandskog med inslag av mer
fuktkrdvande arter som klibbal och olika Salix.
Hir bidrar ocksd stora vasspartier och ett titare
buskskikt till att skapa en skyddad strandmiljé.
Inorr dterfinns istillet en mer lovdominerad
skog (3) med framst hogvixt ek och asp samt ett
patagligt busk- och mellanskikt av framst hassel.
En del virdefulla inslag, inte minst platsens
gamla tallar, aterfinns ocksd 6ver hela omrddet.

Figur 46 (nedan). Exempel pd hur befintliga
byggda element pa Talludden kan anses passa
in i naturmiljon. Strdkets stenmjol och stodmur
i natursten smdlter in vil bland héllmarkens
firger och material. Ddremot tycker jag att det
tjocka rostfria récket i firdiga sektioner kinns
mer frimmande for platsen.
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Figur 47. Exempel pa de slitageskador fottramp
kan astadkomma pad hillmarker med tunna
jordlager. Jamfor sdrskilt marken pd de olika
sidorna av staketet i 6vre bilden. Detta dr intill
en lekyta pd Kolmdrden utanfor Norrkoping
med hogt besokstryck. Pd Talludden dr det svart
att se att besokstrycket kan bli sa hdrt, men
populira vistelseytor kan ligga i farozonen.
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Attundvika slitage och styra rérelse

Strakdragning och dylikt kan vara effektiva atgarder for att styra rorelse
och minska slitage. Mebus (2013) menar att detta kan leda besdkaren
forbi kédnsliga partier till platser med hoga upplevelsevarden vilket
skapar en slags win-win situation for savil ekologin som upplevelsen av
platsen. Har dr det positivt om stréken dr bekvdama, upplevelserika och
skapar foredragna rutter samt utformas med till exempel en upphéjning
eller annat som hindrar rorelse i sidled (ibid.).

De vegeterade stranderna dr ett exempel dar vegetationen och
djurlivet skulle kunna tjéna pa att inte dela yta med manniskan.
Samtidigt kan de kala klipporna anses vara de mest upplevelserika
strandpartierna eftersom de méjliggor utblickar och vattenkontakt. Har
finns potential i att styra rorelsen forbi de vegeterade stranderna till de
kala klipporna.

Hillmarkstallskogen &r en naturtyp som kan anses vara
sarskilt slitagekénslig pa Talludden. Detta utifran exemplet med
Arstabergsparken som visade pa hur de tunna jordlagrena gor rotzonen
kénslig for fottramp (Jensfelt 2021). Se dven figur 47. Har kan man
tanka att det dr vardefullt att, pa vistelseytor dit man styr rorelse, ordna
med en dverbyggnad (till exempel krossmaterial eller traddck) som
skyddar fran slitage. Samtidigt &r slitage 6ver storre omréden med lagre
besokstryck séllan ett problem (Mebus 2013:52) varfor det dr svart att
se att hdllmarkstallskogen behdver nagot mer omfattande slitageskydd
likt de i Arstabergsparkens lekmiljoer (Jensfelt 2021).

Belysning och ljusféroreningar

En viss grad av belysning kan anses vara ett viktigt led i att
tillgdngliggdra och 6ka tryggheten i Talluddens mérka natur utifran
resonemangen pa s. 42-43 och 66-69. Det innebar dock att riskerna

for ljusféroreningar behover beaktas, inte minst med tanke pa att
fladderméss finns i omréadet vilka ar starkt knutna till mérker (EkI6f &
Rydell 2020). Atgirder som kan minska mangden ljusfororeningar listas
av Jagerbrand & Nilsson Tengelin (2020) och kan sammanfattas till:

« Nedatriktat och spridningsbegrénsat ljus

o Lagljusstyrka

« Rédaktigt ljus har mindre paverkan pa flera artgrupper daribland
fladderméss

« Nirvarosensorer eller timers

Naturvédrdande skétsel

Stockholms stad (2019:101) listar potentiella naturvérdande
skotselinsatser kopplat till platsens naturviarden. Har ndamns sarskilt
vikten av att fd in solljus pa dldre trdds stammar med hjilp av
fristallande slyréjning samt att dod ved lamnas kvar i naturen. En
tanke jag har kring dessa atgarder dr att de garna far vara osynliga f6r
besokaren i syftet att naturen dven i fortsattningens far upplevas som
ordrd av midnniskans hand.



Strategiska slutsatser fran rubrik 5.1.2

Gestaltade element dr varsamt inplacerade i landskapet och

har material, farger och former som forhaller sig medvetet till
upplevelsen av naturen.

Gestaltade element utférs med minimerade ingrepp i naturen och
far gdrna vara sa reversibla som mojligt.

Bekvidma och upplevelserika strak ar positivt for savil besdkaren
som skyddet av kdnslig natur. Straken kan ocksa utformas med till
exempel upphojningar som minskar rorelsen i sidled.

Besokare kan med fordel ledas f6rbi Talluddens vegeterade
strander till de mer upplevelserika och kala strandpartierna.
Vistelseytor pé tradbevuxna hallmarker kan ordnas med en
skyddande 6verbyggnad som minskar slitage pa rétterna.

Belysta strak bor begrénsas till de som &r viktigast for att
tillgangliggora platsen. Atgirder vidtas for att minimera
ljusféroreningar.

Naturvardande skotsel innefattar bland annat viss slyr6jning for
att fristélla dldre trads stammar och att lamna d6d ved. Denna
skotsel kan med fordel vara sa osynlig som mojligt.
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Figur 48. Platsen i virlden.

Figur 49. Ryggraden i gestaltningen av platsen
dr en laglinje i landskapet som har fyllts ut med
krossmaterial (Landezine 2010). P bilden syns
ocksd hur en avskild liten vistelseyta bildats tack
vare detta och ddr har ett binkbord placerats
ut. Sittdelarna pad detta dr utfort i ett enda
tréstycke vilket ger ett robust och naturligt
intryck som passar in pd platsen. Grinsen
mellan grusytan och naturmarken blir béljande
och ibland bryts ytan upp av smd uppstickande
vegetationskliddda "6ar”. Dessa dar bildar
blickfang och far ndrmast funktionen av en liten
blomsterrabatt. Det mosaikartade matet mellan
grus och naturmark kan ocksd anses bidra till
att grusytan inte dr sdrskilt kdnslig for eventuell
vegetation som vandrar in fran kanterna
eftersom det redan dr den befintliga karaktdiren.
Copyright: Jensen & Skodvin.
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5.2 Referensexempel: Liasanden Rest-Stop

Liasanden Rest-Stop &r en rastplats i Sognefjell, Norge (figur 48) lings
en av landets nationella turistvdgar som &r ritad av Jensen & Skodvin
och byggdes ar 1995-1997 (Landezine 2010). Platsen dr en dldre tallskog
och utgangspunkten i projektet har varit att behalla skogsupplevelsen
och att arbeta uteslutande med den befintliga vegetationen (ibid.).
Utifrén detta har Jensen & Skodvin valt att forhalla sig mycket medvetet
till topografin och endast tillféra ovanpéliggande verbyggnader helt
utan behov av springning eller schakter (ibid.). En laglinje i landskapet
har fyllts ut med krossmaterial (figur 49) och pa 6vriga platser dr vigen
upphdjd med hjilp av en stédmur i natursten (figur 50 och 51) (ibid.).
Det jag finner mest inspirerande i detta projekt ar hur de
gestaltade I6sningarna med ovanpaliggande krossmaterial skapar en
naturanpassning pa tva olika plan. Det &r dels ett sdtt att plana ut och
hérdgora marken utan storre paverkan pa befintlig vegetation och
dess rotsystem. Samtidigt ar det ocksa ett sétt att behalla och forstarka
upplevelsen av landskapets oregelbundna former nér grusytorna tillats
flyta ut i terrdngen. Ytterliggare inspiration till hur det 4r méjligt att
stirka den upplevda naturanpassningen har jag fatt av materialvalen.
Att jobba mycket med grus, stenblock och grovt trd gor att materialen
och dess farger plockar upp det som redan finns naturligt pa platsen.
Att platsen &r en éldre tallskog dar topografins méjligheter tagits
tillvara gor idéerna 6verforbara pa Talluddens liknande miljo. Detta
referensexempel visar ocksa pé att de tekniska l6sningarna kan
forvantas fungera 6ver tid tack vare att det har nagra ar pa nacken och
man kunnat visa att trdden klarat sig bra (Landezine 2010).




Strategiska slutsatser frdan rubrik 5.2

« Grusytor som fyller ut terrangen pa ett mosaikartat satt forstarker
upplevelsen av naturens oregelbundna former.

« Overbyggnader av krossmaterial kan byggas upp ovanpa befintlig
terass som ett sdtt att motverka rotskador och slippa schakter/
sprangning. Dar detta krdver en stodmur kan denna byggas upp
med natursten som smalter in bland Talluddens klippor.

« Trad kan byggas in i grusytor dven om det ar bast att runda dem
om det gar.

» Materialvalen med grus, stenblock och tré i grova dimensioner
smalter in fint i naturmiljon.

Figur 50. Andra delar av platsen bestdr av
grusytor som héjts upp med hjilp av stodmurar i
rakilad grd natursten (Landezine 2010). Bilden
visar ocksd pa hur motet med trdd har hanterats
pa platsen. De triden som star i mitten av

vigen har byggts in i grusytan och forsetts med
ett skydd fran bilarna (ibid.) medan trad vid
kanten istillet kan byggas runt . Oavsett hur vil
traden klarar av att std i grusytan borde det, for
att forsikra sig om tridets langsiktiga vitalitet,
antagligen ses som ett sista alternativ ndr det inte
dr majligt att istillet dra strdket runt triden.
Copyright: Jensen & Skodvin.

Figur 51. Inspirationsbilder pd stodmurar som
liknar de i Liasanden i stil och funktion men
fran ett annat projekt: Klockelund av Land
Arkitektur (u.d.). De rakilade stenarna har
passats ihop i en enhetlig och stabil konstruktion
samtidigt som de har ett naturligt uttryck i sin
graa firg och lite oregelbundna form. Murarna
dr till synes kallmurade men stenarna har
fixerats med bruk en bit in i fogen. Ddr muren
gar over berg i dagen stdr den pd en utjdmnande
betongsula (vinstra bilden). En stodmur av
denna typ kan anses ha hog potential att passa
in pad Talludden dir berg i dagen liksom blockig
terrdng dr vanligt.
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Foregdende uppslag: vy fran Talluddens

hogplata mot Farsta i vister.

Strategiska slutsatser fran rubrik 6.1

Utgangspunkten dr att Talluddens
upplevelser ska vara tillgédngliga for
alla.

Det finns en sérskild potential i att
tillgangliggora upplevelser unika for
kuperade naturmarker sdsom vida
utsikter och hisnande héojder.
Byggda element som syftar till att
tillgangliggora platsen upplevs

vl integrerade i landskapet.
Tillganglighetsatgarder kan ocksa
tillféra konstnarliga kvaliteter som
forstarker upplevelsen av platsen.
Fokus ligger pa att forbattra
tillgdngligheten for personer

med nedatt rorelseformaga givet
Talluddens fysiskt utmanande
terrang.
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6.1 Att tillgangliggora kuperad natur

Eftersom utgangspunkten i detta arbete handlar mycket om att

lyfta fram den kuperade naturmarkens upplevelsevirden bor ocksé
detta vara det viktigaste fokuset vid tillgédnglighetsanpassningen av
Talludden. Platsens upplevelser bor vara tillgangliga for alla sa gott det
gar. Mebus (2013:53) beskriver att tillgdngliggérande insatser har hog
potential att stirka upplevelsevarden genom att méojliggora for fler att
overhuvudtaget ta sig fram, att styra besokaren till de mest intressanta
mélpunkterna samt att specifika aktiviteter och upplevelser som till
exempel utsiktstorn, eldstdder och vistelseytor blir anvidndbara for alla.
Insatser som dessa dr helt nddvandiga for vissa men kan samtidigt anses
Oka bekviamligheten for alla (Lundell 2014:63).

Viktigt att ha i atanke dr dock att tillgdnglighetsanpassningar bor
upplevas som integrerade element snarare dn stérande tillagg. Annars
riskerar det att forta upplevelsen av naturen (Mebus 2013:54). En
mojlighet ar ocksa att de tillgédngliggorande elementen forstarker
platsens karaktdr och tillfor konstnarliga element (Mebus 2013:55).
Det giller alltsé att géra medvetna val kring estetik och harmonisering,
inte bara fokusera pé funktion. Detta védrde i att behalla den naturliga
karaktdren vid tillganglighetsanpassningar kan vidare forstas
utifran Corazon et al. (2019) som menar att orérd natur ar det
mest efterlingtade besoksmalet hos ménga personer med nedsatt
rorelseformaga. Det byggdas formaga att passa in i naturen kan i
detta hinseende anses ha i princip lika stor betydelse som dess rena
funktion att tillgédngliggora platsen. Om det byggda fortar upplevelsen
av naturen ar det inte lingre lika angeldget att tillgangligora platsen
6verhuvudtaget. Om tillgdnglighetsanpassningen istéllet smalter in
och stirker karaktérer har det potential att gynna anvandbarheten och
upplevelserna for alla besokare.

Starkt kuperade naturmarker ar saklart extra otillgdngliga jamfort
naturmark 6verlag. Har dr det mojligt att tdnka att resonemanget hos
Corazon et al. (2019) om det hoga vérdet i att tillgangliggora natur
utifran de unika upplevelser det kan erbjuda blir extra relevant. Tank
bara pé det unika i att en person med nedsatt rorelseférmaga till
exempel skulle kunna ta sig till Talluddens hogldnta hallmarker och
uppleva dess karaktaristiska vegetation, utsikter och hissnande hojder.

Tillgdnglighetsanpassningar kan ha en méngd olika syften och rikta
sig till olika typer av grupper. Corazon et al (2019) fokuserar som sagt
pé personer med nedsatt rorelseférmaga eftersom de kan anses ha
sarskilt svart att ta sig fram i naturomraden, inte minst om de dessutom
ar starkt kuperade. Vid beaktandet av konkreta tillgdnglighetsatgarder
nedan har jag ocksa utgatt fran denna grupps behov. Arbetet tar
alltsa inte upp tillgdnglighetsaspekter rorande andra grupper som
till exempel de med nedsatt syn eller nedsatt kognitiv formaga. Forst
ar det dock nodvandigt att gora ett nedslag kring vilken niva av
tillgdnglighetsanpassning som kan anses vara rimlig pa Talludden.

6.1.1.Niva av tillgdnglighet - att utga fran.skalighetspringipen.................. ;
Vid beaktande av tillganglighetsétgdrder utgér jag fran att Talludden ar
allmén plats. Trots de foreskrifter som finns om tillganglighet pa allmén
plats kan vissa atgarder anses vara orimliga i topografiskt svdra miljoer.



Om detta skriver Boverket i sina foreskrifter och allmdnna rad om
tillganglighet och anvéndbarhet f6r personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga pé allmédnna platser och inom omraden fér andra
anldggningar dn byggnader (BFS 2011:5, ALM 2, 1§):

-Bergiga partier med stora hdjdskillnader kan vara exempel pa
delar av platser och omrdden dir det med héinsyn till terringen dr
orimligt att foreskrifterna giller fullt ut.

Talludden med sina 30 héjdmeter mellan topp och strand kan till

viss del anses utgora ett sadant undantaget omrade. Ett strak upp

till h6gplatén skulle till exempel, om det lutade 2% och tog upp

20 héjdmeter, behdva vara 1 km langt och ga tva varv runt udden.
Samtidigt borde det vara m&jligt att skapa platser och kopplingar i
horisontella led lings den sluttande marken som i princip uppfyller
gillande foreskrifter fullt ut. Att en stor del av omréadet ar tillgdngligt

ar viktigt for utgangspunkten att alla ska kunna vistas dar och vissa,
mer upplevelserika platser, dr antagligen viktigare att tillgangliggora dn
andra.

Skilighetsprincipen sa som den beskrivs av Mebus (2013:30)
kan vara en anvdndbar utgangspunkt nir det géller att vilja niva av
tillgdnglighet pé platser som inte kan férvéntas uppna alla foreskrifter.
Han menar att man s langt det dr majligt ska striva efter att forbattra
tillgangligheten men samtidigt bor ha ett pragmatiskt forhallningssatt
nér anpassningar kréver orimliga kostnader eller ingrepp i naturen. Dar
det inte ar rimligt att uppna alla foreskrifter dr det da istdllet mojligt att
strava efter att de uppnas sa gott det gér, utifrdn vad som &r en skilig
niva (ibid.).

I omréden dir skilighetsprincipen tilldimpas, och som ddrmed har en
varierande grad av tillgédnglighet, bor det ocksa tydligt framgé var det ar
mojligt att ta sig fram (ibid.). Pa Talludden skulle detta kunna uppnas
genom att straken haller en konsekvent gestaltning och att det till
exempel inte dyker upp en trappa en bit in pa ett i vrigt tillgangliggjort
strak.

6.1.2 Atgarder il stod for personer med.nedsatt rorelseformaga............
Fokus vid beaktandet av konkreta tillganglighetsatgérder i detta

arbete ligger alltsa p& personer med nedsatt rorelseférmaga. Detta
givet Talluddens manga fysiska hinder i form av starka lutningar och
ojamna, ibland hala, underlag. Svensson (2012:33) listar de aspekter
som dr viktiga att forhalla sig till vad giller tillgdnglighetsanpassningar
for personer med nedsatt rorelseférmaga. Av dessa kan ett flertal anses
vara relevanta for gestaltningen av Talludden. Det handlar om lutning,
avstand, markbeldggning, bredd och mobler. Sammanfattningar av, for
Talludden, viktiga bestimmelser och rad kopplade till dessa aspekter
beskrivs med hjélp av Svensson (2012) nedan. Svensson (2012:309-
310) lyfter ocksé det generella virdet av belysning i samband med
tillgdnglighetsanpassningar i utemiljon. Aven denna aspekt tas upp
nedan givet Talluddens morker.

Lutning
En gangyta bor om mojligt inte luta mer d4n 2% pa varken langden

Strategiska slutsatser fran rubrik 6.1.1

Anlaggningar pa Talludden kan
inte alltid anses behova leva upp till
alla foreskrifter om tillgédnglighet
pa allmén platsmark. Det ar dock
positivt om platsen kan goras sa
tillganglig som majligt och att
tillgangligheten ar god till viktiga
platser.

Gestalta straken pa ett konsekvent
sdtt sa att dess tillganglighetsgrad
blir ldtta att ldsa av.
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Strategiska slutsatser frdn rubrik 6.1.2

och6.1.3

« Tillganglighetsatgarder for
rorelsenedsatta kopplade till
avstand, markbeldggningar,
bredd och mébler ar relevanta for
Talludden och handlar mycket
om att gora informerade val vid
utformningen.

« Belysning ar ytterliggare en atgard
som kan paverka tillgangligheten
till det battre och ar férhallandevis
enkel att astadkomma.

« Atgirder kring lutningar, hur
det dr mojligt att uppna flacka
och jamna strak och ytor, ar
antagligen den enskilt storsta
tillganglighetsutmaningen pa
Talludden.
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eller tviren och dér nivéskillnader inte kan undvikas bor de tas upp
aven ramp (Svensson 2012:301-303). Ledsténger bor alltid finnas i
ramper men det dr ocksa positivt om det kan erbjudas ledstanger lings
gangvégar overlag (ibid.). Ramper bor helst vara flacka (5% eller ldgre)
och erbjuda vilplan pa minst 2 meter for varje halvmeter i h6jdskillnad
(Svensson 2012:105).

Avstdnd

Vid langa avstand bor sittmdjligheter erbjudas med jamna mellanrum
(Svensson 2012:33). Atminstone var 100:e meter ir en bra tumregel for
platser som Talludden (Svensson 2012:311). Denna aspekt kan ocksa
anses vara sérskild beaktansvird ldngs lutande strak (ibid.).

Markbeldggning

P& marken bor man efterstréva fasta och jamna underlag samt undvika
halka (Svensson 2012:304-308). Lattframkomliga markmaterial &r
bland annat asfalt, betongmarkplattor, naturstenshallar, borstad
betong och strackmetall (Svensson 2012:106, 304). Samtidigt menar
dock Svensson (2012:304-308) att stenmjol kan vara ett lampligare
underlag i naturmilj6er och att det kan goras tillgingligt genom att
vattnas och packas. Traddck kan ocksa fungera som beldggning om
man vidtar dtgarder mot halka (ohyvlade brador lagda vinkelritt mot
gangriktningen samt eventuellt med halkskydd) och har max 5mm
breda springor for att inte kdppar och dylikt ska fastna (ibid.).

Bredd

Gangvigars bredd bor vara minst 2 meter for att rullstolar ska kunna
motas alternativt 1,8 meter med breddningar pé jamna avstand och
inom synhall (Svensson 2012:304).

Maobler

Mobler bor erbjudas med viss sitthjd (45-50cm), rygg- och armstdd
samt placeras pa hardgjord mark vid sidan av gdngytor (Svensson
2012:310-311). Bredvid sittplatser bor det goras plats for en rullstol
(ibid.) och under bord bor den fria héjden vara cirka 75 cm for att en
rullstol ska fa plats (Svensson 2012:56).

Belysning

En viktig funktion med belysningen enligt Svensson (2012:309)

ar att besokaren ska kunna beddmma hur underlaget ser ut och
uppticka hinder. Samtidigt ar det viktigt att undvika att armaturen
i sig inte skapar hinder for tillgdnglig rérelse eller att ljuset blandar
besokaren (ibid.). Som ett tillagg till detta tinker jag ocksa att
belysningen har méjlighet att pedagogiskt visa vilka strak som ar
tillgdnglighetsanpassade.

6.1.3 Lattare och sVArar AtGAIde ..o ;
Av de atgirder som listas i ovanstdende rubrik tycks den absoluta
majoriteten (avstand, markbeldggning, bredd, mobler och belysning)
fraimst handla om att vara medveten om vilka matt, materialval etcetera
som ir viktiga for en 6kad tillginglighet. Atgarder for tillgingliga
lutningar kan dock anses utgora ett undantag dér det &r svarare och
behovs mer kreativt tinkande for att hitta l6sningar.



6.2 Lutningar paTalludden
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— Flodesriktning

Den enskilt storsta utmaningen for att tillgangliggora Talluddens
kuperade natur &r rimligtvis att skapa strak med tillrackligt lag lutning.
I figur 52 redovisas lutningar och flodesriktningar pa Talluddens
befintliga strak (vdnster) samt foreslagna atgarder for att 6verbrygga
otillgdngliga lutningar (hoger). De flesta otillgédngliga lutningarna
har potential att avhjélpas genom att straket hojs upp ilagpunkter. Da
behovs det inte heller ndgon omdragning av straket vilket varnar det
befintliga. P& tvé platser ddr striket istéllet gar upp 6ver kron kan det
istallet anses vara mer befogat att tillfora alternativa rutter som rundar
kronen och ddrmed blir mer flacka. Den norra delen av stréket kan vara
oférandrad eftersom tillgingliga entréer kan ordnas lings vattnet och
att det &r mojligt att istdllet rora sig tillgdngligt strax utanfor Talludden.
Losningarna ovan visar pa att det befintliga straket har potential
att till hog grad uppna tillgangliga lutningar. En delvis annorlunda
situation framtrdder om man ser utanfor straket och funderar pa hur
platser nedanfor eller ovanfor kan tillgdngliggoras eftersom det gar
emot hojdkurvornas riktning. I dessa strak kan det vara mer befogat
att utgé fran skalighetsprincipen for vilka lutningar som &r rimliga att
uppna. Samtidigt dr det mojligt att skapa ett forhallandevis tillgangligt
strak upp till de upplevelserika markerna pa hojden tack vare att
sluttningarna i nord6st (se figur 52) ar forhallandevis jamna och flacka.

Tillganglig

entré och

rutt @

Oforindrat, tillgdngliga
entréer ordnas langs vattnet

Lagpunkt vy
hojs v

Nya tillgédngliga
strak rundar de

branta backarna
upp till krénen

100m

Figur 52. Analysplan ldngslutningar (tv.) samt
plan éver dtgirder (t.h.) 1:3000 (A4).

Strategiska slutsatser fran rubrik 6.2

o Det befintliga straket kan uppna

tillgangliga lutningar med hjélp av
upphdjda lagpunkter och alternativa
rutter.

Den norra delen av straket behover
inte uppfylla tillgangliga lutningar
eftersom tillgdngliga entréer kan
ordnas langs vattnet pa bada sidorna.
Skilighetsprincipen dr mer

befogad for strdk som ror sig mot
hojdkurvorna.

Det ar dock vardefullt att &ven
tillgangliggora hojden och en logisk
strakdragning ar fran det norddstra
omradet som har en flackare lutning.
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Figur 53. Platsen i virlden.

Figur 54. Den 6vre bilden visar en kombinerad
vistelseyta och vilplan lings det sluttande
straket. Det helt tillgingliga serpentinstrdket
kompletteras ocksd med genvigar i form av
trappor vilket jag upplever som ett viktigt tilligg
for flexibiliteten. Den undre bilden illustrerar
hur belysning har monterats infilld i ricket
eftersom det for tillgingliggorandet av strdket
dr onskvirt med savdl kontinuerliga ledstinger
som kontinuerlig belysning (Landezine 2020a).
Detta minimerar ocksd médngden utrustning
som dr i viigen. Kontinuerliga rdcken med
infdlld belysning dr en rimlig strategi dven

for Talluddens strdk eftersom platsen idag dr
helt mork och ricken behdvs i princip dverallt
pa grund av lutningar och/eller fallrisker.
Copyright: Schollen & Company Inc./Tom
Arban Photography.

6.3 Referensexempel: Scarborough Valley Land Trail

Scarborough Valley Land Trail i Toronto, Kanada (figur 53) &r ritat av
Schollen & Company och byggt ar 2018-2019 (Landezine 2020a). Det
dr ett bitvis upphojt gangstrék i serpentinform (figur 54) som &r 600
meter langt och tar upp en hojdskilland pé 26 hdjdmeter (ibid.).

Detta projekt dr intressant att studera eftersom Schollen
& Company har lagt stor vikt vid tillgdnglighetsfragan och
mojligheterna for alla att ta sig upp och ner i ett omrade som har
bevarandevird natur och en hojdskala som liknar Talluddens
(Landezine 2020a). En stor del av projektet tycks dven handla om hur
straket kan bli en malpunkt i sig och inte bara en ramp som behédver
passeras (se vidare figur 55 & 56). Detta har resulterat i ett strak som
aldrig 6verstiger fem procents lutning, har kontinuerlig belysning
samt viloplan med sittplatser och utsikt (ibid.).

Projektet kan ocksa exemplifiera strategin med upphdjda
gangsystem som har visat sig vara vanlig nér jag sokt referensexempel
som tillgédngliggdr kuperade urbana naturmarker. Min upplevelse ar
att syftet med dessa upphdjda strak oftast ar att jamna ut lutningar
och 6verbrygga tillfalliga topografiska hinder samtidigt som det
skapar upplevelser, styr rorelse samt minimerar behovet av att r6ja
vegetation, schakta och spranga. Nyttan i att h6ja upp ett strak
behéver dock antagligen vagas mot kostnaderna och pé Talludden
kan denna strategi knappast anses vara lamplig annat dn i sérskilt svar
topografi och/eller ddr det kan erbjuda extraordinira upplevelser.




Figur 55 (t.h.). Istdllet for att placera ut manga traditionella ramper pd rad har
Schollen & Company gjort ett langt strak som dr flackare (5%) och inte behover
vilplan lika ofta (Landezine 2020a). Denna losning kan anses vara en rimlig
kompromiss dven pd Talludden eftersom platsen utifrdn skdlighetsprincipen
(Mebus 2013:30) knappast kan anses behdva leva upp till normerna om att 5 %
lutning rdknas som en ramp som bor ha vilplan var tionde meter (Bodin et al.
2018:188). 5% dir ocksd en efterstravansvirt lag lutning i ramper (ibid.) och skulle
innebdra en avsevird skillnad jamfort med de hogsta lutningarna i dagens strak pa
Talludden. Att straket blir flackare och ldngre dn en serie ramper kan ocksd anses
innebdra en viktig upplevelsemdssig skillnad. Schollen & Companys utformning
med malpunkter och slingrande former upplever jag som ndagot positivt eftersom det
forkldr strakets funktion som ramp och flyttar fokuset till upplevelsen av hindelser
pa végen och stindigt skiftande vyer. Serpentinformen kédnns sdrskilt befogad och
logisk om viktiga malpunkter ligger i svingarna. Detta innebdr ocksd att de langa
strickorna som behdvs for att ta upp tillrdcklig hojd inte blir sd stora problem
eftersom sjilva promenaden lings strdket dr ett mal i sig.
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Strategiska slutsatser frdan rubrik 6.3

« Upphojda strak ar rimliga ddr de behovs for att Gverbrygga svar
topografi och/eller kan erbjuda extraordinira upplevelser.
Tillgangliga lutningar kan uppnéas med hjélp av langa, och/eller
bitvis upphojda, strak. Max 5% langslutning och aterkommande
vilplan dr en rimlig malséttning utifran skalighetsprincipen.

« Om strdken utformas som platser i sig sjalva, med aterkommande
vistelseytor och utsikter, kan ldingden ses som nagot positivt. Det
forlanger den tillgangliga och upplevelserika promenaden.

« Genvigar bor erbjudas med hjdlp av trappor eller brantare strak.

« Straki serpentinform upplevs mindre som en ramp om de ror sig

mellan malpunkter pa vigen. Dessa malpunkter kan ocksa med

fordel bilda naturliga vilplan och erbjuda sittplatser med jamna
mellanrum.

Kontinuerliga racken med infélld belysning tillgdngliggor straken

ytterliggare.

Figur 56 (tv.). Upphdjda strak forstirker
sluttningens egenskaper av att visa naturen

ur andra perspektiv. Ett uttalat mal med
Scarborough Valley Land Trail har varit att ge
besokaren vyer over platsens vackra tridkronor
(Landezine 2020a). Trddens kronor dr annars
till stor del begrinsade till periferiseendet (Gehl
2010:39) och om det upphdjda striket dessutom
kommer dver eller emellan kronorna sa skapas
nya utsiktsplatser. Detta kan anses vara det
framsta upplevelsevirdet hos upphdjda strdk och
ha hég potential att anvindas pd Talludden dér
traden dr mogna och karaktdiristiska (virda att
komma ndra) samtidigt som de hindrar utsikter
(virda att ta sig forbi).
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Foregdende uppslag: striket runt Talludden dr
knappt synligt efter mérkrets inbrott. Vy mot
Farsta i véster.

Figur 57. Principsektion 6ver ursprungliga
situationer (6verst) samt principsektion ver hur
konceptet format forslaget (nederst).
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7.1 Koncept: kronet till naturen

For att besvara frigan om hur Talluddens kuperade naturmark kan
gestaltas utifrdn upplevelsevarden och aktiviteter, tillganglighet och
védrnande av naturen har jag landat i att jobba med tva huvudsakliga
situationer. Den ena handlar om hur befintliga platsbildningar,
rorelsemonster och upplevelser pa Talludden har potential att foradlas
och tillgangliggoras pa enkla sitt som smalter in i naturlandskapet.
Den andra situationen handlar om hur tilligg pa Talluddens kron har
potential att skapa karaktdr, nya upplevelser och tillgéngliga strak.
Tilldggen pé kronen blir effektfulla inslag som gor det mojligt for alla
att ta sig runt bland de mer naturliga omrédena. Pa Talludden tar du
kronet till naturen (Figur 57).

Situation 1. Flera olika
former av platsbildningar,
naturliga rérelsemonster

Situation 2. Kronen
dr synliga fran manga
hall och erbjuder langa

och upplevelser finns utblickar. Samtidigt dr
redan pad Talludden. de branta lutningarna
Stig erbjuder nedanfor krénen de
en genvdg storsta hindren for
Jiamn flack tillgingliga strak pa
lutning Talludden.
Skdlad form
Utsikt
| Plata

Glinta
del.lssol
: Etc.

Sekundirt

strak Nytt tillgingligt

Det befintliga forddlas

strak och tillgingliggors pa
enkla och varsamma
5 sdtt som smalter in i
Form- och firgstarka tilligg vid kronen naturlandskapet.
skapar tillgdngliga strak, nya trivsamma
vistelseytor samt fokuspunkter som ger
Talludden en tydlig och sammanhallen
karaktdr. De forstirker ocksd den troskeleffekt

som uppstdr vid rorelse over krénet.

Terrd'ngan— : B
passad soffa  Utfylld yta Eic.

& eldstad



Kontrasterande féirg, material och linjeféring
De tva situationerna och hanteringen av dessa ger upphov till gestaltade
16sningar av vitt skild karaktar. Detta skapar en kontrastverkan
dér de tva delarna forstérker varandras uttryck. Samtidigt har de
gemensamma syften i att forhdja upplevelser, tillgdngliggora och, pa
olika sitt, forhalla sig till naturlandskapet pa ett varsamt sdtt.

De tvé delarna av forslaget byggs upp med hjilp av bestimda
targpaletter, material och linjef6ringar:

o Férg och material. Ledorden for fordadlingen av det befintliga dr enkelt
och robust som smalter in bland Talluddens farger och material. For
detta anvidnds stenmjol, granande trd, gra granit och lagmald metall.
Tanken dr att det ndrmast ska upplevas som att materialen kan vara
hédmtade direkt fran platsens natur. Tilldggen pa kronen har istillet
ett golv i trd som bryter av mot stenmjolet utanfor och metall som
lackeras med en klargul accentfdrg som markerar platsen.

« Linjeféring. Aven hir ir tanken att foriadlingen av det befintliga
inspireras av naturen. Detta gors med oregelbundna former
som foljer topografin. Tilldggen pa kronen formges istdllet med
utgangspunkt i den perfekta cirkeln. Nagot som fyller flera syften:

Cirkeln dr litt att Cirkeln upplevs som Cirkeln skapar Cirkeln ramar in Cirkeln sticker ut
bygga efter en sammanhdllen tillgingliga lutningar naturen bland naturens
plats former
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7.2 Oversikt

P& Talludden trdder du in i en egen liten varld
som kdnns sammanhallen i den konsekventa
utformningen men dndé variabel tack
vare strdkens méanga visten, aktiviteter,
naturupplevelser och blickfang. Det
befintliga straket utvecklas och nya kommer
till i ett hierarkiskt system. Huvudstrék och
angodrande platser utfors i stenmjol som laggs
ovanpa den befintliga terrassen och stods
upp av murar i natursten. Sekundira strak
utgér fran befintliga stigar och foradlas med
olika element pa rad som 6verbrygger hinder.
Andra strategiska stigar markeras med slapp
och/eller trappor fran huvudstraket.

Den norra delen av Talluddens strak har
uteslutits ur arbetsomradet pa grund av
den andra parken som planeras hér och att
naturliga entréer till omrédet bildas lings
vattnet.

GOomma

Vistra
och dstra
tradpromenaderna

Soludden

Rum och rytmisk rorelse
Rumsupplevelsen och forhallandet
mellan 6ppet och slutet forstarks genom
slyr6jning. Sekvenserna pa Talludden
accentueras ytterliggare av kronens fem
gestaltade tilldgg som bildar trosklar

i granslandet mellan olika upplevda
landskapsrum, mellan marken och
vattnet samt mellan himmel och jord.
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7.3Tillganglighet

De gestaltade tilldggen pa kronen spelar en avgorande roll i
tillgdngliggorandet av huvudstraken péa Talludden eftersom de bildar
forkladda ramper som Gverbrygger de storsta topografiska hindrena.

Till detta gor ocksa de gestaltade tilldggen det majligt for alla att uppleva
Talluddens héjder, utsikter och vattenkontakt. De flackaste och jamnaste
sluttningarna péa Talludden finns i nordost och hir skapas ett tillgédngligt
strak upp till h6jden. Pa alla stéllen dar stéken slingrar sig i serpentinform
ordnas malpunkter i dndarna vilka gor att rorelsen kdnns naturlig och ger
mojligheter till vila.

Alla strak med under 5% lutning har i planen nedan markerats ut med
en gron farg som en slags illustration for var det nu ar sarskilt tillgangligt
att ta sig fram. Det dr dock framforallt i kronens gestaltade tilldgg och i
straket upp mot hdjden som lutningen blir uppemot 5% pa langre striackor.
P4 andra platser &r lutningen oftast betydligt lagre. Huvudstraken kantas
ocksa konsekvent av en ledstdng med infélld belysning vilket ytterliggare
underlittar rorelsen (se dven s. 86-87).

Straken och platserna haller alltid minst 2 meters bredd och om objekt
behover passeras lamnas minst 1,2 meter i fri bredd. Stenmjolet packas och
vattnas for att skapa ett tillgdngligt underlag och tillganglighetsanpassade
mobler placeras ut med jamna avstand langs straken.

Huvudstrak Huvudstrak Ny bryggpromenad rundar de
ldngslutning >5% langslutning <5% ibranta backarna,ioch kopplar till
stadens planerade strandbad och

smdbdtshamn

——————— — ——

Situationsplan tillganglighet
1/2000 (A4)ekvidistans 1 m @
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for att mojliggora olika rundor.
Restorativa virden starks av manga nya
vistelseytor (som ibland dessutom ar
extra skyddade och/eller tysta) samt
atgirder som hojer upplevelsen av
platsens natur. Stimulerande upplevelser
och aktiviteter kan framforallt tinkas
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Murade element

7.5 Detaljutsnitt Murar utférs i rakilad granit som smalter vl in

i Talluddens farg- och materialpalett. De kan
Pa kommande sidor presenteras tre utsnitt av Talludden konstrueras likt murarna pé sida 61. Stédmurar
som mer i detalj visar pa de gestaltade tilligg som anvénds for att bredda straken vid stark sidolutning,
placerats pa kronen liksom forslagets 6vriga ingdende minska strékens langslutning genom att h6ja upp
delar. lagpunkter, skapa storre vistelseytor samt styra rorelse.
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Upphojningen gor dessutom att schakter och rotskador
kan undvikas. Eldstdderna matchar stédmurarna och
placeras pé sociala ytor med fin utsikt och kvallssol.

Eldstad

Soludden

Isometrisk vy
sédra sidan
1/500 (A4)

Handledare med infilld belysning
ldngs alla upphdjda kanter



Terrdnganpassade soffor

Naturliga skélade platsbildningar med
omslutande bergvaggar och fin utsikt

tas tillvara genom att skapa f6ljsamma
soffor av traribbor. Resultatet blir en soffa
som smilter vél in i den kuperade miljon
och erbjuder olika sittstdllningar med
behagligt skydd i ryggen.

Klargula kanter

Det kuperade landskapet ger god
synlighet till kanterna och det
anvands for att skapa karaktr.
Gullackerat plattstal passas in i
fogarna mellan bradorna vilket
skapar uppseendevickande och
mangfunktionella kanter. Den

gula fargen édr glad och fangar
blicken bland de dova tonerna

i naturen och 6vriga material i
forslaget. Samtidigt ligger kuloren
nira det grona vilket far den att
harminisera med Talluddens
vegetation. Kanternas plattstél
skapar ocksa en visuell effekt som
framhaver cirkelformerna och ger
god utsikt for den som befinner
sig innanfor.

Nivaskillnader skapar Kanterna bildar sdttsteg och Neutrala stolpar flyttar fokus Plattstalet breddas vid
sittplatser vangstycke i trappor mot den gula kanten platsbildningar
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Réicken
Ricken utformas i en klassisk och enkel stil med
svart rundstal. Tanken &r att de inte ska sticka

ut och vara sa transparenta som mdjligt. Denna
typ av racke kan ocksa bdjas for att f6lja strakens
boljande former. Beroende pa behov av fallskydd
sa utfors racket med eller utan mellanliggare eller
som ett fullvardigt fallskyddsrdcke med hogre
héjd och svart gunnebostingsel. Overliggaren ar
lite bredare for att underldtta handrorelsen forbi
stolparna och gora plats for infélld belysning.

Mabler av trdbalkar 3
Soffor och bankbord byggs upp avgrova oo b
trabalkar som for tankarna till liggande
stockar. Det lekfulla och méangfunktionella
bankbordet dr inspirerat av produkten
“Jura” fran Streetpark. Moblerna ar tinkta
att uppfylla tillganglighetsnormer vad
giller sitthojd, armstod, ryggstod samt
plats for rullstolar vid bankbord och vid
sidan om sofforna.
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Plandetaljer 1/200 (A4)

Trdddck

Generdsa traddck uppe pa kronens

basta utsiktsplatser bjuder in till paus

och vistelse. Kanterna och den cirkuldra
formen tydliggdrs genom en fris av radiellt
sagade brador. Tradacken figursagas dar

de moter tradstammar och berg vilket far
konstruktionerna att landa fint i landskapet.

--------------- Bryggpromenad
Bryggan slingrar sig fram
likt 6vriga strak. Brador
Isometrisk vy figursagas mot bergviggen
ostra sidan och sagas radiellt i
1/500 (A4) hérnen dér bryggan byter

riktning. En ho6jd pa tva

meter skyddar frén sjons

fluktuerande vattenniva. Forslag| 81
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Sekunddira strak
De sekundéra straken byggs upp av foljsamma trappor,
asnestigar och racken som endast placeras ut dar de verkligen
behovs. En viktig princip dr dock att de alltid bor ha en visuell
koppling. Resultatet blir strik av friliggande element. Rackena
dr av samma typ som pé dvriga platser men utan infalld
belysning. Trappor och asnestigar foljer marknivan sa gott det
gar och byggs likt moblerna upp av tribalkar. Asnestigar fylls
med stenmjol. Trappan av triabalkar anvdnds ocksa pé alla
stdllen dar platsbildningar, sekundéra strak eller stigar moter
huvudstrikets stodmur.

Asnestig

Isometrisk vy
vdstra sidan
1/500 (A4)
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Ytor av stenmjol

Platser for vistelse skapas
genom att stenmjolsstraket
vidgas till plana ytor

som fyller ut héligheter.
Grénser for ytorna skapas
med hjélp av boljande
stddmurar och den
naturliga topografin. Tack
vare tillfélliga hogpunkter
bildas dekorativa "6ar”

av naturliga klippor och
vegetation som vaver

ihop stenmjolsytorna
med naturmarken och
markerar mindre rum. Se
dven sektion EE-Ee och
GG-Gg pasida 85.

Utsiktstornet
Talluddens
brantaste klippvigg
anvinds for att skapa ett
tillgédngligt utsiktstorn som
formar en promenadrunda bland
tradtopparna. Plattformen langst ut

tar vara pa en lucka mellan kronorna och
bjuder pa en panoramavy mot nord, vist och
syd. Tornet har en undre kant som ar utformad for att
upplevas underifrdn och locka upp besokare.

AA Sektion AA-Aa 1/300 (A4)
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Principplaner 1/300 (A4)
Principsektioner 1/75 (A4)

Kraftig sidolutning (ca 50-75%)
Malet dr att undvika kraftiga sidolutningar eftersom det
kraver en hog stédmur. Lutningar 6ver 75% ar olampliga.

30

7.6 Stenmijolsstraken och dess platser

Utvecklingen av Talluddens befintliga stenmjolsstrak och adderandet
av nya utgor en viktig grund i forslaget. Stréken och dess platser

har utformats utifran principerna intill vilka syftar till att skapa
tillgdnglighet och hitta 16sningar som anpassar sig till befintlig terrdng
och vegetation. Principerna fyller ocksa en viktig funktion vid ett
hypotetiskt forverkligande av forslaget. Detta eftersom topografin ér
komplex och kartunderlaget som anvints vid utformningen ger en
forenklad bild av verkligheten.

Den aterkommande stddmuren utgor strakets ryggrad och
stenmjolet ar tillrackligt packat och finkornigt for att utgora ett
tillgdngligt markmaterial. Vaxtlighet som eventuellt kan vandra in langs
stenmjolets kanter behover inte vara ett problem eftersom det skapar en
efterfragad effekt av upplosta granser samtidigt som populéra ytor slits
mer och dérfor halls naturligt fria frén vegetation.

--Fallskyddsridcke som dessutom
utfors med handledare vid
langslutning >2%

BB p \ 53 R Muren ir tillrackligt hog
“ i for att straket ska halla

mmm minst tva meters bredd.

Tillfdllig lagpunkt Idngs det befintliga straket
Det dr onddigt att dra om det befintliga straket vid tillfalliga ldgpunkter. For
att jaimna ut strékets langslutningar kan det istillet hdjas upp i sankorna.

Antingen med tva stddmurar eller genom att innersta sidan breddas.

30

294

Cc

Alla stédmurar sticker
upp néagra centimeter
6ver stenmjolet for

att fungera som
avakningsskydd.

£r

17

28
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Méte med trid

Utgangspunkten dr att straken helt rundar befintliga ~~ pooeeees Om tridet ligger mitt i ytan kan
trad men dér det inte gar finns tva andra alternativ. det byggas in. Fri bredd pa ena
sidan bor vara atminstone 1,2

meter.

Om triddet ligger
nara kanten kan
stammen rundas

Kommer fram till plats
Stenmjolet flyter ut likt ett vattendrag som rinner uti en sjo och
eventuell stodmur breddas. Nivaer och lutningar pé stenmjdlsytan

anpassas till att hitta ett mosaikartat méte med naturmarken.
-

EE

M I IO

Plats, sekunddirt strak eller stig nedanfér stodmuren

Trappa av trabalkar samt ricke tillgéngliggdr och
markerar motet

Skdlad platsbildning
Skélad terrang pa trevliga platser (till exempel med fin
utsikt) kan anvindas for att skapa ombonade vistelseytor.

22

30—

wi WA

29—

Gg

28
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7.7 Belysning

Huvudstréken tillgdngliggors under dygnets morka timmar med
hjélp av infélld belysning i rdckena som ger ett milt svepljus dver
gangytorna. Detta 4r mojligt tack vare att rickena l6per lings hela
strackan vilket ocksa syftar till att styra rorelsen pa Talludden.

Langs de gula kanterna gor belysningen sé att fargen lyser upp i
den morka omgivningen. Alla gula kanter ar belysta och ljuskéllorna
sitter tatare fOr att framhéva hela formen. Dar kanten ar nedsénkt kan
belysningen istéllet monteras under traddcken. De gestaltade tilldggen
med gula kanter dr genom sin placering pa kronen vil synliga dven
pé dagen men efter morkrets intrang bildar de tydliga blickfang och
landmairken i vyer sévil inifrdn som utanfor Talludden.

For att minimera ljusfororeningar har alla ljuskéllor en
forhallandevis lag styrka och varm ton. Vidare dr det mojligt att jobba
med ndrvarosensorer. Att ljuset riktas nedat med begrénsad spridning
ar ocksa positivt for savdl minskade ljusféroreningar som minskad
blindning.

Principsektioner infdlld belysning i
handledare 1/50 respektive 1/200 (A4)
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Situationsplan belysning
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8.1 Resultatdiskussion

8.2 Metoddiskussion




Foregdende uppslag: vy mot den tysta viken
nordost om Talludden.
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8.1 Resultatdiskussion

Likt alla designproblem utgdr Talludden ett sa kallat wicked-problem
dér en till synes enkel fraga om platsens utformning har en obegrénsad
maéngd tinkbara l6sningar och dér alla beslut paverkar varandra i

ett komplext nitverk. En god gestaltning kan anses behova ha en
formaga att triffsikert ringa in dessa "problem” och sedan presentera
tillfredstéllande 16sningar pa ibland vitt skilda aspekter i ett och samma
forslag. Fragorna om upplevelseviarden och aktiviteter, virnande av
naturen samt tillgdnglighet i stadens kuperade naturmark antogs i ett
inledande skede handla om savil motséttningar som ovantat lyckade
kombinationer vilket var just det som jag tyckte gjorde problembilden
extra intressant. I gestaltningen av Talludden har det ocksa mycket
riktigt ibland gillt att hitta balanserade kompromisser men stravan har
hela tiden varit att snarare forsta hur det gér att hitta en formgivning
som kan vara 6msesidigt forstarkande mellan tva eller fler aspekter.
Det ar mojligt att diskutera saval min utgangspunkt i att fokusera pa
tre huvudsakliga amnesomraden som forslagets formaga att forhalla
sig till dem pa tillfredstillande sdtt. Diskussionen handlar om vilka
fler aspekter av problemet som hade kunnat vara intressanta att

lyfta i gestaltningen samt hur gestaltningen ibland ar ett resultat av
kompromisser, ibland kan anses férena olika varden pa ett positivt

satt och ibland snarare verka i lite mer av en grazon dér resultatets
virde kan anses ligga mycket i betraktarens 6ga. Forhoppningen ar att
diskussionen nedan kan att ta upp mdjligheter och utmaningar som gar
att utldsa ur det fardiga forslaget f6r Talludden och som kan bidra med
inldgg till den generella fragan om parker i stadens kuperade natur.

Kompletterande parktyper
Jag gick in i detta gestaltningsarbete med en vision om att moderna
bergsparker borde kunna ta mycket inspiration frin Arstabergsparken
samtidigt som konceptet utvecklas till att handla mer om att hitta
kompletterande 16sningar mellan parken i dalen och parken pa berget.
Talludden som plats sags ocksa som ett intressant exempel utifran
detta eftersom den ligger omgérdad av lagre terrding som kommer
utvecklas till parker med stort fokus pé idrott och aktivitet. I Grahn &
Stoltz (2021) modell f6r kompletterande upplevelsevirden i utemiljon
hittade jag sedan ett verktyg som kunde konkretisera mina ambitioner
och fick mig att landa i att Talludden har stor potential att utveckla
sina restorativa upplevelsevirden (skyddad, naturlig, rofylld och
sammanhallen) som ett komplement till de ménga stimulerande
upplevelsevirdena (6ppen, kultiverad social och diversifierad) som
kommer att erbjudas i dalen nedanfor Talludden.

En nackdel med Grahn & Stoltz (2021) modell 4r dock att jag tycker
att det dr ganska svért att utvirdera huruvida forslaget lever upp
till de efterstrivade restorativa upplevelsevirdena. Detta eftersom
upplevelsevirden delvis gar in i varandra dr beroende av ménga
faktorer som kan vara svéra att forutse. Kommer till exempel den
rofyllda kvaliteten uppfattas bli starkt av forslaghet i och med att platsen
upplevs tryggare och tysta vistelseytor erbjuds i en minimalistiskt
gestaltad naturmiljo eller kan rofylldheten tvartom tédnkas paverkas
negativt av ett 6kat antal besdkare och mer spar av slitage eller till och



med nedskrdpning och skadegorelse? Jag har ofta landat i att fragor
som dessa dr svéra att forutse innan man vet hur platsen anviands och
eftersom vi ménniskor &r subjektiva varelser som kénner och tolkar
pé olika sdtt. Kanske séger detta resonemang mer om svarigheten med
att jobba med upplevelsevirden och upplevda stimningar pa en plats
6verlag 4n om den specifika modellen fran Grahn och Stoltz (2021).

Oavsett svarigheterna i att utvdrdera och férutse upplevelsen av
en plats anser jag dnda att Grahn och Stoltz (2021) modell har gett
en vardefull riktning till forslaget och jag star fast vid att Talludden
som plats har hoga restorativa upplevelsevirden som borde kunna
starkas. Forslaget syftar till att omvandla detta till form genom att det
byggda anpassar sig till naturens karaktir, vegetation och topografi;
att topografiskt skyddade visten och tysta lite avldgsna rofyllda miljoer
tas tillvara i nya vistelseytor samt att en sndv palett av material, farger
och former anvinds for att ge platsen en harmoniskt sammanhéllen
helhetskénsla.

Kopplat till detta kan det ocksa diskuteras om balansen mellan
de restorativa upplevelsevirdena och de mer stimulerande
upplevelsevirdena, som ocksa har fétt ta plats i férslaget, hamnar
pa en 6nskvird niva. Utifran Grahn och Stoltz (2021) konstaterade
jag tidigare att de stimulerande vdrdena hade potential att tillfora
mycket samtidigt som de inte fick bli allt for storande och dominanta
inslag pa Talludden. I efterhand dr det ocksa mojligt att se att mycket
av gestaltningen har handlat om att skapa vistelseytor for storre
grupper med héga sociala virden och gestaltade tilligg pa kronen
med skulpturala former som ger mycket av en kultiverad karaktar.
Antagligen dr det sa att dessa mer stimulerande vdrden per definition
kréver mer av en aktiv gestaltning och att manga av Talluddens
restorativa upplevelsevirden mer handlar om att vdarna och varsamt
forddla det befintliga. Jag tdnker hur som helst att de storre och mer
sociala ytorna som till exempel Soluddens tradack eller Utsiktsplatans
stora grusyta oftast anda kan ha en ganska hog grad av till exempel
rofylldhet eftersom de mojliga aktiviteterna i huvudsak ar lugna och
att platserna fortfarande ligger dér de ligger med stora avstand fran
stadens jakt. Exemplet med att de gestaltade tilldggen pa kronen sticker
ut mycket i farg och form tycker jag dock dr mer svarbedomt. De
introducerar en tydlig kultiverat kvalitet pa Talludden dven om tanken

har varit att de ocksa ska passas in mellan trdden och att den gula fargen

ska harmonisera med Talluddens manga grona toner. Huruvida dessa
blir intressevickande och karaktdrsgivande tillskott som héller ihop
platsen pa ett positivt satt eller storande inslag i en for 6vrigt oférddrvat
naturmiljo dr nog framst upp till betraktaren.

Det verkligt intressanta angadende resonemanget om att framst
stirka restorativa upplevelsevirden pa Talludden som ett komplement
till dalen anser jag dock ar huruvida denna strategi kan tdnkas vara
ganska allmént gdngbar i stadens kuperade naturmarker 6verlag.

Det dr lockande att tinka att forutsdttningarna kan vara liknande

pé manga andra platser dven om det saklart dr svart att uttala sig om
andra specifika fall. Antagligen dr det i alla fall en strategi som kan
vara vard att lyfta och utvirdera vid tidiga planprocesser 6ver liknande
platser med gronstrukturer som bestar av savdl 6ppna och plana dalar
som skogsbeklddda hojder. Tanken om de restorativa hojderna och
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de stimulerande dalarna kan ocksa ses som ett exempel pa hur dessa
parktyper i olika delar av landskapet kan samspela och forstirka
varandra och att det dr visionen om detta samspel, snarare dn hypoteser
kring exakt hur de kan komplettera varandra, som &r det viktiga. En
vison som har potential att leda bort frin Arstabergsparkens narrativ
om bergsparken som en n6dlosning och mot bergsparken som vardefull
delien storre helhet.

Ytterliggare ett kompletterande upplevelsevirde som den kuperade
naturmarken kan anses ha i férhéllande till den mer 6ppna dalen &r
de sekvensiella visuella effekterna. Denna aspekt &r viktig att lyfta
eftersom Grahn & Stoltz (2021) modell inte tar hdnsyn till den sortens
upplevelsevirden samtidigt som exemplet med Talludden har visat
att detta har stor effekt. I forslaget lyfts bland annat hur krénens
troskeleffekter och vegetationens 6ppna och slutna rum kan forstérkas
och pa sa sitt ge en mer varierad promenad som vilkomnar till platser
och leder besokaren framat.

Det gestaltades férmdga att 6ka omsorgen fér naturen

Vid ett antal tillfdllen under gestaltningsarbetet har jag kint tvivel infor
att jobba med denna plats som har en sa virdefull naturlig karaktir och
att min gestaltning riskerar att stjdlpa detta om den inte fungerar eller
upplevs som det r tankt. Da har jag dock kunnat vila i en insikt om

att det motsatta ocksa ar mojligt. Att tillgangliggérandet av naturen far
besokaren att ppna dgonen for den pa olika sétt vilket ddrmed ocksa
kan forstarka omsorgen for platsen. Att forslaget ska fa denna effekt
har blivit en forhoppning och mélsattning genom arbetet. I forslaget
har denna vilja frimst kommit till uttryck genom att det gestaltade ska
upplevas som vilintegrerat och att det ska vara tydligt att jag sparat och
anpassat forslaget till Talluddens befintliga naturlandskap.

Vikten av att virna naturens ekologiska- och upplevelsemassiga
vérden dr antagligen svar att underskatta pa denna typ av plats. Om
gestaltningen skulle stjdlpa istillet for att hjdlpa dessa varden &r den
svar att 6verhuvudtaget motivera eftersom det kan anses utgora sjélva
basen i varfor platsen bor virnas och tillgéangliggoras for besokare.

Okad trygghet en positiv bieffekt?

Trygghetsfragan har inte varit nagot fokus genom uppsatsen men jag
har insett dess vikt allt eftersom kopplat till Talludden som en mork
plats med topografiskt avsides omraden. Flera atgarder som gjorts

av andra anledningar i forslaget kan ocksa tinkas dka tryggheten pa
platsen. Nagra exempel skulle kunna vara att belysning och slyrdjning
forbattrar versikten eller att straken som fokuserar pa moéjligheterna
att ga rundor alltid erbjuder en upplevd "flyktvég” vilket kan vara
bekvdamt ndr man ror sig i ett kuperat landskap som ibland har délig
oversikt av ndromradet. Det som jag dock tanker skulle kunna ha hogst
potential for en 6kad trygghetskinsla, bortsett fran belysningen, dr det
enkla faktumet att platsen i sin helhet kan tinkas bli mer befolkad och
att det kidnns naturligare att rora sig 6ver hela udden. Vid mina besok
pé Talludden har jag i alla fall slagits 6ver vilken stor skillnad det &r att
ga pa straket, ddr manga ror sig och man forvéntas ga, jamfort med att
till exempel ta sig upp pa héjden som ligger vildigt avskuret fran allt
annat och dér det blir valdigt patagligt om man st6ter pa ndgon annan.



Det kan ocksa finnas ett positivt vdarde i att kunna ta sig till en mindre
befolkad plats likt Talluddens hjder men min kénsla har snarare varit
att jag riskerar att stora folk i deras "hem” eftersom Talluddens hogplata
tycks anvindas for 6vernattning. Om forslaget har den allmédnna
bieffekten av att 6ka tryggheten pa platsen skulle detta ocksé i sin tur
kunna ha en stor effekt pa de, av Grahn & Stoltz (2021) identifierade,
skyddade och rofyllda upplevelsevirdena. Om man inte kdnner sig
trygg skulle namligen de annars positiva aspekterna av relativt lugna
och ostorda miljoer latt kunna vindas till ndgot negativt.

Tillgdinglig och upplevelserik belysning innebdir ljusféroreningar
Belysningen &r en tydlig konfliktpunkt vad géller tillgdnglighet och
upplevelser & ena sidan och varnande av naturen a den andra eftersom
de kuperade urbana naturmarkerna antagligen utgér en hog andel av
stadens fa kvarvarande mérka platser. Aven om man vidtar atgirder for
att minska ljusféroreningar kan en belysning av omradena inte anses
ha nagot annat dn negativa effekter for naturen. Kanske ar det mojligt
att tdnka sig att de kuperade naturmarker dar extra hog uppmérksanhet
riktats mot tillganglighetsperspektivet ocksa &r mer motiverade att lysa
upp. Det dr dock viktigt att det inte gar “inflation” i resonemang likt
dessa vilket i sé fall skulle riskera att undantag gors pa manga stillen av
ren slentrian.

Det dr ocksa mojligt att tinka pa morkret pa denna typ av platser som
en unik upplevelse i sig i dagens stadslandskap. Upplevelsen av morkret
ar ett perspektiv som saknas i forslaget for Talludden och som har
potential att ytterliggare lyftas fram som en kvalitet. Kanske finns det
till exempel en plats dir det gar att se stjarnhimlen extra bra vilket kan
tydliggoras genom gestaltade element?

Det ska férvaltas ocksd
Forvaltningsperspektivet har inte getts nagot storre utrymme i detta
arbete men det dr en aktuell fraga att vdga in. Nar jag betraktar det
slutgiltiga forslaget tanker jag mycket pa rimligheten i att drifta
topografiskt avldgsna omrédden som &r svara att nd med skotselfordon.
Pa Talludden blir hogplatén ett omrade dit det &r svart att ta sig och
detta talar for att vigarna upp hade kunnat vara mer korvénliga. Nagot
som antagligen ocksa skulle vara till gagn for tillgangligheten men
innebdra storre kompromisser med naturmiljon. En fordel dr dock
att forslaget, sa som det dr utformat utifrdn den befintliga naturen,
antagligen kan komma att kréva en ganska extensiv drift. Fragor som till
exempel underhall av belysning eller tomning av eventuella soptunnor
kan dock bli knepiga pé forslagets mer otillgdngliga platser.
Forvaltningen har ockséd méjligheter att berika platsen. Jag tanker
att en sa enkel sak som renhallning pé platser dar det idag finns rester
fran nagons picnic eller dylikt har potiential att vara mycket positiv.
Inte minst pa séttet det skulle forstérka den rofyllda och naturliga
upplevelsen. Ett annat exempel skulle kunna vara hur lokal traravara
kan tillvaratas pa flera olika sitt pa platsen nir tillfélle ges. Det skulle
till exempel kunna anvéndas till att flisa gangar som bildar ytterliggare
ett elementen i mina sekundara strék eller bygga mébler som upplevs
anpassade till platsen. Dessa mobler skulle kunna innebéra en slags
utveckling av det nuvarande materialvalet med trabalkar som med sina
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grova dimensioner dr tinkta att smélta in bland Talluddens alla trad
(s. 80). Till alla dessa sdtt som forvaltningen kan berika upplevelsen
av forslaget kommer ocksé saklart sitten som den skulle kunna berika
ekologiska virden genom aktivt naturvardande skotsel.

Slitage
Slitage dr, utifran Mebus (2013:52-53) mojligtvis inte en lika stor
utmaning som det kan verka nir man liser om Arstabergsparken
(Jensfelt 2021). Fragan handlar antagligen mycket om hur platsen kan
tdnkas anvindas i samband med den nya gestaltningen. P& Talludden
har jag till exempel inte kunnat se nagra storre anledningar till att
vidta stora atgérder mot slitage eftersom platsen, till skillnad fran
Arstabergsparken inte ir utformad som en lekmiljé som lockar manga
barnfGtter ut i naturen.

Den kuperade terrangen har ocksé en naturligt hog potential i
att styra besokare eftersom bekviama strak framstar som sjélvklara
alternativ. Detta kan ocksa gora att utmaningen i att undvika slitage
kan bli en mojlighet i form av att &nnu mer effektivt dn tidigare styra
besokare. I forslaget riktas ocksa mycket uppmiarksambhet till hur
besokare kan styras genom bekvama strak, som bitvis &ven hindrar
rorelse i sidled genom upphdjningar och récken, samt hur populira
vistelseytor skulle kunna skyddas fran slitage med ovanpaliggande
overbyggnader. En tanke jag har dock dr att populdra limnade
naturmarksytor som har ett kdnsligt tunt jordtdcke och samtidigt
ar relativt plana (vilket gor det svarare att styra rorelsen forbi dem)
kan vara i farozonen for ett skadligt slitage. Pa Talludden skulle en
sadan yta kunna vara den laimnade hillmarkstallskogen pa hojden
och kanske skulle skydd mot slitage kunna genomforas som en ren
forsiktighetsatgdrd. Det framstar dock som oklart hur detta skulle
kunna goras utan att patagligt fordndra platsens naturliga karaktar.

Vikten av de konstruktionstekniska detaljerna

En betydande utmaning och fraga att undersoka vidare kopplat till
forslaget kan ocksa vara att djupare undersdka konstruktionstekniska
detaljer och utvdrdera de valda teknikernas och materialens resultat
for tillgdnglighet och naturskydd. Ett exempel kan vara hur de manga
stenmurarna och stenmjolsytorna i forslaget faktiskt lyckas bidra till
tillgdngliga lutningar och underlag och samtidigt géra s fa skador som
mojligt pa befintlig vegetation. Antagligen finns det mycket information
att hdmta fran referensprojekt som jobbat med liknande platser vilket
ocksa kan vara véardefullt for att forsta effekterna 6ver tid. For att

till exempel djupare undersoka konstruktionsdetaljer kopplade till
exemplet med murar och stenmj6lsytor ovan gér det att atervinda till
flera av referensexemplena som tagits upp i detta arbete (Jensfelt 2021;
Land Arkitektur u.a.; Landezine 2010).

Stora multifunktionella tilligg

Konceptets idé med gestaltade tillagg i kronen skulle kunna vara
ganska allmént gangbar. Jag har svart att hitta argument som talar
mot faktumet att tilliggens funktioner pa Talludden (brygga for
tillgdnglighet, vistelseyta, fokuspunkt och forstérkt troskeleffekt) inte
lika gérna skulle kunna vara desamma i andra kuperade naturmarker.



Sedan har jag valt att tilldggen ska fa en viss form och karaktir men
detta borde saklart kunna goras helt annorlunda.

Sma effektfulla férdndringar

Jag upplever att det har varit véldigt tacksamt att ta vara pa topografins
befintliga kvaliteter (utsikter, skyddade visten, tysta platser,
troskeleffekter, etcetera) for att uppna stora effekter. Vid till exempel
inplaceringen av boljande soffor i skalade ytor (s. 79.) accentueras savil
bergviggarnas vackra boljande former som dess funktion som ryggstod
och sjilva utformningen av soffan blir timligen sjélvklar samtidigt som
den dramatiskt forbattrar mojligheterna att faktiskt sitta pa platsen och
uppleva att man lutar sig mot berget. Ett annat kanske dnnu tydligare
exempel dr hur den plana platén i det i 6vrigt sluttande landskapet ar
en mycket uppskattad plats som accentueras och tillgangliggors bara
genom att tillféra en enkel yta som till exempel ett traddck. Om det inte
vore for viljan att tillgédngliggora platserna och fa folk att hitta dit, borde
egentligen manga av dessa kvaliteter pa platsen kunna stirkas med
ganska sma medel.

Bergsparker som bes6ksmdl och satsningar pa tillgéinglighet

Om det dr sé att manga av Talluddens platser och upplevelser borde
kunna foradlas med relativt sma medel dr det egentligen bara viljan

att tillgangliggora platsen som kan argumentera for storre atgarder.
Tillganglighetsperspektivet framstar dock som véldigt vardefullt
eftersom det handlar minst lika mycket om att fa gemene man att

hitta till platsen och kidnna bekvéamligehet som det handlar om
rattvisefragor och att gora platsen tillganglig f6r de som pa grund

av sin funktionsnedsdttning annars skulle ha blivit helt uteldimnade.
Har blir det relevant att aterkomma till resonemangen om nivaer av
tillgdnglighet och hur héga ekonomiska satsningar som kan anses
vara rimliga utifran skilighetsprincipen. Asikterna kring vad som

ar en skalig niva av tillgdnglighet kan séklart ga isar men i fallet

med Talludden ténker jag dnda att den ekonomiska satsningen

skulle kunna vara ganska stor (vilket skulle kréavas for mitt forslag)
eftersom det handlar om att skapa en tillganglig malpunkt med stort
upptagningsomrade och hoga besdksvirden. En allt for snél tolkning
av skilighetsprincipen kan ocksa anses vara en risk eftersom den da
kan anvindas som en slags ursédkt for att inte genomfora tillrackliga
tillgdnglighetsanpassningar. Detta skulle ocksa kunna riskera hela
syftet med att parker i kuperade naturomraden ska goras tillgéngliga
for sa manga som majligt. Det dr ocksa lampligt att fora in vdrdet av
tillgdnglighetsanpassningarna i ett mer regionalt perspektiv. Mebus
(2013:30 ) menar att extra satsningar pa tillgdnglighet bor finnas jamnt
utspridda i en region och att dessa ska erbjuda ett representativt urval
av miljoer. Detta dr ndgot som kan anses stirka argumentationen for
Talludden som en plats ddr extra satsningar gors pa tillgdngligheten
eftersom det redan ligger inom ett slags nav for tillgdnglighetsanpassade
aktiviteter i regionen. Talludden har alltsd potential att vidareutveckla
omradet som ett regionalt tillgdnglighetsanpassat besoksmal. Samtidigt
ar det dock svart att utifran endast detta exempel avgora om Talludden
ar mer ldimpad 4n andra potentiella platser som inte har undersokts.
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8.2 Metoddiskussion

Nedan diskuteras arbetets valda metoder och om nagra alternativa
metoder hade kunnat anvidndas for att besvara fragestillningen. Till att
borja med ér det dock virt att sdga nagra ord om metoden som gjorde
att jag valde min specifika plats.

Val avplats

Valet av Talludden som en intressant plats att gestalta for att undersoka
fragestillningen var ganska slumpartat. Jag visste att jag var intresserad
av den bredare problembilden och sokte en plats i mitt ndromrade

som inspirerade mig och var representativ for problemet. Platsvalet
hade kanske framf6rallt kunnat géras genom en mer metodiskt
undersokning av olika platser inom ett storre omréde for att se om det
fanns andra platser som kunde tdnkas vara dnnu mer relevanta. Att jag
mest tittade pa ndromradet begransade séklart urvalet betydligt men
samtidigt tycker jag att det har varit positivt for genomforandet av mina
metoder eftersom jag kunnat besoka platsen ofta och i olika drenden.

Litteraturgenomgdng

Litteraturgenomgangen har varit inflytelserik pa méanga sitt. Den ligger
till grund for forstaelsen av problembakgrunden och de tematiska
férdjupningarna samt dr dven en del av inventeringen av Talludden.

Vad giller litteraturgenomgéngens funktion for att ta reda pa mer
information om platsen s& har det framstétt som naturligt och relevant
att anvdnda de befintliga plandokumenten for stadsutvecklingen i
Stora Skondal vilka redogdr for en méngd forhallanden pa platsen.

Jag har dock till stor del utgétt fran det sammanfattande programmet
(Stockholms stad 2019) dven om det finns manga mer fordjupande
handlingar inom ramen for projektet. Det hade ocksa kunnat vara bra
att s6ka dnnu mer information om platsen pa annat hall.

Urvalet av litteratur kring problembakgrunden och temastudierna
kan ocksé diskuteras. Jag upplever att det har varit en tillgang att soka
referenser pd manga olika sétt (rekommendationer, egen litteratur,
vetenskapliga och konventionella databaser/sokmotorer) samtidigt
som resultatet av samlade referenser antagligen hade tjdnat pd en mer
strukturerad sokprocess dar jag ocksa la mer tid och kraft 6verlag pa
att hitta relevant litteratur. Den teoretiska del som jag tror kanske
missgynnades mest av att litteratursokandet inte var mer omfattande
ar den som behandlar temat virnande av naturen. Detta eftersom
mer kunskap om ekologiska forhallanden och vad som péaverkar var
upplevelse av naturen antagligen hade kunnat ge mer tréffande och
konkreta resultat kring den viktiga fragan om att virna naturen. Nu
utgar det kapitlet istéllet mycket fran Mebus (2013) som fokuserar pa
tillgdngliggorande av skyddade naturomraden och som, trots att det ger
ett ramverk for hur naturens ekologiska- och upplevelsemassiga viarden
kan skyddas vid byggnation, inte gar s& mycket pa djupet kring vilka
naturens varden faktiskt ar.

Inventering och analys
Att utga fran en lista 6ver vad som kan vara vért att inventera och
analysera pa platsen (Bodin et al. 2018:158-161) gav riktning och



mojligheter att pa ett strukturerat sitt avgora vilka faktorer jag tyckte
var viktiga att forhalla mig till i gestaltningen. Samtidigt tycker jag att
det kunde bli ganska fyrkantigt och ibland &ven svart att tolka vad som
menas med vissa av aspekterna. Listan utgar inte heller fran nagon
tydlig teoretisk bas vilket kan gora det svart att forsta varfor just denna
kombination av aspekter dr intressant och vad arbetet med dem kan
forvéntas uppna. Nagot som gor listan vardefull &r dock att den bildar
en slags samling av professionell erfarenhet kring vilka férhallanden
och aspekter som brukar vara intressanta och viktiga att forhalla sig
till inom landskapsarkitekturen. Vidare bor det ocksa lyftas att den
inventering och analys av platsen som gjorts i falt dr begrénsad till
framst sena september och oktober. Detta har inneburit att det till
exempel varit svart att uppskatta hur Talludden anvéinds under de
varmare sommarmanaderna.

Referensexempel
Jag upplevde det som en effektiv kombination att jobba med referenser
i form av savil en moodboard som nogrannare utvalda och undersékta
referensprojekt. Moodboarden gav mojligheter att soka inspirerande
formgivningsexempel pa ett snabbt och intuitivt sitt genom att
begransa sokandet till endast bilder. Referensprojekten gav istéllet
mojlighet att ldsa om liknande problemstallningar pa ett sitt som gav
mer kontext och inspiration kring atgérder pa en helhetsniva.

Under arbetet med referensexemplen upplever jag dock att det har
varit knepigt med urvalet. Det handlar dels om att fragestédllningen
tar upp ett ganska brett tema ddr manga platser kan vara intressanta
att undersoka men pé olika sitt. Jag upplever ocksa att plattformarna
Landezine och Pinterest som anvints flitigt vid s6kandet av
referensprojekt mest frontar sentida arkitektur vilket ocksa kan ha
paverkat urvalet till att utesluta ménga dldre anldggningar.

Skisstekniker

Den enskilt storsta utmaningen vid genomférandet av alla mina
metoder har tvekldst varit att skissa pa utformningar som anpassar sig
till den komplexa terrdngen och vegetationen. Antagligen &r detta ocksa
en av de mest intressanta metodologiska fragorna att diskutera kopplat
till parker i kuperad naturmark.

Mina férutséttningar for att anpassa det byggda till platsen handlade
mycket om tillgangen till baskartan med hojdkurvor, punktmolnet,
3d-bilder fran Google earth samt mojligheten i att besoka platsen
upprepade ganger. Eftersom starkt kuperade omraden dr svéra, dyra
och kanske rentav ganska oldmpliga att mata in med plush&jder &r
det ocksa sidana mer alternativa underlag som kan anses behovas.

En detalj som dock skulle tjana mycket pa en inmétning ar dock
triaden eftersom de kan ges exakta koordinater och det har varit en
tidsodslande och delvis osdker teknik att istéllet identifiera tradens
stammar i punktmolnet. En sddan inmétning skulle ocksa kunna

ge virdefulla underlag kring till exempel vilka trdd som &r mest
bevarandevirda. Eftersom det kanske inte riktigt dr rimligt att méta in
vartenda trdd i ett stort skogsomrade skulle en san inmétning kunna
bestillas en bit in i skissprocessen nér dr tydligare vilka platser som
kommer paverkas av forslaget.
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Ett tydligt exempel fran forslaget om hur svart det kan vara att anpassa
det byggda till topografin ér strakens dragning och de tillhérande
stodmurarnas hojd. Méanga av straken i forslaget har behovt skissas upp
utifran baskartan som innehaller ganska lite topografisk information
(hojdkurvor med 1 meters ekvidistans) vilket gjort det svart att veta
exakt var strdken kan ga for att fa lampliga langslutningar och sé laga
stddmurar som mojligt. Att istéllet skissa upp detta pa plats hade
antagligen kunnat ge ett mer platsanpassat och kostnadseffektivt
forslag. En annan fordel med att skissa mer pa plats hade kunnat

vara att i ett tidigare skede préva mer I6sningar i falt. Att skissa mer
forutsdttningslost direkt i falt for att hitta platsanpassade 16sningar
snarare an hur jag anvint platsen i detta arbete mer som ett sétt att i
efterhand utvdrdera idéer jag fatt vid skrivbordet.

Att skissa mycket pa plats har antagligen ett stort virde dven i
byggskedet i ett sant hir projekt eftersom det kan vara svart att
leverera exakta projekterade bygghandlingar pa klassiskt manér.
Referensexemplet Liasanden Rest-Stop (Landezine 2010) ger ett
alternativ pa hur detta med att skissa pa plats kan goras och sedan dven
informera byggskedet pa ett innovativt sitt. Ytor och strak skissades
upp pa plats med hjilp av ett stort antal pinnar som placerades ut i
landskapet. Dessa pinnar kunde sedan matas in for att skapa ett digitalt
underlag att méngda utifran samtidigt som entreprendren kunde utga
fran de kvarstaende pinnarnas placering under byggskedet (ibid.).
Detta dr en metod som jag upplever till synes enkel och effektiv och som
hade kunnat vara ett bra alternativ dven for Talludden. Samtidigt skulle
skisstekniker i félt likt denna kunna forsvara annat som att till exempel
kalkylera lutningar vilket talar for att ndgon slags kombination mellan
digitala skisser och skisser pé plats skulle kunna vara att foredra.

Alternativa metoder

Utover alternativa sitt att genomfora mina valda metoder, vilket
beskrivs ovan, tror jag att gestaltningsarbetet/fallstudien kunde ha
tjanat pa att dven innefatta en del helt andra metoder. Jag tanker framst
pé hur kontakter hade kunnat tas med “experterna” pa platsen i form
av lokalinvanare och personer som jobbar med stadsutvecklingen
och/eller forvaltningen i Stora Skondal. Kontakter med personer
som mer generellt arbetar med fragor relaterade till problembilden
skulle ocksa vara intressanta. Mojliga metoder for att béttre ta vara
pa andras erfarenheter av platsen och problemet skulle darfoér kunna
ha varit att genomf6ra intervjuer, workshops eller dylikt. Detta ar ett
perspektiv som inte minst lyfts som sérskilt vardefullt ndr man genom
tillgdnglighetsanpassningar gestaltar for en viss grupp ménniskor
(Corazon et al. 2019; Mebus 2013:35-36;). Jag ser risken som ganska
overhdngande att jag har missat viktiga perspektiv eftersom jag i stort
har utgatt fran min egen uppfattning av platsen och problembilden
vilken har formats av platsbesok och inldsning pa egen hand och
dessutom under en begrinsad tid. Egentligen dr det ocksa ett ganska
ovanligt forfarande f6r en landskapsarkitekt att forlita sig sa mycket
pé sig sjalv utan input fran allménheten och andra professioner/
teknikomraden.
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10.Bilagor

10.1 Bilaga 1 - observerade aktiviteter pa Talludden

Y-axeln i tabellen redovisar tidpunkt for platsbesok och aktuella
véaderforhallanden. X-axeln redovisar de observerade aktiviteterna med
de populdraste till vinster samt antal personer och dess uppskattade
aldrar (inom intervallen 0-10, 10-20, 20-40, 40-60 och 60+). Dar annat
inte ndmns har de observerade aktiviteterna skett langs stréket.



< g ] L
2l o5 | - | 2% 2| 2% E :
= = T = = <2 < 5z = &
g g o g| S g w| EB| SE| &S <
) ) R=EN [TI= s o K= v S s 7 N 2
g E=| 8| ES| £ S| E&| EX| g°% 3
= g 3 2ol 29 s 3 ~ 25 s 3 L3 =
~ AE| Qal AE|l &5 O| &38| &3 =¥ i
- Torsdag 29 september
-18:15-19:15 (1 h)
- Klart, vindstilla, 120-40 120-40
8 C°, solnedgéng/ 5 40-60 5 40-60
skymning
- Fredag 30 september
-08:00-11:00 (2 h)
- Mulet, latt vind, 9 C° | 220-40 120-40
7 40-60  240-60 140-60
260+ 260+
- Tisdag 4 oktober
-9:15-10:45 (1,5 h) 210-20 210-20
- Soligt, latt vind, 10 820-40 120-40 120-40 120-40
(Ohs 9 40-60 2 40-60
460+
- Mandag 10 oktober
-19:00-20:30 (1,5 h)
- Halvklart, en del
vind, 10 C °, morkt
men fullmane
- Torsdag 27 oktober
-14:30-15:30 (1 h)
- Halvklart, latt vind, |4 20-40 120-40 120-40
13C- 4 40-60 1 40-60 140-60 140-60
460+ 160+
- Torsdag 3 november |2 10-20
-15:00-16:30 (1,5h)
- Halvklart, latt vind, 220-40 120-40 120-40
8C- 140-60 140-60 240-60
260+ 460+
- Lordag 12 november
-12:15-13 (0,75 h)
- Soligt, latt vind, 15 6 20-40 420-40 420-40 420-40 120-40 120-40 120-40 220-40
(Ohs 1340-60 440-60 340-60 440-60 240-60
1260+ 660+ 160+ 160+
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10.2 Bilaga 2a - exempel ur skissarbetet: handskisser

Under gestaltningsarbetet har den snabba handritade skissen varit
viktig som ett sdtt att konkretisera tillfalliga tankar och stilla olika
alternativ emot varandra. Ofta har jag ocksa fort anteckningar direkt

i skissen for att samla alla tankar kring formgivningen pa ett stille.
Intill redovisas ndgra exempel pa snabba jaimforande skisser pa blankt
papper samt pa skisspapper 6ver kartunderlaget.

L bl s g S Mo oryhihae ot
e\ \ ‘_'I S K.\:y:y‘}o”\”| e hecsondt o
(B gl S0P ova sawmin vinkel P8 Sdor olle on et vnbeel !

Vridw =T hant, chlp
! faernde med sammn bt -
s .

Till hoger: Exempel pd snabba handritade
skisser pa blankt papper. Hir skisser
pa brdadornas liggriktning lings

(datt, «f\t
) g
( ya'f:f-_'.

strandpromenaderna. Olika alternativ testas
snabbt och fordelar och nackdelar med varje
losning antecknas direkt.

Nedan: Exempel pd snabba handritade skisser
pa blankt papper. Hir skisser pa hur cirkuldra
gestaltade tilldgg kan placeras i olika delar av
det kuperade landskapet (kron, horn, strinder,
toppar och svackor) for att forstdrka platsen.

BT T8 (e SRS TV SRR
e e “—f’. 4
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Till vinster: Exempel pa snabba handritade
skisser pd blankt papper. Hir skisser pd det
gestaltade tilldgget pd "Skogsplatan” och hur de
cirkuldra rampformerna kan skapa en fin helhet
som dr ldtt att placera ut mellan trdden och som

far vistelseytor i svingarna.

Nedan: Exempel pa snabba handritade skisser
pa skisspapper éver en plankarta. Hir har jag
jobbat mycket pa samma sitt genom att rita

ut alla majliga alternativ som kommer till mig
och anteckna olika nackdelar och fordelar.
Plankartan gor det ocksa littare att snabbt fd upp
en kdnsla for mdtten, inte minst i sekrionerna.
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Ett annat sdtt att skissa for hand har varit att skissa direkt pa bilder. Har
har olika alternativ kunnat testas pa ett mer platsanpassat satt jamfort
med vanliga skisser pa vita ark. Nedan ges exempel fran en av platserna
dér jag skissat pa detta sétt och, i kombination med andra skisstekniker,
slutligen kommit fram till en form som jag valde att jobba vidare med
(Iangst ner till hoger). Kartdata copyright Google 2023.
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P& grusytornat.ex. tillgingliga N
bénkboid med grillyta i .

5t nstddi‘nur till grusytan med
slapp fogeppa, slyrojs fir att
bpprmmplalsen men stora
“trad sparas >

Bréddot strak bitdar'yts,
. tillgénglig koppling till
Gversta tradacket
5

oy = A - 7 Konstruktionerna..
!tﬁjﬂ plana klipporna - E 2 ot

A ¥ bildar en liten.o -

= te lll“id‘

< BRjgan nedanfor gor "
2 Ref. vattenstand +19,3,

. e -~ Hagsta majliga flodesniva
SRipia t.ser .I. Sk?mlngen, vid varsta dversvamning-
. ; " ryggstu:i il arna | framtiden +22,8
#A__}.x ¢ s AT r . - tfo_rm_e:.
e : - — . i - -\

Majligt ga i fran ? Bygg in trad, ™ Badstege och hoppyta
klipporna har, blir . = bredda bryggan? dar det ar som djupast
betydligt lattare — - - (ca 10 meter ut).
med en trappa Brygga val aver vattenytans

referensniva

Har blir vattnet djupare (4-5m),
mot vassen lite grundare (2-3m)
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Steg 1: genom att tillfilligt skiva upp
punktmolnet och jamfora skivor i olika vinklar
kan tridens stammar och kronor identifieras.

Steg 2: modelltrdd placeras i samma ldge som de
befintliga och anpassas i skala.

Steg 3: genom att tanda upp hela punktmolnet
kan kronornas utbredning dubbelkollas och
eventuellt justeras. Med stammar och kronor
utplacerade kan nu skisser anpassas till triden.
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10.3 Bilaga 2b - exempel ur skissarbetet: punktmolnet

Tva viktiga funktioner med punktmolnet har varit att lokalisera tradens
stammar och kronor (nedan) samt att undersoka hur det gestaltade
landar i landskapet (nésta sida). Aven det befintliga straket (i lila firg
nedan) har mitts in med hjélp av punktmolnet.




Ett objekt med en ramp som landar bra enligt
baskartan visar sig ligga under markniva nir det
jamfors med punktmolnet. Hér géller det dock
att vara forsiktig eftersom punktmolnet ocksd
visar vegetationen och inte nédvindigtvis den
verkliga markytan. I exempel som detta dr dock
marknivan tydlig da platsen dr en kal klippa och
eventuell vegetation kan utldsas som spridda
hogre punkter jamfort med markens tita matta
av punkter.

En héjning av objektet ett par decimeter gor
nu att rampen landar bittre i landskapet.
Punktmolnet ger ocksa en kinsla for hur
konstruktionen kommer méta berget pa ett
organiskt sdtt.

Steg 1 (tv.): objektets
ldge i landskapet enligt
baskartan.

Steg 2 (t.h.): objektets
ldge i landskapet enligt
punktmolnet.

Steg 3 (t.v.): yta av
rutndt som anpassats
till punktmolnet i

Steg 3 (t.h.): ny yta med en
mer verklighetsforankrad bild

av hur objektet landar.
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