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Forord

Denna uppsats dr ett kandidatarbete pd landskapsarkitektprogrammet vid SLU
Ultuna. Genom utbildningen har Kevin Lynchs teori varit dterkommande vid
analyser av platser, stider och ibland #ven storre landskap. Aven om andra
analysmetoder kommit pa tal har fokus i synnerhet legat pa4 Lynch, och vi har ofta
funnit oss falla tillbaka pa hans teori. En fradga vi har stillt oss &r: Varfor Lynch?
Givetvis dr hans teori ett relativt enkelt, effektivt och brett tillimpbart verktyg, men
hur kommer det sig att det dr en teori frdn 1960-talet som fortfarande anses vara
mest lamplig? Med dessa funderingar ville vi undersdka om det dr mojligt att
utveckla Lynchs teori utifran ett samtida perspektiv, dér vi bdda var intresserade av
att arbeta med hélsofrimjande kvaliteter.

Vi vill hiar dven tacka var handledare Neva Leposa, som med inspiration,
uppmuntran och engagemang, kloka ord, forslag och vigledning, underlittat
arbetsprocessen, fran start till slut. Vi vill ocksd tacka Ovriga studenter i
handledningsgruppen som bidragit med uppskattade och insiktsfulla diskussioner
och tankar. Slutligen vill vi tacka vir examinator Vera Vicenzotti som under
arbetets slutskede bidragit med vérdefulla kommentarer som hjélpt till att
fardigstilla uppsatsen.

I denna uppsats har vi gemensamt bestimt uppsatsens struktur, bidragit till
datainsamling, genomfort analyser och producerat text. Vi har bada tillsammans
bidragit till de egna illustrationer som finns. Vad géller skrivandet har Daniel
huvudsakligen skrivit avsnitt 2.2, 3.3, 4.2, 5.3 och kapitel 6. Ellen har
huvudsakligen skrivit avsnitt 1.2, 2.1, 2.3, 3.1, 4.1. Ovriga avsnitt har bada bidragit
till 1 stort sett lika mycket. All text har reviderats och omarbetats tillsammans.



Sammanfattning

Omfattande trender av urbanisering och fortitning har medfort hilsorelaterade utmaningar, da
urbana gronomraden ofta tas i ansprak for exploatering. Medan ménga studier har undersokt
gronomrddens olika hélsorelaterade fordelar, har desto farre behandlat en inkludering av
hélsoaspekter i vilanvdnda stadsplaneringsteorier. Denna uppsats har till syfte att undersoka
mdjligheten att inkludera hélsofrdmjande miljokvaliteter i Kevin Lynchs teori om stadens fem
element, som anvinds vid analys och utformning av stider. Detta for att utveckla en analysmetod
baserad pa Lynchs teori som mojliggor att hilsofrdémjande aspekter tas i hansyn. Hélsoaspekter
representeras teoretiskt av perceived sensory dimensions (PSDs), vilka uttrycker atta generella
ménskliga behov i relation till urbana gronomraden. Relationen mellan PSDs och Lynchs teori
undersoks genom att tillimpa teorierna i analyser av Eriksberg, Uppsala, och sedan jamfora
resultatet av de bada analyserna med varandra. Resultatet visar att det finns samband mellan PSDs
och Lynchs teori, dér PSDs kan anvindas for att utveckla en analysmetod baserad pa Lynchs teori.
I analysmetoden tillfor PSDs beskrivningar om vilka hélsofrimjande kvaliteter elementen innehar
eller bidrar med. Indelningen av PSDs i motsatspar kan ocksé vara ett verktyg i analysmetoden, for
att béttre forsta olika platsers forutsittningar och behov. Utvecklingen av analysmetoden é&r ett forsta
steg i framtagandet av ett verktyg som kan forsdkra att hdlsofrimjande aspekter tas i hinsyn vid
analys och utformning av stéder.

Nyckelord: Eriksberg, hilsofrimjande miljokvaliteter, Kevin Lynch, perceived sensory dimensions
(PSDs), stadsanalys, stadsplanering

Abstract

Comprehensive trends of urbanisation and densification have brought challenges regarding health
aspects, as urban green spaces often frequently become the site of for new buildings. While many
studies have examined different health benefits of green spaces, fewer have concerned the inclusion
of health aspects in well-used urban planning theories. This thesis aims to review the possibilities
of including health-enhancing environmental qualities in Kevin Lynch’s theory of the five elements
of the city, which is used in urban analysis and design. This in order to develop an analysis method
based on Lynch’s theory that enables health-enhancing aspects to be taken into consideration. The
health aspects are theoretically represented by perceived sensory dimensions (PSDs), which express
eight general human needs in relation to urban green spaces. The relationship between PSDs and
Lynch’s theory is examined by applying the theories in analyses of Eriksberg, Uppsala, then
comparing the results of both analyses with each other. The result shows that there are connections
between the PSDs and Lynch’s theory, where the PSDs can function as a tool for further developing
an analysis method based on Lynch’s theory. In the analysis method, the PSDs add descriptions of
which health-enhancing qualities the elements have or contribute to. The division of PSDs in
opposing pairs can also be a tool in the analysis method, to better understand the conditions and
needs of different places. The development of the analysis method is a first step in creating a tool
that can ensure that health-enhancing qualities are considered in urban analysis and design.

Keywords: Eriksberg, health-enhancing environmental qualities, Kevin Lynch, perceived sensory
dimension (PSD), urban analysis, urban planning
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1. Inledning

God hélsa och vdlméende ir ett av FN:s 17 globala mal for hallbar utveckling och
betonar vikten av god hélsa som en grundldggande fGrutsittning for en héllbar
samhéllsutveckling (UNDP 2022). Manga samhillen planeras och utvecklas idag
med ett allt storre urbant fokus, dér en trend av fortdtning bland annat motiveras
med ekonomisk vinning, Okad tillginglighet och minskade utsldpp genom
forbattrad kollektivtrafik (Ahlfeldt & Pietrostefani 2017). Daremot finns nackdelar
med fortitning, da det medfor en storre pafrestning pd miljomaéssiga, sociala och
hilsoframjande aspekter (Berghauser Pont et al. 2021). Forskning har visat att en
fortsatt fortdtning av storre stader riskerar att underminera ménniskors hélsa, dér
forlust av urbana gronomraden &r en avgdrande faktor (Hartig et al. 2020). Det har
tidigare konstaterats att gronomraden har hélsofrimjande kvaliteter (Zhang et al.
2020) och att hdlsosamma stdder behdver integrerade ekologiska funktioner (Chang
& Tang 2015). Det har dven undersokts hur andelen gronyta i ménniskors
ndromradde paverkar minniskors hilsa, dir en storre andel visats vara mer
bidragande till den upplevda generella hédlsan (Maas et al. 2006).

Stoltz och Grahn (2021a) har vidare undersokt relationen mellan utformningen
av gronomrdden och ménniskors hédlsa. De presenterar 4tta upplevda
miljokvaliteter, sa kallade perceived sensory dimensions, PSDs, som representerar
minniskors generella hélsorelaterade behov av urbana gronomréden (Stoltz &
Grahn 2021a). Forskning kring PSDs har framfor allt kretsat kring miljoer {or terapi
och stressaterhdmtning (Grahn & Stigsdotter 2010; Palsdottir et al. 2011, 2018;
Memari et al. 2017; Stigsdotter et al. 2017). An si linge har PSDs anvints i
begransad utstrdckning inom stadsplanering, dér syftet varit att analysera vilka
kvaliteter som finns 1 olika gronomrdden samt att vigleda utformning och
omgestaltning av platser (Stigsdotter et al. 2022).

Hur stdder planeras pdverkas av olika stadsbyggnadsteorier (Friedmann 2008).
En teori som haft stort inflytande dr framtagen av Kevin Lynch (Hospers 2010), en
amerikansk stadsplanerare och arkitekt (Pearce & Fagence 1996). Ar 1960 gav
Lynch ut boken The image of the city, dir han undersoker hur ménniskor orienterar
sig 1 staden och presenterar en teori om de fem stadselementen strdk, grdnser,
distrikt, noder och landmdrken (Lynch 1992). Lynch foreslar dven hur teorin kan
anvindas i en metod for att analysera stider, dir metoden baseras pé intervjuer av
stadens invanare tillsammans med egna analyser av staden utifran de fem
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elementen. Dessutom beskriver Lynch hur de fem elementen kan anvéndas i
utformningen av orienterbara stdder. Lynchs teori har paverkat stadsplanering
under léng tid (Shanken 2018) och é&r inflytelserik &n idag, bade for hur stadsrum
beskrivs och forstds, men ocksd for hur stider utformas (Carmona 2021:159).
Teorin har bland annat anvénds for att planera stdder sdsom San Francisco, Kairo
och Havanna (Hospers 2010). Aven i Kina har Lynchs idéer om stadsdesign haft
ett stort inflytande for hur stider planeras och utformas (Tang et al. 2018). I
praktiken &r det vanligt att yrkesverksamma genomfor analysmetoder som baseras
pa Lynchs teori om de fem elementen och inte pa den metod som Lynch sjilv
foresléar, som dven bestéar av intervjuer (Stahlschmidt 2017:81). Detta da intervjuer
ar tidskrivande och det anses finnas en tillricklig kompetens bland
yrkesverksamma, vad géller att forstd och analysera rum (ibid.). I Sverige anvénds
analysmetoder med stdd i Lynchs teori bland annat i1 olika typer av
planeringsprojekt, till exempel for att skapa sig en forstéelse for hur ny bebyggelse
eller infrastruktur kan utformas och adderas utifrdn stadens forutséttningar (t.ex
Kod Arkitekter 2017; Stockholm Region 2017; Visteras stad 2018).

Lynchs teori har fatt kritik bland annat for att fokusera for mycket pa de
strukturella elementen i staden, snarare @n stadens betydelse och hur den faktiskt
paverkar dess invanare (Carmona 2021:158-159). Detta dr emellertid ett medvetet
val av Lynch och inget han dmnar unders6ka med sin teori (Lynch 1992). Da
forskning har visat att méanniskors hilsa paverkas av strukturella och rumsliga
egenskaper (Layla et al. 2017), dr det 4ndock intressant att undersdka relationen
mellan hélsoframjande aspekter och Lynchs teori. Lynch (1992) beskriver ocksa
sitt arbete som ett forsta utkast samt uppmuntrar till utveckling och vidare forskning
kring teorin. Metoder som baseras pa Lynchs teori bor déarfor utvecklas och
anpassas efter samtida utmaningar och behov, dar hélsorelaterade problem till f61jd
av omfattande urbaniserings- och fortitningstrender ar en viktig utmaning (UN-
Habitat 2022).

Efter drygt 60 ar sedan Lynchs teori presenterades anvéinds den fortfarande som
stdd 1 metoder fOr att analysera stidder och har siledes ett inflytande pa hur stdder
planeras och utformas. [ strdvan efter att sékerstilla en hilsofrdimjande
stadsplanering dr det viktigt att analysmetoder som baseras pd Lynchs teori
utvecklas och tar hélsoaspekter i hdnsyn. I denna uppsats undersoks hur
hilsoframjande aspekter kan inkluderas i analysmetoder som baseras pa Lynchs
teori, med Stoltz och Grahns teori om PSDs som exempel.
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1.1 Syfte och fragestallning

Denna uppsats har till syfte att utforska mojligheter att inkludera hilsofrdmjande
miljokvaliteter i Kevin Lynchs teori om analys och utformning av stider. Detta for
att utveckla en metod for att analysera stader baserad pa Lynchs teori, som dven
mojliggor att hilsofrimjande miljokvaliteter tas 1 hidnsyn. Arbetet syftar dven till
att vara en del i en utveckling mot en mer hélsofrdmjande stadsplanering.

- Hur kan hénsyn till teori om hilsofrimjande miljokvaliteter (PSDs)
utveckla en analysmetod baserad pad Kevin Lynchs teori om stadens fem
element?

1.2 Avgransning

Huvudomrddet landskapsarkitektur kan delas in 1 tre inriktningar,
landskapsgestaltning, landskapsplanering och landskapsforvaltning (SLU 2021),
dér denna uppsats fokuserar pa landskapsplanering. Uppsatsen avgrinsas tematiskt
till att behandla en utveckling av en analysmetod baserad pa Kevin Lynchs teori,
utifran ett hélsoframjande perspektiv. Arbetet avgrinsas till att behandla Lynchs
teori sd som den vanligen tillimpas av yrkesverksamma i praktiken. Detta genom
att anvianda teorin om de fem elementen som stod for egna analyser (Stahlschmidt
2017:81). D& denna uppsats undersoker mojligheten till att inkludera
hélsofrdmjande miljokvaliteter (PSDs) 1 Lynchs teori, ér det inte lika relevant att
genomfora analysen med intervjuer enligt Lynchs ursprungliga analysmetod. Detta
eftersom fokus ligger pd att utforska relationen mellan teorierna och inte presentera
en omradesanalys.

I detta arbete avgriansas hilsoaspekter teoretiskt till Jonathan Stoltz och Patrik
Grahns teori om éatta upplevda miljokvaliteter, sa kallade PSDs. Deras forskning dr
ett resultat av mer dn 30 ars studier och grundar sig i en strivan mot en mer
evidensbaserad planering och design (Stoltz & Grahn 2021a). Studierna dr baserade
pa empiriska data fran flertalet l&nder i stora delar av vérlden och resultaten visar
att PSDs upplevs mer eller mindre likadant oavsett kulturell kontext. Detta dr
fordelaktigt i och med att Lynchs teori (1992) ocksd anvénds i stora delar av
véirlden. Dessutom beskriver Stoltz och Grahn (2021a) att PSDs delvis beror av
rumsliga och strukturella egenskaper, vilket kan relatera till Lynchs teori, som
bland annat behandlar stadens struktur och organisation. I denna studie undersokts
dock endast hur PSDs kan utveckla en analysmetod baserad pa Lynchs teori, och
inte tvédrtom, det vill sdga hur Lynchs teori kan utveckla teorin om PSDs. Denna
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tankbara véxelverkan dr intressant men arbetets omfattning mojliggdr inte att
undersoka bada perspektiven.

Geografiskt behandlar arbetet planomradet for Eriksberg, Uppsala (Uppsala
Kommun 2017). Likt ménga andra stadsdelar i Uppsala (Uppsala kommun 2016)
och Sverige (SKR 2015) planeras Eriksberg att fortdtas. Utvecklingen gor
stadsdelen till ett representativt och typiskt fall, som anvinds for att exemplifiera
en utveckling av en analysmetod baserad pa Lynchs teori. I och med den
geografiska avgransningen finns dven en avgriansning i skala. Planomradet for
Eriksberg dr 150 hektar stort (Uppsala Kommun 2017), vilket begrénsar vilka
element respektive PSDs som kan identifieras. Lynchs teori behandlar egentligen
hela stdder och Stoltz och Grahns teori berdr upplevda miljokvaliteter av urbana
gronomréden, vilket innebir att skalan av en stadsdel som Eriksberg anses rimlig
for att bada teorierna ska kunna tillimpas.

Slutligen finns dven en ofrdnkomlig avgridnsning vad géller tid. D4 arbetet med
denna uppsats sker under ménaderna januari-mars finns en begriansning géllande
resultatens arstidsméssiga relevans, dd de analyser som genomfors inte kommer
vara helt representativa for arets samtliga ménader. D4 majoriteten av vegetationen
ar avlovad péaverkas exempelvis rumsliga egenskaper och upplevelsen av
miljokvaliteter.

13



2. Teoretisk bakgrund

I detta kapitel beskrivs de teoretiska perspektiven som ligger till grund for
undersdkningen. Inledningsvis forklaras Kevin Lynchs (1992) teori om stadens fem
element samt behovet av att utveckla teorin med avseende pad hélsofrimjande
aspekter. Darefter foljer en redogorelse av Jonathan Stoltz och Patrik Grahns
(2021a) teori om méanniskors upplevda miljokvaliteter av urbana gronomraden, sa
kallade PSDs. Slutligen presenteras hur de tvad teorierna kan kombineras med
varandra och hur det i sin tur kan bidra till en inkludering av PSDs i Lynchs teori.

2.1 Lynchs teori och dess behov av en halsoframjande
utveckling

I boken The image of the city (1992) presenterar Kevin Lynch en teori som bygger
pa att skildra staden som en mental karta. Hans teori baseras pa studier gjorda i
Boston, New Jersey och Los Angeles, dir invanarnas mentala bilder studerades, for
att forstd hur ménniskor upplever och orienterar sig i staden. Studierna bygger pa
bade lingre intervjuer av ett urval av stadens invénare och kortare intervjuer av
passerande pa gatan, tillsammans med analyser av staden utférda av
yrkesverksamma.

Lynch (1992) fokuserar pa den visuella aspekten av en stads ldsbarhet, vilket
paverkar méinniskans formaga att organisera, strukturera och skapa ett
sammanhédngande monster 1 en mental bild av staden. Detta medfor hur létt eller
svart det ar att lokalisera sig 1 staden, vilket Lynch 1 sin tur menar paverkar vart
vialméende sa till vida att desorientering kan genera kénslor av stress och éngest,
vilket han beskriver enligt nedan:

”[...] let the mishap of disorientation once occur: and the sense of anxiety and even terror that
accompanies it reveals to us how closely it is linked to our sense of balance and well-being.
The very word lost” in our language means much more than simple geographical uncertainty;
it carries overtones of utter disaster.” (Lynch 1992:4).

Lynch beskriver den mentala bilden som ett resultat av en tvavégsprocess mellan
betraktaren och dess omgivning, ddr omgivningen bestar av objekt, strukturer och
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samband och betraktaren véljer, organiserar och skapar mening i det hen ser. D&
varje individ skapar sina egna mentala bilder skiljer sig dessa frn varandra, trots
att den observerade miljon dr densamma. Lynch identifierar dock att liknande
grupper, med avseende pé bland annat kon, élder, kultur och arbete, skapar liknande
mentala bilder av samma miljoer. Detta &r ett generaliserande som Lynch senare i
sin karridr ifragasétter och som andra studier har motbevisat (Lynch 1984). Utifran
likheten i dessa mentala bilder identifierar dock Lynch en samsyn géllande vilka
element som &r viktiga for att orientera sig i staden. Elementen kan anvindas for att
dela in staden och bendmns; strdk, grinser, distrikt, noder och landmdirken.

2.1.2 Stadens fem element

De fem elementen strak, grdnser, distrikt, noder och landmdrken beskrivs var for
sig 1 detta avsnitt, ddr samtliga element beskrivs utifrdn Lynchs bok The image of
the city (1992). De presenteras for att reflektera 6ver mojligheten till en inkludering
av hilsoaspekter. Generellt kan ségas att de fem elementen &r 6versiktliga 1 hur de
beskriver stadens strukturer. Lynch forklarar att inget element existerar enskilt och
skriver, nistan poetiskt, att distrikt &r strukturerade av noder, definierade av
granser, genomskurna av strdk och utspridda med landmérken. Elementen
Overlappar varandra, upplevs mer eller mindre dominanta och kan pa olika sitt
samverka i att skapa en stark mental bild av staden.

Strdak

Strék beskrivs som strickor langs vilka betraktaren vanligtvis eller mojligtvis ror
sig. De kan bland annat vara végar, trottoarer, stigar, jérnvdgar och
strandpromenader. Straken dr ofta de mest dominanta elementen i ménniskors
mentala bild och det &r i rorelsen lings med strdk som staden observeras samt i
relation till dem som Ovriga fyra element arrangeras. Strdken upplevs olika starka
och framtrider ddrmed mer eller mindre tydligt i den mentala bilden. Pa s sitt
skapas en struktur och en hierarki i stadens nétverk, vilket hjilper betraktaren att
orientera sig. Lynch beskriver flera faktorer som paverkar hur starkt ett strk
framtriader i den mentala bilden. Bland annat beskriver han att upplevelsen av strak
paverkas av en viss koncentration eller aktiviteter, sasom folkmassor, bilar, affarer
eller matmarknader. Rumsliga egenskaper, exempelvis om ett strak dr véldigt smalt
eller brett, har ocksa betydelse. Oavsett om det dr i egenskap av en shoppinggata,
en smal grind eller en bilvdg kan dessa striackor noteras som strak.

Lynch gor ingen skillnad pa om strdken framjar bilar, cyklar eller
gangtrafikanter. Detta har dock en stor betydelse ur ett hdlsoperspektiv dir framfor
allt mojligheten till gang har positiva effekter pd ménniskors hélsa och dr en av den
vanligaste formen av fysisk aktivitet (Saelens & Handy 2008). Hur tillgéngliga
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straken &r, i form av utrymme eller hinder, noteras inte heller, dir framfor allt barn,
dldre och funktionshindrade har ett behov av att kunna rora sig obehindrat (Gehl
2010:121). Andra faktorer som paverkar tillgdngligheten dr underlag, lutning och
om straket ar upplyst eller inte (Gehl 2010:121-129), vilket Lynchs teori inte
behandlar. Hur végar ar designade spelar en avgérande roll i utvecklingen av
hilsofrdamjande stider (Carmona 2021:451). Healthy Streets (2021) forklarar att
utformningen av strdk bor ha minniskan som utgangspunkt och beskriver att
faktorer sdsom att alla kénner sig vilkomna samt att minniskor véljer att cykla och
gd, dr positiva indikatorer av hélsofrdmjande vigar. Séledes finns behov av vidare
utveckling av Lynchs teori sa att fler hdlsofrimjande aspekter inkluderas.

Grdnser

Grénser beskrivs som linjira element som inte anvénds eller definieras som strak
av betraktaren. Lynch menar att grénser dels kan fungera som mer eller mindre
genomtrangbara barridrer vilka avgrinsar olika omréden, dels som sdmmar som
lankar samman omraden. Exempel péd granser som kan upplevas avgransande ar
jarnvégar, vigar och branter, medan grinser som upplevs ldnkande till exempel kan
vara vattendrag och gronomriden. Grinser har en organiserande funktion sd till
vida att de hjdlper betraktaren att sirskilja och koppla samman olika omraden.

Beroende pa om en grins har en avdelande eller sammanlidnkande funktion
paverkar det tillgingligheten till olika platser, vilket i fallet av gronomriaden kan
paverka upplevelsen olika ur ett hélsorelaterat perspektiv (Barber et al. 2021).
Barridrer kan dessutom forhindra och rent av exkludera ménniskor frén att ta sig till
vissa omraden, dir méinniskor med rorelsehinder dr extra utsatta (Carmona
2021:366). Stadsplanerare bor verka for en inkluderande design med malet att
undvika barridreffekter (Carmona 2021:367). Hér finns det behov av att utveckla
Lynchs teori for att kunna sékerstdlla en stadsplanering som inkluderar
hilsoframjande aspekter.

Jan Gehl (2010:75) skriver att grénser dr platser som ménniskor dras till och som
erbjuder de bésta platserna 1 en stad for att sitta och std med skydd i ryggen. Gehl
menar att granser ar platser ddr ménniskor kan skapa sig en bra dverblick over
omgivningen, utan risk for eventuella faror bakifran. P4 sa sétt ar granser viktiga ur
orienteringssynpunkt, samtidigt som de har andra hilsofrdmjande kvaliteter som é&r
viktiga for bland annat trygghet och vilbefinnande.

Distrikt

Distrikt d4r medelstora till stora sektioner av en stad vilka har en tvddimensionell
utstrickning som betraktaren mentalt eller fysiskt kan ga in i. Lynch menar att
distrikten har en gemensam karaktir som identifieras inifrdn, men som kan
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anvindas som en utomstaende referens da de betraktas fran hall. Den gemensamma
karaktiren kan bestd av faktorer sdsom textur, form, detaljer, byggnadstyp,
anviandning, invinare eller topografi. Icke-visuella aspekter, som olika ljud, lukter,
eller kénslor, exempelvis kinslan av att vara vilse, kan ocksd vara aspekter som
definierar ett distrikt. Elementet noteras dock pd samma sétt oavsett vad dess
gemensamma karaktdr bygger pa. Distrikt ramas ofta in av grinser, som dven har
funktionen att avgrénsa distrikt fran varandra. Dessa granser kan ha olika karaktar
och vara mer eller mindre tydliga. Tydliga granser forstirker distriktens identitet,
men kan dven bidra till fragmentering av en stad och en upplevd oorganiserad
struktur.

Ur ett hdlsoperspektiv kan det vara stor skillnad beroende pé vilken typ av lukt,
ljud eller kinsla som definierar distriktet. Exempelvis har trafikbuller och
luftfororeningar en negativt paverkan pa ménniskor (Honold et al. 2012), medan
fagelsang och barnroster i stéllet paverkar ménniskor positivt (Carmona 2021:153).
Detta medfor ett behov av att utveckla Lynchs teori ur ett hélsofrimjande
perspektiv.

Noder

Noder beskrivs som strategiska punkter i en stad som betraktaren kan anvinda som
referenspunkter att rora sig emot eller ifran. Noder kan bland annat vara punkter
dér olika strak mots. De kan ocksé utgora koncentrationer av en funktion eller fysisk
karaktdr som gor att ménga ménniskor samlas, exempelvis koncentrationen av
bussar vid en busstation eller affdrer pa ett torg. Lynch beskriver att noder kan vara
korsningar, stationer, torg, &vergangstillen, gatuhorn eller andra platser dar
rorelsen stannar upp. Noder kan dven utgoéra kédrnan i ett distrikt, vars inflytande
paverkar hela omradet och blir en symbol for distriktet. Den mentala bilden kan inte
innehalla allt f6r ménga noder, vilket innebir att varje korsning inte kan framtrdda
starkt 1 betraktarens bild av staden. Korsningar och andra element dir rorelsen
stannar upp ar viktiga for var bild av staden, da de tvingar oss att fatta beslut om i
vilken riktning vi ska fortsétta (Gehl 2010:124). Detta gor att uppmérksamheten pa
omgivningen okar och pa sa sitt identifieras andra nérliggande element.

Da noder beskriver en koncentration av méanniskor, aktiviteter eller element kan
de vara ett sitt att synliggora ytor med sociala kvaliteter. Ddremot har méinniskor
dven restorativa behov, som ofta ér forknippade med lugnare platser med betydligt
farre minniskor och intryck (Stigsdotter 2015). Sddana platser registrerar inte
noder, vilket kan ifragasittas ur ett hilsofrdmjande perspektiv. Dérfor finns ett
behov av att utveckla noder for att kunna inkludera flera hilsorelaterade aspekter.
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Landmdrken

Landmirken é&r likt noder ocksa referenspunkter i staden, men till skillnad fran
noder &r de externa, det vill siga element som betraktaren inte gér in i. Landmérken
ar enkla att definiera till fysiska objekt, vilka pa ndgot sétt sticker ut fran sin
omgivning, exempelvis en katedral, en hog byggnad eller en bergstopp. For att ett
landmirke ska urskilja sig frn resterande element bor de pé nigot sitt upplevas
unikt eller minnesvért av betraktaren. Enligt Lynch &dr sannolikheten for detta storre
om elementet har en tydlig form som kontrasterar till sin bakgrund eller om det har
en intressant rumslig position, till exempel genom att ligga pa en hojd. Landmaérken
som har en utmirkande storlek eller h6jd kan finnas utanfor staden och observeras
pa avstind i olika vinklar, vilket kan ge staden en tydlig riktning. Dessa landmérken
ar viktiga for strukturen och orienterbarheten i en stad, framfor allt for utomstaende
besokare. Lokala landmérken, som endast dr synliga fran vissa platser eller
omraden sasom butiksfasader, trad eller skyltar, har visat sig vara viktiga for lokala
invanares orienterbarhet.

Aven om landmirken framfor allt 4r betydelsefulla for orienterbarhet paverkar
skalan av ett landmaérke upplevelsen av det, dir exempelvis hoghus ofta dr svara att
relatera till (Gehl 2010:42). Landmérken kan &ven vara platser i sig, dér forskning
bland annat har visat att naturskona vyer har hilsofrimjande kvaliteter (Seresinhe
et al. 2019). Dessa vyer kan finnas pa platser som dr landmaérken, bade i naturliga
miljder, till exempel vid utsiktsplatser pé toppen av kullar, och i en mer bebyggd
kontext. Séledes finns behov av att utveckla Lynchs teori dven vad giller
landmaérken.

2.2 Perceived sensory dimensions, PSDs

Perceived sensory dimensions (PSDs) dr en teori som Stoltz och Grahn (2021a)
presenterar i sin forskning, vilken bygger pa strdvan mot ett mer evidensbaserat
forhallningssitt till utformningen av gronomraden. Forskningen handlar kort sagt
om framtagandet av ett verktyg for att kunna vérdera urbana gronomraden. Den
bygger pa kvalitativa och kvantitativa studier mellan aren 1984-2018, vilka har
undersokt ménniskors upplevda kvaliteter av urbana gronomraden (Stoltz & Grahn
2021a). Forskningen koncentreras till dtta upplevda miljokvaliteter som é&r sérskilt
viktiga for att stddja ménniskors generella hélsorelaterade behov av gronomraden.
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2.2.1 De atta upplevda miljokvaliteterna

De atta kvaliteterna som Stoltz och Grahn (2021a) sammanfattar ar naturlig,
kulturell, sammanhdngande, diversifierad, skyddad, oppen, rofylld respektive
social, och de forklaras var for sig nedan. Detta for att dels forklara vad de olika
kvaliteterna innebér, dels i vilka kontexter de kan upplevas. Forklaringarna utgar
frén de beskrivningar som Stoltz och Grahn presenterar i sin forskning.

PSD 1. Naturlig

En naturlig kvalitet betonar naturens egen kraft snarare @n det av ménniskan
artificiellt skapade, det som efterliknar det vilda och av ménniskan ordrt, det som
ar naturligt och inte kulturellt. Vegetationen dr uppvéaxt av sig sjdlv, védxt- och
djurliv ska paminna om hur det upplevs 1 det vilda och inslag av mossa, dod ved
och storre stenblock dr att onska. Naturliga kvaliteter krédver generellt storre skalor,
men dven stora, gamla trdd eller naturliga stenblocksformationer kan bidra till
kvaliteten. Att enstaka element ocksd kan bidra med naturliga kvaliteter ar
fordelaktigt 1 en mer urban och titbebyggd kontext ddr gronomradena generellt &r
mindre.

PSD 2. Kulturell

Med kulturella kvaliteter asyftas allt som vittnar om meningsfull ménsklig aktivitet.
Det kan vara spar av kultur och kultivering, med avseende pa minniskors
viarderingar, tro och insatser over tid, eller annat som pé ett eller annat sétt pavisar
ménniskans kreativa kapacitet. Analyser har visat att kulturella kvaliteter ofta
hinger samman med mindre ytor, till exempel ytor kring betydelsefulla monument.
Att jimfora med naturliga kvaliteter ar kulturella kvaliteter mer relaterade till en
urban kontext, dir miljoerna i hog grad dr paverkade av ménniskan.

PSD 3. Sammanhdngande

Viktigt for en ssmmanhdngande kvalitet dr upplevelsen inuti en plats, snarare dn att
observera det utifrdn. Det handlar om en rumslig sammanhéllning och enlighet,
bade vad giller struktur och innehall, vilket upplevs starkast i en storre skala.
Sammanhéngande kvaliteter ar sarbara for genomskéirande végar och strék eller
annat som paverkar kédnslan av en enhetlig rumslighet.

PSD 4. Varierad

Till skillnad fran sammanhéngande kvaliteter, betonar den varierade kvaliteten den
mangfald, variation och komplexitet i miljon. Det inkluderar dels en
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upplevelserikedom med avseende pa, exempelvis, farg, form och lukt, dels en mer
storskalig variation vad giller markanvdndning och inslag av vatten samt en
foranderlig rumslighet.

PSD 5. Skyddad

Den skyddade kvaliteten uttrycker ett behov av sdkra och trygga miljoer dir
minniskan, vid behov, kan dra sig undan och spendera tid i ensamhet eller i mindre
sociala sammankomster. Karakteristiskt for dessa platser ér att de ofta forekommer
1 mer smaskaliga miljoer, att de dr tydligt omslutna och att de vanligen dr gémda.

PSD 6. Oppen

Oppna kvaliteter dr beroende av generdsa, fria och obehindrade ytor, som erbjuder
aktiviteter savél som utsikter, utblickar och panoramavyer. En betoning ligger pa
en avsaknad av fysiska hinder och flackt underlag, vilket innebér att en Gppen
kvalitet ofta aterfinns i mer storskaliga och spatidsa miljéer, snarare &n i mer
smaskaliga och avgrinsade.

PSD 7. Rofylld

Den rofyllda kvaliteten beskriver vikten av en lugn, trygg och sdker miljé utan
visuella och audiella pafrestningar och storningar. Daremot handlar det inte om ett
totalt tomrum utan intryck, da naturliga ljud som inger lugn kan stirka upplevelsen.
En plats med en rofylld kvalitet erbjuder reflektion och ett inre fokus, snarare 4n att
uppmairksamheten stors av yttre faktorer. Av den anledningen &r det av stor vikt att
nirvaron av andra ménniskor generellt &r 1ag, ndgot som tydligt kontrasterar mot
den sociala kvaliteten, nedan beskriven.

PSD 8. Social

Den sociala kvaliteten handlar till stor del om nérvaron av andra ménniskor. En
plats som mgjliggor, erbjuder eller uppmanar till kontakt mellan méanniskor &r att
betrakta som socialt virdefull. Sdledes anses denna PSD vara ett sitt att framhiva
positiva aspekter av det tdta urbana livet, med fullt av ménniskor, motesplatser,
butiker och restauranger. Den anses 4 andra sidan vara den minst bidragande
kvaliteten i restorativa miljoer.
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2.2.2 PSDs i relation till varandra och till verkligheten

Miljokvaliteterna samverkar dven med varandra och for att tydliggora och forklara
relationen delar Stoltz och Grahn (2021a) till att borja med in dem i fyra par, enligt
nedan:

(PSD 1) naturlig — kulturell (PSD2)

(PSD 3) sammanhdngande — varierad (PSD 4)
(PSD 5) skyddad — oppen (PSD 6)

(PSD 7) rofylld — social (PSD 8)

I paren betraktas respektive PSD som motsatser och anses ha motverkande
egenskaper, pd ett sitt som innebér att en plats exempelvis inte kan vara helt naturlig
och helt kulturell (Stoltz & Grahn 2021a). Direfter forklaras att PSDs pa ett
dynamiskt sitt samspelar med varandra, ddr nédrliggande kvaliteter hinger samman.
Exempelvis menar Stoltz och Grahn att om en plats &r naturlig, 4r sannolikheten
storre att den ocksd ar skyddad och rofylld, eller att om platsen &r dppen ér den
sannolikt mer sammanhéngande och social. Dessutom beskriver de att en plats i
regel har ett storre virde om den innehar tre nirliggande PSDs, vilket pa sé vis
skapar en samverkan snarare dn en motstridighet. Nedan (Figur 1) illustreras
indelningen av PSDs i motsatspar samt relationen mellan olika PSDs.

Diverse
Shelter Social
Natural * _ Cultural
Serene Open
Cohesive

Figur 1. Samspelet mellan PSDs illustreras enligt dttahérningen ovan, ddr motverkande kvaliteter
placeras pd motsatta sidor. Nirliggande kvaliteter forstdrker varandra och dterfinns, i storre
utstrdckning, i liknande miljoer (Stoltz & Grahn 2021a.:6).
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Det finns manga studier som har undersokt samband och samverkan mellan olika
PSDs, 1 synnerhet i avseendet vilka PSDs som ér bidragande till att skapa restorativa
miljoer (t.ex Grahn & Stigsdotter 2010; Palsdottir et al. 2011, 2018; Memari et al.
2017; Stigsdotter et al. 2017). Restorativa miljder dr viktiga d& de bland annat har
egenskapen att vara platser for dterhdmtning fran stress (von Lindern et al. 2017).
De PSDs som ar sirskilt viktiga for restorativa behov dr naturlig, skyddad och
rofylld (PSD 1, 5 respektive 7). Daremot rader en viss oenighet kring vilka fler
PSDs som bidrar till restorativa miljoer, dar viss forskning visar att varierade
kvaliteter (PSD 4) &r viktiga for stressaterhdmtning (Palsdottir et al. 2011;
Stigsdotter et al. 2017), medan Stoltz och Grahn (2021a) i stdllet menar att
sammanhéngande kvaliteter (PSD 3) &r viktiga. Dartill har sociala kvaliteter (PSD
8) konstaterats vara minst bidragande till stressaterhdmtning (Grahn & Stigsdotter
2010; Stoltz 2022) och i vissa fall dven visat sig vara negativa for manniskor med
hoga stressnivéer (Stoltz & Grahn 2021a).

Stoltz och Grahn (2021a) beskriver att PSDs &r beroende av skala, dir
upplevelsen av kvaliteterna naturlig, rofylld, sammanhidngande och 6ppen ofta
forstirks 1 en storre skala. Det motsatta géller for kvaliteterna skyddad, varierad,
social och kulturell, som i stillet gynnas av mindre omraden. Stoltz och Grahn
beskriver dock inte vad som anses vara en stor skala respektive liten skala. Vidare
relaterar Stoltz och Grahn kvaliteternas olika skalor till urbanisering och fortétning.
Detta eftersom gronomraden blir mindre och firre, d& de ofta utgdr ytor for
exploatering. De PSDs som upplevs i en mindre skala kan dérfér gynnas genom
fortdtning, medan PSDs som dr beroende av storre skalor dr mer sérbara. Vidare
innebar urbanisering och fortitning att skyddade och rofyllda miljoer ar sérbara, da
de kridver en avskildhet och fa yttre péfrestningar (Stoltz 2022). Dé rofyllda
kvaliteter dirtill paverkas negativt av att gronomraden minskar i storlek (Stoltz &
Grahn 2021a) ar de sirskilt sarbara. Detta tyder pa ett behov av att inkludera PSDs
1 analys och utformning av fortatade stader, for att pa sé vis 0ka mojligheten till att
de tas i hinsyn.

PSDs éar kontextberoende och upplevelsen av kvaliteterna baseras pa det
sammanhang som de finns i. Detta betyder till exempel att en naturlig kvalitet bade
kan upplevas i en urban park och i ett naturreservat, &ven om den naturliga
kvaliteten i ett naturreservat formodligen upplevs starkare (Stigsdotter et al. 2022).
PSDs utgér vidare ifran ett manniskocentrerat perspektiv och ar darmed skildrade
utifrdn ménniskans subjektiva upplevelse och behov, snarare én fysiska kvaliteter 1
utemiljon (Stoltz 2019). Alltsa ar PSDs inte ett verktyg for att analysera hur
utemiljon &r, utan hur den upplevs av médnniskor. Miljokvaliteterna kan anvindas i
olika typer av sammanhang och i olika syften, vilket &r positivt. Daremot finns inga
konkreta direktiv angdende hur PSDs ska tillimpas i praktiken, vilket gor dem svara
att anvénda, ndgot som yrkesverksamma har kritiserat (Stigsdotter et al. 2022). Att
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inkludera PSDs i en analysmetod baserad pa Lynchs teori kan darfor vara ett
verktyg for hur de kan tillimpas i praktiken.

2.3 Hur teorierna kan kombineras med varandra

Utifrdn Lynchs respektive Stoltz och Grahns teori gar det att dra vissa slutsatser
kring hur dessa kan kombineras. Lynchs teori beskriver stadens fem element fran
ett strukturellt perspektiv, samtidigt som forskning visar att elementen bdde kan
relatera till och inneha andra hilsofrdmjande kvaliteter. PSDs kan pa sé sitt vara ett
verktyg som synliggér och beskriver de kvaliteter som Lynchs teori inte beror.
PSDs ér sin tur beroende av skala, form och storlek, vilka dr aspekter som Lynchs
teori beskriver och noterar. En kombination av teorierna skulle tinkas stirka
varandra i att ge ett bredare underlag. Denna undersokning syftar dock, som tidigare
nidmnts, endast till att underséka hur PSDs kan inkluderas i Lynchs teori for analys
och utformning av stéder och inte hur Lynchs teori kan forbattra PSDs.
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3. Metod och material

For att kunna besvara fragestdllningen om hur hinsyn till PSDs kan utveckla en
analysmetod baserad pa Kevin Lynchs teori om stadens fem element, utférdes tva
analyser av planomrddet for Eriksberg. Analyserna genomfordes genom en
platsstudie, med stod i Lynchs respektive Stoltz och Grahns teori. Dérefter
undersoktes relationen mellan resultatet av de tva analyserna for att utforska
mojligheten att inkludera PSDs i1 Lynchs teori.

3.1 Val av plats

Utifrén teoretiska studier kunde vissa slutsatser dras kring hur Lynchs teori och
PSDs kunde kombineras. Detta utforskades vidare genom egna analyser av en plats,
vilket dels gav studien en forankring i verkligheten, dels gav ett konkret underlag
for att undersoka relationen mellan de tva teorierna. Analyserna utfordes pa
planomrédet for Eriksberg, en plats som valdes for att illustrera ett representativt
exempel pa en stadsdel som planeras att fortitas. Eriksberg beskrivs som en gron
stadsdel, dédr bebyggelsen ér anpassad efter befintlig topografi och natur samt dér
dldre tallar och omraden av tallskog &r karakteristiskt for omradet (Uppsala
Kommun 2017). I Eriksberg finns olika typer av gronomradden sasom
naturomraden, bostadsgérdar, skolgardar och parker, vilket gjorde omradet
intressant att analysera utifran Stoltz och Grahns teori (2021a). Eriksberg innehaller
dven stadselement i form av végar, torg, bostéder, affarer och parker, vilket gjorde
omradet relevant att analysera med stdd i Lynchs teori (1992).

3.2 Platsstudie och analys av Eriksberg

For att kunna genomfora de tva analyserna av Eriksberg var en platsstudie
nddvindig. Detta dd savél Lynchs som Stoltz och Grahns teori beror av upplevda
egenskaper och kvaliteter som bor registreras pa plats. Analyserna gjordes efter
studier av Lynchs teori om stadens fem element (1992) samt Stoltz och Grahns teori
om PSDs (2021a). De teoretiska perspektiven talar om ur vilken synvinkel virlden
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ska betraktas och med vilka begrepp som verkligheten ska beskrivas (Ahrne &
Svensson 2015:215-216). Da denna studie baseras péd tva teorier analyserades
platsen utifran tvé synvinklar, dir de begrepp som anvéndes bestod av Lynchs fem
element respektive Stoltz och Grahns étta PSDs. Analyserna genomfordes
parallellt, dir vi var huvudansvariga for varsin analys, vilket var ett sitt att
effektivisera platsstudien. Ddremot hade vi en stindig dialog och diskussion for att
de noterade elementen och miljokvaliteterna skulle baseras pd gemensamma
upplevelser. Under platsstudien noterades de stadselementen respektive PSDs som
upplevdes pd separata skisspapper over kartunderlag. Platsstudien genomfordes
langs en stricka som tackte sa stora delar av omradet som mojligt, vilket kan ses i
figuren nedan. Strickan var inte forutbestimd men densamma for de bada
analyserna i och med att de genomfordes parallellt. Nedan (Figur 2) visas en karta
over planomradet ddr den genomforda rutten dr utmarkerad.

020 100 200 600 m @
LI L 1

Figur 2. Den genomforda platsstudien. Den gula linjen markerar planomrddets grdinser medan de
rosa markeringarna visar den genomforda rutten i dess huvudsakliga drag. I kartan dr dven ndgra
viktiga platser i Eriksberg utmarkerade med namn. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023,
Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.
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De Lynch-element som noterades pa platsen delades in i starka och svaga element.
Detta inspirerades av Lynchs metod, dir han delar in elementen i starka och svaga
(eng: major respektive minor) baserat pa hur frekvent de angavs i de intervjuer han
gjorde. Indelningen handlar inte om en virdering av elementens kvalitet, utan visar
en skillnad mellan vilka element som &r mer betydelsefulla for stadens ldsbarhet.
Denna skillnad ansdgs relevant att illustrera dven i1 denna undersdkning, for att
kunna utforska om starka respektive svaga element relaterade olika till PSDs.
Tillvdgagangssittet for indelningen skiljer sig dock frdn Lynchs, dér de olika
elementen 1 stéllet delades in baserat pd hur tydligt de upplevdes framtrida i
Eriksberg. De starka elementen framtrddde tydligt i stadsdelen och var viktiga for
orienterbarheten 1 hela omradet. Exempel pd detta var stora bilvigar och
centrumverksamheter. De svaga elementen var ocksa viktiga for orienterbarheten
men upplevdes framtrddande i en mer lokal skala, alltsd inte i hela omradet.
Exempelvis handlade detta om mindre gang- och cykelvigar samt lekplatser.

Identifierandet av PSDs utgick huvudsakligen frdn de beskrivningar som finns
for respektive kvalitet, ddr vissa kvaliteter uttryckligen &r starkt forknippade med
en viss skala eller en sérskild egenskap hos en plats (Stoltz & Grahn 2021a). Dartill
gjordes 1 vissa fall tolkningar av olika PSDs, dir bland annat indelningen 1
motsatspar anvindes. Exempelvis beskrivs kvaliteten varierad genom att det finns
en upplevelserikedom med avseende pa exempelvis, farg, form och lukt (Stoltz &
Grahn 2021a), och antagandet gjordes att ungefdr det motsatta giller for den
motverkande kvaliteten sammanhdngande. Att gora tolkningar var nodvéindigt
eftersom Stoltz och Grahn inte presenterar ett verktyg for hur kvaliteterna kan eller
ska identifieras. Eftersom PSDs i vissa fall dr beroende av storre skalor och 1 andra
fall kan relateras till mer specifika objekt, noterades kvaliteterna i form av bade
punkter och mer sammanhdngande omrdden. Grédnserna for dessa omréden
markerades, dven om de inte alltid var tydliga 1 verkligheten. De var snarare ett
verktyg for att illustrera ungefédr i vilken utstrackning omraden med PSDs fanns.
Slutligen identifierades PSDs endast i offentliga gronomrdden och inte i till
exempel privata tradgardar, vilket medforde att ett villaomrade i Eriksberg inte
kunde analyseras utifrdn PSDs. Villatrddgardarna kan ténkas ha haft kvaliteter, men
dé de inte var tillgédngliga kunde dessa inte upplevas.

Platsstudien genomfordes fredagen den 10/02 2023 mellan klockan 09.30-12.00
respektive 13.30-15.30. Under analystillfdllet var det omkring 0°C och véxlande
molnighet.
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3.3 Sammanstallning av de tva analyserna

Efter att ha genomfort de respektive analyserna av Eriksberg utforskades relationen
mellan de identifierade Lynch-elementen och PSDs, for att vidare undersoka
mojligheten att inkludera PSDs 1 Lynchs teori. Detta gjordes genom att ldgga ihop
de tvd analysunderlagen ovanpa varandra Over ett kartunderlag over Eriksberg.
Eftersom de tva analyserna visade olika aspekter, dér analysen enligt Lynchs teori
visar hur omgivningen é&r strukturerad och analysen enligt PSDs vilka
hélsofrdmjande miljokvaliteter som finns, krdvdes mer dn att endast titta pa
materialet fran platsstudien for att kunna besvara frigestéllningen. Inledningsvis
utforskades relationen mellan resultaten av de tva analyserna genom att observera
var Lynch-element respektive PSDs fanns, for att utforska om det fanns samband
mellan specifika kvaliteter och element. Det foljdes av en diskussion kring varfor
vissa samband fanns och andra inte, med stod i respektive teori samt i annan
forskning. P4 sa sitt kunde mer generella slutsatser dras kring hur PSDs kan
inkluderas 1 Lynchs teori.
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran de genomforda analyserna.
Inledningsvis presenteras analyserna enligt Lynchs respektive Stoltz och Grahns
teori. Dérefter undersoks relationen mellan resultatet av de tva analyserna, for att
utforska mojligheten att inkludera PSDs i1 Lynchs teori. Slutligen presenteras en
utveckling av en analysmetod baserad pa Lynchs teori, som dven mdjliggdr att
PSDs tas i hdnsyn.

4.1 Analys av Eriksberg med stdd i Lynchs teori

I omrédet identifierades samtliga fem Lynchs element och de upplevdes framtrdda
bada starkt och svagt i stadsdelen. Av de strdk som identifierades var de starka
strdken sddana med hog trafik, som anvénds av bade bilar, cyklister och
gingtrafikanter, samt bidrar med en storre 6vergripande struktur 6ver omradet. De
svaga straken nyttjades inte lika frekvent och var 1 relation till de starka straken
mindre framtridande i stadsbilden. De bestod av mindre bilvdgar, gang- och
cykelvigar samt stigar. Noderna bestod bland annat av korsningar och rondeller
eller koncentrationer av sociala funktioner, sdsom vid skolor, torg, lekplatser och
fotbollsplaner. De starka noderna var tydliga referenspunkter som relaterade till
hela omrddet medan de svaga noderna var mer lokala. De landmérken som
identifierades l14g i1 nédra anslutning till noder. Detta gjorde att uppmérksamheten pa
omgivningen var hog pa dessa platser, vilket bidrar till att elementen anses sticka
ut. Av de distrikt som identifierades ar villaomradet det som framtrddde tydligast,
da kénslan av att ga in 1 omradet var stark. Grénserna bestod huvudsakligen av
skogsbryn, branter, mindre berg och vattendrag och dr bdde lidnkande och
avgriansande. Nedan (Figur 3) visas en karta dver analysen dér de fem elementen &r
markerade pa planomradet for Eriksberg.
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Figur 3. Identifierade Lynch-element i planomrddet for Eriksberg. Illustrationer: Eriksson och
Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

4.2 Analys av Eriksberg med stod i teorin om PSDs

I omradet identifierades samtliga atta PSDs. De identifierade kvaliteterna
uppfattades i olika skalor, dér vissa var tydligt knutna till en viss punkt medan andra
snarare kunde terfinnas dver ett storre omrdde. Vanligast forekommande kvaliteter
var naturlig (PSD 1), skyddad (PSD 5), 6ppen (PSD 6) samt social (PSD 8). De
naturliga kvaliteterna var ofta knutna till mer sammanhingande (ej PSD 3
Sammanhdngande) skogsomraden. Sédana omridden ar karakteristiska for
Eriksberg och i1 kontrast till byggda strukturer var upplevelsen att de inneholl
naturliga kvaliteter. Andra platser dér naturliga kvaliteter identifierades
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karakteriserades av stora trdd, stenblock och inslag av vatten. De skyddade
kvaliteterna fanns bland annat pa bostadsgardar, dels dar inramande huskroppar gav
en upplevelse av trygghet och skydd, dels déir exempelvis sittplatser var skyddade
av omgardande buskage. Skyddade kvaliteter identifierades dessutom i mindre
skogsomradden pd hojder, dir skillnader i topografin var starkt bidragande till
upplevelsen. Platser som innehdll 6ppna kvaliteter var starkt kopplade till sikt, dér
langa utblickar gav en kinsla av 6ppenhet. Oppna kvaliteter identifierades dven i
mindre skalor, men da var snarare flackt underlag och en avsaknad av visuella och
fysiska hinder mer avgdrande for upplevelsen. Sociala kvaliteter var tydligt knuten
till att det fanns mojlighet till ndgon form av aktivitet, exempelvis pa fotbollsplaner
eller lekplatser som var mer eller mindre integrerade i naturen. Nedan (Figur 4)
visas en karta dver de PSDs som upplevdes i planomrédet.

PSD) 1 - Naturlig

(

(PSD) 2 - Kulturell

(PSD) 3 - Sammanhangande
(PSD) 4 - Varierad

(PSD) 5 - Skyddad

(PSD) 6 - Oppen

(PSD) 7 - Rofylld

(PSD) 8 - Social

Figur 4. Identifierade PSDs i planomrddet for Eriksberg. Cirklarna markerar PSDs som
identifierades pd en specifik plats medan PSDs som upplevdes finnas i storre sammanhang markeras
av de omrdden som dr inringade av streckade vita linjer. Siffror i foljd efter varandra dr platser ddir
flera PSDs identifierades. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg ©
Lantmdteriet 2023.
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4.3 Relationen mellan resultatet av de tva analyserna

For att kunna undersoka mojligheter att inkludera PSDs 1 Kevin Lynchs teori, lades
de tva analyserna ithop. Generellt gir det att konstatera att de tvd analyserna
tillsammans visar mer dn vad de gor var for sig, déir en storre del av planomradet
tiacks av olika element eller kvaliteter. I detta avsnitt undersoks relationen mellan

resultatet av de tvd analyserna, genom att utgd frdn indelningen av PSDs i
motsatspar. Detta for att utforska om motsatsparen kan vara ett verktyg i
utvecklingen av en analysmetod baserad pad Lynchs teori. I de fall d& det fanns
tydliga samband mellan resultatet av de tva analyserna presenteras dessa med hjélp
av bildutsnitt fran Figur 5. Nedan (Figur 5) visas en karta dver sammanstillningen
av de bada analyserna.

(PSD) 1 - Naturlig

(PSD) 2 - Kulturell

(PSD) 3 - Sammanhangande
(PSD) 4 - Varierad

(PSD) S - Skyddad

(PSD) 6 - Oppen

(PSD) 7 - Rofylld

(PSD) 8 - Social
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Figur 5. Identifierade Lynch-element tillsammans med identifierade PSDs i planomradet for
Eriksberg. Illustrationer: Eriksson och Nordstrém 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.
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(PSD 1) Naturlig — Kulturell (PSD 2)

Det finns ett tydligt samband mellan naturliga kvaliteter (PSD 1) och grénser.
Sambandet kan bero pa att majoriteten av de grianser som identifierades bestod av
naturliga element, sdsom skogsbryn, vatten eller, branter. Detta behdver dock inte
vara den enda anledningen. For att ndgot ska upplevas naturligt maste det ndmligen
urskiljas fran det som anses vara skapat av médnniskan (Stoltz & Grahn 2021a). D4
en grins hjélper betraktaren att sdrskilja omraden frén varandra (Lynch 1992) kan
en grans bidra till att bedoma vad som uppfattas som en naturlig kvalitet och vad
som inte gor det. Om sambandet mellan grénser och naturliga kvaliteter géller

Overallt eller om det &r unikt for en stadsdel som karakteriseras av mycket
gronomrdden som Eriksberg &r svért att dra slutsatser kring. Det gar dock att
konstatera att i de fall d& en gréns bestar av naturliga element kan dessa besitta eller
relateras till naturliga kvaliteter. Nedan (Figur 6-8) presenteras tre utsnitt som
exemplifierar sambandet mellan naturliga kvaliteter och grianser.

Figur 6. Ett omrdde med en naturlig kvalitet (PSD 1) dir delar av kvaliteten bestdar av en grdins.
Omrddet med den naturliga kvaliteten dr markerad med vit streckad linje och grdnsen dr markerad
med rod streckad linje. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg ©
Lantmditeriet 2023.

Figur 7. Ett omrdde med en naturlig kvalitet (PSD 1) som ramas in av grinser. Omrddet med den
naturliga kvaliteten dr markerad med vit streckad linje och grdinserna dr markerade med réda
streckade linjer. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmdteriet
2023.

Figur 8. Ett omrdade med en naturlig kvalitet (PSD 1) som ramas in och till viss del bestar av en
grins. Omrdadet med den naturliga kvaliteten dr markerad med vit streckad linje grinsen dr
markerad med réd streckad linje. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg
© Lantmiditeriet 2023.

Vidare gar det att utldsa att svaga strak i vissa fall gar igenom eller ldngs med
omriden med naturliga kvaliteter. I dessa fall var strdken mindre végar eller stigar
som gick igenom grénomraden och ansags vara en del av den naturliga kvaliteten.
Detta ar intressant, eftersom samma samband inte gér att finna med starka strak. Att
starka och svaga strik skiljer sig pé detta sétt gor att det gar att konstatera att det ur
ett hidlsofrimjande perspektiv finns en skillnad mellan dem. Nedan (Figur 9-10)
visas tva utsnitt dir svaga strdk gar igenom ett omrdde med naturliga kvaliteter.
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Figur 9. Ett omrade med en naturlig kvalitet (PSD 1) som genomskirs av ett svagt strdak. Omrddet
avgrdnsas i norr dels av en grdns dels av ett starkt strak. Omrddet med den naturliga kvaliteten dr
markerad med vit streckad linje, grdnsen dr markerad med rod streckad linje och strdaken dr
markerade med roda heldragna linjer. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto
Eriksberg © Lantmdteriet 2023.

Figur 10. Ett omrdde med en naturlig kvalitet (PSD 1) som i viist genomskdrs av ett svagt strdak
medan i 6st avgrdnsas av ett starkt strak. Omradet med den naturliga kvaliteten dr markerad med
vit streckad linje och straken markerade med réda heldragna linjer. Illustrationer: Eriksson och
Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

De kulturella kvaliteterna (PSD 2) som identifierades dr, jaimfort med de naturliga,
bade farre till antalet och inte lika tydligt relaterade till Lynch-element. I tvé fall
finns de emellertid i anslutning till stora strék och i omraden dér koncentrationen
av Lynch-element ir relativt hog. Detta kan forklaras med att kulturella kvaliteter
ar sddana som visar pa manniskans insatser (Stoltz & Grahn 2021a), nagot som bor
kunna relateras till en mer urban kontext och sdledes &ven relatera till
stadselementen 1 Lynchs teori. Vidare gar det att anta att kulturella kvaliteter kan
relatera till landmirken, d& exempelvis ytor kring betydelsefulla monument innehar
just dessa kvaliteter (ibid.). Monument och andra typer av landmérken kan dven
vara platser ddr ménniskor samlas, vilket kan antas innebéra att kulturella kvaliteter
ocksé kan relatera till noder. Nedan (Figur 11-12) visas tva utsnitt déar kulturella
kvaliteter relaterar till strak samt i ett av fallen till en nod.
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Figur 11. En plats med en kulturell kvalitet (PSD 2) som finns i anslutning till ett starkt strak samt
i ett omrdde med manga och flera olika Lynch-element. Den kulturella kvaliteten dr markerad med
en vit cirkel och strdket dr markerat med en rod heldragen linje. Illustrationer: Eriksson och
Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

Figur 12. En kulturell kvalitet (PSD 2) som finns i anslutning till ett starkt och ett svagt strdak samt
en nod. Den kulturella kvaliteten dr markerad med en vit cirkel, straken dr markerade med réda
heldragna linjer och noden dr markerad med en rod cirkel. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom
2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

(PSD 3) Sammanhdngande — Varierad (PSD 4)

De sammanhédngande kvaliteterna (PSD 3) ramas ofta in av strdk eller grinser.
Detta kan forklaras av att kvaliteten r sarbar for sddant som paverkar kédnslan av
en sammanhingande rumslighet, dér strdk och grinser verkar avgrinsande 1 stéllet
for att ingd 1 kvaliteten. De sammanhédngande kvaliteterna aterfanns i flera fall
tillsammans med de 6ppna kvaliteterna (PSD 6), vilket kan forklaras av att dessa
kvaliteter stirker varandra (Stoltz & Grahn 2021a). I dessa fall avgrdnsade bade
strak och granser omradena, vilket kan ses 1 de tva utsnitten nedan (Figur 13—14).

Figur 13. Ett omrade med en sammanhdngande (PSD 3) och en dppen kvalitet (PSD 6) som ramas
in av strak och grdnser. Omrddet med den sammanhdngande och dppna kvaliteten dr markerad med
vit streckad linje, straken dr markerade med réda heldragna linjer och grdnserna dr markerade
med réda streckade linjer. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg ©
Lantmditeriet 2023.

Figur 14. Ett omrdde med en sammanhdngande (PSD 3), en dppen (PSD 6) och en social kvalitet
(PSD 8) som ramas in av en grins samt av strak. Omrddet med den sammanhdngande, éppna och
sociala kvaliteten dr markerad med vit streckad linje, grinsen dr markerad med rod streckad linje
och strdken dr markerade med roda heldragna linjer. lllustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023,
Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.
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Den varierade kvaliteten (PSD 4) aterfanns endast pa en plats i planomradet och
kunde inte heller relatera till identifierade Lynch-element. Det finns ddrmed enligt
denna sammanstillning ingen relation mellan den varierade kvaliteten och Lynchs
teori.

(PSD 5) Skyddad — Oppen (PSD 6)

De skyddade kvaliteterna (PSD 5) tenderade att dterfinnas i nérheten av grénser,
dér relationen var densamma oavsett om det var starka eller svaga grinser. De
granser som relaterade till skyddade kvaliteter var huvudsakligen topografiska, dar
terrdngskillnader verkade pa ett avskiljande sitt. Terrangskillnaden medférde en
kénsla av avskildhet, vilken handlade om en 1&g nérvaro av andra manniskor och fa
aspekter som paminde om stadslivet. Exempelvis minskade trafikbuller fran stora
strak, vilket starker upplevelsen av skyddade kvaliteter (Grahn & Stigsdotter 2010).
Att skyddade kvaliteter finns 1 samband med grinser &r inte konstigt, eftersom
kvaliteten till viss del handlar om att dra sig undan och kdnna sig avskild fran yttre
pafrestningar (Memari et al. 2021). Relationen mellan grénser och skyddade
kvaliteter kan dven forklaras genom att ménniskor uppskattar kénslan av en
skyddande omslutenhet (Stigsdotter et al. 2017), vilket granser som element till viss
del kan bidra med (Lynch 1992). Nedan (Figur 15-17) visas tre exempel pa dér
skyddade kvaliteter relaterar till grinser som utgjordes av topografiska skillnader.

Figur 15. Ett omrdde med en skyddad kvalitet (PSD 5) i anslutning till en svag grdns. Omrddet med
den skyddade kvaliteten dr markerad med vit streckad linje och grdnsen dr markerad med rod
streckad linje. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet
2023.

Figur 16. En plats med en skyddad kvalitet (PSD 5) i anslutning till en stark grdns. Den skyddade
kvaliteten dr markerad med en vit cirkel och grdnsen dr markerad med réd streckad linje.
Hllustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmdteriet 2023.

Figur 17. Ett omrdde med en skyddad kvalitet (PSD 5) som inramas av bostadshus. Den anslutande
grdnsen forstdrker upplevelsen av den skyddade kvaliteten dd grinsen utgérs av en brant. Omrddet
med den skyddade kvaliteten dr markerad med vit streckad linje och grdnsen dr markerad med réd
streckad linje. Illustrationer: Eriksson och Nordstrém 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmdteriet
2023.
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De 6ppna kvaliteterna (PSD 6) ramades likt de sammanhéngande kvaliteterna (PSD
3) ofta in av strék och grinser. Oppna kvaliteter kan dock generellt sigas vara
mindre kénsliga for genomskérande strdk och grénser. Detta presenteras i utsnittet
nedan (Figur 18) dér ett svagt strdk och en gréns 16per igenom ett omrade med en
Oppen kvalitet. En betoning for de 6ppna kvaliteterna ligger pé ett flackt underlag
och en avsaknad av fysiska hinder (Stoltz & Grahn 2021a). Det svaga straket och
gransen utgdr i detta exempel inte ndgot visuellt eller fysiskt hinder och ingar
dérmed 1 kvaliteten. Négot liknande exempel finns inte med ett starkt strék, vilket
kan bero pa att dessa utgor fysiska hinder och ddrmed verkar avgriansande for
kvaliteten. Aven detta kan utlisas av utsnittet nedan (Figur 18).

Figur 18. Ett omrade med en dppen kvalitet (PSD 6) ddr bdde ett svagt strdk och en grins ingar i
kvaliteten. Omrddet avgrdnsas av tvd starka strdk samt ett svagt strak. Omrddet med den dppna
kvaliteten dr markerad med vit streckad linje, grinsen dr markerad med rod streckad linje och
strdaken dr markerade med réda heldragna linjer. Illustrationer: Eriksson och Nordstrom 2023,
Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

I ett fall sammanfoll Aven en Sppen kvalitet med ett landmérke. Aven om sambandet
endast fanns pa en plats kan det tdnkas vara mer generellt. Platsen i fraga var en
pulkabacke och den Oppna kvaliteten utmérktes av en distinkt utblick (Stoltz &
Grahn 2021a). Upphojda element som urskiljer sig fran sin omgivning dr exempel
pa landmirken (Lynch 1992). Dessa platser kan samtidigt erbjuda utblickar vilket
forklarar att de kan tinkas sammanfall med 6ppna kvaliteter. Att det kan finnas ett
samband mellan 6ppna kvaliteter och landmérken dr vidare intressant, eftersom
langa utblickar har en hilsofrimjande paverkan (Hartig et al. 2011).

(PSD 7) Rofylld — Social (PSD 8)

Det noterades endast tva rofyllda kvaliteter (PSD 7), vilket kan bero pa att analysen
genomfordes i en stadsdel. Dé de urbana inslagen var patagliga och den ménskliga
aktiviteten narvarande, begransades de rofyllda kvaliteterna, eftersom de 1 hog grad
kretsar kring att komma undan fran yttre pafrestningar (Stoltz & Grahn 2021a). Det
gér aven att forklara utifrdn motsatsparet, dir de sociala kvaliteter som tillkommer
av ménniskor, motverkar rofylldheten (Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz 2022).
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Det finns ett visst samband mellan noder och sociala kvaliteter (PSD 8), ddremot
tycks detta inte gélla for de noder som illustrerar vdgval, exempelvis vid
vigkorsningar. Sambandet beror pa att noder &r ett sdtt att illustrera en
koncentration av méinniskor (Lynch 1992), vilket &r i enlighet med sociala
kvaliteter, som ar beroende av nérvaron av andra ménniskor (Stoltz & Grahn
2021b). De noder som beskriver vigval dr svarare att relatera till sociala kvaliteter
pd samma sitt, i och med att de snarare dr en koncentration av funktioner &n
minniskor. Nedan (Figur 19-21) presenteras tre utsnitt som visar pé relationen

mellan noder och den sociala kvaliteten.

-_----n-_l_'l

Figur 19. En plats med en social kvalitet (PSD 8) som sammanfaller med en nod. Den sociala
kvaliteten dr markerad med en vit cirkel och noden med en rod cirkel. Illustrationer: Eriksson och
Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

Figur 20. En plats med en social kvalitet (PSD 8) som sammanfaller med en nod. Den sociala
kvaliteten dr markerad med en vit cirkel och noden dr markerad med en réd cirkel. Illustrationer:
Eriksson och Nordstrom 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

Figur 21. Ett omrade med en social (PSD 8), en sammanhdngande (PSD 3) och en dppen kvalitet
(PSD 6) som sammanfaller med en nod. Omrddet med den sociala, sammanhdngande och oppna
kvaliteten dr markerad med vit streckad linje och noden dr markerad med en réd cirkel
Hlustrationer: Eriksson och Nordstrém 2023, Flygfoto Eriksberg © Lantmditeriet 2023.

4.4 Inkludering av PSDs i Lynchs teori

I detta avsnitt undersoks mdjligheten att inkludera PSDs i Lynchs teori.
Inledningsvis fors ett resonemang kring hur PSDs kan bidra till att utveckla en
analysmetod som baseras pd Lynchs teori, ddrefter resoneras kring hur indelningen
av PSDs i motsatspar kan vara ett verktyg i metoden. Resonemangen fors med stod
i resultaten av platsstudien tillsammans med annan relevant forskning.
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4.4.1 Utvecklingen av en halsoframjande analysmetod baserad
pa Lynchs teori

Det gér att konstatera att det finns platser diar bdde PSDs och Lynch-element
identifieras, vilket tyder pa att de tvd analyserna i vissa fall dverlappar. Nedan
diskuteras hur en analysmetod som baseras pad Lynchs teori om de fem elementen
kan utvecklas utifran PSDs. Fokus ligger pé de element som hade tydligast samband
med PSDs; strdk, grinser respektive noder. Aven landmdrken och distrikt
diskuteras, men inte lika ingdende, dé resultatet av analyserna inte visade tydliga
samband mellan dessa element och PSDs. Generellt gér det att konstatera att
Lynchs teori, i och med sambanden med PSDs, har hilsofrdmjande kvaliteter, men
for att kunna synliggora detta i praktiken &r det nodvéndigt att utveckla elementen.

Strak

Relationen mellan strék och PSDs ér intressant. Tidigare forklarades att de starka
strdken var de storsta och mest trafikerade bilvdgarna i stadsdelen, vars koppling
till PSDs huvudsakligen var att de utgjorde grinsen for omraden med PSDs. Starka
strak kan darfor tdnkas vara ett verktyg for att forstd var dessa omraden borjar
respektive slutar. Svaga strak var inte lika tydligt avgransande och fanns generellt
ndrmare, 1 vissa fall d&ven 1 omrdden med PSDs. Lynchs (1992) indelning 1 starka
och svaga element betonar dess betydelse for minniskans orienterbarhet. Att starka
strdk tycks handla om dess storlek gar att forklara genom att de dr mer framtrddande
1den mentala bilden av staden. Daremot dr det anmérkningsvért att de starka straken
har en svagare koppling till PSDs och att de svaga straken har en starkare koppling.
Ur ett perspektiv av PSDs tycks alltsa starka strik vara svaga och vice versa. Det ér
vidare relevant att kunna beskriva elementet baserat pa vilken typ av strik det ar
och om de besitter ndgra PSDs. Tvé strak av samma karaktir som &r positiva med
avseende pd PSDs kan dnd4 skilja sig &t och bidra med olika kvaliteter. Till exempel
bidrar en stig i en skyddad naturlig skogsmilj6 med andra kvaliteter 4n en stig pé
ett oppet och sammanhingande filt. Att namnge strak ar viktigt for den mentala
bilden och Boverket (2013) uppmuntrar till att namnge gang- och cykelstrék, da det
idag &r bilvigarna som dominerar det namngivna. PSDs kan vara en del i denna
namngivning, vilket dels belyser strakets kvaliteter, dels gor att fler minniskor kan
relatera till strdket nér de ska orientera sig i staden. Exempel pd sddan namngivning
skulle kunna vara ”Blodstensskogens naturliga géngstig” eller ”Sommarros sociala
stréak”.
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Grdnser

Generellt gar det att konstatera att grianser kan kopplas till flera olika PSDs. Grénser
finns 1 anslutning bade till de kvaliteter som upplevdes finnas pa en specifik plats
och till de PSDs som upplevdes finnas i ett storre sammanhang. Likt starka strak
kan grinser vara ett verktyg for att forstd var omraden med PSDs boérjar och slutar,
dven om det inte dr tydligt bundet till om gransen &r stark eller svag. Att grinser
generellt relaterar till minga PSDs kan delvis forklaras av att granser inte endast
har rumsliga och strukturella egenskaper sdsom de beskrivs av Lynch (1992), utan
dven besitter andra virden i och med att de utgdr platser (Gehl 2010:75). Att grianser
kan vara platser 1 sig, tillsammans med att de har samband med PSDs, medfér en
relevans att utveckla dem. D4 grinser besitter flera funktioner kan PSDs bidra till
att ge en mer utforlig beskrivning om vilka hélsofrdmjande kvaliteter en grins har
eller medfor. Exempelvis kan en grins beskrivas besitta en naturlig eller en skyddad
kvalitet, vilket synliggor skillnader mellan elementets hilsoframjande funktioner.
Vidare kan en gridns bade utgdra en ldnk och en barridr, vilket ur ett
tillganglighetsperspektiv dr viktigt att skilja pa. Detta kan forslagsvis goras genom
att notera barridrer och linkar separat. Genom att beskriva en grins som ett
lankande skogsbryn med en naturlig kvalitet, eller en avgrdnsande brant med en
skyddande kvalitet, utvecklas Lynchs teori till att bdde notera och beskriva
strukturella funktioner samt elementets hilsofrdmjande kvaliteter. Slutligen gar det
att konstatera att det inte finns ndgon klar skillnad mellan hur starka respektive
svaga grinser relaterar till PSDs. Ur ett hélsoframjande perspektiv dr det darfor
snarare intressant att beskriva vad det ar for typ av grins utifrdn PSDs, &n om det
ar en stark eller svag grins.

Noder

Att noder, som tidigare forklarats, beskriver tvd olika typer av platser innebér en
svérighet 1 att anvdnda dem, egentligen oavsett syfte. Sarskilt svart blir det i relation
till PSDs, dé det &r tydligt att vissa noder har samband med framfor allt sociala
kvaliteter medan andra inte alls korrelerar pad samma sétt. Har finns potential att
utveckla Lynchs teori, till att borja med genom att beskriva vad det dr {for slags nod,
det vill siga om det handlar om trafikrelaterad nod eller en koncentration av
ménniskor. Redan vid en sddan distinktion ségs mer. Genom att dessutom beskriva
om noden innehar PSDs, dir elementet kan relatera till kulturella savil som sociala
kvaliteter, utvecklas en fOrstdelse om elementets hdlsofrdmjande kvaliteter.
Kulturella och sociala kvaliteter &r tva av de mest stimulerande (Stoltz 2022) och
forstirker dessutom varandra (Stoltz & Grahn 2021a), vilket gér det &n mer
intressant att kunna identifiera platser dir de badda kan finnas. Ddremot har
maéanniskor ocksa restorativa behov, vilka motverkas av framst sociala kvaliteter
(Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz 2022). Aven om det #r viktigt att kunna beskriva
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platser med stimulerande sociala kvaliteter, dr det minst lika viktigt att kunna
beskriva miljoer med rofyllda kvaliteter, som karakteriseras av en 14g koncentration
av manniskor och intryck (Stoltz 2022). Eftersom noder utgdr koncentrationer ar
det svart att illustrera rofyllda kvaliteter med hjdlp av dem. Ett tillvigagangssétt
som ger mer information om var rofyllda kvaliteter kan finnas &r dock att gradera
de sociala noderna efter hur sociala och stimulerande de é&r. Detta kan
uppméarksamma i vilken man platsen motverkar rofyllda kvaliteter, dér ju mer social
en plats dr desto mer motverkar den rofyllda kvaliteter.

Landmdrken

Enligt resultatet fanns det bara ett exempel dir landmérken kunde relateras till PSD.
Detta kan forklaras av att resterande landmérken utgjordes av byggnader, vilka inte
besitter nagra miljokvaliteter enligt Stoltz och Grahns teori (2021a). Da landmérken
precis som grianser utgér platser, kan de dock besitta olika hélsofrimjande
kvaliteter, vilka kan beskrivas med hjilp av PSDs. I det identifierade exemplet fran
platsstudien skulle landmérket kunna beskrivas ha en Sppen kvalitet, vilket ger
information om elementets hilsofrimjande egenskap. Ett annat exempel ar att ytor
kring monument kan ha kulturella kvaliteter enligt Stoltz och Grahns teori (2021a)
och enligt Lynchs teori utgora en viktig referenspunkt. Ett monument kan saledes
beskrivas som ett landmirke med kulturell kvalitet, vilket ur ett hilsofrdmjande
perspektiv ger ett storre underlag och forstaelse for elementet, dn da det endast
bendmns som ett landmaérke.

Distrikt

Relationen mellan distrikt och PSDs var mer generell och kunde inte kopplas till en
specifik kvalitet, likt de andra elementen. Det gar dock att konstatera att de
identifierade miljokvaliteterna tenderar att finnas i utkanten av distrikten. Detta kan
forklaras av att distrikt ofta ramas in av granser (Lynch 1992), vilka enligt resultatet
kunde relateras till flera olika miljokvaliteter. Hur distrikten avgrinsas ér intressant,
di tydliga grinser kan bidra till en fragmentering av en stad (ibid). D4 en
inkludering av PSDs i Lynchs teori synliggdr att grinser dr platser med olika
kvaliteter, kan detta utnyttjas dven for hur distrikt avgransas mot varandra. Detta
kan vara vérdefullt vid analys och utformning av stider, for att motverka
fragmentering.

Vidare aterfanns inga PSDs i det distrikt som bestod av ett villaomrade. Da
villaomradet saknade offentliga gronomraden kunde inga PSDs noteras, vilket i sig
ar intressant. Da distrikt beskriver storre omraden med en gemensam karaktir skulle
denna information kunna bidra till forstaelse kring varfor vissa PSDs finns pa vissa
platser och inte pa andra. Att se hur olika omraden skiljer sig mot varandra med
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avseende pa PSDs, kan vidare végleda planering i att tillgodose att det finns
miljokvaliteter 1 storre delar av stdder.

4.4.2 Motsatsparen som ett verktyg i analysmetoden

Utifrén analysmaterialet gar det att konstatera att det finns flera platser och omraden
med PSDs som inte tydligt relaterar till Lynchs element. Detta betyder att det finns
flera miljokvaliteter som Lynchs teori inte noterar, vilket i och for sig &r forvéntat
dé det inte dr avsikten med teorin. For att forstd varfor vissa PSDs finns pé en plats
och andra inte, dr indelningen av PSDs 1 motsatspar ett anvindbart verktyg. Detta
dé motverkande kvaliteter sillan kan samverka pa samma plats (Stoltz 2022). Om
vissa PSDs kan synliggoras med Lynchs teori kan det ge information om respektive
motverkande kvaliteter. Finns det exempelvis ménga noder med sociala kvaliteter
i ett omrade, kan ett rimligt antagande vara att det finns desto férre rofyllda
kvaliteter. Motsatsparen kan alltsd vara ett verktyg for att identifiera och analysera
olika platsers forutséttning och behov.
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5. Diskussion

Syftet med denna undersdkning &r att utforska mojligheten att inkludera PSDs i
Lynchs teori, for att kunna utveckla en analysmetod som baseras pa Lynchs teori. |
detta kapitel diskuteras resultaten, till en borjan 1 forhéllande till arbetets syfte,
dérefter i forhéllande till samhélleliga utmaningar kopplat till urbanisering och
fortatning. Avslutningsvis diskuteras dven hur valet av metod och genomforandet
av undersokningen kan ha paverkat resultatet.

5.1 Betydelsen av inkludering av PSDs i Lynchs teori

Resultatet av undersokningen visar att det dr mdjligt att inkludera PSDs 1 Lynchs
teori om stadsanalys och stadsutformning. Detta kan gbéras genom att utveckla en
analysmetod baserad pa Lynchs teori, diar PSDs kan bidra med mer information till
elementen ur ett hdlsofrdmjande perspektiv. For att vidare forsta varfor vissa PSDs
finns pa vissa platser och andra inte, dr indelningen 1 motsatspar ett anvéndbart
verktyg.

Denna studie dr ett forsta steg i1 att utforska mojligheten att inkludera
hilsofrdimjande aspekter i Lynchs teori. Trots att teorin inte uttryckligen beror
hélsoaspekter, sa visar resultatet tillsammans med forskning att Lynchs element
bade paverkar och innehar olika hilsofrdmjande miljokvaliteter, vilket bor tas i
hinsyn 1 analys och utformning av stidder. En inkludering av PSDs i analysmetoder
som baseras pa Lynchs teori innebdr att de strukturella stadselementen och de
hilsoframjande miljokvaliteterna stodjer varandra i att ge ett béttre analysunderlag
med fokus pa hélsa. En kombination av teorierna noterar och beskriver samband
som de enskilda teorierna inte registrerar sjdlva. Det dr ddremot svart att dra mer
generella slutsatser om den utvecklade analysmetoden i forhdllande till annan
forskning, da relationen mellan Lynchs teori och PSDs inte tidigare undersokts.

Den utvecklade analysmetoden mojliggor att hilsoframjande miljokvaliteter tas
1 hiansyn. Déremot finns en brist i att analysmetoden &r baserad pa tvé teorier som
ar upplevelsebaserade, dir PSDs &r upplevda miljokvaliteter och Lynchs teori
bygger pa subjektiva upplevelser om stadens orienterbarhet. Vid tillimpning av
analysmetoden kan dérfor resultaten skilja sig beroende pa vem det dr som utfor
den. Detta ar viktigt att vara medveten om och kréver ett kritiskt tinkande kring hur
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analysmetoden bor anvindas for att analysera och planera stdder som tillgodoser
alla ménniskors hdlsorelaterade behov.

Eftersom det 1 dagsldget inte finns nagot verktyg for hur PSDs bor identifieras
eller anvindas i praktiken (Stigsdotter et al. 2022), medfor resultatet av denna
undersokning ett tdnkbart verktyg for hur de kan tillimpas. Férutom att PSDs kan
utveckla elementen i Lynchs teori med mer utforliga beskrivningar, kan elementen
ocksa vara till hjdlp for att notera och beskriva var olika miljokvaliteter borjar eller
slutar. Detta kan vara anvéndbart d& Stoltz och Grahns teori (2021a) inte tydliggor
vart grinsen gar mellan de kvaliteter som kraver en storre skala och de som gynnas
av en mindre skala. I denna studie har, som tidigare ndmnts, fokus legat pa hur
PSDs kan utveckla en analysmetod baserad pa Lynchs teori. Det hade varit relevant
att dven undersoka hur Lynchs teori kan bidra till att utveckla PSDs. Detta hade
kunnat ge vidare information om hur en véxelverkan mellan de tvé teorierna kan
starka varandra och ge ett bredare underlag for framtagandet av en hélsofrdmjande
analysmetod.

5.2 Mot en mer halsoframjande stadsplanering

Att utveckla Lynchs teori till att vara mer hilsofrdmjande &r en viktig del i strdvan
mot att sékerstilla att hdlsoaspekter tas 1 hinsyn fran borjan 1 analys, planering och
utformning av stader. Lynchs teori dr sedan ldnge vélkind (Shanken 2018; Carmona
2021) och anvénds i stora delar av virlden (Hospers 2010; Tang et al. 2018), vilket
innebdr att den 1 hog grad pdverkar méinniskor. I och med den trend av fortétning
som rader (UN-Habitat 2022) finns ett allt storre behov av en hilsofrdmjande
stadsplanering, eftersom forluster av gronomrdden, som ofta blir platser for
exploatering, paverkar manniskors hélsa negativt (Hartig et al. 2020). Gronomraden
har som tidigare ndmnts stora hilsoframjande fordelar (Zhang et al. 2020) och da
de blir bdde mindre och férre fyller de en allt viktigare roll. Genom att utveckla en
hilsofrdmjande analysmetod baserad pa Lynchs teori kan hélsoaspekter
uppmérksammas vid analys och utformning av stider, vilket ar i enlighet med
samtida samhaélleliga utmaningar och behov, saisom det globala mélet om god hélsa
och vilbefinnande (UNDP 2022).

Utvecklingen av analysmetoden kan leda till ett skifte i synen pa hur stider bor
planeras och utformas. Vad giller strék ar ofta stora bilvdgar starka strdk (Lynch
1992), ndgot som dven var fallet i platsstudien i denna undersdkning. Att stora
bilvagar dr starka strak handlar om orienterbarhet och inte om dess storlek eller
trafikméngd. Det kan forklaras genom att minga stider, sedan mitten av 1900-talet,
planeras utifrdn perspektivet av bilister (Boverket 2013), vilket medfor att
stadsstrukturen, och saledes dven orienterbarheten, praglas av bilvégar. Intressant
ar dock att de dominerande, starka straken dr de minst hilsofrdmjande medan de
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svaga straken har en desto tydligare relation till PSDs. For att kunna sikerstélla en
inkludering av PSDs finns dérfor ett behov av att i forsta hand planera och utforma
stader med fokus pd de, enligt Lynch, svaga straken. Forutom att de relaterar till
PSDs, ér svaga strak ocksd stodjande for grundliggande hélsofrdmjande fysisk
aktivitet sdsom gang och cykling (Schantz 2016). Dessa aspekter &r sdrskilt
relevanta i relation till fortdtning. Fortitning av stdder motiveras bland annat med
okad tillgidnglighet (Ahlfeldt & Pietrostefani 2017), dir kortare avstand minskar
beroendet av biltrafik, samtidigt som det ocksa stodjer gang- och cykeltrafik.
Vidare ar det viktigt att kunna planera for en variation av strak som tillgodoser olika
behov, dir PSDs bidrar med forstaelse kring och beskrivning av vilka kvaliteter
strdken har.

En inkludering av Stoltz och Grahns teori (2021a) bidrar med en forstaelse for
vilka kvaliteter som &r sarskilt viktiga att ta i hdnsyn i planeringen av fOrtitning.
Restorativa kvaliteter bor prioriteras eftersom de paverkas negativt av urbanisering
och fortitning (Stoltz 2022), medan motverkande kvaliteter sdsom sociala och
kulturella kvaliteter i stdllet gynnas (Stoltz & Grahn 2021a). I detta kan
motsatsparen anvdndas som ett verktyg, dir noder med sociala och kulturella
kvaliteter kan bidra till att vigleda var det finns behov av restorativa platser. Vidare
kan granser motivera var det &r viktigt och lampligt att planera for lugna, skyddade
och rofyllda miljoer, dd dessa platser ofta innehar restorativa egenskaper.
Utvecklingen av en analysmetod baserad pd Lynchs teori kan ddrmed bidra till att
sdkerstilla att det finns lugna och avskilda omraden, vilket ar sarskilt relevant i och
med att minniskans restorativa behov dr storre i samband med fortétning.

Motsatsparen kan dven vara ett verktyg for att kunna utforma mer effektiva
miljoer, dar narliggande PSDs forstarker varandra, snarare én att motsatta kvaliteter
motverkar varandra. Om det till exempel finns en skyddande grans bor samma plats
utformas med liknande PSDs, sdsom rofyllda kvaliteter, och inte med PSDs som
har en motverkande effekt, exempelvis Gppna eller sociala kvaliteter. En okad
forstaelse och anvindning av motsatsparen kan alltsa vara till nytta &ven vid
utformningen av stédder.

Att granser dr platser bor vidare utnyttjas i samband med planering och
utformning av hélsofrdmjande stider. Den utvecklade analysmetoden mojliggdr for
att kombinera grinsers organiserande och strukturella egenskaper med dess
formaga att bidra med miljokvaliteter. En grins som till exempel bestér av en brant
kan dels bidra med en skyddad kvalitet, dels vara ett element som hjélper till att
strukturera staden. P4 samma sitt kan ett skogsparti vid en jirnvig dels avskidrma
visuellt och audiellt, dels besitta naturliga kvaliteter. P4 detta sétt kan granser stodja
flera funktioner, bade strukturella och hélsofrdmjande, vilket ar relevant i en alltmer
fortatad urban kontext.
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5.3 Metoddiskussion

Nedan diskuteras de aspekter i val och utférande av metoden, som pa ett eller annat
sitt kan ha paverkat utfallet av unders6kningen. Inledningsvis diskuteras
platsstudiens inverkan pa resultatet, foljt av en forklaring av de begridnsningar som
arstiden medforde.

5.3.1 Platsstudiens paverkan pa resultatet

En generell kritik mot unders6kningen é&r att den geografiskt endast behandlade en
plats, planomradet for Eriksberg. Aven om valet illustrerar ett typiskt fall &r det
svart att dra slutsatser som inte dr kopplade till den undersokta platsen. Detta da det
ar problematiskt att generalisera empirin utifrdn enstaka fall (Rienecker 2018),
vilket inte representerar verkligheten fullt ut och de slutsatser som dras inte kan
gélla for alla platser (Ejvegard 2009).

Malet med studien var att undersdka hur hédnsyn till teori om PSDs kunde
utveckla en analysmetod baserad pd Lynchs teori om stadens fem element.
Resultatet fran de tvd analyserna visar dock att det framfor allt var strak, granser
och noder som tydligt relaterade till PSDs. Darmed fokuserade utvecklingen av
analysmetoden framfor allt pd dessa tre element. Om undersdokningen hade
genomforts pa fler platser hade det varit mojligt att tydligare se dven hur
landmaérken och distrikt relaterade till PSDs, eller varit desto enklare att fastsla att
de generellt inte har lika tydliga samband som strdk, grinser och noder. Séledes
hade det varit fordelaktigt att utfora studien pa fler liknande platser.

Andra aspekter som kan ha paverkat resultatet &r att platsstudien endast
genomfordes vid ett tillfdlle. For att fa ett storre underlag hade det varit fordelaktigt
att analysera omradet i olika ljusforhéllanden och under olika tidpunkter pa dagen.
Da en av forfattarna bor i Eriksberg fanns dock en forforstaelse for hur stadsdelen
ser ut och hur den anvinds av andra, till exempel vilka platser i Eriksberg som
generellt har en hog koncentration av ménniskor eller vilka strdk som ar hogst
trafikerade. Sddan information kompletterade det som upplevdes och observerades
vid tidpunkten for platsstudien. Att ha ett invanarperspektiv dr dven att foredra dé
Lynch (1992) lagger stor vikt pd invanarnas bild av staden.

Att analyserna genomfordes parallellt kan ha medfort att de paverkade varandra,
1 avseendet att respektive analys inte kunde genomforas med fokus enbart pd denna.
Slutligen var det inte mojligt att analysera hela planomrédet, 4ven om den
genomforda rutten forsokte tdcka sé stora delar som mojligt. Detta kan eventuellt
innebdra att vissa element eller PSDs uteblev.
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5.3.2 Arstidens paverkan pé platsstudien

Eftersom arbetet med denna uppsats har dgt rum under en begrénsad period ir de
genomforda analyserna inte helt representativa for hela aret, da platserna varken
kunde analyseras over tid eller vid olika arstider. Att analyserna skedde under
vinterhalvéret kan antas innebéra att de skiljer sig ngot jimfort med om de hade
genomforts under andra delar av aret. Exempelvis kan varierade miljokvaliteter
(PSD 4) tankas vara mer pdtagliga under vixtsdsongen, eftersom de bland annat
handlar om upplevelser relaterat till firg, form och doft. Vidare var de flesta
rumsskapande grona element, 1 form av trdd och buskar, avlovade under analysen,
vilket paverkade rumsliga upplevelser. Aven den minskliga aktiviteten kan antas
vara ldgre 4n under en genomsnittlig dag under sommarhalvaret, ndgot som é&r
relevant for och kan antas ha paverkat aspekter som behandlar ménsklig aktivitet
och nérvaro. Gehl och Gemzee (1996:48) har studerat skillnaden i ménniskors
beteende vad giller nyttjande av utemiljoer under vintern respektive sommaren i
Kopenhamn, och slutsatsen dr bade att fler médnniskor vistas ute under sommaren
och att utevistelserna varar lingre. Liknande skillnader kan antas finnas i Eriksberg
1 och med den relativa geografiska nédrheten och klimatmissiga likheten. De
begransningar som arstiden innebdr kompenserades till viss del genom tidigare
kdnnedom om stadsdelen och kunskap om hur olika platser upplevs och anvinds.
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6. Slutsatser

Syftet med denna studie var att utforska mojligheter att inkludera hilsofraimjande
miljokvaliteter i Kevin Lynchs teori om analys och utformning av stdder. Resultatet
visar att det finns vissa samband mellan PSDs och Lynchs teori, vilket medfor
mojligheter att utveckla en analysmetod som baseras pa Lynchs teori. Detta genom
att addera ytterligare beskrivningar med hjdlp av PSDs, vilket beskriver vilka
hilsofrimjande kvaliteter som elementen innehar eller bidrar med. Vidare kan
indelningen av PSDs i motsatspar vara ett anvindbart verktyg for att forsta varfor
vissa miljokvaliteter finns pa vissa platser och andra inte, vilket 1 sin tur kan oka
uppmarksamheten kring olika platsers forutsattningar och behov.

Att inkludera hélsofrdmjande aspekter i Lynchs teori dr en viktig del i en stravan
mot en mer hélsofrdmjande stadsplanering. Genom att utveckla en analysmetod
baserad pa Lynchs teori kan stadselement fortsatt beskrivas ha strukturella och
organiserande egenskaper, men dartill ocksd beskrivas inneha eller bidra med
hilsoframjande kvaliteter. Detta dr av stor betydelse vid framtida analyser och
planering av stdder, inte minst for att beméta de hilsorelaterade utmaningar som
uppstar till foljd av fortitning.

Vidare forskning uppmanas att precisera hur en inkludering av PSDs 1 Lynchs
teori kan tilldmpas 1 praktiken. For att bredda det hédlsoframjande perspektivet finns
aven ett behov av att undersoka hur andra teorier om hélsofrdmjande aspekter kan
inkluderas 1 Lynchs teori. Slutligen uppmanas vidare studier att undersdka hur
Lynchs teori kan utveckla och komplettera teorin om PSDs.
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