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Sammanfattning

Under 2020 andrades riktlinjen frn Sveriges veterinarforbund om den lagsta rekommenderade
aldern for kastration fran sex till fyra manader alder. Utfodring av en kastrerad vaxande kattunge
stéller hoga krav pa fodret da det behdver mota de nutritionella behoven for tillvéaxt, men utan att
predisponera for 6vervikt. Syftet med denna studie var att jamfora hur foder pa den svenska foder-
marknaden tillgodoser och férenar behovet for en vaxande kattunge som ocksa har kastreras.

Innehdllet i 13 foder (torrfoder n=10, vatfoder n=3) avsedda for vaxande kattungar, kastrerade
kattungar och vuxna kastrerade katter sammanstalldes fran varden redovisade pé foderforetagens
hemsidor eller via mail-kontakt. Naringsinnehéllen jamférdes sedan med varandra samt med lagsta
rekommenderade nivaer i den nutritionella riktlinje publicerad av FEDIAF 2021. Da rekommenda-
tioner for kastrerade kattungars energi- och néringsbehov saknas valdes i detta arbete att basera
energiberdkningar p& de rekommendationer som anges for kastrerade vuxna katter, ett 25 % lagre
underhéllsbehov, och naringsbehoven grundas pa rekommendationer som anges for intakta katt-
ungar i samma riktlinje.

Resultatet visade att samtliga foder uppfyllde lagsta rekommenderade nivaer av protein, fett,
essentiella fettsyrorna EPA + DHA, kalcium och vitamin A, D och E per 1000 kcal OE for véxande
intakta katter. D& mangden mikromineraler angivits som tillsatt mingd kan slutsats om uppfylida
nivaer ej dras. Vid jamforelse mellan niringsinnehall i reducerad dagsportion utifran skattat energi-
behov for en kastrerad kattunge och det av FEDIAF ldgsta rekommenderade dagliga intaget for
vaxande kattungar pavisades bristande nivéer av Ca i alla foder. Aven bristande nivaer av protein,
fosfor och vitamin A noterades.

Sammanfattningsvis visade resultatet att vid utfodring med 25 % reducerad dagsportion for att mota
ett eventuellt sankt energibehov efter kastration riskeras naringsbrist att erhallas for vaxande katter
i de jamforda foder i studien. Jamforda foder, med f& undantag, uppfyllde rekommenderade nivéer
fran FEDIAF (innehall/1000 kcal OE) for véaxande intakta katter. Byte till foder med lagre energi-
innehéll rekommenderas i forsta hand for att forebygga risken med potentiell ndringsbrist. Hogst
energiinnehall pavisades i foder avsedda for kattungar. D& lagsta rekommenderade nivaer for
vaxande kastrerade kattungar saknas bor dversyn av radande riktlinjer ske med avseende pa utfod-
ring av kastrerade kattungar med sénkt energibehov.

Nyckelord: vdxande kattungar, kastrerade katter, energibehov, naringsbehov



Abstract

In 2020 the Swedish Veterinary Association changed their guideline for the recommendation of a
minimum age of castration, from six to four months. Feeding a neutered growing kitten puts high
demands on the feed as it needs to meet the nutritional needs for normal growth without predisposing
development of obesity. The purpose of this study was to compare how feed on the Swedish feed
market meets and reconciles the need for a growing neutered kitten.

The nutrient contents of 13 feeds (dry feed n=10, wet feed n=3) intended for growing Kkittens,
neutered Kittens and adult neutered cats were compiled from values reported by the respective
companies on their websites or retrieved through correspondence via email. The feed contents were
then compared to one another and to the FEDIAF nutritional guidelines. Since there are no
recommendations for the energy and nutritional needs of neutered Kittens, it was chosen in this work
to base energy calculations on the recommendations given for neutered adult cats, i.e. 25% lower
maintenance requirements, and nutritional requirements are based on recommendations given for
intact Kittens in the same guideline.

The results showed that all feeds fulfilled the minimum recommended value of protein, fat, the
essential fatty acids EPA + DHA, calcium as well as vitamins A, D and E per 1000 kcal ME for
growing entire kittens. Since knowledge of the analysed content of micro minerals is unknown, no
definite conclusion can be drawn. When comparing the nutrient contents of a reduced daily portion
based on the presumed decreased energy requirements of a neutered kitten and FEDIAF's
recommended minimum intake for growing kittens, all feeds showed a deficiency regarding the
levels of Ca. Deficiencies could also be identified concerning the levels of protein, phosphorus and
vitamin A.

In summary, the results showed that when feeding with a 25% reduced daily portion to meet an
assumed reduced energy requirement after neutering, there is a risk of insufficient levels of protein,
Ca, P and vitamin A for growing cats in the compared feeds in this study. The majority of the
compared feeds do meet FEDIAF's recommendations regarding the content of protein, fat, DHA +
EPA, Ca and vitamins in feed for intact growing kittens. The highest energy content was found in
feed intended for kittens. Choice of feed and feeding strategy should consider the feed's energy
content, body condition score and the lifestyle of the individual cat. Change to feed with a lower
energy content is primarily recommended to prevent the risk of potential nutritional deficiency.
Guidelines with minimum recommended levels adapted for growing neutered kittens are lacking.
There is a need for updated guidelines regarding the reduced energy requirements of neutered kittens
as well as new feeds adapted to meet the nutritional needs of this group.

Keywords: growing kittens, neutered cats, energy requirements, nutritional needs
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1. Inledning

Kastration &r enligt forsakringsbolaget Agria det vanligaste operativa ingreppet
som utfors pa katter i Sverige idag (Willberg Johnn & Lundh Ringbom u.a.).
Traditionellt sett har sex manaders alder varit en generell lagsta rekommendation
for kastration, men vilken alder som egentligen ar mest lampad for kastration av
katter har debatterats saval nationellt som internationellt (Kustritz 2007; Murray et
al. 2008; Pernestal & Axnér 2012; Welsh et al. 2013). Flertalet studier har pa senare
tid ifragasatt rekommendationen om kastration vid sex manaders alder da forskning
visat att tidigare kastrering medfor fordelar for att béattre kunna kontrollera
bestandet av odnskade katter, samt att kastration kan minska risken for vissa sjuk-
domar sasom astma, gingivit, abscesser och juvertumdrer (Spain et al. 2004;
Overley et al. 2005; Joyce & Yates 2011). Da endast fa negativa effekter pavisades
i en studie éver langsiktiga foljder av tidig kastration, har det forslagits att de
positiva hédlsoeffekterna évervager de negativa och att veterindrer i storre utstrack-
ning bor Gvervaga att kastrera tidigare an sex manaders alder (Spain et al. 2004).

| Sverige har rekommendationen for lagsta kastrationsalder fran Sveriges
veterinarférbunds normgrupp tidigare varit sex manader. 1 och med att den nya
foreskriften som infordes ar 2020 staller hogre krav pa att utekatter ska forhindras
fran att foroka sig okontrollerat (SJVFS 2020:8 Saknar L 102 2020), har den
reviderade versionen fran normgruppen (utgiven 2020) andrats till att rekommen-
dera kastration vid lagst fyra manaders alder (Sveriges Veterinarforbund 2020).

Att kastration medfor en 6kad risk for 6vervikt hos katter ar ként sedan lange (Sloth
1992). De fysiologiska orsakerna till detta &r inte helt klarlagda och har utgjort ett
hett amne inom forskningen. Studier har bland annat pavisat att ett frivilligt okat
foderintag och ett sankt energibehov efter kastrering utgor tva viktiga faktorer och
en korrekt anpassad utfodring spelar darmed en avgoérande roll i férebyggandet av
Overvikt efter kastration (Alexander et al. 2011; Larsen 2017). Jamforelse av olika
fodertypers innehall stallt mot sérskilda behov vid olika livsstadier eller tillstand ar
viktigt for att sékerstalla att ett lampligt foder ges till varje enskild katt. Da behovet
av naringsamnen varierar vid olika aldrar kan foder avsedda for ett annat livs-
stadium &n det katten befinner sig i vara direkt olampligt (Laflamme 2020). Vid 4
manaders alder klassas katten fortfarande som kattunge och befinner sig i perioden
med hogst tillvéxthastighet i katten liv (Merenda et al. 2021). Foderforetagen menar



att deras foder till kattungar ar lampade for vaxande individer pa grund av noga
anpassade nivaer av energi, protein, mineraler, vitaminer samt omega-3-fettsyror
med avsikt att framja hélsosam tillvaxt av skelett och muskler samt framja
utvecklingen av immunsystemet och hjarnan (Hill’s u.a.; Purina u.a.-a; Royal Canin
u.a.-a). Att tillgodose behoven for en vaxande och samtidigt kastrerad individ stéller
hoga krav pa ett foders innehall, men dven hoga krav pa djuragarens kunskap vid
val av foder.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att granska kattfoder fran etablerade foderforetag med
avseende pa fodrens innehall i forhallande till energi- och naringsbehov for vaxande
individer. Detta for att undersoka om vélbalanserade foder anpassade for den unga
kastrerade katten finns i utbudet, eller om utbudet behéver utvecklas. Malet &r att
som djurhélsopersonal kunna ge battre utfodringsrekommendationer efter genom-
ford kastration, samt att djurdgare ska kunna gora ett mer informerat foderval till
sin kastrerade kattunge.

Fragestallningar att besvara:
e Hur skiljer sig energibehovet at for en vaxande okastrerad katt jamfort med
en vaxande kastrerad katt?
o Vilka parametrar skiljer ett foder anpassat for vaxande katter fran ett foder
anpassat for kastrerade katter?
e Finns lampliga foder att rekommendera djurdgare anpassade for vaxande
kastrerade kattungar pa marknaden idag?
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2. Litteraturoversikt

2.1 Kattens naturliga atbeteende och néaringsbehov

Kattdjur, inklusive var domesticerade katt, ar solitara jagare som nar de tillats en
frigdende livsstil uppvisar ett jaktbeteende av levande byten (MacDonald et al.
1984). Katter anses darmed, till skillnad fran den omnivora hunden, tillhéra
kategorin strikta karnivorer och &r anpassade for att leva pa en kottbaserad diet
(Verbrugghe & Bakovic 2013; Laflamme 2020). | en studie dér katter erbjods fri
tillgang pa tre olika foder sags att intaget fordelades till 100,38 kcal protein, 23,9
kcal kolhydrater och 66,9 kcal fett per dag, och energibehovet utgjordes déarmed av
52 % protein, 36 % fett och endast 12 % kolhydrater (Hewson-Hughes et al. 2011).
Ett liknande resultat sags i en studie utford av Platinga et al. 2011 déar data Gver
vilda katters foderintag jamfordes. Protein utgjorde dven da 52 % av energibehovet,
46 % utgjordes av fett och endast 2 % utgjordes av kolhydrater (Plantinga et al.
2011). Nar katters fodointagsmonster studerats valjer katter att ata 12-20 maltider
fordelat pa bade ljusa och morka delar av dygnet och begransning av antalet
portioner till 1-2 ganger per dag bedéms darmed inte uppfylla katters naturliga
beteende, utan flera maltider alternativt fri tillgang pa foder ar att foredra (NRC
2006).

2.1.1 Protein

Protein dr uppbyggt utav aminosyror, vilka kan delas in i essentiella och icke-
essentiella beroende pa kattens formaga att syntetisera aminosyran i kroppen eller
inte. Icke essentiella aminosyror kan kroppen sjalv bilda medan de essentiella maste
ingd i dieten for att uppfylla kattens behov (Che et al. 2021). For hund och katt finns
10 gemensamma essentiella aminosyror; arginin, histidin, isoleucin, leucin, lysin,
metionin, fenylalanin, treonin, tryptofan och valin (NRC 2006). Det rader en viss
oenighet kring huruvida cystein och tyrosin &r essentiella for katt eller inte. Dessa
kan syntetiseras fran metionin och fenylalanin och har darfor generellt inte
betraktats som essentiella, men da variation i tillganglighet och genetiska forutsétt-
ningar for syntes av dessa pavisats anses de av vissa forfattare som essentiella i en
katts diet (Wu 2021). UtGver ovan ndmnda &r dven taurin en essentiell aminosyra

11



for katt (Rentschler et al. 1986). En viktig funktion av taurin ar konjugering av
gallsyror, och brist pa taurin i katters diet har setts leda till flertalet allvarliga
sjukdomar sasom degeneration av égats nathinna, reproduktionsstérningar i form
av Okad forekomst av aborter och dodfodda kattungar, lag fodelsevikt samt nedsatt
tillvaxt pa levade fodda kattungar (Sturman 1986). Aven hjartsjukdomen dilaterad
kardiomyopati har setts som konsekvens av otillrackligt taurininnehall i dieten hos
katter, detta har dock blivit mer séllsynt tack vare okad kunskap och adekvat
innehall i kommersiella kattfoder (Kittleson & Coté 2021).” The European pet food
industry federation” (FEDIAF), en internationell radgivande organisation for djur-
foderproduktion inom Europa, har berédknat rekommenderat intag av taurin till nér
plasmanivan overstiger 50-60 pmol/L. Detta motsvaras av 0,20-0,27 ¢/100 g
torrsubstans (TS) i ett vatfoder eller 0,10-0,13 g/100 g TS i ett torrfoder. Da varme-
behandlat vatfoder visats ha en lagre biotillganglighet av taurin rekommenderas en
fordubblad taurinniva i vatfoder jamfort med i torrfoder for att mota behovet
(FEDIAF 2021).

2.1.2 Kolhydrater

Kolhydrater kan delas in i tre grupper vilka ar socker, stirkelse och fibrer.
Indelningen baseras pa molekylstorlek dar socker utgoér den minsta gruppen, sa
kallade mono- och disackarider (NRC 2006). Glukos, som &r ett exempel pa
monosackarid, utgér den priméra energikallan for exempelvis hjarnan men ar aven
en vasentlig kélla for energi till celler i 6vriga kroppen (Eisert 2011). Starkelse och
fibrer utgors av storre molekyler uppbyggda av flera monosackarider, aven kallade
polysackarider (NRC 2006). De tre grupperna kan kategoriseras ytterligare till
smaltbara och icke smaltbara kolhydrater (Verbrugghe & Hesta 2017). Smaltbara
kolhydrater anvands som snabb energikélla genom att spjélkas till glukos, exempel
pa smaltbara kolhydrater ar stirkelse och socker (FEDIAF 2019). Icke smaltbara
kolhydrater utgors av fibrer. Fibrer kan inte enzymatiskt spjalkas till mono-
sackarider och bidrar darmed inte med nagon energi (NRC 2006). Fibrer bidrar
dock med andra positiva egenskaper sasom framjande till god motilitet och passage
genom tarmarna, normal konsistens pa avforingen, stéttande av grovtarmens mikro-
biota samt en 6kad méattnadskansla (FEDIAF 2019).

Glukos som energikélla kan tillgodogoras av kroppen genom tre sétt; intag av
socker eller starkelse i dieten, frisattning av endogena glykogenreserver samt
syntetisering av glukos de novo via aminosyror genom processen glukoneogenes
(Hand & Lewis 2010). Glukos kan lagras av kroppen i form av glykogen, huvud-
sakligen 1 levern och muskulatur, och sedan anvdndas som glukos-reserv via
glykogenolys (Pilkis et al. 1988). Glukoneogenesen sker framst i levern och bidrar
till att uppratthalla blodsockernivan mellan foderintag alternativt vid bristande
glykogenreserver (Pilkis et al. 1988). Som ndmnt ovan &r katten en strikt karnivor,
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anpassad for att jaga och Overleva pa sina byten med protein som huvudsaklig
energikalla (Eisert 2011). Formagan till glukoneogenes via aminosyror ar mycket
val utvecklad och aktiv hos katt och de har darfor inget direkt behov av kolhydrater
I dieten for att uppfylla sitt glukosbehov (Kettelhut et al. 1980; MacDonald et al.
1984). Detta har lett till att det inte finns nagot krav pa minimumniva av kolhydrater
i kattfoder, samt diskussioner om huruvida en katts diet ska innehalla kolhydrater
Over huvud taget (FEDIAF 2019). Det har visats att katter kan spjélka starkelse i
foder till glukos och starkelse utgdr darmed en potentiell och effektiv energikélla
(Kettelhut et al. 1980). Ett foder helt fritt fran kolhydrater skulle behéva komp-
letteras med mycket hogt protein- eller fettinnehall for att tillgodose energi-
behovet, vilket ifrdgasatts av en radgivande expertgrupp inom FEDIAF (FEDIAF
2019). Expertgruppen menar att en 6kad proteinanvandning medfér saval ekono-
miska konsekvenser som okad belastning pa miljon, och att 6ka fettinnehallet skulle
innebéara en minskad mattnadskansla samt avsevart 6ka risken for overvikt. Pa
grund av detta bidrar kolhydrater darfor i regel till energiinnehallet i kattfoder, och
for torrfoder med omkring 1540 % (FEDIAF 2019).

2.1.3 Fett

Fett i dieten utgdr en mycket viktig kalla till energi och jamfort med protein och
kolhydrater bidrar samma mangd fett med 2,5 ganger mer energi (FEDIAF 2018).
Fett ar &ven avgorande for upptag och transport av fettldsliga vitaminer, kravs for
syntes av bland annat cellmembran och hormoner i kroppen samt ger en Okad
smaklighet till foder (NRC 2006). Fett byggs upp utav fettsyror som kan delas upp
i essentiella och icke-essentiella fettsyror (NRC 2006). Essentiella fettsyror for
katter &r omega-3-fettsyrorna a-linolensyra, eikosapentaensyra (EPA) och dokosa-
hexaensyra (DHA) samt omega-6-fettsyrorna linolsyra och arakidonsyra (FEDIAF
2021). Katter har, till skillnad fran exempelvis hundar, mycket lag aktivitet av det
leverenzym som kan omvandla linolsyra till arakidonsyra (Pawlosky et al. 1994;
Bauer 2006). Vikten av arakidonsyra i dieten &r darav artspecifikt for katt, och
innehall i kattfoder bor vara minst 0,2 g/kg foder (NRC 2006; Angell et al. 2012).
Kallor till fett i dieten kan vara av animaliskt eller vegetabiliskt ursprung.
Vegetabiliska fetter saknar arakidonsyra medan animaliska fetter utgor en god kalla
till arakidonsyra (Bauer 2006). Brist pa arakidonsyra har visats ge allvarliga
konsekvenser i form av storningar pa reproduktionsférmaga, draktighet och normal
fosterutveckling, brist pa trombocyter och nedsatt koagulationsformaga, torr och
matt pals samt fettinlagring i levern (NRC 2006; Angell et al. 2012; Zafalon et al.
2020). Omega-3-fettsyror, déribland DHA, har setts spela en viktig roll i unga
katters utveckling av 6gat och néthinnans funktion (Pawlosky et al. 1997). For-
magan att syntetisera DHA &r lag hos katter, och rekommenderas darfor att tillsattas
i foder avsett for vaxande katter (Bauer 2006).
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2.1.4 Vitaminer och mineraler

Mineraler kan delas in i makromineraler och mikromineraler, dar behovet for
mikromineraler ar avsevart lagre an makromineralerna (Hand & Lewis 2010).
Kalcium (Ca), fosfor (P), natrium (Na), klorid (CI) och magnesium (Mg) ar
makromineraler som behover ingad i en katts diet (NRC 2006). Till gruppen
mikromineraler hor elva &mnen, men endast jarn (Fe), koppar (Cu), jod (1), selen
(Se), mangan (Mn) och zink (Zn) klassas som essentiella for katt (Hand & Lewis
2010). Mineralerna har flera vitala funktioner i manga delar av kroppen; styrka i
skelett och ténder, reglering av syra-bas-balans, transmission av nervimpulser och
muskelkontraktioner, DNA och RNA metabolism samt uppbyggnad av hormoner
for att namna nagra exempel (NRC 2006). Koncentrationen av mineraler i dieten &r
mycket viktigt da for laga nivaer kan orsaka sjukdom och for héga nivaer kan bli
toxiska (Hand & Lewis 2010). Mangden av varje mikromineral som far tillsattas
till ett foder ar lagstiftat pA EU-nivad med hogsta tillatna nivaer som ej far over-
skridas, detta galler oavsett aldersgrupp fodret ar anpassat for (EU Regulation
1831/2003).

Vitaminer kategoriseras som fettlosliga eller vattenlosliga vitaminer (Hand &
Lewis 2010). Till de fettlosliga vitaminerna tillhor vitamin A, D, E och K, medan
vitamin B1, B2, niacin, B6, pantotensyra, folsyra, B12, biotin och vitamin C
kategoriseras som vattenlosliga (Hand & Lewis 2010). Losligheten paverkar hur
upptaget sker i kroppen. De fettlosliga vitaminerna absorberas med fett fran dieten
och upptaget kan darfor paverkas vid stérningar av fettupptag i tarmen (NRC 2006).
Vattenldsliga vitaminer tas upp via aktiv transport med natrium-pumpar, men kan
vid héga koncentrationer dven tas upp via passiv diffusion (NRC 2006). Vitaminer
har liksom mineraler en mycket stor bredd av funktioner i kroppen, sasom;
potentierar enzymatiska reaktioner, deltar vid DNA-syntes, reglerar kalcium-
homeostas och benutveckling, bidrar till 6gats funktion, oskadliggor fria syre-
radikaler och medverkar vid koagulation av blod (Hand & Lewis 2010). Enligt
nutritionella riktlinjer publicerade av FEDIAF behover innehéllet av foljande
vitaminer beaktas i ett korrekt naringsanpassat foder: vitamin A, vitamin D, vitamin
E, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin B5, vitamin B6, vitamin B6,
vitamin B7, vitamin B9, vitamin B12 samt vitamin K (FEDIAF 2021). Vitamin D
ar liksom sparamnena reglerat med en laglig maximum-niva som inte far Gver-
skridas (EU Regulation 1831/2003).
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2.2 Energibehov hos vaxande katter

Forfattarna till boken ”Nutrient requirements of dogs and cats”, ”’National research
council” (NRC), anger energibehovet for diande kattungar till 20—25 kcal/100 g
kroppsvikt (NRC 2006). Energibehov efter avvéanjning berdknas genom en formel
dar davarande kroppsvikt och forvantad vuxen kroppsvikt anvands:

ME (kcal) = 100 x BW,%7x 6,7 x [e(*18) — 0,66]

100 x BW,*5" = maintenance amount

p = BWa/BWm

BW. = actual body weight at time of evaluation (kg)
BWm = expected mature body weight (kg)

e = base of natural log ~ 2,718

Mer uppdaterad riktlinje for narings- och energibehov i hund- och kattfoder
publicerades 2021 av FEDIAF. Riktlinjen grundas pa NRC berékningar i kombina-
tion med senare forskning, och underhallsbehovet i energi for vuxna aktiva katter
uppsKkattas till 100 kcal/kg kroppsvikt®®’. Berakningar av energibehov for katt-
ungar utgdr fran den vuxna kattens underhallsbehov och anges i medelvérde for det
forsta levnadsaret uppdelat i tre tillvaxtfaser enligt tabell 1.

Tabell 1. Rekommendation av FEDIAF i underhallsbehov av energi under forsta levnadsaret, dar
“maintenance energy requirement” (MER), &r 100 kcal/kg kroppsvikt®&”

Alder Underhallsbehov

0-4 méanader 2-2,5x MER

4-9 manader 1,75-2 x MER

9-12 manader 1,5 x MER

Intakta kattungar som utfodras med fri tillgang av ett fullfoder anpassat for
kattungar har visats sjalva kunna anpassa sitt energiintag utefter energibehov for
tillvaxt under sitt forsta levnadsar (Alexander et al. 2011). Detta dven med ett
bibehallet jamt hull fran avvanjning till ett ars alder. Forfattarna till studien menar
att reglering av utfodringen med avseende pa kroppsvikt och hullgradering enligt
NRC (se formel ovan) ar olampligt for intakta kattungar, och att dessa bor utfodras
med fri tillgang. For kastrerade kattungar sags inte samma resultat och for denna
grupp rekommenderas i stéllet kontrollerade portioner anpassade for att bibehalla
idealhull (Alexander et al. 2011).

Vikten av att utvardera kattens hull efter en bestdmd skala, sd kallad ”body
condition scoring scale” (BCS), och att anpassa utfodringen utefter aktuellt hull har
belysts i manga studier. Bland andra Larsen et al. (2017) som avrader fran fri
utfodring till kastrerade kattungar och rekommenderar utvérdering av kattens hull
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sa frekvent som varannan vecka under kattens tillvéaxt (Larsen 2017). Det har dock
pavisats att djuragares formaga att korrekt bedoma sitt djurs hull manga ganger ar
bristfallig (Cave et al. 2012). Att djurdgare underskattar sin katts hull utgor en stor
risk for utvecklande av overvikt eller fetma hos katter, da djuragare som inte
uppfattar sin katt som 6verviktig heller inte kommer att vidta atgarder for vikt-
nedgang (Cave et al. 2012). | en annan studie dar djurdgare och veterinarers
bedémningar av hull jamférdes var resultatet i enlighet med Cave et al. (2012) da
en stor okunskap ansags rada bland djuragare och som resulterade i en under-
skattning av kattens dvervikt (Colliard et al. 2009). Lagst 6verensstammelse mellan
djuréagare och veterinarers bedémning sags da djuragare fick valja pa en visuell 5-
gradig skala hur de bedémde sin katts hull dd manga djurdgare ansag det
normalviktiga alternativet som undervikt och underskattade darmed &ven sin egen
katts Overvikt (Colliard et al. 2009). Samtliga ovan ndmnda studier menar att
veterindrer har en mycket viktig roll i att utbilda djurdgare om vad som ar ett
idealhull for katter och hur hullbedémning av katter gors pa ett korrekt sétt.

2.3 Metabola forandringar efter kastration

Det ar val kant att kastration paverkar katters metabolism, och kanske framst
medfor en dkad risk for dvervikt (Larsen 2017). De bakomliggande mekanismerna
till viktuppgang efter kastrering ar dock komplexa och annu inte helt faststallda.
Det finns manga teorier och en stor variation i resultat éver hur kastration bidrar till
overvikt; forandrat energibehov, hormonella orsaker, minskning i fysisk aktivitet
eller okat foderintag &r nagra exempel (Flynn et al. 1996; Fettman et al. 1997;
Belsito et al. 2009). Nedan f6ljer en kort sammanstallning Over studier for att
klargora dessa faktorers betydelse for utveckling av évervikt hos kastrerade katter.

Forandringar i energibehov

I tidigare forskning 6ver energibehov hos kastrerade katter har oenighet ratt, vilket
illustreras vél av en metaanalys 6ver studier i amnet publicerade mellan 1933-2009
(Bermingham et al. 2010). | denna redovisas studieresultat dar kastration okar,
minskar eller inte paverkar den dagliga energiférbrukningen. Resultaten varierar
aven nar det kommer till skillnader mellan kénen i hur kastrationen paverkar
energibehovet. Bland senare forskning rader det dock konsensus om att energi-
behovet gar ned efter kastration (Fettman et al. 1997; Harper et al. 2001; Merenda
etal. 2021). Baserat pa detta rekommenderar FEDIAF i sina utfodringsriktlinjer for
katter att kastrerade och innekatter bor utfodras med minst 25 % lagre energimangd
an intakta katter (FEDIAF 2021).
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Alexander et al. (2011) visade att kastrerade kattungar med samma energiintag som
sina intakta kullsyskon uppnadde ett hogre hull. | studien féljdes totalt tolv par
honliga kattungar fran 11 till 52 veckors alder. Vid 19 veckors alder kastrerades
slumpméssigt en kattunge i varje syskonpar. Forutom hogre hull uppméttes dven
hogre kroppsvikt och fettansattning hos de kastrerade individerna vid 1 ars alder,
jamfoért med de intakta syskonen, vilket talar for ett sénkt energibehov efter
kastration (Alexander et al. 2011). Aven Hoening och Ferguson (2002) péavisade en
minskning i energiférbrukning efter kastration, da en minskning i kaloriintag
kravdes for att bibehalla ursprungsvikten hos vuxna honkatter 16 veckor efter
kastration (Hoenig & Ferguson 2002). Samma minskning noterades ej hos han-
katter i samma studie. S&nkning i energibehov ses ytterligare i resultatet i studien
av Merenda et al. (2021) dar en minskning i energiintag pa 22,8 % kravdes for att
honkatter som kastrerats vid 1 ars alder skulle bibehdlla idealvikt efter ingreppet.
Merenda et al. (2021) sag aven en tydlig motsvarande minskning hos hankatter pa
18,3 %.

Wei et al. (2014) designade en studie for att ta reda pa om viktuppgangen efter
kastration beror pa minskad energiforbrukning eller ett okat foderintag. Deras
resultat pavisade ingen minskning i energiférbrukningen efter kastrering, utan
viktuppgangen harleddes istallet till en period av hyperfagi (6kat foderintag) vid
utfodring med fri tillgang efter kastration (Wei et al. 2014). En 6kning i foderintag
noterades aven i studien av Alexander et al. (2011) dar en jamforelse av kullsyskon
visade att de kastrerade kattungarna hade 17 % hdgre foderintag 10 veckor efter
kastrationen an sina intakta kullsyskon. Den 6kningen i vikt som sdgs hos de
kastrerade katterna blev signifikant vid 11 veckor efter kastration (Alexander et al.
2011). Forfattarna till den senast namnda studien menar dock att den viktuppgang
som noterades enligt deras modell inte enbart kan forklaras av det dkade foder-
intaget, utan att sankt energibehov och majligen ocksa nedsatt aktivitet kan vara
bidragande faktorer (Alexander et al. 2011).

En forklaring till den oenighet som radit bland resultaten kan enligt Kanchuk et al.
(2003) vara att det saknas en standardisering for hur energiférbrukning ska métas
och anges vilket medfor svarigheter med att tolka och jamfora resultat mellan olika
studier. En vanlig metod for att uppskatta en individs amnesomséattning och energi-
forbrukning ar indirekt kalorimetri dar utbytet mellan inandat syre och utandad
koldioxid mats (Schoeller et al. 2013). Problem uppstar, enligt Kanchuk et al.
(2003), da denna matning i flertalet studier utfors forst en tid efter att kastration
genomforts och viktuppgang da redan skett, samt att energibehovet anges per kilo
kroppsvikt. Den viktuppgang som sker efter kastration orsakas av en okning i
mangd kroppsfett, och da fettvavnad har visats vara mindre metaboliskt aktiv an
ovrig vavnad blir jamforelse i &mnesomséattning per kilo kroppsvikt missvisande
mellan en Overviktig och normalviktig individ. Forfattarna foreslar darfor att
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jamforelse for att studera orsaker till viktuppgang ska baseras pa energiforbrukning
for kroppsvikt exklusive kroppsfett, sa kallad ~lean body weight” (Kanchuk et al.
2003).

Hormonella férandringar

Kastration har dven visats medfora en rad olika effekter i niva av hormoner och
lipidmetabolismen. Hoenig och Ferguson (2002) f6ljde 20 katter, tio hanar och tio
honor, i 16 veckor efter kastrering. Katterna utfodrades strikt for att bibehalla
startvikt och darmed sakrare kunna utvardera om eventuella férandringar i metabo-
lism uppstar till foljd av kastrationen i sig och inte sekundart den foljande vikt-
uppgangen som ofta ses. Hos hankatterna noterades en 6kning i leptin-nivaer bade
8 och 16 veckor efter kastrationen jamfort med innan. Hos honkatterna sags ingen
signifikant skillnad i denna hormonniva efter kastrationen (Hoenig & Ferguson
2002). Detta tyder, enligt forfattarna, pa att testosteron &r delaktigt i regleringen av
leptin-nivaer hos hankatter, men att dstrogen inte har samma uppgift hos honkatter.
Leptin &r ett av flera hormon som produceras av fettceller, sa kallade adipo-
cytokiner, och &r delaktigt i regleringen av fettlagring genom nedreglering av
aptiten och ékning i energiférbrukning (Radin et al. 2009). Nivaer av skoldkortel-
hormonet tyroxin, aktivt i reglering av dmnesomsattningen, skiljde sig inte mellan
matningarna innan och efter kastrering. Dock noterades att nivan av fritt tyroxin var
hdgre hos honkatter jamfort med hankatter innan kastration, men att denna skillnad
inte langre sags efter kastrationen (Hoenig & Ferguson 2002).

Belsito et al. (2009) studerade hur kastration av atta vuxna katthonor paverkade
fodointag, fysisk aktivitet, kroppssammanséttning och genuttrycket for @amnen som
medverkar i fettmetabolismen. Katterna studerades under 12 veckor efter kastration
med utfodring for att bibehalla den vikt de hade innan ingreppet, samt ytterligare
12 foljande veckor med fri tillgdng. Den forsta perioden kravdes en minskning i
utfodringen med 30,6 % for att bibehalla en oforandrad kroppsvikt. Under perioden
med fri tillgang skedde en initial 6kning i intag, som sedan avtog och atergick till
en mangd likt innan kastrationen. Dock sags en 6kning i kroppsvikt, total fettmangd
och dven 6kad bentéathet, troligt en foljd av 6kningen i kroppsvikt. | blodprover sags
okade nivaer av glukos, triglycerider samt leptin i slutet av studien jamfort med
innan kastration (Belsito et al. 2009). HOga nivaer av triglycerider i blodet, kallat
hyperlipidemi, har pavisats i dverviktiga katter och foreslagits som ett diagnostiskt
kriterium for diagnosen fetma, som komplement till hullbedémning (Okada et al.
2019). Leptinnivaer i blodet har visats motsvara mangden kroppsfett, dér individer
med hdg andel kroppsfett dven har hoga leptinnivaer, och sankningar av nivan ses
vid viktnedgang (Radin et al. 2009). Belsito et al. (2009) noterade dven en minsk-
ning av lipoproteinlipas och hormonkansligt lipas i slutet av perioden med fri
tillgang jamfort med i studiens borjan, tva viktiga hormon i reglering av kroppens
fettlagring och koncentration av blodfetter.
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Ett annat metabolt hormon &r kolecystokinin (CCK), vilket studerades av Backus
et al. (2006) for att utvardera kénshormoners inverkan pa utséndringen av CCK.
Koleocystokinin &r delaktigt i att bland annat reglering av mattnadskansla och
utsondras fran tarmen vid stimulering av fett och protein i fodan (Bado et al. 1991;
Backus et al. 1995). Hypotesen for studien av Backus et al. (2006) tog avstamp
ifrdn att det tidigare pavisats att 6strogen forhojer effekten av CCK. Det misstanktes
att kastration och féljande minskning i dstrogen skulle medféra en sankt utséndring
av CCK, minskad mattnadskéansla och 6kat foderintag och viktuppgang. Resultatet
visade dock motsatsen; de kastrerade katterna hade ett hogre CCK-svar efter
maltider &n de intakta katterna, men utan att orsaka minskat fodointag. Koleocysto-
kinin, forutom att ge mattnadskansla, stimulerar dven till absorption och digestion
av fett och protein i magtarmkanalen (Backus et al. 1995). Forfattarna till studien
menar darfor att en mojlig forklaring till de 6kade nivaerna hos kastrerade katter
efter maltider ar att kastrationen minskar bada kolecoystokiniets effekter; att
framkalla mattnadské&nsla och att stimulera till matsmaéltning och absorption
(Backus et al. 2006). Ostrogen har tidigare visats paverka motiliteten i magsécken
samt hastigheten for mag-tarmpassagen (Wu et al. 2002). Avsaknaden av 6strogen
efter kastration &r, enligt Backus et al. (2006), en mojlig forklaring till de noterade
forandringarna i responsen av CCK, men behdver studeras vidare.

Fysisk aktivitet

| Belsito et al. (2009) studie sags det en drastisk minskning pa 52 % i daglig fysisk
aktivitet hos atta vuxna katter 24 veckor efter kastration jamfort med innan
ingreppet. Aktiviteten méttes med hjalp av aktivitetshalsband och minskningen
noterades generellt dver dygnet. Katterna utfodrades restriktivt de forsta 12 veckor-
na efter kastrationen och denna period minskade den fysiska aktiviteten framst
nattetid. De foljande 12 veckorna fodrades katterna med fri tillgdng och under
denna period fortsatte aktiviteten att ga ned men da under dagtid (Belsito et al.
2009). Allaway et al. (2017) jamforde effekter av kastration hos kattungehonor vid
19 respektive 31 veckors alder och kunde inte pavisa nagon signifikant skillnad i
mangd fysisk aktivitet mellan grupperna. Det sags dock en gradvis sénkning i
genomsnittlig aktivitetsgrad pa 25 % i bada grupperna efter kastration under det
forsta levnadsaret (Allaway et al. 2017).

2.4 Energibehov hos kastrerade katter

Energibehovet hos katter & som tidigare ndmnt ett vélstuderat &mne. | meta-
analysen som Bermingham et al. (2010) utforde visade resultatet att berdkningar pa
underhallsbehovet i energi behdver ta hansyn till flera olika faktorer sasom alder,
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kon, fertilitetsstatus, kroppsvikt och kroppssammansattning for att ge ett korrekt
varde och att endast berakna behovet utifran kroppsvikt kan ge felaktiga resultat. |
studien pavisades aven en signifikant skillnad i underhdllsbehovet mellan
kastrerade och okastrerade katter dar de kastrerade forbrukade mindre energi &n
intakta katter. Nar energiintag per dag jamfordes mellan kénen hos saval kastrerade
som intakta honor och hanar uppvisade hanarna ett hogre energiintag men i relation
till kroppsvikt var dock proportionerna likvardiga mellan kénen (Bermingham et
al. 2010). Dessa resultat ar eniga med resultaten i studien av Merenda et al. (2021)
dar 18 véaxande katter foljdes fran fem till 15 manaders alder och dar samtliga katter
kastrerades vid 12 manaders alder. De visade pa en minskning i energibehov hos
bade hon- och hankatter efter kastration, med ett genomsnitt pa 17,6 % (Merenda
et al. 2021). Enligt de uppdaterade riktlinjerna fran FEDIAF publicerade 2021 har
underhallsbehovet hos kastrerade katter uppskattats till ett medelvarde pa 75
kcal/kg kroppsvikt®®” vilket ar ett lagre behov &n rekommendationen pé& 100 kcal/kg
kroppsvikt®®” som anges for intakta vuxna katter (FEDIAF 2021).

Studier har aven genomforts pa kattungar som kastrerats for att utvardera hur
kastrationen paverkar metabolism och energiférsorjning for en véxande Katt.
Alexander et al. (2011) jamforde energibehov mellan kullsyskon, och s3g att
energibehovet var lagre for kattungar som kastreras &n for intakta kattungar. De
kastrerade kattungarna fick en tillfallig 6kning i foderintag efter ingreppet, men
foderintaget sjonk sedan och vid 18 veckor efter ingreppet var intaget likvéardigt
med de intakta kattungarna i samma alder. Att intaget atergar till ett intag jamforbart
med intakta kattungar talar, enligt forfattarna, for att de kan reglera sitt intag efter
energibehov men att det sker forst flera veckor efter kastrering. Reglering av
utfodring den forsta tiden ar darfor mycket viktigt for att forebygga viktuppgang
och fettackumulering (Alexander et al. 2011). For att bibehalla ett normalt hull pa
kastrerade katter efter kastration &r flera studier eniga om att hullbeddmningar bor
styra utfodringen. Att erbjuda anpassade portioner under en begrénsad tid, i stallet
fri tillgang ar ett enkelt och effektivt satt att forebygga overvikt (Backus et al. 2006;
Alexander et al. 2011; Allaway et al. 2017). Allaway et al. (2017) jamforde katt-
ungars energibehov efter kastration vid 19 respektive 31 veckors alder. Samtliga
katter i studien kravde begransad utfodring vid nagon tidpunkt for att behalla ett
idealhull efter kastration. Det var dock betydlig skillnad i 6kning av foderintag och
viktuppgang efter kastration hos gruppen som kastrerats vid 31 veckors alder,
jamfort med de tidigt kastrerade kattungarna (Allaway et al. 2017). Denna stora
skillnad i foderintag mellan grupperna, ger enligt forfattarna, att ingen enkel metod
for att berédkna det totala energibehovet hos vaxande kattungar finns. Oavsett
tidpunkt for kastration ar en utfodringsstrategi med malet att bibehalla ett idealhull
mycket viktigt. Forfattarna menar dven att kastration vid tidigare alder kan vara att
foredra, da inte en lika tydlig period av okat foderintag och viktuppgang noterades
efter kastrationen vid 19 veckors alder. Viktuppgangen skedde da mer stegvis under
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uppvaxten och beddmningar av BCS kunde lattare anvdndas som verktyg for
reglering av utfodringen (Allaway et al. 2017).

2.5 Kattfoders bestandsdelar

Markning av kattfoder och dess innehall ar reglerat pa EU-niva, och foderforetagen
maste darmed uppfylla vissa lagkrav innan forséljning av fodermedel far ske
(Regulation (EC) No 767/2009 2009). Bland dessa krav innefattas bland annat att
fodrets avsedda anvandningsomrade, egenskaper, tillverkningsmetod, samman-
sattning och hallbarhet anges ((EC) No 767/2009, 4 kap. art 11, 1a). Férutom
kategorisering av fodret som ett fullfoder eller kompletteringsfoder och riktlinjer
for utfodring ska aven ingredienser, tillsatser och en naringsanalys listas pa
forpackningen ((EC) No 767/2009 4 kap. art 15-16). For foder avsedda for att
uppfylla sarskilda nutritionella andamal ska fodret markas med “diet”-foder for att
kvalificeras, och om utlatande fran veterinar eller naringsexpert ska sokas innan
fodret anvands ska aven det anges pa forpackningen ((EC) No 767/2009 4 kap. art
18). For att lattare askadliggora lagtexten har FEDIAF tagit fram faktablad over
kraven pa markning av foder (FEDIAF 2017). Enligt FEDIAF listas ingredienser
ofta i fallande ordning under rubriken “sammansittning”, dar foderforetagen far
valja att ange ingredienserna kategorivis eller skriva ut varje ingrediens for sig.
Tillsatser omfattar exempelvis vitaminer och antioxidanter, och méngden av dessa
regleras pa EU-niva (Regulation (EC) No 1831/2003 2003), men aven fargamnen,
konserveringsmedel och smakdmnen anges under denna rubrik (FEDIAF 2017).
Niringsanalysen aterfinns ofta under rubriken “analyserat innehall”, d&r protein,
fett, kolhydrater, raaska, véaxttrad och vattenhalt normalt anges i procent. Raaska,
vilket & synonymt med “oorganiskt material” eller “rest efter forbréanning”,
anvands som ett matt pa halten mineraler i ett foder. Mineraler ingar darmed inte
under sammansattning som en ingrediens, utan anges som en procentsats som mot-
svarar hur mycket som finns kvar efter att ett foder eldas upp, det vill siga mangden
oorganiskt material vilket utgérs av mineraler (FEDIAF 2017). Vaxttrad anger
mangden cellulosa, hemicellulosa och lignin i ett foder och &r ett matt pa fodrets
fiberhalt (NE.se u.a.).

2.5.1 Foder for kattungar

Utfodring av kattungar skiljer sig fran utfodring av vuxna katter da behovet av
energi och naringsamnen varierar mellan aldersgrupperna. Underhallsbehovet av
energi ar som l&gst hos en vuxen individ medan tillvéxtperioden, tillsammans med
dréaktighet och laktation, staller hogst naringsmassiga krav pa fodointaget (La-
flamme 2020). Utfodring med ett foder anpassat for den vuxna kattens behov avrads
darfor till vaxande kattungar (Laflamme 2020). Energiinnehallet i foder for
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kattungar behdver vara noga avvagt for att tillgodose 6kade behovet for en optimal
tillvaxt, men utan att bli for hogt och déarmed riskera att bidra till dvervikt (Kirk
2001). | en studie utford av O et al. (2014) delades det forsta levnadsaret in i tre
faser bestdende av en diande period, avvanjning och post-avvénjning. Tillvaxten
sags till en borjan ske med exponentiell viktuppgang innan en avplaning skedde
fram till att vuxenvikt uppnaddes (O et al. 2014). | studien av Merenda et al. (2021)
foljdes 18 kattungar fran 5 till 15 manaders alder. Insamlade data anvandes i mate-
matiska och statistiska modeller for att studera tillvaxtkurvor samt energibehov
under tillvaxten. Hogst tillvaxthastighet i studien sags mellan 3 och 6 manaders
alder. Vid 7 manaders alder, da 75 % av vuxenvikten uppnatts, avtog tillvaxthastig-
heten och fortsatte att sedan att sjunka fram till att vuxen vikt naddes. Energiintaget
hos de véxande katterna minskade med stigande alder hos bada kénen, men var
generellt hogre hos hankatterna an hos honkatterna. Fran 3 manaders alder
noterades en 10 % storre viktuppgang hos hankatterna jamfort med honkatterna i
samma alder. Resultaten fran studien av Merenda et al. (2021) pavisade ytterligare
en skillnad mellan kénen da honkatterna uppnadde sin vuxna vikt i tidigare alder
an hankatterna, vid 13 respektive 16 manaders alder. Risken for dvervikt i vuxen
alder har kan paverkas av faktorer tidigt i livet (Cave et al. 2018). Férutom att katter
av hanligt kon Ioper hogre risk att drabbas av Overvikt sa utgor aven en hog
kroppsvikt vid 3—4 manaders alder, da tillvaxthastigheten ar som hogst, en risk-
faktor. Kontroll av vikt och hull sa tidigt som 15 veckors alder rekommenderas for
att effektivt forebygga fetma senare i livet.

Utover ett balanserat energiinnehall & mangden av vissa naringsamnen sarskilt
viktiga for kattungar. Omega-3-fettsyror, daribland EPA och DHA, har visats spela
en viktig roll for utveckling av nathinnans funktion hos unga katter och rekommen-
deras darfor att tillsattas i foder for vaxande katter (Pawlosky et al. 1997; Bauer
2006). Ett annat viktigt naringsdmne for véxande individer & mineralen kalcium
(Hand & Lewis 2010). Kalcium har flera mycket viktiga funktioner i kroppen.
Behovet av kalcium ar allra hogst under perioden av bildandet av ben och tander,
och sjunker sedan (NRC 2006). En diet med bristande Ca-nivaer till vaxande
kattungar har bland annat visats ge allvarliga konsekvenser i form av fortunning av
ben, onormal béjning av landrygg och bakben, frakturer, halta, svaghet och kramper
(Scott et al. 1961). For hoga nivaer kalcium visar a andra sidan negativa effekter
sasom minskat foderintag, nedsatt tillvaxt, 6kad bentéthet och ett nedsatt upptag av
magnesium (Howard et al. 1998). Forfattarna till ”Nutrient Requirements of dogs
and cats” (NRC) rekommenderar att ett foder for kattungar ska innehalla 2 g Ca per
1000 kcal OE for att uppfylla behovet for en kattunge med en vikt pa 0,8 kg och ett
intag pa 180 kcal smaltbar energi/dag. Detta kan jamforas med rekommendationen
0,72 g Ca per 1000 kcal OE till en vuxen katt med en vikt pa 4 kg (NRC 2006). Den
senast uppdaterade rekommendationen fran FEDIAF rekommenderar en nagot
hogre niva; 2,5 g Ca till vaxande katter och 1 g Ca for vuxna per 1000 kcal OE. De
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rekommenderar dven att kvoten mellan kalcium och fosfor inte understiger 1/1 eller
overstiger 1,5/1 i foder till vaxande katter. F6r vuxna Kkatter bor Ca/P-kvoten inte
understiga 1/1 eller 6verstiga 2/1 (FEDIAF 2021).

Ett annat viktigt naringsédmne att beakta i foder for kattungar ar aminosyran arginin
da hoga nivaer har visats paverka tillvéaxthastigheten negativt pa kattungar (Taylor
et al. 1996). FEDIAF (2021) rekommenderar att nivan av arginin inte 6verstiger 3,5
0/100 g TS i foder for vaxande Kkatter. Arginin utgor en viktig roll som intermediar
i ureacykeln, behovet paverkas darmed av proteininnehallet i ett foder, och NRC
(2006) rekommenderar darfor att 6kningar av raprotein dven ska kompletteras med
ett okat arginin-innehall.

Overdosering av vitamin A hos véaxande kattungar har setts orsaka skador pa kotor-
na i brostryggen, sa kallad cervikal spondylos (Seawright et al. 1967). | studien av
Seawright et al. (1967) utford pa nyligen avvanda kattungar i aldern 6-8 veckor,
noterades att kattungarna kunde utfodras ett foder med ett vitamin A-intag pa 90
000 1U/100 g TS innan skadliga effekter noterades. Baserat pa denna studie har
FEDIAF (2021) valt att rekommendera en vitamin A-niva som inte dverstiger 40
000 1U/100 g TS. Med en stor sédkerhetsmarginal, det vill sdga genom att mer &n
halvera den skadliga nivan, anses max 40 000 1U/100 g TS saker for bade vuxna
och véxande katter (FEDIAF 2021). Till dréktiga katter &r rekommendationen dock
lagre, max 33 330 1U/100 g TS, da teratogena effekter sasom missbildningar av
skalle och ansikte har pavisats bland kattungar till honor som utfodrats hoga nivaer
vitamin A under dréktigheten (Freytag et al. 2003). Katter visats vara mindre
kansliga for 6verdosering av vitamin D, forutsatt en i 6vrigt balanserad diet (Sih et
al. 2001). Vid ett adekvat intag av kalcium, fosfor och magnesium sags i Shi et al.
(2001) studie inga tecken pa vitamin D-forgiftning trots ett mycket hogt intag pa 63
ganger (846 pg/kg foder) rekommenderad niva. Baserat pa denna studie har
FEDIAF (2021) i sina riktlinjer angett 3000 IE/100 g TS som rekommenderad niva
att ej 6verskrida.

2.5.2 Foder for kastrerade katter

Foder riktade till kastrerade katter & numera en standard bland de storre foder-
foretagens sortiment. Dess framsta uppgift ar ett anpassat energiinnehall for att
framja idealvikt, i regel genom begréansat fettinnehall, samt uppratthalla en god
muskelmassa genom hdgt proteininnehall (Brit Care u.a.; Mjau u.a.; Purina u.a.-b.;
Royal Canin u.a-b.). Samtliga av ovan namnda foder har &ven noga avvagt
mineralinnehall och pH-reglerande ingredienser for att bidra till friska urinvéagar da
kastrerade katter visats 16pa hogre risk att drabbas av urinstenar (Cari et al. 1996).
Pa grund av det sankta energibehovet efter kastrering ar det viktigt med hullbedém-
ning och radgivning angaende utfodring till djurdgare i samband med ingreppet
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(Witzel-Rollins & Murphy 2020). Witzel-Rollins och Murphy (2020) rekommen-
derar att da viktnedgang 6nskas, alternativt viktuppgang forebyggas, att ett foder
med lagre kaloriinnehall ges samt vagning av portioner i stallet fér anvandning av
volymmatt. Foder for viktnedgang eller anpassade till vuxna katter avrads dock om
den kastrerade katten ar under 1 ar, da de fodren riskerar att inte uppfylla behoven
for tillvaxt (Witzel-Rollins & Murphy 2020). For att sékerstalla att méngden av
nodvandiga naringsamnen tillgodoses till kastrerade katter finns riktlinjer fran
FEDIAF med rekommenderade mangder angett for ett fullfoder med anpassat
energiinnehall pa 75 kcal OE/kg®®” (FEDIAF 2021).
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3. Material och metod

Studien genomfordes i tva delar, en litteraturstudie och en semi-experimentell del
dar berékningar pa naringsinnehallet i utvalda foder jamférdes mot berakningar av
rekommenderat dagligt intag. Litteraturstudien utférdes med védxande Kkatters
narings- och energibehov i fokus, men &ven forandringar i metabolismen och dér-
med olika uppkomna behov i samband med kastrering beskrevs. Material samlades
fran databaser Gver veterinarmedicinska vetenskapliga publikationer; PudMed,
Scopus, Google scholar och ScienceDirect. For den experimentella delen jamfordes
data fran litteraturstudien och Nutritional guidelines” frén FEDIAF (2021) med
innehallsdeklarationen pa ett urval av kattfoder pa marknaden. Naringsinnehallet i
en del foder kompletterades med information fran foderforetaget.

Hantering av data fran foderforetag

13 kattfoder, 10 torrfoder och 3 vatfoder for jamforelse, valdes ut fran valetablerade
fodermarken i olika prisklasser och jamfordes for att ge en 6verblick av marknaden.
Utvalda foder ar naringsmassigt anpassade for vaxande katter (n= 5), kastrerade
katter (n=5) samt kastrerade kattungar (n= 3). I resultatet redovisas foder avsedda
for intakta kattungar separat fran foder avsedda for kastrerade kattungar och vuxna
katter. Naringsinnehallet i jamforda foder insamlades fran respektive foderforetags
hemsida och respektive foders innehallsforteckning. Kompletterande information
om mangd av nadringsdmnen som inte angavs samlades via e-mail-kontakt med
Royal Canin, Purina (Pro plan) och Brit Care. Aven Mjau kontaktades men utan
svar. Da nivan av ett naringsamne angavs bade i form av tillsats och analyserat
innehall i innehallsforteckningen valdes det varde som angav mangd tillsatt amne.
Detta dd mangden tillsatt &mne var mest forekommande och for att uppna bast
jamfdrelse mellan fodren. Inh&mtade varden sammanstélldes i ett excel-dokument.
Vérden angivna i %, motsvarande g/100 g, omréknades till g/kg. For att sékerstélla
att energiinnehallet berdknats likvardigt mellan fodren beraknades samtliga foders
energiinnehall om med standarden for energiberakning enligt NRC. Mangden NFE,
(g/kg) beréknades for samtliga foder genom subtraktion av halten vatten, fett,
protein, vaxttrad och raaska.
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Samtliga foders naringsinnehall beraknades till enhet/1000 kcal OE for att jamforas
mot de riktlinjer FEDIAF publicerade 2021 om rekommenderade nivaer for att
uppfylla behoven hos vaxande Katter.

Berékningar av dagligt utfodringsméngd och naringsinnehall

Daglig utfodringsméngd/foder vid de olika tillvaxtstadierna beraknades for att
undersoka skillnader i portionsstorlek och naringsinnehall/portion. Underhalls-
behovet i energi beraknades utifran formler angivna i den riktlinje fran FEDIAF
publicerad 2021, dar energibehovet beraknas genom att underhallsbehovet hos en
vuxen katt multipliceras med en bestamd faktor for tre aldersspann under det forsta
aret. Underhallsbehov i energi anges for en vuxen intakt katt till 100 kcal/kg®®’ och
75 kceal/kg®®” for kastrerade katter. Underhallsbehovet i energi for kastrerade
kattungar beraknades enligt féljande; <4 man: 75 kcal/ kg®®” x 2, 4-9 mén: 75 kcal/
kg®®” x 1,75, 9-12 mén: 75 kcal/ kg®®” x 1,5 och >12 man: 75 kcal/ kg®®'.
Motsvarande berakning utférdes for intakta kattungar med underhallsbehovet 100
kcal/kg®®’. Kroppsvikten vid de olika alderskategorierna uppskattade fran vikt-
kurvor angivna i studien av Merenda et al. (2021) och avrundades till heltal med en
decimal. Kroppsvikt for respektive alderskategori uppskattades enligt foljande; <4
manader: 1,5 kg, 4-9 manader: 2,5 kg, 9-12 manader: 3,5 kg och >12 manader: 3,5
kg (Figur 1.). Vid jamforelse valdes att fokusera pa vérden utraknade for alders-
kategori 4-9 manader, da detta bedoms utgora det aldersspann da flest kastrationer
utfors.

Energibehov vaxande kattungar

400
350
300
250
S 200
=~ 150 m Kastrerad
100 I I I I Okastrerad
50
0

<4 man 4-9 man 9-12 man >12 man

Alder (manader)

Figur 1. Dagligt energibehov vid olika tillvéxtintervall for kastrerade och intakta kattungar.
Beraknat utifrdn energibehov angivna av FEDIAF (2021) pa 75 kcal/kg®®"for kastrerade kattungar
och 100 kcal/kg®®” for intakta kattungar. Kroppsvikt for respektive alderskategori uppskattades fran
viktkurvor publicerade av Merenda et al. (2021) till féljande; <4 manader: 1,5 kg, 4-9 manader:
2,5 kg, 9-12 manader: 3,5 kg och >12 manader: 3,5 kg.
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For jamforelse av dagsbehov beréknades lagsta rekommenderade dagligt intag av
naringsamnen utifran FEDIAF (2021) angivna rekommenderade nivaer for tillvaxt
i ett foder med 4000 kcal/kg. Da FEDIAF inte benamner rekommendationen som
avsedd for kastrerade eller intakta kattungar, antas i detta fall att angivna nivaer ar
avsedda for intakta kattungar. Dagsportion utifran energibehovet for en intakt
vaxande kattunge i aldern 4-9 manader med vikt pa 2,5 kg beraknades (323 kcal
OE), och nivan av naringsamnen jamfordes sedan med dagsportioner av fodren
beréknade utifran energibehovet for kastrerade kattungar i aldern 4-9 manader med
vikt pa 2,5 kg (243 kcal OE).
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4. Resultat

4.1 Energiinnehall i utvalda foder

For jamforda torrfoder avsedda for kattungar varierade energiinnehallet mellan
3849-4139 kcal/kg foder. I torrfoder anpassade for kastrerade katter och kattungar
redovisas energinivaer mellan 3343-3954 kcal respektive 3295-4158 kcal. Lagst
energiinnehall av samtliga jamforda torrfoder sags i ”Royal canin kitten sterilised”,
3295 kcal/kg foder, och hogst energiinnehall i ”Pro plan expert care nutrition
kitten” (tabell 2-3). Bland vatfodren varierade energiinnehallet mellan 696-971
kcal/kg, dér lagst energiinnehall sags i ”Royal canin sterilised gravy” och hogst
“Royal canin kitten sterilised gravy” (tabell 4). Energiinnehallet var i genomsnitt
hogst i fodren avsedda for kattungar och lagst i fodren avsedda for kastrerade katter
(figur 2.)

Genomsnittligt energiinnehall torrfoder
(kcal/kg)

4100
4000
3900
3800
3700
3600
3500
3400

3300
Foder for kattungar Foder for kastrerade katter

Figur 2. Genomsnittligt energiinnehall (kcal/kg) i jamforda torrfoder for kattungar (n=4) och
kastrerade katter (n=4).

28



4.2 Mangd protein, kolhydrater och fett i utvalda foder

Proteininnehallet i torrfoder riktade till vaxande kattungar, saval intakta som
kastrerade, varierade mellan 340-400 g/kg foder. Det ldgsta vardet ségs i "Royal
canin kitten sterilised”, hogst proteininnehall sadgs i ”Pro plan kitten original” och
”Pro plan expert care nutrition” (tabell 2-3). | torrfoder avsedda for kastrerade
vuxna katter varierade proteininnehallet mellan 320410 g/kg foder, dar lagst inne-
hall sdgs i ”Brit care cat grain-free sterilized and weight control” och hégsta i ”Pro
plan expert care nutrition sterilised” (tabell 3). Bland vatfodren varierade protein-
innehallet mellan 90-120 g/kg foder, dar lagst proteinniva sags i fodret avsett for
kastrerade vuxna katter och hogst i fodret avsatt for kattungar (tabell 4). Mangden
kolhydrater, angett som NFE, varierade i samtliga torrfoder mellan 215-334 g/kg
foder. L&gst andel NFE sags I “Pro plan kitten original”, och hogst andel i ”Brit
care cat grain-free sterilized and weight control” och ”Mjau kattunge”. | vatfodren
sags NFE-nivaer mellan 32-43 g/kg foder. Méngden fett varierade i samtliga
torrfoder mellan 120-200 g/kg. Lagst fettniva sadgs i “Royal canin sterilised”,
”Royal canin kitten sterilised”, ’Brit care grain-free sterilized and weight control”
och “Pro plan expert care nutrition sterilised”. HOgst fettinnehall sags i “Pro plan
kitten original” och ”Pro plan expert care nutrition kitten”. Bland vatfodren lag
fettinnehallet mellan 26-40 g/kg foder, med l&gst niva sags i fodret avsett for
kastrerade vuxna katter och hogst niva i fodret avsett for kattungar. Mangden taurin
varierade mellan 0,8-2,8 g/kg foder i torrfodren och 0,65-1,1 g/kg foder i
vatfodren. Mangden DHA och EPA redovisades ej pa innehallsforteckningen av
”Mjau kattunge”, "Mjau kastrerad utekatt” eller "Pro plan expert care nutrition
sterilised”. For “Pro plan expert care nutrition kitten” angavs endast innehallet av
DHA. Bland 6vriga jamforda torrfoder varierade innehallet DHA + EPA mellan
0,5-3 g/kg foder, och 0,051 g/kg foder i vatfodren. Se figur 3 och tabell 2—4.

Genomsnittligt innehall av kolhydrater, protein och
fett i torrfodren

400
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B Foder for kattungar Foder for kastrerade kattugnar Foder for kastrerade katter

Figur 3. Genomsnittligt innehall av kolhydrater (NFE), protein och fett i torrfoder for kattungar
(n=4), kastrerade kattungar (n=2) och kastrerade katter (n=4).
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4.3 Mangd vitaminer och mineraler i fodren

Bland torrfoder avsedda for kattungar, saval intakta som kastrerade, varierade nivan
av Ca i fodren mellan 10,4-12,4 g/kg foder. | foder avsedda for kastrerade vuxna
katter varierade nivan mellan 9-11 g/kg foder. Lagst Ca-niva aterfanns i “Brit care
grain-free sterilized”. Hogst Ca-innehall sags i "Royal canin kitten”, foljt av "Mjau
kattunge” och “Brit care cat grain-free kitten healthy growth and development”. For
vatfodren varierade Ca-innehallet mellan 2-2,9 g/kg foder. Mangden tillsatta
mikromineraler varierade i samtliga torrfoder enligt féljande; Cu: 10-40 mg/kg, I:
0,5-4,5 mg/kg, Fe: 32-195 mg/kg, Mn: 7-65 mg/kg, Se: 40-200 pg/kg och Zn: 70—
197 mg/kg. Mangden tillsatt vitamin A lag mellan 10 000-36 500 IE/kg i samtliga
torrfoder och 15 000-58 900 1E/kg foder i vatfodren. Lagst nivaer pavisades i
”Mjau kattunge” och ”Mjau kastrerad utekatt”, medan hogst nivéer bland torrfodren
sags i Pro plans foder avsedda for kattungar, Pro plan expert care nutrition kitten”
och ”Pro plan kitten original”. Det hogsta redovisade vardet, 58 900 IE/kg,
pavisades i vatfodret ”"Royal canin kitten in gravy”. Se tabell 2—4.
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Tabell 2. Energi och naringsinnehall (kolhydrater, (NFE), vaxttrad, aska, protein, taurin, fett,
arakidonsyra, eikosapentaensyra (EPA), dokosahexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor (P),
koppar (Cu), jod (1), jarn (Fe), mangan (Mn), selen (Se), zink (Zn), Vitamin A, D och E) i fyra
foder avsedda for kattungar, (enhet/kg foder).

Néringsamne Enhet Royal Canin Mjau kattunge  Brit Care grain-free  Pro plan original
kitten kitten kitten
Energi kcal 41022 38492 4008° 41392
Torrsubstans % 95 91 90 90
NFE g 308 334 253 215
Vaxttrad g 23 15 15 10
Aska g 78 70 72 75
Protein g 360 350 380 400
Taurin g 2,5 0,8° 2,8° -
Fett g 180 140 180 200
Arakidonsyra Q6 mg - - 1700°¢ -
EPA + DHA Q3 g 3 - 2,5¢ 0,5¢
Omega 3 g 7,7 - 5 -
Omega 6 g 41,7 - 22 -
Makromineraler
Ca g 12,4 12 12 -
P g 11 10 9 -
Ca/P-kvot 1,13 1,2 1,33
Mikromineraler
Cu mg 10° 40° 12° 13b
1 mg 3,20 5b 4,5b 2,20
Fe mg 32° - 55°b 160°
Mn mg 420 12° 65° 60°
Se (torrfoder) ug 50° - 200° 180°
Zn mg 1265 197° 140° 150°
Vitaminer
Vit A IE 21.000° 10 000°® 23 000" 36 500°
Vit D IE 800° 1000° 1000° 1200°
Vit E IE 500 60° 800" 670°

a: beraknad enligt standard for energiberakning enligt NRC
b: tillsatt méngd

c: ej angivet om analyserat innehall eller tillsatt mangd

d: endast analyserat innehall av DHA

- mangd ej angivet
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Tabell 3. Energi och naringsinnehall (kolhydrater, (NFE), vaxttrad, aska, protein, taurin, fett,
arakidonsyra, eikosapentaensyra (EPA), dokosahexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor (P),
koppar (Cu), jod (1), jarn (Fe), mangan (Mn), selen (Se), zink (Zn), Vitamin A, D och E) i sex
utvalda foder avsedda for kastrerade kattungar och vuxna katter, (enhet/kg foder).

Naringsamne Enhet Royal Royal Mjau Brit care Pro Plan Pro plan
Canin Canin kastrerad grain expert care expert care
sterilised kitten utekatt free nutrition nutrition
sterilised sterilized sterilised kitten
Energi Kcal 3343° 3295° 39542 3459° 35532 4158°
Torrsubstans % 90 95 91 90 94 94
NFE g 266 318 316 330 255 220
Vaxttrad g 62 98 15 40 40 10
Aska g 82 74 70 90 75 70
Protein g 370 340 330 320 410 400
Taurin g 2 2,1 0,8° 2,50 - -
Fett g 120 120 170 120 120 200
ArakidonsyraQ6 mg 800 - - 550¢ - -
EPA + DHA Q3 g 2,3 2,6 - 1,5¢ - 0,2¢
Omega 3 g 5,9 5,7 - 3 - 2,4
Omega 6 g 27,4 28,9 - 16 - 25,2
Makromineraler
Ca g 11 10,4 10 9 - -
P g 10 9,5 8 7 - -
Ca/P-kvot 11 1,09 1,25 1,29
Mikromineraler
Cu mg 10° 10° 10° 10° 13b 15b
| mg 3,1° 3,20 0,5° 4b - -
Fe mg 31° 32° - 45°b 120° 140°
Mn mg 41b 41b A 555 47° 545
Se (torrfoder) ug 50° 40b - 200° 140° 160°
Zn mg 122° 128° 70° 120° 110° 130°
Vitaminer
Vit A IE 19 000° 21500° 10 000° 20 000" 34 000" 36 000"
Vit D IE 1000° 800° 1000° 800° 1100° 1200°
Vit E IE 500 420 60° 600° 670° 670°

a: beraknad enligt standard fér energiberdkning enligt NRC
b: tillsatt méngd

c: ej angivet om analyserat innehall eller tillsatt mangd

d: endast analyserat innehall av DHA

- méngd ej angivet
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Tabell 4. Energi och naringsinnehall (kolhydrater, (NFE), vaxttrad, aska, protein, taurin, fett,
arakidonsyra, eikosapentaensyra (EPA), dokosahexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor (P),
koppar (Cu), jod (1), jarn (Fe), mangan (Mn), selen (Se), zink (Zn), Vitamin A, D och E) i tre
utvalda vatfoder avsedda for kattungar och kastrerade katter, (enhet/kg foder).

Naringsamne Enhet RC kitten in gravy RC kitten RC sterilised
sterilised in in gravy
gravy
Energi kcal 9472 9712 6962
Torrsubstans % 22 20 19
NFE g 36 32 43
Vaxttrad g 7 7 18
Aska g 17 16 13
Protein g 120 110 90
Taurin g 1,1 1 0,65
Fett g 40 35 26
Arakidonsyra Q6 mg - - 300
EPA + DHA Q3 g 1 1 0,05
Omega 3 g 2 1,7 0,4
Omega 6 g 8 7 5

Makromineraler

Ca g 2,9 2,8 2
P g 2,6 2,1 2,2
Ca/P-kvot 1,12 1,33 0,91

Mikromineraler

Cu mg 3,1° 2,90 1,6°
1 mg 0,4° 0,37° 0,21°
Fe mg 4°b 20 30
Mn mg 1,1 0,7" 0,9
Se (vatfoder) ug - - 200
Zn mg 11b 7° gb
Vitaminer

Vit A IE 58 900 52 500 15 000
Vit D IE 220° 110° 90°
VitE IE 110 100 30

a: berdknad enligt standard for energiberakning enligt NRC
b: tillsatt méngd
- méngd ej angivet
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4.4 Innehall per 1000 kcal OE och jamférelse med
rekommenderade nivaer for tillvaxt

Vid omrékning av naringsinnehallet till enhet/1000 kcal OE och jamférelse mot
FEDIAF (2021) riktlinjer om rekommenderat innehall for vaxande katter uppfyllde
samtliga utvalda foder lagsta rekommenderade niva av protein- och fettinnehall.
Rekommenderad lagsta niva av tarurin uppnaddes ej av den angivna tillsatta
mangden taurin i ”Mjau kattunge” och ”"Mjau kastrerad utekatt” (tabell 5), men av
resterande foder. Rekommenderad lagsta niva av fosfor uppnaddes ej av "Mjau
kastrerad utekatt” och ej heller av ”Brit Care grain-free sterilized and weight
control”. Resterande foder uppnadde rekommenderad méangd fosfor. Mangden
fosfor, taurin eller kalcium angavs ej i Pro plans foder, och innehallet av dessa
kunde darfor inte utvarderas i denna jamforelse. Ovriga foders Ca-nivéer dverstiger
minimirekommendationen. I ”Royal canin sterilised gravy” var nivan fosfor hogre
an nivan kalcium, och Ca/P-kvoten understeg darmed det rekommenderade minsta
vardet 1. Samtliga foder innehdll nivaer av vitamin A, D och E inom rekommen-
derat intervall. Inget foder 6éverskred rekommendationen om maximalt 100 000 IE
vitamin A/kcal. Hogst vitamin A-innehall i torrfodren sigs i ”Pro plan nutrition care
strerilised” och hdgst innehall i vatfodren sigs i "Royal canin kitten gravy. Se tabell
5 och 6, rodmarkerade varden i tabellerna visar varden som underskrider lagsta
rekommenderade nivaer av FEDIAF.
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Tabell 5. Naringsinnehdll (protein, taurin, fett, arakidonsyra, eikosapentaensyra (EPA), dokosahexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor (P), koppar (Cu), jod (1), jarn
(Fe), mangan (Mn), selen (Se), zink (Zn), Vitamin A, D och E) i tio utvalda torrfoder angett i enhet/1000 kcal, jamfort med lagsta rekommenderade nivder av FEDIAF

for att uppfylla behoven hos véaxande katter. Rodmarkerade siffror indikerar varden som underskrider rekommenderad niva.

Naringsamne

Protein

Taurin

Fett
Arakidonsyra Q6
EPA + DHA Q3
Makromineraler
Ca

P

Ca/P-kvot®
Mikromineraler
Cu

1

Fe

Mn

Se (torrfoder)
Zn

Vitaminer

Vit A

Vit D

Vit E

a: anger lagsta rekommenderade nivan
b: tillsatt méngd

Behov
FEDIAF
enhet/1000
kcal®
Enhet Véaxande
kattungar
g 70
0,25
22,5
mg 50
g 0,03
g 2,5
g 2,1
1
mg 2,5
mg 0,45
mg 20
mg 2,5
g 75
mg 18,8
IE 2250
IE 70
IE 9,5

RC
kitten

88
0,61
44

0,73

3,02
2,68
1,13

2,440
0,78°
7,80°
10,24°
12°
31b

5120°
195°
122

Mjau
kattunge

91
0,21°
36

3,12
2,60
1,2

10,39°
1,30°

3,12°
51°
2598°

260°
16°

c: ej angivet om analyserat innehall eller tillsatt mangd

Foder for kattungar

enhet/1000 kcal

Brit C
grain-
free
kitten
95

0,7°
45

424«

0,62¢

2,99
2,25
1,33

2,99°
1,12°
13,72°
16,22°
50°
35°P

5738°
249°
200°

P. P. kitten original
chicken

97
48

0,12¢

3,14°
0,53°
38,65°
14,49°
43b
36°

8818°
290°
162°

d: endast DHA
e: bor ej dverskrida 1,5 enligt nutritionella rekommendationer av FEDIAF
- ej angivet innehall

35

RC

sterilised

111
0,6
36
239

0,67

3,29
2,99
1,1

2,99°
0,93°
58,33"
12,26°
15°b
36°

5683°
299°
150

Foder fér kastrerade kattungar/katter

RC

sterilised

kitten

103
0,64
36

0,79

3,16
2,88
1,09

3,040
0,97°
9,71
12,44°
12°
39°

6525°
243°
127

enhet/1000 kcal
Mijau Brit C
kastrerad  grain free
utekatt sterilized
83 93
0,2° 0,72"
43 35
- 159¢
- 0,43¢
2,53 2,60
2,02 2,02
1,25 1,29
2,53b 2,89°
0,13® 1,16°
- 13,01°
1,77 15,90°
- 58b
18° 350
2529° 5781°
253k 231°
15° 173°

P.P.
expert
care
sterilized
115

34

3,66°

33,77

13,23%
39°b
31b

9569°
310®
189°

P.P.
expert
care
kitten
96

48

0,048¢

3,6°

345
13°
38b
31°

8659°
289°
161°



Tabell 6. Naringsinnehall (protein, taurin, fett, arakidonsyra, eikosapentaensyra (EPA), dokosa-
hexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor (P), koppar (Cu), jod (l), jarn (Fe), mangan (Mn), selen
(Se), zink (Zn), Vitamin A, D och E) i tre utvalda vatfoder angett i enhet/1000 kcal, jamfort med
lagsta rekommenderade nivaer av FEDIAF for att uppfylla behoven hos véxande katter.
Rodmarkerade siffror indikerar varden som underskrider rekommenderad niva.

Naringsamne

Protein

Taurin

Fett
Arakidonsyra Q6
EPA + DHA Q3
Makromineraler
Ca

P

Ca/P-kvot¢
Mikromineraler
Cu

1

Fe

Mn

Se (vatfoder)

Zn

Vitaminer

Vit A

Vit D

VitE

Enhet

mg
mg
mg
mg
Mg

mg

kcal?

Véaxande kattungar

70
0,63
22,5

50
0,03

2,5
2,1

2,5
0,45
20
2,5
75
18,8

2250
70
9,5

a: anger lagsta rekommenderade nivan

b: tillsatt méngd

Behov FEDIAF enhet/1000

RC kitten in

gravy

1,06

3,1

3,30
0,42
4,25

1,20

11,6°

62213

2320
116

Vatfoder
Enhet/100 kcal

RC kitten
sterilised

113
1,03
36

1,03

2,9
2,2
1,32

3b
0,38"
2,1b
0,7b

7,2b

54 047

113%
103

c: bor ej dverskrida 1,5 enligt nutritionella rekommendationer av FEDIAF

- ej angivet innehall

36

RC
sterilised

gravy
129

0,93
37

431

0,07

2,9
3,2

0,90

2,3b
0,30°
4,30
1,3b
287°
12,9°

21559
129°
43



4.5 Berdknad utfodringsmangd och jamforelse med
rekommenderat dagligt intag for kattungar

Da riktlinjer for kastrerade kattungars energi- och naringsbehov saknas i den
nutritionella riktlinje FEDIAF publicerade 2021 valdes i detta arbete att basera
energiberakningar pa de rekommendationer som anges for kastrerade vuxna katter,
och naringshehoven grundas pa rekommendationer for intakta kattungar i samma
riktlinje. Daglig utfodringsmangd berdknades, utifran energibehovet for en kastre-
rad vaxande kattunge och fodrens energiinnehall, och mangden varierade for
kattungar i aldern 4-9 manader mellan 59-74 g/dagsportion torrfoder och 250349
g/dagsportion vatfoder. De beraknade dagsportionerna jamférdes med foderfore-
tagens utfodringsrekommendationer, och den beraknade mangden saval dver- som
underskred utfodringsanvisningarna (tabell 7-8). Méangden protein/dagsportion
torrfoder varierade mellan 21,3-23,4 g i foder avsedda for kattungar, 20,2-28,0 g i
foder avsedda for kastrerade katter och 23,3-25,0 i foder avsedda for kastrerade
kattungar. Vatfodren inneholl proteinnivaer pa 27,5-31,4 g/dagsportion. Lagst
proteininnehéll/dagsportion torrfoder ses 1 "Mjau kastrerad utekatt”, och hogst 1
”Pro plan expert care nutrition sterilised”. Storst differens i mdngden protein mellan
samtliga foder utgjordes av 11,1 g protein/dagsportion (figur 6). Méangden fett/
dagsportion varierade mellan 8,2-11,8 g i samtliga jamforda foder, det lagsta vardet
fanns i ”Pro plan expert care nutrition sterilised” och det hogsta vérdet i ”Pro plan
kitten original”. Storst differens i méangden fett mellan samtliga foder utgjordes av
3,5 g/dagsportion. Mangden EPA + DHA/dagsportion varierade mellan 0,02-0,26
g/dagsportion for de foder som angivit nivan i g/kg foder. ”Pro plan expert care
nutrition kitten” angav endast médngd DHA, vilket utgjorde 0,01 g/dagsportion.
Storst differens i mangden EPA + DHA mellan fodren utgérs av 0,24 g/portion.
Mangden Ca/dagsportion varierade mellan 0,6-0,8 g/portion i de foder som angivit
nivan i g/kg foder. Se tabell 7-8.
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Mangd protein per dagsportion
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Figur 6. Mangd protein/dagsportion i 13 utvalda foder. Dagsportion beraknad for utfodring av
kattunge i 4 — 9 manaders alder beréknad pa energibehov for kastrerad kattunge (75 kcal/kg®®7)
med vikt pa 2,5 kg.

Vid jamforelse mellan fodrens innehdll per dagsportion for kastrerade véxande
katter och rekommendationer fran FEDIAF om lagsta nivaerna av dagligt intag for
intakta vaxande katter med motsvarande vikt sags att ”Royal canin kitten”, ”Mjau
kattunge”, ”"Mjau kastrerad utekatt” och ”Brit care grain-free sterilized” ej
uppfyllde lagsta rekommenderade mangd protein/dag. Alla tre vatfoder uppfyllde
proteinbehovet. Méangden dagligt rekommenderat intag av Ca underskreds av
samtliga foder nér energibehov for kastrerade kattungar anvéands. For sex av fodren
uppfylldes ej lagsta rekommenderade nivan av fosfor. Med Mjaus foder uppfylldes
ej lagsta rekommenderade nivaer av tarurin och vitamin A. Resterande foder upp-
fyllde rekommenderade nivaer av taurin och vitaminer. Samtliga foder uppfyller
behovet av fett och DHA + EPA. For Pro plans foder har innehallet av taurin, Ca
och P ej angivits och kan darfor inte bedémas. Se tabell 7-8, roda varden anger
nivaer som underskrider lagsta rekommenderade niva av FEDIAF.
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Tabell 7. Mangd dagsportion och innehall av naringsamnen (protein, koncentration protein g/ 100 g foder, taurin, fett, arakidonsyra, eikosapentaensyra (EPA),
dokosahexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor, vitamin A, D och E) per dagsportion av torrfoder avsedda for kattungar och kastrerade katter, berdknat pa
energibehov for kastrerad kattunge med vikt pa 2,5 kg. Jamfort med riktlinje fran FEDIAF om lagsta rekommenderat dagsintag for vaxande kattungar, med
energibehov anpassat for intakt kattunge med vikt pa 2,5 kg. Rodmarkerade siffror indikerar varden som underskrider rekommenderad niva.

FEDIAF Royal Mjau Brit care Pro plan Royal canin  Royal canin Mjau Brit care Pro Plan Pro plan
lagsta rek. canin kattunge grain-free kitten sterilised sterilised kastrerad grain free nutrition nutrition
daglig kitten kitten original kitten utekatt sterilized care care kitten
niva sterilised

Naringsamne Enhet Intakt Kattunge Kattunge Kattunge Kattunge Kattunge 4- Kattunge 4- Kattunge 4- Kattunge Kattunge 4-  Kattunge 4-

kattunge 4-9 man 4-9 man 4-9 man 4-9 man 9 man 9 man 9 man 4-9 man 9 man 9 man
Dagsportion enl. g 90 59 63 61 59 73 74 61 70 68 58
berdkning
Dagsportion enl. g 65 40 56 70 39 78 35 47 40 40
utfodringsanvisning
Protein g 22,63 21,28 22,05 22,99 23,43 26,84 25,02 20,24 22,43 27,98 23,33
Konc. Protein g/100 36 35 38 40 37 34 33 32 41 40

g foder

Taurin g 0,08 0,15 0,05 0,17 - 0,15 0,15 0,05 0,18 - -
Fett g 7,28 10,64 8,82 10,89 11,72 8,70 8,83 10,43 8,41 8,19 11,67
Arakidonsyra Q6 mg 16,17 - - 102,86 - 58,03 - - 38,55 - -
EPA + DHA Q3 g 0,01 0,18 - 0,15 0,03 0,17 0,19 - 0,11 - 0,01
Mineraler
Ca g 0,81 0,73 0,76 0,73 - 0,80 0,77 0,61 0,63 - -
P g 0,68 0,65 0,63 0,54 - 0,73 0,70 0,49 0,49 - -
Vitaminer
Vit A IE 727,51 1241,53 629,97 1391,59 2138,34 1378,20 1582,44 613,33 1401,98 2320,50 2099,73
Vit D IE 22,63 47,30 63,00 60,50 70,30 72,54 58,88 61,33 56,08 75,08 69,99
Vit E IE 3,07 29,56 3,78 48,40 39,25 36,27 30,91 3,68 42,06 45,73 39,08

- ej angivet innehall
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Tabell 8. Innehall av naringsamnen (protein, taurin, fett, arakidonsyra eikosapentaensyra (EPA),
dokosahexaensyra (DHA), kalcium (Ca), fosfor, vitamin A, D och E) per dagsportion av vatfoder
avsedda for kattungar och kastrerade katter, beraknat pa energibehov for kastrerad kattunge.

Jamfort med riktlinje frdn FEDIAF om I4gsta rekommenderade dagsintag for vaxande kattungar,
med energibehov anpassat for intakt kattunge med vikt pa 2,5 kg. Rodmarkerade siffror indikerar

varden som underskrider rekommenderad niva.

Avsedd
alderskategori

Naringsamne Enhet

Dagsportion enl. g

berdkning

Dagsportion enl. g

utfodringsanvisning

Protein g

Konc. protein g/100 g
foder

Taurin g

Fett g

Arakidonsyra mg

EPA + DHA Q3 g

Mineraler

Ca g

P g

Vitaminer

Vit A IE

Vit D IE

Vit E IE

- ej angivet innehall

FEDIAF lagsta rek.
daglig niva
Intakt kattunge 4-9
man

90

22,63

0,08
7,28
16,17

0,01

0,81

0,68

727,51
22,63

3,07

RC kitten chunks
gravy
Kastrerad kattunge
4-9 man

256
255

30,74

12

0,28

10,25

0,26

0,74

0,67

15 086,85

56,35

39,08

40

RC kitten sterilised
gravy
Kastrerad kattunge
4-9 man

250
297
27,46
11
0,25

8,74

0,25

0,70

0,52

13 106,60
27,46

28,18

RC sterilised gravy

Kastrerad kattunge
4-9 man

349
177

31,37

10

0,23
9,06
104,56

0,02

0,70

0,77

5228,08
31,37

24,96



5. Diskussion

Jamforelse av olika fodertypers innehall mot behoven vid sarskilda livsstadier eller
tillstand ar viktigt for att sékerstalla att lampligt foder ges utifran katters enskilda
behov. Foder avsedda for annat livsstadium an det katten befinner sig i kan vara
direkt olampligt (Laflamme 2020). Att energibehovet forandras signifikant efter
kastration (Bermingham et al. 2010) paverkar aven olika foders lamplighet till
kastrerade individer. | och med att rekommendationen om lagsta alder for kastration
sankts till 4 manader av Sveriges veterinarforbund (Sveriges Veterinarférbund
2020), behdver dven lampliga utfodringsriktlinjer tas fram for denna nya malgrupp
utefter deras sarskilda nutritionella behov. Vid 4 manaders alder klassas katten fort-
farande som kattunge och befinner sig i perioden med hogst tillvaxthastighet i livet
(Merenda et al. 2021). Att tillgodose behoven for en védxande och samtidigt
kastrerad individ staller darmed hoga krav pa ett foders innehall, men &ven héga
krav pa djuragaren vid val av foder. Da rekommenderade nivaer av naringsamnen
anpassade for kastrerade kattungar saknas i de riktlinjer utgivna av FEDIAF 2021,
har jamforelse utforts mellan de nuvarnada rekommendationerna for intakta
kattungar och portionsstorlekar beréknade utefter energibehovet for kastrerade
katter.

Energiinnehallet i torrfodren var hogst i fodren avsedda for kattungar, déarefter kom
fodren for kastrerade kattungar och energiinehallet var lagst i fodren avsedda for
kastrerade vuxna katter. Dessa varden var forvantade baserat pa beskrivna energi-
behov for respektive malgrupp; hogst for vaxande katter och lagre for kastrerade
individer (Laflamme 2020). De tva torrfoder for kastrerade kattungar som jam-
fordes i denna studie, "Royal Canin kitten sterilised” (3295 kcal/kg) och ”Pro plan
expert care nutrition kitten” (4158 kcal/kg), skiljde sig markant i energiinnehall
med en differens pa 863 kcal/kg foder och berékning av medelvérde var darfor
olampligt. Pro plans foder avsett for kastrerade kattungar hade ett hdgre energi-
innehall an samtliga jamforda torrfoder for intakta kattungar, inkluderat Pro plans
egna kattungefoder, vilket inte &r forenligt med nuvarande k&nnedom om ett sénkt
energibehov &ven hos kastrerade kattungar (Alexander et al. 2011). Det hdga
energiinnehallet leder till en mindre portionsstorlek, lagst av samtliga jamforda
torrfoder, vilket i sin tur staller hoga krav pa 6vrigt naringsmassigt innehall. For att
tillgodose naringsmassiga behov med en liten mangd foder maste nivaerna av
naringsamnen vara proportionellt hogre. Vatfodrens betydligt lagre energivarden
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forklaras av att energin angavs i kcal/kg foder och den mycket hogre vattenhalten i
vatfodren jamfort med torrfodren. Utvalda vatfoder i denna studie inneholl en
vattenniva pa omkring 80 %, att jamfora med torrfodrens 5-15 % vattenniva, och
ett kg vatfoder bestar darmed till stor del vatten. En annan bidragande faktor till
skillnaden i naringsamnen mellan vat- och torrfoder ar att torrfoder kraver storre
méangd kolhydrater for extruderingsprocessen (Case et al. 2010), och for korrekt
jamforelse mellan vat- och torrfoder bor innehallet darfor anges i enhet per kg
torrsubstans.

| samtliga redovisade foder pdvisades nivaer av tillsatta mikromineraler som
underskred det av FEDIAF rekommenderade lagsta innehall per 1000 kcal OE. Det
ar viktigt att belysa att det ar mangden tillsatta nivaer av mikromineraler, och inte
analyserade nivaer. Varden som underskrider den rekommenderade nivaen bor
darfor tolkas med forsiktighet. Foderforetagen ar, enligt EU forordning (EG) nr
767/2009, endast skyldiga att ange analyserade varden for raprotein, fiber, fett och
aska. Da kannedom om varden for analyserat innehall av mikromineraler inte
redovisas kan slutsats ej dras om bristande nivaer endast baserat pa tillsatt mangd.
Rddmarkerade varden i tabell 5 och 6 visar att mangden som tillsatts av ett specifikt
amne underskrider rekommenderade niva av FEDIAF, huruvida detta kompenseras
av naturligt forekommande nivaer i ravarorna framgar ej. Detsamma galler aven
underskridna nivaer av taurin i Mjaus foder, dar endast tillsatt niva angetts. De
underskridna nivaerna av fosfor per 1000 kcal OE i Mjaus och Brit Cares foder for
kastrerade katter ar dock baserade pa angivet analyserat innehall av fosfor, och kan
betraktas som sant laga varden.

For redovisade varden av samtliga foder uppfyller mangden protein, fett, essentiella
fettsyror, kalcium och vitaminer FEDIAF rekommendationer om néringsvarde/
1000 kcal OE for véaxande intakta katter. Inget foder dverskred rekommenderad
maximum-niva for vitamin A eller Ca/P-kvot for vaxande katter. Utifran detta, med
undantag for Mjaus foder och Royal canins vatfoder for kastrerade katter, kan
resterande foder anses som sékra for utfodring av en vaxande kattunge. Detta med
reservation for att nivaer av vitaminer och mikromineraler ej ar fullt studerat.
Mangden tillsatt taurin i Majus foder underskrider lagsta rekommenderade niva och
da niva av analyserat innehall av taurin saknas kan slutsats om fodrets lamplighet
gallande taurininnehall for vaxande kattungar ej dras. | Royal canins vatfoder for
kastrerade katter var méngden fosfor hogre an mangden kalcium vilket resulterar i
en Ca/P-kvot som understiger FEDIAF lagsta rekommenderade niva. En diet med
hogt fosforinnehall och en Ca/P-kvot pa 0,6 har setts orsaka njurskada inom fyra
veckor hos friska vuxna katter (Alexander et al. 2019). For en diet med Ca/P-kvot
pa 0,9, vilket motsvarar den kvot som sags i RC vatfoder for kastrerade katter, sags
ingen direkt sdnkning i njurfunktion. Det noterades dock forandringar i njurarna
pavisat med ultraljud hos ett fatal individer, och de stegrade fosfornivaer som
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uppmatts i serum efter maltid av diet med Ca/P-kvot <1 diskuteras som en
bidragande faktor till de negativa effekter som noterats (Alexander et al. 2019).
Utifran detta bor utfodring med RC vatfoder for kastrerade katter anvandas med
forsiktighet till kastrerade kattungar. De varden som FEDIAF (2021) angivit som
lagsta rekommenderade nivaer, och som jamforelsen i denna studie ar gjord med,
ar beréknade for intakta vaxande kattungar. | motsvarande rekommendationer for
vuxna katter gors en distinktion for kastrerade respektive intakta katter, dar
rekommenderade lagsta nivaer for de kastrerade katterna ar hogre an for de intakta.
Detta dd rekommendationen baseras pa berakningar av ett sankt energibehov.
Utifran detta, i kombination med att studier redovisat ett sankt energibehov dven
for kastrerade kattungar (Alexander et al. 2011), kan lagsta rekommenderade nivaer
for kastrerade kattungar antas vara hogre &n de nu angivna av FEDIAF for intakta
kattungar. En mindre fodergiva pa grund av lagre energibehov kraver hogre
koncentrationer av naringsdmnen for att uppfylla dagsbehovet. Detta bor tas i
beaktning eftersom somliga foder jamforda i denna studie som presenterat varden
nara lagsta rekommenderade nivaer riskerar att inte tdcka dagsbehovet for en
vaxande katt om dagsportionen minskas for att mota ett 25 % lagre energibehov.
Om mindre energi krévs for att utfodra till idealhull kan byte till foder med lagre
energiinnehall men med hdgre naringskoncentration vara lampligt.

Jamfarelse av innehall per dagsportion mellan fodren i denna studie visade att storst
mangd protein per dagsportion erh6lls av vatfodren, vilket stdammer 6verens med
data publicerad av Laflamme (2020). Vid jamforelse av alla foder sags att
skillnaden mellan fodret med lagst respektive hogst proteininnehall per dagsportion
utgjordes av 11,12 g. Om proteininnehallet i vatfodret med hogst niva i stéllet
jamfors med det torrfoder med hogst proteininnehall blir dock skillnaden 3,38 g.
Ett hogt proteininnehdll per portion ar onskvart da detta mest efterliknar kattens
naturliga diet i det vilda, dar byten av gnagare och faglar bidrar till ett intag av
raprotein omkring 60 % torrsubstans (Plantinga et al. 2011). Vid jamférelse mellan
koncentration av protein i fodren (g protein/100 g foder) ses generellt hogre
proteinkoncentration i foder avsedda for kattungar och kastrerade kattungar an
foder for vuxna kastrerade katter. Detta forklaras av det hogre energiinnehallet i
foder for kattungar vilket aven stéller krav pa hog naringskoncentration i fodret.
Jamforelse av fodren i denna studie visar att ett hogt proteininnehall per portion gar
att uppna med bade vatfoder och val utvalt torrfoder, samt foder avsett for kattunge
och kastrerad katt.
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Berakningar pa energibehov baserades i denna studie pa formler hamtade i FEDIAF
(2021) riktlinjer och kroppsvikt vid de olika faserna under det forsta aret hamtades
fran viktkurvor presenterade i studien av Merenda et al. (2021). Merenda et al.
(2021) beréknade energibehov i sin studie enligt formeln publicerad av FEFIAF
med 100 kcal/kg®®” som underhallsbehov, men lyfter i diskussionen att resultatet
pavisat ett 30 % lagre underhallsbehov an det berdknade for katter i aldern 5-9
manader. Da denna studie syftar till att undersoka utfodring av kattungar som
kastrerats, och Alexander et al. (2011) har visat att energibehovet sjunker aven hos
kattungar som kastrerats (Alexander et al. 2011), valdes i denna studie att anvénda
det angivna underhéllsbehovet for kastrerade katter, 75 kcal/ kg®®’, vid berakning
av kattungars energibehov under det forsta levnadsaret. Den sankta energiméangden
syftar till att forebygga viktuppgang hos kattungar efter kastrering. Viktigt att ta i
beaktande &r att den berdknade portionsstorleken utifran det reducerade energibe-
hovet inte ar i enlighet med respektive foderforetags avsedda utfodringsmangd.

Naringsinnehallet i dagsportioner av fodren, beraknade for kattungar i aldern 4-9
manader med sankt energibehov, jamfordes med FEDIAF (2021) lagsta rekommen-
derade dagliga intag for en kattunge i samma alder. Jamforelsen pavisade att
méangden Ca i en reducerad dagsportion av samtliga foder underskred den lagsta
rekommenderade Ca-nivan. For fyra av fodren uppfylls inte heller lagsta re-
kommenderade dagliga mangd protein. Aven bristande nivaer av taurin, fosfor och
vitamin A pavisades. Denna jamforelse visar att bristande nivaer av minst ett
naringsamne riskerar att erhallas med samtliga foder vid utfodring berdknat pa
underhallsbehovet for en kastrerad individ i stallet for en intakt, det vill saga 75
kcal/ kg®®7 i stallet for 100 kcal/ kg®®’. Utifran detta bor stor forsiktighet vidtas vid
energireducering av dagsportionen for vaxande kattungar utfort med dessa foder.
Detta appliceras for alla utvalda foder undersdkta i denna studie, men extra
varsamhet rekommenderas for ”Mjau kastrerad utekatt” och ”Brit care grain-free
sterilized”. Detta da underskridna nivaer av fosfor pavisats samt lagst Ca-nivaer
noterats i dessa tva foder vid reducerad dagsgiva, och bristande nivaer riskeras att
fas redan vid mindre begrénsningar an 25 % av dagsportionen. Pro plans foder
avsett for kastrerade kattungar var det foder med hégst energiinnehall, och darmed
aven det foder med lagst méngd dagsportion. Utvérdering av hur vél dagligt behov
av naringsamnen uppfylls med den laga méangden foder var darfor av intresse, men
nivaer av Ca, P och taurin ej angivit kan fullstandig evaluering ej goras. Mangden
protein- och fett uppfyllde dock behoven. Da rekommenderade nivaer for dagligt
intag av ndringsdmnen anpassat efter ett sénkt energibehov hos kastrerade kattungar
saknas i FEDIAF (2021) riktlinjer, har jamforelse i denna studie gjorts med angivna
varden for véxande intakta katter. Dagsportionerna av foder for kastrerade katt-
ungar berdknades utifran FEDIAF rekommendation om 25 % lagre energibehov
efter kastration, och naringsinnehallet i samtliga foder nadde da inte upp till dagligt
behov for alla ndringsdmnen angivna for en intakt katt. Om det rekommenderade
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dagliga intaget for en intakt katt i stallet beraknades om utifran samma energibehov
som kastrerade kattungar uppfyllde samtliga foder rekommenderad niva av protein,
Ca och vitamin A. Att kastration sanker energibehovet for kattungar ar pavisat i
flera studier, men huruvida behovet av naringsamnen ocksa paverkas framgar dock
inte lika tydligt (Alexander et al. 2011; Allaway et al. 2016, 2017). Det kan
resoneras att ett sankt energibehov i samband med kastration &ven medfor ett sankt
behov av néringsdmnen som exempelvis protein, i och med en sénkt aktivitetsgrad.
Om proteinbehovet minskar proportionellt med det sénkta energibehovet efter
kastration bor fodrens proteininnehall per dagsportion i stallet jamforas med
rekommenderade nivaer beraknade for sankt energibehov. Det &r dock mest sanno-
likt att dagligt proteinbehov, liksom for vuxna Katter, ar likvardigt mellan
kastrerade och intakta kattungar och utfodring for att mota det reducerade energi-
behovet efter kastration riskerar att ge underskridna nivaer av protein till vaxande
kattungar. Vidare studier i nédringsbehov hos kastrerade kattungar kravs, samt
éversyn av riktlinjer med avseende pa dagliga rekommenderade nivaer avsedda for
kastrerade kattungar som utfodras for ett sdnkt energibehov.

Mangden foder per dagsgiva ar intressant att jamfdra inte bara i naringssyfte, utan
aven utifran aspekten mattnadskansla. En 13g total dagsportion, som for katt bor
fordelas pa flera sma portioner 6ver dygnet, riskerar att resultera i en mangd per
portion som ej ger katten tillracklig mattnadskansla. En dagsportion pa exempelvis
60 g, fordelat pa 12 portioner for att mota kattens naturliga dtbeteende resulterar i
endast 5 g/portion, vilket utgérs av mycket fa foderbitar. Om portionsstorleken ej
ar tillracklig for att ge mattnadskansla riskerar en katt med fri tillgang att ata dver
sitt energibehov, och en katt med foderautomat ej bli tillfredsstalld efter foderintag.
Ligout et al. (2020) studerade forandringar i katters &tbeteende vid begransad
utfodring. Att foder ar anpassade for att ge 6kad mattnadskansla, och inte enbart
fokuserar pa lagt kaloriinnehall, menar forfattarna ar mycket viktiga vid viktned-
gang for att undvika negativa atbeteenden och aggression hos katten (Ligout et al.
2020).

Bedomning av underhallsbehovet av energi hos en katt beror pa flera olika faktorer
(Bermingham et al. 2010). Utdver alder, kon och fertilitetsstatus spelar aven livsstil
en stor roll vid avgorande av energibehov. I riktlinjen frdn FEDIAF kategoriseras
kastrerade katter tillsammans med innekatter vid berdkning av energibehov, och
rekommenderas ett underhallsbehov 25-48 % lagre &n en aktiv utekatt (FEDIAF
2021). Detta stammer 6verens med resultatet fran studien av Allaway et al. (2017)
dar kastrerade katter pavisade en gradvis sankning i aktivitetsgrad pa 25 % det
forsta levnadsaret. 1 denna studie har underhallshehovet beréknats pa 75 kcal OE i
stallet for 100 kcal OE for att ta hansyn till kastration. Det ar dock viktigt att ta i
beaktning att detta &r generella riktlinjer, och att en kastrerad katt kan ha ett bade
hogre och lagre energibehov beroende pa aktivitetsgrad och livsstil. Ett kattunge-
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foder med hogt energiinnehall kan exempelvis vara direkt olampligt for en kattunge
med lag aktivitet och darmed ett lagt energibehov. Om fodermangden behover
reduceras i for stor utstrackning for att forhindra Overvikt, riskerar den minskade
portionen att tillhandahalla bristande nivaer av viktiga naringsamnen for kattungen.
Pa samma satt kommer en katt som &r frigdende utomhus ha en hogre energifor-
brukning jamfort med en innekatt, men kan &ven forvéntas jaga och darmed oka sitt
intag med omkring 30 kcal/byte av méss och sma faglar (NRC 2006). Aven hullet
har visats paverka graden av aktivitetoch overviktiga katter (BCS > 3/5) har setts
uppvisa 40 % lagre daglig fysisk aktivitet an normalviktiga katter (BCS < 3/5) da
mangden frivillig aktivitet mattes (de Godoy & Shoveller 2017). Samtliga av dessa
faktorer visar pa komplexiteten i skattning av katters energibehov, och forstarker
vikten av individuellt anpassad utfodring baserad pa hullbedémning. Utvérdering
av hullet ar viktigt att applicera tidigt i kattens liv, da 6vervikt som kattunge visats
oka risken for dvervikt i vuxen alder (Cave et al. 2012). Bjornvard et al. (2011)
rekommenderar att kastrerade katter inte bor 6verskrida ett BCS 4 pa den 9-gradiga
skalan, dar 4-5 tidigare motsvarat idealvikt. Detta da de presenterat resultat dar
BCS 5 visats dverstiga den mangd kroppsfett som anses idealt (Bjornvad et al.
2011). Med tanke pa att djuragare ofta underskattar sina katters hull och dvervikt
(Colliard et al. 2009), star veterinarer och djurhalsopersonal infér en utmaning i
utbildandet av djurdgare i korrekt bedémning av sin katts hull och utfodring mot ett
lagre idealhull motsvarande BCS 4.

En viktig aspekt att lyfta vid diskussion om utfodring av katter &r tillampning av fri
tillgang eller portionerad dagsranson. Katters naturliga dtbeteende med manga sma
maltider fordelat 6ver hela dygnet &r inte forenligt med strikt begransning i antal
portioner, till skillnad fran hundar dar en portion per dag kan récka for en vuxen
hund (NRC 2006). Intakta kattungar har visats kunna reglera sitt intag efter behov,
och for dessa har utfodring utan begrénsningar darfér rekommenderats (Alexander
et al. 2011). Detsamma har dock ej visats for kastrerade individer, manga studier
avrader istallet fran utfodring med fri tillgang och anpassade portioner lyfts fram
som ett effektivt sétt att forhindra Overvikt (Harper et al. 2001; Backus et al. 2006;
Alexander et al. 2011; Allaway et al. 2017; Larsen 2017). Det kan upplevas svart
att forena kattens naturliga behov med utfodring lampad for kastrerade katter. For
att lyckas foreslas exempelvis berdkning och anpassad portion som katten far ha fri
tillgang till, byte till ett foder med lagre energiinnehall, separat utfodring i hushall
med flera katter, anvadning utfodringsautomater dér totala dagsméangden portione-
ras ut over dygnet och utfodring med hjélp av aktiveringsredskap som forlanger
attiden (Larsen 2017; Ligout et al. 2020).
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En viktig begransning med denna studie ar att rekommenderade nivaer for dagligt
behov av ndringsdmnen for kastrerade kattungar saknas, och jamforelse mellan
fodrens innehall och kastrerade kattungars dagliga behov darfor ar utford pa
rekommenderade nivaer angivna for intakta kattungar. Om hansyn till ett minskat
energibehov tas bor rekommenderade ldgsta nivaer per 1000 kcal OE oOkas for att
tillgodose naringsbehoven. Vidare bor reduceringen med 25 % av dagsgivan tolkas
med forsiktighet. | denna studie baserades berakningar i energibehov pa riktlinjer
fran FEDIAF i kombination med tidigare resultat publiserat av Merenda et al. 2021.
For huruvida detta ar en 1amplig reduktion av energi for en kattunge efter kastration
krdvs vidare studier i &mnet. En annan begrénsning i denna studie utgors av antalet
jamforda foder. For att kunna dra sakrare slutsatser vid jamforelse av innehallet i
foder avsedda for kastrerade kattungar kravs ett storre antal foder fran denna
kategori. Det ar i dagslaget endast ett fatal foderforetag som erbjuder foder anpassat
for denna malgrupp, men det kan antas att 6ka da forekomsten av kattungar som
kastreras forvantas stiga och darmed aven efterfragan pa anpassade foder for denna
malgrupp. Det laga antalet jamforda vatfoder i denna studie utgor ytterligare en
begransning. | denna studie inkluderades tre vatfoder fran samma foretag, detta da
det valda foretaget erbjod vatfoder avsett for vardera av de jamforda malgrupperna;
kattunge, kastrerad kattunge och kastrerad katt. Syftet med att inkludera dessa tre
vatfoder var for att ge jamforande varden till torrfodren. For att sakerstélla dessa tre
foders representativitet bland 6vriga vatfoder pa marknaden kravs vidare studie
med ett storre urval. En ytterligare begransning i fullstdndig jamforelse och
konkluderande av fodrens innehall &r avsaknaden pa analyserade varden av narings-
amnen i de olika fodren. Studien baseras pa offentligt tillgangliga véarden angivna
av tillverkarna, och ger en dverblick i skillnader och likheter mellan fodren. For att
sakert bedoma ett foders naringsmassiga innehall kravs dock oberoende analyser
av innehallet. For vidare studier i amnet ar jamforelse av fler foder pa marknaden
av intresse och att &ven inkludera en jamforsele av Gverensstammelse mellan
FEDIAF och den amerikanska motsvarighetens AAFCOs riktlinjer hade varit av
varde.

5.1 Konklusion

Resultatet i denna studie visade att vid en vald reduceringsniva pa 25 % av dags-
portionen for att ta hansyn till det troligen sénkta energibehovet efter kastrering,
riskerar kattungar att erhalla bristande nivaer av protein, Ca, P och vitamin A vid
ufodring med foder genomgangna i denna studie. Eventuell risk for bristande nivaer
av Ca pavisades i samtliga jamférda foder vid reducerad dagsportion av vald grad.
De av FEDIAF rekommenderade nivaerna for vaxande katter ar baserade pa
behoven for intakta kattungar och nivaer for kastrerade kattungar saknas i dags-
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laget. Forsiktighet bor darfor vidtas om portionsreducering med 25 % kravs for att
bibehalla idealhull pa kattungar efter kastrering savida inte fodret ar avsett ocksa
for portionsreducerade givor. Rekommenderade portionsstorlekar redovisade av
foderforetagen i denna studie ar endast riktlinjer och individuell anpassning av
fodergivor bor alltid tillampas baserat pa regelbunden hullbedémning av katten.
Jamforda foder, med fa undantag, uppfyllde rekommenderade nivaer fran FEDIAF
(innehall/1000 kcal OE) for vaxande intakta katter. Den storsta skillnaden mellan
foder avsedda for kattungar och kastrerade katter ar det lagre energiinnehallet i
foder for kastrerade individer. Byte till foder med lagre energiinnehall rekommen-
deras i forsta hand for att forebygga risken med potentiell naringsbrist. En genom-
gang av nuvarande riktlinjer for utfodring av kattungar med férmodat sankt energi-
behov efter kastration efterfragas samt foder anpassade for att tillgodose behoven
for denna vaxande malgrupp.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Kastration &r ett av de vanligaste ingreppen som gors pa katter i Sverige idag. Att
begréansa katters formaga att foroka sig ar mycket viktigt av djurskyddsméssiga skal
for att forhindra odnskade parningar och férekomsten av vilda katter. Under 2020
infordes en ny foreskrift i Sverige med regler for hallandet av hundar och katter.
Den staller annu hogre krav pa att katter ska vara ID-méarkta och utegaende katter
maste vara hindrade fran okontrollerad férokning. Detta har lett till att rekommen-
dation for lagsta alder av kastration av katt sankts fran sex till fyra manaders alder.
Katter klassas som kattungar upp till omkring ett ars alder och vid fyra manader
befinner sig kattungen i en period av snabb tillvéxt mot sin vuxna vikt. Kastration
av kattungar i denna alder staller htga krav pa utfodring av kattungen, detta da
behoven for vaxande katter och kastrerade katter skiljer sig at véasentligt. Vaxande
kattungar har ett hogt energibehov och kréver stdrre méngd av vissa nodvandiga
naringsamnen sasom proteiner, fetter, mineraler och vitaminer. Det finns darfor ett
stort utbud av foder avsedda for vaxande kattungar pa marknaden idag. Kastrerade
katter daremot har troligen ett sénkt energibehov, och behdver ofta en diet med
begréansat fett- och energiinnehall. Detta beror pa att kastration har visats paverka
katters metabolism men exakt hur dr annu inte helt klarlagt. Det har visats att
kastrerade Kkatter 16per hogre risk att drabbas av Gvervikt och darmed risken att
drabbas av foljdsjukdomar kopplade till fetma. En vanlig strategi for att forebygga
viktuppgang hos kastrerade katter ar darfor byte till ett foder anpassat for kastrerade
katter med bland annat lagre energiinnehall. Syftet med denna studie var att jamfora
foder som finns pa marknaden idag, avsedda for véxande kattungar, kastrerade
kattungar och vuxna kastrerade katter. Malet var att ta reda pa vilket typ av foder
som dr mest lampligt att ge till vdxande kattungar som harkastrerats, och om
kattungar riskerar att fa i sig bristande nivaer av naringsamnen vid byte till ett foder
avsett for vuxna kastrerade katter innan 1 ars alder.

13 foder avsedda for véxande och kastrerade katter valdes, 10 torrfoder och 3
vatfoder, fran etablerade marken i Sverige. Naringsinnehall angivet for respektive
foder samlades in fran foderforetagens hemsidor och jamfordes sedan med varandra
och med lagsta rekommenderade nivaer i den nutritionella riktlinje publicerad av
FEDIAF 2021. Da rekommendationer for kastrerade kattungars energi- och
naringsbehov saknas valdes i detta arbete att basera energiberakningar pa de re-
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kommendationer som anges for kastrerade vuxna katter, ett 25 % lagre under-
hallsbehov, och naringsbehoven grundas pa rekommendationer som anges for
intakta kattungar i samma riktlinje. Innehallet jamférdes aven mot rekommen-
derade nivaer for dagligt naringsintag baserat pa rekommenderat energiintag.
Energiinnehallet i fodren berdknades och anvéandes for att jamfora hur mycket av
de olika fodren som behdver ges for att mota energibehovet for en kastrerad katt-
unge.

Resultatet av jamforelserna visade att energiinnehallet i foder avsedda for
kastrerade katter &r lagre &n i foder avsedda for véxande, de kan darfor vara mer
lampade dven for kastrerade kattungar om energibehovet ar lagre. Majoriteten av
fodren inneholl nivaer av proteiner, fetter, mineraler och vitaminer som uppfyllde
lagsta rekommenderade nivaer for vaxande katter. Detta vid jamforelse med
riktlinjer som finns for intakta véxande kattungar. Tillracklig méngd av olika
mikromineraler, dven kallade sparamnen, var svarare att bedéma da innehallet av
mikromineraler i foder anges som ”tillsats”, och mangden av mikromineraler som
forekommer naturligt i fodrets ravaror inte innefattas genom analys. Utan kéanne-
dom om analyserade nivaer av naringsamnen i fodren kan inte alltid slutsats dra om
bristande nivaer eller inte. For ett fodermarke saknades information om ett viktigt
protein for katter, taurin, och for ett annat mérke underskred mangden tillsatt tarurin
rekommenderad niva. For dessa tva foder kan rekommendation till vaxande katter
ej goras utan mer information. Ett annat foder uppvisade nivaer av kalcium och
fosfor som gav en lagre Ca/P-kvot an rekommenderat. Da detta visats kunna ge
okad belastning pa njurarna rekommenderas ej detta foder for vaxande kattungar.
For att ta hansyn till att energibehovet sanks efter kastration berdknades dags-
portioner med ett 25 % lagre energiinnehall ut for samtliga foder. Naringsinnehallet
i dessa reducerade portioner jamfordes sedan med riktlinjer for lagst rekommen-
derat dagligt intag for véxande Kkattungar. Jamforelsen visade att vid en lagre
dagsportion pga lagre energibehov sa blir det dagliga kalciumintaget i alla foder
lagre an rekommenderat intag baserat pA FEDIAF rekommendation for intakta
kattungar. Detsamma noterades for protein, fosfor och vitamin A.

Sammanfattningsvis visade denna studie att vid en reduceringgrad pa 25 % av dags-
portionen for att mota det troligen sénkta energibehovet efter kastrering, riskerar
kattungar att fa i sig bristande nivaer av protein, kalcium, fosfor och vitamin A vid
ufodring med de foder jamforda i denna studie. De rekommenderade nivaerna fran
FEDIAF for vaxande katter baseras pa behoven for intakta kattungar, och nivaer
for kastrerade kattungar saknas i dagslaget. Forsiktighet bor vidtas om portions-
reducering med 25 % kravs for att bibehalla idealhull pa kattungar efter kastrering,
savida inte fodret ar avsett ocksa for portionsreducerade givor. De flesta jamfora
foder i denna studie uppfyller minimumkraven for protein, fett, mineraler och
vitaminer for vaxande katter. Den storsta skillnaden mellan foder avsedda for
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kattungar och kastrerade katter ar det lagre energiinnehallet i foder for kastrerade
individer. Vid val av foder behdver forutom alder och fertilitetstatus aven hansyn
till kattens hull och livsstil tas. Byte till foder med lagre energiinnehall rekommen-
deras i forsta hand for att forebygga risken med potentiell naringsbrist. En 6versyn
av riktlinjer med rekommenderade nivaer for kastrerade kattungar behdvs, och
foder med innehall anpassat for att tillgodose de naringsméassiga behoven hos denna
malgrupp behovs.
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