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Sammanfattning

Ett vanligt forekommande problem i tata stader ar att forskolegardar & sma och innehaller stora
brister (Ritzén 2018). En I&sning till detta problem skulle kunna vara samnyttjande dar allménna
parker kan komplettera garden vid utevistelse. For att samnyttjande ska vara en fungerande strategi
behdver aven parkerna se till barnens behov. Barnens behov har fatt en ny prioritering med
Barnkonventionen som svensk lag sedan 2020 (Barnombudsmannen 2021). Syftet med arbetet &r
darfor att utreda om Uppsala kommun ser till barnrattsperspektivet och Barnkonventionen nar det
géller barns utemiljoer i den tdta staden. Syftet ar brett och darfor valdes samnyttjande i parker av
forskolegardar som ett avgriansat undersokningsomrade. For att ytterligare begransa studien,
undersoks endast hur samnyttjande skulle fungera i Industristaden, Uppsala.

Tre forskolor, en park och en lekplats analyserades med platsanalyser utifran deras lekvarden.
Detta genomfordes for att besvara fragestéllningen: “Kan parkerna i Industristaden komplettera
forskolans behov av utemiljéer och lekvéirden nér forskolegérden ar for liten?”. Dokumentstudier
anvandes for att komplettera platsanalyserna med relevant information sasom barnens behov,
Uppsala kommuns riktlinjer, planer for Industristaden och artiklar fran Barnkonventionen.

Resultaten visar att samnyttjande i Industristaden inte &r en strategi som ser till barnens
mangsidiga behov, eftersom parkerna endast delvis kunde komplettera forskolegardarna. Bade
parkerna och forskolegardarna i Industristaden saknar varierande miljéer med naturinslag, dar barn
kan paverka sin omgivning. Om parkerna i omradet inneholl efterfragade kvaliteter, hade
samnyttjande kunnat bidra till barnens hélsa och utveckling, sérskilt eftersom barnen &r begrénsade
till sina smé forskolegérdar. Darfor behdver det ske storre satsningar pa utemiljoer for barnen i
omradet for barnens hélsa, valmaende och utveckling. Avslutningsvis behéver Uppsala kommun
gora mer for barnen i Industristaden om barnréattsperspektivet och barnkonventionen ska uppehallas.

Nyckelord: samnyttjande, forskola, park, barn, hélsa, utveckling, Barnkonventionen, Uppsala
kommun, riktlinjer



Abstract

A common problem in urban cities is that preschool’s outdoor environments are small and lacking
in qualities (Ritzén 2018). One solution to this problem could be share-using public parks to
complement the preschool courtyard. However, for share-using to be a functioning strategy the parks
are required to meet the needs of children. The needs of children have since 2020 gained a new
priority due to the Convention of the Rights of the Child becoming part of Swedish law
(Barnombudsmannen 2021). Therefore, the purpose of the work is to investigate whether Uppsala
municipality considers the perspective of children's rights and the Convention on the Rights of the
Child when it comes to children's outdoor environments in the urban city. Since the aim of the study
is broad the focus will lie on the share-using of parks by preschools. To even future limit the scope
of the study only the share-using in Industristaden, Uppsala will be analyzed.

Three preschools, one park and one playground were investigated with site-analyses to find their
respective playvalues. This was done to answer the question: “Can the parks in Industristaden
complement the preschool's needs for outdoor environment and playvalues when the courtyard is
too small?”. Document studies were used to complement the site-analyses with relevant information
such as the children's needs, Uppsala Municipality's guidelines, plans for Industrstaden and articles
from the Convention on the Rights of the Child.

The results show that share-using in Industristaden is not a strategy that meets the varied needs
of the children, since the parks can only partially complement the preschool courtyards. Both the
parks and preschool yards in Industristaden lack varied environments with natural elements, where
children can influence their surroundings. If the parks in the area included the sought after qualities,
then share-using could have contributed to children's health and continued development. Especially
since the children are confined to their small preschool courtyards. Therefore, there needs to be a
greater investment in outdoor environments for children in the area to contribute to their health,
wellbeing and development. In conclusion Uppsala Municipality needs to do more for the children
in Industristaden to maintain the child rights perspective and the Convention on the Rights of the
Child.

Keywords: share-use, preschool, park, children, health, development, Convention on the Rights of
the Child, Uppsala municipality, guidelines
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Nyckelbegrepp

Barnkonventionen

Barnkonventionen syftar till Férenta nationernas konvention om barnets
rattigheter (Barnombudsmannen 2021). Konventionen bestar av flera artiklar dar
artikel 1-42 tillhor svensk lag sedan 1 januari 2020 (ibid). Daremot ratificerades
Barnkonventionen 1990, vilket betyder att Sverige har varit bunden utifran
folkratten till att forverkliga den i 30 ar. Utifran barnkonventionen ska barnets
bésta alltid beaktas vid beslut och atgarder som berdr barn (ibid).

Barnperspektivet

Vuxna individer ska se och forsta barnet samt ta beslut som ska vara till barnets
basta (Boverket 2021). Begreppet ska inte forvéxlas med Barnets perspektiv som
handlar om vad barnet sjalv upplever (ibid)

Barnrattsperspektivet

Barnrattsperspektivet innefattar att barnets rattigheter utifran Barnkonventionen,
ska bevaras vid varje beslut eller atgard som berér barn (Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod u.a.). Vid arbete som ska mota
barnkonventionens barnsyn kravs ett barnrattsperspektiv (ibid).

Friyta:

Boverket (2021) beskriver friytan som den yta som barnen kan anvanda sjalva
utomhus. Ytan ar tillganglig for barnen och gar att leka pa. Darfor raknas inte ytor
som tar upp forradsbyggnader, bil- och cykelparkeringar samt ytor for lastning
och lossning (Boverket 2021). Takterrasser raknas inte till friytan utan som
kompletterande ytor (ibid). Ytterligare ska friytan vara tillgdnglig under skoltid
men &ven till viss del under fritiden.

Samnyttjande:

Samnyttjande ar ett begrepp som syftar till att flera anvandare brukar samma yta
samtidigt eller vid olika tider (Boverket 2022c). Nagra exempel &r nar skolor
anvander en annan mark som utemilj6 eller nar skolors friyta anvands av andra
verksamheter eller av allménheten utanfor skoltid (ibid).
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1. Inledning

Uppsala, likt andra stdder véxer och ett av problemen med véxande stéder ar att de
fortatas. | den téta staden blir konkurrensen om marken hog, vilket leder till att ytor
for barn och unga minskar (Uppsala kommun 2020). | storstdderna, sérskilt i
tatbebyggda omraden blir det vanligare med sma eller obefintliga forskolegardar
(Ritzén 2018) Flertalet av de gardar som finns har dven laga lekvarden (Beckman
& Paget 2018:13). Det hér ar ett problem som oroar Sveriges arkitekter (Olsson &
Wilhemsson 2021) och som leder till internationella toppmdten dar
landskapsarkitekter, forskare och experter narvarar for att diskutera hur stader ska
bli mer barnvanliga (Skeri 2019). Det &r inte bristen pa kunskap som leder till att
barn far sma utemiljoer med bristande kvalitet. Redan under 1970-talet fanns flera
utredningar kring hur man kan forbattra barns utemiljéer, men &nda kvarstar
problemen (Normann Bjarsell & Kylin 2014). Att problemen kvarstar for forskolor
kan bero pa att de bindande riktlinjer som byggde pa 70-talets kunskap avvecklades
under 80-talet (Normann Bjarsell & Kylin 2014; Edsj6 et al. 2018). Uttver det
prioriteras dven kortsiktiga ekonomiska vinster framfor barnens behov, eftersom att
de inte anses vara en tillrdckligt stark intressegrupp gentemot andra
exploateringskrav (Normann Bjarsell & Kylin 2014).

Sedan barnkonventionen blev till lag i Sverige 2020 (Uppsala kommun 2020)
ska barn prioriteras i samhallet. Med barnkonventionen som lag stélls det nu hogre
krav pa Sveriges kommuners arbete. Det innefattar dven samhallsplaneringen,
vilket inkluderar barns utemiljoer (Uppsala kommun 2020). I lagstiftningen saknas
det dock tydliga riktlinjer 6ver hur barns utemiljoer ska utformas. Plan och
Bygglagen stéller endast krav pa att det ska finnas en tillrackligt stor friyta for lek,
men definierar inte dimensionerna (Boverket 2015). Aven miljébalken saknar
bestdmmelser dver forskolor och skolors friytor (Uppsala kommun 2020). Daremot
har Boverket tagit fram rekommendationer éver bland annat friytornas storlek och
kvalité baserat pa forskningen, som da kan stédja kommunerna vid utformning av
barns utemiljoer (Boverket 2021).

Uppsala kommun har, likt andra kommuner, tagit fram riktlinjer for att
sékerhetsstalla att ytor och kvaliteer for forskolans och skolans utemiljoer &ar
tillfredsstéllande (Uppsala kommun 2020). Riktlinjerna ska fungera som ett
underlag som sékerstéller att barnkonventionen foljs nar staden utvecklas. Uppsala
kommun har dock haft riktlinjer for att nya forskolor ska ha en friyta om 40 kvm
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per barn sedan 2011 (Malmé stad 2020). Riktlinjerna har dock inte foljts under
senare halften av 2010-talet och flertalet forskolor har byggts med gardar dar friytan
ar mindre an 20kvm per barn (ibid). Det kan bero pa att riktlinjerna ar svara att
uppnd nar stadens tillgangliga ytor redan ar for sma. | Uppsala tatort &r
samutnyttjande av andra ytor darfor aktuell, eftersom fortatningen av staden
fortsatter att 6ka och det blir svarare att sakerstalla friytans storlek pa forskolegardar
(ibid).

Det &r en vanlig strategi hos kommunerna att uppmana férskolor att samnyttja
parker och gronomraden (Boverket 2022a). De grona utemiljéerna kan vara ett
valdigt bra komplement till den egna garden och gardens varden, sarskilt om garden
ar liten (ibid). Dock sa bor forskolor alltid lokaliseras i narheten av parker och
gronomraden oavsett storlek pa garden. Det ar en vardefull tillgang med
narliggande utemiljoer, eftersom de kan anvéndas till undervisning, promenader
och utflykter (ibid). Dessa utemiljoer maste dock noga anpassas efter bade
forskolan och allménheten. Ar utemiljon inte anpassad till férskolan, genom att
exempelvis sakna staket, kan pedagogerna fa det svarare att uppfylla sitt
uppsiktsansvar for barnen (ibid). Daremot ska parker inte helt anpassas efter
forskolor eftersom allmanheten riskerar att konkurreras ut av stora barngrupper,
vilket leder till att allménheten inte far sitt behov av grona och rekreativa miljoer
tillgodosedda (ibid). En 6kad anvandning av grona utemiljoer av skolverksamheter
bidrar ocksa till ett kat slitage som maste kunna hanteras (Boverket 2022a).

Samnyttjande kan uppfattas vara en del av Uppsala kommuns riktlinjer pa grund
av lokaliseringskravet. Kravet beskriver att nya forskolor ska ha narhet till park
med lekfunktioner samt att parkgransen ska vara inom 300 m gangavstand (Uppsala
kommun 2020). Lokaliseringskravet kan leda till att Uppsalas parker blir en &nnu
storre del av forskolebarns vardag. Om Uppsalas parker blir en stdrre del av barns
vardagliga utemiljé kan det behdva stéllas hogre krav pa parkerna. Darfor ar det
viktigt att undersoka om parkerna kan fungera som ett bra komplement till sma
forskolegardar. Den har undersékningen ar viktig inom landskapsarkitekturen,
eftersom landskapsarkitekter bor veta vilka kvaliteter forskolegardar och parker ska
innehalla och hur de kan samverka. Av den anledningen ar det aven betydelsefullt
att underséka om samnyttjande som strategi moter Barnkonventionens krav och
Uppsala kommuns ambitioner for barns utemiljéer.
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1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att underséka om samnyttjande &r en strategi som moter
barnens behov och fungerar i tatbebyggda omraden. Ett sadant tatbebyggt omrade
I Uppsala ar Industristaden. Arbetet kommer undersoka barns lekmiljéer utomhus,
vilket innebér forskolegardar och parker i Industristaden. Forskolegardar &r miljoer
dar barn maste spendera stor del av sin vardag och parker kan forvantas utnyttjas
av forskolor nar forskolegardarna ar for sma. | arbetet undersoks vilka lekvarden
forskolegardarna har och om parkerna i narheten kan komplettera de lekvarden som
saknas. Detta for att sékerstélla att forskolebarnens behov i Industristaden bemots.

1.1.1 Fragestallning

Kan parkerna i Industristaden komplettera férskolans behov av utemiljéer och
kvaliteter, for att pa sa satt samverka i att mota barnens behov?

1.1.2 Avgransning

Arbetet kommer endast undersdka parker och férskolor i Industristaden, eftersom
Industristaden &r ett exempel pa ett tatbebyggt omrade i Uppsala, vilket dessutom
fortfarande utvecklas. Tullgarnsparken i Industristaden kommer inte analyseras
eftersom den uppfattas olamplig for en grupp forskolebarn. Detta pa grund av att
det saknas staket som hindrar barn i parken fran att springa ut p& huvudleden Ostra
Agatan eller ramla ner i Fyrisan. Bilarna kor dven 10km/h fortare pa huvudleden
jamfort med vagarna som omger resterande parker i bostadsomradet. Darfor
fokuserar arbetet framst pa de lekmiljoer som ar lampliga for forskolor.
Stadstradgarden och Kronasen kommer daremot inte undersokas eftersom de ar
placerade utanfor Industristaden. Avstadndet mellan Stadstradgarden och den
narmsta forskolan i omradet ar 300m (fagelvagen) eller mer beroende pa hur
matningen gors (Lantmateriet 2023). Avstandet mellan forskolan och Kronasen &r
cirka 280m (ibid). Enligt Uppsala kommuns riktlinjer (2020) &r det darfor ett
grénsfall om de kan rdknas med. De valdes dock bort eftersom det ar betydligt
langre an 300m till resterande forskolor i omradet. Det ar dock viktigt att ha
Stadstradgarden och Kronasen i atanke eftersom de kan fungera som beséksmal vid
langre utflykter. Pa grund av att det ar forskolor som undersoks kommer arbetet
endast fokusera pa vad férskolebarn behdéver i sin omgivning.

Bostadsgardar ar ocksa en del av utemiljon i titbebyggda omraden som
dessutom kan vara anpassade till barn. Bostadsgardar kommer dock inte undersokas
i arbetet, eftersom de framst anses vara for de boende (Kristensson & Laurell
2007:4). Dar forskolegarden &r en del av en bostadsgard kommer dock
bostadsgarden namnas. Arbetet genomfors dven endast under vintern i det valda
omradet.
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2. Metod

| det hdr avsnittet presenteras metoden som har anvants i arbetet for att kunna
besvara fragestallningen och uppna syftet. Metoden har haft en Gvergripande
kvalitativ karaktar da fokuset har legat pa ett fatal platser, dar kvalitén har
analyserats (Boverket 2006) .Utvalda dokument har dven granskats och varderats.

2.1 Platsanalys

Platsanalys anvandes som metod for att fa en djupare forstaelse for platsernas
egenskaper, kvaliteter och mgjligheter (Boverket 2022b). Forarbetet bestod av
analyser av kartmaterial och sokande efter analysverktyg. Omradesgranser
noterades samt att forskolor och parker inom granserna valdes ut. Platsanalyser
utférdes pé& tre forskolegardar: Asiktens forskola, Arikets forskola och
Kungsangens forskola samt pa en lekplats, Anna Petrus parken och en park,
Mijolnarparken. Efter platsanalyserna sammanfattades alla resultat till beskrivande
texter.

Jarfalla kommuns dokument for “Lekvérdesfaktor for forskolegardar i Jarfélla”
(Kerstin Skold & Sara Widlund 2017) anvandes som utgangspunkt vid
platsanalyserna for forskolegardarna. Dokumentet valdes eftersom det ar framtaget
for att sakerhetsstélla forskolegardens kvalité och dverensstammer med radande
forskning se avsnitt 3.1.2. Analysverktyget i dokumentet bygger pa Malmo
kommuns (Wallby 2011) arbete kring forskolegardar men innehaller fler
analyspunkter. Analysverktyget ar indelat efter olika aspekter av kvalitéer en gard
bor innehalla. Utifran vilken kvalité garden uppfyller aspekterna ges ett poang: -1,
0 eller + 1. -1 betyder att garden har en bristande kvalité medan O betyder att
kvalitén ar medelmattig. +1 betyder att garden har en hog kvalité i efterfragad
aspekt. Kriterier for att uppna poangen beskrivs mer ingaende i verktyget.
Poangerna for alla aspekter raknas samman och ger en totalpoang for garden.
Maxpoang ar +9 och forskolegardar bor ha +7 poang eller mer, om de inte &r 3000
kvm eller storre, da racker +5 poang. Vissa delar av analysverktyget forbisags,
eftersom det kravde information som inte ansags vara relevant for arbetet, som
exempelvis barns mojligheter att uppleva gronska inifran. Maxpoangen for detta
arbete blir darfér +7. Se Tabell 1 for vilka kvaliteter som analyserades.
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Tabell 1: Visar en sammanfattning av de valda kvaliteter som analyserades vid platsanalyserna.
Ekologisk laskunskap syftar till mdjligheter att kunna ldsa av naturen, som exempelvis
arstidsvaxlingar.

Kvalitetsaspekt Poang

Rumslighet & solférhallanden
Tillganglighet

Jamstallda lekmiljoer

Skapande aktiviteter

Integration av lekutrustning i landskapet
Materialupplevelse

Ekologisk laskunskap

Platsanalyserna pa forskolorna utférdes pa en sondag, 2023-01-29 mellan kl. 13-15
for att inte stora verksamheterna. Resultaten fran platsanalyserna antecknades under
besokets gang och samtidigt togs det bilder 6ver gardarna. Det nedtecknade
resultatet formaterades efter underlaget i en tregradig skala, +1, 0, -1 med
kompletterande anteckningar som forklarar antaganden och vérderingar. Ovriga
markbara kvaliteter som inte fanns i analysverktyget antecknades ocksa ned for att
bidra till helhetsbilden.

For platsanalyser pa parkerna anvandes Orebros kommuns checklista for
kvaliteter (Beckman 2018) som &r en bilaga till dokumentet “Lek pa riktigt”
framtaget i Vinnova-projektet Digifys (Beckman & Paget 2018). Dokumentet riktar
sig till flera typer av lekmiljoer och ar inte lika specificerad som foregdende
dokument. Déarfor passade “Lek pa riktigt” checklistan (Beckman 2018) béttre for
en platsanalys pa allmanna parker. Analysverktyget i dokumentet analyserar dven
kvaliteter som forskningen visar pa ar bra for barn och deras lek, se avsnitt 3.1.2.
Dokumentet saknar ett poangsystem men &r djupt ingaende pa flera olika aspekter
av kvaliteter (Beckman 2018). Se Tabell 2 for vilka kvaliteter som undersoktes.
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Tabell 2: Visar en sammanfattning av kvaliteter som analyserades ur dokumentet ” Checklista som
stdd for beddmning av kvaliteter i en lekmiljé” (Beckman 2018). For mer ingdende information se

checklistan via referenslistan.

Kvaliteter

Ingaende punkter BedOmning

Attraktiv miljo

Trygghet
Lockande
Topografi

Rumslighet

Sociala varden

Mangfunktionalitet

Leka flera tillsammans
Genusperspektiv

Samlingsplatser

Fantasi & skapande

Mojlighet att paverka

Skapa & bygga

Vatten

Fantasieggande

Utforska
& experimentera

Foranderlig miljo

Utforska & experimentera

Rorelsegladje
& Utmaning

Oppna ytor
Hjulvéanliga ytor

Kana & pulka
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\Balans
Utmaningar  ur  olika
perspektiv

Platsanalysen for Anna Petrus park utfordes en mandag, 2023-01-30 mellan kl. 12-
14 och runt kl. 19. MjdlInarparken analyserades fredag 2023-02-17 mellan kl. 13-
14 och kl. 19. Platsanalyserna utfordes runt kl.13 pa vardagar for att kunna ta bilder
utan att stora andra besokare. Parkerna bestktes igen samma kvall nér solen hade
gatt ner for att notera parkernas belysning. Resultaten antecknades ned i
analysverktyget.

2.2 Val av plats

Industristaden valdes pa grund av att det finns fa lekstéllen for barn (Skeri 2019).
Det ar dessutom langa avstand mellan forskolor och naturomraden. Avstand ar en
avgorande faktor vid forskolors utflykter for bade frekvensen och destinationsmal
(Molander & Jagborn 2015). Darfor ar omraden nara skolverksamheter mycket
viktiga (ibid). Darmed passade Industristaden till arbetet eftersom forskolorna bara
har parker i sin narhet och darfor kan fragestallningen undersdkas utan allt for
manga felkallor. Hade forskolorna aven haft nara till naturmiljoer hade dessa
behdvts inkluderats i fragestallningen for att inte raknas som felkalla. Dessutom
finns en djupare forstaelse om hur omradet upplevs genom att sjalv vara boende i
Industristaden. Att tillhandahalla den typ av kunskap i ett annat omrade hade tagit
mer tid i arbetet, vilket inte hade varit effektivt.
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3. Kunskapsbas: Barns utemiljoer

| foljande avsnitt kommer forskning och annan samhéllsinformation som behdvs
for att forstd arbetets relevans i samhallet presenteras. Inledningsvis kommer
utemiljons betydelse for barns halsa utifran olika perspektiv redovisas, for att ge en
forstaelse om vad alla barn behéver. Darefter beskrivs Sveriges skyldighet infor
barn nar det galler utemiljoer utifran relevanta artiklar fran Barnkonventionen.
Avslutningsvis redogors Uppsala kommuns riktlinjer for barns utemiljoer.

3.1 Utemiljons paverkan pa barns halsa, utveckling
och lek

Detta delavsnitt kommer redogora for utemiljons betydelse for barns halsa och hur
miljon bor utformas for barnens lek.

3.1.1 Halsoeffekter

Barns majligheter att var ute ar starkt forknippat med flera halsoaspekter. Overvikt,
hjart- och karlsjukdomar, D-vitaminbrist, psykisk ohdlsa, nedsatt kognitiv och
social kapacitet ar exempel pa flera ohédlsosamma konsekvenser av bristande
utevistelse (Jansson et al. 2021). Darfér ar det viktigt att barn har tillgang till en
utemiljo som moter deras behov, sa att de fa en halsosam utveckling.

Forskolebarn som spenderar langre tid utomhus har en lagre sjukfranvaro, om
barnen kan vistas i en tillrackligt rymlig utemiljo dar trdngsel kan undvikas
(Soderstrom & Blennow 1998). Det &r dock inte bara rymligheten pa utemiljon som
spelar roll utan aven kvalitén. Lagre sjukfranvaro kan ocksa kopplas till
stressfaktorer dar en rofylld utemiljo ger laga stressnivaer (Grahn et al. 1997:85).
Generellt sett leder hoga stressnivaer till en hogre risk for sjukdom och darfor &r
den totala miljon pa forskolor betydande for halsan (ibid). Utemiljon &ar aven
kopplat till andra halsoeffekter som halsosam kropp, langre nattsémn och béttre
valmaende (Soderstrom et al. 2012). Forskolebarn far namnda halsoeffekter nar de
befinner sig i hogkvalitativa utemiljoer, eftersom de spenderar mer tid utomhus nér
kvalitén ar hog (ibid). Hogkvalitativa miljoer bidrar alltsa till langre utevistelser,
vilket forbattrar barnens halsa och valmaende (ibid). Kvalitén pa miljon majliggor
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aven att barnen utvecklar sina fysiska och kognitiva formagor utifran sina egna
behov (Grahn et al. 1997:85).

Langre utevistelser kan dock vara skadliga for barn om de inte skyddas fran
solexponering. Solens UV-stralar ar farligare for barn, eftersom de har tunnare hud
jamfért med vuxna. Barn har darfor en storre risk for att branna sig, vilket kan 6ka
risken for hudcancer senare i livet (Stralsakerhetsmyndigheten & Lanstyrelserna
2009). Darfor maste barn skyddas fran dverexponering. Det betyder dock inte att
barn maste undvika utevistelse helt under solens timmar, utan att miljon maste
kunna erbjuda skugga dar barn kan soka skydd mot solen (ibid). Barn som vistas
bland skyddande véxtlighet kan vara ute hela dagen utan att utsattas for farliga
mangder UV-stralning (ibid). Hogkvalitativa grona och varierade miljéer bidrar
bade till minskad UV-stralning genom naturlig skugga och till fysisk aktivitet,
genom mojligheter till langre utevistelse (Boldemann et al. 2011). Den fysiska
aktiviteten kan 6ka med 6ver 20% och solexponering kan sjunka med 40% om
utemiljon ar rymlig med kuperad terrang och lekbar véxtlighet (Boldemann 2013).
Darfor mojliggor en gron och varierad miljo att barn kan vara ute hela dagen,
samtidigt som de kan skydda sig sjalva mot solen genom sin lek i vegetationen
(Boldemann et al. 2011).

3.1.2 Utformning av lekmiljo

Barn forsoker alltid leka oavsett miljo, (Grahn et al. 1997:85) men utemiljons
utformning kan underlatta sa att barn kan lata sin lek utvecklas obehindrat. Flera
studier visar pa att en bra lekmiljo bor vara varierad, kuperad, rolig, spannande,
rymlig med tillgang till skugga samt inslag av sand, vatten, trad och buskar
(So6derstrom et al. 2004; Boldemann et al. 2006). Liknande ord férekommer &ven
i flera analysverktyg som mater lekpotential i lekmiljoer, dar aterkommande
faktorer &r rymlighet, 16st material, mangden trad och buskar, integration mellan
vegetation och lekutrustning och variation i terrang (Martensson 2009; Wallby
2011; Beckman & Paget 2018). De begrepp som tillkommer i analysverktygen ar
naturmaterial eller 16st material. Naturmaterial eller 16st material mojliggor att barn
kan bara med sig leken och lata den forandras genom en forflyttning i miljon (Grahn
et al. 1997:87). Pa sa satt far barn majlighet att utforska och bruka miljon pa det
satt som leken behover (ibid). Utover kvaliteter finns det dven en konsensus i
ovanstaende analysverktyg och i Boverkets rekommendationer (2021) att
forskolegardar bor vara storre an 3000 kvm. Darmed visar forskningen pa en
gemensam forstaelse over vad en utemiljo for barn bor innehalla och hur stor den
bor vara for att bidra till barnens hélsa och utveckling.

Problem som kan uppsta nar garden ar for liten eller otillracklig kan ga ut dver
barnens vdlméende. Ar garden liten har barn svart att hitta platser dar de far vara
ifred, i lugn och ro (Grahn et al. 1997:87). Utemiljon maste darfor kunna erbjuda
platser for bade lek och vila. Kan barnen vila fran varandra har de mer energi att

21



kunna leka tillsammans och samarbeta (ibid). Miljon kan dérfor bidra till att barnen
utvecklar en social kompetens (ibid). Ar garden ddremot for liten kan det orsaka
konflikter, eftersom barnen standigt ar inpa varandra och stor (ibid). Barnen maste
aven l&ra sig tidigt att konkurrera om de befintliga resurserna (ibid). Till det stéller
Grahn et al. (1997) tankestdllaren: “Vad kommer exempelvis begrepp som
"generositet" och "solidaritet" att betyda foér manniskor som redan pa ett tidigt
stadium i livet dr tvungna att konkurrera om viktiga resurser?” (Grahn et al.
1997:95). Sma gardar har aven svarare att mota barnens behov att balansera mellan
trygghet och utmaning. Barn behtver ha mojligheter att utifran sin egna formaga
hitta utmaningar och samtidigt kunna atervanda till sin trygga bas (Grahn et al.
1997:90). Ar miljon for trygg och forutsagbar, leder det till att barn tar onddiga
risker som att kasta sig framfor gungor i ett forsok att hitta utmaningar (ibid). Grahn
et al. (1997) uttrycker vikten av att forskolegardar “har en utemiljo som inte bara
moter barnet dér det dr, utan ocksd mdter barnet som det barn det dr pa vig att bli.”
(Grahn et al. 1997: 90)

Barn behdver miljoer dar de far leka fritt, stoka till och dar vuxna inte kanner
behovet av att barnen maste stada bort leken efter sig. Barn forknippar sig sjélva
starkt med leken och genom att standigt beh6va utplana den, kan det ge tvivelaktiga
signaler till barn om deras varde (Grahn et al. 1997:88). Barn som standigt maste
stédda bort sin lek och sina revir kanske upplever att de dven stadar bort en bit av sig
sjalva (ibid). En annan konsekvens av stadandet &r att barn kan fa det svarare att
uppleva kontinuitet (ibid). Om spar av leken inte finns kvar kan det vara svarare att
koppla ihop gardagen med idag (ibid). Det tar &ven bort nagot att se fram emot till
nasta dag. Leken ar ett vardefullt redskap nar barnen ska navigera och forsta sin
komplicerade omgivning, men da kréavs det att barnen far en miljo dar leken far ta
plats (ibid). Darfor behdver barn en lekvanlig och forlatande miljo som tal barnens
stok och slitage.

Utemiljon ar darav viktig for att barn ska fa fordjupade kunskaper och
mojligheter att utveckla sin lek. Leken ar vasentlig for barnens utveckling (Grahn
et al. 1997:9). Genom leken lar sig barn att utveckla sin sociala och kommunikativa
formaga (Grahn et al. 1997:10). Den del av leken som har studerats mest ar
fantasileken eftersom “Fantasileken bjuder pa situationer som framjar viktiga och
grundldggande formagor, kunskaper och fardigheter.” (Grahn et al. 1997:9).
Fantasileken kraver dock tid, plats, koncentration samt lugn och ro, vilket miljon
maste kunna tillgodose, om det ska utvecklas positivt (Grahn et al. 1997:10). Ar
miljon bristande far barnen svarare att utveckla sin fantasi och darfor behéver de
obegransade mojligheter till bade fantasilek och platsskapande i sin utemiljo (Grahn
et al. 1997:94). Annars ar risken att barnen skapar band till lekutrustningen, vilket
gor att mojligheterna plockas fram ur ett forrad, istallet for att vara integrerade
Overallt i omgivningen (ibid).
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Barn har inte samma rorelsefrihet som vuxna och darfor spelar utemiljon pa
forskolor och skolor en viktig del i deras utveckling (Grahn et al. 1997:95). Det &ar
i den miljon som de &r bundna till att soka efter att forsta, uppleva och upptéacka
varlden med sina sinnen (ibid).

3.2 Barnkonventionen

Nedanstaende delavsnitt kommer Kkortfattat redogdra ett urval artiklar fran
barnkonventionen. Detta for att klargdra vilken skyldighet Sverige har infor alla
barn, sérskilt gallande barns utemiljéer. For mer information kring
barnkonventionens artiklar se referenser.

Artiklarna som éar relevanta for arbetet ar artikel 2, 3, 6, 29 och 31. Artikel 2, 3
och 6 tillhor grundprinciperna i konventionen (Barnombudsmannen 2021). Artikel
2 handlar om barns lika vérde och rattigheter (ibid). Artikel 3 handlar om att barnets
bésta ska beaktas i alla beslut och atgarder som ber6r barn (ibid). Artikel 2 och 3
gar att koppla till barns utemiljoer eftersom samhallsplanering berér barn och ska
darfor inte inskranka pa deras varde och rattigheter. Artikel 6 med fokus pa barns
rétt till utveckling kan innefatta barns utemiljoer, eftersom de bidrar till barnens
hélsa och utveckling (ibid). Pa liknande satt hor utemiljoer till artikel 29, men i ett
utbildningsperspektiv,  vilket inkluderar  forskolegardar  (2018:1197).
Forskolegardar ska utifran artikel 29 utveckla barnets fulla fysiska och psykiska
formagor samt deras respekt for naturen. Artikel 31 innefattar barns rétt till lek och
vila, déar utemiljons utformning ocksa har en inverkan (ibid).
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3.3 Uppsala kommuns riktlinjer

Det hér avsnittet kommer beskriva Uppsala kommuns riktlinjer som kan styra
utformningen av barns utemiljoer. Avsnittet kommer innehalla beskrivningar fran
“Riktlinjer for utemiljons yta och kvalitet vid forskola och grundskola” (Uppsala
kommun 2020), “Riktlinjer for lekmiljéer pa allmin plats i Uppsala”(Uppsala
kommun 2019) och “Parker i Uppsala - Riktlinjer och parkplan”(Uppsala kommun
2013c; a). Riktlinjerna ar forankrade i forskning och har darfor tydliga kopplingar
till avsnittet 3.1. Syftet med detta avsnitt &r att ge information kring hur Uppsala
kommun arbetar med utemiljGer for barn, eftersom arbetet undersoker ett urval av
miljoer for barn i Uppsala kommun.

3.3.1 Riktlinjer for utemiljon vid forskola

Riktlinjerna som beslutades i slutet pa ar 2020, ska fungera som ett stod i
planeringen for att sakerhetsstalla att barn far tillrackligt stora friytor, som aven
moter deras behov nér staden fortatas (Uppsala kommun 2020). Riktlinjerna ska
aven sékerstalla att alla beslut som ror utemiljoer vid forskola och grundskola blir
barnrattsmedvetna. D&rfor ska riktlinjerna se till barnets bésta i enlighet med
Barnkonventionen genom ett langsiktigt perspektiv pa samhallsutveckling (ibid).

Kraven i riktlinjerna &r indelade i tre punkter vid nylokalisering av forskolor:
“krav pa gardskvaliteter” (Uppsala kommun 2020:8), “krav pa lokalisering”
(Uppsala kommun 2020:10) och “krav pa friyta” (Uppsala kommun 2020:14).
Kravet pa gardskvaliteter ar indelad i sex huvudpunkter om vad garden maste
innehalla, dar de sex huvudpunkterna beskrivs noggrannare i fler underpunkter.
Huvudpunkterna som garden maste innehélla ar:

o Garden ska erbjuda en varierad milj6 och innehalla gronska av
naturkaraktar” (Uppsala kommun 2020:8)

o Garden ska utgora en trygg och lekfull miljo som stimulerar fysisk
aktivitet” (ibid)

o “Garden ska ha ett bra mikroklimat som mojliggor utevistelser i bade sol
och skugga” (Uppsala kommun 2020:9)

o “Garden ska utgora en bra grund for utomhuspedagogik” (ibid)

o ”Garden ska vara anviandbar for alla” (Uppsala kommun 2020:10)

Kraven pa lokalisering som galler forskolor &r att forskolan ska placeras i narhet till
gronomrade eller park och om detta inte ar majligt ar ett avstand pa 300 m
acceptabelt (Uppsala kommun 2020). Forskolor ska &ven i forsta hand ha egna
tomter men kan kombineras med andra verksamheter eller bostader (ibid). I kravet
pa friyta star det att den sammanhallna ytan bor vara minst 3000 kvm, for att kunna
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tillgodose barnens behov av att utveckla lek och socialt samspel (ibid). Friytan bor
aven vara 20-30 kvm/barn for att miljon ska klara barnens slitage. | kraven star det
dven att takterrasser, forradshus, cykel- och bilparkeringar samt ytor for lastning
och lossning inte réknas till friytan.

Uppsala kommun har dock valt att anpassa riktlinjerna utifran olika zoner i
kommunen dar graden av tatbebyggelse skiljer zonerna at (Uppsala kommun 2020).
I zon 1 Innerstaden som utgor de centralaste delarna av Uppsala, ar tdtbebyggelsen
hog och det finns stora begransningar for bland annat forskolegardar. Endast zon 1
ar relevant for arbetet. Vid ny- eller omlokalisering av forskolegardar i zon 1
Innerstaden galler féljande krav: minimikravet pa garden ar 20 kvm/barn dar den
minsta sammanhallna friyta pa 2000 kvm bor efterstravas (ibid). Kravet pa friytan
géller inte nar forskolan delar kvarter med andra verksamheter eller bostader samt
har ett maxantal pa 80 barn. Kraven pa friyta kan frangas i undantagsfall (ibid). I
sadana fall skriver Uppsala kommun féljande:

Extra stora atgarder kravs i dessa fall for att sakerstdlla kraven pa goda gardskvaliteter.
Minimikrav: 15 kvm/barn. Lokaliseringskrav: Nérhet till park med lekfunktioner. Parkgransen
ska finnas inom 300 meters géngavstand. (Uppsala kommun 2020:6).

3.3.2 Riktlinjer for lekmiljoer

Syftet med riktlinjerna ar att sékerstélla kvalitén pa lekmiljoerna (Uppsala kommun
2019). De befintliga lekmiljoerna utsatts for ett hogre tryck fran barngrupper bade
fran forskolor pa utflykt och de mobila férskolebussarna (ibid). Darfor maste
lekmiljoerna kunna mdéta behovet fran storre barngrupper. For att mota
utmaningarna med att bygga barnvanliga utemiljoer trots fortatning uttrycker
kommunen foljande:

Uppsala kommun maste planera, utforma och forvalta den byggda miljon sé& att den framjar
barns utveckling. Barns tillgang till naturliga eller fritt utformade platser ar essentiellt och de
offentliga lekmiljoerna har en allt viktigare funktion i att locka till méten och utevistelse.
(Uppsala kommun 2019:15).

Uppsala kommun (2019) har dven tagit fram mal for kommunens lekmiljoer. Malen
syftar till hur lekmiljoer pa basta satt ska utformas for att mota barnens behov och
fungera som sociala motesplatser. Malen sammanfattas till nio punkter med
tillhérande beskrivningar.

o ”Locka till utevistelse” (Uppsala kommun 2019:20)
o ”Haen god gestaltning” (ibid)
o ”Haett hogt lekvarde” (ibid)

o "Varatillgéngliga” (ibid)
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o ”Fungera som motesplatser” (ibid)

o ”Finnas néra” (ibid)

o ”Utformas med barnréattsperspektiv’ (Uppsala kommun 2019:21)
o ”Halla 6ver tid” (ibid)

o ”Vara trygga och sikra” (ibid)

3.3.3 Riktlinjer for parker och parkplan

Riktlinjerna och parkplanen géller mark som &r planlagd som park eller natur, samt
ags eller kommer dgas av kommunen (Uppsala kommun 2013c). Uppsala kommun
(ibid) presenterar tydliga mal med ingdende riktlinjer hur malen ska uppnas.
Uppsala kommun (ibid) uttrycker mélen som att: “Nu och i framtiden ska det finnas:
parker for samhallsnytta, parker for alla, parker néra, vackra och gronskande parker,
kulturhistoriska parker, parker for biologisk mangfald och parker for begransad
klimatpéverkan.” (Uppsala kommun 2013c:13). Malen foérklaras dven mer
ingaende i riktlinjerna. Ett av mélen som beror leken ér: “Alla ska ha néra till parker
for aktivitet och rofylldhet.” (Uppsala kommun 2013c:15). Utdver det ar de
relevanta riktlinjer for arbetet:

o "Planera for folkhalsa” (Uppsala kommun 2013c:13)

o ”Ge utrymme for lek for alla aldrar och formagor” (Uppsala kommun
2013c:14)

o ”Utveckla utflyktslekplatser spritt 6ver kommunen” (ibid)

o “Utveckla kommunen pa ett sadant satt att uppfyllda tillgangsmal
vidmakthalls. (t.ex ska en park som ar avgorande for att barnen i en
stadsdel har hogst 300 m till lek bevaras.)” (Uppsala kommun 2013c:15)

o ”Sékerstall mark till park, exempelvis i samband med markforvarv, sa att
tillgangsmalen kan uppfyllas i den vaxande kommunen” (ibid)

o Tillfor nya parker och véarden i takt med att kommunen véxer”(ibid)
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4. Omradesbeskrivning av Industristaden,
Kungsangen

Detta avsnitt bestar av en kortfattad beskrivning av undersokningsomradet och dess
framtidsplaner.

Industristaden &r en del av Kungsangen, vilket ligger séder om Uppsala
stadskarna (se Figur 1). | Oversiktsplanen fran 2002 beskrivs Kungsangen som ett
omvandlingsomrade, som ska genomga en langsam omvandling fran
industriomrade till stadshebyggelse (Uppsala kommun 2009). Visionen for omradet
ar att utvidga stadskarnan med en liknande sammanvéavd struktur av bostader,
arbetsplatser och verksamheter (ibid).
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Figur 1: Karta 6ver Uppsala stadskarna. Gul markering visar Krondsen med skogspartier och grén markering visar
Stadstradgarden. BI& markering visar omradet Industristaden som avgriansas av Strandbodgatan, Kungsgatan,
Kungsangsesplanaden och Ostra &gatan. Skala 1:10 000. Flygbild Industristaden ©Lantméteriet 2023

27



Rorelsefrineten for barn ar starkt begransad i Kungséngen, eftersom det offentliga
rummet domineras av biltrafik (Uppsala kommun 2019). Kungséngen saknar ytor
for sallskapslek och platser dar det gar att uppleva rofylldhet (Uppsala kommun
2013a). Kungsangen tillhor dven de omraden som har langre an 1500 m till skog
(ibid). Darfor stélls det storre krav pa lekmiljéernas innehall i omraden som
Kungsangen, eftersom de behtver mdéta behovet av andra lekmiljéer som
naturmiljoer (Uppsala kommun 2019). Exempel pa dessa krav ar att utformningen
minst bor vara en tredjedel blandad vegetation och en tredjedel oprogrammerad yta,
for att komplettera stadsmiljon (ibid). Kungsédngen saknar aven storre parker och
darfor ar det viktigt att de befintliga sma ytor innehaller en hog kvalitet (Uppsala
kommun 2013a). Det hér fortydligas i “Parkplan - Plankarta 1, kvartersparker,
stadsdelsparker och sméparker” (Uppsala kommun 2013b), dar det beskrivs att
Kungsangen saknar en stadsdelspark. En stadsdelspark &ar en stor sammanhallen
park pa minst 4 hektar som kan ge utrymme for flera olika aktiviteter och rofylldhet
(ibid). Kartunderlaget visar att Kungsangen har en kvarterspark, Tullgarnsparken
samt tva smaparker Anna Petrus parken och Mjélnarparken. Smaparker ar en liten
park pa mindre dn en hektar nara bostaden, medan en kvarterspark ar minst en
hektar stor sa att flera aktiviteter kan paga samtidigt samt vara belagen inom 300 m
fran bostaden (ibid).

| dagslaget finns det detaljplaner som ska medfdra att flera bostader, forskolor
och skolor byggs i Kungsangen (Uppsala kommun 2021). De enda planerna for
park i Industristaden &r parken pa 2000kvm som planeras for det nya delomradet
Angkvarnen (Uppsala kommun 2022:37). Det saknas planer fran Uppsala
kommuns gatu-och samhéallsmiljénamnden for att bygga park eller lekplats®.
Planerna &r i stallet att den nya skolgarden som tillkommer i delomradet Norra
Hovstallangen ska samnyttjas av allmanheten efter skoltid. Skolgarden tillsammans
med den nya bron Tullgarnsbron som byggs i dagslaget ska 6ka mojligheterna till
lek och rekreation i omradet?. Tullgarnsbron ska underlatta framkomligheten till
Stadstradgarden, Krondsen och Studenternas. | dagslaget saknas det &ven en
barnkonsekvensanalys dver omradet®.

1 Uppsala kommun, mailkontakt, 2023-01-27
2 ibid
3 Uppsala kommun, mailkontakt, 2023-02-28
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5. Resultat

| foljande avsnitt presenteras resultaten fran platsanalyserna. Resultaten &r
uppdelade efter varje férskola och park som analyserades. Avsnittet avslutas med
en kort sammanstallning av resultaten.

[ i | | | LANTMATERIET
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Figur 2: Karta 6ver Industristaden. Parkerna &r markerat med gront, dar den syddstra parken &r Anna Petrus park och den
nordvastra ar Mjolnarparken. Kungséngens forskola (réd), Arikets férskola (violett) och Asiktens forskola (gul) &r ocksa
markerade. Skala 1:5000. Flygbild Industristaden ©Lantmateriet 2023
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5.1 Asiktens forskola

Asiktens forskola &r beldgen pé& en bostadsgérd med adressen Industrigatan 15.
Bostadsgarden &r placerad bakom restaurang Tullgarn med narhet till Fyrisan (se
Figur 2). Utifran en Oversiktlig matning med Lantmateriets matverktyg
(Lantmateriet 2023) uppskattades den sammanhalina friytan till 720 kvm. Det ger
15 kvm/barn, eftersom det gér 48 barn pa forskolan®,

Figur 4: | forskolegardens 6stra sida finns bord under tak.

Asiktens forskolegard ar liten, l4tt verskadlig och den &r omringad av relativt hoga
bostadshus (se Figur 3 & 4). Det finns lite vegetation i form av enstaka buskar och
smatrad. Vegetationen gar inte att leka med forutom ett par buskar som barn kan
springa emellan (se Figur 5). Traden ar aven sma. Véxtligheten fortydligar
inramningen av vissa delar av garden men bidrar inte till kanslan av enskilda,
mindre rum. Det finns ett tak (se Figur 7) och ett utféllbart solparasoll (se Figur 6)
som skyddar vissa delar av garden fran solen.

4 Uppsala kommun, mailkontakt, 2023-03-07
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Figur 5:(till vanster) Har finns det sma buskar som barnen kan springa emellan.

Figur 6:(till hoger) En storre sandlada och utfallbart solparasoll som ger skapande lek i skugga.
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Figur 7: Bredvid bankarna under taket finns en till mindre sandldda med ett bakbord.

Garden saknar en varierad topografi men har en sluttning i de sodra kanterna vilket
kan fungera som sma backar (se Figur 8). Det finns aven ett tradack med olika
nivaer (se Figur 8). Tillgangligheten ar god da mestadels av garden ar plan samt att
markmaterialet &r asfalt, konstgrds och gummimatta. Det &r bara en liten del av
garden som bestar av grus.
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Figur 8:(till vanster) Lagg méarke till gardens sluttningar och sma trad. | bakgrunden syns tradacket.

Figur 9:(till hoger) Pedagogerna verkar vilja bidra till barnens lekmdjligheter genom att bygga
egna lekforemal.

Det finns mer an en aktivitetsyta och en viss variation av aktiviteter och lekredskap.
Déaremot har de flesta lekredskapen en tydlig och forutsdgbar anvandning, men det
finns nagra undantag, som traladan (se Figur 11) och biltvatten (se Figur 9).
Mojligheter for skapande aktiviteter ar bra. Det finns en stor sandlada med formbar
sand, bénkar (se Figur 6) och vad som antas vara en utomhuskran for vatten (se
Figur 10).

Figur 10: (till vénster) En mojlig vattenkran som kan bidra till lek.

Figur 11: (till hoger) Detta verkar vara en ihopsnickrad leklada som har en oforutsagbar
anvandning.
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Hela garden upplevs dock valdigt konstgjord. Upplevelsen av naturmaterial ar
starkt begrénsat. Den enda lekutrustningen som ar integrerat i landskapet &r den
lilla rutschkanan i den konstgjorda sluttningen (se Figur 12). Eftersom de naturliga
inslagen pa garden &r fa, sa forandras garden lite under arstiderna. Det finns
dessutom inte mycket for barnen att paverka i sin omgivning forutom de sma
odlingsladorna (se Figur 13).

Figur 12: (till vanster) Rutschkanan &r integrerad i sluttningen men upplevs som ett isolerat objekt.

Figur 13: (till hdger) Det verkar finnas en ambition for att odla.

Forskolan kan latt ta del av resten av bostadsgarden som bestar av en storre 6ppen
grasmatta. Bostadsgarden &r aven till stor del inhdgnad fran vagen av omgivande
hus. Forskolan ligger ocksa relativt nara parkerna (se Figur 14). En utstickande
faktor som inte fanns med i analysverktyget ar att garden utsatts konstant for ett
brummande ljud fran restaurangens flaktar. Utifran analysverktyget uppskattades
forskolegarden ha -1 i poang for lekvarden.
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Sammanfattningsvis saknar Asiktens forskola darmed inslag av naturliga miljéer
och sma rum. Det saknas aven fler mojligheter till att uppleva naturmaterial och for
barnen att paverka sin omgivning i leken. Det skulle &ven behovas lekbar vegetation

och en rofylld milj6 utan restaurangens flaktar.

LANTMATERIET
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Figur 14: Karta 6ver avstandet mellan Asiktens férskola (gul) och parkerna (gron). Fagelvagen
fran forskolan till Anna Petrus park (sydost) &r 239m, till Mjolnarparken (norddst) ar det 236 m,
till Stadstradgarden (nordvast om Fyrisan) ar det 300m, till Kronasen med skogspartier (sydvéast
om Fyrisan) ar det 280m. Skala 1:5000. Flyghild Industristaden ©Lantméteriet 2023
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5.2 Arikets forskola

Avrikets forskola ar beldgen pa en bostadsgard med adressen Sagargatan 10c och &r
placerad precis intill Anna Petrus parken (se Figur 2 & Figur 15). Utifran
Lantmateriets matverktyg (Lantmaéteriet 2023) uppskattades gardens sammanhallna
friyta till 900 kvm. Friytan per barn varierar mellan 10-20 kvm/barn. Detta pa grund
av att det gar 84 barn pa forskolan, men tva barngrupper pa sammanlagt 39 barn &r
ivdg fran forskolan stora delar av dagen®.

LANTMATERIET
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Figur 15: Karta over avstdndet mellan Arikets forskola (violett) och parkerna (gront).
Flygavstandet fran forskolegarden till Anna Petrus park ar 19,3m och till MjéInarparken &r det
248,2m. Stadstradgarden och Kronasen ar inte markerade, eftersom avstanden ar langre an 300m.
Skala 1:5000. Flygbild Industristaden ©Lantmateriet 2023

5 Uppsala kommun, mailkontakt, 2023-03-07
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Figur 16: (till vanster) Overgripande innehdll pa gérden.

Figur 17: (till hoger) Den enda kullen pa garden och i bakgrunden syns utvecklingsbart tak over
sandladan.

Avrikets forskolegérd &r den storsta férskolegérden i Industristaden. Garden &r latt
att overskada, da garden ar plan med en enstaka kulle och lite vegetation (se Figur
17). Traden har sma kronor, vilket bidrar med lite skugga. Daremot finns
utvecklingsbara solparasoll 6ver sandladorna (se Figur 17). Vegetationen gar inte
att leka med utan forstarker mer det omgivande staketet. Det finns daremot ett
mindre rum pa garden omgiven av buskar och ett trad (se Figur 18).

Figur 18: (till vanster) Det lilla rummet som finns. Vegetationen ar dock avskild, vilket forhindrar
lek.

Figur 19: (till hoger) Bénkar som kan anvéndas for undervisning eller skapande lek. L&dgg marke
till blandningen av markmaterial.

Tillgangligheten ar mycket god eftersom garden &r plan med lattframkomligt
markmaterial som asfalt, konstgrés och till viss del stenbelaggning (se Figur 19).
Det lilla rummet som ndmndes tidigare verkar dock ha grus som underlag.

Det finns néstan dubbletter av alla aktivitetsytor, vilket minskar risken for
konkurrens. Darfor finns det ett flertal aktivitetsytor och en variation av lekredskap
(se Figur 16). Vissa ytor har &ven en 6ppen, oférutsagbar anvandning (se Figur 20).
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Mojligheter till skapande lek ar ocksa god. Det finns flera sandlador med formbar
sand samt bankar och bord. Det verkar dock saknas en utomhuskran.

Figur 20: (till vanster) Har finns det lite mojligheter till fantasilek kring den stora édlan.

Figur 21: (till hoger) Resterande delar av bostadsgdrden har majlighet till latsaslek med
vattentema.
Den har garden upplevs ocksa véldigt konstgjord med avsaknad av naturliga
partier, som lekutrustningen kan integreras i. Det finns en stor brist i
materialupplevelse pa grund av franvaro av naturliga material. Eftersom garden
har fa naturliga inslag forandras garden knappt med arstidsvaxlingar. Det finns
aven lite i miljon som barnen kan paverka, férutom odlingsladorna. Forskolan har
ocksa majligheter till att anvanda bostadsgarden, som innehaller fler lekytor (se
Figur 21). Forskolegarden var dock svarare att analysera da det fanns en
“obehdriga dga ej tilltrade” skylt. Sammanfattningsvis uppskattades
forskolegarden ha +1 i poang for lekvarden utifran analysverktyget.
Avslutningsvis saknar Arikets forskola fler mindre rum, lekbar vegetation och
en varierad topografi. Garden skulle behdva fler naturliga inslag i miljon samt en
tillgang till naturmaterial och vatten. Det saknas daven mojligheter for barn att

paverka sin omgivning.
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5.3 Kungsangens forskola

Kungsangens forskola ar belagen i en bostadsgard med adressen Kungsgatan 93G
(se Figur 2). Kungsangens forskola ligger intill den relativt hdgtrafikerade végen
Kungsgatan, men &r avskarmad ifran den av de omgivande hoghusen. Den
sammanhallna friytan uppskattades till 580 kvm (Lantmaéteriet 2023). Det gar i
dagslaget 58st barn pa forskolan vilket betyder att det ar 10 kvm/barn®.

Figur 22: (till vanster) Notera 6vergripande innehall pa forskolan.

Figur 23: (till hoger) En liten remsa som ska ha mer naturlika element dar barnen kan springa
mellan buskar. Lagg mérke till kullen i bakgrunden.

Kungséngens forskolegard ar den minsta i omradet. Garden ér till stor del platt,
saknar rumslighet och innehaller lite vegetation (se Figur 22 & 23). Det finns buskar
som barnen kan tankas springa emellan, men buskarna verkar inte ha talt slitaget
fran barn. Manga av plantorna ar helt nedtrampade (se Figur 24). Traden pa
forskolegarden ar d&ven sma. Resten av bostadsgarden har flera buskar och trad men
de &r helt avskilda fran forskolegarden (se Figur 25). Det finns aven bara en liten
kulle. Solforhallanden pa garden paverkas starkt av omgivande hus. Nagra pelare
vid sandladan tyder dock pa att ett lost talttak kan séttas upp. (se Figur 25).

6 Uppsala kommun, mailkontakt, 2023-03-07
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Figur 24: (till vanster) Sma rester av nedtrampade buskar.

Figur 25: (till hoger) Har syns sandlddan och stolpar dar det formodligen kan sattas upp ett télttak.
Bostadsgardens vaxtlighet syns aven i bakgrunden.

Tillgangligheten & mycket god da storsta delen av garden ar hardgjord forutom
sma bitar av konstgjort gras (se Figur 26). Det finns fa tydliga aktivitetsytor, som
klatternatet och smahusen. Daremot gar resten av garden att anvanda till cykling.
Utover det finns bara en sandlada. Variationen ar darfor mycket liten pa garden och
det mesta av lekutrustningen har en begransad, férutsdgbar anvandning. Daremot
fanns det en intressant telefontratt som barn kan reflektera dver hur den fungerar.
Det finns mojligheter till skapande aktiviteter, som formbar sand samt bord och
stolar. Sandladan ar daremot relativt liten. Det saknas &ven en utomhuskran for
vatten.

Figur 26: Notera markunderlaget. Oppningen mellan husen gor att vinden blaser in starkt.
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Garden upplevs véldigt hardgjord och konstgjord med stor avsaknad av naturliga
inslag. Mojligheter till materialupplevelser ar véldigt begrénsat. Det finns inget
for barn att paverka och arstidsvaxlingar forandrar inte garden. Dessutom upplevs
garden starkt utsatt for vindar, pa grund av dess placering i bostadsgarden och
dess forhallande till 6ppningarna mellan héghusen. Férskolegarden har daremot
relativt nara tva parker i omradet (se Figur 27). Forskolegarden uppskattades
darav ha -3 i poang utifran analysverktyget.

Sammanfattningsvis behdver Kungséngens forskola varierade miljéer med
lekbar vegetation och rumsbildning som skyddar mot vind. Det saknas inslag av
naturliga miljéer med varierande topografi och dar det finns flera mojligheter till
upplevelsen av olika material som vatten. Garden behdver dven fler méjligheter for
barnen att kunna skapa och paverka sin omgivning.
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Figur 27: Karta 6ver avstandet mellan Kungsangens forskola (rod) och parkerna (gron).
Flygavstand fran forskolan till Anna Petrus parken ar 210,3m och till MjéInarparken ar det 213,7m.
Skala 1:5000. Aterigen &r Stadstradgarden och Krondsen inte markerade p& grund av avstandet.
Flygbild Industristaden ©Lantmateriet 2023
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5.4 Anna Petrus park

Anna Petrus park ar beldgen i den sodra anden av Industristaden och &r den enda
lekplatsen i omradet (se Figur 2). Det &r ungefar 1000 barn som har Anna Petrus
parken som sin narmsta park, vilket ar bland de hogsta antalen for parker i Uppsala.’

Parken har en tydlig karaktar med blaa inslag som kopplar till platsen historia
som Industriomrade (se Figur 28). Parken &r dven latt att na och signalerar tydligt
att det ar en lekplats. Den upplevs &ven vélkomnande och inbjudande. Miljon
upplevs trygg, da den ar latt 6verskadlig samt att det &r manga som passerar platsen.
Belysningen bidrar dven till den upplevda tryggheten. Parken upplevs dven som
omhandertagen, da den inte ar nedskréapad eller har spar av forstorelse. Daremot ar
parken helt omringad av bilvagar och det finns inte tydliga avgransningar i alla
delar av parken, som hindrar barn fran att springa ut pa vagen (se Figur 29). Bilar
som passerar kor i relativt 1ag hastighet men det upplevs finnas ett konstant flode
av bilar.

Figur 28: 1 bilden syns klatterstallningen och parkens namn i markunderlaget.

Figur 29: Har finns det lite staket mot bilvagen.

" Uppsala kommun, mailkontakt, 2023-01-27
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Parkens topografi ar till storsta del enformig. Den &r i huvudsak plan med enstaka
kullar och en sluttning (se Figur 30 & 31). De hojdskillnader som topografin
erbjuder ar mer riktad till yngre barn och ger inte en sérskild utmaning till dldre
barn. Parken kan dock nyttjas av alla aldrar, eftersom det finns en mer avancerad
parkour-inriktad klatterstélining samt en liten skatepark.

Figur 30: (till vanster) Den har delen &r mer riktad till yngre barn med sma kullar och trampoliner.
Det finns dock en intressant snurra for flera aldrar i forgrunden.

Figur 31: (till hoger) Notera lerflackarnas utbredning i grasmattan.

| HEETY

Figur 32: Skateparkens former lockar till lek &ven hos yngre barn.

Parken ar tydligt indelad utifran olika anvandningsomraden. Delarna ar parkour
klatterstallningen, skateparken, en 6ppen grasmatta och lek for yngre barn (se Figur
30). De yngre barnen verkar ocksa uppskatta skateparkens olika former, eftersom
det finns spar av sma cykelbilar. Skaterampernas olika former har inte en tydlig
anvéandning vilket kan bidra till lek &ven for yngre barn (se Figur 32). | delen for
yngre barn har déaremot lekutrustningen en tydligare anvandning, som gungan (se
Figur 33), lekstugan och de sma trampolinerna.
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Figur 33: Gungorna i parken &r precis intill bilvagen.

Det finns mycket gronska kring parkens kanter i form av tydliga planteringar som
skiftar efter arstid (se Figur 35). Vegetationen uppfattas inte som lekbar utan mer
som prydnad till platsen. Vegetationen bidrar inte med atbara bar eller spannande
fron. Det finns tva sma omraden dar barn kan springa kring buskar men upplevelsen
ar fortfarande prydlig och dessutom ligger dessa omraden intill bilvagarna (se Figur
34).

Figur 34: (till vanster) Buskarna som barn kan spring emellan avskils inte fran bilvagen.

Figur 35: (till hoger) Bilden visar exempel pa planteringarna som delvis skiljer parken fran
bilvéagarna.

Upplevelsen av rumslighet saknas pa platsen. Parken upplevs som ett enda stort
rum, som &r indelad efter markmaterial och vilken lekutrustning som star i de olika
delarna. Markmaterialet ar framst hardgjort betongunderlag, gummimatta och
grasmatta. Grasmattan har dock utsatts for hart slitage och har blivit en lerplan (se
Figur 31). P4 grund av avsaknaden av rumslighet ar parken starkt utsatt for radande
vader, vind och solexponering.
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Figur 36: (till vanster) Bankar under en pergola med planteringar i ryggen. Fran bankarna har
man utsikt 6ver parken vid delen fér yngre barn.

Figur 37: (till hoger) Fler bankar i parken som lampar sig mer till picknick.

Parken har manga sittplatser, varav nagra bankar ar under en pergola (se Figur 36
& 37). Det finns mojligheter till variation av lekaktiviteter och mojlighet till att flera
barn kan leka tillsammans. Parken har dock stora brister nar det géller mojlighet till
fantasilekar och skapande. Det finns valdigt lite 16st material. Sandladan ar ocksa
relativt liten, vilket kan leda till stor konkurrens (se Figur 39). Det finns inte heller
tillgang till vatten. Lekutrustningen gar dessutom knappt att paverka. Det finns
dock en liten del som det gar att spela musik (se Figur 38) och en del man kan flytta
pa bollar likt en abakus. Darfor finns det fa mojligheter till att utforska och
experimentera. Fokuset pa parken upplevs darfor vara pa rorelse och aktivitet an
fantasiskapande och utforskande.

Figur 38: (till vanster) Musikspel som bidrar till sinnesupplevelser.

Figur 39: (till hoger) Den enda sandladan i parken, dar parken ar den enda lekplatsen i omradet.
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5.5 Mjdlnarparken

Mijdlnarparken ligger 1angs Muningatan och relativt nara Strandbodgatan (se Figur
2). Mjolnarparken &r inte en lekpark utan en allman gronyta. Den har inte en
utméarkande karaktar eller utstickande egenskaper.

Figur 40: Bara vissa delar av parken avskils av dubbla rader buskar fran bilvagen, vilket syns i
bakgrunden.

Parken upplevs trygg och inbjudande, pd grund av utformningen, skétseln och
belysningen. Parken angransar dock till bilvagar pa tva kanter. Det finns daremot
en gangvag med tillhérande buskar samt parkerade bilar som avgransar bilvagen
(se Figur 40). Parken ar inte riktad till en specifik aldersgrupp men den signalerar
inte heller lekomrade.

Figur 41: (till vanster) Ingangen till parkens rektanguldra rum fréan séder. Gangvagen och
grasmattan har stora lekpartier.

Figur 42: (till hoger) Sittplatser under klattrande rosenbuskar. Fran bankarna har man uppsikt 6ver
hela parken.
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Parken ar uppdelad i tva stérre rum. Det rektanguldra rummet bestar av en stor
gréasmatta (se Figur 41) med parkbéankar samt sittplatser under en pergola langs ena
kanten (se Figur 42). Det finns manga planteringar som framst bestar av
rosenbuskar. | rummets sodra del finns det storre trad som delvis gar att klattra pa
(se Figur 44) samt ett kastanjetrad (se Figur 43). Den har delen av parken ar plan,
lattéverskadlig och lattillganglig. Det andra kvadratiska rummet har en tydlig
konkav sluttning nedat mitt i rummet (se Figur 45), vilket gor den mer
svartillganglig. Sluttningen fungerar som en pulkabacke for de yngsta barnen.

Figur 43: (till vanster) Kastanjetradet som gar att klattra pa och som ger lekvanliga fron.

Figur 44: (till hoger) Ytterligare ett trad som gar att klattra i.

Figur 45:Parkens kvadratiska rum sett fran soder. Sluttningen nerat skapar en stor vattenpol.
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Parken ar huvudsakligen enformig, saknar ett fokus pa barn och mojligheter till att
paverka den. Det finns aven brist pa 16st material och mindre sma rum. Den 6ppna
grasytan ger dock mojligheter till olika lekar. Det gar daremot inte att leka klassiska
lekar som kurragdmma, eftersom det saknas mindre rum. Parken kan dock
forandras beroende pa arstid, vilket skapar stora mojligheter till lek.

5.6 Sammanstallning av resultat

Forskolorna saknar utmanande miljoer med lekbar vegetation och varierande
topografi. Det saknas aven miljoer dar barnen kan experimentera, paverka miljon
och skapa egna revir. Tillgangen pa l6st material och sma rum saknas. Gardarna ar
dock bra ur ett tillganglighetsperspektiv eftersom alla kan ta sig runt pa garden utan
storre hinder, vilket gor att alla barn kan delta i lekarna. Forskolegardarna har
daremot valdigt sma friytor och skulle darfor gynnas av samnyttjande av andra ytor.

Anna Petrus parken kan erbjuda utmanande miljoer dar barn far utveckla sin
fysiska formaga. MjoInarparken daremot kan bidra med upplevelsen av tydliga
arstidsvéaxlingar som stora vattenpolar, isflackar och fron, vilket kan bidra till leken.
Parken innehaller adven storre trad som delvis ar klatterbara. Bada parkerna
innehaller dven storre oprogrammerade ytor dn vad forskolegardarna har plats for.
Det parkerna déremot saknar &r kuperad terrang.

Fokuset pa bade parkerna och forskolorna ar mer pa fysisk aktivitet och rorelse,
dar fa aspekter i miljéerna bidrar till kreativitet och fantasi. Det saknas miljoer dar
barn far skapa egna revir, stoka till och lamna kvar leken. Fragestallningen besvaras
darfor med att parkerna i Industristaden endast kan komplettera forskolegardarna
delvis, utifran barnets behov. Det behovs darmed en variation i kvalitet mellan
forskolorna och parkerna for att samnyttjande ska kunna fungera béttre.
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6. Diskussion

Det hér avsnitten kommer analysera vad resultaten innebér idag och i framtiden.
Avsnittet kommer &ven utmynna i en diskussion om ifall det behdver stallas hogre
krav pa parker i narheten av forskolegardar i tatbebyggda omraden. Slutligen
kommer det redovisas felkallor och forslag pa framtida arbeten. Avsnittet kommer
avslutas i en slutsats om vad arbetet har besvarat.

6.1 Resultatens betydelse

Resultaten fran platsanalyserna visar att forskolegardarna saknar manga kvaliteter
som studier visar att utemiljoer for barn bor innehalla (se 3.1.2). Som tidigare namnt
i avsnittet 3.1 s& behdver barn hogkvalitativa miljoer for sin hélsa och valmaende,
samt for att kunna utveckla fysiska och kognitiva férmagor (Grahn et al. 1997;
Soderstrom et al. 2012). | dagslaget kan inte gardarna bidra till den fulla
utvecklingen av olika formagor for alla aldrar. Gardarna saknar utmaningar till de
aldre barnen vilket kan medfora att de tar onddiga risker (Grahn et al. 1997:90). Att
gardarna aven ar sma kan oka risken av konflikter och konkurrens mellan barnen.
Ar garden aven liten och saknar rumsbildning, som p& Kungsangens forskola, har
barnen svart att hitta egna platser dar de far vara ifred och vila (Grahn et al.
1997:87). Pa alla gardar saknas det dven lekbar vegetation som kan bidra med
naturlig skugga och utvecklingen av fysiska formagor (Boldemann et al. 2011;
Boldemann 2013). For att tillgodose skugga har gardarna kompletterats med olika
typer av solparasoll i stallet. Det kraver dock att parasollerna ar vélplacerade sa de
ger skugga 6ver delarna dar barnen vill leka. Annars riskerar barnen att utsattas for
brannskador eller att deras rorelsefrihet begransas av parasollens rackvidd.

Det gar att argumentera kring hur vél gardarna uppfyller Uppsala kommuns
riktlinjer och barnkonventionens krav. Framfor allt kan forskolegardarna inte
uppfylla “Gérden ska erbjuda en varierad miljo och innehalla gronska av
naturkaraktar” (Uppsala kommun 2020:8). Resterande riktlinjer for utemiljon vid
forskola ar svarare att avgora om de uppfylls, eftersom beskrivningarna till vilken
grad de bor efterfoljas &r vaga. Daremot uppfyller bara Asiktens forskola och
mojligtvis Arikets forskola minimikraven for friyta (Uppsala kommun 2020).
Kortfattat ar forskolegardarna inte for barnens bésta, eftersom de inte bidrar till
barnets fulla utveckling. Darfor gar det att argumentera for att forskolegardarna

48



strider mot Barnkonventionens artiklar 3, 6, 29 & 31 (2018:1197;
Barnombudsmannen 2021), eftersom i bristande miljoer saknas mojligheter for
barn att utifran sina egna behov utveckla sina formagor (se 3.1). Det gar aven ut
Over barns rétt till lek, eftersom fantasileken forhindras i bristande miljéer. (Grahn
et al. 1997; Soderstrom et al. 2004). Det ar daremot svart att mata lek och som
tidigare ndmnt forsoker barn alltid leka oavsett miljé (Grahn et al. 1997:85). Darfor
gar det att hdavda att gardarna inte strider mot artikel 31 (2018:1197), eftersom
barnen tekniskt sett kan leka. Forskolegardarna har oavsett flera brister och barnen
far inte sina mangsidiga behov bemétta i miljon. Darfor ar de i ett behov av andra
kompletterande ytor.

Problemet i Industristaden &r att parkerna och forskolegardarna saknar liknande
kvaliteter, vilket gor att de inte kan komplettera varandra fullt ut. Anna Petrus park
har manga kvaliteter for fysisk rorelse och utmaningar. Dessutom uppfyller parken
stora delar av Uppsala kommuns (2019) riktlinjer for lekmiljéer. Daremot i en
kontext av samnyttjande behéver forskolegardarna en annan miljé an det som
erbjuds i Anna Petrus park. Forskolegardarna ar i storre behov av miljoer som ar
mer lik utformningen i Mjdlnarparken. Mjdlnarparken saknar dock varierande
topografi, mindre rum och I6st material. Stadstradgarden och Kronasen skulle
daremot kunna fungera som ett bra komplement, men de befinner sig pa ett avstand
runt 300m eller mer fran forskolorna. Darfér kommer de inte besokas lika frekvent
som narliggande miljoer (Molander & Jagborn 2015). Forskolorna behdver miljoer
som ar nara, latta att ta sig till och som helst &r inhagnade, eller atminstone avskilda
fran bilvagar och djupt vatten. Alternativt sd behover forskolegardarna genomga
stora forandringar sa att Anna Petrus park kan vara ett valfungerande komplement.
De skulle i sadana fall exempelvis behdva mer I6st material, mindre rum och lekbar
vegetation som tal slitage. Dock kan konflikter istallet bildas mellan vuxnas vilja
att ha estetiskt vackra bostadsgardar och barns behov av miljoer dar stokig lek kan
ske.

Det finns ett behov av fler parker och lekmiljéer i Industristaden, bade for
samnyttjande av forskolor och for att mdta Uppsalas kommuns ambitioner.
Ambitionerna for slittaliga lekmiljoer, dar en tredjedel av utformningen &r blandad
vegetation saknas i Industristaden (Uppsala kommun 2019). Det saknas &ven parker
som kan “Ge utrymme for lek for alla dldrar och formagor” (Uppsala kommun
2013c:14), med fokus pa féormagor. Barn utvecklar sina sociala och kommunikativa
formagor i miljoer dar de far leka fantasilekar (Grahn et al. 1997:10), vilket saknas
I parkerna. Parkerna saknar dven mgjligheter for barn att 1amna kvar sin lek till
nastkommande dag, vilket ar viktigt for barnens utveckling av lek och forstaelse for
tid (Grahn et al. 1997:88). Detta beskrivs i 3.1.2.

Det saknas dven planer pa att bygga fler lekplatser i Industristaden. Med
bostadsdkningen i omradet kommer det bli ett hogre tryck pa de befintliga
forskolegardarna och parkerna, som redan nu visar pa slitage fran stora
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barngrupper. Det gar dven att ifragasatta hur Iampligt det ar att den enda lekplatsen
i omradet ar omgiven av bilvagar. Ut6ver det ar Industristaden, Kungsangen ett av
de omradena i Uppsala som saknar en storre park (Uppsala kommun 2013b; a). Om
Uppsala kommuns (2013c) riktlinjer for parker ska uppfyllas som exempelvis
“Utveckla utflyktslekplatser spritt 6ver kommunen” (Uppsala kommun 2013c:14)
och “Tillfor nya parker och virden i takt med att kommunen vaxer” (Uppsala
kommun 2013c:15) behovs flera atgarder i Kungsangen. Aven om den nya
Tullgarnsbron gor att gangavstandet till andra miljéer, som Kronasen, blir kortare
sa ar det fortfarande langre an 300 m.

Darmed kan Industristadens parker tillsammans med forskolegardarna inte méta
barnets mangsidiga behov. For att samnyttjande ska fungera i Industristaden behovs
antingen fler varierande parker eller en férandring av forskolegardarnas
utformning.

6.2 Industristaden — dar barnen kommer i andra hand

Det som verkar forbises i Industristaden &r att dven barn bor i staden och darfor
beror all stadsutveckling d&ven dem. Med barnkonventionen som trycker pa “barnets
basta” tillsammans med all kunskap kring deras utemiljoer, vore det oetiskt att inte
planera mer for barnen i omradet. Bristen pa planerade ytor for barn bidrar till att
de far orattvisa mojligheter till lek, beroende pa vilket omrade de bor i och vilket
dagis de gar pa. | dagslaget saknar barnen i Industristaden hdgkvalitativa och
varierande miljoer i sin narhet jamfort med barn som bor langre bort fran
stadsk&rnan med narhet till naturmiljéer. Det ar darfor oetiskt att inte forsoka
kompensera for att Industristads-barnen har langt till naturmiljoer, genom att istallet
planera in hogkvalitativa lekmiljoer. Det ar aven oetiskt eftersom det visar pa att
Industristads-barnens valmaende och utveckling inte &r en prioritet. Bristen pa
sadana planer forstarker snarare argumentet att kortsiktiga vinster prioriteras
framfor barnens behov (Normann Bjarsell & Kylin 2014). P& grund av att
Industristaden, Kungséangen &r ett omvandlingsomrade finns det méjligheter till
storre lekomraden, men att detta inte planeras for visar pa sadana prioriteringar.
Dessutom saknas det en barnkonsekvensanalys éver omradet, vilket ocksa tyder pa
en avsaknad av barnrattsperspektiv.
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Nya rymliga, hogkvalitativa miljoer med lekbar vegetation i Industristaden
skulle vara bra ur ett samhéllsenligt och hallbart perspektiv. Uppsala kommun
skriver sjélva att en satsning pa barns utemiljéer bidrar till social och ekonomisk
hallbarhet (Uppsala kommun 2020). Nya lekmiljoer i Industristaden skulle bidra
med en social hallbarhet, eftersom barnen skulle far rattvisa majligheter till lek.
Innehaller lekmiljoerna aven lekbar vegetation bidrar det till bade bra mikroklimat
och en ekologisk hallbarhet. De skulle dven uppfylla Uppsala kommuns (2013c)
riktlinjer for parker, som “parker for biologisk mangfald” (Uppsala kommun
2013c:18) och parker for begransad klimatpaverkan” (Uppsala kommun
2013c:19). For att dessa miljoer ska sakerstallas och uppnas, behovs daremot
striktare krav frdn kommunerna eller lagstiftningen.

6.3 Reflektion Over arbetet och framtida
undersdkningar

Fragestallningen undersoker hur olika typer av barns utemiljéer kan samverka for
att mojligtvis motverka effekterna av sma och bristande utemiljéer. Den har typen
av utmaningar maste bemotas i utvecklingen av staden och kan darfor vara en del i
yrkesrollen som landskapsarkitekt.

Platsanalyser & en metod som &r vanligt forekommande inom
landskapsarkitektur och som anvands flera ganger under utbildningen. Daremot
skulle intervjuer med forskolan vara ett bra komplement for att undvika antaganden
vid platsanalyser. Antaganden som hur anvéndarvanliga parkerna &r for en
forskoleklass och hur barn forvantas anvdnda miljoerna hade kunnat undvikas.
Antaganden baserades dock pa kunskap fran dokumentstudier och analysverktygen.
Intervjuerna hade ocksa kunnat ge insikt 6ver vad barnen och personalen upplever
att de saknar i sin omgivning och hur de upplever parkerna. | det hér arbetet
avraddes dock intervjuer pd grund av tidsbrist. En ingdende analys Gver hur
forskolebarn anvander forskolegardarna och parkerna hade &ven nyanserat arbetet
likt studien ”Ute pa dagis” (Grahn et al. 1997).

Platsanalyser genomforda senare pa aret hade aven bidragit till arbetet. Utover
det hade en undersokning av bostadsgardar i arbetet gett en tydligare helhetsbild av
barns utemiljéer i omradet och dven bidragit med fler aspekter av samnyttjande.
Fragestallningen hade dock behovts goras om till att ha ett storre omfang likt: hur
ser barns utemiljoer ut i Industristaden och hur samverkar dem?

Framtida arbeten som skulle vara intressanta ar hur samnyttjande i bostadsgardar
av forskoleverksamhet paverkar forskolegardens utformning. Vad paverkar
utformningen och finns det battre sétt att utforma bostadsgarden sa att det bade
moter forskolebarnens och de boendes behov?
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6.4 Slutsats

Samnyttjande i Industristaden skulle kunna vara en strategi som ser till att barnen
far sina behov bemotta nar forskolegarden ar bristande. Det kraver dock en
variation av miljoer i omradet dit férskolan kan ga till, vilket i dagslaget saknas. De
befintliga parkerna kan endast delvis komplettera forskolegardarna och darfor
behovs fler varierande parker i omradet. Alternativt behover forskolegardarna
genomga stora férandringar sa att parkerna blir ett battre komplement. Darfor maste
det ske storre satsningar pa att utveckla barns utemiljoer i Industristaden om
samnyttjande ska kunna mota barnens behov.
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Stort tack till min handledare och handledningsgrupp, som har bidragit med
vardefull aterkoppling genom arbetets gang. Jag vill aven tack min kéra familj och
sambo som har stottat mig och tagit sig tid att 1&sa igenom arbetet.
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkéanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av rétt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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