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Förord 



 

Pollinatörerna är hotade globalt och i det svenska landskapet, och behöver hjälp för att överleva 

(Naturvårdsverket u.å.b). Den främsta orsaken till den negativa utvecklingen är förlusten och 

fragmenteringen av pollinatörernas livsmiljöer (Naturvårdsverket u.å.c). I Sverige är de flesta 

pollinatörerna insekter (Naturvårdsverket 2023), där bin ingår och anses vara de viktigaste 

pollinatörerna i skogs- och odlingslandskapet (Linkowski et al. 2004).  

Med tanke på att pollinatörer minskar i antalet på landsbygden, behöver städerna bidra med vad 

de kan för att gynna pollinatörer och säkra ekosystemtjänster i staden (Persson & Smith 2014). Olika 

åtgärder som kan vidtas är att bland annat att öka andelen blommande miljöer och uppnå en lång 

blomningssäsong (ibid.). Eftersom det är vildbin och inte honungsbin som är hotade bör växtvalen 

anpassas till vildbins preferenser (ibid.).  

Landskapsarkitekter har stor inverkan på utemiljöers utformning och funktion i samhället 

(SACO 2021). Därför är det fördelaktigt om de växter som lärs ut under landskapsarkitekt-

utbildningen tillgodoser bins behov eftersom växterna utgör den nyutexaminerade landskaps-

arkitektens grundrepertoar. Uppsatsens syfte är därmed att klargöra om utbildningens växtutbud 

möjliggör för gestaltningar som gynnar bin, och i vilken utsträckning. 

För att få en grundläggande förståelse om bin och pollinering genomfördes en inledande 

dokumentstudie. Därefter utfördes datainsamling kring växternas värden för olika bin, vilket sedan 

sammanställdes och bearbetades i kalkylark. Kalkylarken utgjorde grunden för de tabeller som 

presenteras i resultatet. 

Resultatet tydliggör bristen på studier kring ämnet. Fler studier kring honungsbin är utförda 

jämfört med vildbin, vilket återspeglas i resultatet. Utöver detta visar resultatet att det inte i 

tillräckligt stor utsträckning finns växter från landskapsarkitektprogrammet som gynnar bin. 

Resultatet synliggör den ojämna fördelningen mellan de olika växtkategorierna geofyter, perenner 

och lignoser. Det visar också på en ojämn fördelning av när växterna börjar blomma, hur länge de 

blommar samt vilket värde växterna har för honungsbin, humlor respektive solitärbin. 

Sammantaget anses att landskapsarkitektstudenter behöver få kunskap under utbildningen om 

vilka växter som gynnar bin. Kunskap om bivänliga växter möjliggör för fler blomrika livsmiljöer i 

städer och på så vis kan den urbana miljön agera brygga mellan olika landskap och öka 

konnektiviteten mellan livsmiljöer. Städer kan dock aldrig ersätta livsmiljöerna på landsbygden 

eftersom detta skulle innebära förluster av kulturella och rekreationella värden som anses självklara 

idag. Som landskapsarkitekt behöver man alltid väga olika intressen mot varandra. Därför diskuteras 

även möjliga sociala konsekvenser av att införa bivänliga växter som man bör ta hänsyn till i jakten 

på att gynna bin i städer. 

Nyckelord: Bin, humlor, vildbin, pollinatörer, pollinering, urban miljö, växtkännedom, 

ekosystemtjänst 

  

Sammanfattning 



 

The pollinators are threatened globally and in the Swedish landscape, and need help to survive 

(Naturvårdsverket u.å.b). The main reason for the negative development is the loss and 

fragmentation of pollinator habitats (Naturvårdsverket u.å.c). In Sweden, most pollinators are 

insects (Naturvårdsverket 2023), where bees are included and considered to be the most important 

pollinators in the forest and agricultural landscape (Linkowski et al. 2004). 

Given that pollinators are declining in rural areas, cities need to contribute with what they can to 

benefit pollinators and secure ecosystem services in the city (Persson & Smith 2014). Various 

measures that can be taken include increasing the proportion of flowering environments and 

achieving a long flowering season (ibid.). Since it is wild bees and not honeybees that are threatened, 

plant choices should be adapted to the preferences of wild bees (ibid.). 

Landscape architects have a major impact on the design and function of outdoor environments 

in the society (SACO 2021) Therefore, it is beneficial if the plants taught in the landscape architect 

programme meet the needs of bees, as the plants form the basic repertoire of the newly graduated 

landscape architect. The purpose of the essay is therefore to clarify if the education's plant selection 

enable designs that benefit bees, and to what extent. 

To gain a basic understanding about bees and pollination, an initial document study was 

conducted. Data collection was then carried out around the plants' values for different bees, which 

was then compiled and processed in spreadsheets. The spreadsheet formed the basis for the tables 

presented in the results. 

The result points out the lack of studies on the subject. More studies have been conducted on 

honeybees compared to wild bees, which is reflected in the results. In addition to this, the result 

shows that there are not enough plants from the landscape architect program that benefit bees. The 

result shows the uneven distribution between the different plant categories geophytes, perennials 

and lignoses. It also shows an uneven distribution of when the plants start to bloom, how long they 

bloom and what value the plants have for honeybees, bumblebees and solitary bees. 

Overall, it is considered that landscape architecture students need to gain knowledge during their 

education about which plants that benefit bees. Knowledge of bee-friendly plants enables more 

flower-rich habitats in cities and therefore the urban environment can act as a bridge between 

different landscapes and increase connectivity between habitats. However, cities can never replace 

rural habitats because this would mean losses of cultural and recreational values that are taken for 

granted today. As a landscape architect, you always need to weigh different interests against each 

other. Therefore, possible social consequences of introducing bee-friendly plants are also discussed, 

which should be considered in the search to benefit bees in cities. 

Keywords: Bees, bumblebees, wild bees, pollinators, pollination, urban environment, plant 

knowledge, ecosystem service  
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Landskapsarkitekter har stor möjlighet att påverka utformningen och funktionen av 

utemiljöer i urbana miljöer. Ett steg på vägen mot mer hållbara städer är att ta 

hänsyn till ekologiska värden i gestaltningsskedet. Detta kan bland annat göras 

genom växtval som gynnar bin och i förlängningen ekosystemtjänster och 

människor. Därför undersöker denna uppsats vikten av att bivänliga växter ingår i 

utbildningen för landskapsarkitekter, genom att granska växtutbudet utifrån hur väl 

växterna tillgodoser bins behov av pollen och nektar.  

År 2015 antog FN’s medlemsländer Agenda 2030, vilket är en global 

handlingsplan för hållbar utveckling med 17 huvudmål (Globala Målen u.å). Vikten 

av biologisk mångfald tas upp i mål 15 som belyser att den biologiska mångfalden 

bidrar till en ökad motståndskraft i ekosystemen (ibid.). Ekosystemen bidrar med 

olika tjänster vilka är stödjande, reglerande, kulturella och försörjande 

(Naturvårdsverket u.å.a.). Inom de reglerande ekosystemtjänsterna ingår 

pollinering, vilket enligt naturvårdsverket är att blommande växter pollineras av 

insekter (Naturvårdsverket  u.å.a; Naturvårdsverket u.å.b.). Detta möjliggör för 

växterna att utveckla frukt, bär och frön för växtens fortplantning och för 

produktion av föda till djur och människor (Naturvårdsverket u.å.b). Detta innebär 

att pollinatörerna upprätthåller livscykler samt skyddar habitat och genpooler 

(ibid.). Pollinering räknas också som en försörjande ekosystemtjänst då det är en 

förutsättning för livsmedelsproduktion (ibid.). 

Pollinatörernas arbete inkluderas också i de kulturella ekosystemtjänsterna i och 

med att pollinering är en förutsättning för att det ska finnas vilda bär i skogen och ett 

attraktivt landskap med stor artrikedom (Naturvårdsverket u.å.b).  Pollinatörerna 

möjliggör därmed flera av svenskarnas intressen när det kommer till friluftsliv och 

rekreation - såsom hobbyodling och bärplockning (ibid.). Dessutom utgör pollina-

törerna och dess samspel med växterna en inspirationskälla till konst och musik och är 

därmed en del av det svenska kulturarvet och den kulturella ekosystemtjänsten (ibid.). 

Pollinatörerna är hotade globalt och i det svenska landskapet, främst i 

produktionslandskapet på landsbygden, och behöver hjälp för att överleva 

(Naturvårdsverket u.å.b). Studier visar på att pollinatörerna minskar både i antal 

individer och arter (ibid.). Den främsta orsaken till den negativa utvecklingen är 

förlusten och fragmenteringen av pollinatörernas livsmiljöer (Naturvårdsverket 

u.å.c). Den största förlusten av dessa blomrika livsmiljöer sker på landsbygden där 

1. Inledning 



12 

 

ängar och betesmarker försvinner till förmån för produktionslandskapet. Även 

invasiva arter och användningen av kemiska växtskyddsmedel är hot mot 

pollinatörerna (ibid.; Linkowski et al. 2004).  

I Sverige är de flesta pollinatörerna insekter såsom dag- och nattfjärilar, steklar, 

skalbaggar och blomflugor (Naturvårdsverket 2023). Bin ingår i steklar och anses vara 

de viktigaste pollinatörerna i skogs- och odlingslandskapet (Linkowski, et al. 2004; 

Petterson et al. 2004). Bin delas in i honungsbin, humlor och solitärbin där humlor och 

solitärbin är så kallade vildbin och honungsbin är tambin (Petterson 2015). 

Med tanke på att pollinatörer minskar i antalet på landsbygden, behöver städerna 

gynna pollinatörer och ta hänsyn till deras livscykel för att säkra ekosystemtjänster 

i staden (Persson & Smith 2014). Olika åtgärder som kan vidtas är att öka andelen 

blommande miljöer, säkra boplatser för vildbin samt anpassa växtvalen efter deras 

behov av inhemska arter och en lång blomningssäsong (Persson & Smith 2014). 

Den sistnämnda åtgärden är vad uppsatsen avser behandla och konkretisera. 

Persson och Smith (2014) menar att den urbana miljön fungerar likt ett filter som 

sållar bort de arter som inte klarar av att leva i den specifika miljön. De resonerar 

vidare att beroende på arternas anpassningsförmåga och krav på livsmiljö är filtret 

olika genomsläppligt. Utöver detta beskriver de att när städer växer fram ersätts 

naturmiljöer med byggnader och hårdgjorda ytor, vilket leder till habitatförlust och 

habitatfragmentering. Men naturmiljöerna ersätts också med nya miljöer som 

trädgårdar, parker, vägrenar och industritomter som var och en har sin specifika 

biologiska mångfald. De menar också att artrikedomen kan vara högre i måttligt 

urbaniserade områden, men att artsammansättningen i urbana miljöer inte liknar 

den naturliga, utan att den ökade artrikedomen oftast beror på att det finns ökat antal 

exotiska växter. Persson och Smith (2014) menar även att dessa exotiska växtarter 

ofta planteras i urbana miljöer för dess tålighet mot torka och värme, vilket är en 

förutsättning för att de ska klara sig i till exempel en gatumiljö. Att växterna klarar 

av och trivs på ståndorten, samt vilken karaktär och användningsområde de har är 

de huvudsakliga fokusområdena vid urvalet av växter under landskapsarkitekt-

utbildningen (Elg et al. 2014; Dahlman et al. 2021). Som en konsekvens av att 

exotiska växter används i urbana miljöer menar Persson och Smith (2014) att 

artsammansättningen i olika städer är mer lik varandra än den omgivande naturen. 

De menar också att de djur och växter som finns i städer därmed signalerar att man 

befinner sig i just en stad, och ger färre tecken på var i landet eller världen staden 

är.  

En företeelse som blir allt vanligare i städerna sedan början av 2000-talet är 

stadsbiodling, vilket innebär att privatpersoner och företag placerar ut bikupor runt 

om i städerna (Rahbek Pedersen & Gustavsson 2023; Biodlarna u.å.). Skälen till 

utplaceringen varierar mellan de olika aktörerna, exempelvis görs det för 

kommersiella syften (View Stockholm 2020), för att vara självförsörjande på 

honung, för ökade trädgårdsskördar eller för att öka den biologiska mångfalden 
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(Petterson 2015).  Flera studier (Herbertsson, et al. 2016; Geldmann & González-

Varo 2018) visar dock att införandet av bikupor snarare kan leda till att honungsbin 

konkurrerar ut vildbin och andra vilda pollinatörer, och bör därför inte förväxlas 

med naturvård (Geldmann & González-Varo 2018). Enligt Rahbek Pedersen och 

Gustavsson (2023) ökar risken för konkurrens mellan honungsbin och vildbin när 

tillgången på nektar- och pollenrika växter är liten, vilket kan vara fallet i urban 

miljö där hårdgjorda ytor utgör en stor andel av markanvändningen. De menar att 

genom plantering av nektar- och pollenrika växter i stadsmiljö gynnas vildbin och 

den biologiska mångfalden mer än om man placerar ut bikupor för honungsbin. 

Detta är ett relevant synsätt för vår uppsats.  

Många växthandlare tipsar om växter de anser vara bra för pollinatörer för att 

underlätta för konsumenterna när de vill gynna mångfalden av pollinatörer 

(Blomsterlandet u.å.). Detta gör även organisationer för trädgårdsintresserade och 

biodlare (Royal Horticultural Society u.å.; Pollinera Sverige u.å.; Allt om Biodling 

u.å.). Alla dessa organisationer vänder sig mot privatpersoner och inte yrkes-

verksamma. Plantskolor, vilka vänder sig till bland annat yrkesverksamma 

landskapsarkitekter, saknar nästan uteslutande någon form av information om 

lämpligheten av växten för pollinatörer (Stångby u.å.; Ebben u.å.; Tönnersjö u.å.). 

Detta är relevant för uppsatsen eftersom avsaknaden av den informationen även 

gäller för växterna på utbildningen för landskapsarkitekter. Detta trots att det finns 

ett stort intresse i samhället att plantera växter som gynnar pollinatörer i våra 

närmiljöer, såsom i parker och trädgårdar (Rollings & Goulson 2019). Intresset för 

att plantera bivänliga växter i staden menar Rollings och Goulson (2019) möjliggör 

för trädgårdar och andra urbana grönområden att utgöra ett nätverk av habitat 

lämpliga för pollinatörer. Dock menar de att det finns en utmaning i att finna rätt 

växt eftersom listorna är motsägelsefulla och sällan baserade på vetenskapliga 

bevis, vilket enligt dem beror på att det finns för få studier över vilka växter som är 

mest attraktiva för pollinatörerna. 

Landskapsarkitekter har stor inverkan på utemiljöers utformning och funktion i 

samhället (SACO 2021; Sveriges Lantbruksuniversitet u.å.a.) och enligt Thompson 

(2000) bör landskapsarkitekter, för att uppnå en så bra design som möjligt, 

eftersträva en så kallad trivalent design. Detta innebär att ta hänsyn till både 

ekologiska, estetiska och sociala värderingar i sin gestaltning. Landskapsarkitekter 

har på detta vis en stor möjlighet och ett etiskt ansvar att påverka framtidens städer 

som uthålliga och hållbara (Sveriges Arkitekter 2021; SACO, 2021; Sveriges 

Lantbruksuniversitet u.å.a). Ett sätt att nå mer hållbara städer och ta hänsyn till de 

ekologiska värderingarna är, som tidigare nämnt, genom att göra växtval som 

gynnar bin. Därav är det fördelaktigt om de växter som lärs ut under 

landskapsarkitektutbildningen tillgodoser bins behov eftersom växterna utgör den 

nyexaminerade landskapsarkitektens grundrepertoar. Detta avser vi avgöra genom 

denna uppsats. 
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1.1 Syfte och frågeställning 

Syftet är att ta reda på vilka av växterna från landskapsarkitekturprogrammet som 

tillgodoser bins behov. Detta för att möjliggöra gestaltningar som gynnar 

mångfalden av bin, både generalister och specialister, i urban miljö, vilket i 

förlängningen stödjer ekosystemtjänster och bidrar till hållbara städer. 

I vilken utsträckning kan växterna från de olika växtkategorierna, geofyter, 

perenner och lignoser, från landskapsarkitekturprogrammets växtutbud tillgodose 

bins behov i en urban miljö under hela blomningssäsongen, mars - oktober?  

1.2 Avgränsningar 

Uppsatsen begränsas till det växtutbud som presenteras under utbildningen för 

landskapsarkitekter med startår 2020 på SLU, Ultuna. Uppsatsen inkluderar därmed 

inte utbildningen för landskapsarkitekter på SLU, Alnarp och tar inte hänsyn till de 

växter som inte tenteras av men nämns under utbildningen.  

Bins boplatser nämns i korta ordalag och är något som bör tas i beaktning vid 

gestaltning i städer. Boplatser är dock inte är del av frågeställningen och därför 

inget uppsatsen fördjupar sig i. 

Uppsatsens diskussion och slutsats fokuserar inte på landsbygd och/eller 

skogsmiljö.  
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Avsnittet presenterar de olika metoderna som använts under uppsatsens gång i 

kronologisk ordning, med en inledande dokumentstudie. Därefter förklaras 

tillvägagångssättet vid datainsamling av växternas värde för bin samt bearbetning 

av datan. Slutligen beskrivs angreppssättet som tillämpades vid redovisning av 

resultatet. 

En dokumentstudie utfördes innan granskningen av utbildningens växtutbud 

påbörjades för att förstå grundläggande information om ämnet. Informationen 

bestod av växternas uppbyggnad, samspelet mellan bin och växter, pollinering samt 

likheter och skillnader mellan olika bin (honungsbin, humlor och solitärbin). 

Dokumentstudien innefattade tre centrala källor; Jordbruksverket, 

Naturvårdsverket och Artdatabanken, men även vetenskapliga artiklar användes. 

Sökord som bin, humlor, vildbin, pollinatörer, pollinering, urban miljö och växter 

användes för att precisera informationssökningen. Utöver detta hölls direkt kontakt 

med jourhavande biolog på Naturhistoriska Riksmuseet för att kontrollera 

informationen som samlats in. Även forskare på Lunds universitet och Sveriges 

Lantbruksuniversitet kontaktades för att kontrollera information samt för att få 

kompletterande uppgifter, framför allt om historien bakom utbildningens 

växtutbud.  

Utöver informationskontrollerna mottogs även vetenskapliga artiklar med 

relevans för ämnet från några av de kontaktade. Dokumentstudien är presenterad i 

kapitlet Förstudie. 

Granskningen av växtutbudet genomfördes genom datainsamling från flera 

källor. För att avgöra vilka växter som är gynnsamma för bin användes i första hand 

de källor där växtförslagen angavs i listformat. Det var listor från den statliga 

myndigheten Jordbruksverket, den brittiska välgörenhetsorganisationen Royal 

Horticultural Society (RHS), och Sveriges Biodlares Riksförbund - Biodlarna, samt 

en sammanställning av växter och dess nektar- och pollenvärden utförd av två 

universitet på uppdrag av Haags kommun och andra intressenter. Dessa listor 

bedömdes vara trovärdiga eftersom de är baserade på vetenskap, framtagna av 

experter inom området och används som referens av andra trovärdiga författare. De 

ovan nämnda listorna, med undantag för RHS, anger förutom att växterna är bra för 

bin, även i hur stor utsträckning de gynnar bin. Med andra ord anges ett värde 

mellan 0 - 4, där 4 är mycket högt värde. Det redovisas på så vis hur stort växtens 

2. Metod 
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nektar- och pollenvärde är, oftast riktat till honungsbin. Jordbruksverket anger även 

växtens värde för solitärbin och olika humlor.  

Under datainsamlingen och sökandet efter referenser till växtens värde för bin, 

framkom att flera källor, framför allt de från kommersiella företag, var mer 

godtyckliga och snarare baserade på egna observationer och åsikter än 

vetenskapliga bevis och dessa valdes då bort. Problematiken med växtlistor utan 

vetenskapligt stöd diskuteras vidare under Diskussion.  

Källorna har generellt fokus på inhemska örtartade växter som är ett-, två- och 

fleråriga (annueller, bienner och perenner) samt lök- och knölväxter (geofyter). 

Därefter tas träd och buskar (lignoser) upp i olika grad. De växter som endast nämns 

med släkte eller inte förekom alls på källornas listor, framför allt lignoser, 

kontrollerades genom att slås upp i verktyget Planter och i sökfunktionen på 

hemsidan av den nederländska plantskolan van den Berk. Var växten bivänlig enligt 

båda källorna godtogs den som en växt som gynnar bin, men när Planter och van 

den Berk var motsägelsefulla angavs växten som bivänlig endast när andra källor 

kunde styrka informationen.  

Källorna som användes för blomningstid varierade mellan växtkategorierna. För 

lignoserna användes i första hand Planter som källa för blomningstid (Planter u.å.). 

För perennerna användes perennkompendiet (Dahlman et. al 2021) och för 

geofyterna användes de uppgifter som angavs under föreläsningarna under 

utbildningen. 

Den insamlade datan fördes in och sammanställdes i kalkylark utifrån 

blomningstid, de tre växtkategorierna geofyter, perenner eller lignoser, samt nektar- 

respektive pollenvärde för olika bin, när den informationen var tillgänglig. 

Växterna ordnades i första hand efter när de börjar blomma samt under hur lång tid 

de blommar och därefter efter vilken växtkategori växterna tillhör. Detta för att få 

en förståelse för hur växters livscykel ter sig under en säsong, vilket, enligt 

planteringsstrategin av Dunnett (2019), innebär att förstå hur växtens tillväxt ser ut, 

när den börjar blomma och vad som händer efter blomningen för att uppnå en lång 

blomningssäsong. Denna planteringsstrategi är något uppsatsen tar till fasta på 

eftersom en lång blomningssäsong är en förutsättning för att tillgodose bins behov 

av nektar och pollen under hela säsongen. Sammanställningen i kalkylarken 

utgjorde grunden för de tabeller och figurer som redovisas under Resultat. 
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Kapitlet Förstudie omfattar fyra olika avsnitt och börjar med att beskriva 

uppkomsten och utvecklingen av landskapsarkitekturutbildningens växtutbud för 

att tydliggöra vilka aspekter som har värderats i urvalet av växter. Därefter 

presenteras pollineringens roll och dess kopplingar till landskapet genom fem 

fördjupande delar för att påvisa pollineringens betydelse för växt- och djurlivet. 

Därefter presenteras olika bin, hur de kategoriseras samt deras bidrag i landskapet 

och den urbana miljöns förutsättningar att vara en livsmiljö för bin. 

3.1 Växtutbudets uppkomst och utveckling 

Landskapsarkitektutbildningen vid SLU startade år 1971 (Sveriges Lantbruks-

universitet 2021). Enligt uppgift fanns grunden till dagens växtutbud på SLU 

Ultuna redan på 90-talet1. Växtutbudet består av ett urval växter från två olika 

kompendier, vilka finns bifogade som Bilaga 1 och 2. Lignoserna i lignoskompediet 

(Dahlman et al. 2021) och perennerna i perennkompendiet (Elg et al. 2014). 

Geofyterna saknar kompendium. Dagens perennkompendium utarbetades för första 

gången 1992 och har sedan dess genomgått revideringar vid namnförändringar av 

växterna (Elg et al. 2014). Lignoskompendiet har genomgått liknande revideringar 

men uppgift saknas om när det först utarbetades (Dahlman et al. 2021). Urvalet av 

växter, bestående av nästan 400 arter, tenteras av och studenterna ska lära sig varje 

växts vetenskapliga och svenska namn samt kunna identifiera dem (Sveriges Lant-

bruksuniversitet u.å.). 

I kompendiet presenteras lignoserna utifrån ståndort och habitus, det vill säga 

utifrån vilka förhållanden de föredrar när det kommer till näring och vatten samt 

deras huvudkaraktärer såsom tät eller gles, upprätt eller nedliggande (Dahlman et 

al. 2021). Vid urvalet av växterna har man eftersträvat en variation av ståndortskrav 

och karaktär. Detta för att kunna bygga strukturer och rum i staden med olika 

kvaliteter, såsom solskydd, tak eller för att reglera temperaturen2. Det medför också 

en variation av arter som befinner sig i olika växtskikt, från låga, krypande buskar 

till träd på över 30 meter i sluthöjd. Denna variation gäller även för perennerna. 

 
1 Roger Elg, Universitetsadjunkt vid Inst. för stad och land och fd. student på SLU Ultuna, onlinemöte 230213  
2 Ibid. 

3. Förstudie 
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Perennkompendiet presenterar, likt lignoskompendiet, växternas ståndortskrav och 

karaktär (habitus) men är också indelade i olika kategorier beroende på 

användningsområde (Elg et al. 2014; Dahlman et al. 2021). Exempel på dessa 

användningsområden är accentväxt, marktäckare och gruppbildare (Elg et al. 2014). 

Perennerna är också utvalda för att möjliggöra en dynamik över året med 

överlappande blomningstider, tidig och sen blomning, eventuella höstfärger samt 

vinterkaraktärer3. Urvalet av geofyter har ökat sedan 90-talet, då studenterna endast 

fick lära sig ett fåtal4. 

I perennkompendiet beskrivs också om växten är speciellt omtyckt av fjärilar 

eller bin (Elg et al. 2014).  Detta är dock endast kommenterat på 20 av 204 växter 

(ibid.). Enligt Elg5 har det definitivt blivit viktigare för landskapsarkitekter att göra 

växtval utifrån hur bivänliga de är, men han menar att det är ett paradigmskifte, att 

det ligger i tiden att jobba med biodiversitet. Det har inte tillkommit fler växter med 

anledning av detta utan man uppmärksammar istället om de befintliga växterna har 

ett värde för pollinatörer muntligt under växtvandringarna6.  

Det förekommer både inhemska och exotiska arter i växtutbudet. Elg7 menar att 

en anledning till att exotiska växter finns med i utbudet delvis kan vara att stadens 

utveckling och förtätning har skapat ståndorter som de inhemska arterna inte klarar 

av. 

Vilka aspekter som värdesätts vid urval av växter är av relevans för att diskutera 

i hur stor utsträckning hänsyn tas till hur växterna påverkar bin. Det finns en 

ambition om att belysa huruvida en växt är bivänlig eller inte, men informationen 

är framför allt muntlig och inte skriftlig, vilket gör den otillgänglig. 

3.2 Pollinering 

Avsnittet Pollinering innehåller fem delar. Den första delen beskriver pollinering 

som ekosystemtjänst och kopplar pollineringen till ett större sammanhang. Andra 

delen behandlar blommor och bins samevolution och beskriver hur de utvecklats 

och anpassats i relation till varandra. Den tredje delen presenterar några tumregler 

över vilka typer av växter som erbjuder nektar och pollen samt när under säsongen 

de producerar vad och varför. Delarna Salix och Tilia fördjupar sig i respektive 

släkte och beskriver vad som är utmärkande för dem utifrån bins perspektiv. 

 
3 Roger Elg, Universitetsadjunkt, Inst. för stad och land, fd. student på SLU Ultuna, onlinemöte 230213 
4 Ibid. 
5 Ibid. 
6 Ibid. 
7 Ibid. 
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3.2.1 Pollinering – en ekosystemtjänst och dess bidrag till 

landskapet 

Pollinering är som tidigare nämnt en reglerande, försörjande och kulturell 

ekosystemtjänst och bidrar till människans livskvalitet och välfärd (Borgström et 

al. 2018; Naturvårdsverket u.å.b.). 

Pollinering är när pollen transporteras från växtens ståndarknapp (handelar) till 

pistillens märke (hondelar) för att befrukta fröämnet (Borgström et al. 2018). Denna 

process är vital för växtens fröproduktion och följaktligen dess överlevnad (Ahrné 

et al. 2022). Pollinering kan ske via vind, vatten eller med hjälp av djur och då 

kallas djuren för pollinatörer (Borgström et al. 2018). 

Växter har olika metoder för att pollineras, där en majoritet använder sig av 

pollinatörer för att förflytta pollenkorn från ståndaren till pistillen (Borgström, et 

al. 2018). Växter kan vara självpollinerande, som till exempel körsbärskornell 

(Cornus mas) (Sjöberg & Weiss 2018), vilket innebär att pollineringen kan ske 

inom samma blomma och mellan blommor på samma växtindivid (Winter 2020.). 

De kan också vara korspollinerande, där pollineringen sker mellan blommor på 

olika individer av samma art (ibid.), det är till exempel äpple (Malus) (Sjöberg & 

Weiss 2018). Runt hälften av alla växtarter måste korspollineras, bland annat med 

hjälp av pollinatörer, då de är självsterila, vilket betyder att pollen från den egna 

plantan inte leder till befruktning (Gustafsson 2022). Detta gäller också de arter 

med individer som är han- och honplantor (ibid.), som till exempel sälg (Salix 

caprea)8 (Sjöberg & Weiss 2018). Hos vissa växter krävs inte pollinatörer som utför 

jobbet, men de gör att det blir mer effektivt och att fler blommor blir korspollinerade 

(Borgström et al. 2018). Dessutom får växter ofta bättre frö- och fruktsättning om 

en pollinatör tar med pollen från en annan planta (Mossberg & Cederberg 2012:49). 

Cirka 90 % av vilda växtarter i världen och nära 75 % av odlade grödor använder 

sig av pollinatörer för sin frösättning. Vid pollinering får pollinatörerna i gengäld 

nektar och pollen från växten vilket är deras föda (Borgström, et al. 2018). Inom 

svenskt jordbruk är pollinatörerna av störst vikt i odlingar med klöverfrövall, 

oljeväxter och baljväxter (ibid.). Även trädgårdsodlingen i Sverige har ett stort 

behov av pollinatörer för att frukt, bär och grönsaker ska få rika skördar med stora 

frukter och bär (ibid.). Som tidigare nämnt är bin en av många pollinatörer i Sverige 

och kan delas in i honungsbin, humlor och solitärbin (Petterson 2015). Humlor och 

solitärbin är för flertalet odlade grödor de effektivaste pollinatörerna, därefter 

kommer honungsbin (Stenmark 2016a). 

Att ha en förståelse för hur pollineringens samspel mellan pollinatörer och växter 

är av relevans då det ger förutsättningar att kombinera rätt växter med varandra i 

gestaltningar där målet är att gynna bin. 

 
8 Fortsättningsvis kommer sälg (Salix caprea) benämnas med det svenska namnet sälg. 
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3.2.2 Blommor och bins samevulotion 

Genom historien har blommande växter och pollinatörer utvecklats tillsammans 

eftersom de är beroende och drar nytta av varandra (Gustafsson 2022:3-5). 

Pollinatörerna har anpassat sig efter växternas behov och blommorna har utvecklat 

egenskaper som är mer fördelaktiga för vissa arter av pollinatörer (ibid.). Exempel 

på detta är växtfamiljen ärtväxter där deras djupa blommor är anpassade för bin 

med långa tungor och besöks därmed främst av långtungade bin, vilket är flertalet 

arter av humlor (ibid.). Studier visar även att djupa blommor innebär mindre 

konkurrens mellan humlor och honungsbin. Detta är för att honungsbin har för korta 

tungor för att kunna nå nektarn vilket medför att de djupa blommorna kan ses som 

en skyddad resurstillgång med minimal konkurrens för långtungade pollinatörer 

(Comba et al. 1999).  

Det finns växtfamiljer med grunda blommor, till exempel korgblommiga växter, 

vilka är mer fördelaktiga för kortungade bin vilket många solitärbin är (Gustafsson 

2022:3 - 5). Detta behöver man ha i åtanke vid växtval, då alla biarter inte kommer 

åt nektarn i alla blommor. En mångfald av växtarter bör eftersträvas i gestaltningar 

för att gynna en mångfald av pollinatörer vilket innefattar en mångfald av bin 

(Lindgärde 2022).  

3.2.3 Förekomst av pollen och nektar - några tumregler 

Många blomväxter är anpassade i sin produktion av pollen och nektar för att 

tillgodose pollinatörernas behov under säsongen (Gustafsson 2022). Detta betyder 

att vårblommande arter ofta har högre produktion av pollen än nektar då bin har ett 

stort behov av protein tidigt på säsongen. Växtarter som blommar under sommaren 

har istället mer nektar än pollen eftersom det är då bin behöver energi (ibid.). 

Livscykeln hos annueller, gör att det blommar senare under säsongen (ibid.). 

Vanligtvis kan de producera väsentliga mängder pollen och nektar men eftersom 

blomningen sker efter bins yngelsättning kan bin inte tillvarata deras 

pollenproduktion utan endast nektarn (ibid.). Växter som är bienna och perenna har 

en lagringsförmåga i knölar, kraftiga rötter, rhizomer eller lökar vilket gör att de 

kan ha en tidig tillväxt och blomning där eventuell pollenproduktion och 

nektarutsöndring kommer bina mer till gagn (ibid.).  

Prydnadsväxter är ofta förädlade för sina synliga attribut och i många fall sker 

detta på bekostnad av produktionen av pollen och nektarutsöndringen, vilket gör att 

de tappar sitt värde för bin och andra pollinatörer (Gustafsson 2022). Många gånger 

får de framodlade växterna fyllda blommor, så kallade dubbla blommor, istället för 

enkla. Detta innebär att ståndaren har omvandlats till extra kronblad 

(Nationalencyklopedin u.å.) vilket medför att de ofta saknar pollenproduktion 

(Naturhistoriska riksmuseet u.å.). Ett exempel är fågelbär (Prunus avium) som har 

enkla blommor och bra med pollen och nektar att erbjuda bin (Biodlarna u.å.). Den 

förädlade varianten, fylldblommigt fågelbär (Prunus avium ‘Plena’), har fyllda 
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blommor och ingen nektar- eller pollenproduktion att tala om (Stångby u.å.; Planter 

u.å.). En annan baksida med de fyllda blommorna är att den eventuella nektarn som 

finns i blomman är svåråtkomlig för pollinatörerna (Corbet et al. 2001). Studier i 

Storbritannien visar på att dubbla blommor får färre insektsbesök vilket tros bero 

på att de har en väldigt liten eller ingen nektarutsöndring (Corbet et al. 2001). Även 

icke-inhemska arter har få insektsbesök vilket antas bero på bristen av samevolution 

mellan den icke-inhemska växten och pollinatörerna (ibid.).  

Hos de växter som är så kallade tvåbyggare, till exempel sälg (Sjöberg & Weiss 

2018) är pollenproduktionen knuten till endast hanplantan medan nektarut-

söndringen generellt kan förekomma i både han- och honplantan, men främst 

honplantan9.  

Samtliga ovannämnda tumregler är aspekter att ha i åtanke vid val av växter i 

designen för att åstadkomma det man vill med gestaltningen. 

3.2.4 Släktet Salix 

Det som utmärker släktet Salix, och i synnerhet sälg, är att den blommar tidigt på 

våren och är en mycket viktig protein- och energikälla för nyvakna vildbin, men 

även för andra insekter och djur (Ehnström & Öberg 2009). Sälg kan ses som den 

viktigaste frukosten eftersom det är den växt som vildbin söker sig till direkt efter 

att de vaknat upp efter sin vintervila (ibid.).  

I Sverige finns det 36 videarter och det vetenskapliga släktnamnet är Salix 

(Ehnström & Öberg 2009). Många av dessa arter kallas för viden eller pil och sedan 

finns arter med egna namn, till exempel sälg (ibid.). Alla Salix är tvåbyggare, vilket 

innebär att de har skilda han- och honplantor. Blommorna på Salix är i form av 

hängen och ofta ulliga videkissar (ibid.). Hanplantorna får gula videkissar och 

bjuder på pollen och nektar, medan honplantorna har gröngula långsmala blommor 

och erbjuder endast nektar (ibid.).   

Skulle sälg och andra videarter försvinna skulle det bli svårt för bin att överleva 

vårens första veckor. Det skulle leda till att bland annat fruktträd och bärbuskar inte 

blir pollinerade med följden av att det inte blir några frukter eller bär för människor 

(Ehnström & Öberg 2009).  

Sälg har inget direkt ekonomiskt värde inom virkesindustrin och röjs därför 

gärna bort när vägkanter och skogsbryn städas (Ehnström & Öberg 2009). I 

förlängningen utgör röjningen ett hot för den biologiska mångfalden då sälg är en 

mycket viktig växt för många insekter, djur och organismer under sälgens livscykel 

(Aulén 2013). Sälg behövs därför i landskapet, både i hagar och åkerkanter, vid 

vattenbryn och i skogsmarken, men även på villatomter (Ehnström & Öberg 2009). 

Eftersom sälg inte är praktisk i gatumiljöer på grund av att den skräpar ned, är det 

 
9 Erik Öckinger, Universitetslektor vid Inst. för ekologi; S, Enheten för naturvårdsbiologi, SLU Ultuna, 

onlinemöte 230203 
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enligt Elg10, extra viktigt att bevara parker och naturmark i urbana miljöer där sälg 

är bättre lämpad och bör planteras in. 

3.2.5 Släktet Tilia 

Om sälg är frukosten, första måltiden för säsongen för humlor och solitärbin, kan 

man säga att lind (Tilia) är den sista måltiden. Tilia är det släkte som blommar sist 

på säsongen bland träd och buskar i Sverige (Planter u.å.). 

Lindar är omtalad som orsak till en massdöd av bin och humlor (TV4 2019; 

Sveriges Television 2016; Sveriges television 2022). Anledningen till att det finns 

så många döda humlor och bin vid lindar är omdiskuterat och meningarna har varit 

tudelade. Förr har man trott att anledningen var att lindars nektar innehåller en 

sockerart, mannos, som varit giftig för bin, men senare studierna har inte kunnat 

styrka detta (Koch & Stevenson 2017). Det finns också resonemang kring att bin 

dör en naturlig död av ålder, och att det sker vid lindar just eftersom de blommar 

på sensommaren när flera bitypers, framför allt humlors, livscykler når sitt slut 

(ibid.). Detta har man dock kunnat dementera då man sett att de döda humlorna inte 

varit så gamla att de dött av ålder (Mühlen et al. 1994 se Koch & Stevensson 2017. 

Istället tror Koch och Stevenson (2017) att det kan handla om att lindblommor 

attraherar bin i högre grad än de har nektar att erbjuda och blir överutnyttjad.  

Koch och Stevenson (2017) resonerar också att under den period lindar blommar 

finns det få andra nektarkällor, och att det därför blir en hög konkurrens mellan bin 

vid lindar, och många av dem svälter ihjäl som resultat. Då silverlind (Tilia 

tomentosa) är den art som blommar allra senast, är det också under den man ser 

flest döda bin, speciellt i slutet av trädets blomningstid då blommorna innehåller 

mindre nektar (Koch & Stevenson 2017). De menar också att det skulle kunna vara 

koffeinet i lindens nektar som påverkar bin och gör att de inte fattar optimala beslut 

när det kommer till födosök.  

Konkurrensen om nektar talar för att det råder brist på nektarkällor under lindars 

blomningsperiod, framför allt runt månadsskiftet juli-augusti (Koch & Stevenson 

2017). Detta betyder inte att man ska undvika lindar, utan snarare, som Koch och 

Stevenson (2017) föreslår, plantera in fler växter som bidrar med nektar till bin 

under samma period. På så vis undviks konkurrens och för tidig död bland bin. 

3.3 Bin 

Avsnittet beskriver först översiktligt vilka bin som finns i Sverige för att sedan mer 

djupgående redogöra för varje kategori av bin. De olika kategorierna av bin skiljer 

sig åt när de kommer till föda, hur de bor och lever samt hur långt de kan flyga för 

 
10 Roger Elg, Universitetsadjunkt vid Inst. för stad och land och fd. student på SLU Ultuna, onlinemöte 230213 
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att söka föda från sitt bo. Den sista delen behandlar levnadsvillkoren och 

förutsättningarna för bin i staden. Samtliga delar är av vikt att ha förståelse kring 

för att kunna göra gestaltningar i den urbana miljön som tillgodoser bins behov.  

3.3.1 Bin – vilka som finns och dess roll i blomriket 

Idag finns knappt 300 arter av bin i Sverige vilket också inkluderar humlor (Artfakta 

u.å.). Arterna kategoriseras som sociala eller solitära bin beroende på hur de lever 

och vårdar sin avkomma (Naturhistoriska Riksmuseet 2013).  Humlor och honungs-

bin är sociala bin och övriga arter av bin är solitärbin (ibid.).  

Hotbilden skiljer sig åt för de olika bina. Honungsbin sköts och vårdas av 

biodlare och är därmed ett husdjur och kan benämnas tambin (Stenmark 2016a). De 

är världens vanligaste bi och är inte hotade (Artfakta u.å.). Humlor och solitärbin 

benämns vildbin och deras situation ser annorlunda ut (ibid.). I Sverige är en dryg 

tredjedel av alla vildbin rödlistade varav nästan hälften av dessa är utrotningshotade 

(ibid.). 

När det kommer till bins föda kan man generalisera och säga att pollen är 

proteinkällan och samlas in för att livnära larverna under deras uppväxt samt för att 

honan ska kunna producera ägg (Naturhistoriska Riksmuseet 2013). Den söta 

nektarn är en kolhydratkälla och är det vuxna bin utnyttjar som energikälla under 

sina flygturer, honor som hanar (ibid.). 

Tillsammans med humlor och solitärbin utför honungsbin den livsviktiga 

ekosystemtjänsten pollinering, vilket är avgörande för få hög avkastning på 

skördarna av bär, frukter, baljväxter och klöver med flera (Stenmark 2016a). 

3.3.2 Honungsbin 

Honungsbin lever i kupor och bygger samhällen bestående av en drottning och 

tusentals arbetsbin (Stenmark 2016a; Petterson 2015). Drottningen har lång livstid, 

fyra till fem år medan arbetsbin kan övervintra, vilket betyder att de kan leva upp 

till sju månader (Petterson 2015).  

Honungsbin är motståndskraftiga till förändringar i landskapet och är inte hotade 

av habitatförlust (Stenmark 2016a). Detta kan bero på flera aspekter. En aspekt är 

att de är generalister vilket innebär att de kan samla pollen och nektar från flera 

olika blomväxter i landskapet (Petterson 2015). Detta medför också att deras kupor 

kan placeras ut i vitt skilda landskap så länge det finns något blommande under hela 

säsongen (ibid.). En annan egenskap honungsbiet har är att det kan flyga upp till tre 

kilometer från sin kupa för att inhämta föda (Linkowski, et al. 2004). Deras 

flygkapacitet medför att de inte är lika beroende av en hög konnektivitet, vilket 

skiljer sig mot vildbin (ibid.). Det största hotet mot honungsbin idag är att bli utsatta 

för virusskador, vilket kan leda till kollaps av bisamhället i kupan (Stenmark 

2016a). 
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3.3.3 Humlor 

I Sverige finns 34 humlearter, vilket är relativt många jämfört med andra europeiska 

länder (Stenmark 2016b). Humlor lever likt honungsbin i samhällen, men 

samhällena är betydligt mindre och bland humlorna är det endast drottningen som 

övervintrar (ibid.). Varje vår söker drottningen ett lämpligt bo för att sedan själv 

samla nektar och pollen till den första kullen av arbetare (ibid.). Därefter stannar 

drottningen i boet medan arbetarna tar över insamlandet av nektar och pollen (ibid.). 

Flygavståndet från boet till blomman är i genomsnitt 750 meter men varierar mellan 

arterna från cirka 125 - 1750 meter (Linkowski et al. 2004). 

Humlor kan delas in i långtungade respektive korttungade (Stenmark 2016b). 

Tungans längd avgör från vilka växter de tillgodoser sig pollen och nektar, där de 

långtungade kommer åt nektar och pollen i de djupaste blommorna medan de 

korttungade i grundare blommor som till exempel blåbär och lingon (ibid.). Vissa 

korttungade humlor kan dessutom bita hål i blombasen för att komma åt nektar i 

djupare blommor när tillgången på grunda blommor minskar (ibid.). De 

långtungade arterna anses mer specialiserade och därmed är de också mer hotade 

(Sjödin et al. 2006). 

3.3.4 Solitärbin 

Solitärbin är det som tillsammans med humlor benämns vildbin (Petterson 2015). 

Solitärbin förekommer i de flesta miljöer i landskapet och bygger till skillnad från 

humlor och honungsbin inte samhällen (Johansson & Sehlberg Samuelsson 2021).  

Av de cirka 290 arter av vildbin som finns i Sverige är nästan en tredjedel 

klassade som hotade arter och upptagna på artdatabankens rödlista, varav vissa är 

starkt eller akut hotade (Linkowski et al. 2004). De flesta av dessa rödlistade vildbin 

är solitärbin (Artfakta u.å.). Orsaken till detta kan vara att de flesta solitärbin är så 

kallade specialister, vilket innebär att de är beroende av en eller ett fåtal när-

besläktade växtarter (Linkowski et al. 2004). Solitärbin är den grupp av bin som har 

mest begränsad flygkapacitet jämfört med honungsbin och humlor då deras föda 

behöver vara inom cirka 250 meter från deras bon (ibid.). Detta gör att de är 

känsliga för förändringar och påverkas i hög grad om variationen och antalet växter 

minskar i deras närhet (Naturvårdsverket u.å.c). 

Det är honorna bland solitärbin som bygger bon och ansvarar för att samla in 

pollen som läggs in i boet så att larverna har föda när de kläckts. Larvutvecklingen 

tar cirka sex till nio veckor, vilket gäller för de flesta arter av solitärbin. Fullbildade 

solitärbin lever mellan två och sex veckor (Linkowski et al. 2004). 

Särskilt viktiga värdväxter för de rödlistade specialisterna är väddar, fibblor och 

ärtväxter (Borgström et al. 2018). Detta innebär att om inhemska växter från dessa 

släkten planteras gynnas de rödlistade solitärbina. 
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3.3.5 Bin i urban miljö 

Bins ursprungliga habitat bestående av öppna sandmarker och blomrika miljöer i 

landskap minskar till följd moderniseringen av skogs- och jordbruket (Borgström, 

et al. 2018). Det blir fler och större monokulturella produktionslandskap vilket leder 

till minskad areal av betes-, slåtter- och våtmarker samt minskad förekomst av död 

ved (ibid.:34). Trots att jordbrukslandskapen är den viktigaste landskapstypen för 

rödlistade bin letar de sig istället in till människoskapade urbana miljöer som 

konsekvens av habitatförlusten (ibid.). Förutom parker och trädgårdar nyttjas även 

ruderatmark, täkter och vägmiljöer i relativt stor utsträckning (Linkowski et al. 

2004:35). För att de blommande växterna i parker och trädgårdar ska gynna bin 

krävs att konnektiviteten är god (ibid.:42). Det innebär att bin behöver säkra rutter 

från sin boplats till trädgårdarna eller andra miljöer som erbjuder nektar- och 

pollenrika källor. Detta innefattar både att de inte behöver korsa hårt trafikerade 

vägar eller andra barriärer samt att det inte är för stort avstånd mellan blommorna 

(Dániel Ferreira 2021). Olika biarter kan flyga olika långt från sitt bo för att 

födosöka, vilket betyder att avståndet mellan platserna som erbjuder pollen och 

nektar behöver vara olika tätt förekommande beroende på biart. Honungsbin kan 

röra sig på en tre kilometers radie, medan vissa humlearter endast flyger ett par 

hundra meter från boet (Linkowski et al. 2004). 

För att säkra ekosystemtjänster i urbana miljöer menar Persson och Smith (2014) 

att det är viktigt att gynna bin i stadsmiljöer i och med den minskade förekomsten 

av bin i produktionslandskap. Åtgärder för detta kan vara att utöka och anpassa 

grönområden, sänka skötselintensiteten för att skapa fler naturliga boplatser samt 

skapa fler blommande miljöer anpassade efter bins behov. Växtvalet bör utgå från 

en mångfald av inhemska arter som erbjuder en lång blomningssäsong (Linkowski 

et al. 2004:16). 
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I detta kapitel presenteras resultatet från granskningen av växtutbudet från 

utbildningen. För respektive månad under blomningssäsongen mars - oktober finns 

en beskrivande text och en tillhörande tabell. Att veta vilken månad växten börjar 

sin blomning i är av relevans när målet är att uppnå en gestaltning med bivänliga 

växter vars blomning överlappar, för att säkerställa att inga perioder utan blomning 

förekommer. För att uppnå en dynamik i gestaltningen är det fördelaktigt att 

använda blommande växter i olika växtskikt. Fokus ligger därför på antalet växter 

som börjar blomma under angiven månad och hur fördelningen ser ut mellan de tre 

växtkategorierna geofyter, perenner och lignoser. Dessutom redovisas vilket värde 

respektive växtart har för bin och hur många växter som blommar totalt under 

månaden. 

Sammantaget möjliggör detta att urvalsprocessen av bivänliga växter underlättas 

och en lång och kontinuerlig blomningssäsong kan uppnås i gestaltningar. Kapitlet 

avslutas med ett avsnitt där en summering för de tre olika växtkategorierna görs 

med hänsyn till i vilken utsträckning växterna tillgodoser bins behov under 

blomningssäsongen, med fokus på när de börjar blomma. 

4.1 Växter som gynnar bin, månad för månad 

Totalt finns 368 arter av geofyter, perenner och lignoser i växtutbudet från 

landskapsarkitekturprogrammet. Av dessa 368 arter är det 239 arter som har pollen 

och/eller nektar bin kan dra nytta av. Detta innebär att inte alla växter från 

utbildningen gynnar bin. De 239 bivänliga arterna är listade i tabellerna 2 – 10, 

sorterade efter när de börjar blomma. I tabellerna framgår information om växtens 

vetenskapliga och svenska namn, dess blomningstid samt vilket värde växten har 

som pollen- och nektarleverantör, kategoriserat efter honungsbin, humlor och 

solitärbin. I tabell 11 - 17 redovisas de 239 arterna efter vilken växtkategori de 

tillhör. 

Värdet för om växten är en pollen- och/eller nektarleverantör är angivet eftersom 

en och samma växt kan gynna olika typer av bin i olika stor utsträckning. Några 

exempel på hur det kan skilja sig är att en växt kan ha en stor pollenproduktion men 

ingen nektarutsöndring, exempelvis fläder (Sambucus nigra) i tabell 7. Ett annat 

exempel är att pollenproduktionen och nektarutsöndringen kan vara likvärdiga men 

4. Resultat – månad för månad 
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att nektar ligger långt in i blomman, vilket gör att långtungade humlor lättare 

kommer åt nektarn och medför en högre siffra (värde) för dem än för övriga bin. 

Ett exempel på detta är rosenplister (Lamium maculatum) i tabell 4. En växt kan 

således ha olika värden för olika bin. Ju högre värde växten har desto mer 

fördelaktig är växten för det angivna biet, se tabell 1.  

Informationen om vilket bi växten gynnar har inte varit specificerat på alla växter 

utan i vissa fall kan informationen ha varit att bin gynnas generellt och växten har 

då markerats med ‘x’ i tabellerna. Genom att ha förståelse för vilka växter som 

gynnar vilket bi ökar möjligheten att utforma gestaltningar som gynnar mångfalden 

av bin, både generalister och specialister, i urban miljö, vilket i förlängningen 

stödjer ekosystemtjänster och bidrar till hållbara städer vilket är syftet med 

uppsatsen. 

I tabellerna under varje månadsavsnitt redovisas de växter som börjar blomma 

under den aktuella månaden. Tabellerna visar med andra ord inte alla växter som 

blommar under den specifika månaden, utan endast de som börjar sin blomning 

under månaden. Det totala antalet blommande växter under respektive månad 

anges, som tidigare nämnt, istället i texten för varje månadsavsnitt och kan även 

utläsas i Bilaga 3.  

I tabell 1 går det att utläsa vad de olika värden för bin, med hänsyn till nektar 

och pollen, innebär. Observera att om en växt gynnar honungsbin går det även att 

utläsa om det skiljer sig i värde mellan nektar och pollen. Sammantaget innebär 

detta att växterna som finns med i tabellerna 2 - 17 gynnar bin i någon form och är 

fördelaktiga att använda i gestaltningar där det finns en önskan om att gynna bin. 

Tabell 1. Vad färgen innebär och vilket värde siffran motsvarar för angivet bi. Förklaringen gäller 

för tabell 2 – 17. 

Rosa ruta Anger blomningstiden för växten 

0 Har inget värde av nektar och/eller pollen för angivet bi 

1 Lågt värde av nektar- och/eller pollen för angivet bi 

2 Måttligt värde av nektar- och/eller pollen för angivet bi 

3 Högt värde av nektar- och/eller pollen för angivet bi 

4 Mycket högt värde av nektar- och/eller pollen för angivet bi 

X 
Växten har nektar och/eller pollen men information om vilket bi 
som kan dra nytta av det saknas 

Informationen i tabellen ska ses som ett riktvärde och inte en absolut sanning 

eftersom blomningstiden samt pollen- och nektarhalter påverkas av klimatet och 

var i landet växten finns (Gustafsson, 2022). Värdena kan användas för att jämföra 

enskilda arter mot varandra inom och mellan växtkategorierna. 
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4.1.1 Mars 

I tabellen för mars, tabell 2, framställs att 16 arter av de totalt 239 börjar sin 

blomning under mars månad. Av dessa är det; två geofyter, en perenn och övriga 

13 arter är lignoser. Perennen är julros (Helleborus niger) som även blommar under 

nov-dec men eftersom inga bin är vakna då är det endast dess blomning under mars-

april som är av vikt i uppsatsen. Merparten av lignoserna är växter som blommar 

på bar kvist och bidrar med högt pollenvärde till nyvakna bin, vilket är typiskt för 

vårblommande arter att göra. Även geofyterna och perennen har måttligt till höga 

pollenvärden. Hälften av lignoserna i mars har ett högt värde i nektarutsöndring till 

bin (se tabell 2). Värdenas betydelse är förklarade i tabell 1. 

Av de totalt 16 arterna är det endast tre som har ett definierat värde för humlor 

och solitärbin vilket är julros och de två geofyterna vintergäck (Eranthis hyemalis) 

och snödroppe (Galanthus nivalis). Notera att värdet för honungsbin hos dessa 

växter är avsevärt högre än för vildbin. För långtungade humlor har ingen av dessa 

tre arter något värde i form av pollen eller nektar.  

Tabell 2. Mars - Arter som börjar blomma i mars och deras fortsatta blomningstid. 
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4.1.2 April 

Av de totalt 16 arterna som börjar sin blomning under mars månad fortsätter 15 av 

dessa sin blomning under april (se tabell 3). Utöver dessa arter är det 36 nya arter 

som börjar sin blomning under april. Fördelningen mellan dessa är nio arter vardera 

av geofyter och perenner samt 18 lignoser.  

Värdet av pollen och nektar är måttligt till lågt bland geofyter och perenner som 

blommar i april (se tabell 3). Det är inga större skillnader mellan växternas värden 

för honungsbin och vildbin. Där ett värde i tabell 3 finns definierat för vildbin är 

värdet detsamma för alla, det vill säga både för kort- och långtungade humlor samt 

för solitärbin. Lignoserna har avsevärt högre värden än vad som redovisas för 

geofyterna och perennerna. Hälften av lignoserna med ett definierat värde har ett 

högt till mycket högt värde av nektar för honungsbin och värdet för pollen-

produktionen är måttligt. En art som utmärker sig är körsbärsplommon (Prunus 

cerasifera) som har mycket högt värde, 4, av både nektar och pollen för 

honungsbin. 
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Tabell 3. April - Arter som börjar blomma i april och deras fortsatta blomningstid. 

 
 

 

 

4.1.3 Maj 

Det framgår i tabell 4 – 6 att maj är den månad då flest växter påbörjar sin blomning, 

vilket är 96 arter. Vidare är det 33 arter som fortsätter blomma in i maj från 

föregående månad. Totalt innebär det att 129 arter blommar under månaden. 

Spridningen mellan dessa 96 nya arter är sex geofyter, 14 perenner och resterande 

76 är lignoser. 

Det går att utläsa ur tabellerna 4 - 6 att pollen- och nektarvärdena är låga till 

måttliga hos geofyter och perenner. Detta gäller för alla bin. Bland lignoser är 
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värdet av nektar högre än värdet för pollen för honungsbin, dock finns två undantag, 

vilka är ask (Fraxinus excelsior) och en (Juniperus communis). Ingen av dessa arter 

har något värde på nektar men måttligt på pollen. Ingen lignos har ett definierat 

värde för vildbin då informationen saknas.  

Tabell 4. Maj - Arter som börjar blomma i maj och deras fortsatta blomningstid. 
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Tabell 5. Fortsättning från tabell 4, arter som börjar blomma i maj och deras fortsatta blomningstid. 

 

 

* = Blommar ca var 3-4e år rikligt. Förutsättning är hög värmesumma. 
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Tabell 6. Fortsättning från tabell 5, arter som börjar blomma i maj och deras fortsatta blomningstid. 

 

4.1.4 Juni 

Juni är den månad då näst flest växter blommar totalt (se figur 1). Det är 47 arter 

som fortsätter blomma i juni från maj och 53 nya arter börjar sin blomning under 

juni (se tabell 4 - 7). Totalt medför detta att 100 arter blommar under juni. 

Fördelningen mellan växtkategorierna är fem geofyter, 17 perenner och 31 lignoser 

(se tabell 7).  

Generellt för månaden är att nektarvärdena går upp medan pollenvärdena är 

något lägre, enligt tabell 7. Detta följer rytmen i bins livscykel eftersom ju längre 

in på säsongen desto mindre behov har de av pollen och desto större behov av nektar 

(Naturhistoriska Riksmuseet, 2013). Det som utmärker månaden mot tidigare är att 

värdena för vildbin är måttliga och för vissa vildbin höga vilket inte förekommit 

under tidigare månader. Dessa värden gäller för perennerna varav i princip alla har 

ett specificerat värde för både vildbin och honungsbin. Nektarvärdet för honungsbin 

ligger på 3, högt värde, och en perenn stäppsalvia (Salvia nemorosa) har mycket 

höga nektarvärden samt höga pollenvärden. 
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Tabell 7. Juni - Arter som börjar blomma i juni och deras fortsatta blomningstid. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** = Blomning juni-juli (trädgårdshallon), juni-september (hösthallon). 
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4.1.5 Juli 

Det är 41 arter som blommar in i juli från tidigare månader och 25 nya arter börjar 

blomma under månaden (se tabell 8). Sammantaget blommar 66 arter under 

månaden (se figur 1). Att notera är att inga geofyter börjar blomma under månaden, 

men en geofyt, krollilja (Lilium martagon), fortsätter sin blomning från tidigare 

månad. Fördelningen mellan växtkategorierna för de 25 nya arterna är 17 perenner 

och åtta lignoser. 

Värdena för vildbin ligger på måttliga till höga värden för perennerna i tabell 8. 

Det som utmärker värdena är att både kort- och långtungade humlor har höga 

värden vilket skiljer sig från månaden innan då det endast är långtungade humlor 

som har höga värden. De två arter med höga värden är rysk marton (Eryngium 

planum) och lavendel (Lavandula angustifolia). Värdena för honungsbin är mer 

varierade, från låga till höga. Det finns dock ett undantag, vilket är perennen 

kungsmynta (Origanum vulgare 'Compactum') som har mycket höga värden av 

nektar för honungsbin. Även lignoserna bohuslind (Tilia platyphyllos) och 

silverlind (Tilia tomentosa) har mycket höga värden av nektar för honungsbin. 

Övriga lignoser med angivna värden för honungsbin är mellan låga till höga värden. 

Tabell 8. Juli - Arter som börjar blomma i juli och deras fortsatta blomningstid. 

*** = Avser sorter med många fertila blommor, såsom 'Kyushu'och 'Floribunda'. 
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4.1.6 Augusti 

Under augusti börjar sju nya arter att blomma (se tabell 9) och 39 arter fortsätter 

sin blomning från tidigare månader (se tabell 3 - 5, 7 - 8). De tidigaste av dessa 

arter börjar blomma i maj, varav fyra är perenner och en är lignos. Arten luktviol 

(Viola odorata) börjar blomma i april för att sedan ha ett uppehåll under juni - juli 

och kan ibland blomma igen i augusti. Totalt är det 46 arter med blomning under 

månaden augusti (se figur 1). Fördelningen mellan de tillkomna sju arterna är sex 

perenner och en lignos. 

Fyra arter av de sju nya har ett värde definierat för bin (se tabell 9). Tre av dessa 

har måttligt till höga värden. De höga värdena, 3, är på nektar för honungsbin. Två 

arter har måttliga värden, 2, för alla vildbin. Det två arterna är blå bolltistel 

(Echinops bannaticus) och kärleksört (Hylotelephium 'Herbstfreude'). Dessa är 

även två av de tre arter med höga värden på nektar för honungsbin.  

Tabell 9. Augusti - Arter som börjar blomma i augusti och deras fortsatta blomningstid. 

 

4.1.7 September 

Fem arter börjar blomma under september (se tabell 10) och 33 arter blommar under 

månaden från tidigare månader. Detta medför en totalsumma på 38 arter (se figur 

1). Av de fem arterna är det två arter vardera av geofyter och perenner och en lignos. 

Observera att lignosen är murgröna (Hedera helix) och att det tar minst 10 år innan 

den blommar (Andreasson 2009). 

Endast tre av arterna i tabell 10 har ett definierat värde av pollen och nektar för 

honungsbin och värdena är måttliga för både nektar och pollen hos alla tre arter. En 

art, tidlösa (Colchicum autumnale) har ett definierat värde för vildbin, värdet är 

dock 0, vilket innebär att arten inte har något värde för vildbin. För förklaring av 

värden se tabell 1. 
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Tabell 10. September - Arter som börjar blomma i september och deras fortsatta blomningstid. 

 

**** = Det tar cirka 10 år innan murgröna blommar. 

4.1.8 Oktober 

Inga nya arter börjar blomma under denna månad och därför redovisas ingen tabell 

över antalet arter som började blomma. Sammantaget är det 14 arter som fortsätter 

blomma in i oktober från tidigare månader (se figur 1). 

4.2 Summering av månadernas blomning 

Månaderna mars - oktober summeras i ett diagram (se figur 1) där det framgår hur 

många arter som börjar blomma (ljusrosa staplar) i respektive månad samt hur 

många som totalt blommar (orange staplar) under varje månad. Diagrammet tar 

inte hänsyn till vilken växtkategori växterna tillhör. Diagrammet visar tydligt den 

kraftiga ökningen från månaderna mars/april till maj. Detta oavsett om det är antalet 

arter som börjar blomma eller om det är det totala antalet blommande arter. Båda 

staplarna i figur 1 visar samma mönster med en kraftig ökning från mars/april till 

maj och därefter sjunker det relativt linjärt ner till oktober med en liten utplaning 

mellan augusti och september. 
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Figur 1. Summering av blomningssäsongens utsträckning för bivänliga växter. 

Stapeldiagrammet, figur 2, visar hur många växter ur respektive växtkategori, 

geofyter (mörkröd), perenner (orange) och lignoser (ljusrosa) som börjar blomma 

under varje månad. Staplarna visar på att antalet perenner som börjar blomma i 

varje månad är relativt jämt mellan månaderna jämfört med geofyter och lignoser, 

vilka har stora svängningar mellan månaderna. Diagrammet tydliggör den stora 

ökningen av växter som börjar sin blomning i maj och att den domineras av 

lignoser. Diagrammet visar också att det inte finns någon geofyt som börjar blomma 

under juli eller augusti. Inga arter börjar blomma i oktober från någon av 

växtkategorierna. 

 

 

Figur 2. Anger startmånaden för blomningen av arter inom respektive växtkategori. 
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4.3 Sammanställning av geofyter, perenner och 

lignoser under blomningssäsongen 

Avsnittet redovisar fördelningen av de 239 blommande bivänliga växter mellan de 

olika växtkategorierna under säsongen. Detta redovisas i tabeller samt summeras i 

löptext för respektive växtkategori. Även vilket värde växten har för de olika bina 

presenteras. Detta är av relevans för att avgöra i hur stor utsträckning växterna från 

de olika växtkategorierna tillgodoser bins behov under blomningssäsongen.  

4.3.1 Geofyter 

30 geofyter lärs ut varav 24 gynnar bin då de erbjuder pollen och/eller nektar. Detta 

innebär att 80 % av utbildningens geofyter är fördelaktiga för bin. I relation till 

perennerna och lignoserna har geofyterna störst andel växtarter fördelaktiga för bin 

med sina 80 % mot perennernas 66 % och lignosernas 62 %.  

 

 

Figur 3. Geofyter med högst värden, 3, för bin. 

Stapeldiagrammet (figur 3) visar att det endast är nio arter (mörkröd) av 24 

bivänliga geofyter (ljusrosa staplar) som har högt värde (3), vilket medför andelen 

38 %. Diagrammet redovisar andelen för att kunna jämföra värdet med perenner 

och lignoser. Observera att det enda värdet är för honungsbin i pollen (mörkröd 

stapel).  

De arter bland geofyterna med högst värden för alla bin är armenisk pärlhyacint 

(Muscari armeriacum) och pärlhyacint (Muscari botryoides), som båda blommar i 

maj (se tabell 11). Utöver dessa har också pingstlilja (Narcissus poeticus) och stor 

vårstjärna (Scilla luciliae) värden för samtliga bin. De arter som utmärker sig för 

sin tidiga blomning i slutet av mars, är vintergäck (Eranthis hyemalis) och 
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snödroppe (Galanthus nivalis). Vintergäck är även den art med högst pollenvärde 

för honungsbin tillsammans med vårkrokus (Crocus vernus) och porslinshyacint 

(Puschkinia scilloides). Nektarn hos geofyterna uppgår som högst till måttliga 

värden. De geofyter som blommar sist på säsongen, i september till oktober, är 

tidlösa (Colchicum autumnale) och prakttidlösa (Colchicum speciosum). 

Tabell 11. Geofyter som gynnar bin rangordnade efter när de börjar blomma. 

 

4.3.2 Perenner 

Totalt är det 101 perenner som lärs ut under landskapsarkitektutbildningen, men 

perennen krollilja (Lilium martagon) togs bort från totalantalet då den även ingår i 

geofyter. Detta medför att den totala siffran av perenner i uppsatsen är 100. Av 

dessa 100 arter framgår det i tabell 12 och 13 att 66 stycken gynnar bin då de 

erbjuder pollen och/eller nektar. Detta innebär att det är 66 % av perennerna från 

utbildningen som är fördelaktiga för bin. I figur 4 går det att se andelen och antalet 

av hur många av de 66 arterna som har ett högt till mycket högt värde för de olika 

bina. 
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Figur 4. Perenner med högst värden, 3 - 4, för bin per bityp. 

Stapeldiagrammet (figur 4) visar att det totala antalet bivänliga arter av perenner är 

66 (ljusrosa staplar). De orangea staplar redovisar vilka bityper perennerna med 

höga värden, 3 - 4, gynnar. Det går även att utläsa vilken procentsats de orangea 

staplarna är av det totala antalet på 66. Detta för att kunna jämföra värdet med 

geofyter och lignoser.  

I tabell 12 – 13 redovisas att de arter som utmärker sig med högst värden för alla 

bin är rysk martorn (Eryngium planum), lavendel (Lavandula angustifolia) och 

kungsmynta (Origanum vulgare 'Compactum'). De perenner med mycket höga 

nektarvärden för honungsbin är stäppsalvia (Salvia nemorosa) och kungsmynta. 

Trädgårdssolbrud (Helenium Autumnale-Gruppen) har mycket höga pollenvärden 

och höga nektarvärden. Dessutom har den även lång blomningstid och värden för 

alla bin. De arter, förutom de tre förstnämnda, med höga värden för långtungade 

humlor är lammöra (Stachys byzantina), kantnepeta (Nepeta x faassenii), 

rosenplister (Lamium maculatum) och gulplister (Lamium galeobdolon). Det finns 

inga perenner med högre definierat värde än 2, (måttligt värde) för solitärbin. Ovan 

nämnda arter, med undantag för stäppsalvia och trädgårdssolbrud, är några av de 

16 perenner som har måttliga värden för solitärbin. De arter som blommar tidigt på 

säsongen med högst värden är julros (Helleborus niger) och gemsrot (Doronicum 

orientale). En art med värden för alla bin och blomning ända in i oktober är 

kärleksört (Hylotelephium 'Herbstfreude'). 

29%

6% 11% 3% 0%0

10

20

30

40

50

60

70

Nektar
Honungsbin

Pollen
Honungsbin

Långtungad
humla

Korttungad humla Solitärbin



42 

 

Tabell 12. Perenner som gynnar bin rangordnade efter när de börjar blomma. 
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Tabell 13. Fortsättning från tabell 12 - Perenner som gynnar bin rangordnade efter när de börjar 

blomma. 

 

4.3.3 Lignoser 

Det är 237 arter av lignoser i utbildningens växtutbud och av dessa är 148 stycken 

bivänliga, vilket innebär att 62 % av utbildningens lignoser gynnar bin. 
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Figur 5. Lignoser med högst värden, 3 - 4, för bin. 

Stapeldiagrammet, figur 5, visar att det totala antalet bivänliga arter av lignoser är 

148 (ljusrosa staplar). De orangea staplar redovisar vilka bityper lignoser med höga 

värden, 3 - 4, gynnar. Det går även att utläsa vilken procentsats de orangea staplarna 

är av det totala antalet, 148. Detta för att kunna jämföra värdet med geofyter och 

perenner.  

Det finns tre arter som utmärker sig för honungsbin med höga till mycket höga 

värden (se tabell 14 – 17). Arterna är fågelbär (Prunus avium), körsbärsplommon 

(Prunus cerasifera) och sälg, där de två förstnämnda har mycket högt värde (4) av 

både pollen och nektar, medan sälgen har högt värde av nektar och mycket högt 

värde av pollen. För alla lignoser saknas information om de tillgodoser vildbins 

behov av nektar och pollen eller inte.  

19% 11%
0% 0% 0%0

20

40

60

80

100

120

140

160

Nektar
Honungsbin

Pollen
Honungsbin

Långtungad
humla

Korttungad
humla

Solitärbin



45 

 

Tabell 14. Lignoser som gynnar bin rangordnade efter när de börjar blomma. 
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Tabell 15. Fortsättning från tabell 14 - Lignoser som gynnar bin rangordnade efter när de börjar 

blomma. 

 

 

 * = Blommar ca var 3-4e år rikligt. Förutsättning är hög värmesumma.  
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Tabell 16. Fortsättning från tabell 15 - Lignoser som gynnar bin rangordnade efter när de börjar 

blomma. 

 

 

** = Blomning juni-juli (trädgårdshallon), juni-september (hösthallon). 
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Tabell 17. Fortsättning från tabell 16 - Lignoser som gynnar bin rangordnade efter när de börjar 

blomma. 

 

*** = Avser sorter med många fertila blommor, såsom 'Kyushu'och 'Floribunda'. 

**** = Det tar cirka 10 år innan murgröna blommar. 

4.3.4 Helhetsbild av växtkategorierna 

Diagrammet, figur 6, visar hur många arter inom respektive växtkategori som 

blommar (staplarna) i respektive månad och hur det förhåller sig till det totala 

antalet arter (kurvan) som blommar i varje månad, oavsett växtkategori. Likt i 

stapeldiagrammet, figur 2, för när växterna börjar blomma kan även i figur 6 utläsas 

att maj är den månad då flest arter blommar, och att det är lignoserna som 

dominerar. Lignoserna fortsätter dominera i juni men i juli tar perennerna över. 

Utöver detta redovisas även att det är i maj flest geofyter blommar. Inga växter 

börjar blomma i oktober (se figur 2) och endast ett fåtal arter fortsätter blomma in 

i oktober. 
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Figur 6. Totalt antal växter som blommar per månad fördelat per växtkategori. 

4.4 Avvikande resultat 

Flera av de källor som använts, för att undersöka om landskapsarkitekt-

utbildningens växtutbud gynnar bin, har otillräcklig information om vissa arter. 

Däremot kan det finnas information om att ett specifikt släkte gynnar bin. De arter 

från utbildningens växtutbud som inte har information men tillhör ett släkte vilket 

gynnar bin är redovisade i tabell 18.  
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Tabell 18. Släkten som gynnar bin. 

 

Tabellen redovisar växtartens vetenskapliga namn, svenska namn och släktet den 

tillhör. Observera att det är släktet som, enligt de använda källorna, gynnar bin och 

att information kring om de specifika arterna gynnar bin saknas. 
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Syftet med denna uppsats var att tydliggöra i vilken utsträckning växterna som lärs 

ut under landskapsarkitektutbildningen kunde tillgodose bins behov under 

blomningssäsongen i en urban miljö. Fokus låg på att undersöka om det fanns 

växter inom varje växtkategori som blommade under varje månad under 

blomningssäsongen mars - oktober. Detta eftersom det är fördelaktigt för bin med 

en lång blomningssäsong (Persson & Smith 2014). Anledningen till att 

utbildningens växtutbud granskades är att växterna utgör grundrepertoaren hos den 

nyutexaminerade landskapsarkitekten och därmed stommen i landskapsarkitektens 

framtida växtgestaltningar. 

5.1 Den ojämna fördelningen och dess möjliga orsaker 

Resultatet visar på att det finns blommande växter under hela blomnings-säsongen, 

dock är inte alla växtkategorier representerade i varje månad. Utöver detta är 

fördelningen mycket ojämn mellan månaderna, de olika växtkategorierna samt 

mellan de olika bina. Även fördelningen mellan hur många växter som börjar 

blomma under respektive månad är ojämn. I augusti - oktober är det få växter som 

börjar blomma. Det gör att det finns en risk att tillgången på föda tryter för bin 

under hösten. Skälet är att en del av de växter som blommar under augusti - oktober 

är i slutet av sin blomningssäsong och vädret kan påverka hur lång den faktiska 

blomningssäsongen blir för växten. Vid ogynnsamma väderförhållanden kan 

tillgången av nektar och pollen därför vara liten under den period som är kritisk för 

bins möjlighet att överleva till nästkommande säsong (Koch & Stevenson 2017). 

Vi anser att det kan finnas flera anledningar till att resultatet ser ut som det gör. 

En anledning är att vi undersöker växter i Sverige där temperatur och årstider 

påverkar växternas blomningssäsong. Detta medför, av naturliga skäl, att antalet 

blommande växter varierar över säsongen. En annan anledning till den ojämna 

fördelningen är att mer än hälften av lignoser som gynnar bin blommar i maj. Detta 

ger en stor effekt på resultatet då lignoserna är överrepresenterade i utbildningens 

växtutbud. En tredje anledning kan vara att växterna på utbildningens växtutbud är 

valda utifrån karaktär, ståndort och användningsområde och inte med hänsyn till 

om de är bivänliga eller inte. 

5. Diskussion 
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Växtutbudet har som tidigare nämnt en ojämn fördelning över vilka bin som 

gynnas. Det finns flera faktorer som påverkar fördelningen. En faktor är att det finns 

flera källor på bivänliga växter i form av växtlistor. Utmaningen är att många av 

dessa listor inte är baserade på vetenskapliga studier utan på observationer, någons 

uppfattning eller något någon fått berättat för sig. Denna problematik upptäckte vi 

även att forskare inom ämnet hade stött på (Rollings & Goulson 2019) och i studien 

hade de, precis som vi, även uppdagat att olika listor var motsägelsefulla. 

En annan faktor är att datan som presenteras i källornas växtlistor i stor 

utsträckning är för perenner med inslag av geofyter och lignoser. Orsaken till att 

perenner är överrepresenterade i växtlistorna är för att källorna ofta är riktade mot 

honungsbin. Anledningen till detta är för att honungsbin används inom jordbruks- 

och biodlingsindustrin med syfte att öka skördar och därmed den ekonomiska 

avkastningen. Detta medför att mer tid och större resurser har lagts på att undersöka 

vilka växter som gynnar honungsbin jämfört med vildbin. Det betyder att data för 

honungsbin förekommer i mycket högre grad i källorna än för vildbin. Detta medför 

i sin tur att det i vårt resultat finns mycket lite information om vilka bin som gynnas 

av vilka lignoser (se tabell 14 - 17). Viss information finns om lignosernas nektar- 

och pollenhalter för honungsbin men ingen information om vildbin finns. Ett tydligt 

exempel på detta är sälg. Trots att forskning fastställt att sälg är mycket värdefull 

för vildbin (Ehnström & Öberg 2009; Aulén 2012), finns inget definierat siffervärde 

i de källor som använts för vildbin utan endast för honungsbin. 

Källorna som använts har därmed gjort att resultatet riktats mer mot honungsbin, 

vilket medför viss problematik. Vi anser att problematiken grundar sig i att det finns 

kunskapsluckor i dagens forskning. Detta då tillräckliga studier inte genomförts på 

stora delar av växtutbudet som finns på landskapsarkitekturprogrammet. Lignoser 

är den växtkategorin som saknar mest information och de studier vi hittat är 

kopplade till jordbruksindustrins fruktträd, främst utomlands, vilket inte är relevant 

för denna uppsats. 

5.2 Generalister kontra specialister 

Utöver nämnda faktorer till växtutbudets ojämna fördelning över vilka bin som 

gynnas kan vi även se samband mellan växtens värde för biet och biets 

specialiseringsgrad. Detta tydliggörs när det finns ett definierat värde av växten för 

samtliga bin. Det genomsnittliga värdet hos växterna för honungsbin är högre än 

för humlor, och lägst för solitärbin. Solitärbin är specialister i stor utsträckning på 

specifika inhemska arter, vilket är växter som inte förekommer i hög grad på 

utbildningens växtutbud. Detta medför att solitärbin är den bityp som tillgodoses i 

lägst utsträckning av utbildningens växtutbud. Humlor är i större utsträckning 

generalister och kan därmed dra nytta av fler växter än solitärbin, medan samtliga 
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honungsbin är generalister. Honungsbin är därmed det bi som drar mest nytta av 

utbildningens bivänliga växter, enligt vårt resultat.  

Det finns en problematik med att utbildningens växtubud framför allt gynnar 

honungsbin. I och med att honungsbin är generalister som sköts och placeras ut av 

människan är de inte hotade. Däremot är vildbin, det vill säga humlor och solitärbin, 

hotade och är de som behöver mest hjälp (Linkowski et al. 2004). Honungsbiet 

används av människan för att utföra tjänster som gynnar människan. Människan 

väljer boplats åt honungsbin och placerar bikuporna där det passar biodlaren bäst. 

Ofta i anslutning till där honungsbiet kan finna föda vilket i stor utsträckning är vid 

den gröda som ska gynnas av pollineringen. Eftersom det sker i jordbruks-

landskapet finns det risk för att konkurrens mellan vildbin och honungsbin uppstår. 

Detta eftersom honungsbin är generalister och äter det som erbjuds och kan flyga 

längre sträckor för föda än humlor och solitärbin.  

Ytterligare ett hot mot vildbin, vilket är det främsta, är som tidigare nämnt förlust 

och fragmentering av deras livsmiljöer (Naturvårdsverket u.å.c). Även här är bins 

olika flygkapacitet och specialiseringsgrad faktorer som påverkar deras utsatthet. 

Vildbin och speciellt solitärbin behöver blomrika miljöer i sin närhet med hög 

konnektivitet. Då de blomrika miljöerna försvinner i landskapet undersöker 

forskare om den urbana miljön kan komplettera för förlusten och skapa nya urbana 

habitat (Persson & Smith 2014). För att det ska vara en möjlighet krävs att 

växtutbudet i staden gynnar vildbin. Enligt vårt resultat gör växtutbudet på 

landskapsarkitektutbildningen inte det. 

Många solitärbin är knutna till en specifik växt eller ett fåtal arter inom släktet 

och detta medför att det är dessa växter som behövs i de blomrika miljöerna om 

solitärbin ska ha en chans att överleva. Utöver detta är det värt att tänka på att en 

förlust av vildbins livsmiljö även innebär en förlust för andra arter, inklusive 

människan. I Sverige ses det som en rättighet att få röra sig fritt i mark och skog 

och ägna sig åt bland annat svamp- och bärplockning. Om pollinerande vildbin inte 

längre finns kvar i dessa miljöer kommer bären inte utvecklas och bärplockning 

skulle inte vara möjlig, varken för rekreation eller livsmedelsindustrin, utan att 

införa någon slags artificiell pollinering. På så vis utgör vildbin en del av grunden 

för de kulturella och försörjande ekosystemtjänsterna pollinering medför.  

I den urbana miljön finns en trend att bedriva biodling, vilket kan innebära ett 

hot mot vildbin även i staden. Vildbin i staden lever och hämtar föda i de blomrika 

miljöer som finns, såsom trädgårdar, kolonilotter och parker. Placeras bikupor med 

honungsbin i dessa miljöer kan en konkurrenssituation uppstå mellan vildbin och 

tambin, likt den på landsbygden. Detta betyder att vildbin som flyr från de 

minskande livsmiljöerna på landsbygden och söker nya habitat inne i städer, stöter 

även i städerna på konkurrens. De har med andra ord ingenstans att ta vägen. Enligt 

Jordbruksverket (Rahbek Pedersen & Gustavsson 2023) ska man ta sig en extra 

funderare om ens syfte med att placera ut bikupor är att gynna den biologiska 
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mångfalden och i sådant fall vidta andra åtgärder. Exempel på åtgärder, vilka är 

bättre för den biologiska mångfalden än att placera ut honungsbin, är att låta 

gräsmattan bli en äng, möjliggöra boplatser för vildbin eller plantera nektar- och 

pollenrika växter i stadsmiljön.  

Det är av stor vikt att dessa nektar- och pollenrika växter är riktade till vildbin, 

och inte bara honungsbin. Detta är som tidigare nämnt en utmaning då det framför 

allt finns information om bivänliga växter för honungsbin. Det finns ett intresse att 

plantera bivänliga växter i samhället men när informationen inte är lättillgänglig 

eller inte alltid tillförlitlig är det svårt att veta att de som planteras är rätt. Av denna 

anledning bör också informationen om huruvida en växtart gynnar bin vara något 

utbildningen betonar för studenterna, precis som ståndort, karaktär och 

användningsområde tas i beaktning och betonas vid urvalet av växter i utbildningen. 

5.3 Landskapsarkitektens vågmästarroll 

Som landskapsarkitekt behöver man ta hänsyn till växternas ståndort, karaktär och 

användningsområde vid gestaltningar, men hänsyn bör även tas till ekologiska, 

sociala och estetiska värderingar (Thompson 2000). Enligt resultatet är växtutbudet 

som gynnar bin ojämnt fördelat mellan växtkategorierna. Detta begränsar 

möjligheterna för gestaltningar med en mångfald av blommande, bivänliga växter 

från olika växtskikt över hela säsongen. Till exempel förekommer endast en 

blommande perenn, julros (Helleborus niger), i början av säsongen. Detta gör att 

ett växtval som grundar sig i de tre olika värderingarna inte är möjligt. Utan om 

hänsyn ska tas till ekologiska värderingar och de olika växtkategorierna finns bara 

julrosen att välja från perennerna.  

När perenner nämns under utbildningen i olika gestaltningssammanhang är det 

med fokus på estetiska värderingar11. De växter som framför allt används i dessa 

planteringar är växter med högt estetiskt värde, vilket vanligtvis är förädlade sorter 

eller exotiska arter. Studier visar dock att de får färre insektsbesök, som tidigare 

nämnts (se Förekomst av pollen och nektar - några tumregler). Detta då dessa arter 

ofta inte har någon eller lägre mängd nektar och pollen tillgänglig (Corbet et al. 

2001). Det kan därför antas att förädlade och eventuellt även exotiska arter bör 

undvikas när det kommer till gestaltningar där målet är att gynna bin. Huruvida 

exotiska arter kan tillgodose nektar- och pollenbehov hos bin och andra pollinatörer 

är dock ett område som behöver fler vetenskapliga studier för att det ska kunna dras 

några slutsatser om arterna i utbildningens växtutbud. Det kan dock konstateras, 

med hänsyn till resultatet, att det är flera förädlade och exotiska arter i växtutbudet 

 
11 Roger Elg, föreläsning om praktrabatt och lundplantering i kursen LK0398 – Urbana mark-växtsystem och 

växtkännedom 4, SLU Ultuna, 2022. 
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som inte gynnar bin, utifrån använd metod. Detta kan bero på ovan nämnda 

anledningar. 

Många av de växtarter som gynnar vildbin anses i viss utsträckning vara ogräs, 

det vill säga en växt som inte är önskvärd på den specifika platsen, och inget som 

bedöms lämpligt i traditionella planteringar i stadsmiljö. Vi tror att anledningen till 

att en växt anses vara ett ogräs är av de estetiska ideal som finns för hur rabatter ska 

se ut. Idealrabatten bör dock också, som tidigare nämnt enligt Thompson (2000), ta 

hänsyn till ekologiska och sociala värderingar. Vissa växter som bedöms vara ogräs 

av estetiska skäl är med andra ord ofta växter som gynnar vildbin. Exempel på detta 

är sälg. 

Sälg är värdefull för samtliga bin men kan anses olämplig i gatumiljö och mer 

ordnade parker, då den självgallrar sig och därmed kräver mer skötselåtgärder. Den 

kan däremot vara mer accepterad i naturlika och oordnade delar av parkmiljöer. I 

gestaltade naturmiljöer bör sälgen vara en självklarhet med hänsyn till ekologiska 

värderingar då den har en nyckelroll för de nyvakna bina. Dessa naturmiljöer i 

urban miljö anser vi, likt Elg, bör bevaras i så stor utsträckning som möjligt, då 

dessa utgör lämpliga livsmiljöer för vildbin samt kan öka konnektiviteten mellan 

landsbygd och staden. Vi anser också att sälg, och andra lignoser som skräpar ned 

med antingen bär, frukt eller grenar, bör accepteras i de gatuplanteringar som har 

undervegetation vilken kan fånga upp det växten släpper. Genom att nyttja 

undervegetationen minimeras snubbelrisk på gator och trottoarer samt att dessa kan 

upplevas mindre skräpiga då nedfallet döljs i undervegetationen. Används sälg eller 

andra bivänliga lignoser bör man också ta i beaktning att andra växtarter med lång 

blomningssäsong bör planteras i närheten. Skälet till detta är att lignoserna ofta har 

en kortare blomningsperiod och kan utgöra en ekologisk fälla för bina om det inte 

finns föda under hela säsongen. Detta gäller bland annat för lindar, som erbjuder 

mycket nektar i slutet av blomningssäsongen, men som lockar till sig fler bin än 

den har föda till. Perenner har, enligt vårt resultat, ofta längre blomningssäsong än 

lignoserna och är därför bra att plantera ihop med lignoser för att förlänga 

blomningsäsongen och hjälpa bin i urban miljö.  

Resultatet visar på att det finns 66 perenner som är bivänliga. Perenner är den 

växtkategori med längst blomningstid, mest tillgänglig information om värde för 

olika bin samt många arter som blommar under sensommaren när mycket annat har 

slutat blomma. Med tanke på detta vore det fördelaktigt att utöka antalet bivänliga 

perenner i utbildningen. Exempel på växter som är perenner och har höga värden 

för solitärbin men inte finns med i utbildningens växtutbud är: röllika, stjärnklocka, 

gulklint, åkervädd, käringtand, fältvädd, höstaster med flera (Gustafsson 2022). 

Att gynna vildbin är att ta hänsyn till ekologiska värderingar men är också, 

genom pollineringens alla ekosystemtjänster, ett sätt att ta hänsyn till sociala 

värderingar i växtgestaltningar. Därmed behöver synsättet för vilka växter som 

anses lämpliga i stadsmiljö ändras, så att mer fokus läggs på ekologiska och sociala 
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värderingar och inte endast estetiska. Att ta hänsyn till alla tre värderingar i 

gestaltningar av stadsmiljöer medför stora utmaningar. Att parker och andra gröna 

miljöer i staden lockar till sig bin är positivt sett från de ekologiska värderingarna. 

Däremot kan ett ökat antal insekter upplevas obehagligt eller störande för 

människor och blir därmed negativt ur det sociala perspektivet. Utöver detta kan 

det också finnas en rädsla att fallfrukt, vilket är en konsekvens av vissa bivänliga 

växter, lockar till sig getingar, vilket innebär en risk för getingstick och en 

upplevelse av otrygghet. Många av de bivänliga växterna kan även ha kraftig doft, 

vilket kan upplevas obehagligt för vissa människor. Används fler bivänliga växter 

innebär det också fler växter som släpper ifrån sig pollen. Som tidigare nämnt (se 

Förekomst av pollen och nektar – några tumregler) är det hanplantor som 

producerar pollen, och eftersom hanplantor är mer förkommande i städer jämfört 

med honplantor anses detta vara problematiskt för personer med pollenallergi 

fallfrukten (Cariñanos & Casares-Porcel 2011). En orsak till att hanplantor används 

mer är att honplantor ofta innebär högre kostnader i och med mer intensiv skötsel 

för omhändertagandet av fallfrukt (ibid.). Samtidigt är en variation av han- och 

honplantor bäst utifrån det ekologiska perspektivet. Detta är ett tydligt exempel på 

när flera intressen går emot varandra. 

Landskapsarkitekten har möjligheten att influera och påverka vad som anses 

vara lämpliga växter i en stadsmiljö. Detta eftersom landskapsarkitekten har stor 

inverkan och ansvar för utemiljöers utformning och funktion i samhället samt har 

möjligheten att påverka framtidens städer som uthålliga och hållbara (SACO 2021; 

Sveriges Lantbruksuniversitet, u.å.a.; Sveriges Arkitekter 2021). Att ha kunskap 

om vilka växter som är bivänliga och ha en förståelse för hur olika växter samverkar 

med pollinatörer är av vikt för att möjliggöra blomrika miljöer i den urbana miljön 

som gynnar bin. Men det är också viktigt att ha förståelse för hur växterna i längden 

påverkar människor, både positivt och negativt. Därför är det lämpligt om kunskap 

om vilka arter som gynnar bin införlivas i utbildningens växtutkunskap samt att fler 

bivänliga växtarter introduceras i växtutbudet. Det skulle innebära att den 

nyutexaminerade landskapsarkitektens grundrepertoar av växter i större 

utsträckning är bivänliga. Detta möjliggör för mer bivänliga gestaltningar samt en 

ökad artvariation inom och mellan gestaltningar, vilket gynnar den biologiska 

mångfalden bland både växter och djur. Fler blomrika miljöer som gynnar 

pollinatörer kan öka konnektiviteten mellan olika livsmiljöer (Dániel Ferreira 2021; 

Persson & Smith 2014). Genom detta gynnas pollinatörerna och möjligheten till 

nya livsmiljöer vilket kan bidra till en minskad hotbild, vilket i sin tur kan bidra till 

den biologiska mångfalden.  

Landskapsarkitekten kommer alltid behöva väga olika intressen och åsikter mot 

varandra och ta beslut om hur gestaltningen ska utformas. Eventuellt kan en del 

människor uppleva ett större obehag när fler pollenrika växter introduceras. Men 

utan kunskap är risken större att konflikter uppstår mellan de tre olika 
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värderingarna, estetiska, ekologiska och sociala, än om kunskapen lärs ut. 

Pollinatörerna är hotade och om växtgestaltningarna som anläggs främjar 

pollinatörerna gynnas den biologiska mångfalden. Ökad biologisk mångfald ger 

ökad motståndskraft i ekosystem. När pollinatörerna gynnas stärks den reglerande, 

kulturella och försörjande ekosystemtjänsten pollinering. Detta i sin tur främjar 

möjligheten att nå visionen i Agenda 2030 genom mål 15 - ekosystem och biologisk 

mångfald (Globala Målen u.å.). 
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Denna uppsats argumenterar för att det inte, i tillräckligt stor utsträckning, finns 

växter från landskapsarkitektprogrammet som gynnar bin. Resultatet tyder på att 

det framför allt saknas växter som tillgodoser vildbins behov av nektar och pollen. 

Diskussionen berör olika anledningar till detta där brist på information kring vilka 

växter som gynnar vildbin ses som en förklaring.  

Resultatet visar även på en ojämn fördelning av bivänliga växter mellan 

växtkategorier under blomningssäsongen. Flera orsaker till detta tas upp där en aspekt 

är att antalet lignoser som lärs ut under utbildningen är oproportionerligt många jämfört 

med antalet perenner och geofyter. Det resoneras även kring huruvida estetiska 

värderingar styrt utbildningens växtutbud, där växtens eventuella bi-vänlighet hamnar 

i skymundan, och hur det kan ha bidragit till den ojämna fördelningen. 

Denna undersökning styrker tidigare forskningsresultat om att det är svårt att 

hitta tillförlitlig information och att informationen kan vara motsägelsefull eller inte 

behandla de växter som anses vedertagna, såsom sälg. Denna problematik kan vara 

en anledning till att utbildningen inte erbjuder utförlig information om vilka växter 

som gynnar bin. Denna bristande information från utbildningen var startskottet för 

idén till uppsatsens syfte och frågeställning. 

I arbetets frågeställning framgår att utsträckningen av hur väl bins behov 

tillgodoses ämnas undersökas. Granskningen av växtutbudet har begränsats av 

arbetets tidsomfång samt de källor som varit tillgängliga, där information om i 

vilken grad en specifik växt gynnar en specifik typ av bi, funnits framför allt för 

honungsbin. Därav har undersökningen inte kunnat visa ett komplett resultat för 

hur väl alla växter tillgodoser vildbin och i synnerhet solitärbin. Vad som däremot 

kan fastställas är att när information om samtliga bityper funnits, har 

landskapsarkitektprogrammets växtutbud framför allt brist på växter som gynnar 

solitärbin. 

Uppsatsen argumenterar även för att den urbana miljön inte helt kan ersätta bins 

livsmiljöer på landsbygden, då detta skulle innebära förluster av rekreationella och 

kulturella ekosystemtjänster vi idag tar för givet. Däremot argumenteras för att 

staden, genom att erbjuda konnektivitet och möjliga livsmiljöer, kan utgöra en 

brygga mellan bins livsmiljöer. På så vis understryks vikten av att 

landskapsarkitekter, som har en stor påverkan på städers utformning, ska ha 

kunskap kring vilka växter som gynnar bin.  

6. Slutsats 
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Utdrag ur växtkompendium träd och buskar 
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Totallista över alla växter som gynnar bin från landskapsaarkitektutbildningens 

växtutbud. Grunden bakom alla tabeller och figurer redovisade i uppsatsen. 
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Godkända självständiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. 

Som student äger du upphovsrätten till ditt arbete och behöver godkänna 

publiceringen. Om du kryssar i JA, så kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata 

bli synliga och sökbara på internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata 

och sammanfattning bli synliga och sökbara. Även om du inte publicerar fulltexten 

kommer den arkiveras digitalt. Om fler än en person har skrivit arbetet gäller 

krysset för samtliga författare. Du hittar en länk till SLU:s publiceringsavtal på den 

här sidan: 

 

• https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316. 

 

☒ JA, jag/vi ger härmed min/vår tillåtelse till att föreliggande arbete publiceras 

enligt SLU:s avtal om överlåtelse av rätt att publicera verk. 

 

☐ NEJ, jag/vi ger inte min/vår tillåtelse att publicera fulltexten av föreliggande 

arbete. Arbetet laddas dock upp för arkivering och metadata och sammanfattning 

blir synliga och sökbara. 
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