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Abstract

The nutrient requirement for puppies is affected by the age and size of the dog. The nutritional
requirements for growing individuals are higher than for adult dogs. They have a higher requirement
of energy, protein, calcium, and phosphorous to be able to grow and develop. The requirements are
as highest after weaning and is slowly decreasing when the puppy is growing. Puppies of larger sizes
grow in a quicker rate and during a longer period than smaller breeds.

The energy requirement is also lower for puppies of a larger size than smaller ones in comparison
to the weight of the puppies. There are several different formulas to calculate the energy need for
puppies. They all take the age and weight into consideration but usually do not take the activity level
into consideration and not individual differences.

The amount of protein different puppies require does not differ much between breeds. The protein
requirement is usually calculated in relation to the energy need and differ a bit between breeds,
larger breeds require a slightly lower amount of protein per kilo bodyweight in comparison to
smaller breeds.

Calcium and phosphorous are two important minerals in puppy nutrition. The requirement of
calcium and phosphorous is calculated in relation of the energy need of the puppy. There is still a
discussion among researchers about the optimal level, but most agree that puppies of larger breeds
are more sensitive to the right concentration of calcium than puppies of smaller breeds. Because of
this thus food for larger breeds of puppies contain lower amount of calcium per kcal to avoid
overfeeding of calcium. The feed also needs to be balanced between the minerals and energy to
provide a correct amount of minerals in comparison to the energy requirement.

There are several risks with improper feeding of puppies. If the puppies are not given the correct
amount of calcium and phosphorous this increases the risks of skeletal diseases, DOD
(developmental orthopedic disease). Another risk of improper feeding is overfeeding and that is
most common with feeding ad libitum (free feeding). Overfeeding is increasing the risk for
overweight, which is a big stress for the body, especially for larger breeds and overweight increases
the risks of DOD.

How much energy, protein, and minerals the puppies should be given differ a lot between different
written sources. In general puppies of larger breeds should be given a lower amount of energy and
calcium per kilo bodyweight which is usually accomplished by giving then puppy food formulated
for larger breeds. It is also important to take into consideration that all puppies are different, and it
is important to acknowledge the recommended dosage of a food is a recommendation. A highly
active puppy probably need more food than a puppy who doesn’t exercise as much. Pay attention to
the body condition of the puppy and make sure that it have a healthy body conditions score.
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Figur 1 Exempel pa tillvaxtkurvor for olika raser fran 0 till 28 manader (Case et al. 2011)



Forkortningar

AAFCO Association of American Feed Control Officials
BMR Basal Metabolic Rate (Basalomséattningen)

BW Body weight (kroppsvikt)

DER Daily energy requirement (Dagligt energibehov)
DOD Developmental orthopedic disease

FOS Fructo- oligosackarider

HOD Hypertrofisk ostedystrofi

OE Omeséttbar energi

MER Maintenance energy requirement (underhallsbehov av energi)
NRC Nutritional Research Council
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RER Resting energy requirement (Energibehovet vid vila)
TS Torrsubstans



Inledning

Det nést vanligaste séllskapsdjuret i Sverige ar hunden enligt SCB senaste
undersokning (SCB, 2012). Hundars status har 6kat och med detta har det aven
blivit viktigare for djurdgare att sakerhetsstalla maendet fér sina husdjur
(Bontempo, 2005) dessutom ett krav enligt 2 kap 18 Djurskyddslagen (2018:1192).
Nutritionen &r en viktig del for att undvika sjukdomar och ge djuren basta mojlighet
for att leva ett langt, aktivt och halsosamt liv.

Under valpperioden ar nutritionen speciellt viktig da det sker en snabb tillvaxt under
denna korta period och det & mycket av kroppen som utvecklas, speciellt skelettet
(Case et al. 2011). Tillvéaxtperioden ar uppdelad i tva delar, valperioden som &r fram
till kbnsmognaden och unghundsperioden som é&r efter kbnsmognaden men under
tiden hunden fortfarande véxer (Hemmings, 2018). Nér olika raser blir fardigvuxna
finns det olika asikter om. Case et al. (2011) anser att mindre raser ar fullt
utvecklade vid 10-12 méanader medan Greco (2014) anser att mindre raser kan vara
fardigvéxta redan vid 6-8 manader. Det skiljer sig dven nar de anser att storre raser
ar fullvuxna, 18-24 manader enligt Case et al. (2011) medan Greco (2014) anser att
de inte ar fardigvuxna forran vid 3 ars alder. Vaxande hundar och vuxna hundar har
lite olika naringsbehov exempelvis ar energibehovet dubbelt sa hogt vid avvanjning
som for den vuxna hunden (Case et al. 2011).

Nar valparna fods ar de helt hjalplésa, kan varken se eller hora och ar helt beroende
av sin mor (Hemmings, 2018). Under dessa forsta veckor far valparna all sin naring
fran modersmj6lken. Mjdlken fran tiken innehaller en hog fett- och proteinhalt och
bor ej bytas ut som andra typer av mjolk da de ej har ssmma néringsinnehall. Valpar
har sma magséckar och ater da ofta. Under forsta veckan av livet ater de var 2—4
timme och sedan var 4-6 timme till avvanjning (Kirk, 2001). Valpar har en kort
digivningsperiod och bdrjar att avvéanjas och éverga till fast foda vid 3-4 veckor
och ater helt fast foda vid ca 6 veckors dlder (Hemmings, 2018).

Hur snabbt valpar vaxer och vid vilken alder de mognar skiljer sig kraftigt mellan
olika raser (Greco, 2014). Som namndes tidigare skiljer sig detta inte endast mellan
raser utan aven mellan olika studier, men de kommer alla fram till att sma hundar
mognar snabbare an storre raser (Case et al., 2011; Greco, 2014). Skelettet ar



fardigvuxet hos de flesta hundar vid 1 ars alder men det kan fortfarande ske tillvéxt
av muskelmassa och mognad efter detta (Kirk, 2001). Detta gor att naringsbehovet
for olika storlekar av hundar skiljer sig da de bade har olika snabb tillvéxt och har
olika vuxenvikt. Storlekskillnaden hos hundar &r unik och ar den arten som kan
skilja mest i storlek hos den vuxna individen. Vikten kan variera mellan en 1 kg
chihuahua till en 115 kg Saint Bernard (Wills & Morris 1996; Hawthorne et al.
2004;).

Greco (2014) menar att pa grund av detta har manga foderbolag designat speciella
foder anpassade for olika storlekar av hundar eller raser for att kunna anpassa sig
efter deras behov. For ca 20 ar sedan fanns det inte valpfoder utformat for olika
storlekar av valpar (Lauten, 2006). De foder som fanns da var energitata foder for
att maximera tillvéxten vilket 0kade risken for tillvaxtsjukdomar, speciellt hos
storre hundraser.

Naringsinnehallet i fodret paverkar hundars utveckling och risk for sjukdomar.
Hemmings (2018) beskriver att ett exempel pa detta ar energinivan i fodret, om den
ar for lag forsamras tillvaxten men &r den for hog accelereras tillvaxten vilket kan
vara skadlig, framfor allt for stora raser. Darfor att det viktigt med korrekt utfodring
for att ge en god valféard for hundar och valpar.

1.1 Syfte

Syftet med detta arbete &r att sammanstalla information géllande forskningen om
unga hundars naringsbehov beroende pa alder och storlek samt vilka aspekter som
ar viktiga vid valputfodringen. Detta ska géras for att oka kunskapen om
valputfodringen for att forbattra valfarden for valpar och i sin tur hundar.

1.2 Fragestallningar

Foljande fragestallningar behandlas i arbetet:
e Vad har valpar for naringsbehov vid olika aldrar i forhallande till deras
storlek?
e Vad blir konsekvenserna av felaktig utfodring av valpar beroende pa
storlek och alder?
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Material och metod

| detta arbete har fakta fran vetenskapliga artiklar samt vetenskaplig litteratur
sammanstallts till en litteraturstudie. De sokmotorer som anvants for sokandet av
vetenskapliga artiklar var Scopus, Web of Science och PubMed inom omradena
valpars naringsbehov och utfodring. S6korden som anvandes var; feeding, young
dogs, large-breed dogs, small-breed dogs, feeding regimes, pediatric nutrition,
canine nutrition, protein, energy, nutrient requirement, nutrition for puppies och
dry food. Artiklar valdes ut baserat pa titel, abstractet samt berért djurslag. Artiklar
valdes bort i de fall de inte berérde hund eller om de berérde andra &mnen &n de
som anges ovan. Det gjordes dven en avgransning att endast kolla pa valpar mellan
avvanjning och dess av de natt vuxen alder vilket varierar mellan storlek pa ras.

| forsta hand har originalartiklar anvénts, dock har kapitel ur bocker och
oversiktsartiklar anvands for mer generella fakta eller da originalartiklar ej funnits.
Forfattaren fann totalt 40 artiklar som ansdgs relevanta inom amnet for arbetet.
Nitton av dessa artiklar valdes bort da de inte gick att fa tag pa hela artikeln via
sokmotorerna pa internet eller via Sveriges lantbruksuniversitets bibliotek eller om
de var skrivna pa ett sprak forfattaren till detta arbete inte forstod. De aterstaende
21 artiklarna tillsammans med relevanta referenser fran dessa 21 artiklar var det
material som anvéndes i litteraturstudien.

Bedomning av referensernas vetenskapliga niva har gjorts under hela arbetets gang

genom att forfattaren har med sin tidigare kunskap i kallkritik granskat artiklarnas
referenslistor och bedomt den vetenskapliga nivan.
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Resultat av litteraturstudie

3.1 Valpars néaringsbehov

Alla levande organismer behdéver en balanserad diet for att kunna véxa och behalla
en god halsa vilket &ven galler hundar (Case et al., 2011). Naringsamnen ar
komponenter i en diet som har en specifik funktion i kroppen. De naringsamnen
som finns &r kolhydrater, protein, fett, mineraler och vitaminer. Alla organismer har
aven ett energibehov for att kroppen ska kunna vaxa, underhallas, reproduceras och
utfora fysisk aktivitet (Case et al., 2011).

Denna rapport kommer fokusera pa energi-, protein- samt kalcium- och
fosforbehov for den vaxande hunden da dessa parametrar ar sarskilt viktiga for
vaxande valpar (Case et al., 2011). Energibehovet hos valpar ar hogt da de har en
snabb tillvéaxt och har generellt en hog aktivitetsniva (Hemmings, 2018). Protein ar
en viktig komponent i tillvaxten av vdvnader och behovet &r oftast hogre hos
vaxande djur &n fardigvuxna (Case et al., 2011) Kalcium och fosfor &r viktiga for
skelettet och behdvs i ratt nivaer for inlagring och tillvaxt av skelettet (Hemmings,
2018).

3.1.1 Energibehov

Energi behdvs for att alla levande organismer ska kunna leva (Case et al., 2011).
Energi behovs for att kroppen ska utféra metaboliskt arbete, underhalla och
syntetisera vavnad, utfora fysiskt arbete och reglera kroppstemperaturen (Case et
al., 2011). Da energin &r valdigt viktig for kroppens funktioner ar det forst med att
sékerstallas och darfor aven det forsta att berdknas.

Vad som avgor energibehovet for wvuxna individer & den dagliga
energiforbrukningen. Den paverkas av BMR (basalomséttningen), aktivitetsnivan
samt den omgivande miljon (Case et al., 2011). Vissa individer har ett storre
energibehov vilket kan vara draktiga, digivande, hart arbetande eller vaxande djur.
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Energibehovet kan skilja sig en del mellan individer vilket gor att det inte &r helt
enkelt att generalisera och berdkna. Under arens lopp har ett antal olika
skattningar/berékningar av energibehov tagits fram. | detta arbete kommer tre olika
satt att berakna energibehovet att beskrivas. Alla dessa beraknar utgar fran alder
och vikt pa hunden for att berdkna energibehovet. For att berakna energibehovet
hos hundar beréknas oftast RER (resting energy requirement) eller MER
(maintenance energy requirement) men dven till viss del DER (daily energy
requirement). RER &r energin som anvands for att uppna homeostas vid vila (Kirk,
2021). MER &r den samma som RER men i stéllet for att det berdknas vid vila
berdknas det for en normal aktivitetsniva (FEDIAF, 2021). | manga fall kan man
anvanda MER men om man har en valdigt aktiv hund eller en hund med |3g aktivitet
kan det vara battre att anvdnda sig av DER. | berdkningen av DER har
energibehovet anpassats for den enskilda individen, exempelvis aktivitetsnivan.
(Energin som beraknas i nedanstaende formler ar den omséttbara energin (OE) dvs
den energin som hunden kan utnyttja. Den omsattbara energin &r den energi som
finns tillganglig for hunden nér man réknat bort energi som forsvinner via, track,
urin och varme nar hunden ater foder (MacDonald et al., 2011 se FEDIAF, 2021)).
NRC (2006) beskriver en formel som kan anvandas for att berakna MER 130 x
BWig""® (NRC, 2006). Den avser MER for aktiva vuxna hundar men kan vara lite
trubbig att anvanda da den inte tar hansyn till den enskilda hundens aktivitetsniva
(NRC 2006 se Case et al. 2011). FEDIAF (2021) utgar ifran formeln fran NRC
(2006), men har fortydligat hur aktivitetsnivan paverkar energibehovet och
beréknar da DER (daily energy requirement) i stallet for MER (Tabell 1).

Tabell 1 Rekommendationer for DER (dagligt energi behov) i form av omséttbar energi (OE)i
relation till aktivitet (FEDIAF (2021)

Aktivitetsniva Kcal OE/kg®™
L&g aktivitet (<1h/ dag) (ex. promenad i koppel) 95

Medel aktivitet (1-3h/dag) (1ag paverkan pa leder) 110

Medel aktivitet (1-3h/dag) (hog paverkan pa leder) 125

Hdg aktivitet (3-6h/dag) (Arbetande hundar ex. vallhundar) 150-175

Hog aktivitet under extrema forhallanden (sladhundar i extrem  860-1240
kyla)

Vuxna individer benégna for dvervikt <90

Rasspecifika skillnader:
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Grand Danois 200 (200-250)

Newfoundlands 105 (80-132)

Det gar aven att berdkna energibehovet utifran RER (resting energy requirement)
och dé& anvinds formeln RER = 70 x BW®™ | hadanefter kallad KIRK och det ar
hur mycket energi kroppen gor av med vid vilolage (Kirk, 2001). Vid berdkning av
energiintag med hjalp av RER for valpar multipliceras RER med en
justeringsfaktor. Justeringsfaktorn tar &ven hansyn till att energibehovet sénks i takt
med att hundens tillvaxttakt avtar. Energibehovet & som hogst i borjan nér valpen
vaxer som snabbast och fram till att valpen natt 50 % av vuxenvikten &r
justeringsfaktorn som hogst. Justeringsfaktorn anpassas efter procentandel av
vuxenvikten (tabell 2).

Tabell 2 Rekommenderat dagligt energiintag vid tillvéaxt som en faktor av RER, h&danefter kallad
KIRK (RER= 70 x BW®™). (Kirk, 2001)

Alder Energibehovsformel
Awénijning till 50% av vuxenvikten 3XRER

50% - 80 % (4-8 manader) 2,0-2,5xRER

80% - 100% 1,8-2,0 x RER

En annan formel som anvénds for att berékna MER for véxande hundar &r MER =
(254,1-135 x [nuvarande kroppsvikt / vuxenvikten]) x nuvarande kroppsvikt®™
hadanefter kallad KLEIN (Klein et al., 2019).

Energibehovet hos valpar ar mycket hégre &n vad det ar hos vuxna hundar (Sena
and Prasad, 2009). Vid avvénjning ar energibehovet dubbelt sa hdgt som hos vuxna
individer darefter sjunker det sakta till de nar vuxnas energibehov vid ~10-12
manader hos mindre raser och ~18-24 manader hos storre raser vilket kan ses i
tabell 3 (Case et al. 2011). Unga djur har en stor tillvaxt av hjarnan och har en hog
inlarning vilket kraver mycket energi (Cormack et al., 2019). Olika raser pa hundar
har olika snabb tillvaxt och tillvaxtperioden pagar under olika lang period vilket
kan ses i figur 1 (Case et al. 2011). Detta medfor att valpar av storre raser har ett
hogre energibehov under en langre period &n valpar av mindre raser.
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Figur 1 Exempel pa tillvaxtkurvor for olika raser fran 0 till 28 manader (Case et al. 2011)

Valparna har som snabbast tillvaxt mellan 3-5 manaders alder och har da som hogst
energibehov och sjunker efter ca 6 manaders alder da tillvaxthastigheten sjunker
(Case et al. 2011). Hundar av mindre raser har ett hogre energibehov i forhallande
till deras kroppsvikt (Case et al. 2011). Detta beror pa att basalomsattningen ar i
forhallande till kroppsyta och mindre hundar har mer kroppsyta i férhallande till
vikten i jamforelse till hundar av storre raser. Hundar av mindre raser har ocksa en
liten magsack och behdver da ata energitatt foder i jamforelse med foder for hundar
av storre raser. Nar energibehovet berdknas med NRC (2006) formel, hadanefter
kallad NRC for MER och justeras for alder paverkas justeringsfaktorn av ras och
alder. | tabell 3 redovisas vilken justeringsfaktor som rekommenderas vid olika
aldersspann for sma och medelstora raser samt for stora och gigantiska raser. Tabell
3 ger aven exempel pa beraknat energibehov for sma och medelstora raser samt
stora och gigantiska raser vid olika vikter och aldersspann. Valpars energibehov
sjunker fran 2 till 1,6 ganger av vuxnas behov vid ~40-50% av vuxenvikten vilket
sker vid ~4-6 manaders alder hos mindre raser och ~4-8 manader hos storre raser
(Case et al. 2011; Wills & Morris 1996).
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Tabell 3 Energibehovet, beraknat enligt NRC 2006 formel for MER justerat med rekommenderad
faktor for olika aldersspann for sm& och medelstora raser samt stora och gigantiska, hadanefter
kallad NRC (Case et al., 2011)

Alder Justeringsfaktor (x Exempel
fullvuxen MER)

Smé och medelstora raser MER = 130 X Wig"™®
Awvanjning till ~4 manader 2 3 kg valp

(2 x [130 x 3°7°]) = 590 kcal / dag
4 — 6 manader 1.6 7 kg valp

(1.6 x [130 x 7%75]) = 895 kcal /dag
6 — 10 manader 1.2 10 kg valp

(1.2 x [130 x 10%7°]) = 877 kcal /dag
~10-12 ménader 1 (fullvuxen) 12 kg hund

130 x 1207 = 838 kcal /dag

Stora och gigantiska raser

Awanjning till ~4 manader 2 7 kg valp

(2 x [130 x 7°7%]) = 1119 kcal / dag
4 — 8 manader 1.6 15 kg valp

(1.6 x [130 x 15°75]) = 1585 kcal/ dag
9-12 manader 1.4 25 kg valp

(1.4 x [130 x 25%75]) = 2035 kcal / dag
~12-18 manader 1.2 28 kg valp

(1.2 x [130 x 28°75]) = 1899 kcal / dag
18 — 24 manader 1 (fullvuxen) 30 kg hund
130 x 30%7= 1666 kcal / dag

Valpens energibehov paverkas av dess ras och framfor allt storlek. Hundar av
mindre storlek har ett hogre energibehov och behéver mer kalorier per kg
kroppsvikt an hundar av storre raser (Sena & Prasad, 2009). Deras energibehov per
kilo kroppsvikt kan vara tva till tre ganger hogre an raser av stor eller gigantisk
storlek. Detta beror pa att hundar av mindre storlek har ett hogre BMR
(basalomsittning) &n storre hundar pa grund av att de har mer kroppsyta per kilo
kroppsvikt (Case et al. 2011) Trots detta & den rekommenderade
utfodringsméngden enligt NRC berdkning for mindre hundraser oftast for hog
(Alexander et al., 2017; Bradley et al., 2021). Detta gor att det &r viktigt att anpassa
utfodringen inte bara efter vikt pa valpen utan ocksa efter ras (storlek, aktivitet) och
deras energibehov for att undvika Gvervikt. Energibehovet kan skilja med upp till
10 ganger beroende pa aktivitetsniva for vuxna individer (Tabell 1). Det finns
manga faktorer som paverkar valpens energibehov, bade vikt och aktivitet men
aven kastrering (Bradley et al., 2021). Kastrering kan minska energibehovet med
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upp till 30% (Sena & Prasad, 2009). Forutom detta finns det dven stora individuella
skillnader, energibehovet kan skilja sig upp till 50% inom en kull (Sena and Prasad,
2009).

De tre olika satten att berdkna energibehovet som beskrivits tidigare utgar alla ifran
aldern och vikten pa olika satt for att berakna energibehovet. Ett rakneexempel pa
detta ar forfattarens egen hund ar en 9 manaders Leonberger och véger 43 kg. |
formeln NRC &r konstanten 130 hos aktiva hundar eller hos valpar.
Justeringsfaktorn blir 1,4 enligt tabell 3. Detta ger resultatet att energibehovet enligt
NRC &r 3056 kcal per dag. | formeln KLEIN blir energibehovet 2695 kcal per dag
(se tabell 4). Det sista sattet att berédkna energiintaget ar med hjélp av RER vilket
anvands i formeln KIRK. Hunden &r ca 70% av sin vuxenvikt om den berdknas
vaga 60kg vid vuxen alder, 43/60= 0,7. Detta ger en justeringsfaktor pa 2,2 (tabell
2). Energibehovet resulterar i 2586 kcal.

Tabell 4 Sammanstallning av beréknat dagligt energibehov for en valp som vager 43 kg och ar 9
manader enligt olika kéllor (Kirk 2001; Klein et al. 2019) (NRC 2006 se Case et al. 2011)

FORMEL EXEMPEL (KCAL)
ENERGIBEHOV
(KCAL)

NRC MER = JF' x 130 x =1,4 x 130 x 43°7™ =
BW 275 3056

KLEIN MER = (254,1-135 x = (254,1-135 X
[nuvarande kroppsvikt / [43/62]) x 43%7° = 2695
vuxenvikten?]) X
nuvarande kroppsvikt®7®

KIRK MER=JFx 70 x BW%?™ = 22 x 70 x 43°7 =

2586

Hur energitatt fodret bor vara varierar bade mellan vuxenstorleken péa valpen och
mellan olika kallor. Kirk (2001) rekommenderar att valpar utfodras med
energitatheten 3,5-4,5 kcal/g TS (torrsubstans) och for raser av storre storlek 3,25—
3,8 kcal/g TS (Tabell 5). Torrsubstans innebér att i detta fall att energimangden
beréknas om det inte &r nagot vatten i fodret for att kunna lattare jamfora olika foder
med olika vatteninnehall. Association of American food control officials (AAFCO)
(2000 se Kirk 2001) rekommenderar energitatheten hos valpfoder ska vara 3,5-4,0
kcal/g TS (Tabell 5).

1 JF = Justeringsfaktor
2 VVuxenvikten beridknas med hjalp av att veta hur stor andel valpen &r av sin vuxenvikt. Exempelvis denna valp
ar 69% av vuxenvikten vilket ger den berédknade vuxenvikten till 62 kg med formeln vuxenvikten= 43/0,69=62

17



Tabell 5 Viktiga néringsdmnen vid tillvéxt hos hund beskrivet i procent av torrsubstans férutom energi som
beskrivs som kilokalorier per fram av torrsubstans (Kirk 2001; AAFCO 2000 se Kirk 2001) Forkortningar:
Ca= Kalcium, P= Fosfor, K= Kalium, Mg= Magnesium, OE= Omséttningshar energi

Ca/P-

Livsstadier Protein  Fett Vaxtrdd Ca P Kvot K Mg OE
Valpfoder 22-35 ;g Max 5 2; 22 é'lzl’ 88 (-)6?24 jg
vtk 50| 530 |8 warto |97 |98 1|0 008 32
AAFCO valpfoder Min 22 g/lin - ;g 22 - (I;/Ién OOO; 28

3.1.2 Proteinbehov

Protein behdvs hos bade vaxande och vuxna individer for att syntetisera proteiner i
alla kroppens vavnader (Case et al., 2011). Detta beh6vs da proteiner bryts ned och
behdvs byggas upp igen, exempelvis huden, skelettmuskler, har, hormoner med
mera. Véaxande individer har ett grundbehov av proteiner som vuxna individer men
forutom det behdver de &ven proteiner for tillvéxten av vavnader. Proteinméngden
behdver vara balanserad i forhallande till energinivan i fodret Case et al., 2011).
Kirk (2001) trycker dven pa att det ar viktigt att proteinet ar av hog kvalité och har
hog sméltbarhet da valpar har en liten magséack och det ar da viktigt att maximera
anvandandet av naringen i fodret och for att undvika diarré. Dalig kvalité pa
proteinet kan &ven forsamra miljon i tarmen och orsaka allergier. Den optimala
mangden protein for vaxande individer a&r mellan 25% och 29% av OE beroende pa
storlek pa hunden (Case et al. 2011). Valpar av storre raser behover en nagot lagre
proteinprocent (26%) &n vad mindre raser gor. Minimikravet av protein for valpar
ar 21% av OE hos valpar <14 veckor enligt NRC (2006) sedan sjunker det till 17,5%
av OE hos valpar >14 veckor (Tabell 6). Andra kéllor rekommenderar att det finns
ca 25,5% protein i % av OE med en variation pa 24-29% (lacob and Pop, 2010).
Ett annat s&tt att ange den rekommenderade mangden protein &r antal g per kcal.
Enligt FEDIAF (2021) ar den minsta rekommenderade mangden protein 62,59 per
1000 kcal for valpar <14 veckor och 50g for valpar >14 veckor.
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se Case et al., 2011)

Underhallsbehov for vuxna individer 8,75% av OE
Energibehov for tillvaxt och reproduktion 21% av OE (valpar < 14 veckor)

17,5% av OE (valpar >14 veckor

Nedan kommer tre exempel pa hur proteininnehall i ett foder kan berdknas. |
exemplet for berakning av energibehovet anvandes en valp pa 9 manader som vagde
43kg vilket aven kommer anvandas i detta exempel. Bade Case et al. (2011) och
NRC (2006 se Case et al. 2011) beraknar behovet av protein i ett foder utifran %
av omsattningsbar energi. FEDIAF (2021) beraknar ocksa proteinbehovet pa ett
liknande satt men utifran g / kcal och med en % av TS. FEDIAF (2021) och NRC
(2006 se Case et al., 2011) rekommenderar att energiinnehallet i ett foder for valpar
ar 4000 kcal/kg ts. FEDIAF (2021) beskriver att 62,5g protein/1000 kcal blir det
samma som 250g/kg ts i ett foder med 4000 kcal/kg ts.

For att berakna den rekommenderade proteininnehallet i ett foder kan detta utforas

k drat teini hall ibeh o
med en formel, =t YO “3";”"9 Allrenergibenov) (Case et al., 2011) da 3,5

kcal/g & den mangden energi som finns i protein i processade foder. Case et al.
(2011) modell beréknar den rekommenderade mangd protein i ett foder for denna
valp till 26% protein av OE da detta ar en valp av en storre ras vilket ger resultatet
22749 protein som bor finnas i fodret enligt NRC energimodell respektive 200g for
KLEIN och 192g for KIRK. NRC (2006 se Case et al., 2011) har en nagot lagre
rekommendation av protein, 17,5% (tabell 6) vilket ger resultatet 153g protein i ett
foder enligt NRC respektive 135g for KLEIN och 129g for KIRK.

FEDIAF (2021) rekommenderar proteininnehallet i ett foder att vara 20% av TS i
ett foder med 4000 kcal/kg TS for en valp >14 veckor. Detta berédknas genom att
forst berdkna hur mycket foder valpen behdver &ta for att tdcka sitt energibehov.
Energibehovet enligt NRC ar 3056 kcal vilket resulterar i att valpen behdver &ta
7649 TS foder for att tdcka sitt energibehov genom att dividera energibehovet med
méangden energi i fodret. FEDIAF (2021) rekommenderade att mangden protein i
ett foder ar 20% av TS vilket resulterar i att hunden far i sig 153g protein nar den
ater 3056 kcal av detta foder. Detta resulterar i att den rekommenderade méngden
protein ar den samma fran bade NRC och FEDIAF. En sammanstéllning av
proteinintaget enligt de olika modellerna ses i tabell 7.
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Tabell 7 Sammanstéllning av berdknat dagligt proteinintag for en valp som vager 43 kg och ar 9
manader i forhallande till deras energibehov enligt olika kallor (FEDIAF, 2021; Kirk, 2001; Klein
etal., 2019)

ENERGIBEHOV CASE ET FEDIAF(G) NRC (G)
(KCAL) AL. (G)
FORMEL FOR 26% av OE  20% av TS 175 % av
PROTEINBEHOV OE
NRC 3056 227 153 153
KIRK 2586 192 129 129
KLEIN 2695 200 135 135

3.1.3 Kalcium- och fosforbehov

Férutom mangden protein och energi som finns i fodren &r aven méngden mineraler
en viktig aspekt i valputfodring (Greco, 2014). Tva viktiga mineraler i utfodring av
valpar ar kalcium och fosfor (Schoenmakers et al., 2000). Kalcium &r en viktig del
av fodret da det paverkar utvecklingen av skelettet i stor grad. Fosfor ar viktigt da
det paverkar upptaget av kalcium. Hur mycket kalcium och fosfor som valpar
behover varierar beroende pa storlek och kan beraknas pa olika sétt (Boswald et al.,
2019). | de flesta fall, om valparna utfodras med valpfoder for alla storlekar, ar
kalciuminnehallet pa en saker niva for alla valpar. Valpfoder speciellt utformat for
valpar av storre raser innehaller ofta en lagre mangd kalcium per kcal for att for att
undvika dverutfodring av kalcium (Larsen, 2010). Larsen (2010) fortsatter med att
valpfoder bor utfodras tills tillvaxtzonerna har slutits vilket varierar och paverkas
bade av genetiken och miljon och sker nér valpen har véxt klart.

3.1.4 Kalcium/fosfor-kvoten

Kalcium och fosfor berdknas ofta tillsammans med en kvot da de ar i ett samspel.
Detta da fosforhalten har en viss inverkan pa kroppens upptag av kalcium
(Hazewinkel et al. 1991). De sag att hundar som utfodras en for hog méangd av bade
kalcium och fosfor kunde reglera kalciumupptaget béattre &n de hundar som
utfodrades en for hog mangd kalcium men en normal mangd fosfor. Yngre valpar
har ett hogre behov av kalcium vilket kan bero pa stor bentillvaxt (Boswald et al.,
2019). Nar valparna vaxte som mest (2-4 manader) var kvoten av kalcium/fosfor i
skelettet som hogst som minskade vid 7-12 manaders alder (Boswald et al., 2019).
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3.1.5 Mangden foder for valpar

Ett satt att berdkna mangden foder for olika djurslag ar att utga fran energi och
proteinbehovet som beskrivits tidigare i arbetet. Sedan kan mangden foder beraknas
genom med energitatheten i fodret och energibehovet. Det dr dock viktigt att forsta
att den rekommenderade mangden foder endast &r en guide (Greco, 2014). Alla
valpar ar olika och det &r viktigt att anpassa fodergivan efter individen for att halla
valpen i gott hull. Ett exempel pa detta ar att Newfoundlandshundar har ett lagre
energibehov &n vad Grand Danois har trots att de & av samma storlek. Detta kan
bero pa deras olika aktivitetsniva men aven proportionerna av olika muskelvavnad
(Case et al. 2011). Detta kan ses i tabell 1 dar det beskrivs att Grand Danois
energibehov &r ~200 kcal ME/kg®"® medan det endast ar ~105 kcal ME/kg®™ for
Newfoundlandshundar (Case et al. 2011).

3.2 Konsekvenser av felaktig utfodring

3.2.1 Overutfodring

Vilken storlek valpen far vid vuxen alder paverkas av genetiken men nér de uppnar
denna storlek paverkas av utfodringen (Larsen, 2010). For hogt energiintag gor att
valpen vaxer snabbare vilket kan ha negativa konsekvenser for den vuxna hunden.
En konsekvens av att Overutfodra valpar ar att detta 6kar risken for dvervikt och
aven osteoarthritis (OA) dven kallat artros (Dobenecker et al., 2013; Greco, 2014;
Larsen, 2010; Nap et al., 1991). Risken att utveckla developmental orthopedic
disease (DOD) okar ocksa vid 6verutfodring och &r storst hos valpar av storre raser
pa grund av att de véxer snabbt (Larsen, 2010). DOD &r ett samlingsman pa en
grupp av sjukdomar som kan utvecklas under tillvaxten och &r vanligast hos valpar
av storre raser (Lauten, 2006). Exempel pa sjukdomar kan vara hoftledsdysplasi
och osteokondros. Overvikt ger en dkad stress pa skelettet som inte &r fullt utvecklat
speciellt hos valpar av storre raser da de har en minskad bendensitet (Larsen, 2010).

Risken for dverutfodring ar storst vid utfodring av ad libitum (fri utfodring) av foder
av hog energidensitet (Larsen, 2010; Lauten, 2006). Risken dr dock hdg dven vid
utfodring vid maltider oavsett energidensitet om det ar i for stor mangd. Pa grund
av detta rekommenderas att fodret mats upp och serveras vid flertalet ganger under
dygnet da detta minskar foderintaget och volymen foder i magsécken (Lauten,
2006). Detta &r viktigt for att minska risken for tarmomvridning som &r mer vanligt
vid utfodring av stora kvantiteter vid oregelbundna tider.

Risken for att utveckla DOD och OA minskar om hundarna hélls i ett bra hull
(Kealy et al., 2002; Larsen, 2010). For att undvika att valpen blir i verhull &r det
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viktigt att regelbundet kontrollera vikten och goéra en hullbedémning da véxande
hundar ska vara i latt underhull, en fyra pa BCS (body condition score) av nio
(Larsen, 2010). Detta bor kontrolleras minst tva ganger per manad da valpen vaxer
som mest (Lauten, 2006). Pa sa satt gar det att se utvecklingen av valpen och tidigt
identifiera problem (Larsen, 2010). En annan resurs som kan anvéandas for att se om
valpen vixer i normal takt dr att anvdnda en “Puppy growth chart”(Hemmings,
2018). Detta anvands for att se aldern och vikten for valpen och se om den foljer
kurvan for dess storlek av valp, se figur 2. Hur mycket varje valp ska utfodras och
hur snabbt de ska véaxa ar individuellt och beror pA manga olika faktorer sa som ras,
individuella skillnader, miljon, och aktivitetsniva (Larsen, 2010).
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Figur 2 Ideala tillvaxtkurvor for olika storlekar av hundar (Hemmings, 2016)

Det som paverkar risken fér DOD och en negativ utveckling av skelettet for valpar
av storre raser ar inte mangden protein utan ett overskott av energi och felaktig
mangd kalcium (Larsen, 2010). En annan risk med att felaktigt utfodra valpar &r att
detta kan leda till sjukdomar senare i livet hos hundarna (Kealy et al., 2002). En
felaktig balans mellan protein och energinivaer i valpfodret kan leda till relativ
proteinbrist vilket kan utvecklas till autoimmuna sjukdomar och en intolerans for
kolhydrater (Kealy et al., 2002). En sammanfattning pa hur protein-, energi- och
kalciumnivaerna paverkar utvecklingen av valpar kan ses i tabell 8.
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Tabell 8 Effekter av olika nivaer av protein, energi och kalcium for hundars utveckling (Lepine AJ
2002 se Case et al., 2011)

NARINGSAMNE LAG NIVA MEDELNIVA HOG NIVA

PROTEIN Forsamrad  tillvaxt Normal tillvaxt Normal tillvaxt
(vid underskott)

ENERGI Forsamrad  tillvaxt Normal tillvaxt Okad
(vid underskott) tillvaxthastighet och
risk for

skelettsjukdomar

KALCIUM Forsamrad tillvaxt, Okad Okad
forsamrat benmineralinnehall benmineralinnehall
benmineralinnehall och styrka, normal och styrka,
och styrka exterior, minskad risk  férsamrad exterior,
for HOD?® okad risk for HOD

3.2.2 Skelettet

Valpar av en mindre storlek kan vaxa och utvecklas i skelettet pa ett bra satt pa ett
stort spann av kalcium men med storre raser &r det viktigt att det ar en specifik
mangd (Schoenmakers et al., 2000). Vaxande hundar ska inte utfodras med
kalciumtillskott om de utfodras med helfoder som ger en balanserad diet (Larsen,
2010). Detta pa grund av att valpar under sex manader inte har en mekanism for att
reglera upptaget av kalcium i tarmarna som vuxna hundar har (Larsen, 2010;
Lauten, 2006). Detta gor att de kan ta upp ett 6verskott av kalcium vilket har
negativa effekter pa skelettet och kan ge ett underskott pa andra naringsamnen sa
som zink (Larsen, 2010). Mekanismen for att reglera kalciumintaget borjar mogna
efter sex manaders alder och valparna kan da reglera 90% av kalciumupptaget
(Lauten, 2006). Detta sker i samband med att valpar av stOrre raser vaxer som
snabbast (3-5 manader) och det &r hogst risk for DOD (Lauten, 2006).

Efter 6 manaders alder borjar valpar som har utfodrats en for stor mangd kalcium
att omvénda processen att lagra ett dverskott av kalcium i skelettet till en normal

8 HOD= Hypertrophic osteodystrophy
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mangd vilket ar klart vid ca 1 ars alder (Lauten, 2006). De flesta av sjukdomarna i
DOD utvecklas dock innan dess men de kan vara sjalvbegransande (vilket innebér
att de upphor utan behandling), ge permanenta effekter pa skelettet eller behéva
operationer for att atgarda effekterna.

Valpar som utfodras med en for stor mangd kalcium, >1,5 % av TS kan fa problem
med att skelettet utvecklas pa ett onormalt séatt (ex hoftledsdysplasi) och kan &ven
leda till en forsamrad tillvaxt ( Schoenmakers et al., 2000; Boswald et al., 2019).
Boswald et al. (2019) fortsdtter med att kalciumoOverskott ger storst negativa
effekter hos valpar av storre raser da de vaxer snabbt men det har dven setts
subkliniska effekter hos beaglar da de sag att tillvaxtzonerna véxte samman
tidigare. Det finns en 6kad risk for skelettsjukdomar med en for hog niva av kalcium
(BOswald et al., 2019).

Utfodring av en for 1dg mangd kalcium vilket &r under 0,55% av TS kan leda till en
éverproduktion av biskoldkorteln hormon som gor att kalcium fran skelett frigors
vilket kan leda till benskdrhet och missformat skelett ( Schoenmakers et al., 2000;
Larsen, 2010;). Det ar vanligast med utfodring med for 1ag mangd kalcium och
andra viktiga néringsamnen med hemgjord hundmat &ven om dessa inkluderar ben
(Larsen, 2010; Lauten, 2006). De innehaller ofta en hdg méangd fosfor fran kétt men
har en for lag mangd kalcium (Lauten, 2006). Andra viktiga vitaminer och
mineraler for en korrekt utveckling av skelettet ar fosfor, vitamin D, A, koppar,
zink och mangan (Larsen, 2010).

| en studie av Lauten (2006) dar valpar av storre raser utfodrats med en hdg méngd
kalcium och kalcium/fosfor kvot upptackte de att valpar som &t detta i 4 manader
utvecklade hyperkalcemi, hypofosfatemi och DOD. Nér valparna sedan fick aterga
till en normal diet i 2,5 manader forsvann manga av symtomen av DOD forsvann
men ej osteokondrosen (OC) (Lauten, 2006). En annan grupp av valpar utfodrades
ocksa en for hog mangd kalcium men rétt kalcium/fosfor-kvot och dem fick mild
hypofosfatemi, deras tillvaxt var forsamrad och de utvecklade DOD. De symtomen
lindrades kraftigt nar de utfodrades med en normal diet igen (Lauten, 2006).

3.2.3 Anatomiska skillnader

En annan faktor att ta upp géllande utfodring av olika storlekar pa hundar ar den
anatomiska skillnaden pa olika hundar och hur detta paverkar matspjalkningen.
Weber et al. (2017) skriver i en studie att storre hundar (>25 kg) har en dkad risk
att fa en Iosare avforing till skillnad fran mindre hundar (<15 kg) hela hundarnas
liv. Fiberkéllor som fermenteras av mikroorganismer exempelvis betfor eller FOS
(fructo-oligosaccharides) bor undvikas i fodret eller hallas i en ldg mangd vid
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utformning av foder for storre hundar. Weber et al. (2017) skriver att detta beror pa
att stérre hundar har en mer utvecklad blindtarm och tjocktarm i forhallande till
mindre hundar. Detta gor att transporttiden i tjocktarmen Okar och &dven
fermenteringen i tarmen. Detta kan vara orsaken till att stérre hundar oftare har en
mer kanslig mage (Weber et al., 2017). Det ar viktigt att ha detta i atanke vid
utformning av foder till stérre hundar. De fortsatter med att protein och
starkelserika produkter bor ha en hog smaltbarhet pa. | kontrast vid utformning av
foder for sma hundar &r det bra att inkludera produkter som fermenterar och undvika
produkter som ej kan fermenteras i hog grad for att undvika forstoppning (Weber
etal., 2017).

FOS behdver dock inte vara negativt hos utfodring av valpar eller vara negativt for
tarmhalsan da det ar en vanlig komponent i probiotika (Gabinaitis and
Januskevicius, 2014). Probiotika &r substanser som stimulerar tillvaxten
mikroorganimser i tarmen vilket resulterar i battre avforing i bade konsistens och
0dor (Gabinaitis and Januskevicius, 2014). Da valpar av olika aldrar och storlek
utfodrades med probiotika sag de positiva effekter pa smaltbarheten pa bade protein
och fibrer. Upptagningsférmagan av protein ar viktigt for valpar da protein &r ett av
de viktigaste naringsdmnena for tillvéxt och halsan (Gabinaitis and Januskevicius,
2014). En annan positiv effekt som probiotikan hade pa valparnas avforing var att
den var fastare, mindre i mangd samt att det var lattare for valparna att ttmma
tarmen. Ej l6sliga/fermenterbara produkter sa som cellulosa hjalper tarmrérelserna
och ar bra att inkludera i fodret i sma kvantiteter men ska ej utfodras i for stora
mangder till mindre hundar (Weber et al., 2017).
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Diskussion

4.1 Evaluering av litteraturstudien

Det finns manga olika tankar och asikter i samhallet om hur valpar ska utfodras. En
av dem éar att valpar av storre raser ska utfodras med vuxenfoder for att undvika att
de vaxer for fort och for att undvika sjukdom (Larsen, 2010) De rekommenderar
detta da de tror att vuxenfoder innehaller mindre energi och kalcium &n valpfoder
(Larsen, 2010). Larsen (2010) fortsatter med att det inte ar att rekommendera att
utfodra valpar med vuxenfoder da det &r en valdigt vag rekommendation och att det
finns valdigt manga olika typer av vuxenfoder med olika innehall. Manga olika
underhallsfoder for vuxna hundar innehall mer kalcium per kcal och/eller mer
energitétt an foder utformat for valpar av storre raser (Larsen, 2010; Lauten, 2006).
Larsen (2010) avslutar med att flera av fodren &ven innehaller mer kalcium &n vad
NRC'’s hogsta sikra niva av kalcium &r {or valpar.

4.1.1 Energi

| resultatet beskrivs tre olika satt att berakna energibehovet hos valpar. Alla tre
berdknar MER (maintanace energy requirement) men den tredje utgdr ifran RER
(resting energy requirement). RER tar inte hansyn till aktivitetsnivan som de andra
tre modellerna och energibehovet vid aktivitet behover da kompletteras i modellen
for att den ska kunna jamforas med de andra tvd modellerna med hjalp av en
justeringsfaktor. Det hogsta berdknade energibehovet blev enligt formeln NRC
3056 kcal for valpen i exemplet i tabell 4 vilket &r betydligt hogre &n KLEIN som
kom fram till 2695 kcal. KIRK blev nagot lagre an KLEIN som resulterade i 2586
kcal.

Da formeln NRC’s rekommendation & mycket hogre an de andra
rekommendationerna 6kar detta risken valpar utfodras med for mycket energi under
tillvaxtperioden. Detta Okar risken for dvervikt och att valparna véxer for snabbt
vilket i sin tur 6kar risken for artros (Nap et al. 1991; Larsen 2010; Dobenecker et
al. 2013; Greco 2014) samt DOD (Larsen, 2010).
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Formeln NRC &r hamtad fran Case et al. (2011) vilket & en sammanstéllning av
information fran flera olika kallor. NRC (2006), National research council &r en
rapport som inkluderar rekommendationer om nutritionen for hundar och katter
baseras pa deras livssituation. Den andra formeln KLEIN utformades utifran en
studie pa 493 privatagda valpar dar agarna fick svara pa enkater om deras hundar.
I studien kritiseras NRC (2006) rekommendation av energi av att vara for hog under
tillvaxtperioden for privatdgda hundar dd NRC rekommendation utformades utifran
laboratoriehundar (Klein et al., 2019). Detta da privatagda hundar generellt har ett
lagre energibehov &n laboratoriehundar dd manga sallskapshundar har en lag
aktivitetsniva (Thes et al., 2016).

4.1.2 Protein

| resultatet beskrivs tre olika satt att berakna proteinbehovet. Resultatet fran
FEDIAF (2021) och NRC (2006 se Case et al., 2011) resulterade i samma mangd
protein som intages av valpen. Detta &r inte ett ovantat resultat dd FEDIAF (2021)
utformade sin modell utifrin NRC (2006 se Case et al. 2011). Case et al. (2011)
modell gav en hogre proteinrekommendation &n de andra tva modellerna. Det skilde
upp till 98g protein mellan de olika modellerna.

Case et al. (2011) skriver att det utfodring av en for hég mangd protein inte ger
nagra konsekvenser i tillvaxten men om valpar fran proteinbrist under tillvaxten
kan detta ge forsamrad tillvaxt (Tabell 8).

4.1.3 Kalcium- och fosforbehov

Boswald et al. (2019) fann att mangden kalcium som fanns i manga av fodren inte
stamde med behovet for valparna. Mangden kalcium for valpar under 7 manader av
stOrre raser stdmde bra. Daremot var rekommendationerna for mangden kalcium
som sma- och medelstora valpar 6verdimensionerade. Detta beror pa att samma
berdakning oftast anvands for sma och stora raser och valpar av storre raser har ett
hogre kalciumbehov da vaxer mer intensivt (Boswald et al., 2019).

Korrekt utfodring av kalcium och fosfor ger en 0kad bentéthet, styrka samt att
valpen far en normal exteriér och minskad risk for HOD (hypertrofisk ostedystrofi),
se tabell 8). Om kalciumintaget ar for lagt kan det leda till forsamrad tillvaxt och
minskad bentéthet, dven styrkan i benen paverkas negativt (Lepine AJ 2002 se Case
et al. 2011). Om kalciumintaget daremot ar for hogt minskar inte bentatheten eller
styrkan men exteridren forsamras och risken for HOD okar (Lepine AJ 2002 se
Case et al. 2011).

27



4.1.4 Konsekvenser av felaktig utfodring

Att utfodra hundar korrekt och undvika sjukdom ar viktigt utifrin manga olika
aspekter bade etiska, sociala och ekonomiska aspekter. Forst och framst som
djurdgare har man ett ansvar att ta hand om sitt djur och skydda den mot lidande
enligt 2 kap 18 Djurskyddslagen (2018:1192). Ett s&tt att undvika lidande &r att
djuren utfodras korrekt foder vilket gor att sjukdom undviks. Foderforetagen har
ocksa ett stort ansvar, framst etiskt, att ge ut bra foder med korrekt information da
djuragarna litar pa dem. Djuragare som blandar eget foder har ocksa ett stort ansvar
att utfodra deras djur pa ett korrekt satt for att sakerstalla god halsa for deras
husdjur. Om djuren blir sjuka behdvs vanligtvis ndgon typ av behandling, denna
behandling kommer att kosta djurdgaren ekonomiska medel som de kunnat
spendera i samhéllet pa andra satt. Forutom kostnader i olika behandlingar har dven
fodret i sig en kostnad, exempelvis en hund som overutfodras utfodras en for stor
mangd foder och hade agaren kunnat spara resurser pa minskad foderanvandning.
Detta da foderspill ar ett sloseri av anvandandet av resurser i alla led som paverkar
samhallet negativt da dessa resurser kunnat anvandas pa annat satt. Detta da den
mangden foder hade kunnat ges till manniskor samt att 6verutfodring gor att naring
gar ut i avforingen. Det &r aven viktigt att inte 6verutfodra méangden fosfor da det
ar en andlig kalla och kan da ta slut. Overutfodring 6kar risken for 6vervikt men
aven att valparna véxer for fort 6kar risken for olika skelettsjukdomar (Larsen,
2010; Lauten, 2006). Om man daremot utfodrar i en mindre méngd och hundarna
ar i underhull lever de generellt langre &n de hundar som é&r i sa kallat normalhull
(Kealy et al., 2002). Det tar langre tid att utveckla kroniska sjukdomar for de hundar
som ar i underhull. Detta ar diremot ett etiskt dilemma. Ar det etiskt korrekt att
underutfodra hundarna eller ej om det minskar risken for sjukdom och potentiellt
okar deras livslangd? Det kan dven vara s att det inte &r underutfodring utan att
naringsbehoven for hundar dveruppskattats i nulaget.

4.2 Litteraturstudie som metod

Syftet med detta arbete var att samla information om unga hundars néringsbehov
beroende pa alder och storlek samt vilka aspekter som ar viktiga vid valputfodring.
For att uppna detta syfte anvande sig forfattaren av en litteraturstudie dar en stor
mangd information sammanstalls. Amnet ar stort och det var fran borjan svart att
hitta relevanta artiklar da manga sokresultat visades. Den forskning som gjorts de
senaste aren inom utfodring av unga hundar var oftast fordjupade inom ett visst
amne och inte mer dvergripande som eftersoktes i detta arbete. Detta var en
svarighet och en nackdel med denna metod men 6versiktsartiklar fick anvandas for
att hitta relevant fakta inom amnet. Vidare artiklar kunde pavisas inom amnet med
hjalp av referenslistor fran vetenskaplig litteratur och dversiktsartiklar.
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En svarighet i litteratursokningen var att manga av studierna var gjorda for en lang
tid sedan. De fanns da inte att tillgd pa de vanliga databaserna via Sveriges
lantbruksuniversitets bibliotek. Dessa artiklar fick undanvaras och i stallet anvands
som sekundarkallor. Det samma gallde artiklar som var skriva pa ett annat sprak an
engelska. Dessa fick ocksa undanvaras och anvandas som sekundarkallor.

4.3 Vidare forskning

Viss forskning har gjorts pa hur energibehovet skiljer sig mellan olika raser sa som
olika storlekar pa hundar (Alexander et al., 2017; Bradley et al., 2021). De kommer
dock fram till att det &r en skillnad men att det hade behovts olika modeller for att
berékna energibehovet for olika raser och inte en generell for valpar da de skiljer
sig mycket i tillvaxthastighet men dven aktivitetsniva mellan raser. Detta ar viktigt
for att kunna sakerstélla att valpar utfodras med en korrekt mangd néaringsdmnen
for att kunna sakerstalla en god tillvéxt och hélsa.

Forslag pa fragestallningar till framtida studier ar:

e Skiljer sig energibehovet mellan olika hundraser eller &r det
aktivitetsnivan som skiljer mellan raser vilket i sin tur paverkar
energibehovet?

e Hur kan energibehovet for valpar berdknas for att passa den enskilda
individen?

e Hur kan en modell fér energibehovet utvecklas for att bli mer anvandbar
for djurégare?

4.4 Slutsats

Valpars néringsbehov ar som hogst efter avvéanjning och sjunker till och med vuxen
alder. Valpar av mindre ras har ett hogre energibehov per kilo kroppsvikt i
forhallande till valpar av storre raser. Det ar viktigt att anpassa utfodringen efter
individen da bade storlek, tillvaxthastighet och aktivitetsniva skiljer sig. Den mest
tillforlitliga modellen att berdkna naringsbehovet for valpar ar FEDIAF da utgar
fran NRC men ar uppdaterad. Det &r viktigt att vara forsiktig med att anvanda gamla
modeller da dessa kan vara utdaterade. Om utfodringen inte ar balanserad kan detta
leda till olika typer av sjukdomar och utvecklingen forsémras. Det &r farligare med
for mycket kalcium for valpar av storre raser och det ar &ven viktigare att de vaxer
langsammare. Detta kan sakerstéllas genom att utfora med ett foder anpassat for
stOrre raser. Sammanfattningsvis, det enklaste séttet att sdkerstélla att vélja ett foder
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valanpassat for valpar &r att utfodra med ett foder som &r anpassat efter storleken
och aldern pa valpen och anpassa utfodringen efter hullet for att undvika 6vervikt.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

For att sakerstélla en god valfard och minimera risken for sjukdomar for hundar &r
det viktigt med en bra utfodring. Det ar speciellt viktigt under tillvéxten, framst
valpperioden vilken ar vid ~10-12 manader fér mindre hundar och ~18-24 manader
for storre raser. Under denna period sker mycket att utvecklingen och i en snabb
takt som kommer paverka hunden i resten av dess liv. For att utfodringen ska vara
som mest optimal ar det viktigt att veta vilka behov av olika néringsdmnen valpar
har och hur dessa skiljer sig mellan olika storlekar och aldrar pa valparna.

Valpar vaxer som snabbast direkt efter att de slutar att dia och de har &ven storst
naringsbehov vid denna period. Efter detta sjunker behovet langsamt till dess att de
ar fullvuxna. Valpar av storre raser véaxer under en langre period i forhallande till
mindre raser och &ven i en snabbare takt.

Trots att valpar av en storre storlek véaxer snabbare &r deras behov av energi lagre
an vad valpar av en mindre storlek per kilo kroppsvikt. For att berdkna hur mycket
energi som valpen ar i behov av tas alder och vikt i hansyn men inte alltid
aktivitetsnivan. Trots detta tros mangden energi som olika raser ar i behov av framst
bero pa aktivitetsnivan. Mangden protein skiljer ocksa nagot mellan olika storlekar
pa valpar och ar lite langre hos valpar av en storre storlek. Mangden protein
beréknas utifran hur mycket energi valpen ar i behov av.

Tva viktiga mineraler vid utfodring av valpar &r mangden kalcium och fosfor. Dessa
tvd mineraler &r viktiga da de anvands vid uppbyggnaden av skelettet och leder. Om
dessa inte utfodras i en korrekt méangd kan det leda till att skelettet kan fa olika
sjukdomar som bade kan visa sig under valperioden eller senare i livet. Valpar av
en storre storlek &r mer kénsliga for att inte utfodras ratt mangd av dessa mineraler
an vad valpar av mindre storlek &r. For att undvika att storvuxna valpar utfodras av
for mycket kalcium dr detta i en mindre méangd i deras foder.

Hur mycket av olika naringsdmnen som valpar behdver skiljer sig mellan olika
kéllor och pa grund av detta ar det svart att veta exakt vad som ska finnas i fodren.
Eftersom alla valpar &r olika, de ror sig olika mycket, vaxer i olika hastigheter med
mera, ar det viktigt att anpassa méngden foder efter valpen for att undvika évervikt
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och da okar risk for flertalet sjukdomar. Det ar dven god idé att kopa ett foder
anpassat for storleken pa valpen da de &r bast anpassade for att innehalla ratt mangd
foder for bade den storleken och alder pa valpen. Det ar dock anda viktigt att halla
koll pa hullet pa valpen for att undvika 6vervikt.
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