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Sammanfattning

Syfte: Agility &r en fartfylld hundsport som kraver mycket av utdvarna, dar ca 30 % av de utévande
hundarna har rapporterats skadas. Flera studier har gjorts for att utvardera skadeférekomst och
riskfaktorer for skada men pa grund av en hog komplexitet i skadeetiologin ar omradet fortfarande
relativt outforskat. Denna studie avsag att ytterligare utvardera tidigare studiers fynd samt utvardera
samband mellan olika faktorer hos hundarna, férarna, rutinerna och risk for skada med hjalp av en
digital enkét och statistiska analyser.

Resultat: Resultaten visade att ungefar var tredje hund som tranade/tavlade i agility skadades minst
en gang under sin karridr, att de flesta aterhamtade sig inom tvd manader och att lite mer &n hélften
fick veterindrmedicinsk behandling for sin skada av veterindr. Foljande faktorer hade ett signifikant
samband med Gkad oddsratio att ha skadats hos hundarna i studien: Hundens 6kande &lder och lagre
mankhdjd hos hunden relativt till dess hopphdjd i tdvling. Hos forarna innebar en langre erfarenhet
inom sporten en hdgre oddsratio att ha skadats, och en hdgre uppnadd tavlingsklass hos foraren var
associerat med en hogre oddsratio. Flera andra faktorer hade ett svagt (p<0,1) samband med
forandrade oddsratio och ar lovande omraden for vidare studier.

Slutsats: Skadestatistiken i denna studie foljer ett moénster som liknar det man funnit i tidigare
studier med respondenter i andra lander. Manga faktorer som korrelerat med hog skadeprevalens i
tidigare studier har dock inte uppvisat nagra signifikanta samband med 6kad oddsratio for skada i
denna studie. Flera andra faktorer hade dock ett statistiskt signifikant samband med 6kad oddsratio
for att skadas i denna studie: tva av dessa var kopplade till egenskaper hos foraren, en till hunden,
och en till tavlingsrutiner. En av dessa faktorer var en kvot av tva andra variabler som inte uppvisade
nagot statistiskt signifikant samband med skaderisk for sig. Detta indikerar att fler faktorer kan vara
en del av multifaktoriella skadeorsaker. Utover detta visade fem ytterligare faktorer potential for
ytterligare studier da de modeller som inkluderade dessa hade ett p-varde ver signifikansnivan men
under 0,1. Ytterligare studier kan alltsa kartlagga forhallandet ytterligare, dessa bor dock géras med
mer avancerade statistiska metoder och, om mgjligt, med ett storre urval.

Nyckelord: epidemiologi, sport, agility, hund



Abstract

Background: Agility is a fast-paced canine sport which demands a lot from its athletes where about
30% of the participating dogs are reported as having been injured at least once. Several studies have
been made to evaluate injury patterns and risk factors, but because of the complexity of the etiology
of injuries the subject is still relatively unexplored. This study aimed to elaborate on the findings of
previous studies and possibly further explore different associations between the dogs, the handlers,
their routines, and risk of injury by use of a digital questionnaire and statistical analysis.

Results: The results showed that approximately one in three dogs training/competing in agility were
injured at least once during their career, that most recovered within two months and that slightly
more than half received veterinary treatment for their injury. The following factors had a statistically
significant association with an increased odds-ratio of injury in the dogs in the study: The increasing
age of the dog meant an increased odds ratio of having been injured and a lower height at the withers
of the dog relative to the height of jumps in competition also increased the odds-ratio. In handlers,
longer experience in the sport was associated with a higher odds of injury, and dogs with handlers
that had competed in class three had an increased odds of having been injured. Several other factors
had a weak (p<0.1) association with a change in odds-ratio and are promising areas for further study.

Conclusions: The injury statistics in this study follows a pattern similar to those found in previous
studies with respondents in other countries. However, many factors that have been correlated with
high injury prevalence in previous studies have not shown any statistically significant association
with increased odds ratio of having been injured in this study. However, several other factors had a
statistically significant association with increased odds ratio for being injured in this study: two of
these were linked to characteristics of the handler, one to the dog, and one to competition routines.
One of these factors was a ratio of two other variables that showed no statistically significant
association with a change in odds ratio for having been injured by themselves. This indicates that
more risk factors may be multifactorial. In addition to this, five additional factors showed potential
for further study as the models that included these had a p-value above the significance level but
below 0.1. Further studies can thus explore these associations further. These studies should however
be done with more advanced statistical methods and, if possible, with a larger sample size.

Key words: epidemiology, canine, sports, agility
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Forkortningar

CCLR Cranial cruciate ligament rupture (framre korsbandsruptur)
Cl Confidence-interval

PVF Peak Vertical Force (alt. MVK — maximal vertikal kraft)
OR Oddsratio

ROM Range of motion

SLU Sveriges lantbruksuniversitet
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1. Inledning

Agility &r en populdr hundsport dar malet ar att en hund, under ledning av en forare,
ska navigera en bana med flera hinder. Banorna ar byggda for att testa hundens
koordination, styrka och uthallighet pa sa kort tid som majligt utan fel.

Sporten staller krav pa bade hundens och forarens fysik och ar 6ppen for alla hundar
oavsett ras. Det gar att tavla i antingen agilityklass eller hoppklass, med skillnaden
att i agilityklassen finns det fler typer av hinder &n i hoppklassen.

Sporten visades upp for forsta gangen 1978 och blev 1987 erkand som en officiell
hundsport i Sverige (Svenska kennelklubben 2022). Trots sportens historia och
popularitet har det, savitt kant av forfattaren, forskats relativt lite pa sportens
paverkan pa de utévande hundarna och den forskning som finns har publicerats mer
an 20 ar efter sportens uppkomst. Vad som star klart &r dock att flera tidigare studier
har kommit fram till att ungeféar var tredje hund i studierna som har sysslat med
agility i nagon form, ocksa har skadats nadgon gang under sin karriar (Levy et al.
2009; Cullen 2014). Med en sa pass hog skademorbiditet bor det finnas gott om
utrymme for forbattring inom sporten géllande hundarnas rutiner och hantering, for
att 6ka chanserna att hundarna kan fortsatta med agility tills de pensioneras av hog
alder i stallet for att tvingas ut av en skada.

Syftet med denna studie &r att kartlagga faktorer som &r associerade med hégre
skaderisk (riskfaktorer) samt lagre skaderisk (skyddsfaktorer) vid utévande av
agility. Detta for att kunna tillhandahalla information om risk- och skyddsfaktorer
till djurvardspersonal, tranare och hundforare sa att de far en uppfattning om de
riskfaktorer som finns inom agility for vara hundar och vad som kan hjélpa till med
att sénka eller undvika dessa risker och gora sporten sakrare.

Mot bakgrund av den kunskap som finns pa omradet har foljande hypoteser
utformats som arbetet syftar att svara pa:

1. Skador hos agilityhundar kan hérledas till hur hunden trénar och téavlar.

2. Bakgrunden till skador inom agility ar multifaktoriell och paverkas av
faktorer som hundens fysik, frekvensen och nivan pa traning och tavling,
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forarens alder, forarens erfarenhet inom sporten, forarens instéllning och
om ekipaget utovar tekniktraning pa olika hinder och flertalet
miljofaktorer t.ex. vilka underlag hunden tranar/tavlar pa.
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2. Litteraturoversikt

2.1. Introduktion till litteraturdversikten

En handfull enkétstudier har gjorts for att understka skadestatistik samt associa-
tioner mellan olika faktorer och skaderisk hos agilityhundar. Huvudsakligen har
fyra enkatstudier gjorts som undersoker riskfaktorer for agilityrelaterade skador
(Levy et al. 2009; Cullen 2014; Inkila et al. 2022; Pechette Markley et al. 2022).
Utover dessa har dven ett par enkéatstudier gjorts som undersoker riskfaktorerna for
specifika ortopediska lidanden hos agilityhundar (Sellon et al. 2018; Sellon &
Marcellin-Little 2022). Litteraturdversikten redogor kortfattat de fynd som hittats
och jamfor fynden mellan studierna dar det ar lampligt.

2.2. Biomekaniska pafrestningar pa hundens
kropp vid hopp och andra hinder

Pafrestningarna pa hundens kropp under ett lopp kan vara mycket stora. De kan
uppsta vid t.ex. skarpa svangar som pafrestar hundens ledstrukturer eller hopp-
hinder som utsétter framforallt frambenen och dess strukturer for krafter som
uppnar en PVF motsvarande ca 4,5 ganger av hundens kroppsvikt (Pfau et al. 2011),
vilket kan jamféras med den PVF hos hundar i galopp pa ca 2-2,4 ganger
kroppsvikten (Walter & Carrier 2007). Hojden pa hopphinder i agility baseras i de
flesta fall pa hundens mankhdjd, ofta ar flera av dessa hinder efter varandra. Flera
hinder efter varandra har funnits paverka landningsvinkel samt PVF vid landning
(Pfau et al. 2011).

I en annan hundsport (working trials) har en studie sett att hopphdjden i vissa fall
har en signifikant paverkan pa PVF. Denna studie fann att 6kad hopphdjd ckade
PVF. En sankning innebar ocksa en sankning av PVF till en viss grans, men en for
stor sénkning av hopphdjd innebér en forandring i tekniken hunden anvander for
att ta sig Over hoppet, vilket resulterade i att PVVF Gkade igen (Carter et al. 2022).
Det indikerar att hojden pa hopp i hundsporter och PVF har en icke-linjar relation
dar forhallandet mellan hopphojd och hundens storlek spelar roll. Flera hinder i
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agility (t.ex. vippbradan och a-hindret) kréaver att hunden tar sig upp pa hog héjd pa
ett smalt hinder, f6ljt av en snabb nedstigning dér en stor del av hundens vertikala
kraft bendver omvandlas till horisontell kraft (Pfau et al. 2011). UtOver detta utséatts
aven hundens kropp for snabba horisontella vandningar, bl.a. som en del av
banutformningen dar hunden tar snabba, sndva svangar direkt efter en landning.
Dessa snabba svangar ingar aven i vissa hinder, t.ex. slalom-hindret, dar hunden tar
flera snabba svangar i sekvens mellan (oftast) tolv vertikalt uppstallda pinnar. Det
finns &ven tygtunnlar som svénger snavt som hunden tar sig igenom i hog hastighet.
Slutligen finns dven s.k. kontaktfalt pa flera hinder, som ar en mindre del i anden
av det aktuella hindret, vanligtvis tydligt utmalat, dar alla fyra tassar maste nudda
faltet samtidigt innan hunden far springa vidare. Det finns olika sétt att trana hunden
att hantera dessa. De vanligaste tva dr ”stopp”, dar hunden véntar pa att foraren ger
tecken for att fortsdtta innan hunden fortsétter, och ”springande” dér hunden tranas
till att nudda alla fyra tassarna samtidigt vid varje kontaktfalt i farten och utan att
stanna.

Utover dessa krafter har aven Levy et al. (2009), samt Cullen (2014) uttryckt en
misstanke om att manga av skadorna har sitt ursprung i éveranvandning av vavnad,
nagot som byggs upp 6ver tid med frekventa mikroskador i vavnaden vilket under-
minerar dess integritet (Kalkhoven et al. 2020).

2.3. Basparametrar och deras risk

Aven om alla raser valkomnas till sporten ar det tydligt att vissa raser & mer vanligt
forekommande an andra inom sporten. Det innebér att rasen pa hunden &r viktig att
ta i beaktning da inte alla raser ar representerade i samma grad och populationen
blir mer homogen. Detta i sin tur leder till att kongenitala och arftliga sjukdomar
och predispositioner kan bli dverrepresenterade inom gruppen och latt kan skapa
confounders i datan; t.ex. &r border collies mest frekvent forekommande i denna
studie och flera andra (Levy et al. 2009; Cullen 2014; Inkil& et al. 2022). Det inne-
bér att deras vanligaste akommor aven blir mer framtradande hos populationen
agilityhundar i allméanhet.

Ett tydligt exempel pa ett samband mellan skada hos agilityhundar och ras &r
oddsration for att fa CCLR som var 4,61 hos rottweilers (Sellon & Marcellin-Little
2022), medan OR hos border collies var 0,56. | samma grupp agilityhundar hade
aven australian cattle dog (OR: 4,01), labrador retriever (OR: 2,25) och australian
shepherd (OR: 2,11) 6kad risk for CCLR.
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2.4. Risk for skada i kontakt med ett hinder

Tre av studierna utvarderade hur manga av de skadade hundarna som skadade sig i
kontakt med ett visst hinder. En jamforelse mellan studierna forsvaras dessvarre av
att Inkila et al. (2022) endast fragade om skador fran det senaste aret (2019) hos
tavlingshundar medan Levy et al. (2009) och Cullen (2014) stallde fragan om en
ospecificerad skada under hundens liv. Denna skillnad i valda populationer gor att
man far rakna med en viss selektionshias nar man jamfor studierna. Dessvérre &r
méangden studier inom d&mnet sa pass begransad att det ar svart att inte jamfora dem
utan att tappa en avsevard mangd data fran den tillgangliga helheten.

De tva klasserna inom agility, hoppklass och agilityklass, delas in i underklasserna
1-3 dar svarighetsgraden gar i stigande ordning. Samtliga klasser innefattar hopp-
hinder, mur, déack, langhopp, tunnel och slalom. I agilityklassen férekommer aven
a-hinder, balansbom och vippbrada (Svenska Agilityklubben 2022).

Skickligheten for att ta sig Over ett hinder har visats 6ka med repetition. Detta har
man undersokt i en studie dar man matt tid till mal och antal fel hundarna gor pa
olika typer av agilitybanor (Helton 2007). Det innebar att mer skickliga och erfarna
hundar ocksa rérde sig snabbare genom banan, med mer kraft vid ett ev. fall.

De olika studierna har funnit samma tre hinder som de hinder hundar oftast skadats
i kontakt med. Det undantag som ses &r i en studie (Cullen 2014) dar utan uppenbar
kontakt med ett hinder” lades till som en separat skadekategori (ca 27 % av skade-
fallen), medan de andra studierna raknat andelen baserat pa skador i kontakt med
hinder. Detta innebar att Cullens (2014) siffror egentligen ar ndgot hogre an de som
presenteras nedan. Utover detta ar de tre hindren som forekommer oftast i samband
med skada pa agilitybanan:

e A-hinder (A-frame) (29 % Levy et al. (2009), 15,9 % Inkila et al. (2022),
14,7 % Cullen (2014))

e Balansbom (Dog walk) (16%, 17,5 %, 11,0 %)

e Hopphinder (Bar jump) (16%, 17,5 %, 16,2 %)

Eftersom hopphinder (bar jumps) ar det vanligast forekommande hindret inom
agility och forekommer flera ganger per bana blir risken per hopp lagre an den
sammanlagda risken per lopp (vilket &r siffran som redovisats ovan).

Nagot annat som pavisats forandra risken med dessa hinder dr hopphdojden. Pechette
Markley et al. fann att hopphdjden jamfort med mankhdéjden innebar en férandring
i skadefrekvens, dar en 6kande hopphdjd over mankhdjd generellt sett dkade
skadefrekvensen bade hos milda och allvarliga skador. Samtidigt sags en séankning
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av skadefrekvensen hos de hundar som hoppade Over hinder lagre &n deras mank-
hojd och aven i denna aspekt var forhallandet mellan hopphojd/mankhojd mestadels
linjart. Dock 6kade risken igen nér hopphdjden understeg ca 15 cm under mank-
h6jd. Sammanfattningsvis innebdr detta att de hundar som var i det lagre spannet
for sin hopphojdsklass 16pte en hdgre risk att skadas.

Utover dessa studier har en annan studie (Sellon et al. 2018) riktat in sig specifikt
pa falangskador (vilket senare i texten kommer visas ar en betydande andel av total-
méangden skador) dar associationen mellan skada och hinder undersoktes. | studien
framkom att ca 52 % av taskadorna involverade kontakt med ett hinder. De vanli-
gast forekommande hindren i samband med falangskador var: A-hinder (23,9 %),
balanshinder (9,9 %), 6ppen tunnel (8,5 %) och hopp (8,5 %).

2.5. Olika underlag och riskerna med dessa

Av de epidemiologiska undersokningarna som gjorts har fyra tittat pa associationer
mellan skada och underlag (Cullen 2014; Sellon et al. 2018; Inkil& et al. 2022;
Pechette Markley et al. 2022), varav en av dessa enbart har tittat pa skador i
falangerna (Sellon et al. 2018). Pa grund av att dessa undersokningar grupperat flera
underlag tillsammans i vissa fall och pa olika satt blir det svart att bryta ut de
enskilda underlagen och fa en exakt siffra for hur underlaget paverkar skaderisken.

Ett exempel pa extremt olika utfall mellan studierna galler konstgréas. Konstgras
skiftade mellan att vara bedomt som en direkt orsak till skadan i 2,5 % av fallen i
en studie (Cullen 2014) till 72 % i en annan (Inkila et al. 2022). En orsak till detta
kan vara att det gatt atta ar mellan studierna och konstgrés blivit ett vanligare
underlag och dérmed &r mer representerat. En annan forklaring kan vara att
hundarna i den senare studien tavlade, vilket skulle kunna innebéra en hdgre hastig-
het och darmed hogre skaderisk. Dessutom efterfragade Cullen (2014) responden-
tens asikt om direkt skadeorsak, medan Inkild et al. (2022) enbart efterfragade
underlaget vid skadetillfallet, oavsett om det bidragit eller ej. Skaderisken for enbart
falanger visades vara hogst hos gras med 35 % (Sellon et al. 2018).

Den fjarde enkétstudien (Pechette Markley et al. 2022) undersokte underlagens
odds for skaderisk i mer detalj & 6vriga och fann att de underlag som hade starkast
association med skador 6ver lag var: gras (OR: 1,4), 6vrigt (OR: 1,3) och sand (OR:
1,15). Allvarliga skador (definierade som att orsaka aterhamtning pa >3 manader)
oftast orsakades av gummi (OR: 1,65), gras (OR: 1,23) och konstgrés (OR: 1,20).
En intressant faktor i studien var att pa vissa underlag (gras, konstgras, jord och
skum) blev risken hogre att skada sig ju oftare man tavlade pa underlaget, medan
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mer frekventa tavlingar pa andra underlag (6vrigt, sand och framfor allt gummi
[OR: -0,41]) ledde till lagre risk for skada.

2.6. Anatomiska skadeomraden

De allra vanligaste omraden som skadades enligt Levy et al. (2009) var: bog (20 %)
och rygg (18 %), foljt av kna (12 %), hoft (6 %) carpus (6 %) och falanger (6 %).
Andelarna skiljde mycket mellan olika raser, &ven mellan raser inom samma
rasgrupp (border collies, australian shepherds, shetland sheepdog). Den vanligast
observerade skadetypen var mjukdelsskador (bl.a. strackningar, stukningar och
kontusioner). Samtidigt var de anatomiska omraden som oftast skadades enligt
Inkila et al. (2022) i foljande ordning: rygg (19,3 %), 6verarmar (16 %), omraden
kring scapula (13,4 %), bogomraden (12,6 %) och backenet (11,8 %).

Levy et al. (2009) undersokte dven pa vilka hinder respektive omrade skadades:
Bogen skadades den i storsta utstrackningen pa a-hindret, medan ryggen oftast
skadades pa balanshindret. Falanger och metatarsus skadades néstan uteslutande pa
a-hindret. Cullen (2014) fann ordningen: bog (22,9 %), rygg (18,5 %), nacke
(12,4 %), falanger (13 %).

Mot bakgrund av dessa studier ar det dverlégset troligast att hunden skadar sig i
bog- och ryggomradet, har ar alla tre undersokningarna som tittat pa denna faktor
relativt narliggande i frekvens (Rygg: +0,9 % -0,6 %, Bog: +3 %) medan efter-
foljande omraden skiljer sig mer mellan varandra.

2.7. Andra aktiviteter och deras paverkan pa
skaderisk/-skydd

Inkila et al. (2022) fann att deltagande i andra fysiskt kravande sporter var
associerat med lagre risk for skada (Inkild et al. 2022), men studien redovisar
dessvérre inte detta i detalj.

Sellon & Marcellin-Little (2022) fann ocksa att de flesta andra hundsporter var
associerade med en lagre risk for CCLR, med undantag for att flyball innebar en
okad risk (Sellon & Marcellin-Little 2022). Aven korta (<30 minuter) vandrings-
turer eller springturer over platt eller kullig terrang minst en gang i veckan innebar
en Okad risk for CCLR, medan promenader (bade korta och langa) var associerade
med lagre risk. Man fann ocksa att 6vningar som starkte balstyrka och balans var
associerade med en lagre risk. Aven om detta inte sager s3 mycket om risken for
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kroppen i helhet sa visar det att fysisk aktivitet utanfor agilityplanen generellt sett
kan leda till en lagre risk for skada pa en viss kroppsdel hos hundar.

2.8. Aterhamtning och skadegraderingar

Att kanna till skadefrekvensen inom sporten ar bra, men det sager langt ifran allt.
Eftersom ett skadetillfalle kan innebéra allt fran dvergaende hélta i nagra minuter,
till manader av rehabilitering for att kunna aterga, till att hunden aldrig kan ater-
hamta sig fran skadan, ar det vardefullt att veta hur allvarliga skadorna ar. En av
tidigare namnda studier (Inkild et al. 2022) undersokte aterhamtningstider och fann
att uppdelningen av skadegraderna hos de skadade tdvlande hundarna i ca 26 % av
fallen var milda (aterhamtningstid <3 veckor), ca 29 % moderata (aterhamtningstid
3-8 veckor) och ca 33 % allvarliga (aterhamtningstid >8 veckor men hunden har
atergatt till agility). | ca 11 % av fallen pensionerades hunden fran sin tavlings-
karriar. 1 studien togs ca 41 % av hundarna till veterinar for vard och behandling.
Levy et al. (2009) sag i stallet en uppdelning av skadegrader enligt foljande: 39 %
milda skador, 49 % allvarliga/kroniska skador och 12 % fick en skada som
avslutade hundens Karriar inom sporten. Aven har blir det till viss del svart att
jamfora med andra forfattare da studien definierar en kronisk eller allvarlig skada
med att hunden inte kunde trana/tavla i agility pa >6 veckor.

En annan studie riktade in sig enbart pa aterhamtningen av hundar som skadats i
agility (Tomlinson & Manfredi 2018). | denna studie fann man att av de som kunde
aterga till att tavla igen, sanktes 50 % av hundarna som behandlats kirurgiskt en
hopphojdsklass och av de som behandlades konservativt sénktes 46 % med en
hopphdjdsklass. Man fann aven att en skada i bogleden hade en chans for atergang
till tavling pa 72 %, medan en skada i knaleden enbart hade en 52 % chans att aterga
till tavling. Skador i mjukdelar kring dessa leder visade ingen signifikant skillnad i
aterhamtningschans mellan framben och bakben. Man fann ingen signifikant
skillnad i chans till aterhamtning mellan raser, kon eller alder.

Inkila et al. (2022) undersokte aven de kliniska tecken som visats hos de hundar
som skadats och fann féljande: hélta (64,8 %), smarta vid palpation eller passivt
rérelseuttag (49,1 %), avlastar skadat ben vid stillastaende (32,4 %), nedsatt ROM
i ett ben eller balen (30,6 %) och stapplande/stel gang vid uppgang fran vila
(28,7 %).
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2.9. Korsbandsrupturer och faktorer associerade
med dessa

Tva intressanta faktorer som Sellon & Marcellin-Little (2022) undersokte i en
studie som kartlade riskfaktorer fér CCLR hos agilityhundar (Sellon & Marcellin-
Little 2022) &r kon och kastrationsstatus. Studien fann att kastrerade tikar hade en
okad sannolikhet (OR: 1,9) att fa CCLR jamfort med referensgruppen intakta hanar.
Dessvarre har ingen av studierna som undersoker den allménna skaderisken
utvarderat associationer mellan kon/kastrationsstatus och skada. Mer information
behovs darmed nar det kommer till skadefrekvens och kdn/kastrationsstatus utanfor
ramen av korshandsrupturer. Trots detta ar informationen mycket intressant da
skador i kndomradet till skillnad fran bogomradet har en mycket lagre ater-
hamtningsfrekvens i enlighet med vad som ndmnts ovan.

2.10. Foéraregenskaper

Gallande forarnas egenskaper fann Cullen (2014) att den genomsnittliga féraren var
en kvinna éver 40 ar fran Nordamerika. Utdver detta fann man att forarna generellt
sett hade 5 ars vana inom sporten eller mer, tranade minst en gang i veckan och
tavlade en gang i manaden. Notera att denna data ar starkt paverkad av den
geografiska begransningen i Cullens (2014) understkning (redovisas i kap. 2.1.4).
I en annan studie fann att en minskad risk for utveckling av knéskador hos hundar
med hundférare som var dver 65 ar gamla (Kieves et al. 2022).

2.11.Uppfattningar hos djuragare gallande risker

Det &r av vikt att ta i beaktning vilken kultur som redan &r etablerad inom sporten
och vilka skaderisker forare ar medvetna om. Essner et al. stillde 6ppna fragor till
hundférare inom i olika hundsporter om vad Brukshundsklubben kan géra for att
forhindra skador hos sport- och arbetshundar, samt vad de vill att Brukshunds-
klubben ska &ndra i sitt regelverk for att forbattra halsan hos sport- och arbetshundar
(Essner et al. 2022).

Huvudsakligen kunde svaren grupperas till sju kategorier. Géllande svarighet hos
hinder ansags att momenten borde préva hundarnas prestationsférmaga, men aven
att de inte far vara farliga for hundarnas hélsa. En annan asikt var att skade-
prevention var nagot som bor hanteras i avelsarbetet snarare &n i regelandringar.
Det ansags aven att hundforare hade det slutgiltiga ansvaret for sina hundars hélsa,
tavlingslamplighet ansags med andra ord ligga pa forarnas ansvar. Nagot som blev
tydligt var att respondenterna ansag att hundforarnas egen kunskap och fardighet ar
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en viktig faktor i forebyggandet av skada hos hundarna som deltar i sporterna.
Gallande tavlingsanordnarens ansvar ansag flera respondenter att tavlings-
anordnarna bor ta ett storre ansvar gallande tavlingsférhallanden och tillhandahalla
fler satt att motverka miljofaktorer. Faktorer som togs upp var avvikande
temperaturer, halt/blott/fruset underlag med mera. Respondenterna ansag att
domarna bor diskvalificera ekipage déar hunden har uppenbara fysiska besvar av
banan. Slutligen fann man att hundférarna tyckte att det finns for lite vetenskapligt
underlag och 6nskade mer data for att kunna arbeta riskférebyggande for sina
hundar.

2.12. Ovriga fynd

Avslutningsvis dr det lampligt att namna nagra av de faktorer som an sa lange inte
tagits upp, men som forfattarna till enkatundersokningarna anda funnit viktiga.

Levy et al. (2009) fann att border collies var Gverrepresenterade inom skade-
frekvens per individ. Aven att skador oftast skedde i kontakt med ett hinder.

Cullen (2014) fann att vissa hinder oftare orsakade vissa skador. Pa hopphinder
skadades oftast bog, knd och karpalled. P& a-hindret skadades oftast bog och
falanger.

Inkila et al. (2022) fann éaven att under 2019 fick 14 % av hundarna i studien en
agility-relaterad skada, vilket i snitt motsvarade 1,44 skador per 1000 tavlings-
starter. Ca 60 % av skadorna drabbade frambenen och den huvudsakliga skade-
risken var tidigare skador, sen traningsdebut, hdg traningsfrekvens och lumbo-
sakrala transitionella kotor. Samtidigt fann man att faktorer associerade med lagre
skaderisk var en moderat tavlingsfrekvens och tekniktraning pa a-hindret.

Pechette Markley et al. (2022) fann &aven att alder vid hopptraning (<18 manader)
och alder vid start av tekniktraning pa teeter (vippbrada) och weave (slalom) (>18
manader) var associerat med en hogre skaderisk. Observera att i Sverige ar den
lagsta tillatna aldern for att anmala sin hund till tavlingar 18 manader.
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3. Material och metoder

Data i denna studie har inh&mtats via en digital enk&t som besvarades anonymt
(enkéaten och alla dess fragor finns i sin helhet i Bilaga I) som skapats med hjalp av
verktyget Netigate (Netigate Sverige u.d.). Enkéaten har spridits via epost till
Brukshundsklubbens (ca 60 000 medlemmar) samtliga lokala styrelser och lagts ut
i flera grupper pa sociala medier (”Agility Sverige” samt en mindre mangd lokala
brukshundsklubbars sidor, ca 10 000 mottagare). Enkaten lag ute i ca 2 veckor
under september och oktober 2022. Fragorna baserades pa tidigare litteratur och pa
information som forfattaren ansag saknades. Fragorna stalldes pa svenska och
indelades i fem kategorier med en sida i enkéten for varje kategori: grundlaggande
parametrar, tranings- och tavlingsrutiner, sjukdomshistorik, skadehistorik och
foraregenskaper. D& enkaten besvarades anonymt och inte beddémdes kunna
paverka respondenterna psykiskt fanns inget behov av ytterligare anonymisering av
data eller etiskt tillstand.

Nér enkaten var fardigutformad skickades den ut till en mindre mangd respondenter
som tranade agility i ndgon form och kognitiva intervjuer gjordes med tre av
respondenterna. De fragor som var otydliga eller missforstods omformulerades. |
slutet av varje sida lades en fritextfraga till dar respondenterna kunde fylla i med
information som de kénde att de ville komplettera med. Enkéterna var riktade mot
hundférare och géllde ett ekipage. Om respondenterna hade flera hundar upp-
manades de att svara pa en enkat for varje hund de agde. Detta innebdr att varje svar
representerar ett unikt ekipage, d.v.s. en unik hund, men inte nédvéndigtvis en unik
hundforare.

Svaren har analyserats med hjalp av univariabla binomiella regressionsmodeller i

mjukvaran RStudio (R Core Team 2022; RStudio Team 2022) med paketen
tidyverse (Wickham et al. 2019), stats (R Core Team 2022), sjPlot (Lidecke 2022),
readXL (Wickham & Bryan 2022) och LMtest (Zeileis & Hothorn 2002). | de
statistiska analyser som gjorts har samtliga svar kontrollerats och uteblivna svar i
den aktuella fragan uteslutits. Det innebér att det totala antalet svar darfor kan skilja
sig mellan olika fragor. Av denna anledning har dven andelar inkluderats vid redo-
visningen. Kategoriska prediktorvariabler har filtrerats for att utesluta kategorier
med férre &n fem observationer da detta bedomdes vara en lamplig niva for studien.
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Avvikande svar (s.k. outliers, varden som skiljer sig avsevart fran normalkurvan)
kan ha en stor paverkan pa regressionsmodeller, exkludering av dessa kan goras for
att kompensera for slumpen och urvalshias i ett litet urval och darmed fa ett
teoretiskt mer representativt p-varde i analyserna. Pa samma sétt kan filtrering av
outliers ocksa ge ett mindre representativt resultat genom att filtrera ut normalt
forekommande trender inom populationen. For att ge en komplett och konsekvent
bild har avvikande vérden ej filtrerats ut om de inte bedomts som uppenbart
felaktiga. Uppenbart felaktiga svar — t.ex. att hunden var 24 ar nar den borjade trana
agility, nar det maste ha asyftats 24 manader, har exkluderats.

Resultat som presenteras som statistiskt signifikanta samband har ett p-varde pa
0,05 eller lagre, medan resultat som presenteras som indikationer pa att samband
kan finnas med vidare forskning har ett p-vérde éver 0,05 men under 0,1.

De grafer som presenteras har tagits fram med Netigates rapport-verktyg och
paketet ggplot2 (Wickham et al. 2019) i RStudio.

I en del av studien har relationen mellan mankhojd och hopphdjd undersékts mot
risken att skadas. Har har en regressionsmodell anvénts dar resultatet av hundens
mankhojd dividerats med hopphdjden och anvénts som en kontinuerlig prediktor-
variabel.
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4. Resultat

4.1. Enkéatsvar

Totalt inkom 533 svar pa enkaten, varav 376 (70,5 %) var kompletta och 157 (29,5
%) saknade svar pa en eller flera fragor.

4.2. Populationsegenskaper

De allra vanligaste hundraserna i studien var border collie (n=89, 17 %), shetland
sheepdog (n=81, 15 %), blandras (n=36, 7 %), australian shepherd (n=19, 4 %),
pumi (n=17, 3 %) och dvérgpudel (n=17, 3 %). Se figuren nedan for mer informa-
tion (Figur 1). I figur 2-6 redovisas ytterligare information om hundarna som var
med i studien.

Border collie

Shetland sheepdog

Blandras

Australian shepherd

Pudel, dvarg

Pumi

Fudel, mellan

Australian kelpie

Miniature american shepherd
Cocker spaniel

Dansk-svensk gardshund
Annan ras

Jackrussell terrier

Tysk spets/ mittelspitz

Berger des pyrénées a poil long
Staffordshire bullterrier

Mova scotia duck tolling retriever
Dwargschnauzer, svart & silver
Labrador retriever

Papillon

Bearded collie

Berger des pyrénées aface rase
Perro de agua espanol

L]
%)
m

50 75

Antal ekipage

Figur 1. Diagram 6ver deltagande ekipage hundraser (hundraser med féarre &n 5 deltagande
individer har filtrerats ut for att géra diagrammet 6verskadligt).
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Figur 2. Deltagande hundars &lder (ar). Aldern hos hundarna var i genomsnitt 5,77 &r, n=525.
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Figur 3. Deltagande hundars kroppsvikt (kg). Genomsnittet pa kroppsvikt hos hundarna lag pa
13,04 kg, n=525.
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Figur 4. Antal minuter hundarna &r aktiva utanfor sina dagliga promenader (per vecka). Genom-
snittssvaret var: 171,69 minuter, n=529.
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Figur 5. Hundarnas mankhéjd. Genomsnittet av hundarnas mankhéjd 41.60 cm, n=527.
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Figur 6. Alder i r vid start av agilityspecifik traning, inklusive férberedande évningar, dock ej
inklusive hopp i tavlingshojd. n=402. Medianaldern for start av agilityspecifik traning var 1 ar.

4.3. Skadestatistik

Skadeprevalensen inom studien var totalt 32 % (n=120). Av de skadade hundarna
hade 83 (69 %) skadats en gang och de resterande 37 (31 %) av hundarna hade
erhallit flera skador under sin karriar (Figur 7). Skadorna intraffade i 64 (53 %) av
fallen da hunden tranade pa/tavlade i agility.
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Figur 7. Antal hundar i studien som skadats en, flera, resp. inga ganger, n=373.

4.4. Behandling

Av de skadade hundarna behandlades 51 (45 %) av hundarna medicinskt och 10
(9 %) behandlades aven kirurgiskt, kvarvarande 52 (46 %) av de skadade indi-
viderna behdvde ingen behandling eller smértlindring.

Av de skadade hundarna traffade 81 (68 %) en veterinar for diagnos och/eller vard
av skadan. Av de skadade hundarna féljde 74 (65 %) en rehabiliteringsplan som
lagts upp av veterinar eller fysioterapeut, 10 (9 %) f6ljde en rehabiliteringsplan av
annan djurhélsopersonal, medan 30 (26 %) av respondenterna svarade att hunden
inte behdvde rehabiliteras.

4.5. Aterhamtning

Av den totala méangden skadade individer hade 84 (74 %) aterhamtat sig helt fran
sin skada, 14 (12 %) var delvis aterhdmtade och gjorde anpassningar i sin tavling/
traning. Antalet delvis aterhamtade som inte langre tavlade men fortfarande tranade
agility var 5 (4 %). Av de skadade hundarna hade 8 (7 %) pensionerats fran agility
helt och aterhamtade sig aldrig. Bland de skadade hundarna fanns 3 (3 %) som hade
skadat sig nyligen och hade inte hunnit genomga den forvantade lakningstiden nar
foraren svarade pa enkaten. Nar enkaten besvarades stod 12 (10 %) av de skadade
hundarna fortfarande pa medicinsk behandling.
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Majoriteten av respondenterna svarade att deras hund aterhamtade sig pa under 2
manader (n=62, 58 %) (Figur 8). Endast 5 hundar (5 %) var borta fran sporten langre
an ett ar. Tre av dessa hundar (ca 2,5 %) aterhamtade sig aldrig och fick sluta med
agility, en av dessa avlivades till foljd av sin skada.
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Figur 8. Hur lang tid tog det innan din hund kunde &terga till sin normala vardag? n=107.

Av respondenterna som tavlade atergick 84 (74 %) av ekipagen till att tavla utan
nagon anpassning, 14 (12 %) gjorde anpassningar i tavling och traning, 5 (4 %)
hade slutat tvla och 8 (7 %) slutade helt med agility efter sin skada. Hélften (n=4)
av de som slutade med agility kunde aterga till en normal vardag utanfor agility-
planen.

4.6. Kroppsegenskaper som riskfaktorer

Gallande 6kande alder sags en mycket stark association (p=<0,001) med skaderisk
dar varje ar 6kade oddsen for skada (OR 1,14). Detta innebér att en hund pa 2 ar
hade en sannolikhet av ca 23 % att ha skadats under sin karriar, medan en individ
pa 15 ar hade en sannolikhet av ca 61 % att ha skadats under sin karridr. Nar en
individ som avvek avsevart (en 23 ar gammal hund) exkluderades ut blev modellen
sikrare och OR okade till 1,18 ganger okat per enhet (Figur 9). Alder vid hopp-
traningsdebut i tavlingshdjd undersoktes men sambandet med skada hade inte
tillrackligt lagt p-varde for att vara relevant.
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Figur 9. Alder hos hundarna, 1 outlier utfiltrerad. n=365.

Aven associationen mellan hundras och skada utvarderades i en regressionsanalys,
men inget signifikant samband pavisades. Skadeforekomst hos de fem vanligaste
hundraserna redovisas i Tabell 1.

Tabell 1. De 5 vanligaste hundraserna och deras skadeférekomst.

Ras Skadade Friska Morbiditet  Total
Border collie 25 37 40 % 62
Shetland sheepdog 26 34 43 % 60
Blandras 6 14 30 % 20
Australian shepherd 3 10 23 % 13
Pumi 5 7 42 % 12
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4.7. Management/Hanteringsegenskaper som
riskfaktorer

Hur manga minuter at gangen hunden tranar agility visade en indikation pa for-
andrade odds att skadas (p=0,058), dar sannolikheten for skada minskade for varje
minut traningen forlangdes (OR -0.02, Figur 10).

Binomiell regression
OO0 @ 0+ o

Ej skadad, 1=Skadad)
®
5

Skadad? (0

Figur 10. Hur manga minuter tranar din hund per tillfalle? X = Antal minuter tranade,
Y = Skadad eller ej. Typvarde: 20 minuter. n=340.

Respondenterna tillfragades dven hur intensivt de beddmde att deras hundar
anstrangde sig under en genomsnittlig traning pa en skala mellan 1-10 dar 1 mot-
svarade “’Lag intensitet - hunden blir inte/sallan andfadd och vi undviker fysiskt
krdvande hinder och 6vningar.” och 10 motsvarade ”"HOg intensitet - hunden
springer i galopp néstan hela traningstillfallet och/eller utfér andra krévande
moment storre delen av tiden”. Genomsnittssvaret var 7,84/10, och OR for skada
Okade med 1,13 per enhetsokning (p=0,058) (Figur 11).
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Binomiell regression
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Figur 11. Hur intensivt arbetar din hund under en genomsnittlig traning? X = Sjalvskattad niva (0-
10), Y = Skadad eller ej. n=332.

Att trana specifikt pa hopphinder visade ingen signifikant association med skade-
risk. Det fanns ingen signifikant association mellan att fa hunden att landa rakt efter
ett hopp och skaderisk jamfort med att lata hunden landa snett, t.ex. nar ett hopp-
hinder placerats precis innan en snav svang. Detsamma géller om ekipaget tranade
pa kontaktfalt eller vilket satt hunden tog sig forbi dessa med. Aven uppvarmning
och nedvarvning inkluderades i enkaten, men inget statistiskt signifikant samband
sags har. Det fanns inte heller nagot statistiskt signifikant samband mellan att trana
pa/undvika ett séarskilt hinder och skada. Nar forarna fick ange vilket hinder de
undvek att tavla/trana pa svarade de flesta a-hindret eller den platta tunneln (Figur
12).
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Figur 12. Vilka hinder undviker ni att trana/tavla pd? n=56
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En signifikant association pavisades mellan kvoten av mankhdjd och hopphdjd vid
tavling och skaderisk (dar en hdgre mankhojd och en lagre hopphdjd i tavling en
hogre kvot). Denna kvot visade sig minska OR med 0,73 per enhetsokning
(p=0,033) vid tavling (Figur 13). Dadrmed hade hundarna en lagre sannolikhet att
skadas om de hade en hog mankhojd i férhallande till hopphindrets hojd. | traning
fann man en mindre sankning av 0,35 OR per enhet inget signifikant samband sags
dessvarre (p=0,155). Tittar man enbart pa hopphdjden i tavling oavsett mankhdjd
hojdes OR for att skadas med 1,02 per cm, detta hade dock ett nagot hogre p-varde
(p=0,078) &n 0,05 och bor ses som en indikation pa att en association finns.
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Figur 13. X = Kvoten av mankhdjd/hopphéjd vid tavling, Y =Skadad eller ej. n=312

Slutligen tillfrdgades respondenterna om deras hund tavlar eller har tavlat i agility,
dar Ja var referens, och hundar som inte hade tavlat hade en OR av 0,34 att skadas
(p=0,056), observera att p-vérdet ar nagot hogt och resultatet borde alltsa ses om en
indikator pa att faktorn kan ha en association snarare &n att den har det.

4.8. Underlag som riskfaktor

Respondenterna tillfragades om vilka underlag deras hundar oftast ar i kontakt med
vid tavling/traning. Underlagen som respondenterna hade att vélja pa var: annat,
blandat, grus, gras, gummimatta, inomhusgolv och konstgras. En fraga stélldes for
tavling under sommarhalvar och en for vinterhalvar samt traning under sommar-
halvar resp. en for vinterhalvar Ingen signifikant association mellan underlag och
skaderisk kunde pavisas (p > 0,05).
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4.9. Forarbundna egenskaper

Respondenterna fragades efter egenskaper hos dem sjalva som férare sa som alder,
ar inom sporten, mm. Foraralder var inte associerad med skada (p=0,269), men
forarens erfarenhet inom agility i ar hade en stark association med 6kad skaderisk
(OR 1,04 per ar, p=0,019) (Figur 14). OR-0kningen var dock relativt lag, vilket
motsvarar en sannolikhet for skada pa 25,04 % hos en hund vars forare hade ett ars
erfarenhet inom sporten, jamfort med en sannolikhet for skada pa 36,05 % hos en
hund vars forare som hade 15 &rs erfarenhet inom sporten. Aven antal kurser inom
agility efterfragades. Denna fraga visade sig dock inte vara statistiskt signifikant
enligt denna studies krav (p < 0,05). Den redovisas anda da p-vardet understiger 0,1
(p=0,076) och OR-skillnaden var mycket stor (OR 4,03) fér hundar vars forare
genomgatt 6ver 5 kurser jamfort med referensen (en forare som gatt 1-2 kurser).
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Figur 14. Forarnas erfarenhet inom agility. Y = Erfarenhet (&r). X = Skadad eller ej. n=316

Respondenterna fragades dven om vilken tavlingsklass de personligen tavlat i som
hogst. De som inte tavlat hogre dn niva 1 anvandes som referens, medan de som
tavlat i klass 3 hade 2,86 ganger hogre OR att skadas (p=0,009).

Aven forarnas sjalvskattade tavlingsinriktning efterfrdgades. De ombads bedéma
sin tavlingsinriktning pa en skala fran 1-10 dir 1 motsvarar "Jag gillar inte att tivla”
och 10 ”Jag dlskar att tdvla”. Modellen visade ingen signifikant association med
skada.
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5. Diskussion

5.1. Allmant om studien

Studiens hypoteser kan till viss del bekraftas: manga av skadorna i agility kan
harledas till hur hunden trénar och tavlar och bakgrunden till skadorna &r sannolikt
multifaktoriell.

Flera av management- och hanteringsvariablerna som undersoktes visade sig ha en
stark association med skada. De tva huvudsakliga fynden i management har med
hundforarna att gora: odds-ration att en hund hade drabbats av en skada 6kade med
varije ars erfarenhet inom sporten hos foraren. Oddsration att ha skadats hos hundar
vars forare hade tavlat i klass 3 var hogre an for de vars forare inte tavlat pa hogre
niva an klass 1. Gallande faktorer hos hunden hade en 6kande alder en association
med okad sannolikhet for skada. Att ha en hdgre mankhojd i forhallande till
hopphdjd i tavling visade sig innebéra en lagre sannolikhet &n tvartom.

Det finns mycket som talar for att bakgrunden till skador ar multifaktoriell. Det
visar sig bl.a. i att vissa resultat skiljer sig stort fran tidigare studiers fynd. En faktor
som kan ha paverkat detta ar att studierna skiljer sig geografiskt och darmed
miljomaéssigt. En annan trolig faktor ar att respondenterna i olika lander har olika
forhallanden och traningskulturer.

5.2. Hundens egenskaper

Bade hundras och alder har visat sig vara riskfaktorer for skada i tidigare studier, i
denna studie kunde enbart sambandet mellan alder och skaderisk bevisas. Som
namnts ar border collies mycket vanligt forekommande inom sporten (Levy et al.
2009; Cullen 2014; Inkil& et al. 2022) och hade i en av studierna proportionellt
hogre skadefrekvens an ménga andra raser (Levy et al. 2009). Akommorna och
skadorna hos border collies skulle emellertid till viss del kunna tillskrivas arftliga
predispositioner, att de besitter kroppar som kan réra sig explosivt och darmed tar
emot storre krafter vid olyckor i full galopp, vilka &gare som koper dessa hundar
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och hur de aktiverar sina hundar, eller en blandning av samtliga ovanstaende
faktorer. Kort sagt ar det svart att gora en definitiv bedomning av skaderisken hos
enskilda raser, men att rasen finns med som en riskfaktor kan vara ett viktigt verktyg
nar man tyder data i andra, med fordel storre, studier.

Ett tydligt exempel pa den 6kade skaderisken ses i Levy et al. (2009) dar border
collies var Gverrepresenterade i skadestatistiken, sa pass mycket att nasta stora
enkatstudie som kom efter detta forenklade fragan om vilken ras hunden tillh6rde
till border collie resp. icke-border collie (Cullen 2014). Slutligen bor det &ven
namnas att de mest frekvent forekommande raserna i de tva studierna &r border
collie, shetland sheepdog och australian shepherd, ett ménster som &ven liknar det
som ses i denna studie dar dock blandras tagit titeln som tredje mest férekommande
kategori.

5.3. Skadestatistik

Hundarna i studien foljde samma monster som de flesta studierna som fragat om
hundar skadats i sitt liv, alltsa att ungefar var tredje hund skadades och med en
liknande aterhamtningstid som den som uppdagades av Levy et al. (2009) Denna
siffra tycks alltsa inte paverkas av t.ex. olika traningskulturer. Av dessa skadade
hundar blev 54 % veterindrmedicinskt behandlade for sin skada.

Eftersom det &r information som djurdgare sjalva bidrar med kan tyvarr ingen
objektiv beddmning av skadans faktiska allvarlighetsgrad gdras och den objektiva
bedémningen av skadorna som aterstar ar aterhamtningstiden.

5.4. Aterhamtning

Respondenterna fragades hur lang tid det tog for hunden att aterga till sin normala
vardag, som ett matt for att bedoma graden av skada. Detta for att kunna jamfora
resultaten mot tidigare liknande studier och for att skadans allvarlighetsgrad &r svar
att beddéma for djurdgare. Majoriteten av respondenterna svarade att deras hund
aterhamtade sig pa kortare tid &n 2 manader (57 %), vilket ar likt monstret som
Levy et al. (2009) sett. Aven om manga av hundarna skadas i sin karriar sa ater-
h&mtade sig ca 95 % av hundarna. Lite mindre an hélften av dessa helt utan
veterindrmedicinsk behandling, &ven om de flesta fick tréffa veterinar for bedom-
ning av skadan. Majoriteten av skador inom agility tycks alltsa medfora en relativt
kort aterhamtningstid som i normalfallet inte innebar att hunden behover sluta tavla.
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5.5. Management och hantering

Hur en hund trdnas misstanktes av forfattaren vara av stor betydelse for skaderisken
redan i det inledande skedet av denna studie, en misstanke som dven namnts i
studierna av Levy et al. (2009) samt Cullen (2014). En faktor som misstanktes
paverka skaderisken var uttréttning och éveranvandningsskador likt den risk som
manskliga atleter utsatts for vid sportutdvning (Kalkhoven et al. 2020). Darfor
undersoktes tid per traningstillfalle, antal traningstillfallen per vecka, totala minuter
per vecka och foraruppfattad anstrangning hos hunden. Dessvarre saknade manga
av dessa modeller en statistiskt signifikant association med skada, manga av dem
hade dock ett p-véarde precis 6ver den dragna gransen och &r varda att ndmnas som
lovande omraden for ytterligare studier. Den faktor som hade nast starkast
association (p=0,057) med skada var minuter per traningstillfalle, dar sannolikheten
for skada minskade med 0,02 OR per minut. Detta later till en borjan kontraintuitivt,
da Gveranstrangning och uttrottning som namnts tidigare ar mer troligt att intraffa
vid langre traningstillfallen nar hunden &r trétt. Men det stimmer Gverens med de
fynd Sellon & Marcellin Little (2022) fann nar de undersokte riskfaktorer for CCLR
for agilityhundar. 1 den studien fann man att en av de storre riskerna for skada var
korta (<30 minuter) vandringsturer eller |16pturer i platt och kullig terrdng jamfort
med referensnivan (att inte ta dessa vandringsturer/lopturer). En mojlig orsak till
detta skulle kunna vara att hunden inte hinner varma upp och vénja sig vid
rérelserna den behover utfora. Nagon uppvarmning och nedvarvning blir svart att
hinna med pa kortare pass, men dessa faktorer visade ingen statistisk signifikant
association med skaderisk. Tyvarr framgar ingen trolig orsak till detta i studien
Sellon & Marcellin Little (2022) gjorde och ingen uppenbar orsak till sambandet
hittas i denna studie heller.

En annan faktor med liknande p-vérde (p=0,058) var den uppfattade anstradngningen
hos hunden under en genomsnittlig traning. Godtar man en nagot storre osakerhet i
analysen kan alltsd sannolikheten for skada hos en genomsnittlig hund som
anstranger sig 1/10, 5/10 och 10/10 beréknas till 18,41 %, 26,7 % respektive 39,86
%. Pa grund av den namnda osakerheten bor man dock fokusera mindre pa sjalva
talen och mer pa att det &r relativt troligt att en rutinmassigt hog anstrangningsniva
Okar sannolikheten for att skadas avsevart. Det indikerar med andra ord att
arbetsintensitet ar en lovande faktor for vidare studier som vill forsta skadeetiologi
inom hundsport.

Om en hund har tavlat eller ej hade en aningen hogt p-varde (p=0,056), men anda
tillrackligt lagt for att det ska vara vart att ta upp, da OR minskade avsevart hos de
som inte tavlat (OR 0,34) jamfort med referensgruppen som har tavlat, &ven om vi
inte kan sdga sakert att sambandet finns ar det en indikation pa att det finns en
anledning att undersoka detta ytterligare.
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Alder vid hopptraning pa hopphinder i tavlingshojd visade sig vara en starkt
associerad prediktor for forhojd skaderisk i en tidigare studie (Inkild et al. 2022),
medan en annan (Kieves et al. 2022) som undersokte korsbandsrupturer fann att en
tidigare debut var en protektiv faktor. | den studie som redovisas i detta dokument
fanns ingen stark association (p=0,97) mellan skaderisk och alder vid debuten av
traning pa hopp i tavlingshojd. Det gar med andra ord inte att bekréfta den tidigare
funna risken i denna studie.

Nagot signifikant samband mellan skaderisk och att trana extra mycket eller att
undvika sérskilda hinder gick inte att bevisa, inte heller for hopptraning eller
hundens hoppteknik.

Slutligen undersdktes mankhojd och hopphdjd hos hundarna, dessa variabler slogs
ihop till en kvot av mankhojd/hopphdjd i tavling och man fann ett signifikant
(p=0,033) samband mellan kvoten och skada. Med andra ord tycks hundar i den
undre delen av sin storleksklass ha en storre risk att skadas.

5.6. Miljofaktorer

| tidigare studier har man funnit en stark koppling mellan underlag och skaderisk.
Olika studier har dock kommit fram till mycket olika resultat vilket redogjorts for i
litteraturGversikten. For att ytterligare utreda forhallandet och forhoppningsvis
belysa svenska forhallanden undersoktes sambanden mellan underlag under olika
arstider vid tavling respektive traning med skada/ej skada som utfall, men inga
signifikanta associationer kunde pavisas i denna studie. En trolig orsak till denna
spridning ar att olika studier har tagit nagot olika vinklar pa fragan, Levy et al.
(2009) samt Inkila et al. (2022) efterfragade enbart vilket underlag hunden sprang
pa nar den skadades, medan Cullen (2014) efterfragade en specifik orsak till skada
och respondenterna kunde da valja olika underlag som skadeorsak. Flera av dessa
tidigare studier (Levy et al. 2009; Cullen 2014; Inkil4 et al. 2022) presenterar data
retrospektivt i form av skadefrekvens. Inkild et al. (2022) uteslét underlag ur
regressionsanalyser pa grund av for fa observationer inom varje kategori. Pechette-
Markley fann dock ett samband mellan risk for skada och antal tavlingar per ar pa
ett visst underlag. | denna studie som presenteras har en regressionsanalys gjorts
for att undersoka om det gar att hitta ett statistiskt samband mellan att rutinmassigt
trana eller tavla pa underlagen i fraga och risken att skadas dar risken jamfordes
mellan de olika underlagen. Tyvarr hittades inget statistiskt signifikant samband
har, en mojlig anledning kan vara att fler observationer behdvs for denna typ av
jamfarelse.
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5.7. Foraregenskaper

Hypotesen for denna studie utgick fran att skaderisken paverkas av hur hunden
tranar och tavlar. Den som bestammer hur traningen och tavlingen gar till ar foraren
och det faller sig da rimligt att undersoka aven forarfaktorer som rimligtvis skulle
kunna spela roll. Foraralder 6ver 65 ar var en grupp som hade relativt fa skadade
hundar i en tidigare studie (Kieves et al. 2022), darfor undersoktes foraralder aven
har, dock som kontinuerlig prediktor i stéllet for kategorisk. Den modellen saknade
dock tillracklig signifikans (p < 0,1) for att redovisas.

Vad som déremot visade sig ha ett av de l&gsta p-varden (p=0,015) i denna studie
var hogsta uppnadda tavlingsklass, dar de forare som tavlat i klass 3 hade en 2,86
génger hogre OR &n referensgruppen som enbart tavlat i klass 1. Aven antal ars
erfarenhet inom agility kunde visa en stark association mellan ar inom sporten och
skaderisk, dkningen skedde med 1,04 ganger OR per ar. Till viss del kunde &ven
antal kurser i agility kopplas till en skadeassociation, dock var sambandet inte
statistiskt signifikant (p=0,076) men likvél en indikation pa att ett samband kan
finnas. Att ha gatt 6ver 5 kurser hade en OR som var 4,03 ganger hogre &n
referensen (p=0,027) vilket var de som gatt 1-2 kurser (resterande svarsalternativ:
”Nej”, ”Ja — 3-5 kurser hade ett mycket hdgre p-vérde och bor ej tas i beaktning).

Dessa resultat verkar vid forsta anblick kontraintuitiva. Till viss del skulle den
okade risken kunna forklaras av att forare med fler ar inom agility rimligtvis ocksa
kan ha hundar som &r aldre an de andra grupperna och darmed &r utsatta for risk en
langre tid, men troligtvis har dven detta att géra med att tavla i klass 3 &r svart under
en kort karriar. Det verkar alltsa rimligt att det fanns en gemensam faktor hos
forarna som var mer erfarna inom sporten och en hos de forare som tévlar/har tévlat
i klass 3 som 6kade skaderisken. Intressant i denna kontext &r ocksa att sjalvskattad
tavlingsinriktning saknade en signifikant association till skaderisk.

Sammanfattningsvis var hundférarnas erfarenhet och hiogsta uppnadda tavlings-
klass starkt associerade med en 0kad risk for skada hos hundarna som var med i
studien.

5.8. Begransningar

Fragorna formulerades for att kunna utvéardera huruvida vissa av faktorerna i
hypoteserna ar ensamt ansvariga for skaderisk eller del av en multifaktoriell risk.
For att utreda detta stalldes fler fragor for att fa mer detaljerad information av
svaren. T.ex. stalldes en fraga om vilket underlag hunden oftast tranat pa under
vinterhalvaret, vilket hunden tavlat pa under vinterhalvaret, och sa vidare aven for
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sommarhalvaret. Detta orsakade att antalet fragor var relativt hogt, vilket troligtvis
paverkat svarsfrekvensen negativt. Ju fler fragor, desto storre risk att respondenter-
na inte orkar slutfora studien. Detta beddmdes dock som ett avkall som borde vara
vart det eftersom det medfor mer data som kombinerar tidigare associerade risk-
/skyddsfaktorer som undersokts oberoende av varandra.

Vissa fragor var av sjalvskattningstyp. Det finns alltid ett matt av osakerhet inbyggt
i den typen av fragor. Olika respondenter kan ha olika referensramar och bedoma
sin egen insats eller formaga olika strikt. Det gar heller inte att helt bortse fran
risken att respondenter medvetet eller omedvetet — trots att enk&ten varit anonym —
har svarat pa ett satt som fatt dem att framsta i battre dager. Resultaten fran dessa
fragor bor lasas med ovanstaende anméarkningar i atanke.

Det faktum att studien ar retrospektiv innebér att kausala samband mellan risk-
faktorer och skada inte kan utvarderas. Dessutom togs inte tidpunkten for skada i
beaktning. Det innebér t.ex. kan en forare som sysslat med agility i 15 ar ha skadat
sin hund nar hen hade 1 ars erfarenhet inom sporten. Det & med andra ord viktigt
att inte dra slutsatser om direkt kausalitet mellan vissa faktorer och skaderisk.

Gallande litteraturstudien finns aven en viss risk for bias. Vid en jamforelse av tre
av enkétstudierna (Levy et al. 2009; Cullen 2014; Inkil& et al. 2022) bor man darfor
komma ihdg att den population Inkila et al. (2022) valt (tavlande agilityhundar)
mojligen inkluderar en hogre andel hundar som besitter en hogre skicklighet an
populationen “agilityhundar i1 helhet” oavsett tdvlingsstatus. Detta kan ddrmed
orsaka en forvridning av statistiken nar man jamfor resultaten eftersom syftet med
denna studie ar att utreda riskfaktorer for alla hundar som haller pa med agility
oavsett niva. Utover detta har enkatstudierna ocksa kommit ut med relativt langa
tidsintervall mellan sig (2009, 2014, 2022), vilket i sig kan sta for en viss diskrepans
mellan resultaten (t.ex. kan regler kring hinder- och banutformning ha andrats
m.m.). Slutligen finns &ven en viss urvalshias da Levy et al. (2009) huvudsakligen
sOkt sina respondenter via amerikanska media, Inkil& et al. (2022) har enbart finska
tavlande respondenter och Cullen (2014) har anvént sig av medlemslistor hos
Agility Association of Canada och United Kingdom Agility. Sammanfattningsvis
finns det en stor geografisk spridning da man undersokt flera olika populationer
som kan skilja sig pa manga sétt.

Denna studie hade ca 500 svar, trots det hade flera av modellerna fa observationer
per kategori (<5). Fa observationer per kategori kan vara en anledning till att vissa
av modellerna baserade pa fragor med manga svarskategorier fick ett for hogt p-
varde. Anledningen till att nagra av fragorna hade s manga kategorier var att vissa
fragor helt enkelt inte kan begransas till en mindre méangd svarsalternativ (t.ex. ras)
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och kategorierna inom en variabel blir for manga. En orsak till detta ar att
populationen som undersoktes var just svenska hundar, en relativt liten grupp jam-
fort med svaret man skulle kunna fa om man forsoker na ut aven till internationella
grupper. Avkallet pa detta blir da att farre fynd kring risker uppdagas. Annu har
inga storre internationella studier gjorts enligt forfattarens kannedom, vilket hade
varit fordelaktigt vid fortsatt utredning.

Med detta sagt sa var denna studie begransad till univariabla regressionsanalyser,
fler lardomar finns troligtvis att hamta ur data i denna studie da fler och mer
avancerade multivariabla statistiska modeller kan ge ytterligare inblick i hur de
olika prediktorerna forhaller sig till varandra. Detta faller dock utanfor ramen av
denna studie.
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6. Konklusion

Sammanfattningsvis bekraftas hypoteserna till viss del av fynden i studien. Det
faktum att det finns sa pass manga faktorer som har en association med risk/skydd
for/mot skada stdmmer Overens med antagandet om att skaderisken ar multi-
faktoriell.

Vissa av riskfaktorerna i tidigare studier kunde reproduceras medan andra behover
mer data, vilket belyser behovet av ytterligare studier med storre urval och mer
avancerade analyser.

Ungefar var tredje hund i studien skadades nagon gang under sin karridr, ungefar
hélften av skadorna lakte dock pa under 2 manader. De flesta av skadorna i studien
lakte av sig sjalva aven om det kravs smartlindring och rehabilitering i manga fall.
En stor del av de risker som identifierats i denna studie kommer fran tavlings-
momentet, forarens egen tavlingsinriktning, tavlingsklass och formaga att fa
hunden att prestera sitt yttersta. Aven om nagot kausalsamband inte kan bevisas i
denna studie skulle resultaten kunna indikera att flera variabler potentiellt kan vara
kopplade till risk for skada hos vara hundar. For att utreda detta vidare behovs fler
studier. Om sambanden som hittats i studien stimmer skulle utGvare reducera risken
for sina hundar enkelt genom att halla tillbaka den dagliga ambitionen en aning och
optimera upplagget pa traningspassen. Det ar dven mojligt att en andring fran
hojdklasser till en anpassad hopphojd baserat pa individens mankhajd skulle kunna
reducera skaderisken for manga hundar som nu ar i det lagre intervallet av sin stor-
leksklass. Kort sagt pekar fynden i denna studie pa att flera faktorer som driver
hundarna till att prestera sitt yttersta ocksa innebar en 6kad risk for skada.

Mycket talar alltsa for att denna information for den enskilde hundféraren, tranaren
eller radgivande veterinaren kan innebéra en mojlighet att kunna paverka chanserna
att hunden far pensioneras av hog alder snarare an pa grund av skada vid utdvandet
av agility. Detta genom att belysa de riskfaktorer som identifierats i denna studie
och dvervdga att om mojligt eliminera dessa och se dver hundens tavlings- och
traningsupplagg.
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Avslutningsvis ar det vart att ndmna att trots alla risker ar agility en tavlingsinriktad
sport manga hundar och manniskor &lskar. En liten risk for skada kommer alltid att
finnas sammankopplad med tavlingsmoment och att reducera alla risker till sitt
minimum skulle troligtvis gora sporten till ndgot helt annat an den &r idag.

Forhoppningen med denna studie ar att utoka forstaelsen for skademonster och

kunskapen kring sportrelaterade skador hos vara hundar, vilket i langden kan
forlanga tiden vara djur kan fortsatta med sin favoritaktivitet.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Tidigare studier har funnit att ungefar var tredje hund som trénar/tavlar i agility
skadar sig minst en gang under sin Kkarriar. Trots detta dr skadeférekomst inom
sporten och dess orsaker &r ett relativt outforskat omrade. Denna studie utforskade
dels hur skademonstret hos svenska hundar sag ut, dels analyserades manga faktorer
kopplade till hundférare och deras hundar dér man letat efter samband mellan
faktorn och risk for skada. Detta gjordes med hjalp av en digital enkat och statistiska
analyser.

Aven om skadeférekomsten i studien var hog (~30 %), sa kunde de flesta hundar
aterga till sin normala vardag inom 2 manader och endast halften av de skadade
hundarna behévde veterindarmedicinsk behandling.

Okande &lder hos hunden innebar en 6kad sannolikhet for skada. Att ha en hogre
mankhojd i relation hojden pa hopphinder i tavlingar minskade sannolikheten for
skada, kortfattat innebdr detta att de hundar som var i det dvre spannet av sin
storleksklass 16pte en mindre risk att skadas &n de i det undre spannet, men
kopplingen till hopphdjden i traning inte hade nagot tydligt samband med skaderisk.
Hundar vars forare hade lang erfarenhet inom agility hade en hogre sannolikhet att
skadas. Aven hundar vars forare hade uppnatt tavlingsklass 3 hade hogre sanno-
likhet att skadas &n de med forare som inte natt hogre an klass 1.

Da denna studie undersokt sambandet mellan exponering for en faktor och om
hundarna skadats eller ej i efterhand gar det inte att uttala sig sakert om huruvida
faktorerna faktiskt har en orsakande effekt eller om de endast ar korrelerade med
nagot annat som orsakar skadan. Resultaten bor darfor tolkas forsiktigt. Det som
daremot gar att saga ar att det fanns ett tydligt samband mellan att ha utsatts for
riskfaktorerna som namnts ovan och en férhojd skaderisk for hundarna i studien.
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Bilaga |

| denna bilaga finns samtliga fragor fran enkaten i enkelt textformat.
Notera att svarsalternativen for fragan ~Vilken ras tillhor din hund?” har

exkluderats ur bilagan for att géra den dverskadlig (Samtliga ca 400 raser som finns
registrerade hos Svenska kennelklubben fanns att valja pa).
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1. Sida 1 - Basinformation
Grundiadggande information om din hund.

Enkaten bestar av fragor som giller ett ekipage, har du flera hundar &r du vilkommen att
fylla i enkéiten flera gdnger, bérja med att svara for din Aldsta hund. Enkaten bar ta ca 10-
20 minuter att fylla i.

Sida 1 innehaller fragor som handlar om grundldggande info kring din hund, sida 2
fokuserar pa trdning och tévling inom agility, sida 3 & 4 fragar dig lite om din hunds
skadehistorik och sida 5 fragar lite fragor om dig som firare.

Tack for att du vill vara med och hjélpa till med att forbittra oddsen fir att vara hundar ska
kunna halla p& med agility hela livet utan skadorl

Vilken ras tillhdr din hund?
=Dropdownlista med samtliga raser hos SKK samt blandras & annat=

Hur gammal &r din hund? (ar)
Hur hig &r din hunds mankhojd? (cm)
Hur mycket vager din hund? (kg)

Ungeféar hur mﬂnga minuter ar din hund fysiskt aktiv i veckan utdver era
promenader? (Kan vara wrdning av agility, annan hundsport, kasta boll, eller annan
aktiviter med liknande niva av fysisk anstréngning)

(Extra) Finns nﬂgut du will tillﬁggini kring den grundldggande informationen kring din
hund som inte framkommer av fragorna?

2. Sida 2 - Tranings- och tivlingsinformation
Fragor kring hur mycket ni trinarftdviar, och eran inriktning

Vid vilken alder [ﬁr} birjade din hund trina agilitys pecifik trining? (Aven
firberedande Gvningar s& som forar-hund kontakt, eller enklare banor utan krivande
hinder sa som hopp, balans osv.)

Vid vilken alder (manader) bérjade din hund hopptrina pa hopp i tavlingshdjd?
Vid vilken alder (manader) bérjade din hund slalomtrana?

Hur ofta och lange tar ni (generelit) uppehﬂll i er traning? (Kryssa i en eller flera, som
applicerbart for din hund)
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Hur ofta och lange tar ni (generellt) uppehéll i er traning? (Kryssa i en eller flera,
som applicerbart fr din hund)

Vi tar inga langre uppehall

Vi tar enstaka kortare uppehall {2-4

veckor) Vi tar ofta kortare uppehall pa

2-4 veckor.

Vi tar eit Engre uppehall (1-2 manader) om aret.
Vi tar uppehall fran agility under sommarhalvaret.
Vi tar uppehall fran agility under vinterhalvaret.

OooooOoa

Tavlar eller har din hund taviat i agility?

O Ja
O Mej

Vilka klasser tavlarftdviade din hund i?
Aqgilityklass 1

Aqgilityklass 2

Aqgilityklass 3

Hoppklass 1

Hoppklass 2

Hoppklass 3

Vet gj/ Annan

ogooOgoano

Vid vilken alder (manader) bérjade din hund tivia?

Anpassar ni traningen de sista veckorna / dagarna infor tavlingen? Beskriv kort
.

Hur manga taviingar har din hund varit pa per manad i snitt? (Om defta dr er
fiirsta manad i tdviing, hur manga taviingar har din hund deltagit i?)

Vilka underlag trénar din hund vanligtvis pq'a under sommarhalvaret?
Gras

Grus

Jord

Blandat

Gummimatta

Inomhusgolv

Annat

ogooDoOodno
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Vilka underlag tranar din hund vanligtvis pq'a under vinterhalvaret?
Gras

Grus

Jord

Blandat

Gummimatta

Inomhusgoly

Konstgras

Annat

OOogooOoad

Vilka underlag har din hund oftast tavlat pﬁ under sommarhalvaret?
Gris

Grus

Jord

Blandat

Gummimatta

Inomhusgoly
Annat

Oo0ddooOga

Vilka underlag har din hund oftast tdviat pa under vinterhalvaret?
Gras

Grus

Jord

Blandat

Gummimatta

Inomhusgoly

Konstgris

Annat

Dooogoogoad

Hur manga ganger i veckan tranar din hund agility?

{Hur manga ganger i veckan trénar din hund pa banan eller delar av den)

Hur manga minuter trinar din hund agility at gangen?

{Hur manga minuter tranar din hund aktivt pa banan eller delar av den)
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Hur intensivt arbetar din hund under en genomsnittlig traning?
O Lag intensitet - hunden biir intefsillan andfadd och vi undviker fysiskt krivande
hinder och évningar.
2

Hog intensitet - Hunden springer | galopp nastan hela traningstilifallet ochieller
utfdr andra krdvande moment stdrme delen av tiden

O gDDOoOgoDooDO
O B o~ ® o B

Varmer din hund upp innan traning?
Ll Ja - 0-5 minuter
U Ja - 5-10 minuter
O Ja- Over 10
O minuter Nej

Varvar du ner din hund ner med dvningar efter traning?
O Ja - 0-5 minuter

O Ja - 5-10 minuter
O Ja- Over10
O  minuter Nej

Trinar din hund nﬁgun annan hundsport &n agility?
O Ja
O Mej

Tranar du din hund pﬁ hoppteknik?
O Ja

O MNej
[ Mej, men vi har trinat pa hoppteknik fidigare.

Farsoker du fa din hund att undvika rotation i hoppen, aven pﬁ hinder som filjs
av en snav svang?

{D.v.s. forsiker ni undvika att hunden landar pa nagot annat sétt 3n rikiad rakt fram i

hoppriktningen_)
O Ja

O MNej
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Vilken hopphdjd (cm) tranar din hund pﬁ?
Vilken hopphdjd {cm) tavlar din hund pa'a?

Hur landar din hund oftast efter
hopphinder? Alla tassar landar oftast
samtidigt.

Framtassama slar oftast i forst
Baktassama oftast slar i first.

Annat f Vet gj

aoongd

Tranar din hund kontaktspecifik traning? Vilken teknik anvander den?
0 Ja - Stoppkontakt
[ Ja - Springande kontakt
U Ja- Blandat/ annat
LI MNej

Vad prioriterar du att ni tréanar pi'a? (Kan vara t.ex. hastighet, att stirka din
hunds sjalvfortroende, en viss teknik, eller att klara ett visst hinder)

Vilket hinder lagger ni mest vikt vid att trana pi'a?

Undviker ni eller har ni undvikit nﬂgot sarskilt hinder pa'a agilitybanan efter att
hunden bdrjat sin taviingskarriar?
O Ja

LI MNej

Vilket hinder undviker/undvek ni att tavla/trana pﬁ?

Tranar din hund nﬁgun typ av kompletterande traning?
Ja - Generella styrkedvningar

Ja - Balspecifika styrkedvningar

Ja - Balansdvningar

Ja - Konditionsiraning

Mej

Ja - Annat

opooooo

(Extra) Finns nﬂgut mer du vill tillagga gallande din hunds traning / tavling i
agility som inte framgick av frﬁuﬂma?
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3. Sida 3 - Sjukdomshistorik

Fragor kring din hunds hilsostatus )
Har din hund screenats (rutinundersokts) for nagon av foljande arftliga
sjukdomar? Vilket resultat fick mi?
Hioftledsdysplasi - A/B

Hoftledsdysplasi- C/D/E
Armbagsledsdysplasi - 0-1
Armbagsledsdysplasi - 2-3

Patellaluxation - 0-1

Patellaluxation - 2-3

Ogonsjukdomar - Utan anmarkning
Ogonsjukdomar - Med

anmarkning Vet gj

ddoDOoddoooag

Har din hund skadats eller fatt en sjukdom som drabbat det muskuloskeletala
systemet? (Ben, muskler, senor, ligament)

(Galler aven skador som intraffat nar hunden inte taviatfranat)

0 Ja-En
U Ja-Flem
O Mej

4, Sida 4 - Om din hund har skadats i det muskuloskeletala systemet

Vilka muskuloskeletala (ben, muskler, senor, ligament) skador / sjukdomar har
din hund drabbats av?

Om din hund drabbats av flera skador, tink pa den som tvingat dig och din hund ta
det l3ngsta uppehallet ni tagit, alt. den som fick er att sluta med agility.

Har din hund tréffat en veterinar for diagnos och/eller vard for skadan?
O Ja
O MNej

Om ja: Vilken diagnos fick hunden hos veterindren?
Om hunden behandlades ufan diagnos kan du skriva “ingen”.

Intraffade skadan under agility-traning [ -tavling?
O Ja
O MNej
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Var nﬁgut sarskKilt hinder eller miljéfaktor involverad i skadan? Specificera
vilket om ja.

Ar din hund helt aterhimtad fran sin skada eller behiver ni gora
anpassningar i traning / tavling som ni inte gjorde innan?
Ja - Helt/nastan helt dterhdmtad.
Mej - Delvis aterhamtad, anpassningar gérs i traning /
téviing Nej - Delvis aterhd@mtad, vi tdviar inte Engre.
Mej - Inte aterhdmtad, hunden haller inte ldngre pa med agility
Mej - Men skadan intriffade nyligen, och hunden har inte hunnit genomga den
forvantade lakningstiden

OO0oano

Om din hund slutade med agility (tillfalligt eller permanent): Vill du lagga till
nﬁgra andra faktorer utdver skadan som bidrog till att hunden togs ur sporten?

Hur lang tid tog det innan din hund kunde aterga till sin normala vardag?

(Inklusive agility)

1-2 veckor

2-4 veckor

1-2 manader
2-4 manader
4-6 manader
6-12 manader
Langre dn eft ar

aooogoaod

Krivdes nﬁgun veterindr behandling mot skadan?
[ Ja - Hunden behandlades med smartlindring / anti-inflammatorisk
[0 medicin Ja - Uidver medicinsk behandling, opererades hunden ocksa.

Mej - Skadan |3kte av sig sjdlv och ingen smartlindring eller annan medicinering
behdvdes

Har ni fidljt nﬂgun rehabilitering for att hjalpa aterha miningen?
U Ja - Vi har fatt hjdlp av veterindr/fysicterapeut med att 13gga upp en plan
[l Ja - Vi har fatt hjélp av annan djurhdlsopersonal med planering av
[ rehabiliteringen. Nej - Ingen rehabilitering behdvdes

Tink nu pa och svara for samtliga skador din hund har fatt pa rorelseapparaten
pa foljande fragor.

Vilka permanenta men till foljd av sina skador uppvisar din hund? (Kortfattat)
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Star din hund pa nagon medicinering till fljd av sina skador idag?

O Ja
O MNej

Om du svarat ja pa foregaende fraga: Vilken medicin star din hund pa for
detta?

{(Extra) Vill du tilligga nagot som inte framgatt av fragorna kring din hunds
sjukdomshistorik?

5. Sida 5 - Forarinformation
Fragor kring dig som firare och dina
egenskaper

Hur gammal (ar) dr du?
Hur lange (ar) har du hallt pa med agility?
Har du gatt en kurs i agility? Hur manga?
O Ja-1-2 kurser
Ll Ja- 3-5 kurser
O Ja-Overs
[J kurser Nej

Vilken klass har du taviat i som hogst?

Hur tavlingsinriktad anser du att du &r?
Jag gillar inte alls att tavia.

gbboooobgadn
0~ B G R

Jag alskar att tavia.
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Hur riskbenagen ar du?
Jag gillar inte alls att ta nsker, ocavsett insatsen.

2

ooooodaoood
(re =R~ T A

Jag tar gdma stora risker nér mycket star pa spel.

(Extra) Vill du tillagga négot om egenskaperna hos dig sjalv som forare som inte
framgatt av fragorna?
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och so6kbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/

JA, jag ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av réatt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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