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Sammanfattning

Biologisk méangfald har stor betydelse for vara ekosystem och ekosystemtjanster, och bor finnas i
atanke vid utformning av naturreservat och andra gronomraden. Men att enbart fokusera pa
biologisk mangfald i vegetation kan ha negativa konsekvenser for manniskors trygghet. Da
naturen har flera markbart positiva effekter pd manniskor, sd som minskad stress, motverkande
demens och 6kad fysisk aktivitet, &r det vasentligt att utforma naturreservat som inte enbart
fokuserar pé biologisk méngfald utan dven tryggheten for manniskor. En problematik mellan
trygghet och biologisk mangfald i naturreservat har noterats, och i uppsatsen resoneras hur de bada
aspekterna kan kombineras i naturreservat och andra gronomraden genom skétsel.

Syftet med uppsatsen har varit att se om ett samspel mellan trygghet och biologisk mangfald ar
mojligt i naturreservat, och anda vara gynnsamma for bada. Genom litteraturstudie, fallstudie,
observationer och enkatstudier har fragestéllningarna besvarats. Oresundsparken i Lomma kommun
har studerats som ett exempel pa naturreservat. | Oresundsparken har fallstudie, observationer och
enkatstudier utforts for att fa svar pa hur manniskor upplever och besoker omradet. Tydliga monster
har uppmarksammats kring manniskors vistelse i omradet, dar fler tenderar att vistas i
naturreservatet under dagtid samt att fler mén &n kvinnor vistas ensamma pa omradet.

Litteraturen har styrkt kunskapen kring naturens positiva effekter pa oss méanniskor, men &ven att
skotseln for att uppna trygghet respektive en god biologisk mangfald skiljer sig mycket at. Biologisk
mangfald gynnas som mest i naturlig vegetation med extensiv skotsel dar vaxtligheten har stor
variation, medan ménniskor tenderar att kdnna sig mest trygga kring 6ppen vélskott vegetation som
har god genomsléapplighet. Genom litteraturstudien har det konstaterats att ett samspel mellan de
bada aspekterna till viss del &r mojlig. Kunskap kring den vaxtlighet som finns pa plats och hur den
kan anvéndas for att minska skotselinsatser &r avgorande for att ett samspel mellan trygghet och
biologisk mangfald ska vara méjlig.

Nyckelord: Trygghet, biologisk mangfald, skotsel, naturreservat



Abstract

Biodiversity is of great importance for our ecosystems and ecosystem services, and should be in
mind when designing nature reserves and other green areas. But focusing solely on biodiversity in
vegetation can have negative consequences for people's safety. As nature has several noticeably
positive effects on people, such as reduced stress, counteracting dementia and increased physical
activity, it is essential to design nature reserves that focus not only on biodiversity but also on the
safety of people. A problem between security and biodiversity in nature reserves has been noted,
and the thesis discusses how the two aspects can be combined in nature reserves and other green
areas through management.

The aim of the essay has been to see if an interaction between safety and biodiversity is possible in
nature reserves, and still be beneficial for both. Through literature study, case study, observations
and questionnaire studies, the questions have been answered. The Oresund Park in Lomma
municipality has been studied as an example of a nature reserve. In Oresund Park, case studies,
observations and survey studies have been carried out to get answers to how people experience
and visit the area. Clear patterns have been noticed regarding people's stay in the area, where more
people tend to stay in the nature reserve during the day and that more men than women stay alone
in the area.

The literature has confirmed the knowledge about the positive effects that nature gives people, but
also that the management to achieve safety versus a good biological diversity is very different.
Biodiversity is most beneficial in natural vegetation with extensive management where the
vegetation has a rich variation, while people tend to feel most secure around open and well-
managed vegetation that has a good permeability. Through the literature study, it has been
established that an interaction between the two aspects is to some extent possible. It can be
established that a knowledge of the vegetation on site and how it can be used to reduce
maintenance efforts is crucial for an interaction between safety and biodiversity to be possible.

Keywords: Safety, biological diversity, management, nature reserve



Forord

Som landskapsingenjorsstudent har jag under utbildningen fatt vetskap kring hur
utemiljoer kan formas pa olika satt for att vara tillgangliga foér méanniskor.
Begreppet biologisk mangfald har varit centralt genom stora delar av utbildningen,
dar en svarighet géllande kombinerad trygghet och biologisk mangfald i
naturreservat och andra grénomraden har uppmarksammats. Detta vackte mitt
intresse och jag ville l&ra mig mer om dmnet, samt préva om problematiken fanns
i ett naturreservat i mitt naromrade.

Arbetet har gett mig nya sétt att se pa vegetation och har lyft min blick gallande
utformning av gronomraden, att flera parter ska gynnas i gronomraden. Att studera
ett befintligt naturreservat motiverade mig att vara utomhus aven ndr vadret inte
lockade, vilket har gett mig energi och valbehovliga pauser i skrivandet.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Linn Osvalder som med en ledande
hand hjalpt mig genom arbetets gang och som har lyst upp nér det kants svart. Jag
vill dven tacka mina vénner och familj som funnits vid min sida genom hela
processen med kloka ord och stottning. Utan er hade de langa dagarna framfor
datorn kants odverkomliga.

Det har varit en prévande men larorik period som har gett mig manga nya kunskaper
som jag kommer bara med mig framover!

Linnea Svensk,
Alnarp 2023
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Inledning

3.1 Bakgrund

Att kanna sig trygg kan vara en kansla som manga tar for givet, en kansla av att
obehindrat kunna réra sig, utan att k&nna sig illa till mods. I naturreservat ar det inte
alltid en sjalvklarhet.

Jag har ofta kant mig otrygg i omraden som jag kanske inte kanner till sa bra, dar
jag inte vet vad som vantar och déar jag inte kan se vad som finns runt hérnet av
gang-/ och cykelvégen. | stadsmiljo finns det ofta bra belysning, &r avskalat fran
tatare vegetation och a&r mycket manniskor i rorelse. Men hur &r tryggheten i
naturreservat? Omraden dar biologisk mangfald ar i fokus framfor infrastruktur och
trafik, och dar skotseln kanske inte ar lika frekvent som i stadskarnan. Dér det finns
stora buskage, och dér stadens raka asfalterade gang-/ och cykelvagar byts ut mot
slingriga grusvéagar som svanger runt buskar och snar.

Hur trygg k&nner man sig dar?

Biologisk mangfald har blivit ett alltmer anvant begrepp i dagens stadsplanering,
och stort fokus laggs idag pa att utforma utemiljoer som ska gynna just biologisk
mangfald. Den biologiska mangfalden har stor betydelse for de ekosystemtjanster
som naturen ger oss, och spelar en stor roll i framtida stadsplanering (Boverket,
2020). De miljoer som gynnar biologisk mangfald ar miljoer dar skotseln inte &r
lika frekvent, dar vegetationen tillats vara tat och artrik (Persson och Smith, 2014).
Men det ar ocksa dessa miljoer som far besokare att kdnna sig mindre trygga
(Gunnarsson et al., 2012).

Skotsel har stor paverkan pa hur ett gronomrade upplevs av dess besokare. Vilken
karaktar vegetationen har i ett omrade samspelar med hur inbjudande omradet
kanns, vilket i sin tur paverkar hur besokarna kanner sig nar de vistas i omradet.
Genom kontinuerlig skotsel kan darfor gronomraden ge hogre livskvalitet till
maéanniskor som vistas i naturen (Gunnarsson et al, 2012).

Studier har visat att 27% av befolkningen kanner sig otrygga att vistas utomhus pa
kvallstid, och darfor undviker att ga ut ensamma. Av unga kvinnor, 20-24 ar, kéande
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47% sig otrygga utomhus under kvéllen medan det av méan i samma alder var 21%
som upplevde otrygghet (Bra, 2022). Aven fast forskning bevisat att manniskor mar
bra bade fysiskt och psykiskt av att vistas i naturen kan ett igenvaxt och oskott
buskage, i stéllet for att ge en rofylld kansla, fa besokarna att kdnna sig otrygga. Att
inte kunna fa en snabb 6verblick 6ver ett omrade for att se vad som gommer sig i
naturen, kan ofta leda till en ké&nsla av otrygghet (Gunnarsson et al., 2012).

Vad som far en manniska att kdanna sig trygg ar saklart valdigt individuellt, men
omradets integration med dess omgivning kan ha stor betydelse pa hur den upplevs.
Omradets skotselniva, utformning och hur det &r upplyst avgor hur platsen upplevs
av dess besokare (Gunnarsson et al, 2012). Det behdvs gronomraden dér biologisk
mangfald framjas. Men ar det majligt att géra grénomraden trivsamma for bade
manniskor och biologisk mangfald? Gar det att 6ka tryggheten i grénomraden, men
anda gynna biologisk mangfald?

Som landskapsingenjorsstudent har studierna gett mig en inblick i hur vara
utemiljoer paverkar vara liv och var livskvalitet. Jag har insett vilken roll
landskapsingenjorer har i utformning av stadsrum, gronomraden och andra urbana
ytor och har fatt lardom kring hur vi kan gora miljoer tillgangliga och intressanta
for bade manniskor och biologisk mangfald. Hur djur och ménniskor kan samspela
pa gemensamma ytor &r en viktig aspekt att ha med sig i framtidens utformning av
urbana miljGer. For att bevara relationen mellan ménniskor och natur anser jag att
det ar viktigt att hitta en balans mellan trygghet och biologisk mangfald, aven i
omraden dar den manskliga néarvaron inte har huvudfokus.

Som ett exempel har jag valt att studera en del av Oresundsparken i Lomma
kommun, som idag &r ett naturreservat (se figur 1). Jag tycker det &r intressant att
se hur ett samhallsndra naturreservat upplevs av dess besOkare, dar biologisk
mangfald har hogre prioritet &n den manskliga narvaron. Hur trygga kanner
besokare sig i ett omrade dar den biologiska mangfalden har stérre fokus &n
manniskan? Och gar det att genom skotsel 6ka tryggheten samtidigt som den
biologiska mangfalden gynnas?
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3.2 Syfte

Syftet &r att undersoka om biologisk mangfald och upplevd trygghet kan samspela
med varandra i naturreservat sa att bada delar gynnas.

3.3 Mal

Malet med uppsatsen &r att fora resonemang kring hur biologisk mangfald och
trygghet kan samspela i gronomraden. Arbetet har dven som mal att komma fram
till hur olika typ av skotsel gynnar dels biologisk mangfald, dels trygghet i
grénomraden.

3.4 Fragestallningar

Resultat kommer tas fram genom fragestallningarna:
e Hur kan olika typ av skétselinsatser gynna dels biologisk mangfald, dels
trygghet i ett gronomrade?
e Kan trygghet och biologisk mangfald samspela i ett samhallsnara
naturreservat?

3.5 Avgransning

En del av arbetet bestod av en fallstudie av naturreservatet Oresundsparken i
Lomma kommun. Darfér har en del av arbetet varit geografisk avgransat, men
generella resonemang kommer &ven att utforas.

Arbetet har fokuserat pa samhallsnara naturreservat, och fokuserar darmed inte pa
planerade gronomraden eller naturreservat langt ifran samhallen.

3.6 Material och metod

Undersokningen bestod av olika studier for att besvara de stallda fragestallningarna.
De valda metoderna var litteraturstudie, fallstudie med inventering, enkat, och
observationer.

Litteraturstudie

En litteraturstudie gjordes for att undersoka grundlaggande begrepp, sa som
trygghet, skotsel och biologisk mangfald. I litteraturen undersoktes aven hur skétsel
kan utforas for att gynna dels trygghet, dels biologisk mangfald samt hur vi
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manniskor paverkas av naturen. Litteraturen hamtades fran Primo och Google
Scholar.

Fallstudie

For att en undersokning av Oresundsparken skulle vara mojligt utférdes en
fallstudie som bestod av tre delar, en del som sammanfattar platsen i sig, dess
utformning och historia, en del som studerar besokarnas rérelsemonster och asikter
kring platsen genom observationer och enkater, samt en sista del som sammanfattar
naturreservatets nuvarande skotselplan. Informationen om naturreservatet &r
framtagen genom litteraturstudier och en fallstudie. En studie kring bestkarnas
rérelsemaonster och asikter angaende omradet har utforts dels genom observationer,
dels genom enkatstudier pa plats.

Host et al. (2006) beskriver fallstudier som anvandbart for att pa djupet beskriva ett
objekt genom olika tekniker, déribland intervjuer och observationer. Detta var
anvandbart i Oresundsparken for att beskriva och forstd platsen, dar platsens
nuvarande utformning fotograferades och dokumenterades. En inventering av
vegetationen gjordes for att, i den man det var majligt, identifiera de véxter som
fanns i buskagen i omradet. Vegetationen i omradet delades in i fyra olika buskage
dar vaxtligheten noterades. | fallstudien gjordes dven en mindre dokumentstudie for
att ta del av information gallande Oresundsparken i Lomma kommun, som har
anvénts som fall i arbetet.

Enkat

Till en borjan var tanken att intervjuer skulle utféras genom att intervjua
forbipasserande som sedan skulle fa ga en promenad och svara pa fragor samtidigt
och Inbjudan att delta i enkétstudien pa plats i Oresundsparken skickades till
boenden i Lomma kommun genom tva olika Facebookgrupper for Lomma,
dessvarre utan resultat. Men efter att ha observerat pa platsen vid olika tidpunkter
och konstaterat att det inte ror sig sa mycket manniskor pa omradet under vardagar
och kvillstid, och pa grund av den tidsbegransning som fanns kring arbetet
andrades metoden till att till att bjuda in vanner i 19-25 ars alder till omradet, vilket
i sin tur har paverkat resultatet av studien. Studien skedde gruppvis pa plats, dar
besokarna fick varsitt hafte med fragor om sig sjalva och om hur de upplevde
omradet, dar de sedan gick en promenad i omradet i grupp om fem. Promenaden
var indelad i olika strackor med tillnérande fragor om de olika buskagen pa
omradet. Enkaten hade flervalsfragor (Host et al., 2006), vilket valdes for att det
tydligt skulle ga att jamfora svaren mellan de olika besdkarna.

Se bilaga 1 for enkatformat.
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Observationer

Observationer utfordes pa platsen for att undersoka vilka manniskor som rorde sig
pa omradet under olika tider pa dagen, nar det var ljust respektive morkt. Host et
al. (2006) beskriver metoden observation som en lamplig metod for att studera ett
fenomen eller vad som hénder under olika situationer. Observationerna utfordes i
rollen som den fullstandiga observatéren, som Host et al. (2006) forklarar ar den
observatér som inte ar delaktig i studien, utan endast studerar monster. Att inte
integrera med omgivningen grundade sig i att lattare kunna gora statistik och
jamfora resultat vid olika observationer. Observationerna utférdes bade pa vardagar
och helger. Det som observerades var antal och typ av besdkare, om de vistades
sjalva eller i grupp, ungefarlig alder och aktivitet pa besokare. Detta for att fa en
uppfattning om besokarnas rorelsemaénster i bade ljus och morker.

14



Litteraturstudie

4.1 Begreppet trygghet

Begreppet trygghet, att kdanna sig trygg, innebér att en manniska kanner sig fri fran
hot eller andra oroande inslag fran omgivningen. Motsvarande en kénsla av lugn
och att vara utan bekymmer. (NE, 2022a)

Vad som far en person att kanna sig trygg ar valdigt individuellt, och bygger pa
maéanniskors enskilda erfarenheter. Men hur en person upplever trygghet bygger
ocksa pa samhéllets yttre paverkan, till exempel paverkar hur mycket brott som
rapporteras fran ett omrade hur manniskor i omradet kanner sig. (Boverket, 2022)

4.2 Begreppet skotsel

Begreppet skétsel innebér att nagot levande, som kraver vard, far tillsyn och
nddvéndig behandling. (NE, 2022b)

Tradskikt, mellanskikt, buskskikt och faltskikt

Skotseln har en stor paverkan pa hur manniskor upplever planteringar eller
gronomraden och vilken kénsla den ger omgivningen. Att anvanda sig av
strukturrika planteringar har visat sig vara positivt bade for biologisk mangfald och
méanniskor, och innebdr att arterna i planteringen samspelar i sin varierande
utformning genom att skapa olika skikt. Ofta talas det om tradskikt, mellanskikt,
buskskikt och faltskikt. Arterna kategoriseras in i de olika skikten beroende pa
storlek och utformning i planteringen. De hdgsta arterna hamnar i tradskiktet, de
lite l&gre arterna i mellanskiktet, buskar och l&gre vegetation i buskskiktet och
markvegetationen bendmns som faltskikt (Wistrom et al., 2009).

En plantering eller ett gronomrade dar skikt ar synliga har visat sig gynnsamt for
djurliv, da det innebér att flera djurarter kan samspela pa en mindre yta. Platsen far
fler funktioner, och blir mer effektiv pa en mindre yta. Att anvanda sig av skiktning
ar aven lonsamt for att minska uppkomsten av icke dnskad vegetation da marken
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skuggas och ogrés, som till exempel brannasslor (Urtica dioica), har svarare att
etablera sig. Om vegetationen har en god skiktning ar darfér behovet av en intensiv
skotsel mindre (Wistrom et al., 2009).

Samtidigt som mellanskiktet, om vélutvecklat, kan minska uppkomsten av ogras pa
en plats hjalper det ocksa till att 6ka tryggheten i planteringar. Genom att skugga
marken, och pa sa vis minska uppkomsten av sly och annan vegetation som
skymmer sikt, ges ett friare synfalt for manniskor som besdker platsen. Besokare
far en 6kad uppsikt i omradet, vilket medfor en 6kad trygghetskansla (Gunnarsson
etal., 2012).

4.3 Biologisk mangfald

Begreppet biologisk mangfald innebar en artrikedom, en variation (NE, 2022c).
Variationen kan vara pa olika niva, till exempel skillnad i genetik mellan olika
populationer och individer, variation i miljotyper och variation i ekosystem (CBD,
1992).

Hur stor variationen av biologisk mangfald ar i ett omrade beror pa flera faktorer.
Dels lokala, dels regionala och landskapliga. Hur miljon ar utformad runt omkring
till exempel ett gronomrade, och i vilket landskap omradet ar belaget paverkar
vilken typ av vegetation och djurliv som finns pa platsen. Faktorer som jordman,
mikroklimat, latitud och hur omradet skots paverkar den biologiska mangfaldens
utformning och storlek (Turner et al., 2001).

Den biologiska mangfalden &r ett viktigt element for att sékra vara ekosystem for
framtida klimatférandringar. Om ett buskage, en plantering eller en stad tillats ha
en artrikedom i vegetation ges fler mojligheter till djurliv och planteringen blir mer
motstandskraftig. Variationen gor att sannolikheten att en art ska 6verleva vid en
kris, till exempel vid extrem torka, &r stérre an om planteringen inte hade haft en
hog mangfald. Mangfalden blir som en forsékring for ekosystemet, och darmed
ocksa for de ekosystemtjanster som planteringen ger. Detta gor att planteringen blir
mer talig for framtida forandringar i samhallet, samtidigt som den ger plats for djur
och andra organismer (Boverket, 2020).

En varierad vegetation som finns tillganglig for insekter och andra djur under hela
aret ar av stor vikt for ekosystem och ekosystemtjanster. Till exempel gynnar en
variation av blommande vegetation éver hela sdsongen pollinerare som humlor och
bin. Vilket i sin tur gynnar oss manniskor genom bland annat forsorjande
ekosystemtjanster, till exempel livsmedel (Persson och Smith, 2014).
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Vidare beskriver Persson och Smith (2014) att en variation av arter i ett gronomrade
medfor att det dven finns en variation i resistensnivan mot olika sjukdomar och
miljoforandringar, eftersom det varierar fran art till art. En hog biologisk mangfald
gor ekosystemet mer resistent mot olika kriser, till exempel klimatférandringar
(Persson och Smith, 2014).

4.4 Skotsel for trygghet

Utifran den studie som gjorts har flera verktyg upptackts for att 6ka tryggheten i ett
gronomrade. Det som visat ha stor betydelse for trygghetsupplevelsen i
grénomraden ar hur bra uppsikt manniskor som besoker platsen har 6ver omradet.
Gunnarsson et al. (2012) trycker pa att éppna siktstrak genom vegetation gor det
mojligt for besokare att dverblicka omradet, vilket ger en kansla av trygghet och
kontroll.

Gunnarsson et al. (2012) beskriver att det finns nagra sarskilda faktorer som
paverkar hur besokare upplever ett gronomrade. Dels hur vegetationen integrerar
med omgivningen, dels att vegetationen inte ska skymma sikten i omradet
(Gunnarsson et al., 2012). En studie gjord av Gunnarsson et al. (2012) visade att
besokare upplevde en gang-/ och cykelvag mer otrygg om den omkringliggande
vegetationen var for nara inpa gang-/ och cykelbanan.

For att 0ka tryggheten i vegetations ytor menar Gunnarsson et al. (2012) att
vegetationen kan rojas for att bilda siktstrak, eller genom att roja delar av
buskskiktet for att bestkare ska kunna se in i vegetationen. Genom att roja
buskskiktet och da fa en battre 6verblick i planteringen upplevs vegetationen som
mer valskott och da dven mindre otrygg (Gunnarsson et al, 2012).

Ett annat satt att 6ka tryggheten i vegetations ytor ar att genom kunskap kring
vaxternas olika karaktdrer och egenskaper skapa ett buskage som &r mindre
skotselkravande. Genom att ge plats at skuggarter, véxter som tal skugga och ger
skugga, kan uppkomsten av sly minska, vilket leder till att buskaget inte véxer igen
och sikten ddmpas. Trad som har ett tatt krontak skuggar marken och goér att
buskaget blir Gppet i stallet for igenvéxt av sly. Basta effekt fas om skuggarter
kombineras med halvskuggarter. Ljusarter, det vill sdga arter som kréver ljus och
slapper igenom mycket ljus genom krontaket, réjs med tiden bort foér att ge mer
plats at skuggarterna. Denna metod gor att buskaget efter nagra ar kommer att ha
ett tatt krontak som hindrar undervegetation fran att etablera sig, vilket haller
buskaget luftigt och 6ppet. Skotseln blir betydligt mer extensiv och kan begransas
till grovrensning av obdnskad vegetation samt eventuell rensning av stubbskott
(Gunnarsson et al., 2012).

17



4.5 Skotsel for biologisk mangfald

Persson och Smith (2014) menar att biologisk mangfald gynnas i miljoer dar
vegetationen tillats vara naturlig, dar skotseln ar 1ag och vegetationens utformning
och innehall &r varierande. Nar skotseln inte ar lika frekvent okar vegetationens
variation. D6d ved och doda trad kan lamnas kvar pa omradet for att ge plats at
faglar, insekter och andra djur att bo i, vilket ger en 6kad biologisk mangfald
(Persson och Smith, 2014).

Kvarliggande 16v och andra véaxtmaterial &r formanlig for biologisk mangfald, da
den ger bade mat och boplats &t djur (Boverket, 2019a). | exemplet Oresundsparken
tillats uppspolad tang, alger och algras ligga kvar for att bli livsmiljoer och foda for
insekter, faglar och andra djur (Lomma kommun, 2018). Buskar och buskage ger
en stor variation dar manga djur trivs. Faglar trivs till exempel i buskar dar de gérna
bygger sina bon, samtidigt som buskagen bidrar till andra ekosystemtjanster som
skuggning och vindskydd (Boverket, 2019a).

| stallet for kemisk bekd&mpning eller konstgddning har det visat sig vara gynnsamt
for den biologiska mangfalden att anvanda sig av intermediar stérning och pa sa
sétt Oka variationen av habitat for insekter och andra djur. Stérningen kan vara att
sla grasmarker nagra ganger per ar, eller att lata djur beta gréaset. Pa sa vis ges far
ytan fler funktioner och kvaliteter, och blir gynnsam for bade betesdjur som far foda
och vegetationen som far naring (Persson och Smith, 2014).

En 6kad medvetenhet om vegetationens olika blomning och frésattningsperioder,
och att klippa graset efterat 6kar ocksa den biologiska mangfalden eftersom det ger
mer habitatvariation for pollinatérer och andra insekter (Persson och Smith, 2014).

4.6 Samspel mellan skotsel for trygghet och skotsel for
biologisk mangfald

Awven fast skotselinsatserna for att uppna trygghet respektive skotsel for biologisk
mangfald ar valdigt olika kan de med ratt kunskap kombineras. Ett buskage med
lag skétselniva dar den biologiska mangfalden ar som bést, &r ocksa det som kan fa
bestkare att kdnna sig otrygga (Gunnarsson et al., 2012).

Omraden dar dod ved lamnas kvar och dar graset klipps mer séllan for att gynna
den biologiska mangfalden kan av manniskor framstéllas som ett bortglomt och
otryggt omrade. For att 6ka forstaelsen kring kvarlamnad vegetation ar det darfor
viktigt att informera besokare om varfor det ser ut som det gor pa platsen.
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Informationsskyltar kan med fordel placeras ut vid till exempel kvarlamnad ved for
att informera om den biologiska mangfalden (Kihn, 2006).

For att besokare inte ska uppleva ett omrade som bortglomt och for att varna om
trygghetskanslan i ett gronomrade kan vissa skotselinsatser goras for att visa pa att
omradet skots som det ska. Till exempel kan det i buskage goras klippta gangar for
att 0ka sikten genom och bjuda in besokare i vegetationen. Kanter eller entréer kan
hallas markbart skotta genom till exempel klippning eller rafsning. Omradet kan pa
sa vis ge ett intryck pa att det skéts, samtidigt som det kan gynna den biologiska
mangfalden (Kiihn, 2006).

4.7 Naturreservat nara samhallen

Det finns idag mycket forskning kring naturens paverkan pa manniskor och hur
naturen paverkar folkhalsan. Forskning visar att manniskor mar bra av naturliga
miljoer med biologisk mangfald, sa som naturreservat (Jansson et al., 2013). Att
vistas i gronomraden har visat ge manga halsoframjande effekter pa manniskor,
daribland minskad stress, motverkande av demens, uppmuntran till fysisk aktivitet
samt sjunkande blodtryck (Boverket, 2019b). Utomhusvistelse i naturligt dagsljus
leder till att kroppen far beta-endorfiner som gor att kroppen naturligt slappnar av.
Manniskor som inte regelbundet vistas utomhus, och far brist pa dagsljus, loper
storre risk att hamna i depression (Grahn och Stoltz, 2022). Forskning har visat att
naturens tillganglighet for dess befolkning har stor betydelse for sannolikheten att
den ska besokas av manniskor. Genom att 6ka tillgangligheten till gronomraden for
manniskor 6kar darfor ocksa chansen att manniskor tar sig till naturen, och i och
med de hélsobringande effekterna naturen ger okar ocksa folkhélsan (Boverket,
2019Db).

En saker och trygg vag till naturomraden uppmuntrar besokare att ta sig till naturen
och ta del av majligheten till rekreation. Forskning har visat att ett naturomrade bor
ligga inom en 300 meters radie fran manniskors bostader, arbetsplats eller skola for
att omradet ska fa regelbundna besok (Boverket, 2019b). Invanares psykiska halsa
och stressnivaer ar starkt kopplade till avstandet mellan bostad och narmsta
gronomrade (Grahn och Stoltz, 2022). Méanniskor som bor langre &n 300-400 meter
ifran ett gronomrade I6per storre risk att drabbas av psykisk ohalsa (Reklaitiene
et al. 2014; Sturm & Cohen, 2014; Triguero-Mas et al. 2015).

Anvindning av gronomraden paverkas ocksa mycket av hur besokare upplever
gronomradet. Tryggheten i omradet paverkar hur manga manniskor som besoker
omradet. Om besokare kanner sig otrygga i omradet, undviker de att vistas dar
oavsett om det ar i narheten. Hur ett omrade skéts avgor hur det upplevs av dess
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besokare. Faktorer som ogras, skrap och belysning paverkar det intryck omradet
ger manniskorna som besoker det (Williams et al. 2020; Evensen et al. 2021).
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Oresundsparken i Lomma

For att fa inblick i hur manniskor ror sig i naturreservat och hur dess utformning
paverkar manniskor som besoker naturreservat har en studie gjorts i
Oresundsparken i Lomma.

5.1 Platsen i sitt sammanhang

Figur 1. lllustration gjord av férfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 m 2018 © Lantméteriet. Karta
éver Oresundsparken i Lomma som visar arbetsomrade och indelade buskage.

Omrédet som ska studeras &r en del av Oresundsparken i Lomma kommun, se figur
1. Platsen &ar belagen utmed havet strax séder om Lomma tatort och ar idag ett
naturreservat med fokus pa att framja biologisk mangfald och ge hem at djurliv
(Lomma kommun, 2022).

Lomma kommun var under 1700-talet ett jordbrukssamhalle och omradet vid

Oresundsparken var da betesmark. | samband med industrialiseringen pa 1800-talet
anlades arbetarbostader i narheten av omradet, det som idag heter Strandhusen.
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Under slutet av seklet anlades Oresundsparken. Denna park utgjorde bara en del av
det som idag ar naturreservat. Resten av omradet var fortfarande angs- och
betesmark, akrar och strander (Lomma kommun, 2017).

Under 1900-talets mitt fram till 1980 bestod delar av omradet av en camping och
efter att den lades ner anvéandes byggnader i omradet i nagra ar som
flyktinganlaggning. 1986 gjordes naturplanteringar pa omradet och idag anvands
naturreservatet mest i samband med friluftsaktiviteter (Lomma kommun, 2017).

Platsbesok och inventering

| omradet finns det idag mycket buskage dar vegetationen i stort sett tillats véaxa
fritt. Det finns gang-/ och cykelvagar genom omradet och nagra bankar utplacerade,
sa att bestkare bade kan passera genom omradet och kan bjudas in till att stanna.
Belysningen &r sparsam och endast placerad vid gang-/ och cykelvagen utmed
vattnet, dar det totalt finns fem lyktstolpar.

De lyktstolpar som finns &r inte tdnda under kvallstid, se figur 8. Vilket enligt
Lomma kommun ar for att gynna de fladdermusarter som &r bosatta inom omradet
(Lomma kommun, 2022). Lomma kommun (2018) forklarar att de skogsdungar
(buskage) som finns pa platsen skapar skyddande miljéer mot vind at bland annat
fladdermdss, insekter och faglar. Det finns olika dngsytor pa omradet, till exempel
torrangar dér kaniner bygger bo och river upp sanden till ytan, vilket i sin tur ger
livsmiljoer for bin och andra insekter (Lomma kommun, 2018). Tillgangligheten
till naturreservatet Oresundsparken ar god, dit besokare kan ta sig bade till fots,
med cykel och med bil (L&nsstyrelsen, u.d.).

Pa omradet finns ocksa en volleybollplan och strax utanfor det studerade omradet
finns parkering med tillhérande allménna toaletter.
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Omradet dagtid

Figur 2. Gang-/ och cykelvag dagtid. (foto: forfattare) Visar hur Figur 3. Skymd sikt vid kurva dagtid. (foto: forfattare) Visar hur
gang-/ och cykelvag framstalls under dagtid. vegetation bidrar till skymd sikt vid kurva under dagtid.

Figur 4. Buskage dagtid. (foto: forfattare) Visar hur buskage Figur 5. Buskage intill gang-/ och cykelvag dagtid. (foto:
framstélls under dagtid. forfattare) Visar hur buskage intill gang-/ och cykelvag framstalls
under dagtid.
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Omradet kvallstid

Figur 6. Gang-/ och cykelvag kvallstid. (foto: forfattare) Visar Figur 7. Skymd sikt vid kurva, kvallstid. (foto: forfattare) Visar hur
hur gang-/ och cykelvag framstalls under kvallstid i omradet. vegetation bidrar till skymd sikt vid kurva under kvallstid.

Figur 8. Buskage intill gang-/ cykelvag kvéllstid. (foto: Figur 9. Gang-/ och cykelvag intill havet kvallstid. (foto:
forfattare) Visar hur buskage intill gdng-/ och cykelvag ar  forfattare) Visar hur gang-/ och cykelvag intill havet
utformad, och hur det framstélls under kvallstid. framstélls under kvallstid.
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5.2 Vegetation pa platsen

Inventeringar har utforts i omradets olika buskage. | omradet har fyra markerade
buskage noterats, och ar de som undersokts bade géllande arter och vid enkatstudier
av besokare. Se figur 1.
Arter i buskagen:

Tabell 1. Visar vegetation pa platsen.

Buskage 1 Buskage 2 Buskage 3 Buskage 4
Tréidskikt Tréidskikt Trédskikt Tréidskikt
Populus- poppel Salix- Pinus nigra- Salix-

pil svarttall pil
Pinus nigra- Betula- Acer campestre- Acer platanoides-
svarttall bjork naverlénn skogslonn
Quercus robur- Alnus-
skogsek al
Taxus-
idegran
Acer pseudoplatanus-
tysklonn
Buskskikt Buskskikt Buskskikt Buskskikt
Lonicera- Elaeagnus angustifolia- | Spiraea- Sambucus nigra-
try silverbuske spirea flader
Rosa rugosa- Sambucus nigra- Rosa- Elaeagnus angustifolia-
Vresros flader ros silverbuske
Euonymus- Hippophaé Symphoricarpus- Rosa rugosa-
benved rhamnoides- snébar vresros

havtorn
Ribes alpinum- Rosa rugosa- Hippophaé rhamnoides-
mabar Vresros havtorn
Syringa vulgaris-
syren
Féiltskikt Féiltskikt Fdiltskikt
Urtica dioica- Urtica dioica- Urtica dioica-
branndssla branndssla branndssla

Anthriscus sylvestris-
hundkax

25




5.2.1 Vegetationen och biologisk mangfald

Vegetationen pa platsen bestar till stor del av Acer (16nn), Betula (bjork), Elaeagnus
(silverbuske), Hippophaé (havtorn), Pinus (tall), Rosa (ros), Sambucus (flader),
Syringa (syrén) och Urtica dioica (brannéassla).

Acer

| vegetationen finns dels Acer platanoides (skogslonn), dels Acer pseudoplatanus
(tysklonn). Acer platanoides blommar i grén/gult under tidig var och ar gynnsam
for bin och faglar (Ténnersjo plantskola, 2017). Den &r dven talig mot bade avgaser
och salt (Essunga plantskola, u.a.). Acer pseudoplatanus dr genom sin limegula
blomning dven den fordelaktig for bade bin och faglar, dock avger den mycket froer
och réknas av Naturvardsverket som en invasiv art (Tonnersjo plantskola, 2017).

Betula
Betula (bjork) uppskattas bade av bin och faglar, samtidigt som den ar bade avgas-
och salttalig (Essungaplantskola, u.d.).

Elaeagnus
Elaeagnus (silverbuske) ger vita blommor under maj manad och far sedan gragula
frukter. Salttalig (Essungaplantskola, u.a.).

Hippophaé

Hippophaé (havtorn) blommar i maj och ger sedan rikligt med gul/ orangea bar som
mognar i augusti som ger mat till bland annat faglar. Busken blommar tidigt pa aret
nér det fortfarande ar svalt ute och ger en langre blomningstid genom sésongen
(Essungaplantskola, u.a.).

Rosa rugosa
Rosa rugosa (vresros) blommar under hela sommaren vilket ger mat at bin och
andra insekter (Flyinge plantshop, 2019). Raknas som invasiv (Artfakta, u.a.).

Sambucus

Sambucus (flader) blommar i juni-juli med gul/vita blommor som gillas av
pollinatérer. Pa hosten far den svartblaa bar som uppskattas av faglar
(Essungaplantskola, u.a.).

Syringa vulgaris
Syringa vulgaris (syrén) blommar i maj- juni (Essungaplantskola, u.a.).
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Sammanlagt finns det blommande vegetation for pollinatorer fran tidig var till
september, vilket gor miljon mycket gynnsam for faglar och pollinerare Gver stora
delar av aret.

5.3 Observationer

Observationer har gjorts i naturreservatet vid olika tider pa dygnet, bade vardag och
helg. Detta for att studera vilka som besoker omradet och vilken aktivitet som finns
pa bestkarna, for att sedan kunna studera hur det skiljer sig at. Varje observation
har utforts under en timme.

Det som undersOkts ar typ av besokare, antal, om de vistas sjélva eller i grupp,
aktivitet pa besokare och ungefarlig alder.

Dagtid vardag 21/11
Under dagen utfordes observation under en timme, se tabell 2.

Tabell 2. Observation dagtid vardag 21/11. X-axeln visar antal besokare. Fargerna visar aktivitet
pa besokare. Tabell gjord av forfattare.

Observation dagtid vardag 21/11

Man sjalva
Kvinnor sjalva
Antal par eller fler
Sjalva

Barn
Ungdom
Medelalders
Pensionar
Man

Kvinna

Totalt

o
=

2 3 4 5 6

B Promenad M Fagelskadare M LOpning M Cykel

Tabell 2 visar aktiviteten pa platsen vid utford observation under dagen pa en
vardag. Totalt vistades 5 personer pa omradet, varav 3 man, 1 kvinna och 1 barn.
Majoriteten av besokarna promenerade genom omradet (totalt 4 personer) och 1
person agnade sig at fagelskadning. Tabellen visar att det inte vistades nagra
ungdomar pa platsen, istéllet var det 3 pensionarer, 1 medelalders och 1 barn.
Vidare visar tabellen att det inte var nagra kvinnor som vistades ensamma pa
omradet, medan det var 1 man som vistades ensam.



Kvallstid vardag 22/11

Vid en timmes observation i morker var det ingen aktivitet pa omradet. | omradets
utkant, vid de allméanna toaletterna sags en medelalders man. Men da han var
utanfér omradet har han inte raknats med i studien.

Dagtid helg 27/ 11
Pa dagen utfordes observation under en timme, se tabell 3.

Tabell 3. Observation dagtid helg 27/11. X-axeln visar antal besokare. Fargerna visar aktivitet pa
besokare. Tabell gjord av forfattare.

Observation dagtid helg 27/11

Man sjalva
Kvinnor sjalva
Antal par eller fler
Sjalva

Barn
Ungdom
Medelalders
Pensionar
Man

Kvinna

Totalt

o

5 10 15 20 25 30

B Promenad M Fagelskadare ™ Lopning M Cykel

Tabell 3 visar aktiviteten pa platsen vid utford observation under dagtid pa en
helgdag. Vid observationstillfallet var det en sondag och som tabellen visar var det
stor aktivitet pa platsen. Totalt vistades 26 personer pa omradet och det var lika
fordelat mellan kvinnliga och manliga bestkare, 12 kvinnor och 12 méan samt 2
barn. Majoriteten av besokarna promenerade pa omradet (16 personer), féljt av 5
personer som cyklade, 3 personer som sprang och 2 personer som &gnade sig at
fagelskadning. Som tabellen visar var det fler man som vistades sjalva pa omradet
an kvinnor. Totalt 8 méan sjalva och 3 kvinnor sjalva. Tabellen visar ocksa att det
endast var en ungdom som vistades pa omradet, majoriteten av bestkarna var
medelalders (20 personer) och darefter pensionarer (totalt 3 personer).



Kvallstid helg 27/11
Pa kvallen utfordes observation under en timme, se tabell 4.

Tabell 4. Observation kvallstid 27/11. X-axeln visar antal besokare. Fargerna visar aktivitet pa
besokare. Tabell gjord av forfattare.

Observation kvallstid helg 27/11

Man sjalva
Kvinnor sjalva
Antal par eller fler
Sjalva

Barn
Ungdom
Medelalders
Pensionar
Oidentifierad
Man

Kvinna

Totalt

o
[
N

3 4

B Promenad M Fagelskadare M LOopning M Cykel

Tabell 4 visar aktiviteten pa platsen vid utford observation under kvallstid pa en
helgdag. Vid tiden for observation var det en séndag och som tabellen visar var det
inte mycket aktivitet pa platsen. Totalt vistades fyra personer pa omradet, varav tva
man, en kvinna och en person som pa grund av morkret inte gick att identifiera.
Majoriteten av besokarna promenerade genom omradet (3 personer) och en
besokare agnade sig at I6pning. Tabellen visar att det var lika andel mén och
kvinnor som vistades sjalva pa platsen. Utifran tabellen gar det ocksa att utlasa att
det vid observationstillfallet inte vistades nagra pensionarer eller barn pa omradet,
utan istéllet 2 ungdomar och 2 medelalders.
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5.4 Enkatstudie

Enkatstudier har utforts i grupp déar personer mellan 19-25 ar har fatt ga en
promenad pa omradet och besvara fragor utifran olika strackor, se figur 10. For
enké&tformat se bilaga 1.

Figur 4. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmateriet. Visar promenaden
for trygghetsenkéater och indelade strackor.
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Vardag dagtid
Pa en vardag under dagtid besvarade totalt 5 personer enkéten, varav 3 man och 2
kvinnor. Nedan foljer mannen och kvinnornas svar pa enkatfragorna.

Mén 19-25 ar:
Totalt 3 personer

Majoriteten av de mén som besvarade enkaten under dagtid brukar promenera i
omradet. Tva av tre tillfrdgade, medan den tredje brukade cykla. For tva av tre var
det forsta gangen de gick den markerade strackan. Samtliga tillfragade hade kunnat
tanka sig att vara sjalva i omradet.

Vid samtliga strackor (1-4), se figur 10, svarade alla tillfragade man att de inte hade
nagra problem att vistas pa platsen. De kande sig trygga.

Vid fragan Hade nagon férandring i omgivningen kunnat gora att du kéant dig
tryggare i omradet? svarade majoriteten att de saknar belysning pa omradet.
Under strécka tre svarade dven en man att han énskade mindre buskar och mer trad
pa omradet.

Kvinna 19-25 ar:
Totalt 2 personer

Samtliga brukar promenera i omradet och samtliga hade dven kunnat ténka sig att
vara hér sjalva.

- Stracka 1: De bada tillfragade hade inga problem att vistas pa platsen. Men
for att hoja tryggheten gavs forslag pa belysning och mindre buskage for att
Oka sikten pa omradet.

- Stracka 2: Har upplevde de bada tillfragade platserna olika. Den ena
kvinnan hade inga problem att vistas pa platsen, medan den andre kéande sig
nagot otrygg. Pa fragan vad det var som fick henne att kénna sig mindre
trygg pa platsen svarade kvinnan att det var valdigt mycket buskage och ett
overgivet café som fick henne att kdnna sa. Som forbattringsforslag pa
platsen foreslogs att omradet skulle éppnas upp mer, en Gppning ut till
vagen samt mer belysning.

- Stricka 3: Aven denna stricka upplevdes olika av kvinnorna. Den ena hade
fortfarande inga problem att vistas pa platsen, medan den andre kande sig
nagot otrygg. Pa fragan vad det var som fick henne att kanna sa blev svaret
brist pa belysning och ett tatt buskage dar man inte ser om nagon gémmer
sig. Gallande forbattringsmajligheter var de bada dverens om att strackan
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behovde belysning. Den ena kvinnan svarade &ven att planteringarna skulle
vara glesare.

- Stracka 4: Under stracka fyra svarade de bada kvinnorna att de inte hade
nagra problem att vistas pa platsen. Gallande forbattringsmojligheter for att
oka tryggheten blev svaret aterigen belysning. De bada kvinnorna var
Overens om att den 6ppna kénslan de fick mot havet fick dem att k&nna sig
tryggare pa strackan.

Vardag kvallstid

Pa en vardag under kvéllstid besvarade 3 personer enkaten, varav en man och 2
kvinnor. Nedan foljer mannen och kvinnornas svar pa enkat fragorna.

Man 19-25 &r:
1st

Den tillfragade svarade att han vanligen promenerar eller har picknick pa omradet,
och att han inte hade nagra problem att besoka platsen sjalv.

- Stracka 1: besokaren hade inga problem att vistas pa strackan, och vid
fragan om forbattringsforslag foreslog mannen mer belysning pa strackan.

- Stracka 2: mannen svarade att han inte hade nagra problem att vistas har,
han kande sig tryggare pa stracka 2 an pa stracka 1 pa grund av att viss
belysning fran véagen bidrog till att strackan var nagot ljusare an stracka 1.
Han papekade dven att den bredare gang-/ och cykelvagen hade medforde
att strackan kandes sakrare an stracka 1 dar gang-/ och cykelvagen var nagot
smalare.

- Stracka 3: inte heller pa stracka 3 hade mannen nagra problem att vistas.
Som forbattringsforslag svarade den tillfragade mer belysning.

- Stracka 4: under stracka 4 svarade mannen att omgivningen fick honom att
kdnna sig otrygg. Han kunde inte urskilja vad som var gang-/ och cykelvég
och vad som var vegetation. Som forbattring foreslogs markering av gang-/
och cykelvég och belysning.

I sin helhet upplevde han omradet som en trevlig miljo att vistas i, men att
det i morker var svart att navigera.
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Kvinna 19-25 r:
2 st

De tillfragade kvinnorna svarade bada att de framst vistas i omradet for att
promenera. Vid fragan om de hade kunnat tanka sig att bestka platsen sjélva
svarade de bada ja, men inte nar det ar morkt. Pa fragan varfor de inte kan tanka
sig att vara sjalva i omradet svarade bada att morkret, den bristande belysningen
och de stora buskagen i omradet fick de att kénna sig otrygga.

- Stracka 1: under stracka 1 svarade de bada kvinnorna att de fick en lite
otrygg kansla pa platsen. Bristen pa belysning och tita buskage som ar
ogenomtrangliga fick dem att kanna sig nagot otrygga. Som
forbattringsforslag ~ foreslogs  luftigare  buskage for att  Oka
genomskadligheten, belysning samt att gdra gang-/ och cykelvéagen
tydligare.

- Stracka 2: under promenaden pa stracka 2 svarade de bada kvinnorna att de
inte hade nagra problem att vistas pa omradet. Kvinnorna holl bada med om
att narheten till bilvagen, som bidrog med bade ljud och en del ljus, fick
dem att kdnna sig tryggare pa strackan. Som forandring gavs forslag om
belysning.

- Stracka 3: under stracka 3 upplevde de bada kvinnorna platsen olika. Den
ena hade inga problem att vistas pa strackan, da hon kande sig tryggare pa
strackan tack vare en lampa i slutet pa gang-/ och cykelvagen. Den andra
kvinnan svarade i stallet att hon kdnde sig nagot otrygg pa platsen. Hon
forklarade att morkret, och den morklagda parkeringen i nérheten, fick
henne att k&nna sig otrygg.

- Stracka 4: vid stracka 4 svarade de bada kvinnorna att de kande sig nagot
otrygga. De bada beskrev att det var den téta vegetationen nara gang-/ och
cykelvagen som fick dem att kdnna sa, medan det kandes Oppnare och
sékrare mot havet. Som forbattringsforslag foreslogs belysning med
rorelsesensor, och 6ppnare buskage.

Pa fragan om hur helhetsupplevelsen var pa promenaden svarade de bada att

omradet var trevligt att vistas i, men att ingen av dem kommer att vélja att besoka
omradet under kvallen.
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5.5 Sammanfattning Oresundsparken Lomma

Oresundspaken &r med sin samhallsnara placering val tillganglig for besokare, som
tar sig dit till fots, med bil eller cykel. Platsen fokuserar pa att vara naturligt
utformad for att gynna biologisk mangfald och ger med sina tata buskage gott om
livsmiljoer till fladdermdss, faglar, insekter och andra djur. P4 omradet finns det
bankar, grillplatser och gang-/ och cykelvagar som leder besokare langs med havet
anda till Lomma. Vegetationen gynnar den biologiska mangfalden pa platsen bidrar
men ocksa till att besokare kanner sig otrygga pa kvallstid.

I omradet finns idag en varierad vegetation med blomningstider utspridda under var
och sommar, vilket ger rikligt med mat for pollinatérer och andra insekter.
Barbuskar som Sambucus (flader) och Hippophaé (havtorn) finns ocksa i buskagen
vilket ger mat till aven faglar.

Vid observationer och enkatstudier har rorelsemonster och asikter hos besokare
noterats. Dar det konstaterats att naturreservatet har flest besékare under dagtid pa
helgen, dar majoriteten av besokarna motionerar pa omradet.

5.6 Sammanfattning av nuvarande skotselplan

Havsstrand

Omradet ska hallas sa naturligt som mojligt, men om delar blir for frodiga och
ogenomtrangliga ska de vid behov slas, brannas eller betas for att motverka
igenvaxning. Vid behov ska &ven insatser goras for att motverka invasiva arter och
vedartad vegetation i strandstraket pa mekanisk vag (Lomma kommun, 2017).

Gréaspartiet narmast havet

Vart 2-3 ar ska gréaset slas, brannas eller betas for att vara tillgangligt och gynna
biologisk mangfald. Gras som naturligt &r lagvuxna ska dock inte klippas, pa grund
av dess sandbindande formaga. Vid behov ska dven insatser géras for att motverka
uppkomsten av invasiva arter och vedartad vegetation pa mekanisk vag. Eventuell
tang som skoljts upp fran havet kan lamnas pa grasytor (Lomma kommun, 2017).

Ang och betesmark

Ska slas, brannas eller betas arligen for att gynna biologisk mangfald, det slagna
materialet ska tas bort fran platsen. Mindre ytor kan undvikas slas sa att variation
uppstar. Vid behov ska insatser géras for att motverka odnskad vedartad vegetation.
Vedartad vegetation ska lamnas kvar pa platsen i form av faunadepaer. | brynkanter
ska slatter slas i flikar mellan buskagen for att motverka uppkomsten av
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naringsgynnade arter. Insatser ska goras for att motverka invasiva arter pa platsen,
pa mekanisk vag (Lomma kommun, 2017).

Buskage

Dod ved ska lamnas kvar pa omradet i form av till exempel faunadepaer och hoga
stubbar for att gynna biologisk mangfald. Buskagen ska slas arligen pa
sensommaren och brynmiljon ska latas vara kuperad. | buskagen kan slatter dven
genomforas for att gynna faltskiktet. Insatser for att motverka invasiva arter bor
genomfdras pd mekanisk vag. Adellovtrad, som ek, ska gynnas och vid behov kan
annan vegetation avverkas for att ge plats at till exempel ek (Lomma kommun,
2017).

Grasmatta narmast Bla caféet

Graset ska klippas for att hallas 1agt. Det gras som ar naturligt 1agt ska istallet slas,
dar det slattade materialet slatter tas bort fran omradet. Vid behov ska insats géras
for att motverka uppkomst av vedartad vegetation (Lomma kommun, 2017).
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Analys

Utifran den litteraturstudie som gjorts kan det konstateras att manniskor behover
vistas i naturreservat och andra gronomraden for att ma bra, bade psykiskt och
fysiskt. | takt med att pandemier och psykisk ohélsa blir alltmer uppmarksammat i
samhadllet, samtidigt som klimatférandringar ar ett faktum, &r det idag i hég grad
aktuellt att utforma naturreservat och andra grénomraden sa att bade manniskor och
biologisk mangfald gynnas.

Williams et al. (2020) och Evensen et al. (2021) poangterar att skotseln har en
avgorande betydelse for hur besokare upplever naturreservat och andra
gronomraden och da avgor om de besoks eller inte. Att ett omrade skots pa ett val
fungerande satt ar darfor av stor betydelse for att de som besoker omradet ska kanna
sig trygga (Gunnarsson et al., 2012).

Biologisk mangfald ar avgorande for att vara ekosystem ska vara rustade for
framtida klimatforandringar. Att varna om biologisk mangfald ar inte minst viktigt
for att behdlla val fungerade ekosystem som ger ekosystemtjanster till bade
manniskor och djur (Boverket, 2020). Persson och Smith (2014) menar att biologisk
mangfald gynnas mest i omraden som tillats vara naturliga, dar vegetationen &r mer
varierad. Samtidigt menar Gunnarsson et al. (2012) att det i omraden med extensiv
skotsel och dar vegetationen ar naturligt utformad kan finnas risk att manniskor
kanner sig otrygga.

De utforda enkdtstudierna i Oresundsparken i Lomma styrker Gunnarsson et al.
(2012) pastaende. Utifran det resultat som gavs av enkaterna framgick det att flera
av besokarna upplevde omgivningen som otrygg. Genom observationer kunde det
aven konstateras att besokare mest vistades i omradet under dagtid, framst pa
helgen. Under dagens morka timmar var det inte mycket aktivitet i omradet. Utifran
observationer sags dven ett monster dar fler valde att vistas i omradet tillsammans
med nagon annan. Det blev aven tydligt att det under vardagar ar majoriteten
pensionarer som vistas pa omradet, da ovriga (medelalders, ungdomar och barn)
arbetar och gar i skola. Pa helgen &r variationen pa besokarnas alder stérre, da fler
ar lediga och har tid att besoka naturreservatet. Bade under dagtid pa vardag och
helg noterades det att man tenderade att vistas mer sjalva pa omradet an kvinnor, se
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tabell 2 och 3. Under dagen den 27/11 var det 8 man som vistades ensamma pa
omradet, medan endast 3 ensamma kvinnor, se tabell 3.

| exemplet Oresundsparken i Lomma kommun &r den upplevda tryggheten
begransad. Lomma kommun (2022) beskriver Oresundsparken som ett
naturreservat till for att gynna biologisk mangfald och djurliv. I omradet finns flera
lyktstolpar, men pa grund av risken for att stora fladdermoss i vegetationen ar de
inte tanda (Lomma kommun, 2022). Utifran den platsanalys och de inventeringar
som gjorts i Oresundsparken kan det konstateras att vegetationen tillats vara
naturligt utformad. Buskagen dar tdta, har varierad vegetation och ger gott om
utrymme for djur. Utifran den skotselplan som finns for omradet framgar det att
insatser ska goras for att motverka invasiva arter pa omradet, sa att vegetationen
inte vaxer igen (Lomma kommun, 2017). Utifran den inventering som gjorts har
flera invasiva arter funnits. Vegetationen innehaller bade Rosa rugosa (vresros)
som klassas som invasiv (Artfakta, u.d.) och Acer pseudoplatanus (tysklénn) som
ocksa raknas som invasiv (Tonnersjo plantskola, 2017). Detta tyder pa en bristande
skotselinsats for att motverka igenvéxning i buskagen. Eventuellt hade omradet
upplevts annorlunda av dess bestkare om skotselplanen hade f6ljts mer nogsamt.
Gunnarsson et al. (2012) pastaende om att en naturlig och extensivt skott vegetation
framstélls som mindre trygg, ser vi ett tydligt exempel pa i Oresundsparken i
Lomma.

Ett samspel mellan trygghet for manniskor och biologisk mangfald i ett
naturreservat kan vara problematiskt. Utifran den litteraturstudie som gjorts har det
noterats stora skillnader i skotselinsatser for att oka trygghet, respektive Oka
biologisk mangfald i vegetationen. Den upplevda tryggheten 6kar om det tillats vara
oppet, med siktstrak och tydliga skikt (Gunnarsson et al., 2012), medan biologisk
mangfald gynnas i omraden som tillats vara naturliga, med extensiv skétsel och
varierad vegetation (Persson och Smith, 2014). Kvarlamnad ved, 16v och annat
vaxtmaterial gynnar den biologiska mangfalden (Persson och Smith, 2014), medan
den for manniskor ger ett intryck av ett eftersatt och stokigt omrade, som dessutom
skymmer sikten (Gunnarsson et al., 2012).

For att kunna utforma vegetation dar bade trygghet och biologisk mangfald
prioriteras &r kunskap kring olika véxtarter avgdrande. Vilka individer som ar
ljusarter, som vaxer upp fort och kan ta dver ett buskage, och vilka individer som
ar skuggarter, som i stallet kan anvéndas for att begransa igenvaxning i buskage, ar
viktigt att vara medveten om (Gunnarsson et al., 2012). Gunnarsson et al. (2012)
forklarar vikten av kunskap kring vaxter, och hur stor betydelse det har for
vegetationens utformning. Genom att kanna till de olika arterna, och vilka
egenskaper de har, kan vegetation utformas sa att den mer eller mindre skoter sig
sjdlv. En god utformning av skikt, skuggning av mark och anvéandning av
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marktackare ger inte bara vegetation som kraver mindre skotsel, utan ocksa en sikt
och genomslépplighet fér manniskor (Gunnarsson et al., 2012). Genom att anvanda
sig av marktackande arter ges mindre mojlighet for sly, ogrés och annan otnskad
vegetation att ta 6ver buskage, och skotseln kan i stéllet vara extensiv. Det minskade
behovet av skdtsel betyder aven mindre storning for djurliv i vegetationen. Pa sa
vis blir vegetationen till viss del naturlig, dar den biologiska mangfalden gynnas,
samtidigt som den upplevs som mer “kontrollerad” och skott av besokare.

Forutom kunskap kring olika arters véxtsatt och funktioner forklarar Kiuhn (2006)

vikten av att informera allméanheten om varfor vegetationen &ar utformad pa ett
speciellt satt.
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Utvecklingsmdjligheter foér Oresundsparken

Utifran den litteraturstudie och enkétstudier som gjorts har utvecklingsmojligheter
for Oresundsparken Kartlagts. D& naturreservatet framst fokuserar pa att gynna
biologisk mangfald, och inte lagger lika stort fokus pa manniskor, finns det framst
utvecklingsmojligheter for att hoja tryggheten i omradet.

Vegetationen som idag finns i Oresundsparken bestar framst av stora och tita
buskage med dalig genomsikt dar buskagen pa flera platser vaxer tatt inpa de gang-
och cykelvagar som gar genom omradet. For att oka tryggheten i Oresundsparken
hade ett flertal skotselinsatser kunnat géras. Om buskagen i stéllet skulle dppnas
upp och fa tydliga trad-, busk- och féltskikt hade bestkare i omradet lattare fatt en
overblick 6ver omradet, och vad som doljer sig i vegetationen. For att halla
faltskiktet under kontroll fran ogréas, och for att minska risken for att buskaget ska
véxa igen bor trad- och buskskiktet skugga marken sa att odnskad vegetation har
svarare att etablera sig (Gunnarsson et al., 2012). Gunnarsson et al. (2012) beskriver
ocksa vikten av marktackare i buskage, och hur de med fordel kan planteras in i
buskage for att ytterligare tdcka marken och minska férekomsten av ogras. Tydliga
skikt gor att det blir 6ppnare och luftigare i buskagen, vilket gor att besdkare kan
se igenom vegetationen.

Genom enkater har det framgatt av besokare att den upplevda tryggheten hade 6kat
pa omradet om buskagen inte vuxit sa tatt inpa gang- och cykelvagen. Genom att
ha 6ppna ytor pa bada sidor narmast gang- och cykelvagen kanns inte buskaget for
tatt inpa, vilket bidrar till en 6ppen och fri kansla och dversikt under bade dag och
kvall (Gunnarsson et al., 2012). Detta hade Okat tryggheten pa omradet, och dven
lockat bestkare att vistas i naturreservatet nar det ar morkt. Omradet hade pa sa vis
fatt ett hogre upplevelsevarde.

| Oresundsparken &r informationen till viss del bristande. Skyltar finns utplacerade
pa vissa platser, men inte intill buskage eller lyktstolpar. Troligtvis kunde
forstaelsen kring de slackta lyktstolparna 6ka om det funnits en informationsskylt
intill som forklarar varfor de inte tdnds. Kvarldmnad ved, 16v och andra
vaxtmaterial kan med fordel utformas pa andra satt och nagot mer kontrollerat.
Troligtvis kan ett tydligare insektshotell utformas med tillhérande
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informationsskylt for att utbilda besokare om pollinatérer och andra insekters
betydelse for oss ménniskor. Kunskap och kommunikation kan darfor gora att ett
samspel mellan biologisk mangfald och trygghet i naturreservat ar majligt.

Flera av de besokare som besvarade enkaten uppgav aven att bristen pa belysning i
omradet fick de att kdnna sig mindre trygga pa platsen. Sa for att hoja tryggheten
och locka fler besokare till omradet hade aven belysning kunnat installeras utmed
gang- och cykelvag. Till exempel hade lyktstolpar med rorelsesensor kunnat
installeras, for att inte stéra djur med ljusfororeningar nér det inte vistas ménniskor
pa omradet.
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Diskussion

8.1 Metoddiskussion

De valda metoderna for arbetet har varit litteraturstudie, fallstudie, enkaét,
inventering och observationer. Genom att anvénda sig av de ndmnda metoderna
skulle foljande fragestallningar besvaras:

e Hur kan olika typ av skétselinsatser gynna dels biologisk mangfald, dels
trygghet i ett gronomrade?

e Kan trygghet och biologisk mangfald samspela i ett samhallsnara
naturreservat?

Litteraturstudie

Informationssdkning har gjorts genom litteraturstudie, dar begreppen trygghet,
skotsel och biologisk mangfald undersokts. Information kring samhallsnara
naturreservat och dess paverkan pa manniskor, skotsel for trygghet och skotsel for
biologisk mangfald har ocksa undersokts, dar lamplig information har hittats.
Stundtals har det funnits vissa svarigheter kring att hitta information, framst om
biologisk mangfald och de olika arterna i vegetationen i Oresundsparken. Men i det
stora hela har metoden varit mycket anvandbar och har lett till att bada
fragestallningarna har besvarats.

Fallstudie

En fallstudie gjordes i arbetsomradet i Oresundsparken. | studien fotograferades
omradet och omradets utformning studerades. Omradets olika buskage numrerades
och en inventering av vegetationen gjordes i samtliga markerade buskage for att se
hur vegetationen gynnar biologisk mangfald. Metoden var nodvandig for att fa en
uppfattning om platsen, for att kunna diskutera omradet och utféra enkatstudier.

Enkat

Metoden att genomfora enkatstudier, var for att utfora ett exempel for hur besokare
upplevde ett naturreservat dar tryggheten for manniskor inte &r huvudfokus. Da
platsen ligger i utkanten av Lomma utmed en storre vag paverkar det hur manga
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som besoker omradet. Ett gronomrade i centrala Lomma har troligen mycket hogre
aktivitet an ett naturreservat i utkanten av centrum. Antagligen har dven arstiden
och vadret haft stor paverkan pa manniskors rorelse i omradet. Under tiden for
enkatstudier var det sno och flera minusgrader, och da studien dels skulle ske under
kvéllstid minskade det uppslutningen av ménniskor ytterligare. Hade arbetet gjorts
under var/ sommar hade resultatet kanske sett annorlunda ut, da fler manniskor
antagligen ror sig i omradet. Den bristande uppslutningen av manniskor resulterade
i att vanner bjods in till omradet for att ta del av studien, dock innebar det att
resultatet &r baserat pa upplevelser fran en viss aldersgrupp, 19-25 ar. Hur
medelalders och pensionarer upplever omradet har darfor varit svart att fa fram.

Observationer

For att studera hur manniskor ror sig pa omradet, och vilka aktiviteter besékarna
agnade sig at utférdes observationer. Under en timmes observationer under fyra
olika tillfallen (vardag dag och kvall samt helg dag och kvéll) noterades kon,
ungefarlig alder pa besokare, antal besokare, om de vistades sjalva eller i grupp
samt aktivitet pa besokare. Ett bestamt tidsspann pa observation har varit
nodvéandigt for att kunna jamfora resultat med varandra samt for att ha en
avgransning pa arbetet, da en langre observation antagligen hade lett till resultatet
hade varit mer omfattande. De observationer som gjordes gav goda resultat och har
lett till information som kan anvéndas vid diskussion kring omradets trygghet och
dess utvecklingsmagjligheter.

Sammanfattningsvis har majoriteten av de valda metoderna varit lampliga for att
besvara de stallda fragestallningarna, men viss andring i metod har skett under
arbetets gang.

8.2 Resultatdiskussion

e Hur kan olika typ av skétselinsatser gynna dels biologisk mangfald, dels
trygghet i ett gronomrade?

e Kan trygghet och biologisk mangfald samspela i ett samhallsnara
naturreservat?

Efter utford litteraturstudie har det konstaterats att bade trygghet och biologisk
mangfald ar véasentliga i naturreservat och andra gronomraden, dar bada gynnar oss
manniskor pa olika satt. Boverket (2020) ger flera exempel pa naturens positiva
effekter pa oss manniskor, som borde vara ett stérre argument i utformningen av
grénomraden. Williams et al. (2020) och Evensen et al. (2021) forklarar vikten i att
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besoka naturreservat och andra gronomraden, och hur fler manniskor lockas till
naturen om den upplevs som skott och trygg.

Resultatet av litteraturstudien visar att skotsel for trygghet respektive biologisk
mangfald skiljer sig kraftigt at. Och fragan ar om det verkligen gar att kombinera
skotsel av vegetation for att bada aspekterna ska gynnas. Aven fast litteraturen ger
flera exempel pa hur skotsel kan anvandas som en lank mellan trygghet och
biologisk mangfald, kan det vara svart att fa verkliga resultat pa detta i
naturreservat.

Utifran resultatet av fallstudien i Oresundsparken har det noterats att ett samspel
mellan trygghet och biologisk mangfald i naturreservat inte &r problemfritt. Det kan
latt tendera att bli det ena eller det andra. | Oresundsparken ar storsta fokus
biologisk mangfald. Aven fast manniskor till viss del bjuds in i omradet med
sittplatser och grillplats, har trygghetsenkater visat att ménniskors trygghetskénsla
i omradet paverkas negativt av de tata buskagen och den bristande belysningen i
omradet. Observationer har visat att manniskor tenderar att vistas i omradet under
dagtid, framst pa helger (se tabell 2 och 3). Under kvallstid var det inte mycket
aktivitet pa platsen.

Angaende samspelsaspekten mellan trygghet och biologisk mangfald i
naturreservat, kan det observerade monstret pa sa vis vara en viss kompromiss.
Eftersom manniskor vistas mest pa omradet under dagtid nar det &r ljust stors den
biologiska mangfalden mest under dagen, for att sedan fa vara mer ostord under
morker nar aktiviteten pa manniskor i omradet inte ar lika stor.

Att styra manniskors rorelsemaénster, genom till exempel belysning, och da paverka
nar manniskor ror sig i naturreservat gor att omradet tillats vara ostort under dygnets
mdorka timmar. Om naturreservatet hade varit mer centralt beldget, kanske intill
arbete eller skola, och fler manniskor hade haft den naturliga vagen forbi omradet
hade beslutet om att inte tdnda belysningen kanske inte varit lika accepterad. Men
da Oresundsparken ar belaget utanfor stadskarnan Lomma kan det &nda vara mer
forstaeligt. Men som namnt i resultatet ar mer information kring den bristande
belysningen i omradet nodvandig, for att oka forstaelsen kring beslutet.

Som namnt i resultatet sdgs ett monster i Oresundsparken gallande vilken tid
besokarna tenderade att besoka omradet, men aven hur de vistades i omradet. Tabell
2 och 3 visar att man tenderade att vistas mer ensamma i omradet an kvinnor.
Gallande trygghetsaspekten i omradet stammer detta exempel med de uppgifter som
Bra (2022) har tagit fram, dar det framgar att 47 % av unga kvinnor (20-24 ar)
kanner sig otrygga utomhus under kvéllen. Medan endast 21 % av méan i samma
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alder upplever otrygghet utomhus under kvallstid (Br&, 2022). Aven fast skillnaden
i ensamma man och kvinnor noterades under dagtid, kan det anda vara ett styrkande
exempel pa att Bras uppgifter stammer. De halsobringande effekterna gronomraden
ger oss manniskor bor vara ett argument till att utforma aven naturreservat sa att
manniskors trygghet prioriteras.

En intressant aspekt som Gunnarsson et al (2012) tar upp &ar hur naturligt utformad
vegetation upplevs som stokig, eftersatt och otrygg, medan avskalad, ”onaturlig”
och upplyst vegetation far manniskor att kanna sig mer trygga (Gunnarsson et al.,
2012). Aven fast det ”naturliga” tillstindet i en vegetation ar det som vi manniskor
levt med langst under var existens pa jorden, ar det nu det som far oss att kanna oro
och otrygghet. Det som vi manniskor forr levde och jagade i, ar nu det som far oss
att kanna oss otrygga. Hur kan det ha blivit sa? Kanske har industrialiseringen och
manniskors flytt till samhallen gjort att de naturliga forhallanden vi kom ifran har
glomts bort. De miljéer som vi inte langre &r vana vid skapar nu oro. Men som
Gunnarsson et al. (2012) beskriver &r trygghetskanslan hos en manniska individuell,
och vad som framkallar oro hos en person kan vara valdigt olika. Men aspekten ar
anda intressant, da manniskors levnadsmonster antagligen paverkar det som far oss
att k&nna oss tillfreds och vad som framkallar oro och otrygghet.

En annan aspekt som uppmarksammats i resultatet & kunskapen kring véxter och
dess funktion i vegetation. Gunnarsson et al. (2012) forklarar att det ar av stor
betydelse att kdnna till hur olika vaxter fungerar. Kommuner behdver darfor ta hjalp
av till exempel landskapsingenjorer, landskapsarkitekter eller liknande tidigt i
planeringsstadiet av utemiljoer. Att ha personal med ratt kompetens och intresse av
vaxter vid bade planering, utformning och skotsel av gronomrade ar vasentligt for
att omradet ska fylla sin tankta funktion. Darfor ar det viktigt att stalla krav pa
entreprendrer och leverantorer géallande bade vaxtmaterial och personal, sa att
omradet far ratt forutsattningar att fungera som tankt.
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Slutsats

Ett samspel mellan biologisk mangfald och trygghet i naturreservat och andra
gronomraden ar darfor av stor vikt for att gronomraden ska gynna bade
manniskor, djur och natur. Utifran den studie som gjorts i naturreservatet
Oresundsparken i Lomma har flera forbattrings- och utvecklingsmajligheter for
Okad trygghet for manniskor uppméarksammats. Litteraturstudien som gjorts har
gett stora insikter i hur olika skotselinsatser kan hoja tryggheten, samtidigt som
vegetationen till viss del tillats vara naturlig. Kunskap kring véxter och olika
arters egenskaper i vegetation ar avgorande och kan gora att behovet av skétsel
minskar betydligt, samtidigt som vegetationen inte vaxer igen. Med detta sagt &r
ett samspel mellan biologisk mangfald och trygghet, med ratt kunskap, majlig.
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9.1 Forslag pa vidare studier

Ett forslag pa vidare forskning ar att utveckla en uppdaterad skétselplan, som bade
gynnar biologisk méngfald och trygghet i naturreservatet Oresundsparken i
Lomma. En idé kan vara att en kontakt upprattas med Lomma kommun for att pa
nytt testa den nuvarande skotselplanen, och praktiskt genomféra de insatser som
skotselplanen beskriver. Dérefter kan nya enkatstudier genomforas for att jamfora
besokares uppfattning om omradet efter forandring. Om insatserna ger ett positivt
intryck av besokare kan med fordel en mall for skétsel, dar bade biologisk mangfald
och trygghet gynnas, utformas for att ge stod at framtida skotselarbete i
samhéllsnara naturreservat och andra grénomraden.

Ytterligare ett forslag pa vidare studier kan vara att utforma ett forslag pa
kompletterande vaxter att plantera i vegetationen i Oresundsparken i Lomma, eller
i ett liknande naturreservat. Véxter som kan placeras in i olika skikt och minska
behovet av skotsel i vegetationen, till exempel véxter med marktédckande funktion.
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Bilagor

11.1 Trygghetsenkat

Du ar anonym.

Undersokningen gors i samband med mitt examensarbete pa Sveriges
lantbruksuniversitet.

Foreslagna andringar kommer inte att ske i verkligheten.

Idag ar det: Just nu ar det:
1 Vardag [ Dag (ljust)
"1 Helg 01 Kvall (morkt)

Hur definierar du dig?
1 Kvinna

0 Man

(] Annat

Hur gammal &r du?
15-25
26-35
36-45
46-55
56-65
66-75
76-85

N I Y Y ) O

Idag &r jag har:
1 Sjalv
"1 Med andra
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Nar brukar du vistas i omradet?
"1 Mest dagtid, nar det ar ljust
[1 Mest kvallstid, nar det ar morkt

Oresundsparken

Malmévigen

Figur 5. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmateriet. Visar omradet i
fraga.

Vad brukar du gora nar du &r i omradet?
Promenera/ motionera

Picknick

Spela volleyboll/ annan sport
Fagelskadning

Annat

(N O O A B

Om annat: vad brukar du gora i omradet?
Skriv:

Hur brukar du vistas i omradet?
‘1 Sjalv
[ Med andra

Om du svarat med andra, hade du kunnat tdnka dig att vara har sjalv?
1 Ja
"1 Nej
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Om nej, varfor inte
1 Ké&nner mig otrygg,
o hbeskriv vad som far dig att kanna dig otrygg:

1 Om annat vanligen beskriv

Promenaden att ga:

Brukar du ga denna stracka?

1 Ja, ofta

"1 Ibland

1 Nej, detta ar forsta gangen

Malmévigen

Sundsvagen

Figur 6. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmateriet. Visar promenaden
att ga.
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Borja ga!

Stracka 1:

Malmovagen

n

Figur 7. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmateriet. Visar strécka 1.

Hur upplever du platsen?

"1 Bra, har inga problem att vistas hér

1 Sadar, kanns lite otryggt

1 Inte bra, omgivningen far mig att kdnna mig otrygg

Om svar, sadar eller inte bra.
Vad ar det som far dig att kédnna dig sa?
Skriv:

Hade nagon forandring i omgivningen kunnat géra att du kant dig tryggare?
Skriv:
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Stracka 2:

'f Malmoviagen
s

// \,/

Figur 8. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmaéteriet. Visar stracka 2.

Hur upplever du platsen?

1 Bra, har inga problem att vistas hér

1 Sadar, kanns lite otryggt

1 Inte bra, omgivningen far mig att kdnna mig otrygg

Om svar, sadar eller inte bra.
Vad ar det som far dig att kédnna dig sa?
Skriv:

Hade nagon forandring i omgivningen kunnat géra att du kant dig tryggare?
Skriv:
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Stracka 3:

Oresundsparken

Y.

3/ }
4'-.], .
;/ L Malmévigen

J

Y i,
Y ol

Figur 9. Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmaéteriet. Visar stracka 3.

Hur upplever du platsen?
1 Bra, har inga problem att vistas hér

1 Sadar, kanns lite otryggt
1 Inte bra, omgivningen far mig att kdnna mig otrygg

Om svar, sadar eller inte bra.
Vad ar det som far dig att kédnna dig sa?
Skriv:

Hade nagon forandring i omgivningen kunnat géra att du kant dig tryggare?
Skriv:
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Stracka 4:

Oresundsparken

Stricka 4 @

2 »

; 57
]l Malmaovigen

d

/"
N

Figur 10.Gjord av forfattaren med bakgrund Ortofoto 0,25 © 2018 Lantmaéteriet. Visar strécka 4.

Hur upplever du platsen?

1 Bra, har inga problem att vistas har

1 Sadar, kanns lite otryggt

1 Inte bra, omgivningen far mig att kdnna mig otrygg

Om svar, sadar eller inte bra.
Vad &r det som far dig att kanna dig sa?
Skriv:

Hade nagon férandring i omgivningen kunnat gora att du kant dig tryggare?
Skriv:

Hur har du upplevt promenaden i sin helhet?
Skriv:

Stort tack for ditt deltagande!
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behéver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och s6kbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.

57


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

	Tabellförteckning
	Figurförteckning
	Inledning
	3.1 Bakgrund
	3.2 Syfte
	3.3 Mål
	3.4 Frågeställningar
	3.5 Avgränsning
	3.6 Material och metod
	Fallstudie
	Enkät
	Observationer


	Litteraturstudie
	4.1 Begreppet trygghet
	4.2 Begreppet skötsel
	Trädskikt, mellanskikt, buskskikt och fältskikt

	4.3 Biologisk mångfald
	4.4 Skötsel för trygghet
	4.5 Skötsel för biologisk mångfald
	4.6 Samspel mellan skötsel för trygghet och skötsel för biologisk mångfald
	4.7 Naturreservat nära samhällen

	Öresundsparken i Lomma
	5.1 Platsen i sitt sammanhang
	Platsbesök och inventering
	De lyktstolpar som finns är inte tända under kvällstid, se figur 8. Vilket enligt Lomma kommun är för att gynna de fladdermusarter som är bosatta inom området (Lomma kommun, 2022). Lomma kommun (2018) förklarar att de skogsdungar (buskage) som finns p...

	5.2 Vegetation på platsen
	5.2.1 Vegetationen och biologisk mångfald

	5.3 Observationer
	Dagtid vardag 21/11
	Kvällstid vardag 22/11
	Dagtid helg 27/ 11
	Kvällstid helg 27/11

	5.4 Enkätstudie
	Vardag dagtid
	Män 19–25 år:
	Kvinna 19–25 år:
	Vardag kvällstid
	Man 19–25 år:
	Kvinna 19–25 år:

	5.5 Sammanfattning Öresundsparken Lomma
	5.6 Sammanfattning av nuvarande skötselplan

	Analys
	Utvecklingsmöjligheter för Öresundsparken
	Diskussion
	8.1 Metoddiskussion
	8.2 Resultatdiskussion

	Slutsats
	9.1 Förslag på vidare studier

	Referenser
	Bilagor
	11.1 Trygghetsenkät


