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Kriget i Ukraina har bidragit till stora utmaningar för dagens producenter i form av ökade 
produktionskostnader. Kostnader för insatsvaror, el och drivmedel har skjutit i höjden vilket har 
bidragit till att lantbrukare tvingats skära ner sin produktion eller i vissa fall lägga ner den helt (LRF 
2022b). Syftet med uppsatsen är att undersöka hur ekologiska nötköttsproducenter har påverkats av 
ökade produktionskostnader med fokus på insats-och försäljningssidan. Uppsatsen syftar även till 
att undersöka deras strategier och erfarenheter av tidigare kriser. Uppsatsen är geografiskt avgränsad 
till Värmland samt till produktionsinriktningen ekologiska nötköttsproducenter. Studien är gjord 
utifrån kvalitativa intervjumetoder. Totalt har sex antal gårdar undersökts i studien.  
 
Resultatet visar att den största faktorn som påverkar ekologiska nötköttsproducenter är 
drivmedelskostnaderna. Dieselberoendet är svårt att komma ifrån oavsett om produktionen är 
ekologisk eller konventionell. De framkommer att olika åtgärder redan har gjorts så som exempelvis 
GPS i traktorerna för att minska körsträckor och spara diesel. Det kan även ses ur ett 
hållbarhetsperspektiv då vi går mot ett mer fossilfritt samhälle. En lärdom som dras utifrån resultatet 
är svårigheten att hitta en balans i den ekologiska produktionen mellan att ha många djur, för 
lönsamhetens skull, samtidigt som de då behöver ha stora arealer foderproduktion, vilket kostar 
mycket diesel. Kostnaderna för plast är den andra faktorn som de ekologiska nötköttsproducenterna 
uppger har ökat mest efter dieseln vilket skiljer sig från vad konventionella producenter upplever 
(Eriksson 2018). Åtgärder som framkommer för att minska plastberoendet är exempelvis att anlägga 
plansilo, plantork alternativt använda mindre plast på balarna. Även detta kan ses ur ett 
hållbarhetsperspektiv då plastanvändningen anses behöva minska då den kan vara skadlig för 
miljön. Prisökningar på energi har motiverat flera av de ekologiska nötköttsproducenterna till att 
installera solceller. En egen produktion av el motiverar till fler eldrivna lösningar i verksamheterna, 
så som exempelvis eldrivna lastmaskiner och utfodringssystem. Lantbrukarna blir på så vis mindre 
sårbara till marknadssvängningar med en egen produktion av el. Även detta kan ses ur ett 
hållbarhetsperspektiv till att minska fossilberoendet. Ekologiska nötköttsproducenter kan ses som 
mindre sårbara än konventionella producenter i anseende till beroendet av växtskyddsmedel och 
konstgödsel vilket oftast produceras utanför Sverige. Samt att de i mindre grad köper in spannmål 
eller proteinfoder vilket ger ett skydd mot svängningar på den globala marknaden.  

 
Majoriteten av de ekologiska nötköttsproducenterna säljer sitt kött i den konventionella 
produktionskedjan. Majoriteten av gårdarna använder sig även av alternativa försäljningskanaler. 
Det framkommer en oro över en minskad ekologisk försäljning och en ökad konkurrens mot andra 
länder. När livsmedelspriserna ökar kollar producenterna mer på pris än på exempelvis ursprung 
och märkning. Detta kan ses som ett resultat av globaliseringen och kan göra svenska ekologiska 
producenter sårbara. Alla gårdar i studien har diversifierat sina inkomstkällor mer på 
produktionsnivå än på försäljningsnivå. Det framkommer även i resultatet att priserna för ekologiskt 
och konventionellt ligger nära varandra vilket gör det mer lönsamt att diversifiera verksamheten på 
produktionsnivå jämfört med försäljningssidan.  
 
I resultatet framkommer en oro kring Sveriges låga självförsörjningsgrad. De ekologiska 
nötköttsproducenterna upplever att krisberedskap behöver uppmärksammas mer på nationell nivå. 
De ekologiska nötköttsproducenterna lyfter även ansvarsfördelningen mellan regeringen, 
myndigheter och gårdar. Resultatet visar att det är en ojämn ansvarsfördelning och att det ligger för 
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mycket ansvar på enskilda aktörer. Den rådande krisen gör att de ekologiska nötköttsproducenterna 
i studien fokuserar på att få ekonomin att gå ihop. För att behålla svenskt lantbruk krävs att 
regeringen går in och stöttar lantbrukare vid kris. Dels när konsumenter väljer bort svenskt 
ekologiskt kött samtidigt som produktionskostnaderna ökar. Resultatet visar vikten av att krisstöden 
håller en jämn fördelning och betalas ut i tid. Utan krisstöd riskerar producenter att minska ner 
produktionen eller sluta menar lantbrukarna i studien. Något som framkommer i resultatet är även 
att den ekologiska produktionen är mindre beroende av insatsvaror vilket på så vis minskar 
beroendet till den globala marknaden. Sett till den aspekten kan ekologisk produktion lämpa sig 
bättre i kris jämfört med konventionell produktion. I resultatet lyfter samtliga gårdar sina tidigare 
erfarenheter från torkan 2018. Lantbrukarna lyfter hur de under torkan fick ta lärdom av hur viktigt 
det är att ha en foderbuffert. Foderbufferten är därför en viktig del i gårdarnas krisberedskap. En 
form av krisberedskap är även att ha en flexibel och anpassningsbar produktion. Ur ett nationellt 
perspektiv framkommer vikten av variation på gårdar i både storlek och produktionsform. 

Nyckelord: lantbruk, nötköttsproduktion, livsmedelssystem, livsmedelssäkerhet, 
försäljningskanaler i nötköttsproduktion krisberedskap och ’krisberedskap lantbruk’. 

The war in Ukraine has contributed to major challenges for today's producers in the form of 
increased production costs. Costs for farm inputs, electricity and fuel have skyrocketed, which has 
contributed to farmers being forced to cut back on their production or in some cases stop it altogether 
(LRF 2022b). The purpose of the essay is to investigate how organic beef producers have been 
affected by increased production costs with a focus on the farm inputs and sales side. It also aims to 
examine their strategies and experiences in the event of a crisis. The essay is geographically limited 
to Värmland and to the production focus organic beef producers. The study is based on qualitative 
interview methods. There was a total of six farms that participated in the study.  
 
The result shows that the biggest factor affecting organic beef producers is fuel costs. The diesel 
addiction is hard to break, regardless of whether the production is organic or conventional. It appears 
that various measures have already been taken, such as GPS in the tractors to reduce mileage and 
save diesel. It can also be seen from a sustainability perspective as we move towards a more fossil-
free society. A lesson learned from the results is the difficulty of finding a balance in organic 
production between having many animals, for the sake of profitability, while at the same time they 
need to have large areas of fodder production, which costs a lot of diesel. The costs of plastic is the 
second factor that organic beef producers have increased the most after diesel, which is different 
from what conventional producers experience (Eriksson 2018). Measures that are emerging to 
reduce plastic dependency are, for example, building flat silos, plant dryers or alternatively using 
less plastic on the bales. This can also be seen from a sustainability perspective as the use of plastic 
is considered to need to be reduced as it can be harmful to the environment. Energy price increases 
have motivated several of the organic beef producers to install solar cells. Own production of 
electricity motivates more electric solutions in the operations, such as other electric loading 
machines and feeding systems. Farmers thus become less vulnerable to market fluctuations with 
their own production of electricity. This too can be seen from a sustainability perspective to reduce 
dependence on fossil fuels. Organic beef producers can be seen as less vulnerable than conventional 
producers in terms of dependence on plant protection products and artificial fertilizers, which are 
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usually produced outside of Sweden. And that they buy to a lesser extent in grain or protein feed, 
which provides protection against fluctuations in the global market. 
 
Many of the farms in the study sell their meat in the conventional production chain. The farms also 
use alternative sales channels. There is concern about reduced organic sales and increased 
competition with other countries. When food prices increase, producers look more at price than at, 
for example, origin and labelling. This can be seen as a result of globalization and can make Swedish 
organic producers vulnerable. All farms in the study have diversified their sources of income more 
at the production level than at the sales level. It also appears in the results that the prices for organic 
and conventional are close to each other, which makes it more profitable to diversify the business at 
the production level compared to the sales side. 
 
The result reveals a concern about Sweden's low degree of self-sufficiency. The organic beef 
producers feel that crisis preparedness needs more attention at the national level. The organic beef 
producers also raise the division of responsibility between the government, authorities and farms. 
The result shows that there is an uneven distribution of responsibility and that too much 
responsibility falls on individual actors. The current crisis means that the organic beef producers in 
the study focus on getting the economy together. In order to maintain Swedish agriculture, the 
government must step in and support farmers in times of crisis. Partly when consumers opt out of 
Swedish organic meat at the same time as production costs increase. The result shows the importance 
of the crisis support being evenly distributed and paid out on time. Without crisis support, producers 
risk reducing production or stopping, say the farmers in the study. Something that emerges from the 
results is that organic production is less dependent on inputs, which in this way reduces dependence 
on the global market. Seen from that aspect, organic production can be better suited in a crisis 
compared to conventional production. In the results, all farms highlight their previous experiences 
from the drought in 2018. The farmers highlight how they learned during the drought how important 
it is to have a fodder buffer. The feed buffer is therefore an important part of farms' crisis 
preparedness. A form of crisis preparedness is also to have a flexible and adaptable production. 
From a national perspective, the importance of variety on farms in both size and production form 
emerges. 
 
 
 
 
 
Keywords: agriculture, beef production, food systems, food safety, sales channels, crisis 
preparedness.  
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Torsdag den 24e februari 2022 tog jag som vanligt min morgonpromenad med 
hunden, i hörlurarna hade jag morgonpasset i P3. Det blev dock ingen vanlig 
morgonpromenad, med sorgsen ton berättade programledaren att Ryssland hade 
invaderat Ukraina. Kort därefter spelades låten ”Cold Little Heart” av Michael 
Kiwanuka. Kriget har nu pågått i flera månader. Tusentals människor har dött och 
skadats och många har tvingats fly (TV4 2022). Förutom ett stort lidande har kriget 
även skapat andra stora konsekvenser. Ryssland och Ukraina är två stora 
jordbruksnationer, invasionen har skapat begränsningar av både import och export 
från båda länderna. Länderna står tillsammans för en tredjedel av världens 
veteproduktion. Ukraina kallas Europas kornbod och när en stor del av den försvann 
från marknaden gjorde det att priserna på spannmål och proteinfoder steg kraftigt, 
vilket framför allt drabbade lantbrukare med djur hårt (Sveriges bönder 2022). Då 
handeln stoppats med Ryssland har det även skapat brist på varor som bland annat 
handelsgödsel och olja, vilket har bidragit till ökade produktionskostnader för 
lantbrukare (LRF 2022a). I Sverige är vi nu på väg in i en lågkonjunktur. Livsmedel 
har från januari till augusti 2022 ökat med 10,3 procent (SVT 2022). Lantbruket 
står inför svåra utmaningar när det uppstått prisökningar på nästan alla insatsvaror 
som bland annat drivmedel, gödsel, plast och utsäde, vilket har tvingat vissa 
lantbrukare att skära ner sin produktion eller till att lägga ner den helt (LRF 2022b). 
 
Sveriges totala självförsörjningsgrad är idag på 50 procent, då växtodlingssäsongen 
är kort blir betydelsen av animalieprodukter proportionellt hög i 
livsmedelsproduktionen (LRF 2022c). Nya siffror visar att Sverige i år är 
självförsörjande till 57,8 procent på nöt och 73 procent på mejeri (Från Sverige 
2022). SLU (2020) beskriver hur betesdjur är en viktig källa för den biologiska 
mångfalden, utan djuren skulle Sveriges öppna marker växa igen. Nötkreatur 
utgjorde år 2020, 65 procent av det totala antalet betande djur, får utgjorde 29 
procent och hästar 6 procent (ibid). Den biologiska mångfalden är i sin tur helt 
nödvändig för att säkerställa livsmedelstillgång. Pollinatörer gör ett viktigt arbete 
genom pollinering av olika växter som i sin tur ger oss möjlighet att skörda diverse 
råvaror som till sist blir livsmedel. Bristen på betande djur hotar pollinatörernas 
livsmiljö om betesmarker växer igen (ibid). 
 

1. Inledning 
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Det övergripande målet i Sveriges livsmedelsstrategi handlar om hur landet ska få 
den totala livsmedelsproduktionen att öka. En ökning av både konventionell och 
ekologiskproduktion kan bidra till en ökad självförsörjning vilket i sig kan bidra till 
att sårbarheten i livsmedelskedjan minskar (Regeringen 2017). LRF menar dock att 
livsmedelsstrategin behöver uppdateras.  
 

”Landets försörjningsförmåga och beredskap måste öka för att bättre hantera 
yttre kriser. När strategin beslutades kunde ingen ana att vi inom de fem 
kommande åren skulle drabbas av torka, pandemi och att Ryssland skulle 
invadera Europas kornbod, Ukraina. Samtliga tre händelser visar tydligt 

sårbarheten inom den svenska livsmedelsförsörjningen på olika sätt.” säger Palle 
Borgström (2022d). 

 
I tider av krig och kris blir det tydligt att en inhemsk produktion är viktig. Det 
huvudsakliga målet för Värmlands livsmedelsstrategi är att utveckla en lönsam och 
hållbar livsmedelssektor med fokus på primärproducenter och förädlare 
(Värmlands livsmedelsstrategi 2016). Ett av målen med strategin är att öka andelen 
närproducerade livsmedel genom att öka djurantalet i länet. Länet är idag 
framgångsrikt inom mjölk- och nötköttsproduktion. En stor andel av den odlade 
arealen i Värmland består av vall och bete, därav finns goda förutsättningar till ökad 
animalieproduktion (ibid). För att Sverige ska uppnå målen i livsmedelsstrategin 
och bibehålla en konkurrenskraftig livsmedelsproduktion krävs det att det finns 
producenter som kan, vill och har råd att producera mat. 
 
Eftersom animalieproduktion är en viktig del i Sveriges livsmedelsstrategi är det 
därför intressant att undersöka hur den påverkas av rådande världsläge. Hessle och 
Jamieson (2020) beskriver att produktionsmodellerna för nötuppfödning ser olika 
ut. Produktionen kan vara intensiv eller extensiv. Den intensiva modellen har en 
snabbare uppfödningsperiod och högre foderåtgången med större andel kraftfoder. 
Foderstaten i en extensivuppfödning baseras helt eller till stor del av grovfoder som 
är ett billigare foder jämfört med kraftfoder. De olika uppfödningsmodellerna 
kräver därför olika mycket insatser (ibid).  
 
En annan faktor som påverkar vilken typ av insatser som krävs i en produktion är 
om den är ekologisk eller konventionell. I den ekologiska produktionen använder 
lantbrukaren sig inte av konstgödsel eller kemiska bekämpningsmedel vilket är 
tillåtet i den konventionella produktionen. I den ekologiska produktionen krävs 
även att allt foder är ekologiskt odlat. Ekologisknötkreatur ska utfodras med en stor 
andel grovfoder (Jordbruksverket 2022a). Uppsatsen undersöker hur ekologiska 
nötköttsproducenter påverkats av de ökade produktionskostnaderna och om det lett 
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till förändringar i verksamheten. Studien undersöker även producenternas 
erfarenhet av kris och krisberedskap.  

1.1 Syfte och frågeställningar 
Uppsatsen syftar till att undersöka hur ekologiska nötköttsproducenter påverkats av 
de ökade produktionskostnaderna och om det lett till förändringar i verksamheten, 
med fokus på insats-och försäljningssidan. Uppsatsen syftar även till att undersöka 
lantbrukarnas erfarenhet av kris och krisberedskap. För att kunna besvara 
uppsatsens syfte kommer följande frågeställningar vara vägledande. 
 
Frågeställningar: 
 

- Hur har de ökade produktionskostnaderna påverkat de ekologiska 
nötköttsproduktionerna med hänseende till insats- och försäljningssidan?  

 
- Vad anser de ekologiska nötköttsproducenterna är viktigt i krisberedskap? 

Går det att dra lärdom från tidigare erfarenheter för framtida 
krisberedskap?  

1.2 Avgränsning 
Uppsatsen undersöker endast hur ekologiska nötköttsproducenter i 
Värmlandsregionen upplever den pågående krisen. Den geografiska avgränsningen 
baseras på att min geografiska placering möjliggjorde fysiska intervjuer. 
Undersökningen begränsades också till endast en produktionsform. När jag 
undersöker hur den pågående krisen har påverkat nötköttsproducenter har jag även 
gjort en avgränsning till insats-och försäljningssidan. Insatssidan har valts för att 
undersöka hur lantbrukare har blivit drabbade av högre priser på insatsvaror. 
Försäljningssidan har valts för att undersöka om de stigande livsmedelspriserna 
kompenserar det ökade produktionskostnaderna för lantbrukarna. 
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2.1 Händelser som påverkat hur lantbruket ser ut idag 
Rydhmer (2014) beskriver hur lantbruket har varit i konstant förändring sedan 
början av 90-talet. Lantbruket har stått inför flera skiften som påverkades av bland 
annat mekanisering och teknikutvecklingen som i sin tur bidrog till rationalisering 
av lantbruket. Utvecklingen har skett på många plan, från att traktorn ersatte hästen 
och effektiviserade växtodlingen till att roboten ersätter manuell mjölkmaskin 
vilket underlättar arbetet och skötseln av korna (ibid).  
 
Rydhmer (2014) lyfter även förändringar som skett på avelssidan. Djuren är idag 
avlade till att producera mer, både mer kött och mjölk. Det ligger även ett större 
fokus i aveln på att hålla en god hälsa hos djuren, så som friska juver, klövar och 
ben och att moderdjuren ska föda friska avkommor. Utvecklingen inom 
animalieproduktion och växtodlingen har gjort att vi idag kan produceras mer mat 
för varje brukad hektar (ibid).  
 
En följd av rationaliseringen som genomförts för att motverka dålig lönsamhet har 
bidragit till att antalet gårdar minskar menar Rydhmer (2014). Idag är det oftast ett 
fåtal gårdar som brukar markerna inom ett större område. Inom samma område kan 
det tidigare funnits 30–40 aktiva gårdar. I landskapet syns idag en svunnen tid med 
ett stort antal övergivna ladugårdar och åkerplättar som inte brukas längre (ibid).  
 
Enligt Hajdu et al. (2020) minskade den brukade arealen i Sverige mellan 1990 
fram till 2016 med drygt 250 000 ha. Antalet lantbruksföretag under samma period 
minskade från 100 000 till ca 67 000. Hajdu et al. (2020) beskriver likt Rydhmer 
(2014) om hur utvecklingen inom lantbruket har effektiviserat flera arbetsmoment 
såsom skörd, mjölkning och utfodring. Utvecklingen har också drivit upp 
kostnaderna på stallbyggnationer och maskiner, vilket gör driften dyr vilket i sin tur 
har bidragit till att det blir svårare för unga att ta sig in i branschen (ibid). Gårdarnas 
expansion kräver att nästkommande generation har ett större insatskapital för att ta 
över ett redan befintligt lantbruk eller möjligheten att starta upp ett nytt. 
Generationsskiftet är en fråga som kommer alltmer i fokus. Lantbrukarkåren blir 

2. Bakgrund 
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allt äldre och det blir därför viktigt att bana väg för nya generationer som vill 
producera mat (ibid). 

2.1.1 Jordbrukspolitik 
Hajdu et al. (2020) beskriver att en stor anledning till rationaliseringen var det som 
kom att kallas ’Omställning 90’. Detta politiska beslut innebar att 
marknadsregleringar av jordbruket skulle tas bort och jordbruksprodukter skulle 
säljas på en avreglerad marknad. Beslutet bidrog till en stor omstrukturering och 
nedläggning av gårdar som inte kunde pressa ner sina produktionskostnader till de 
priser som gällde på världsmarknaden. Då Sverige hade en överproduktion av 
spannmål gick Omställning 90 ut på att minska ner spannmålsproduktionen. För att 
minska produktionen fick flera lantbruksverksamheter stöd för att ställa om mark 
till exempelvis skogsproduktion (ibid).  
 
Hajdu et al. (2020) beskriver hur Sveriges EU-inträde 1995 även var inträde till den 
gemensamma jordbrukspolitiken för hela EU (Cap). Med Cap har vi infört EU-
bidrag, nya regler och kontroller. Stöden är helt avgörande för att gårdarnas 
ekonomi ska gå ihop (ibid). Enligt LRF (2018) skulle nästan allt jordbruk försvinna 
som inte ligger inom Skåne, Väster Götaland och Östergötland regionerna, vilket 
gör att stora delar av marken skulle riskera att växa igen om stöden togs bort. Idag 
består mellan 15–17 procent av lantbrukarnas inkomst av EU-bidrag. 
Pappersarbetet för lantbrukarna har ökat och upplevs ofta som krångligt och 
tidskrävande. Begås det misstag vid ansökan om EU-stöd kan lantbrukaren i senare 
skede bli återbetalningsskyldig (ibid). 

2.1.2 Framväxten av ekologiskt lantbruk 
Under tidigt 90-tal började användandet av bekämpningsmedel och konstgödsel 
öka. Det resulterade i att lantbrukarna fick större skördar och lönsamheten ökade 
(Hajdu et al. 2020). Dock uppmärksammades problemen med bekämpningsmedel 
redan under 60-talet. Det var något allmänheten kunde ta del av i Rachel Carsons 
bok ’Tyst vår’,  
 
”Med vätskespridare, aerosoler och andra hjälpmedel sprutas dessa vätskor och 

pulver nästan överallt på vår planet ut över åkrar, trädgårdar, skogar och 
människoboningar ickeselektiva preparat som äger förmåga att döda alla 

insekter, både de "nyttiga" och de "skadliga", att kväva fågelsången och hejda 
fiskarnas språng i åarna, att täcka trädens blad med en mördande hinna och att 

länge, länge ligga kvar i jorden och allt detta trots att den fiende man vill 
bekämpa kanske bara är några få ogräs eller insekter.”  (SLU 2022). 
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En motrörelse startades mot bekämpningsmedel vilket bidrog till att forskningen 
och användandet av ekologiska metoder tog fart. Ekologiska metoder består av 
ogräsbekämpning med hjälp av bakterier och nyttodjur, jordbearbetning och med 
växtföljd (ibid). 

2.2 Svensk nötköttsproduktion 
Hessle och Jamieson (2020) beskriver hur nötköttsproduktionen under det senaste 
två decennierna har sjunkit markant i Sverige. Det beror främst på att antalet 
mjölkkor i landet har minskat. Det minskade antalet mjölkkor har lett till att antalet 
kalvar att föda upp till ungnötsuppfödning har blivit färre. Trots det hade Sverige 
år 2019 1,5 miljoner nötkreatur. Tre av fem kor är mjölkkor och resten är dikor. 
Trots att antalet mjölkkor minskat så kommer 60 procent av nötköttet från 
mjölkkorna och deras kalvar, mjölk och köttproduktionen är på så vis beroende av 
varandra. Endast 15 000 dikor är renrasiga resten är korsningar. Ofta består 
korsningen av en mjölkras (Holstein eller SRB1) med en köttras (Hereford, 
Charlois, Simmental, Highland Cattle, Limousine eller Angus etc.). Samtidigt som 
antal nötkreatur har minskat i Sverige har köttkonsumtionen ökat vilket har gjort 
att landet importerar nästan 44 procent av den totala konsumtionen (ibid). 

 
Insatsvaror i en nötköttsproduktion påverkas av vilken uppfödningsmodell 
producenterna har. Olika uppfödningsmodeller kräver olika mycket insatsvaror. 
Uppfödningsmodellen är ofta ett val av lätt eller tung ras samt om uppfödningen 
ska vara extensiv (långsam) eller intensiv (snabb). Insatsvaror påverkas även av om 
produktionen är konventionell eller ekologisk. I exempelvis en intensivuppfödning 
är åtgången på kraftfoder2 högre för att djuren ska växa snabbare jämfört med en 
extensivuppfödning där djuren äter mer grovfoder3 och växer långsammare. I en 
konventionellproduktion kan även växtskyddsmedel och gödsel köpas in vilket är 
hårdare reglerat i en ekologiskproduktion. Kalven har olika ursprung, den kan 
komma från en mjölkko- eller dikobesättning4. Det finns även gårdar som har 
helintegrerad produktion och då har verksamheten både moderdjur och uppfödning 
av djuren på egen gård fram tills slakt. En dikoproduktion som säljer sina kalvar till 
en annan gård har en försäljning av livdjur5 (ibid).  

 

                                                 
1 Svensk röd och vit boskap  
2 Foder som utgörs av bland annat spannmål, oljeväxter och baljväxter. 
3 Foder som utgörs av gräs, så som ensilage, hösilage, hö etc. 
4 En dikobesättning bygger på att en diko föder en kalv som sedan föds upp eller säljs till nötuppfödning. 
5 Djur som säljs eller köps in för avel eller produktion 
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En extensiv uppfödningsmodell innebär att djuren växer långsammare och blir äldre 
innan de är färdiga för slakt. Detta kräver mer strö åtgång och en högre 
arbetskostnad. Inom den extensiva modellen kategoriseras 20 månaders 
mjölkrastjur, 24 månaders stut6 samt 22 månaders köttraskviga. En extensiv 
produktion är ofta mer beroende av tillgång till naturbetesmarker som ger stödrätter 
i form av miljöersättningar. En lätt ras exempelvis Angus eller Hereford är lätt 
födda på bete, även på foder vilket gör att djuren har en lägre kostnad för 
övervintring på stall jämförelsevis med en tung ras som kräver mer foder. Det tar 
dock längre tid för en lätt ras att nå slaktmogna (ibid).   
 
En intensiv uppfödning har en kortare uppfödningsperiod, vilket kräver en större 
daglig åtgång på foder. Fördelen med intensiv uppfödning är att djuren blir 
slaktfärdiga tidigare. Inom den intensiva modellen kategoriseras 14 månaders 
mjölkrastjur, 15 månaders köttrasstut, mellan kalv och 12 månaders tung köttras. 
En tung ras exempelvis Simmental eller Limousin har högre tillväxt och bättre 
muskelansättning men kräver mer foder (ibid). 
 
I en nötköttsproduktion utgörs en stor del i foderstaten av grovfoder. Som tidigare 
nämnt är betet i den extensiva uppfödningsmodellen en viktig resurs. Betet är ett 
billigt foder om det utnyttjas rätt. I den intensiva modellen utgör kraftfoder, vilket 
innehåller mer protein, en större del av foderstaten då djuren har en snabbare tillväxt 
(ibid). 
 
För att sammanfatta vilka insatsvaror som köps in till en ekologisk 
nötköttsproduktion kan det exempelvis vara diesel, utsäde, gödsel (om inte gårdens 
egen täcker behovet) och plast. För att komplettera foderstaten kan även koncentrat 
och mineralfoder köpas in. Vid prisökningar på en eller flera varor påverkar det 
verksamheterna mycket. I djurstallar krävs även ström till belysning, ventilation, 
utfodringssystem, utgödsling och vattenpump etc. Under en tid med höga elpriser 
blir även elen en faktor som påverkar verksamheterna (ibid). 

2.3 Ekologisk nötköttsproduktion 
För att en nötköttsproduktion ska få kalla sig ekologisk krävs en omställningstid på 
12 månader. Marken kan ställas om under samma period och då är produktionen 
ekologisk efter 24 månader (Jordbruksverket 2022a). 
 
Allt foder som djuren äter ska vara ekologiskt. Djuren ska alltid ha tillgång till bete 
eller grovfoder. Minst 60 procent ska vara grovfoder i det dagliga foderintaget för 

                                                 
6 En stut är ren kastrerad ungtjur. 
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djuren och 60 procent av fodret ska även vara eget producerat foder från gården. 
Fodertillsatser som ges till djuren måste vara godkända för ekologiskproduktion. 
Djuren ska ha tillgång till bete under sommarmånaderna. Under vintern hålls djuren 
i lösdriftsstall, vilket innebär att djuren kan röra sig fritt. Om ett sjukt djur behandlas 
är det dubbelt så lång karenstid i en ekologisk produktion jämförelsevis med i en 
konventionell (ibid). 
 
Jordbruksverket (2021b) förklarar att i en ekologisk växtodling är det inte tillåtet 
att använda kemiska bekämpningsmedel och konstgödsel. För att lyckas med en 
ekologisk växtodling ligger det därför en stor vikt i att ha en bra växtföljd. Växtföljd 
innebär att lantbrukaren växlar mellan olika grödor för att näringsförsörja grödorna 
och hålla undan ogräs. I växtföljden kombineras grödor som tillför kväve till 
marken med grödor som förbrukar kväve. I den ekologiska växtodlingen är vallen 
motorn. Vallen fixerar kväve, förbättrar markstrukturen och motverkar ogräs och 
växtföljdssjukdomar. Det måste finnas en balans mellan baljväxter som tillför 
kväve genom kvävefixering och exempelvis spannmål som bortför kväve. Nedan 
är ett exempel på hur en växtföljd kan se ut i en ekologisk nötköttsproduktion (ibid): 
1. Spannmål med insådd av vall 
2. Vall 1 
3. Vall 2 
4. Vall 3 
5. Spannmål 
6. Baljväxt  

2.4 EU-stöd och krisstöd 

EU-stöd 
EU-stöden betalas vanligtvis ut i slutet av året, enligt EU:s regelverk får 
utbetalningarna göras tidigast 1 december. Utbetalningarna sker under förutsättning 
att alla nödvändiga beslut som tas är på plats från EU. När lantbrukaren har ansökt 
om EU-stöd ska ansökan handläggas hos Länsstyrelsen som kontrollerar att rätt 
summa pengar betalas ut mot de uppgifter lantbrukaren lämnat i sin ansökan. Nedan 
listas stöd som ekologiska nötköttsproducenter i Värmland kan söka 
(Jordbruksverket 2022b). 
 
Gårdsstödet: Det syftar till att bidra till att lantbrukarna får jämna inkomster. Stödet 
ska jämna ut variationer i inkomsterna.  
 
Nötkreaturstöd: Det syftar till att ge lantbruksföretag möjlighet att behålla en 
lönsam kött- och mjölkproduktion. Stödet ska öka den biologiska mångfalden.  
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Kompensationsstöd: Stödet syftar till att bidra till att bruka mark i områden som har 
sämre förutsättningar för att odla. De bidrar till bevarande av den biologiska 
mångfalden och att hålla betesmarker öppna. 
 
1-åriga miljö och klimatersättningar: Lantbrukare kan få ersättning för brukandet 
av åkermark. Ersättning för växtodling kräver att grödan odlas med fokus på god 
skörd. I ekologisk produktion kan lantbrukare även få ersättning för djurhållning. 
Det är en extra ersättning för den åkermark som odlas med vall eller med grödor 
som ger rätt till ersättning för verksamhetens växtodling. 
 
Fleråriga miljöersättningar: Lantbrukare kan få stöd för skyddszoner, skötsel av 
våtmarker och dammar, betesmarker och slåtteräng, fäbodar och hotade 
husdjursraser (Jordbruksverket 2023). 

Krisstöd 
Krisstöd är ett statligt stödpaket som lantbrukare kunde söka under 2022 på grund 
av de ökade kostnaderna som är ett resultat av det försämrade världsläget (LRF 
2022f). 

2.5 Sveriges beroende av Ryssland och Ukraina 
Invasionen i Ukraina har exponerat Sveriges beroende av importerade 
jordbruksprodukter, drivmedel och andra insatsvaror. Det svenska gödselbehovet 
uppgick till 870 000 ton gödselmedel varav Sverige importerade ca 20 procent av 
sin konstgödsel från Ryssland och Belarus innan kriget (Regeringen 2022). 
Sveriges beroende av rysk olja var cirka 10 procent innan kriget, Preem har beslutat 
att stoppa importen av rysk olja vilket gör att Sverige behöver hitta andra 
oljeleverantörer (LRF 2022a). Ryssland och Ukraina står tillsammans för en 
tredjedel av den globala veteexporten. Sverige var dock under 2022 
självförsörjande upp till 116 procent på spannmål (Från Sverige 2022). Som nämnt 
inledningsvis kallas Ukraina för Europas kornbod och när en stor del av utbudet 
försvann från marknaden bidrog det till att priserna på spannmål och proteinfoder 
steg kraftigt, vilket främst har drabbat produktioner där djuren äter mycket 
kraftfoder (Sveriges bönder 2022).  

2.6 Sveriges livsmedelsstrategi 
Sveriges livsmedelsstrategi trädde i kraft 2017 med uppsatta mål fram till 2030. 
Målet med strategin är att skapa en konkurrenskraftig livsmedelskedja där den 
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totala livsmedelsproduktionen ökar. Den ska också vara i linje med Sveriges 
nationella miljömål. Strategin ska bidra till en produktionsökning både inom det 
konventionella och ekologiska lantbruket, med en produktionsökning skulle det 
även kunna bidra till en ökad självförsörjningsgrad. Sist men inte minst ska den 
skapa tillväxt och sysselsättning och bidra med hållbarutveckling i hela Sverige 
(Regeringen 2017).  
 
Målen är uppdelade i tre fokusområden vilka är:  
 

1. Regler och villkor: Genom att utföra förenklingar och lättnader av skatter, 
avgifter, regler och administrativa uppgifter stärka lönsamheten och 
konkurrenskraften.  

 
2. Konsument och marknad: Genom att konsumenterna har ett högt förtroende 

för livsmedlen skapas möjligheter för medvetna val till exempel för 
lokalproducerat och ekologiska produkter.  

 
3. Kunskap och innovation: Genom att stödja kunskaps och innovationssystem 

bidra till innovation och ökad produktivitet i livsmedelskedjan (Regeringen 
2017).  

 
För att uppnå dessa mål har regeringen tagit fram en handlingsplan. 
Handlingsplanen har uppdaterats under årens gång och senast 2021 uppdaterades 
den igen. I handlingsplanen ligger en rad olika uppdrag. Nedan presenteras två som 
är relevanta för svensk nötköttsproduktion (Regeringen 2021):  
 

1. Regeringen har gett i uppdrag till samordningsfunktionen för EKO att 
fortsätta sin verksamhet. EKO bildades 2017 och syftar till att främja 
produktion, konsumtion och export av ekologiska livsmedel. 
 

2.  Förenklingspaket för ökad tillväxt i hela livsmedelskedjan. Genom 
förenklingar av regler i livsmedelskedjan ska bidra till en ökad lönsamhet 
och stärka konkurrenskraften (Regeringen 2021). 

2.7 Värmland 
LRF (2016) beskriver att Värmland är ett skogsrikt län med inslag av bete-och 
åkermark. Procentuellt så utgörs landarealen av totalt 75 procent skogsmark. I 
skogsbygd lämpar sig vallodling och betesdjur bra därav är Värmlands 
animalieproduktion en av de största i landet (ibid). Här finns många mindre gårdar 
som kombinerar jordbruk med skogsbruk. Idag är både nöt och mjölkproduktion 
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framgångsrikt i länet. Av den totala åkermarksarealen brukas 58 procent till vall 
och grovfoder. Cirka 21 procent av alla jordbruksföretag i Värmland har någon 
form av djurskötsel. På 26 procent av åkerarealen odlades det spannmål och ca 10 
procent låg i träda år 2016 (ibid). Jordbruksverket (2021a) visar i sin statistik att det 
totala antalet nötkreatur i Värmland 2021 var 48 623 djur. I Länsstyrelsens 
handlingsplan från 2018 framgår att Värmland redan då var framstående inom 
ekologisk produktion. Länet hade näst störst andel ekologisk åkermark sett till 
Sverige, cirka 30 procent. På djursidan hade Värmland den högsta andelen 
ekologiska nötkreatur, den uppgick till 43 procent. Det fanns 2018 184 
primärproducenter av ekologiska nötkreatur i länet (Länsstyrelsen 2018). Siffrorna 
som redovisas ovan är inte färsk statistik och kan ha ändrats något sedan 2016 och 
2018. Statistiken är till hjälp för att läsaren ska få en bild över hur produktionen ser 
ut i Värmland. 

2.8 Värmlands livsmedelsstrategi 
De är regioner och länsstyrelser som arbetar med livsmedelsstrategin på regional 
nivå. De fungerar som regeringens förlängda arm ut i landet. Varje region utarbetar 
en egen strategi och handlingsplan (Tillväxtverket 2022).  
 
Värmlands livsmedelsstrategi utformades 2016. Det översiktliga målet med 
strategin är att utveckla en lönsam och hållbar livsmedelssektor i Värmland med 
fokus på primärproducenter och förädlare. I framtagandet och genomförandet av 
livsmedelsstrategin har en samverkan skett mellan flera organisationer så som LRF 
(Lantbrukarnas Riksförbund), Nifa (branschförening för värmländska matföretag), 
Länsstyrelsen Värmland och Hushållningssällskapet. Organisationerna kallas ’De 
stödjande organisationerna’ (Värmlands livsmedelsstrategi 2016). Nedan 
presenteras tre mål ur Länsstyrelsens handlingsplan (2018) som är relevanta för 
nötköttsproduktion. 
 

1. Fler djur: Då animalieproduktionen är framgångsrik i länet och det finns 
gott om tillgång av både gräs och bete finns det stor potential att utveckla 
animalieproduktionen mer. Målet är att fler ska satsa på en gräsbaserad 
produktion med högkvalitet på djurhållning och köttkvalitet. Målet ska 
bidra till lönsamma företag som kan producera efterfrågade värden från 
konsumenter. Den ska även bidra till ett öppet och levande landskap.  

 
2. Ökad förädlingsgrad: Med satsning på goda förutsättningar för 

animalieproduktion och ekoproduktion är även ett mål att förädlingsgraden 
ska öka. En satsning på ökad förädlingsgrad förbättrar förutsättningarna för 
att få avsättning på produkterna. 
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3. Nya sälj och distributionsvägar: De stödjande organisationerna vill även 

utveckla plattformar för leverans direkt från producent till konsument 
(Länsstyrelsen 2018).   
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I detta kapitel kommer en litteraturöversikt att presenteras samt tidigare forskning. 

3.1 Tidigare forskning 
Erikssons (2018) studie ’Livsmedelsproduktion ur ett beredskapsperspektiv’ är en 
viktig källa till min uppsats. Studien undersöker hur gårdar skulle påverkas av olika 
typer av kriser. I studien lyfter hon sårbarenhet i beroendet till insatsvaror. Studien 
sätter även gårdar i ett bredare perspektiv och inkluderar krisberedskap. Hennes 
studie har bidragit till en djupare förståelse kring beroendet av insatsvaror och 
krisberedskap. I Erikssons (2018) studie intervjuades 20 lantbrukare varav fem 
hade ekologiskproduktion. I studien är det endast två nötköttsproducenter, de är 
dock inte ekologiska. Intervjuerna i hennes studie genomfördes inom Västra 
Götalands län. Hennes studie har få deltagande nötköttsproducenter varav ingen är 
ekologisk (ibid). Här ser jag en möjlighet för min studie att fylla en kunskapslucka. 
Det min studie kan bidra med är att lyfta ekologiska nötköttsproducenters 
perspektiv. I min analys kommer jag göra en jämförelse mot Erikssons (2018) 
studie. Dock kommer detta ske med försiktighet då hennes studie är mer generell 
och lyfter in andra produktionsformer så som mjölkproduktion och växtodling vilka 
skiljer sig åt från ekologisk nötköttsproduktion.  
 
En annan viktig källa till min uppsats är Sadovskas et al. (2019) studie 
’Marknadsföra MER (-) värden’. Studien lyfter olika typer av försäljningskanaler, 
mervärden och livsmedelskedjor. I Sadovskas et al. (2019) studie genomfördes fyra 
fallstudier med två mjölkföretag och två tomatodlare (ibid). I min uppsats används 
studien för att förstå hur olika livsmedelskedjor och alternativa försäljningskanaler 
kan se ut. Mitt bidrag till studien är att lyfta ekologiska nötköttsproduktioners 
försäljningskanaler samt hur mervärden används i ekologisk nötköttsproduktion.  

3. Litteraturöversikt 
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3.2 Krisberedskap 
Eriksson (2018) citerade i broschyren för Statens jordbruksnämnd ”Vår 
livsmedelsberedskap” från 1988 att det finns en sårbarhet med importerade 
insatsmedel i jordbruket:  

 
”Det största hotet mot livsmedelsförsörjningen utgörs av jordbrukets stora 

beroende av importerade varor exempelvis fodermedel, gödsel, 
bekämpningsmedel och maskiner (SJN 1988).” 

 
Med detta citat vill Eriksson (2018) lyfta att sårbarheten med importerade 
insatsvaror inte är någon ny vetskap. Under denna tid hade Sverige stora 
beredskapslager av insatsmedel och drivmedel till jordbruket så som 
växtskyddsmedel, utsäde, gödsel och oljeprodukter. Beredskapsplaneringen av 
livsmedelsförsörjning utgick från tre grundpelare: en hög självförsörjningsgrad av 
baslivsmedel, en omställningsplan för jordbruket som skulle användas vid kris och 
lagerhållning för importerade insatsvaror. Målet var att Sverige skulle kunna vara 
helt självförsörjande under tre års tid under avspärrning från omvärlden. 
Livsmedelsberedskapspolitiken avvecklades sedan helt och hållet under mitten av 
90-talet. Anledningarna var att kalla kriget gick mot sitt slut och hotet mot Sverige 
minskade. EU-inträdet 1995 ansågs göra oss säkrare då Sverige och 
medlemsländerna fick en gemensam handel i hela EU. Dessa två händelser ihop 
med att Sverige hade infört krav på besparingar i statsbudgeten gjorde att det inte 
var lika hög prioritet med livsmedelsberedskap (ibid). 

 
Till följd av en spänd säkerhetspolitisk situation kring Östersjön återinfördes 
totalförsvaret år 2015. De frågor som främst har väckts till liv är hur 
livsmedelssäkerhet kan tryggas när Sverige likt andra länder är beroende av den 
globala handeln. Idag är både jordbruket och livsmedelsindustrin beroende av 
transporter och drivmedel. Försvarsberedningen anser att det inom perioden 2021 
till 2025 ska införas beredskapslager med livsmedel för att klara störningar i upp 
till tre månader. Självförsörjningsgraden har även den kommit upp mer på agendan 
(ibid). 

3.2.1 Insatser 
Eriksson (2018) hävdar dock att det under senaste decenniet har kommit sparsamt 
med forskning som undersöker hur samhällsstörningar påverkar lantbruket på 
gårdsnivå. Det finns begränsat med tidigare forskning som undersöker hur 
nötköttsproducenter blir påverkade av samhällsstörningar. Den befintliga 
forskningen kring nötköttsproduktion fokuserar främst på produktionens 
miljöpåverkan, försäljningskanaler och djurhälsa. I Erikssons (2018) studie 
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undersöks hur olika produktioner så som mjölk, slaktkyckling, gris och 
nötköttsproduktion skulle påverkas av korta och långa kriser. En kortare kris kan 
exempelvis vara ett elavbrott. Ett elavbrott skulle kunna innebära problem med 
mjölkning, ventilation, utgödsling, utfodringssystem och vatten. Skulle exempelvis 
mjölkning utebli eller utgödslingen stå still för länge kan det skapa lidande för 
djuren vilket kan leda till att djur måste avlivas. En längre kris kan exempelvis 
uppstå av en handelsstörning. Vid en handelsstörning är den viktigaste faktorn som 
styr hur produktionen påverkas, hur beroende gården är av insatsvaror. Insatsvaror 
varierar ofta från produktion till produktion, men de flesta produktioner köper bland 
annat in diesel, utsäde, plast och i konventionellproduktion även växtskyddsmedel 
och gödsel. Skulle ett handelsstopp uppstå kan det även vara svårt att få tag på 
maskiner och reservdelar till maskiner. Något som är problematiskt vid en 
handelsstörning är att få av de ovannämnda varorna tillverkas i Sverige vilket 
skapar stora problem i produktionerna när vissa varor inte går att få tag på (ibid).  
 
Den ekologiska produktionen måste förhålla sig till en del andra regler och krav. 
Den ekologiska produktionen får till exempel inte använda konstgödsel eller 
växtskyddsmedel, vilket gör att produktionen inte är lika beroende av dessa 
insatsvaror. Dock krävs oftast mer ogräsbearbetning i en ekologisk växtproduktion 
vilket kräver mer diesel. I studien är det främst dieseln som lantbrukarna nämner 
som det mest kritiska beroendet under en längre kris. Skulle diesel bli ransonerat 
och lantbrukarna endast få tillgång till hälften av den normala förbrukningen skulle 
många gårdar endast kunna producera hälften så mycket som de gör idag. Efter 
dieseln kommer gödseln för det gårdarna som inte är självförsörjande samt 
växtskyddsmedel och utsäde (ibid).  

3.2.2 Försäljningskanaler 
Sadovska et al. (2019) menar att lantbruket under tidigare decennier varit fokuserat 
på att få lönsamhet utifrån producerade volymer för att sedan flytta de till nästa led 
i värdekedjan. Detta har dock börjat ändras, lantbrukare väljer i allt högre grad att 
diversifiera sin verksamhet för att förbättra sin lönsamhet, sprida sina risker och på 
så vis skapa konkurrenskraft. Konsumenter har även börjat prioritera andra värden 
så som etiska, miljö och hälsoaspekter. Det har även blivit alltmer vanligt att 
marknadsföra värden på olika livsmedel, de har kommit att kallas mervärden.  Det 
har blivit ett större fokus på att utveckla produkter med mervärde för att klara 
konkurrens mot exempelvis importerat lågpriskött. Den konventionell 
produktionskedja för råvaror i livsmedelskedjan är:  

 
- Primärproducenter (i detta fall nötköttsproducenter) 
- Förädlingsföretag (i detta fall slakteri och charkuteri) 
- Grossister 
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- Detaljhandel, restauranger och offentliga kök 
- Konsumenter 
 
I den konventionella produktionskedjan har lantbrukaren en begränsad kontakt med 
konsumenterna. Aktörerna i kedjan har en egen specialistkompetens inom sitt 
område (ibid).   
 
Sadovska et al. (2019) talar även om den småskaliga ”kortkedjan” som ofta mindre 
företag använder sig av då de behöver göra strategiska val i vilka arbetsinsatser som 
tillför värde i förhållande till försäljningsvärdet. Skillnaden på kedjorna är att den 
korta kedjan hoppar över grossister och köttet säljs inte till stormarknader. Den 
korta kedjan är:  
 
- Primärproducenter 
- Förädlingsföretag 
- Uppsamling och distribution 
- Försäljning  
-Konsument (ibid). 
 
I den småskaliga kortkedjan har lantbrukaren i högre utsträckning kontakt med 
konsumenten. Lantbrukaren växlar då mellan olika roller inom både produktion, 
förädling, distribution och försäljning. Inom nötköttsproduktionen är detta vanligt 
hos de gårdar som säljer köttlådor. Det ska dock nämnas att lantbrukare även kan 
kombinerar sina försäljningskanaler och sälja både i den konventionella 
produktionskedjan och den småskaliga kortkedjan (Sadovska et al. 2019).  
 
En undersökning av LRF (2022e) visade att den andel av matkronan7 som 
lantbrukarna får ta del av är låg jämförelsevis med den andelen som hamnar hos 
handeln. Närmare 34 procent av matkronan hamnar hos handeln och endast 9 
procent hos lantbrukarna (LRF 2022e). Enligt Rydhmer (2014) har dålig lönsamhet 
ihop med ökad efterfrågan på lokalproducerade produkter lett till att producenter 
börjat använda sig av alternativa försäljningskanaler, såsom REKO-ringar och 
gårdsbutiker för att nå ut till konsumenter. De ovannämnda försäljningskanalerna 
är exempel på den korta livsmedelskedjan. Nya konsumtionstrender och 
hållbarhetsfrågor såsom eko, svenskt och lokalproducerad mat har hamnat mer i 
fokus under det senaste decenniet. Det har lett till att det har funnits en ökad 
efterfrågan som har öppnat upp för nya alternativa försäljningskanaler.  
 

                                                 
7 Den betalda kronan i dagligvaruhandeln fördelas mellan de olika aktörer som förser konsumenten med 
varorna. 
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Sadovska et al. (2019) beskriver att konsumenter har efterfrågat mjukarevärden, 
som har kommit att kallas mervärden. Mervärden kan användas för att möta 
konsumenternas behov men också för att öka betalningsviljan för livsmedlet. 
Sadovska et al. (2019) menar att ett mervärde kan vara viktigt för en hel produktion. 
Ett mervärde kan innehålla budskap kring exempelvis nötkreaturens bidrag till 
öppna landskap. Mervärden är därför en viktig aspekt för både producenter och 
konsumenter (ibid). En låg lönsamhet samt en nedåtgående trend för 
nötköttsproduktionen bidrog till att branschen 2015 tog fram en handlingsplan med 
syfte att visa värdet i svensk nötköttsproduktion med mål som fokuserar på 
djurhälsa och smittskydd, djurskydd, klimat och svensk landsbygd 
(Jordbruksverket 2016).  
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I detta kapitel presenteras studiens teoretiska ramverk, med hjälp av den kommer 
empirin att analyseras.  

4.1 Food system thinking 
Christoplos och Pain (2015) beskriver hur ’food system thinking’ används för att 
förstå komplexiteten och helheten i ett system genom att inkludera alla faktorer och 
deras påverkan och förhållande till varandra. De menar att livsmedelssystemet inte 
går att likna med något stort företag. Då det är globalt så finns det ingen som kan 
styra och kontrollera det. Det är snarare en rad olika händelser, marknader och 
aktörer som ständigt påverkar varandra. Det är ett system i kontinuerlig förändring. 
Det svenska lantbruket är en del av det globala livsmedelssystemet, vilket gör att 
det konstant påverkas av utomståendefaktorer (ibid). 
 
Christoplos och Pain (2015) beskriver hur livsmedelssystemet verkar i olika skalor. 
Livsmedelssystemet kan studeras utifrån internationell, nationell, regional eller 
lokal skala. Det vanliga idag är att aktörer i livsmedelskedjan i en region eller ett 
land är sammanlänkade med aktörer i en annan del av världen. Det är ofta vid olika 
typer av kriser beroendet av den globala marknaden exponeras och ifrågasätts 
(ibid).  
 
Christoplos och Pain (2015) beskriver hur mänskligheten genom alla tider har stött 
på olika former av kriser som äventyrat livsmedelssäkerheten. De menar dock att 
de kriser som uppstår nu är alltmer intensiva och drabbar fler människor. Det är 
snart 10 miljarder människor som ska mättas i världen, samtidigt som 
mänskligheten möter nya utmaningar i form av naturkatastrofer samt politiska och 
religiösa konflikter. Christoplos och Pain (2015) menar att livsmedelssäkerhet har 
fått en ny plats på agendan i många länder sedan finanskrisen 2008. Sedan 
finanskrisen 2008 har det också uppstått nya väpnade konflikter i mellanöstern och 
naturkatastrofer som torkan 2018 och bränderna i Australien. De olika kriserna har 
på ett eller annat sätt bidragit till livsmedelsosäkerhet runt om i världen (ibid). 
 
 

4. Teoretiskt ramverk 
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FAO8 (2018) beskriver att det krävs ett holistiskt synsätt för att förstå 
livsmedelssystemet utifrån ekonomiska, sociala och ekologiska faktorer. FAO 
(2018) menar att livsmedelssystemet anses vara ekonomiskt hållbart när det bidrar 
till vinst, jobb, inkomster, skatteintäkter och mattillgång för aktörer och 
konsumenter. Livsmedelssystemet anses vara socialt hållbar när det bidrar till 
näring, hälsa, arbetsvillkor och djurvälfärd. Till sist anses livsmedelssystemet vara 
ekologiskt hållbart när de inte påverkar miljön negativt, främjar biologisk 
mångfald-, vatten, jord, djur och växthälsa samt minskar koldioxidutsläppen (ibid). 

4.1.1 Matregim 
McMichael (2013) beskriver att matregimer utvecklades kring kriser. En matregim 
är en regelstyrd struktur av produktion och konsumtion av mat på globalnivå. Den 
första matregimen pågick under den koloniala eran mellan 1870 till 1940 och var 
främst i brittisk regi. Den kom att kallas britternas ”workshop of the world”. Genom 
deras kolonialisering hade den globala handeln börjat ta fart. Vilket möjliggjorde 
handel med exotiska varor såsom med kaffe, kakao och frukt. Den möjliggjorde 
även importer till Europa med spannmål och djur. Den andra matregimen pågick 
mellan 1950–1980 och var i amerikansk regi. Under denna period var det fokus på 
att producera mycket mat för att säkra den egna livsmedelstillgången. Det 
producerades så mycket mat under denna period att stora delar fick exporteras till 
andra länder vilket skapade obalans på den globala världsmarknaden då den 
importerade maten blev billigare än den inhemska. Under denna tid växte 
protektionismen vilket innebar att länder ville skydda sin egen produktion mot den 
globala marknaden (ibid).  
 
Efter denna tid utvecklades den tredje matregimen vilken återigen har satt den 
globala handeln i fokus. Staten tar i denna regim ett steg tillbaka för att möjliggöra 
en friare handel. Rationaliseringen har lett till större lantbruk som helt och hållet är 
beroende av den globala handeln. Globala återförsäljare dominerar distributionen 
av livsmedel och jordbruksvaror världen över, vilket gjort att marknaden är 
oligopol9. Ett stort antal producenter tvingas kontraktera sig till marknaden av 
globala återförsäljare (till stormarknader). Globaliseringen och urbaniseringen har 
gjort att värdet i att förstå matens ursprung delvis har försvunnit (ibid).  
 
Globaliseringen har återigen börjat ifrågasättas. Kriser så som pandemi, krig, 
naturkatastrofer och handelsstopp exponerar beroendet till den globala marknaden 
vilket äventyrar länders livsmedelssäkerhet. Det läggs ett större fokus på att 
livsmedelssystemet behöver skalas ner för att uppnå demokratisk kontroll. Den 

                                                 
8 Food and Agriculture Organization of the United Nations 
9 Innebär att det bara finns några få företag som styr marknaden. 
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tidigare regimen som främst fokuserade på den globala marknaden utifrån ett 
kapitalistiskt system har skapat en motrörelse som handlar om att värna om mjukare 
värden såsom miljö, etik och ursprung. Konsumenter ställer även högre krav på 
livsmedel och vill ha mer information om det. Motrörelsen handlar om att 
omlokalisera vår livsmedelskedja och våra varor för att förstå vart maten kommer 
från. Detta har skapat spänningar mellan ”världsjordbruk” och en mer plastbaserad 
form av agro-ekologi (ibid). Agro-ekologi är en kombination av ekologi och 
lantbruksvetenskap, där fokus ligger på småskalighet och kretsloppstänkande. I 
denna typ av produktion används ekologiska metoder. Agro-ekologi bygger på att 
inkludera biologisk mångfald och hållbarhet. Den kritik som riktas mot agro-
ekologiska metoder är framför allt om denna typ av produktion kan mätta världens 
befolkning som dessutom växer (FAO 2023).  

4.2 Analysmodell 
Empirin har analyserats med hjälp av Hawkesbury’s ’peanut model’ (figur 1). 
Figurens ’omgivning’ hänvisar till gården och den biofysiska, ekonomiska och 
sociala miljö gårdssystemet befinner sig i. Gården påverkas av utomstående 
faktorer som finns i dess omvärld. Uppsatsen fokuserar på hur en kris påverkar ner 
på gårdsnivå. Den utomstående faktorn kännetecknas av den röda pilen, 
’politiskstörning’. Pilen ’inputs’ visar vilka insatser som görs i gårdssystemet, 
såsom utsäde, gödsel, kunskap och arbetskraft etc. Pilen ’outputs’ visar vad som 
kommer ut från produktionen så som råvaror till mat och energi, foder och 
inkomster. I gårdssystemet symboliserar ’besättning’ vilken typ av djur som finns 
på gården samt vilken typ av specialisering eller diversifiering gården har. 
’Växtodling’ innefattar vilken växtföljd, odlingssystem och foderssystem gården 
har. Rutan ’gödselhantering’ symboliserar som det låter gårdens gödselhantering 
exempelvis om det finns en biogasanläggning. Under ’management’ finns tre 
underkategorier: ’verksamhetsutveckling’, ’resurshantering’ och ’drift’. 
’Verksamhetsutveckling’ innefattar all utveckling som sker inom verksamheten. 
’Resurshantering’ innefattar hur verksamheten hanterar sina resurser exempelvis 
arbetskraft och arbetsinsats. ’Drift’ innefattar vad som görs och vilka förändringar 
som görs i driften av verksamheten. Alla fyra boxar inom gårdssystemet har en 
inverkan på varandra vilket pilarna illustrerar. Pilen som pekar ut från 
gårdssystemet, ’syfte’, symboliserar syftet med produktionen, vilket kan skilja sig 
åt från gård till gård.  
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Figur 1. Egen bearbetning av Hawkesbury’s ’peanut model’. Källa: (Bawden and Packham 1992). 
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I detta kapitel presenteras studiens metod, urval, etiska överväganden följt av en 
självreflektion. 

5.1 Kvalitativ intervjustudie  
En kvalitativ intervjustudie är en typ av forskning som öppnar upp för en mer 
djupgående analys av det valda ämnet jämförelsevis med en kvantitativ studie. Den 
kvalitativa intervjustudien ger respondenterna större frihet i sina svar vilket kan 
generera att respondenterna har enklare att utveckla sina erfarenheter och 
upplevelser. Metoden lämpar sig väl för att undersöka uppsatsens syfte och 
frågeställningar. Den valda metoden ger dock inte lika stor spridning inom ett 
område jämförelsevis med den kvantitativa metoden. Den kvantitativa metoden 
sker ofta i form av enkätstudier som fokuserar på att samla in en större mängd 
statistik och data (Patel & Davidson 2019). 

 
Den intervjumetod som valdes var semistrukturerade intervjuer. Totalt har sex 
intervjuer utförts i min studie. Intervjumetoden baseras på att samma grundfrågor 
ställs till respondenterna, men med en större frihet i både följdfrågor och svar 
jämförelsevis med en helstrukturerad intervju. Metoden ger också respondenten 
utrymme till omformulering. Frågorna i en semistrukturerad intervju ska vara 
öppna så trots att frågorna är desamma till alla respondenter så blir svaren 
individuella. Denna metod ger mer frihet i svaren samt mer utav en uppfattning av 
den intervjuades erfarenheter jämförelsevis med en strukturerad intervju (ibid). I 
min studie hade en enkätundersökning kunnat bidra till svar från fler gårdar i 
Värmland. Vilket hade kunnat ge en mer generell bild över hur gårdarna upplever 
att de har drabbats av de ökade kostnaderna och vad de anser som viktig 
krisberedskap. I en enkätundersökning är det dock svårare att få utrymme för 
reflektioner jämfört med i en intervjustudie vilket har haft ett stort värde för min 
uppsats då det har bidragit till en djupare förståelse. En enkätstudie över hur 
gårdarna har drabbats av den pågående krisen hade varit intressant för vidare 
forskning. 
 

5. Metod 
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I ett första skede kontaktades tio gårdar varav sex gårdar valde att ställa upp i 
studien. Det var en stor geografisk spridning över Värmland på de gårdar som valde 
att ställa upp. Fyra intervjuer utfördes på gårdarna och två intervjuer utfördes 
digitalt via Teams. Under intervjuerna var det endast en ägare från varje gård som 
deltog trots att några av gårdarna hade flera ägare. Intervjuerna tog ungefär en 
timme att utföra. Respondenterna fick besvara elva frågor (bilaga 1). 

5.2 Litteraturstudie 
För att få en bild över forskningsområdet har en litteraturstudie gjorts. I det första 
stadiet användes sökord som lantbruk, nötköttsproduktion, kris, 
livsmedelsberedskap, crises impact on beef production och försäljningskanaler i 
nötköttsproduktion. Söktjänsterna som användes var DIVA (Digitala vetenskapliga 
arkivet), Google Scholar och SLU:s bibliotek. Patel och Davidson (2019) menar att 
det är viktigt att litteraturen som används är relevant för studien och bidrar till en 
förståelse av ämnet. Vid litteraturstudier finns det en risk att forskaren förlitar sig 
på tidigare resultat vilket kan medföra en risk för fel marginaler (ibid). Det finns 
även en risk att litteratur väljs ut baserat på författarens åsikter. För att undvika detta 
har det varit viktigt att förhålla sig objektivt till ämnet och att använda sig av en 
större mängd litteratur. Det ska dock belysas att det har varit svårt att hitta en större 
mängd litteratur då det är ett begränsat forskningsområde. De vetenskapliga 
publikationer, avhandlingar och vetenskapliga tidskrifter som valts ut har 
systematiskt och kritiskt granskats (ibid). 

5.3 Analys 
För att analysera empirin har jag utfört en tematisk analys. Metoden används inom 
kvalitativa studier för att identifiera teman inom det insamlade resultatet. 
Intervjuerna har transkriberats, vilket innebär att varje inspelat ord som sagts har 
skrivits ned i ett dokument i efterhand (Patel & Davidson 2019). Transkriberingarna 
har sedan sammanfattats och förts in i uppsatsens resultatdel. Resultatet har delats 
upp i olika teman som sedan har analyserats i uppsatsens analysdel, med hjälp av 
uppsatsens teoretiska ramverk och en bearbetning av Hawkesburys analysmodell 
(figur 1).  

5.4 Urval 
Urvalet av respondenterna var sex ekologiska nötköttsproducenter i Värmland. 
Hushållningssällskapet hjälpte till att ta fram namn på gårdar som jag sedan 
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kontaktade via telefon och mejl. Hushållningssällskapet valde efter vilka det 
gissningsvis trodde kunde ha tid och möjlighet att besvara uppsatsens syfte. Urvalet 
grundar sig på de gårdar Hushållningssällskapet har kontakt med. Detta 
tillvägagångsätt passar sig bra för studien då tid och resurs var begränsad. Detta är 
en form av bekvämlighetsurval (Patel & Davidson 2019). Jag valde denna metod 
på grund av att jag redan varit i kontakt med Hushållningssällskapet innan 
kursstarten. Om jag hade letat upp gårdar att intervjua så hade det tagit längre tid 
att komma igång med intervjuerna. Alla gårdar i studien är ekologiska gårdar. Det 
var inte ett aktivt beslut utan blev ett resultat av de som valde att ställa upp i studien. 
Det pekar på att en stor del av nötköttsproducenterna i Värmland har en ekologisk 
produktion. 
 
Lantbrukarna kontaktades i första stadiet via mejl eller sms med information om 
studien samt förfrågan om deltagande. I nästa stadie skickades ett mer detaljerat 
informationsbrev ut (bilaga 1). Lantbrukarna fick innan intervjun ta del av 
upplägget av intervjun via informationsbrevet.  

5.5 Etik 
De etiska överväganden som gjorts i studien är att anonymisera svaren i den mån 
det går. Detta görs för att skydda deltagarna då studien kommer finnas tillgänglig 
för allmänheten på DIVA portalen. I studien använder jag mig av de fyra etiska 
regler som Patel och Davidson (2019) presenterar: 

 
1. Informationskravet: För att kravet ska uppfyllas fick lantbrukarna ta del av 

informationsbrevet (bilaga 1). I informationsbrevet finns kontaktuppgifter, 
kort info om författaren, studiens syfte, frågeställningar, etik, 
genomförandet innan, under och efter intervjun samt intervjufrågorna. Det 
fick i informationsbrevet en förfrågan om att spela in intervjun. 
Förfrågningen kontrollerades innan start av intervjun. 
 

2. Samtyckeskravet: Genom att varje respondent har gett sitt samtycke till att 
delta i studien har detta krav tillgodosetts. Respondenterna har möjlighet att 
ändra sig eller att välja att inte medverka under hela processens gång. 
Respondenten kan också välja att inte svara på en fråga.  

 
3. Konfidentialitetskravet: Innebär att all information som författaren tar del 

av utifrån respondenten i förtroende inte får spridas vidare. Kravet har 
uppfyllts genom att endast författaren har tillgång till information om 
respondenterna.  
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4. Nyttjandekravet: Innebär att allt material som samlats in till studiens empiri 
endast får användas i forskningsändamål. För att nyttjandekravet ska 
uppfyllas kommer allt publicerat material vara anonymt (ibid).  

5.6 Självreflektion  
Mitt intresse för frågan har påverkat uppsatsens ämne och frågeställningar. Jag har 
valt att läsa extra om nötköttsproduktion under utbildningen och har även intresse 
av att föda upp djur själv i framtiden. Då en förförståelse redan finns är det viktigt 
att förhålla sig så objektivt till ämnet som möjligt. Det är viktigt för att inte 
feltolkningar ska ske, vilket är en risk eftersom det är jag som författare som 
sammanfattar och drar slutsatser utifrån resultatet. För att arbeta objektivt har jag 
valt att ta med flera citat. Genom att använda obearbetat material finns det mindre 
risk för feltolkningar (Patel & Davidson 2019). I analysen understödjer litteraturen 
och tidigare forskning mina argument och lärdomar. Det är också en viktig del till 
att förhålla sig objektivt till ämnet.  
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I följande kapitel presenteras fallgårdarna som deltog i studien följt av resultatet 
som framkom i intervjuerna med fallgårdarna. Resultatet är uppdelat i två olika 
teman: de ökade produktionskostnadernas påverkan på gårdarna och krisberedskap. 

6.1 Fallgårdar 
Tabell 1.Övergripande beskrivning av gårdarna. 

Fallgård A B C D E F 

Ägare förhållande Par + en 

deltidsanställd 

Syskon+ en 

deltidsanställd 

En ägare+ två 

deltidsanställda 

En ägare+ två 

anställda (en 

heltid, en deltid) 

En ägare + två 

deltidsanställda 

Familj, fyra 

personer inom 

familjen 

driver gården 

Uppfödningsmodell Integrerad 

dikoproduktion  

Integrerad 

dikoproduktion 

Uppfödning av 

ungnöt (24–25 

månader) 

Integrerad 

dikoproduktion 

Integrerad 

dikoproduktion 

Integrerad 

dikoproduktion 

Försäljning av 

livdjur 

Antal djur 250> 200> 350< 400> 200> 250> 

Åkerareal + 

naturbetesmark 

350> 300> 350> 600> 200> 350> 

Försäljnings-kanaler Slakteri + köttlådor Slakteri + 

köttlådor 

Slakteri+ 

köttlådor 

Slakteri Slakteri + 

köttlådor 

Slakteri  

Livdjur 

 

Drift Ekologisk/Krav Ekologisk/Krav Ekologisk/Krav Ekologisk/Krav Ekologisk/Krav Ekologisk/Krav 

Tillhörande 

verksamhet/ annan 

sysselsättning 

Skog 

Uthyrning av 

bostäder 

Jobb på sidan av 

Skog 

Uthyrning av 

bostäder 

Entreprenad 

Jobb på sidan av 

Skog 

Uthyrning av 

bostäder 

Får 

Skog 

Uthyrning av 

bostäder 

Hästar 

 

Skog 

Jobb på sidan av 

Skog 

Hästar 

Får 

6. Resultat 
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6.2 Intervjuer 
I denna del presenteras intervjuerna utifrån två teman, de ökade 
produktionskostnadernas påverkan på gårdarna och krisberedskap. Gårdarna 
kommer att presenteras utifrån gård A, B, C, D, E och F. 

6.3 De ökade produktionskostnadernas påverkan på 
gårdarna 

Insatserna som framkommer nedan (diesel, plast, energi, räntor, strö, utsäde, gödsel 
och koncentrat) är de insatser som lantbrukarna lyfter fram i resultatet.  

6.3.1 Insatser i verksamheten 

Diesel 
Lantbrukarna beskriver att de påverkats från flera håll av de ökade 
produktionskostnaderna. Alla gårdar förutom gård F beskriver dieseln som den 
kostnadspost som påverkat produktionerna mest. Gård F uppger plasten som den 
faktor som påverkat gården mest. ”Dieseln har ju på två år blivit dubbelt så dyr. 
Den har gått från en kostnad på 250 000 till 500 000 kr, så där sticker det i väg”, 
säger gård C. Gård E beskriver hur dieseln är en av de kostnadsposter som stuckit i 
väg mest, den är ca 100 000 till 150 000 kr mer nu jämförelsevis med tidigare år. 
Gård F anger inte dieseln som den kostnadspost som ökat mest men lantbrukaren 
uppger att den ökat med 125 000 kr. Gårdarna A, B och C har inte alla djurstallar 
samlat vilket kräver mer körning mellan stallarna. Lantbrukarna beskriver att 
logistiken kring körningen blir alltmer viktig, för att inte köra i onödan och spara 
på diesel. Gård A beskriver att de tänker över varje arbetsmoment mer sedan 
priserna på diesel ökat exempelvis vid jordbearbetning och putsning. Gård B 
berättar att de inte åker med tom kärra mellan gårdarna utan ser till att ta med sig 
exempelvis balar för kommande vecka eller veckor. Lantbrukaren nämner även att 
det är viktigt att ha is i magen och se till att få en hög skörd. Dels för att få så hög 
TS per ha (torrsubstans per hektar) utifrån varje skörd, dels för att inte köra hem en 
stor del vatten i balen. ”Det blir dyrt vatten”, säger gård B. Gård B är med i 
kontrollprogrammet för utegångsdjur, vilket gör att de har en del av djuren ute på 
bete stora delar av året. Att hålla djuren ute kräver mycket arbete med tillsyn och 
att flytta runt foderplatser, så trots att de spar ström när de inte behöver ha djur i 
stallarna så blir det i stället mycket körning med traktorn, förklarar lantbrukaren.  
 
Gård A beskriver dieselberoendet som en svår faktor att förändra i växtodlingen, då 
man är beroende av diesel idag för att kunna bedriva växtodling. Alla gårdar 
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beskriver att de använder GPS i åtminstone en av traktorerna när de kör. GPS i 
traktorerna gör att det inte blir någon överlappning och det spar på så vis diesel. 
Gård B nämner också att de använder steglös växellåda. Det gör att varvtalet blir 
lägre på arbetsmoment som inte kräver ett högt varvtal, vilket spar diesel. Gårdarna 
A, B och C nämner att det är viktigt att hålla maskinerna väl underhållna. Gård B 
tar som exempel att inte köra med slöa knivar på vare sig halmrivaren eller på 
slåttern. Gård C samarbetar med en annan gård med maskinpark vilket gör att de 
kan köra med nyare maskiner på gårdarna och dela på kostnaderna för maskinerna. 
Gård D beskriver att det för tillfället är svårt att byta ut någon traktor till någon 
annan drift än diesel. Det börjar dock komma eldrivna lastmaskiner i rätt storlek 
vilket de funderar på att byta till närmsta året. ”Vi ska ifrån det fossila, diesel och 
gas ska väck.” säger gård D. Gård E försöker snåla på körningen så gott det går. De 
beställde en balsamlare i år som kom lagom till andra skörden, vilket spar på 
körningen när de pressar bal, berättar gård E. Något som underlättar är att marken 
de brukar till stor del är samlad inom ett avstånd på 3–4 km. Gård E kör med GPS 
i traktorn för att minska ner dieselförbrukningen.  
 

”Oavsett vana överlappar man utan GPS.  Jag har gräs sått en del innan jag 
hyrde in han som hjälper mig med sådd, då körde jag mycket med ogräsharven. 
Dammar det lite grann så hade jag ingen aning om vart jag hade kört. Speciellt 
då när det börjar bli mörkt och det bara blir vitt runtom. Då blev det gärna att 

man körde en sväng till för att vara säker”, säger gård E. 
 
Gård E testade att köra utan GPS vid ett tillfälle och kunde då räkna ut att de kört 
över 20 ha och med GPS hade lantbrukaren kört över 15 ha. 

Plast 
På alla gårdar köps plast, nät, strö, utsäde och mineralfoder in. Gård A och B köper 
in ekogödsel, resterande gårdar gör inte det. Gård F beskriver plasten som den 
kostnadspost som ökat mest. Efter diesel nämner resterande gårdar plasten som den 
kostnadspost som ökat mest. Gård A har funderat på att gå över till plansilo i stället 
för rundbalar om plasten blir för dyr. Då gårdens mark är spridd över stor yta och 
de behöver ha olika foderkvalitéer exempelvis till dikor och tjurar, passar det bättre 
med balar, berättar gård A. Plansilo skulle kräva att de lejer in folk och då är det 
inte säkert att det blir billigare i slutänden. ”Hittills har vi nog inte tänkt att göra 
någon förändring på det planet”, säger gård A. Ett annat alternativ gård A nämner 
är att minska ner antal plastlager balen är inlindad i. Det medför dock risken att 
balarna går sönder vid hantering och kan bli mögliga, beskriver gård A. Gård B 
pressar också balar, gården var tidiga med att beställa plast och nät så de märkte 
inte av den kostnadsökningen utan menar att det är först nästa år kostnadsökningen 
kommer märkas. Gård C berättar att de tydligt har märkt av att plasten blivit dyrare. 
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De har därför testat att gå ner två lager med plast på sina balar, nu har de sex lager 
i stället för åtta med vissa undantag. ”Då vi inte behövt kassera en enda bal det 
senaste åren gjorde vi en chansning med att gå ner två lager.”, säger gård C. På så 
vis kan gård C hålla nere användningen av plast. Gård D gör både rundbalar och 
korv10, systemet gör att de redan har halverat kostnaden på plast och nät från början. 
Gård E har funderat på att förändra plastanvändningen. Det är praktiskt och 
fungerar bra menar gård E, men beskriver samtidigt att det tar emot att köpa plast 
för 150 000 till 200 000 kr om året. Gård E har därför funderat på att bygga en stor 
plantork till både hö och spannmål. De skulle bli en trevligare hantering också att 
slippa plocka balar och köra hem i omgångar, menar gård E. ”Visst, du kan göra en 
plansilo och sitta och packa men då brukar du ju diesel. Det känns som att plansilon 
och diesel mängden på en rundbal inte är så stor skillnad på”, säger gård E. Plasten 
har ökat med 50 000 kr. Gård F är likt gård A inne på att anlägga en plansilo. De 
har inte kommit så långt i planeringen ännu men lantbrukaren berättar att de har 
gjort limpor11 förr i tiden vilket gör att den tekniken är bekant. Denna gång vill de 
anlägga riktiga plansilos, det är ett mål på den arealen som är möjlig, berättar 
lantbrukaren. Gård F menar likt gård A att minska ner plasten på balarna medför 
risker att balarna blir dåliga. Det är därför inte ett alternativ i dagsläget, förklarar 
gård F. 

Energi 
Gård A och B har installerat solceller och gård C och D är på gång att installera. 
Gård E och F har inte några solceller idag. Lantbrukarna beskriver att det främst är 
på vintern elförbrukningen går upp då djuren går inne. Då går det främst åt ström 
till vattenkoppar och belysning. Gård A beskriver hur de ställt om en stor del av 
sysslorna som görs hemma på gården till eldrivna lösningar. De har satt in en 
eldriven balupprullare och använder sig av en eldriven lastmaskin på gården. Gård 
A beskriver att de vid vissa tillfällen när de producerat som mest el fått pengar 
tillbaka i stället för att behöva betala. Det ska dock nämnas att trots att gården har 
solceller har de blivit påverkade av att elen blivit dyrare då solcellsproduktionen är 
låg under vinterhalvåret. Gård A beskriver vidare hur de ständigt arbetar med att bli 
mer rationella för att spara energi. Något som de också ska göra inom kort är att 
byta ut lysrör till ledbelysning. ”Det är väl inte där de stora summorna blir men 
det är ju ändå sådant man behöver göra på sikt.”, säger gård A. Gård B var tidiga 
med att installera solceller och har installerat på nästan varje yta som är tillgänglig, 
dock funderar det på att installera fler på deras verkstad. Gård C beskriver att de 
har relativt låg elförbrukning men beslutade sig ändå för att installera solceller när 
de såg hur dieselpriset ökade. Gård D har ett vattenkraftverk som gör att gården är 
självförsörjande på el hela vinterhalvåret. På sommaren står vattenkraftverket ofta 

                                                 
10 Ensilering i slang. 
11 Ensilering där gräset packas och täcks på marken i avlång ”limpa”. 
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still då det dunstar mer än vad det regnar, därför skulle solceller vara ett bra 
komplement. För gård E har det varit noga att inte ha något som drar ström i onödan 
under vintern utan använda el efter behov. Elen var dyr redan under 2021 och då 
stängde de av en del utav värmekablarna. Gård F uppger att elen har ökat med cirka 
75 000 kr. När elskatten är dragen berättar lantbrukaren att den totala kostnaden 
ligger på ca 225 000 kr. Gård F sköter det mesta kring djuren med traktor och 
minilastare vilket gör att produktionen inte drar så mycket ström. Strömmen som 
används är främst till eluppvärmda vattenkoppar och belysning, berättar gård F. 
Gård A berättar om deras tankar kring en biogasanläggning hemma på gården. Det 
har varit möjligt att söka stöd till biogasanläggning via Naturvårdsverkets satsning 
’klimat klivet’12. Det är dock trots stödet en dyr investering och det kan också 
krävas en större gård med mer gödsel för att det ska fungera, menar gård A.    

Räntor 
Lantbrukarna uppger att de påverkats lite olika av räntorna beroende på om de har 
bunden eller rörlig ränta. Gård A beskriver att räntor är en post som definitivt stigit. 
Gård B uppger räntorna bredvid dieseln som de ökade kostnader som påverkat 
gården mest, då de inte har bunden ränta på fastigheterna. Skulle räntorna fortsätta 
att stiga skulle de i värsta fall avyttra en av fastigheterna som inte är belånad, 
berättar gård B. Gård C beskriver att det är först nu de börjar märka av ökade 
kostnader på räntorna. Lantbrukaren berättar att räntorna har varit bundna men 
uppger att maskinlånens räntor har börjat öka kännbart. På fastigheterna har de haft 
en blandning av bundet och rörligt men där börjar de också märka att räntorna 
stiger. De är inget stort problem men det beror på hur länge räntorna ska fortsätta 
stiga, beskriver gård C. Gård D menar att de räntorna som är nu 3–4% fortfarande 
är relativt låga räntor och menar att det mest är att acceptera läget, men ser inte 
heller framför sig att räntorna skulle stiga till 8%. Gård E beskriver att de bundit 
räntorna ganska länge vilket gjort att det inte blivit någon akut kostnadsökning. 
Några av maskinerna har rörlig ränta men det är inte heller något akut, säger gård 
E. Gård F har haft rörliga räntor i alla år, så de beskriver att det dem tjänade förr 
går förlorat nu. Lantbrukaren berättar att ränteökningen uppgår till cirka 50 000 kr 
jämfört med tidigare år.  

Strö 
De strömedel som används på gårdarna är både spån, torv och halm, vilket 
majoriteten uppger har gått upp i pris. Gård A brukar beställa en lastbil med spån. 
Lantbrukaren berättar att en lastbil med spån ökat med ungefär 20 000 kr. 
Leverantörerna har även sagt att de förser sina gamla kunder men att de inte tar in 
några nya. ”Det är ju begränsad tillgång på den råvaran förstås”, säger gård A. 

                                                 
12 Investeringsstöd till fossilfri och grön omställning. 
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Gård B strör med halm och köper in en del av halmen, dock strör de ganska mycket 
med gräs nu vilket var något gården började med under torkan 2018. Under torkan 
så skördade de allt som de fick erbjudande om att skörda. ”Vi skördade där vi aldrig 
skulle åkt med traktor egentligen” säger gård B. Lantbrukaren berättar att det var 
mycket som inte var bra nog till foder men det var sådan brist på halm så gräs fick 
bli ett komplement. ”Det är lättare att få tag i gräsströ än halmströ i dessa bygder”, 
säger gård B. Resultatet av det blev att de idag fortsatt skörda vissa gräsmarker till 
strö, berättar gård B. Gård C använder sig av både halm, spån och torv. Tanken var 
att de skulle använda spån hela vintern. De hade varit i kontakt med en återförsäljare 
men när det väl var dags att hämta så hade återförsäljaren sålt allt spån till 
pelletsbranschen, så det blev inte av, förklarar gård C. Planen är att köpa in torv i 
stället. En anledning till att de vill ha något annat strö än halm är för att slippa åka 
fram och tillbaka mellan stallarna med halmrivaren, berättar gård C. Gård D 
använder spån i liggbåsen och halm i kalvningsboxarna. Halmbalarna köps in från 
en närliggande gård. Till gårdens 400 djur är det 200 halmbalar som behövs till 
kalvningssäsongen, förklarar gård D. Många vill göra pellets av spånet nu vilket 
har gjort att pellets har varit svårt att få tag i. Det är något de brukat använda till 
gårdens hästar, berättar gård D. Gård E köper in både halm och spån. Lantbrukaren 
berättar dock att spånet inte har gått upp i pris hos deras leverantörer. Halmen 
däremot har ökat vilket den gjorde redan under 2021. Gård F strör med spån och 
med halm i kalvgömmor13 och kalvningsboxar. De köper spån för ca 150 000 kr 
om året samt lite halm. Om det endast skulle använda halm skulle de behöva hämta 
den cirka en timme bort samtidigt som det skulle vara svårt att hitta en leverantör 
som skulle klara att leverera den mängd som gården behöver, berättar lantbrukaren. 
Gård F är med i en skogsägarförening som är knuten till spånleverantören, vilket 
lantbrukaren beskriver som en trygghet. Gård F menar att de därför inte är oroade 
över tillgången på spån i dagsläget. 

Utsäde 
Alla gårdar köper in utsäde men det är inte en vara som får något större fokus i 
frågan kring insatsvaror. Gård D berättar att utsädet har blivit dyrare men inte något 
extremt. Förra året var det inte någon självklarhet att det gick att få tag på rätt sorts 
utsäde men i och med att gård D köper in helsäd14 så spelar det inte någon större 
roll. De köper in en blandning av spannmål, ärtor, foderraps, rajgräs med någon 
form av insådd i botten, förklarar gård D. Gård E upplever inte att det har varit 
några kostnadsökningar på utsädet. Lantbrukaren beskriver att det har varit svårt att 
få tag på vissa typer av utsäde. Det märktes dock redan i januari 2022 vilket var 
innan Ukraina kriget hade brutit ut, berättar gård E.   

                                                 
13Jordbruksverkets definition: ett särskilt utrymme för kalvar upp till 3 månaders ålder. 
14 En blandning av spannmål (stråsäd) kan även innehålla baljväxter (trindsäd). Skördas till ett helsädesensilage. 
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Gödsel 
Gård A berättar hur de tog ett beslut förra hösten om att inte köpa ekogödsel 
(biofer/ekoväxt) på grund av att den har blivit för dyr, i stället köpte de biogödsel 
från en biogasanläggning. Ekogödseln har ökat med 2 kr/kg jämfört med förra året. 
Biogödsel är något biogasanläggningarna gärna vill bli av med, dock finns det risk 
att även denna typ av gödsel blir dyrare då den förmodligen blir mer eftertraktad 
när annan ekogödsel blivit dyrare, menar gård A. Gård B använder sig av lite 
ekogödsel till sitt spannmål. Precis som gård A nämner, talar de om hur ekogödseln 
har blivit dyrare, dock har den inte gått upp lika mycket som konventionell 
handelsgödsel men det skiljer inte mycket, berättar gård B. Lantbrukaren nämner 
även att de kan bli brist på ekogödsel. Det finns andra alternativ exempelvis gödsel 
från biogasanläggning, men då ska transporten motiveras, menar gård B. Gårdarna 
C, D, E och F köper inte in någon gödsel alls. Gård C göt en platta och gjorde en 
rasthage med tillhörande gödselbrunn till. Detta bidrog till att de får gödsel med 
regnvatten i och på så vis får de tillgång till flytgödsel vilket de inte haft tidigare, 
förklarar gård C. Gård D har egen gödsel men lejer in för dyngkörning då det blir 
billigare och mer effektivt. De kör endast själva när gödselbrunnen är full och 
behöver tömmas, berättar gård D. 

Koncentrat 
Av gårdarna är det bara gård F som köper in koncentrat15 vilket de menar har stigit 
i pris mycket.  
 

”Detta har fått en att tänka till, förr kanske vi fodrade mer med koncentrat 
jämförelsevis med vad vi gör idag. Ett alternativ är att utfodra med ett mer 
högvärdigt protein upp till 400 kg levande, där vi vanligtvis utfodrar med 

koncentrat så att det klarar sig på ett enklare protein typ ärtor”, säger gård F. 
Men det är en balansgång menar lantbrukaren. ”Man kan bedra sig också. Vi har 
en liten fårproduktion, vi tyckte att köpa koncentrat för de pengarna var onödigt, 
då får de växa lite långsamt i år bestämde vi. Fåren fick i stället spannmål och 
ärtor. Men det gick inte något bra, först började vi märka att slaktutbytet inte 

stämde, de fick mindre muskler och mer mage och mycket sämre tillväxt. Så det är 
inte alltid bra att spara och snåla.”, säger gård F. 

6.3.2 Försäljning- och produktionsstrategi 

Försäljningskanaler 
Idag säljer gårdarna majoriteten av djuren till slakterier, både till KLS, Dahlberg 
och Scan, vissa har kontrakt skrivna och andra inte. Alla gårdar förutom gård D tar 

                                                 
15 Proteinfoder som även innehåller mineraler och vitaminer. 
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återtag i varierande storlek och säljer till kunder från gårdarna i köttlådor. 
Köttlådorna marknadsförs på sociala medier och andra webbplatser så som gröna 
gårdar16. Gård C berättar att köttlådorna är populära, ”Köttlådorna har vi slutat 
marknadsföra men folk hör av sig återkommande ändå och vill köpa”. Gård D tar 
inget återtag då det innebär för mycket arbete i dagsläget, de skulle krävas att någon 
arbetar extra med köttlådorna. Gård F säljer livdjur och beskriver att en viktig del i 
försäljningen är marknadsföring samt skapa en god kundrelation för att kunderna 
ska komma tillbaka. Gården skickar ut en katalog med vilka tjurar som är till salu 
och de har även en hemsida, berättar gård F.  
 
Ingen av gårdarna uppger att de ökade produktionskostnaderna öppnat upp tankar 
om nya försäljningskanaler. Försäljningen av kravprodukter har dock minskat över 
lag, vilket lantbrukarna är lite oroliga för. Nötköttet är det kött som är bland det 
dyraste i butiken idag så när konsumenter får mindre pengar i plånboken så väljer 
det inte Krav på samma vis, säger gård A. Detta har dock inte påverkat 
kravtillägget17 än i vilket fall, förklarar lantbrukaren. Gård A menar dock att det 
kan bli svårt för slakterierna att höja priset för de måste få sålt köttet i butikerna. 
”En del bönder har gått ur Krav och går tillbaka till konventionellt främst de som 
odlar mycket spannmål, men jag tror ju ändå på att det vi har är en billigare 
produktion då vi inte behöver köpa in kemikalisk bekämpning och handelsgödsel 
etc.”, säger gård A. Gård B har inte några tankar på att byta försäljningskanaler. 
Gård C har inte heller funderat på att börja använda några nya försäljningskanaler, 
de har dock funderat på att gå ifrån eko och gå över till konventionellt. Anledningen 
är att de vill bygga ett till stall och då har de maxantal djur för vad reglerna säger, 
berättar gård C. Lantbrukaren menar även att priserna på ekologiskt och 
konventionellt ligger för nära varandra. ”Vi tjänar inte mer pengar på att vara eko 
idag”, säger gård C. Försäljningen av ekoprodukter har minskat, konsumenten vill 
inte betala för eko då det blir för dyrt, menar gård C. Lantbrukaren fortsätter, 
”Konsumenten vill ha närproducerat och då är det inte så noga om det står eko på 
eller inte”. Den konventionella mjölken exempelvis har nästan bättre lönsamhet 
trots höga kostnader, de skiljer bara 45–50 öre idag på ekomjölken fortsätter gård 
C.  
 

”Vi får 3,5 kr mer per kilo kött, vilket blir drygt en tusenlapp extra. Men det 
kräver ju att vi har djuren ute längre och begränsningar på foder. I år var det 

torrt och kallt i Maj, då växer det ingenting när vi inte får gödsla. Vi har kunnat 
ta två skördar på allt men skulle vi få gödsla skulle vi kunna ta tre skördar på allt. 

Då blir det ju större skördar också. Det blir stor skillnad”, säger gård C. 

                                                 
16 E-handel som säljer ekologiskt kött från gårdar i Västsverige.  
17 KRAV-certifierade produktioner får extra betalt (kravtillägg) för sina djur. 
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Konkurrens 
En annan aspekt som gård C nämner är en viss oro kring att Danmark och Tyskland 
satsar mycket på djurvälfärd och att Sverige hamnar på efterkälken. Danmark 
förbjuder exempelvis spalt från 2023 och ändrar måtten i sina djurstall. Sverige har 
länge haft ett mervärde på grund av god djurvälfärd som bland annat låg 
antibiotikaanvändning och rymliga stallar, vilket gjort att konsumenten varit trogen 
svenskt kött och betalat mer för det, säger gård C. Lantbrukaren fortsätter, ”Som 
det ser ut nu är det ett stort påslag i butikerna på ekoprodukter. Om man jämför 
vad producenten får extra för eko med vad påslaget är i butik är det en stor skillnad. 
Butikerna och handeln har ett rejält påslag och så mycket mer kostnader kan de 
inte ha”, säger gård C.  
 
Gård B lyfter in det lokala perspektivet. Lantbrukaren menar att det är viktigt att 
kommuner och den offentliga sektorn sätter ett värde på att det finns 
lokalproduktion. Lantbrukaren menar att det är viktigt att det ges utrymme till 
lokalproducerad mat när upphandlingar görs. 

Produktionsstrategi 
Gård A beskriver att de ligger mer fokus på produktionen så som i växtodling, 
växtföljd och kretsloppet på gården. Gård A har tillgång till mycket 
naturbetesmarker vilket gör att produktionen de har idag passar gården väldigt bra. 
De miljöstöd som betesmarkerna ger är också bra och känns inte som något stöd 
som kommer försvinna i första taget, förklarar gård A. Lantbrukaren beskriver hur 
det ett tag var inne på att bygga ett till stall men det blev inget då det har varit stopp 
på investeringsstöd18 ett tag samt att byggkostnaderna har ökat. Lantbrukaren 
fortsätter med att berätta att antalet djur gården har idag är lagom och att det efter 
övervägande inte kommer att utöka. ”Om vi växer och blir större, då blir det mer 
arbete och då behöver vi ha hjälp utifrån och då kanske det inte lönar sig heller.”, 
menar gård A.  Lantbrukaren berättar att de har andra jobb och uppdrag på sidan av 
gården vilket gör att öka djurantalet inte är aktuellt i dagsläget. Gård B uppger också 
att det kommer ligga ett större fokus på produktionen. Något som redan är nämnt 
men som är en åtgärd gården kommer att göra är att installera mer solceller.  
 
En förändring gård C funderar på att göra är att dra ner vikten på djuren. För ett tag 
sedan skickades djur som var onödigt tunga. De trampar då upp mycket i ströbädden 
och det blir dyrt på slutet när det går åt mycket halm, förklarar gård C. Gård D 
planerar att strama åt verksamheten lite. De tänker kolla över vilka marker de sköter 
om. Naturbetesmarker och åkermark med korta avstånd och bra arrondering blir en 
prioritering. Småbitar som de främst sköter för den goda saken skull blir mindre 

                                                 
18 Stöd för investeringar inom jordbruk, trädgård och rennäring. Exempelvis stöd till att bygga djurstall, minska 
utsläpp av växthusgas och effektivisera energianvändning.  
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värda så som det ser ut nu, de markerna kräver mer diesel och mer timmar per ha. 
”Tanken är att plöja samt så lite mindre framöver” säger gård D. Gård D har även 
tänkt att minska ner djurantalet lite och inte ligga på 100 procent utan snarare på 
75–80 procent. Gård E tänker också lägga mer fokus på förändringar i 
produktionen. Lantbrukaren berättar att de planerar att fasa ut balplasten och 
anlägga en plantork samt minska ner körningen över lag. Gård F berättar likt gård 
E att det blir ett större fokus på förändringar i produktionen. Lantbrukaren lyfter att 
det exempelvis är viktigt att vara så självförsörjande som möjligt exempelvis på 
foder. Det är något som kommer ses över i produktionen framöver, ensilage 
hanteringen, förklarar gård F. Lantbrukaren beskriver att de inte ser någon 
möjlighet att minska ner, det är andra saker som får ses över i produktionen. 

Avräkningspris 
Gårdarna beskriver hur avräkningspriserna19 har ökat under åren. Gård A har kollat 
på slaktdjur som skickades 2021 och sedan dess har avräkningspriset ökat med ca 
6 kronor. Avräkningspriset och krisstödet20 ihop kan möjligtvis täcka upp det ökade 
kostnaderna men inte enbart avräkningspriset. Skulle avräkningspriserna sänkas så 
skulle de möjligtvis börja fundera på om de ska förändra något men så som 
dagsläget ser ut kommer de inte att ändra produktionssätt, fortsätter gård A. Gård 
B berättar också hur avräkningspriset har gått upp, dock har det inte hängt med så 
som mjölkpriset. Lantbrukaren upplever att avräkningspriset möter upp de ökade 
kostnaderna lite grann, men menar att det är svårt att säga exakt då 
budgetuppföljning görs längre fram. Gård C beskriver hur avräkningspriset täckte 
upp de ökade kostnaderna under våren 2022. Lantbrukaren beskriver att de flesta 
utgifter var betalda vid den tiden och ihop med att de fick krisstöd så var våren 
relativt bra. Lantbrukaren menar att det är först nu och framåt de kommer att märka 
av de ökade produktionskostnaderna. Gård D upplever inte att de ökade 
avräkningspriset täcker upp kostnadsökningen. De är heller inte säkra på om 
avräkningspriset kommer att fortsätta stiga. Får konsumenten sämre ställt och måste 
prioritera sina utgifter finns det risk att de prioriterar bort nötköttet och mjukare 
värden så som Krav, menar gård D. Lantbrukaren fortsätter med att beskriva hur 
fjäderfä och kycklingprodukter har ökat mycket. Den svenska produktionen går ner 
samtidigt som importen ökar, kyckling exempelvis är ofta importerad från 
Thailand, menar gård D. Lantbrukaren förklarar utvecklingen som problematisk för 
svensk produktion. Gård E beskriver att avräkningspriset har gått uppåt sedan 2018 
då det var en svacka, dock har inte avräkningspriset hängt med de ökade 
produktionskostnaderna. Avräkningspriset skulle behöva öka hos alla djurgrupper 

                                                 
19 Det producenten får betalt för köttet från slakteriet. 
20 Statligt stöd för ökade kostnader inom jordbrukssektorn. 
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för att behålla den lönsamheten som har varit, menar gård E. Detta är första året 
gården ansökt om krisstöd. ”Det känns ändå som det är lite mindre pengar på 
kontot än tidigare. Då har jag ändå jobbat heltid bredvid”, säger gård E. Gård F 
räknar på utslagskorna21 plus att de slaktar 20–25 tjurar om året, totalt handlar det 
om 80 000 till 100 000 kr för djuren som skickas på slakt. Gård F menar att slakt 
prisökningen måste öka för att produktioner generellt ska kunna behålla samma 
lönsamhet som de haft tidigare. Gård F får mer betalt för livdjuren nu vilket de 
beskriver som ett måste. På livdjuren sätter de pris själva, men det täcker inte upp 
de ökade kostnaderna. 

6.4 Krisberedskap 

6.4.1 Nationell krisberedskap 
Gård E berättar om hur Sverige tidigare haft en livsmedelsberedskap, men monterat 
ner den. Det är inte så längesedan landet hade både diesel och spannmålslager, att 
lägga ut det på privata aktörer känns lite ansvarslöst, menar gård E. Lantbrukaren 
menar att det alltid finns risk för kris och att ett land bör vara förberett på värsta 
scenario. Krissystemet är för segt, menar lantbrukaren. Gård E menar att det skulle 
behövas ett politiskt engagemang för att kunna påverka politiska beslut som får en 
påverkan på gårdsnivå. Lantbrukaren lyfter även att det är konstigt att Sverige inte 
har en jordbruksminister som jobbar enbart med jordbruksfrågor. 

 
”Jordbruk är mat, det är oavsett om det är stad eller land. Det påverkar alla. Har 
vi inget jordbruk längre då hjälper det inte längre hur många miljarder de pushar 
in i försvaret. Då är det ingen som orkar slåss. Övriga kan stå där och säga vad 

det vill, men de behöver mat var dag”, säger gård E. 

Branschorganisationer 
Regler och politik kan vara svårt att påverka vilket gör det viktigt att engagera sig 
i föreningar som stöttar branschen exempelvis LRF, Sveriges nötköttsproducenter 
eller ekologiska lantbrukarna, menar gård A. Föreningarna är med och gör ett 
viktigt arbete för att påverka politiken och EU frågor. Lantbrukaren från gård A 
menar att det är lite fokus på livsmedelsförsörjningen i politiken. Det politiska 
fokuset är främst riktad på kriminalitet, energi och kärnkraft upplever gård A. Det 
är därför viktigt att de finns folk från branschen som driver frågor kring lantbruk 
och livsmedelsförsörjning, menar gård A.  
 

                                                 
21 En ko som ska tas ur produktion på grund av ålder, hälsoproblem, dålig fertilitet etc. för att gå till slakt. 
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Gård D engagerar sig i LRF för att kunna påverka i olika frågor och upplysa om 
hur beslut drabbar lantbruket. Lantbrukaren menar exempelvis att det är viktigt att 
upplysa om hur vissa beslut kan riskera att livsmedelsproduktionen minskar i stället 
för att öka den. 
 
Gård F engagerar sig i olika organisationer, som bland annat Sveriges 
nötköttsproducenter och LRF. Lantbrukaren lyfter att de hade önskat att LRF var 
mer som en fackförening jämförelsevis med hur det är idag.  
 

”Man önskade ju att LRF var en starkare företagare röst i stället för 
landsbygdsröst, det behövs landsbygdsröster också men vi aktiva jordbrukare vi 
behöver en företagarröst. LRF är ju det naturliga organet eller organisationen. 
Man tycker de skulle vara tydligare, sedan gör väl säkert de mycket som inte vi 

vet. Går man på ett LRF möte i lokalföreningen då handlar det om jakt, 
whiskeyprovning, det handlar inte om hur vi ska slåss för att få utbetalningar i 

tid”, säger gård F. 

Stöd 
Alla gårdar har sökt krisstöd. Gård A berättar att stödet täcker upp de ökade 
kostnaderna på kort sikt. Något gård A funderar över är dock om krisstöd endast 
betalas ut en gång eller om det kommer bli en årlig utbetalning då de ökade 
produktionskostnaderna förmodligen kommer påverka lika mycket nästa år. Gård 
B beskriver att krisstödet inte täcker upp hela kostnadsökningen. Krisstödet slår 
även olika beroende på vilken uppfödningsmodell produktionen har eftersom det är 
baserat på antal djur till slakt, menar gård B. Den extensiva uppfödningen har en 
mer omfattande verksamhet för att få i väg djuren till slakt jämförelsevis med en 
intensiv uppfödning. ”En gård med intensiv uppfödning fick högre krisstöd än vad 
vi fick på våra 30–40 djur som vi fick i väg på slakt det året”, säger gård B. 
Samtidigt så beskriver gård B att de inte heller behöver köpa in lika mycket foder 
som de hade behövt om modellen var mer intensiv. ”Det blir aldrig helt lika, alla 
gårdar är ju så olika, det är ju också en svårighet”, säger gård B. Detta är även 
något gård C är inne på, nötköttsproduktionen ser väldigt olika ut vilket är en 
svårighet i sig. Gård C upplever att krisstödet möter upp de ökade kostnaderna. 
Utifrån delade erfarenheter med andra producenter beskriver gård C att det är den 
mer intensiva produktionen som har det tuffast just nu, så som spannmålsintensiv 
uppfödning med mjölkras. ”Det var exempelvis en annan stor producent som hade 
slut på spannmål och skulle börja köpa in spannmål för över 3,5 kr/kg, vilket gjorde 
att kalkylen sprack.”, berättar gård C. Gård C fortsätter med att beskriva att de inte 
upplever att det är lika kritiskt för ekogårdar som är mer självförsörjande. Gård D 
upplever inte att krisstödet möter upp de ökade kostnaderna helt och hållet. 
”Krisstödet gör att man får det lite bättre men det är ju en engångs ersättning”, 
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säger gård D. Lantbrukaren menar att antingen så hänger verksamheten med i 
omställningen eller så gör den inte det. Lantbrukaren fortsätter med ett exempel 
från tomatodlare, ”får de inte betalt för sina tomater i ett uppvärmt växthus då får 
man helt enkelt tänka om”, säger gård D. Gård E beskriver att krisstödet hjälper en 
hel del, det täcker upp en del av de ökade kostnaderna. Gård E upplever dock att 
fördelningen av krisstödet är skevt.  
 
”Vi som har dikor får minst av de som har animalier och mjölkkor får mest. Visst, 

vi har inte riktigt samma omkostnader som mjölkkorna men mjölkkorna har 
jämnare pengaflöde. Om man vill få lite snurr på dikoproduktionen så tar ju vi 

gräs samtidigt som mjölkbönderna och min rundbal kostar lika mycket som deras 
sedan har ju inte vi lika mycket spannmål som dem men ändå, det är ju 
grovfoderposten som är den stora med diesel och allt.”, säger gård E. 

 
Gård F berättar att det fick 160 000 kr i krisstöd 2022. Lantbrukaren fortsätter med 
att berätta att krisstödet inte täcker upp de ökade kostnaderna i produktionen. Sedan 
tror även de likt gård C att det är tuffare för producenter som är mer beroende av 
att köpa in foder. Utan stödet hade det varit svårt att nå samma resultat som ifjol, 
menar gård F. Dock fick de inget för deras livtjurar vilket gjorde att de förlorade 
cirka 40 000 kr.   
 
Gård B nämner att det är viktigt att myndigheter försöker få en 
verklighetsförankring när de gör regionala fördelningar som rör stöd. 

 
”Vi har haft otur, vi ligger i ett stödområde, som av olika anledningar gjort att vi 

har lågt kompensationsstöd. Kommunen norr om oss som egentligen inte har 
någon större skillnad går under andra faktorer när det gäller stöd. I södra 

kommunerna har de exempelvis fått fånggrödastöd, när de har en fånggröda på 
hösten. De ligger i nitritkänsliga områden22 och av någon anledning ingår inte 
vårt område i det så vi fick inte behörighet. Står man på gården och går tre mil 

väster ut så är det rejäl skillnad i stöden fast det egentligen inte är någon skillnad 
i landskapet. En regional grej som behöver ses över.”, säger Gård B. 

 
Lantbrukaren poängterar även att det är viktigt att EU-stöden inte sänks för mycket, 
det kan leda till att producenter lägger ner sina verksamheter. 
 
Gård C lyfter att flera av stöden blir ändrade till 2023 och att de blir mindre pengar 
i slutändan för många producenter. EU gör även om en del stöd till ettåriga 
miljöersättningar (eco-scheme). De är ett antal stöd man kan söka för exempelvis 

                                                 
22 Jordbruksverkets definition: Reglerna för spridning och lagring av gödsel skiljer sig mellan olika områden i 
Sverige eftersom vissa områden är mer påverkade av kväveläckage än andra. 
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vår bearbetning och ekologiskodling, de kommer inte betalas ut förens i slutet av 
april 2024 alltså sex månader senare än när det betalats ut tidigare, beskriver gård 
C. Lantbrukaren lyfter problematiken kring stöden,  
 
”För vårt företag är det ganska många hundratusen som i stället för att komma i 
oktober kommer i april 2023, vilket är något jag tror många inte tänkt på. De kan 
vara tufft att ligga ute med pengar i tider som dessa.”, säger gård C och fortsätter, 
”Fånggrödor är svåra för oss nötköttsproducenter att använda vilket gör att det 

är ett stöd som är svårt att använda sig av. För det flesta av oss har stora arealer 
vall och då vill man helst inte vårplöja då det inte blir någon bra struktur. Vi kan 
heller inte ha mellangrödor och fånggröda för då sår man in i vall och då får man 

inte tillgodoräkna sig den, utan då måste man ha spannmål efter spannmål.”, 
säger gård C. 

 
Lantbrukaren på gård C tror inte att krisstödet kommer följa med till nästa år, även 
fast det finns stor risk att det är då smällen kommer. Det är först då det kommer att 
märkas för många producenter förklarar lantbrukaren.  
 
Gård E upplever att myndigheterna är sena i sina beslut, ett exempel är från när 
gården sökte investeringsstöd. Gården fick investeringsstöd på bygget av sitt nya 
djurstall. ”Jag sökte när jag drog i gång runt 2015, 2016 och fick svar 2019. Det 
tycker jag är för lång tid på en enkel ansökan. Jag är glad att jag fick bra betalt 
och kunde bygga men jag vet ju flera som inte har fått något”, säger gård E. 
 
Gård F berättar att de upplevade att regeringen skötte torkan 2018 hyfsat bra, då 
betalades krisstöd ut relativt snabbt. Även i år hanterades utbetalningarna av 
krisstödet snabbt förklarar lantbrukare från gård F. Fortsättningsvis menar 
lantbrukaren att regeringen behöver vara förberedda på att hjälpa till. 

 
”Om man var lite på tårna behövde man inte vänta mer än några veckor för att få 
ut krisstödet. Då är det ju sämre när EU-bidragen inte betalas ut i tid. Så som det 
ser ut nu ska stödet 2023 bli sent utbetalt, 2024 lika så, inte förens på våren 2025 
och ett sådant likviditets tapp blir tufft. Där måste staten tänka över varför det ska 
behöva vara så krångligt att få ut pengar i EU-systemet. Stöden kommer även att 

sänkas. Stöden sänks lite till i andra sänkningen, i första sänkningen skulle 
gården förlora ungefär 50 000 totalt, efter andra blir det ungefär 60 till 70 000 

kr”, säger gård F.  

Regler 
Gård D beskriver hur reglerna läggs på hög, livsmedelstillsyn, vattenkraft, 
djurskydd, miljöskydd och skatt etc. ”Det blir hur mycket som helst”, säger gård 
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D. ”Allt kostar inte pengar men en del gör det”, berättar gård D. Fortsättningsvis 
förklarar lantbrukaren att det också kräver mycket engagemang. Lantbrukaren 
menar att det är viktigt att myndigheter inte behöver göra det så krångligt.  
 

”Det är inte medvetet någon lantbrukare som gör saker för att skada miljön, 
sedan om det sker så ska det göras en åtgärd. Får en lantbrukare exempelvis 

anmärkningar från slakteriet på att djuren inte ser bra ut då ska det åtgärdas men 
inte åka runt och slentrian kolla på djur för att sedan skriva långa rapporter”, 

menar gård D. 
 
Gård D lyfter även reduktionsplikten som problematisk.  
 

”Återigen vi ska ifrån det fossila, men reduktionsplikten försämrar vår 
konkurrensförmåga. Hade den sett likadan ut i hela EU då hade man kunnat få 
mer acceptans för den. Då blir det högre kostnad för alla men att man bara i ett 

land har jättemycket och i resten av länderna inte alls, då får vi ju en 
konkurrensnackdel. När det påverkar lönsamheten då är vi tvungna att lägga ner 

samtidigt som danskarna eller tyskarna inte behöver göra det”, säger gård D. 

6.4.2 Krisberedskap på gårdsnivå 

Ekologisk produktion och självförsörjning 
Gård A beskriver att en viktig del i att förbereda sig för kris på gårdsnivå är 
självförsörjning på energi. Idag satsar många inom lantbruket på solceller och 
biogas. Lantbrukaren beskriver även den ekologiska driften i sig som en trygghet 
då man i den ekologiska driften inte är lika beroende av insatsvaror vilket kan vara 
en trygghet. 
 

”Det känns som kravbönder har en fördel av att vi redan har mer av ett 
kretslopptänk exempelvis genom att man måste ha en bra växtföljd för att man ska 
näringsförsörja grödorna. Jag tror på så vis att vi är bättre rustade än andra. Det 

är många som inte har en växtföljd utan odlar spannmål år efter år och är 
beroende av att det ska gödslas och sprutas, så funkar det ju inte i en 

ekologiskodling. Vi måste ha en växtföljd som funkar både för växtnäring och 
ogräs.”, säger gård A. 

 
Gård A berättar hur växtföljden är viktig i den ekologiska växtodlingen, dels för att 
näringsförsörja grödorna, dels för att kontrollera ogräs. Lantbrukaren funderar 
bland annat på att odla mer baljväxter som är självförsörjande på näring, berättar 
gård A. Gård C beskriver hur den ekologiska produktionen inte är lika beroende av 
insatsvaror. Lantbrukaren beskrivare att när gården väl ställt om så är man tvungen 
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att ha det tänket. Gård D säger, ”Gräs är ju basen, orsaken till att vi håller på med 
djur här är ju att det här är Värmland, vi har inte förutsättningarna för att odla 
spannmål på ett effektivt sätt här”, säger gård D. Lantbrukaren beskriver att gräs är 
konkurrenskraftigt och växer bra. Gård B berättar att det fokuserar på att hålla hög 
kvalitet på grovfodret och hålla betena i trim. Gård A beskriver hur de har relativt 
låga grovfoderkostnader. Gård D fortsätter med att berätta att spannmål ses som ett 
nödvändigt ont i växtföljden, ”Jag är nöjd om de kommer upp 2 ton per ha, det är 
ju inte rimligt”, säger gård D.  
 
Gård D tar upp solceller och självförsörjning på foder, binda räntor, 
energikartläggning och att hålla sig uppdaterad som viktig krisberedskap på 
gårdsnivå. Under torkan 2018 blev flera av gårdens vallar dåliga och behövde sås 
om berättar gård D. Allt kunde inte plöjas upp samtidigt utan arbetet fick spridas ut 
över tid. Alla vallar blev då äldre innan de hade hunnit i kapp vilket gjorde att de 
gick över till helsäd, förklarar gård D.  Gården är på gång och ska installera solceller 
och i dagsläget har gården ett vattenkraftverk som gör att de är självförsörjande på 
el under vinterhalvåret. Några mindre förändringar som gård D har gjort är att de 
har bytt från lysrör till ledlysrör. Gården har även bytt fyra element med 
direktverkande el. 
 
En viktig krisberedskap som gård F nämner är att det är viktigt att vara så 
självförsörjande som möjligt på gården och inte behöva köpa in så mycket 
insatsvaror till produktionen. Gård F beskriver en förändring de gjorde i 
produktionen under 2020, som gör att de idag är självförsörjande på foder.  
 

”Vi byggde ett stall till 2020, då byggde vi för 50–60 kor till. Vi byggde även en 
liten tork. Vi tyckte kanske då att de var lite överkurs för våra 40 ha spannmål 

men vi kom över en begagnad tork till rimliga priser, de är vi jätteglada för idag. 
Den gör att vi klarar foder mycket bättre. Vi är idag självförsörjande på 

spannmål.” säger gård F. 

Foderbuffert 
Alla gårdar nämner foderbuffert förutom gård A som lyfter självförsörjning på el 
och växtodling som en viktig krisberedskap på gårdsnivå. Gård B tar upp 
foderbufferten som en viktig form av beredskap. Balarna gården hade kvar från 
föregående år har fram tills idag ökat rejält i lagervärde. Fortsättningsvis förklarar 
gård B att något som därför blir viktigt är att ”bala rätt”, exempelvis att vara noga 
med att skörda när förutsättningarna är som bäst. Gård C tar också upp lager som 
en viktig del i krisberedskap. Det var något som gården fick lära sig under torkan 
2018. Gården fick en bra skörd 2017, samma år fick gården även tillgång till mer 
mark. Det bidrog till att gård C hade foderbalar över i början av 2018. Under denna 
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period var det en annan stor producent som hade helt slut på balar, vilket gjorde att 
de hade möjligheten att sälja foderbalar till andra lantbrukare. Dock fick gård C 
problem med sina foderbalar, balarna från andra skörden var blöta. När de började 
utfodra sina egna djur med de balarna försvann de väldigt snabbt på foderbordet, 
”jag tror vi hade en bal kvar när vi släppte ut dem, och sen kom ju torkan”, säger 
gård C. Trotts blöta balar fick gården ihop tillräckligt med foder. Fortsättningsvis 
berättar lantbrukaren att det märktes på djuren att balarna inte var lika bra, då djuren 
inte växte som de skulle. Efter det började gården med krossensilering och korv 
utav havre och har även investerat i maskiner för att kunna satsa på det. Att ha ett 
lager blev en viktig lärdom, ”i fjol hade vi 300 bal över och de behövde vi ju i år 
när det har varit torrt”, säger gård C. Gård E beskriver också att det billigaste 
krisfodret som går att ha är de balarna som gjordes året före, de kan aldrig bli 
billigare. Detta var något de även fick lära sig under torkan 2018 likt gård C. Under 
torkan fick gården göra balar på andras marker, så de hade tur på så vis och fick 
ihop balarna ändå men det blev mycket körning, berättar gård E. Lantbrukaren 
förklarar att torkan 2018 kostade ungefär 500 000 i extra utgifter. Under samma 
höst tog gården även över en annan verksamhet som skulle lägga ner. Vilket bidrog 
till att gården fick möjlighet att få hela ballagret från verksamheten som skulle 
avvecklas, förklarar gård E. Gården behöver ca 1500 balar för ett år. I år var det 
mycket gräs så nu har de ca 2500 balar berättar lantbrukaren. Fortsättningsvis 
betonar lantbrukaren hur viktigt det är att ha en foderbuffert. 

Storleks variation av gårdar 
Inom nötköttsproduktionen är det många som kombinerar lantbruket med att köra i 
skogen eller annat jobb bredvid, säger gård A. Variationen av gårdar är viktig och 
även att värna om mindre lantbruk. Många gårdar är exempelvis lämpade för 
mindre besättningar, menar gård A. När vi talar om krisberedskap på gårdsnivå 
kommer även gård E in på sårbarheten i storleken på gårdar. Lantbrukaren menar 
att det är både bra och dåligt med stora enheter men att det kan bidra till att det blir 
mer sårbart när en lantbrukare blir större. Om det hade varit två bönder på lika 
många djur som gården har idag hade de kanske varit bättre, menar gård E. 

Gårdens utveckling 
Gård A beskriver att verksamheten inte ska låsas fast vid en produktionsgren utan 
att det är viktigt att kunna förändra verksamheten och att djurstallar ska byggas så 
det finns flexibilitet. Nötköttsproduktion kan bedrivas på många olika vis, det finns 
gårdar idag som bedriver regenerativt lantbruk23 och de ligger rätt i tiden nu, menar 
gård A. Denna typ utav lantbruk bygger på att gården har stora arealer som djuren 
rör sig över, där djuren flyttas mellan beten. Inom regenerativt lantbruk plöjer de 

                                                 
23 En form av jordbruk som fokuserar på jord hälsa genom att låta jorden vara beväxt, minska bearbetningen 
och gynna mikrobiologiskt liv. 
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inte på sammavis utan har långliggande vallar, vilket bidrar till att traktorn inte 
används lika mycket. ”Men alla gårdar har ju olika förutsättningar, på vår gård 
funkar det inget bra”, förklarar gård A. Fortsättningsvis förklarar lantbrukaren att 
det blir blött och kladdigt när djuren trampar sönder hagmarken. Då funkar det inte 
att ha någon större djurgrupp ute på vintern menar lantbrukaren. Gård D lyfter att 
det är viktigt att göra uppföljningar och räkna på kostnader regelbundet. ”För att 
inte efter 10 år komma på vart förändringarna skulle vart gjorda”, säger gård D.  

Reservkapital och likviditet 
Gård B lyfter att det är viktigt att jobba på någon form av reservkapital, samtidigt 
menar lantbrukaren att det inte är lätt. Lantbrukaren förklara att produktionen 
egentligen borde täcka uppbyggnaden av reservkapitalet. När produktionen inom 
lantbruket går sämre bidrar det till att skogsbruket måste täcka upp för svala 
resultat, förklarar gård B. En annan strategi som gård B har är att vid en krissituation 
kan gården tänka sig stycka av delar av fastigheten och därmed få en inkomst. Gård 
F tar upp en god likviditet som en viktig beredskap men det är en svår balans för 
verksamheter som vill växa och investerar kontinuerligt.  
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I detta kapitel kommer en analys av resultatet att göras. Analysen gör jag med hjälp 
av mitt teoretiska ramverk som bygger på McMichael (2016), Christoplos och Pain 
(2015) teorier samt Hawkesbury’s ’peanut model’ (figur 1). I analysen vävs även 
tidigare forskning in av bland annat Eriksson (2018) som främst har studerat hur 
konventionella produktioner påverkas av en kris och ställa detta mot mitt resultat 
som baserar sig på ekologiska nötköttsproducenter. Analysen kommer att 
presenteras i två teman, de ökade produktionskostnadernas påverkan på gårdarna 
och krisberedskap.  

7.1 De ökade produktionskostnadernas påverkan på 
gårdarna 

I Hawkesburys modell benämns kriget i Ukraina som en ’politisk störning’ (figur 
2). Den har medfört handelsstopp, prishöjningar och räntehöjningar. Den har även 
bidragit till att drivmedel, el och övriga insatsvaror har blivit både dyrare och i vissa 
fall bristvara (LRF 2022a). I följande avsnitt presenteras vilka effekter den fått inom 
’gårdssystem’ (figur 2).  

7.1.1 Insatser i verksamheten (inputs) 

Diesel 
LRF (2022a) lyfter att Sveriges beroende av rysk olja var cirka 10 procent innan 
kriget, Preem har beslutat att stoppa importen av rysk olja vilket gör att Sverige 
behöver hitta andra oljeleverenatörer. Handelsstopp med ryskolja och gas har 
bidragit till att drivmedelspriserna stigit, vilket har fått en stor påverkan på 
gårdsnivå (ibid). Erikssons (2018) studie visar att dieseln är det som lantbrukarna 
upplever som det mest kritiska beroendet under en längre kris. Om diesel skulle bli 
ransonerat och lantbrukarna endast skulle få tillgång till hälften av den normala 
förbrukningen uppger gårdarna i hennes studie att de endast hade kunnat producera 
hälften så mycket som de gör idag (ibid). Vilket även är i linje med resultatet i min 
studie som pekar på att en utav de kostnader som påverkar de ekologiska 
nötköttsproducenterna mest är den ökade kostnaden på diesel. Lantbrukarna lyfter 

7. Analys 
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även att dieselberoendet är svårt att komma undan. En aspekt som Eriksson (2018) 
lyfter är även att ekologisk produktion kräver en högre åtgång av diesel då 
produktionen kräver mer ogräsbearbetning eftersom växtskyddsmedel inte får 
användas (ibid). 
 
Christopolos och Pain (2015) lyfter att det är vid kris som beroendet till den globala 
marknaden exponeras och ifrågasätts (ibid). Vilket är i linje med vad resultatet i 
min studie visar, dieselberoendet exponeras och ifrågasätts på grund av den 
pågående krisen. Några av lantbrukare i min studie poängterar att dieseln är helt 
nödvändig för att bedriva växtodling. För att minska ner dieselförbrukningen 
berättar lantbrukarna att de arbetar med logistiken kring körning för att inte köra 
några vändor i onödan. Flera av lantbrukarna i min studie använder GPS i 
traktorerna för att minska överlappning när de kör. Gård B lyfter även att det är 
viktigt att få en så hög kvalitet på varje skörd som möjligt, för att få ett bra foder 
till djuren och för att få avkastning för insatserna. Eriksson (2018) beskriver som 
ovannämnt att den ekologiska växtodlingen kräver mer diesel på grund av mer 
ogräsbearbetning. Den högre dieselkostnaden i en ekologisk produktion kanske på 
så vis lönar sig för lantbrukarna i slutändan. Alternativet är att ogräsbearbeta 
mindre, vilket i stället kan bidra till mer ogräs och en lägre skörd. En lärdom som 
dras utifrån resultatet är svårigheten att hitta balansen i den ekologiska 
produktionen. Mellan att ha många djur, för lönsamhetens skull, samtidigt som de 
då behöver ha stora arealer foderproduktion, vilket kostar och kräver mycket diesel. 
Ur ett hållbarhetsperspektiv är den höga dieselanvändningen i både ekologisk och 
konventionell produktion problematisk då den har negativ inverkan på miljön. 
Åtgärder som de ovannämnda fokuserar främst på hur användandet av diesel kan 
minska i ’växtodlingen’ (figur 2).  

Plast 
Eriksson (2018) beskriver att den största faktorn som styr hur en produktion 
påverkas av en kris är hur beroende gården är av insatsvaror. I Erikssons (2018) 
studie nämns gödseln tillsammans med växtskyddsmedel och utsäde som det mest 
kritiska beroendet efter dieseln (ibid). Detta avviker från min studie där alla gårdar 
uppger plasten efter dieseln som den post som påverkat gårdarna mest. Vilket kan 
bero på att gårdar som är ekologiska inte använder växtskyddsmedel. Då ekologiska 
nötköttsproducenter i mindre utsträckning är beroende utav inköp av gödsel är detta 
inte heller en faktor som påverkar i samma grad som i Erikssons (2018) studie. 
Plasten är ett kritiskt beroende då den ökat mycket i pris upplever gårdarna i min 
studie. I resultatet framkommer flera alternativ till en lägre plastanvändning. 
Eftersom ekologiska nötköttsproduktioner kräver en högre grad grovfoder med 
krav på en stor andel egen producerat foder leder detta till en stor åtgång av plast 
då grovfodret tas på bal. Det finns olika lösningar till att minska plastanvändningen 
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så som plansilo, plantork och att minska ner antal lager plast på balen. De 
ovannämnda åtgärderna som nämns är förändringar i skördesystemet vilka går 
under ’växtodling’ (figur 2).  

Energi 
Erikssons (2018) talar om hur ett elavbrott skulle kunna innebära problem med 
bland annat ventilation, utgödsling, utfodringssystem och vatten. Eriksson (2018) 
menar att det finns ström till djurstallarna är helt nödvändigt för att produktionen 
ska fungera. Problem med ström kan äventyra djurens hälsa (ibid). Detta är något 
som är lika relevant oavsett konventionell eller ekologiskproduktion. Höga priser 
på energi drabbar båda produktionsformerna hårt. Resultatet i min studie visar att 
krisen gör att alla gårdar arbetar med att öka sin självförsörjningsgrad, vilket är en 
form av ’verksamhetsutveckling’ (figur 2). Flera av gårdarna har motiverats till att 
installera solceller på grund av ökade energikostnader, vilket i sin tur motiverar till 
fler eldrivna lösningar i djurstallarna. Detta kan även fungera som en katalysator 
till att minska drivmedelsberoendet. Ovannämnda förändringar fokuserar främst på 
nya lösningar i ’besättningen’ (figur 2). 

Strö 
Varken mitt eller Erikssons (2018) resultat pekar på att strö är det mest kritiska 
beroendet (ibid). Det kan tyda på att det inte är någon större skillnad på beroendet 
utav strö mellan konventionell och ekologisk produktion. Det är flera av 
lantbrukarna i min studie som lyfter att strö har blivit både dyrare och svårare att få 
tag på. Bristen som råder på spån är en följd av energikrisen. Spånet säljs till 
pelletsbranschen för att i slutänden användas till uppvärmning berättar 
lantbrukarna. Beroende på vilket inhysningssystem24 gårdarna använder sig av 
påverkar vilket strö som passar bäst i systemet. Det påverkar också gårdarnas 
’gödselhantering’ (figur 2).  

Utsäde 
I Erikssons (2018) studie beskriver lantbrukarna som ovannämnt utsäde ihop med 
gödsel och växtskyddsmedel som det mest kritiska beroendet efter diesel (ibid). Det 
är ingen av lantbrukarna i min studie som beskriver utsäde som ett kritiskt beroende 
i nuläget där av framkommer heller inte några större förändringar på den posten. 
Dock pekar resultatet på att utsädet har blivit dyrare. Vilket är en biverkning av 
kriget i Ukraina. Prisökningen visar hur den globala handeln påverkar ner på 
gårdsnivå. Flera av gårdarna nämner även att det har varit svårt att få tag på den 
sorts utsäde som de önskat. Det kan ha påverkat grödvalet i gårdarnas ’växtodling’ 
(figur 2). Ur ett globalt perspektiv är det i linje med vad McMichael (2013) hävdar. 

                                                 
24  Inredningen i stallen kan vara exempelvis liggbås med skrapgång eller djupströbädd. 
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Han menar att det var den tredje matregimen som satte fart på den globala handeln. 
Rationaliseringen av lantbruk har lett till större gårdar som helt och hållet är 
beroende av den globala handeln (ibid). 

Gödsel 
Som nämnt tidigare framkommer i Erikssons (2018) studie att gödsel ihop med 
utsäde och växtskyddsmedel efter diesel är det mest kritiska beroendet enligt 
lantbrukarna i hennes studie (ibid). Detta avviker från resultatet i min studie då 
majoriteten av gårdarna är självförsörjande på gödsel. En ekologisk 
nötköttsproduktion får inte köpa in konstgödsel vilket en konventionell produktion 
får göra. Som nämnt tidigare har ekologiska nötköttsproducenter tillgång till egen 
gödsel från djuren vilket kan vara en påverkande faktor till att resultatet avviker 
från Erikssons (2018) studie. Jordbruksverket (2021b) förklarar att det i en 
ekologisk produktion ligger ett stort fokus på kretsloppet på gården. Växtföljden 
fungerar som ett schema över grödorna som i sin tur hjälper till att näringsförsörja 
marken. I den ekologiska växtodlingen är även gödseln från djuren viktig, den blir 
växtnäring till grödorna (ibid). Det är endast två av gårdarna i min studie som köper 
in ekogödsel, gård A och B. Lantbrukarna uppger att den har blivit mycket dyr. 
Gård A har därför valt bort den och köper biogödsel i stället. Gård B köper 
fortfarande ekogödsel men berättar att det kan komma att bli en bristvara. Resultatet 
visar att det därför inte kommer ske några större förändringar i ’gödselhanteringen’ 
på gårdarna (figur 2). Ur ett krisberedskapsperspektiv bidrar det till en säkerhet att 
vara självförsörjande på gödsel då ekogödseln uppges vara både dyr och svår att få 
tag på. 

Koncentrat 
Kriget i Ukraina har bidragit till att en stor del av spannmålen försvann från 
marknaden. Detta har främst drabbat lantbrukare som använder ett foder 
innehållande mycket spannmål till sina djur (Sveriges bönder 2022). I de olika 
nötköttsproduktionerna är det främst den intensiva produktionen med en högre 
kraftfoder giva som drabbas hårt. Den ekologiska produktionen drabbas inte lika 
hårt då den kräver att minst 60 procent av fodergivan är grovfoder, vilket gör att 
djuren inte får lika mycket kraftfoder (Jordbruksverket 2022a). Resultatet i min 
studie pekar på att alla gårdar i min studie har en grovfoderbaserad foderstat till 
djuren vilket gör att de inte är lika beroende av att köpa in proteinfoder eller 
spannmål. Alla gårdar i studien har en extensiv uppfödning. Hessle och Jamieson 
(2020) förklarar att djuren i en extensiv uppfödning har en längre 
uppfödningsperiod och behöver inte nå slaktmognad lika fort jämförelsevis med i 
en intensiv uppfödning. De utfodras därför inte heller med lika mycket kraftfoder 
(ibid). 
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7.1.2 Försäljningskanaler 
Sadovska et al. (2019) beskriver hur majoriteten av råvarorna idag säljs i den 
konventionella produktionskedjan trots att nya försäljningskanaler uppkommit 
under senaste decenniet, råvarorna förädlas och hamnar efter distribution och 
grossister i livsmedelsbutiker, restauranger och offentliga kök (ibid). Vilket 
stämmer överens med resultatet i min studie som visar att alla gårdar säljer 
majoriteten av köttet inom den konventionella produktionskedjan. 
 
I den småskaliga ”kortkedjan” har producenten mer kontakt med konsumenten. 
Försäljningen sker då i exempelvis gårdsbutiker, REKO-ringar och köttlådor etc. 
(ibid). Min studie visar att alla gårdar förutom gård D säljer till slakteriet och tar 
återtag som säljs i köttlådor direkt till konsument, vilket kan ses som en alternativ 
försäljningskanal. Gårdarna beskriver inte att försäljningen av köttlådor görs för 
ekonomisk vinning, drivkraften ligger snarare i att det är ett sätt att få kontakt med 
konsumenter. Det kan också vara ett sätt att sälja mervärden och hitta konsumenter 
som värderar det förklarar några utav lantbrukarna i min studie, mervärden som 
exempelvis ekologiskt, lokalt och naturbeteskött. Vilket stämmer överens med vad 
McMichael (2013) lyfter, mervärden som handlar om miljö, etik och ursprung likt 
de ovannämnda har blivit allt viktigare för konsumenter under det senaste decenniet 
(ibid).  
 
McMichael (2013) understryker att globaliseringen har lett till att värdet i att förstå 
livsmedlets ursprung delvis har försvunnit. En motrörelse till globaliseringen har 
dock uppstått som handlar om spänningar mellan ”världsjordbruk” och agro-
ekologi, en form av mer plats baserade jordbruk med fokus på hållbarhet (ibid). 
Under 2015 hade nötköttsproduktionen problem med låg lönsamhet vilket bidrog 
till att branschen 2015 tog fram en handlingsplan med syfte att visa på mervärden 
inom svensk nötköttsproduktion (Jordbruksverket 2016). I min studie visar 
resultatet att det finns en oro över ökad konkurrensen från andra länder samtidigt 
som den svenska försäljningen av ekologiskt generellt minskat. Dels när länder som 
Danmark och Tyskland satsar mer på djurvälfärd. Sverige har länge haft flera 
mervärden på grund av god djurvälfärd som bland annat låg antibiotikaanvändning, 
rymliga djurstallar och krav på bete. Konsumenter har därför efterfråga och värderat 
mervärden såsom ursprung, ekologiskt och naturbeteskött. Vilket överensstämmer 
med vad Sadovska et al. (2019) förklarar, mervärden används för att möta 
konsumenters behov men också för att öka betalningsviljan för livsmedlet (ibid).  
 
Ett av målen i Sveriges livsmedelsstrategi är att skapa ett högt förtroende hos 
konsumenter för våra svenska livsmedel. Genom att skapa möjligheter för 
medvetna val tillexempel för lokalproducerat och ekologiska produkter 
(Regeringen 2017). En lärdom som dras utifrån resultatet är att några av gårdarna i 
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min studie beskriver ekologiskproduktion som en trygghet samtidigt som den 
skapar en osäkerhet då ekologiskförsäljning har gått ner. De tror inte 
konsumenterna kommer att ha råd att betala för produkterna då livsmedelspriserna 
blir allt högre vilket avviker från ett av målen i Sveriges livsmedelsstrategi. 
 
Ingen av gårdarna i min studie uppger att de ökade produktionskostnader kommer 
att medföra några förändringar på försäljningssidan. Det kommer därför inte ske 
någon större förändring i ’verksamhetsutvecklingen’ (figur 2).  

7.1.3 Produktionsstrategi 
Sadovska et al. (2019) menar att lantbrukare i allt högre grad väljer att diversifiera 
sin verksamhet för att förbättra sin lönsamhet, sprida sina risker och på så vis skapa 
konkurrenskraft (ibid). Vilket är i linje med resultatet i min studie som visar att alla 
gårdar har tillhörande verksamheter alternativt sysselsättning med andra arbeten 
bredvid lantbruket. Det kan vara bidragande faktorer till att ingen av lantbrukarna 
uppger att de kommer förändra eller använda sig av nya försäljningskanaler 
framöver. En lärdom som dras utifrån resultatet är att alla gårdar i min studie, idag 
har flera inkomstkällor och flera ben att stå på vilket kan vara en slags krisberedskap 
i sig. Lantbrukarna berättar att de kommer lägga ett större fokus på förändringar 
inom produktionen, därför sker även den främsta ’verksamhetsutveckling’ i 
produktionen.  
 
I handlingsplanen för Sveriges livsmedelsstrategi lyfts samordningsfunktionen för 
EKO fram. EKO bildades 2017 och syftar till att främja produktion, konsumtion 
och export av ekologiska livsmedel (Regeringen 2017). Några av gårdarna i min 
studie anser att både regeringen och handeln satsade mycket på 
ekologiskproduktion tidigare. Intresset var även stort hos konsumenter. Detta 
intresse verkar dock ha svalnat upplever gårdarna då den ekologiska försäljningen 
har minskat. På grund av denna utveckling överväger gård C att gå över till 
konventionell produktion. Dels för att priserna på konventionellt och ekologiskt 
kött ligger för nära varandra, dels för att försäljningen minskat. Det är endast en av 
gårdarna som vill gå ifrån ekologiskt men det visar på att den prishöjning som skett 
på grund av Ukraina krisen påverkar konsumenternas val i butiken vilket i sin tur 
påverkar producenterna ner på gårdsnivå.  
 
Den ’politiskastörning’ (figur 2) som kriget i Ukraina benämns som i 
Hawekesburys modell har fått direkta konsekvenser på insatser (’inputs’ figur 2) i 
produktionen vilket har lett till flera förändringar inom ’gårdssystemet’ (figur 2). 
Den har dock inte bidragit till några större förändringar i gårdarnas inkomster 
(’outputs’ figur 2). 
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7.2 Krisberedskap  

7.2.1 Nationell krisberedskap 
Enligt Christoplos och Pain (2015) har krisberedskap fått mer uppmärksamhet i 
politiken då kriserna är både mer intensiva och tätare (ibid). Resultatet i min studie 
pekar snarare på att krisberedskap i lantbruk generellt får lite uppmärksamhet i 
politiken. Flera av gårdarna lyfter att krisberedskap behöver prioriteras högre på 
nationell nivå. Med en låg självförsörjningsgrad i landet och ett obefintligt 
beredskapslager, bidrar det till risker för både svenskt lantbruk och landets 
livsmedelssäkerhet belyser lantbrukarna. Även detta resultat avviker från ett av 
målen i Sveriges livsmedelsstrategi som handlar om att arbeta för en 
produktionsökning både inom det konventionell och ekologisk produktion. Målet 
ska bidra till en produktionsökning som i sin tur ska bidra till en högre 
självförsörjningsgrad (Regeringen 2017).  
 
LRF (2022d) lyfter att Sveriges livsmedelsstrategi utformades innan torkan 2018, 
pandemin och kriget i Ukraina, de menar därför att Sveriges livsmedelsstrategi 
behöver uppdateras. Det behöver inkluderas ett större fokus på beredskap i 
lantbruket och ett större fokus på livsmedelssäkerhet (ibid). Eriksson (2018) 
beskriver att landet under 80-talet hade ett beredskapslager av insatsvaror och 
drivmedel till lantbruket så som växtskyddsmedel, utsäde, gödsel och 
oljeprodukter. Några år senare ansågs inte lagret lika viktigt och monterades därför 
ner. Utan beredskapslager och ett beroende av att importera drivmedel, el och andra 
varor som krävs i en produktion blir svenskt lantbruk otroligt sårbart (ibid). En 
intressant aspekt som framkommer av mitt resultat är frågan om ansvarsfördelning 
inom krisberedskap. Med ansvarsfördelning menar lantbrukarna, vad som bör vara 
regeringens ansvar och vad som ska ligga på gårdsnivå. De lyfter att det är orimligt 
att krisberedskap för Sveriges livsmedelsproduktion endast ska ligga på enskilda 
aktörer. 

7.2.2 Ett hållbart livsmedelssystem 
Christoplos och Pain (2015) menar att vi kan se livsmedelssystemet i olika skalor. 
De förklarar att det kan ses utifrån en internationell, nationell, regional eller lokal 
skala. McMichael (2013) menar att livsmedelssystemet behöver skalas ner för att 
det ska vara möjligt att uppnå demokratiskkontroll då marknaden har blivit 
oligopol.  
 
Enligt McMicheal (2013) växte protektionismen fram under den andra matregimen 
vilket innebar att länder ville skydda sin egen produktion mot den globala 
marknaden. Beroendet till den globala marknaden exponeras återigen på grund av 
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kriget i Ukraina. Krisen kan bidra till att länder vill skydda sin egen produktion 
(ibid). I Sverige diskuteras frågor om inhemskproduktion och krisberedskap mer i 
media och på nyheter. Det kanske inte kan liknas med protektionism, men det är ett 
sätt att åtminstone värna om landets livsmedelsproduktion. En lärdom som 
framkommer från resultatet är att rådande kris har bidragit till problem med låg 
lönsamhet i produktionerna återigen. För många produktioner ligger fokus på att få 
ekonomin att gå ihop. När priset blir allt högre i butik finns det en risk att 
konsumenter väljer annat än ekologiskt svenskt kött förklarar några utav gårdarna. 
För att behålla svenskt lantbruk krävs det att regeringen med de medel som finns 
går in och stöttar. För att kunna påverka politiken uppger flera utav lantbrukarna att 
det viktigt att vara engagerade i branschföreningar så som exempelvis i LRF eller 
Sveriges nötköttsproducenter. Det är viktigt för att kunna visa politiker hur deras 
olika beslut påverkar ner på gårdsnivå.  
 
LRF (2022b) lyfter att vissa lantbrukare tvingas skära ner sin produktion på grund 
av den rådande krisen (ibid). I min studie framkommer att endast en av gårdarna, 
gård D, har som strategi att minska ner både djurantal och sådd för att bättre klara 
av de ökade produktionskostnaderna trots att inkomsterna då minskar. Det kan vara 
ett sätt för gårdar att klara av en längre kris. Ses det ur ett nationellt perspektiv, sett 
till att flera gårdar agerar likadant kan det bidra till att nötköttsproduktionen 
minskar. Om nötköttsproduktionen minskar i Sverige innebär det att det blir mindre 
svenskt ekologiskt nötkött i butikerna. Hessle och Jamieson (2020) berättar att 
Sverige importerar cirka 44 procent av nötköttet från andra länder (ibid). Det skulle 
bidra till en ännu större andel importerat kött än vad landet har idag.  Import innebär 
längre transporter för köttet och kan innebära att köttet kommer från länder med 
andra djurskyddslagar exempelvis från länder med högre antibiotikaanvändning. 
Ur ett hållbarhetsperspektiv kan det bidra till att betesdjuren i Sverige minskar, 
vilket bidrar till att betesmarker med hög biologisk mångfald riskerar att växa igen. 
 
FAO (2018) hävdar att det krävs ett holistiskt synsätt för att ett livsmedelssystem 
ska vara hållbart. Ekonomiska, sociala och ekologiska faktorer behöver därför 
inkluderas (ibid). Om Sveriges livsmedelsproduktion går ner på grund av kriget i 
Ukraina, skulle det bidra till att Sveriges livsmedelssäkerhet blir lägre. Ur ett socialt 
perspektiv äventyrar det den nationella livsmedelssäkerheten vilket i kris drabbar 
gemenman. Det skulle även bidra till att landet behöver importera en större del 
livsmedel. Ur ett ekologiskt perspektiv bidrar även import till större utsläpp då 
transporterna blir längre, vilket får negativ inverkan på miljön (ibid).  

7.2.3 Ekologiskproduktion och självförsörjning 
Christoplos och Pain (2015) förklarar att det ofta är vid olika typer av kriser 
beroendet av den globala marknaden exponeras och ifrågasätts (ibid). Då det inte 
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är godkänt med kemiska bekämpningsmedel och konstgödsel i den ekologisk 
produktionen är den inte lika beroende av insatsvaror som den konventionella 
produktionen. Detta styrks i mitt resultat då några av gårdarna lyfter att 
ekologiskproduktion inte är lika beroende av insatsvaror vilket på så vis minskar 
beroendet till den globala marknaden. Den bygger därför mycket på kretsloppet på 
gården. Kretsloppet på en gård innebär att inget går till spillo. Djuren får i sig näring 
i form utav foder som sedan blir till gödsel och näring till växtodlingen som vi sedan 
skördar till foder. I växtodlingen hos ekologiska gårdar är växtföljden viktig för att 
näringsförsörja grödorna. Några av gårdarna beskriver därför att 
”självförsörjningstänket” i den ekologiska produktionen gör gårdarna mer 
förberedda för kris. Självförsörjning är viktigt menar lantbrukarna, dels för att 
minska beroendet utav insatsvaror samt för att minska beroendet av energi när 
priserna är höga. Flera av lantbrukarna upplever därför att denna typ av ’drift’ (figur 
2) bidrar till en krisberedskap.  

7.2.4 Erfarenheter från torkan 
McMichael (2013) menar att matregimer utvecklades kring kriser. Den tredje 
matregimen kännetecknas av att staten drog sig tillbaka för att möjliggöra en friare 
handel och öppna upp möjligheterna för ett ”världsjordbruk”.  Hawkesburys modell 
illustrerar att gården befinner sig i en ’omgivning’ (figur 2) och den påverkas av 
utomstående faktorer så som i detta fall en ’politiskstörning’ (figur 2). En annan 
kris i vår närtid som drabbade gårdarna hårt var torkan 2018 vilket kan kategoriseras 
som en ekologiskstörning. Trots att torkan fick helt andra effekter på gårdsnivå så 
som brist på foder och vatten, jämfört med kriget i Ukraina finns det även många 
likheter. Många gårdar hade brist på foder på grund av utebliven skörd vilket gjorde 
att de fick köpa in foder där inköpspriset hade ökat markant. Brist på foder bidrog 
även då till att gårdar fick skära ner produktionen eller sluta helt (LRF 2022b).  
 
Alla gårdar i min studie refererar till sina erfarenheter från torkan 2018 när de pratar 
om krisberedskap. Torkan bidrog till att flera av gårdarna fick ta lärdom av hur 
viktigt det är att ha en foderbuffert. Torkan bidrog även till en ny källa till strö för 
gård B då det var en bristvara. Gård B skördade under perioden allt det kom över 
och de gräs som inte var bra nog till foder använde det i stället för strö. Detta är 
även något gården har fortsatt med. Erfarenheterna från torkan kan ha bidragit till 
att gårdarna sätter en högre prioritering på krisberedskap i verksamheterna. Både 
foderbuffert och eget strömedel är en säkerhetsfaktor för djuren och ekonomin, i 
Hawkesburys modell är benämnt som ’besättningen’ (figur 2). 
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7.2.5 Verksamhetsutveckling, krisstöd och regler 
Hessle och Jamieson (2020) förklarar att nötköttsproduktion kan bedrivas på flera 
olika vis, exempelvis som en helintegrerad produktion med dikor och uppfödning 
av kalvar eller endast uppfödning av inköpta kalvar (ibid). I mitt resultat 
framkommer att en typ av krisberedskap är att ha en flexibel produktion. När en 
gård ska bygga nytt djurstall är det viktigt att bygga stallen anpassningsbara ifall 
produktionsmodellen någon gång skulle behöva förändras, understryker gård A. Ur 
ett nationellt perspektiv lyfter flera av gårdarna att det är viktigt med en variation 
av gårdar, både i storlek och produktionsform för att minska sårbarheten i svenskt 
lantbruk. Gård A lyfter att en styrka i ekologisk nötköttsproduktion är att den kan 
bedrivas på flera olika vis vilket är i linje med vad Hessle och Jamieson (2020) 
beskriver. Gård A upplever att den skapar en variation av gårdar. En lärdom som 
framkom av resultatet var att en form av krisberedskap är ’verksamhetsutveckling’ 
(figur 2). Några av gårdarna talar om att det är viktigt att göra uppföljningar och se 
över produktionskostnader med jämna mellan rum. Gård D lyfter även att det är 
viktigt att våga göra förändringar och göra dem i tid. 
 
Hajdu et al. (2020) menar att pappersarbetet för lantbrukarna har ökat och upplevs 
ofta som krångligt och tidskrävande (ibid). Ett av målen i Sveriges 
livsmedelsstrategi är att utföra förenklingar och lättnader av skatter, avgifter, regler 
och administrativa uppgifter för att stärka lönsamheten och konkurrenskraften inom 
lantbruket (Regeringen 2017). I min studie framkommer att flera av gårdarna 
upplever pappersarbete och byråkrati som tidskrävande. De upplever att det 
fortfarande behöver införas förenklingar och lättnader av skatter, avgifter och 
regler. Det tar mycket av lantbrukarnas tid från arbetet i produktionen. Tid som 
lantbrukarna hellre vill lägga i produktionen. Det handlar om en förändring som 
fokuserar på vart i produktionen lantbrukarna lägger sin arbetsinsats. I 
Hawkesbury’s modell kan det ses som en förändring i verksamheternas 
’resurshantering’ (figur 2).   
 
Hajdu et al. (2020) talar om hur EU-bidrag nästan är helt avgörande för att 
gårdarnas ekonomi ska gå ihop. Idag består mellan 15–17 procent av lantbrukarnas 
inkomst av EU-bidrag (ibid). Det är något som framkommer även i min studie.  
Alla gårdar poängterar att det måste ske en jämnare fördelning av stöden och att 
stöden betalas ut i tid. De är även några lantbrukare som lyfter att stöden inte får 
sänkas för mycket för då riskerar producenter att sluta. Lantbrukarna pratar 
generellt om vikten av stöden och gör ingen skillnad på ekologisk och konventionell 
nötköttsproduktion. Alla gårdar i min studie har sökt krisstöd. De upplever att 
krisstödet möter upp de ökade kostnaderna till en viss del. Krisstödet slår olika 
beroende på vilken uppfödningsmodell gården har, då krisstödet skiljer sig mellan 
exempelvis dikor och tjurar.  
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Uppsatsen syftar till att undersöka hur ekologiska nötköttsproducenter påverkats av 
de ökade produktionskostnaderna och om det lett till förändringar i verksamheten, 
med fokus på insats-och försäljningssidan. Uppsatsen syftar även till att undersöka 
lantbrukarnas erfarenhet av kris och krisberedskap. För att besvara uppsatsens 
syften har följande frågeställningar varit vägledande. 
 
Hur har de ökade produktionskostnaderna påverkat de ekologiska 
nötköttsproduktionerna med hänseende till insats-och försäljningssidan?  
 
Resultatet visar att den största faktorn som påverkar ekologiska 
nötköttsproducenter är drivmedelskostnaderna. Dieselberoendet är svårt att komma 
ifrån oavsett om produktionen är ekologisk eller konventionell. Eftersom det är den 
största faktorn, så är detta ett område som de ekologiska nötköttsproducenterna 
skulle kunna se över för att hitta alternativa lösningar till att minska dieselberoendet 
även om alternativen är få. Om drivmedelskostnaderna fortsätter att öka kan 
exempelvis biogasanläggning vara ett alternativ till att minska beroendet till diesel. 
Dock är en sådan investering dyr. De framkommer att olika åtgärder redan har 
gjorts så som exempelvis GPS i traktorerna för att minska körsträckor och spara 
diesel. Det blir även en hållbarhetsfråga med alternativa lösningar då världen går 
mot mindre användning av fossila bränslen. En lärdom som dras utifrån resultatet 
är svårigheten att hitta en balans i den ekologiska produktionen mellan att ha många 
djur, för lönsamhetens skull, samtidigt som de då behöver ha stora arealer 
foderproduktion, vilket kostar mycket diesel. 
 
Kostnaderna för plast är den andra faktorn som de ekologiska 
nötköttsproducenterna uppger har ökat mest efter dieseln vilket skiljer sig från vad 
konventionella producenter uppger. Åtgärder som framkommer för att minska 
plastberoendet är exempelvis att anlägga plansilo, plantork alternativt använda 
mindre plast på balarna. Även detta kan vara en hållbarhetsfråga för framtiden då 
plastanvändningen också anses behöva minska då den är skadlig för miljön. 
 
Prisökningar på energi har motiverat flera av de ekologiska nötköttsproducenterna 
till att installera solceller. En egen produktion av el motiverar till fler eldrivna 

8. Slutsats 
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lösningar i verksamheten, så som exempelvis eldrivna lastmaskiner och 
utfodringssystem. Lantbrukarna blir på så vis mindre sårbara till 
marknadssvängningar med en egen produktion av el. Även detta kan ses som en 
hållbarhetsfråga då vi behöver gå ifrån fossilberoendet.  
 
Ekologiska nötköttsproducenter kan ses som mindre sårbara än konventionella 
producenter i anseende till beroendet av växtskyddsmedel och konstgödsel vilket 
oftast produceras utanför Sverige. Samt att de i mindre grad köper in spannmål eller 
proteinfoder vilket ger ett skydd mot svängningar på den globala marknaden.  
 
Majoriteten av de ekologiska nötköttsproducenterna säljer sitt kött i den 
konventionella produktionskedjan. Majoriteten av gårdarna använder sig även av 
alternativa försäljningskanaler men det är inget lantbrukarna gör för ekonomisk 
vinning utan snarare för att få närmre kontakt med konsumenter och sälja 
mervärden. Det framkommer en oro hos de ekologiska nötköttsproducenterna över 
en minskad ekologisk försäljning och en ökad konkurrens mot andra länder. När 
livsmedelspriserna ökar kollar producenterna mer på pris än på exempelvis 
ursprung och märkning. Detta kan ses som ett resultat av globaliseringen och gör 
svenska ekologiska producenter sårbara.  
 
Alla gårdar i studien har diversifierat sina inkomstkällor på produktionsnivå mer 
än på försäljningsnivå. Det framkommer i resultatet att priserna för ekologiskt och 
konventionellt ligger nära varandra vilket gör det mer lönsamt att diversifiera 
verksamheten på produktionssidan jämfört med försäljningssidan.  
 
Vad anser de ekologiska nötköttsproducenterna är viktigt i krisberedskap? Går 
det att dra lärdom från tidigare erfarenheter för framtida krisberedskap?  
 
Ett av målen i Sveriges livsmedelsstrategi är att öka både landets konventionella 
och ekologiska livsmedelsproduktion. I resultatet framkommer en oro kring 
Sveriges låga självförsörjningsgrad. De ekologiska nötköttsproducenterna upplever 
att krisberedskap behöver uppmärksammas mer på en nationell nivå. De ekologiska 
nötköttsproducenterna lyfter även ansvarsfördelningen mellan regeringen, 
myndigheter och gårdar. Resultatet visar att det är en ojämn ansvarsfördelning och 
att det ligger för mycket ansvar på enskilda aktörer. 
 
Den rådande krisen gör att de ekologiska nötköttsproducenterna i studien fokuserar 
på att få ekonomin att gå ihop. För att behålla svenskt lantbruk krävs att regeringen 
går in och stöttar lantbrukare vid kris. Dels när konsumenter väljer bort svenskt 
ekologiskt kött samtidigt som produktionskostnaderna ökar. Resultatet visar vikten 
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av att krisstöden håller en jämn fördelning och betalas ut i tid. Utan krisstöd riskerar 
producenter att minska ner produktionen eller sluta.  
 
Något som framkommer i studien är att den ekologiska produktionen är mindre 
beroende av insatsvaror vilket på så vis minskar beroendet till den globala 
marknaden. Sett till den aspekten kan ekologisk produktion lämpa sig bättre i kris 
jämfört med konventionell produktion. Den kan även lämpa sig bättre än en intensiv 
uppfödning vilket är mer vanligt i den konventionella produktionen då de har högre 
andel kraftfoder. Kraftfoder innehåller spannmål som har stigit mycket i pris på 
grund av handelsstopp med Ryssland och Ukraina som båda är stora spannmåls 
exportörer. Vilket återigen exponerar hur produktioner påverkas av den globala 
marknaden. 
 
I resultatet lyfter samtliga gårdar sina tidigare erfarenheter från torkan 2018. 
Lantbrukarna lyfter hur de under torkan fick ta lärdom av hur viktigt det är att ha 
en foderbuffert. Foderbufferten är därför en viktig del i gårdarnas krisberedskap. 
En form av krisberedskap är även att ha en flexibel och anpassningsbar produktion. 
Ur ett nationellt perspektiv framkommer även vikten av variation på gårdar i både 
storlek och produktionsform. Vilket också är viktiga aspekter inom krisberedskap.  
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Jag vill rikta ett tack till min handledare Ildikó Asztalos Morell. Jag vill även rikta 
ett stort tack till gårdarna som valde att ställa upp i studien.  
 
Nu är min studietid snart över. Jag känner mig lättad, stolt och glad men jag känner 
även vemod. Vemod över att en rolig tid i livet snart är över. Jag har under min tid 
i Uppsala funnit vänner för livet. Jag vill rikta ett tack till min sambo Simon, familj 
och vänner som stöttat och peppat. Ett sista stort tack vill jag rikta till Lennart och 
Bertil för att de har bidragit med nya kunskaper och hjälpt mig med jobb. Ni har 
alla varit en viktig del under denna resa! 

Tack 
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Informationsbrev och intervjufrågor: 
  
Kort om mig 
Mitt namn är Hanna Lundberg och jag är 26 år. Jag är uppvuxen i Dalsland men är 
bosatt utanför Karlstad på Segerstad. Under hösten 2018 började ja plugga till 
agronom (inriktning landsbygd) på SLU i Uppsala men flyttade hemåt under 
pandemin då studierna blev på distans. När jag inte pluggar jobbar jag extra på en 
mjölkgård och när jag inte gör det fiskar jag gärna eller umgås med familjen och 
vår hund. 
 
Uppsatsen beskrivning, val av ämne och avgränsning 
Kriget i Ukraina har inneburit stora utmaningar för dagens producenter i form av 
kraftigt ökade produktionskostnader. Uppsatsen syftar till att undersöka 
värmländska nötköttsproducenters erfarenheter av de nya utmaningar som de ökade 
produktionskostnaderna inneburit. Den syftar även till att undersöka om det bidragit 
till eller kan komma att bidra till förändringar i verksamheten. Uppsatsen kommer 
främst att ha fokus på insats-och försäljningssidan. 
 
Min idé kring ämnet kom till genom att jag ville kolla närmre på hur den pågående 
Ukraina krisen har påverkat på gårdsnivå. I början var tanken att kolla på både 
producenter och förädlare men då uppsatsen är av begränsad storlek så fick jag 
avgränsa den till en produktionsinriktning. Val av produktionsinriktning fick dels 
styras av intresse, dels av vilka typer av produktion som finns inom länet. Då jag 
själv är intresserad av att bedriva nötköttsproduktion i framtiden och även har 
inriktat vissa kurser mot det under utbildningen så fick nötköttsproduktion bli valet.  
 
Upplägg av intervjun 
Ni får gärna dela med er av erfarenheter även innan Ukraina krisen, torkan 2018 
och pandemin har ju även de varit kriser som lett till ökade kostnader och brist på 
vissa varor. Ni behöver inte visa några exakta siffror på insatsvaror eller på 
försäljning utan mer berätta på ett generellt plan om hur ni påverkats av ökade 
produktionskostnader samt om det bidragit till eller kommer bidra till förändringar 

Bilaga 1 
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i verksamheten. Är det någon fråga som är svår eller som ni vill avstå från att svara 
på är det helt okej.  
 
Vid start av intervjun kommer ni få frågan om det är okej att intervjun spelas in? 
Inspelningen är endast till för att jag ska komma ihåg vad som sagts när jag sedan 
sammanställer resultatet. Inspelningen tas bort när sammanställningen är klar. Om 
inte så kommer jag i stället att anteckna under intervjun. Intervjun väntas ta ca 
45min-1 h. Intervjuerna kommer att anonymiseras i uppsatsen. 
 
Har ni några funderingar innan eller efter intervjun är det bara att kontakta mig.  
Innan publicering av uppsatsen kommer jag skicka den så ni får godkänna att 
informationen stämmer och att det känns bra. Det går när som helst under arbetets 
gång att avbryta sin medverkan. På nästa sida ser ni intervjufrågorna.  
 
Intervjufrågor 
 
Hur ser produktionen ut idag? När startade ni? Vilka inriktningar har ni? (Ägare, 
anställda, djur, växtodling, maskiner etc.) 
 
Hur har er verksamhet påverkats av de ökade produktionskostnaderna?  
 
Har ni behövt göra några förändringar i verksamheten på grund av det? 
Förändringar på kort och långsikt.  
 
Vilka insatsvaror köper ni in?  
 
Är det någon kostnadspost som sticker ut?  
 
Är det någon/några insatsvaror som är svåra att få tag på? 
 
Vilka försäljningskanaler använder ni er av idag? Säljer ni till detaljhandeln 
och/eller via reko-ring, köttlådor, gårdsbutik etc.? 
 
Har avräkningspriserna förändrats? Hänger avräkningspriserna med de ökade 
omkostnaderna?  
 
Sökte ni krisstöd? Möter krisstödet upp de ökade omkostnaderna?  
 
Har de ökade kostnaderna öppnat upp tankar om nya försäljningskanaler eller 
produktionssätt?  
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Har ni några tankar om hur man i framtiden kan förbereda sig på kriser likt denna? 
Dels på gårdsnivå, dels regionalt och/eller nationellt (ekonomi, regler, politik etc.)? 
 
Är det något mer ni skulle vilja tillägga?  
 
Tack för att ni vill medverka i studien! 
 
Kontaktuppgifter: 
Mejl: hannaalundberg.96@gmail.com 
Telefon: 072-5526422 
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Godkända självständiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. 
Som student äger du upphovsrätten till ditt arbete och behöver godkänna 
publiceringen. Om du kryssar i JA, så kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata 
bli synliga och sökbara på internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata 
och sammanfattning bli synliga och sökbara. Även om du inte publicerar fulltexten 
kommer den arkiveras digitalt. Om fler än en person har skrivit arbetet gäller 
krysset för samtliga  författare. Läs om SLU:s publiceringsavtal här:  

 
 
• https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.  
 

☒ JA, jag/vi ger härmed min/vår tillåtelse till att föreliggande arbete publiceras 
enligt SLU:s avtal om överlåtelse av rätt att publicera verk. 
 

☐ NEJ, jag/vi ger inte min/vår tillåtelse att publicera fulltexten av föreliggande 
arbete. Arbetet laddas dock upp för arkivering och metadata och sammanfattning 
blir synliga och sökbara. 

 

Publicering och arkivering  

https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
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