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Sammanfattning

Detta arbete undersoker utemiljon vid tva sérskilda boenden for aldre genom ett halsoframjande
perspektiv. Detta gors genom verktyget Quality evaluation tool (QET) och dess forsta steg
landskapsanalys.

Genom verktyget undersokts 19 olika miljokvaliteter pd respektive boende utifran
principmodellen om fyra zoner med kontakt med utemiljon. De 19 olika miljokvaliteterna delas upp
i 6 miljokvaliteter som paverkar om en design kan anses bekvam och anvandbar fér malgruppen,
samt 13 stimulerande miljokvaliteter som handlar om tillgdngen till liv och natur i utemiljon.
Miljoerna skattades pa en skala fran 1 till 5 utifran hur representerade de olika miljokvaliteterna var
i respektive zon. Detta presenteras i en resultatoversikt for respektive plats samt genom beskrivande
text och bildexempel 6ver hur kvaliteterna uttrycktes dver de olika platserna.

Arbetet innefattar &ven en metodaterkoppling pa anvandningen av verktyget genom swotanalys.
Syftet med studien &r dels att beskriva de tvd miljoerna utifrin QET och att genom dessa
beskrivningar bidra med fler exempel p& hur miljékvaliteterna kan te sig i uttryck. Ett annat syfte ar
att gora en metodaterkoppling pa verktyget. Urvalet ar tva platser som ar intressanta da de kan anses
utgora goda exempel 6ver vardbyggnader. Resultatet bidrar med fler visuella beskrivningar dver
miljokvaliteternas uttryck och en landskapsanalys i linje med steg 1 i designprocessen for QET 6ver
de tva olika platserna. Ut6ver detta ar ett bidrag den beskrivning av forfattarens upplevelse av att ha
anvant verktyget som metod genom att lyfta styrkor, svagheter, méjligheter och hot kopplat till
processen.

Nyckelord: QET, Quality evaluation tool, halsofraimjande design, evidensbaserad design,
hélsotradgérd, miljokvaliteter, stimulerande design, bekvdm design, 4 zoner av kontakt med
utemiljon, utmaningsgradient, sarskilt boende for &ldre.

Abstract

This work examines the outdoor environment at two nursing homes for the elderly through a health-
promoting perspective. This is done through the Quality evaluation tool (QET) and its first step
landscape analysis.

Through the tool, 19 different environmental qualities of each residence were examined based
on the principle model of four zones of contact with the outdoors. The 19 different environmental
qualities are divided into 6 environmental qualities that affect whether a design can be considered
comfortable and useful for the target group, as well as 13 stimulating environmental qualities that
deal with access to life and nature in the outdoor environment. The environments were estimated on
a scale from 1 to 5 based on how represented the different environmental qualities were in each
zone. This is presented in a result overview for each location as well as through descriptive text and
visual examples of how the qualities were expressed across the various locations.

The work also includes method feedback on the use of the tool through SWOT analysis. The
purpose of the study is partly to describe the two environments based on QET and to contribute
through these descriptions with more examples of how the environmental qualities can be expressed.
Another purpose is to gather method feedback on the tool. The selection of these two locations were
chosen because they can be considered good examples of care buildings. The result contributes more
visual descriptions of the expression of the environmental qualities and a landscape analysis in line



with step 1 of the design process for QET over the two different locations. In addition to this, a
contribution is the description of the author's experience of having used the tool as a method by
highlighting strengths, weaknesses, opportunities, and threats connected to the process.

Keywords: QET, Quality evaluation tool, health-promoting design, evidence-based design,
healing garden, environmental qualities, stimulating design, comfortable design, 4 zones of contact
with the outdoors, gradient of challenge, nursing homes.
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Inledning

Fokus for arbetet ar halsoframjande utemiljcer for aldre och metodaterkoppling pa
platsanalys av utemiljéer vid sérskilda boenden for dldre.

| bakgrunden kommer malgruppsinformation beskrivas samt generell kunskap
om utemiljo kopplat till hdlsa presenteras. Detta gors med syfte att bidra med en
bredare introduktion till &mnet och att teorier om utemiljo kopplat till halsa aven
omfattar &ldre personer. | slutet av bakgrunden presenteras problemformulering.

Darefter fortsatter inledningen med beskrivning av syfte och fragestallning for
arbetet. Som en avslutande del av inledningen gors en djupare beskrivning av
Quiality evaluation tool, som &r en central del av arbetets teorigrund och metod.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Utemiljon & halsa

Samhiillets intresse for att forstd hur utemiljo och utevistelse paverkar var hilsa
okar allt mer. Evidens finns ocksa for att upplevelse av utemiljoé och natur bidrar
med positiva hilsoeffekter (Ulrich 1984; Ulrich et al. 1991; Ottosson & Grahn
2006). Tillexempel upplever manniskor storre stressreducerande effekter om de far
titta pa natur jamfort med stadsmiljo efter att ha utsatts for en stressande situation
(Ulrich et al. 1991). Personer som fran sin sjukhussang har utsikt dver gronomrade
jamfort med en tegelvagg upplever ocksa okade halsoframjande effekter, vilket
setts genom att patienter behdvde mindre smértstillande och kortare sjukhusvistelse
(Ulrich 1984).

Framtradande teorier for att beskriva varfor naturen fungerar aterhamtande for
0ss manniskor ar bland annat Attention Restoration theory (Kaplan & Kaplan
1989). Denna teori framhaver att manniskors relation till naturen genom historien
format méanniskan till att pa ett enkelt sétt lasa av naturens sprak, vilket leder till
forutsattningar till kognitiv aterhamtning i naturen jamfért med andra miljéer som
speglar vart moderna samhélle, da inte samma krav pa riktad uppmarksamhet och
bearbetning kravs i naturen.

En annan framtradande teori ar Psychoevolutionary theory (Ulrich 1994; Ulrich
et al. 1991). Enligt denna teori & manniskan betingad av var evolutionara historia
till stressresponsen fight or flight. Fight or flight bedoms vara en reaktion fran den



tid vi levde pa savannen mot de hot och utmaningar som fanns dar. Vid stress
aktiveras vart sympatiska nervsystem och gor kroppen redo for att antingen ta strid,
frysa eller fly. Ett stresspaslag under lang tid utan aterhamtning kan leda till
sjukdom. Enligt denna teori hjalper naturen oss att lugna ner ett stressat nervsystem,
och ar déarfor lakande.

1.1.2 Halsoeffekter av utevistelse for gruppen aldre

De hilsofrimjande effekter som kommer av utevistelse har ocksa visats vara
sérskilt gynnsamma for de som é&r svagast och har storst psykisk eller fysisk
obalans, tillexempelvis bland gruppen é&ldre (Ottosson & Grahn 2006). Trots
kunskapen om halsoeffekterna som gar att fa genom kontakten med utemiljo
kvarstar dock att manga malgrupper inom vérd och omsorg har svarare att fa
kontinuerlig utevistelse in gemene man eller saknar tillgang till utemiljoer i den
utstrackning som vore 6nskat.

En av grupperna som kan ha svart att ta sig ut pa egen hand och som skulle kunna
na halsoframjande effekter av kontakt med utemiljé 4r gruppen aldre som bor pa
sarskilt boende. Till exempel visade en litteraturstudie att personer med
demenssjukdom uppvisade effekter av mindre uttryck av agitation korrelerat med
spenderad tid pa tradgardsvistelse. Gemensamt visade kvalitativa studier fran
samma litteraturgenomgang att boende, personal och familjemedlemmar upplevde
att tradgardsvistelsen bidrog med majligheter till avslappning, stimulerade till
aktivitet och bidrog till aterkallelse av minnen hos de aldre (Whear et al. 2014).

1.1.3 Aldres situation i samhéllet

S4 manga som 84 000 aldre bodde pa sarskilt boende i slutet av 2021 (socialtjénsten
2022). Med alderdom okar olika fysiska och psykiska problem och &dkommor.
Bland annat beskriver folkhdlsomyndigheten (2021) att var tredje kvinna och var
femte man har problem med angest. Depressiva problem bland aldre anses ocksa s&
vanligt férekommande att de kan ses som ett folkhalsoproblem (ibid.).

Folkhialsomyndigheten (2021) beskriver vikten av att arbeta forebyggande med
psykisk ohilsa hos ildre och att framja atgarder som bidrar med 6kat valmaende.
Aldreomsorgen anses vara en aktor som ir viktiga i arbetet kring att erbjuda just
detta. Exempel pa hur det kan goras dr genom att erbjuda halsosamma aktiviteter
och 6ka mojligheterna till att fa halsosamma rutiner. Detta kan till exempel handla
om att erbjuda sociala sammanhang for att minska ensamhet, skapa majligheter till
motion och servera hilsosam kost (ibid.). Da utomhusvistelse och utemiljé kan
framja halsa och vilbefinnande skulle detta kunna vara en viktig halsosam rutin likt
de ovan beskrivna, som bidrar med 6kat valmaende.



1.1.4 Utemiljons design spelar roll

Aven di majligheterna finns till utevistelse kan det for flera éldre individer pa
sirskilt boende upplevas svért att ta sig ut pa egen hand. Det ar darfor viktigt att
utemiljon ar designad sa att den sa mycket som mojligt svarar ann pa malgruppens
behov och erbjuder positiva miljofaktorer nar malgruppen vél far mojlighet att vara
ute.

Utemiljon bor vara lattillganglig och bekvéam att befinna sig i for olika individer
med olika forutsattningar, bade fysiska och psykiska (Bengtsson 2015). Detta ar
viktigt for att malgruppen ska kunna fa sa stort bidrag som méjligt av de positiva
hilsoeffekterna som finns att erbjuda fran utemiljon.

Det faktum att manga aldre kan ha svart att ha tillgang till utevistelse, gér aven
kunskapen om hur utsikten inifran byggnader kan paverka oss, viktig. Ovan
presenterat resonemang om hur den kontakt man har med utemiljon inifran kan
paverka genom utsikten (Ulrich 984) gor det ocksa viktigt att vid design prioritera
den utsikt som erbjuds inifran byggnader dar malgrupper med svarigheter att ta sig
ut, befinner sig.

Det &r saledes viktigt att designa med ett helhetsperspektiv inifran och ut dar
utsikt éver gronomraden aven finns inifran, vilket Bengtsson (2015) formedlar i sin
avhandling. Det &ar ocksa av vikt att erbjuda en utemiljé som erbjuder design som
innehaller just halsoframjande egenskaper, anpassad till den malgrupp som é&r
avsedd att anvanda utemiljon (ibid.) och darmed att inte enbart designa utifran vad
som 4r estetiskt tilltalande.

1.1.5 Verktyg i arbetet mot att forma halsoframjande utemiljéer

Det finns olika verktyg man kan anvénda sig av ndr man arbetar med design. Ett
verktyg som finns att anvanda for just design av utemiljoer i vardsammanhang ar
Quality evalution tool, QET (Bengtsson & Grahn 2014).

| verktyget ingar 19 olika evidensbaserade miljokvaliteter som &r baserade pa
bade manniskors allméanna dnskningar om utemiljéer samt mer specifika behov
kopplade till vardsammanhang. Den forskning och teoribakgrund som man byggt
miljokvaliteterna i verktyget pa, harstammar fran bade kvantitativ och kvalitativ
forskning (Bengtsson & Grahn 2014).

QET ér aven ett verktyg som poangterar vikten av att se till helheten av den miljé
som erbjuds anvandaren, inifrdn och ut genom olika zoner (Bengtsson 2015). Att
arbeta med vardmiljoers lank mellan innemiljo och utemiljo samt med hur
utemiljoerna ar uppbyggda utifran Quality evalution tool hjélper anvandaren att
mojliggora att designen erbjuder positiva halsoeffekter for malgruppen platsen
berér. Detta gor verktyg likt QET viktiga, da de kan hjéalpa verksamma inom
branschen att fatta designmassiga beslut som bygger pa evidensbaserade grunder
med malet att skapa design som leder till 6kade halsoeffekter for anvandaren. Ett
verktyg med sadana egenskaper hjélper inte enbart gestaltaren, utan kan &ven vara
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ett hjalpmedel for att kommunicera lampliga atgarder i en utemiljo till olika
beslutsfattare, vilket kan leda till 6kade forutsattningar for goda miljéerbjudanden.
QET presenteras mer djupgaende i slutet av kapitel 1.

1.1.6 Olika miljoer erbjuder olika typer av sttd vid olika
aterhamtningsbehov

Olika malgrupper kan ha skilda behov i utemiljon utifran deras maende. For
individer med hog stressniva ar behovet av ett inatriktat engagemang och stillhet
stort for att aterhamtning ska uppnas (Grahn & Stigsdotter 2010). Omvant finns
individer som har storre behov av stimulans och en aktiverande milj6. Exempelvis
kan detta behov finnas hos individer som &r inom langtidsvard, med ett 6kat behov
av stimulans snarare an aterhamtning av stress (Bengtsson 2015). De designbehov
som faller ur varierade malgruppers behov kan beskrivas genom tva olika
behovspyramider (se figur 1). En rattvdnd pyramid och en uppochnervand. Den
rattvanda pyramiden illustrerar den malgrupp som i storst utstrackning har behov
av mindre utmanande miljo som framjar aterhamtning av stress och att darefter
kunna vélja mer utmanande delar i miljon. Den uppochnedvanda pyramiden
illustrerar tvartom den malgrupp som har behov av att ha ett lattillgangligt utbud av
de miljokvaliteter som ar mer utmanande i forsta hand och att darefter kunna vélja
mindre utmanande miljoer (Bengtsson et al. 2018).

For platser som har brukare med skilda behov ar det av vikt att erbjuda en
varierad miljo som stodjer olika typer av aterhamtningsbehov samt en variation av
miljokvaliteter som erbjuder olika grad av utmaning i miljon med mojlighet att delta
i ett mer utatriktat engagemang eller indtriktat engagemang enligt teorin om
stodjande miljoer. Det ar av vikt med en miljé som svarar ann pa malgruppens
behov som ér lattillganglig enligt kriterierna for bekvam design, men att den ocksa
finns fysiskt nara. Miljokvaliteter som ligger langre bort pa gradienten &n det behov
malgruppen har i forsta hand, kan erbjudas fysiskt langre bort i andra hand (ibid.).

Sarskilda boenden for dldre kan antas ha boende som kan ha behov som kan
relateras till bade den rattvanda och uppochnervanda pyramiden, da personer som
bor pa dessa boenden ofta kan skilja sig i vardbehov. Vardbehovet kan tillexempel
variera fran att framst utgora ett trygghetsbehov, dar individen i stort &r frisk och
darmed har ett stort behov av stimulans, vilket skulle kunna relateras till den
uppochnedvanda pyramiden. Det kan &dven handla om ett mer omfattande
vardbehov med behov av aterhdamtning av stress och majligheter till ett indtvant
engagemang som kan relateras till den rattvanda pyramiden.
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1.1.7 Problemformulering

Metodutveckling — ett viktigt steg pa vagen mot halsoframjande miljoer

Genom att kontinuerligt utvardera evidenshaserade verktygs anvandarvanlighet och
funktion kan kunskapen om verktyg och dess applicerbarhet 6kas, vilket mojliggor
att i storre utstrackning skapa halsoframjande utemiljoer i vardkontexter.

QET tillkom 2014 och kan ha nytta av aterkoppling av anvandarupplevelser. Fler
fotografier och beskrivningar éver hur miljokvaliteterna kan te sig pa olika platser
kan fungera stodjande for framtida anvandare och fungera som referensverk vid nya
platsanalyser. Okad applicerbarhet av verktyg som ar byggda pa grunder av evidens
Okar mojligheterna att fatta evidensgrundade beslut i gestaltningsprocesser. Det
Okar forutsattningarna for goda designresultat som i sin tur mojliggor att utemiljons
positiva halsoeffekter kan gagna malgruppen i storre utstrackning och darmed bidra
till 6kad halsa.

Interdisciplinar samverkan

Tradgardarna och Smedsgarden &r tva sérskilda boenden for aldre som kan anses
utgora intressanta exempel att utfora platsanalys pa utifran QET, och darefter
metodaterkoppling. Boendena &r gestaltade av Marge Arkitekter och LAND
arkitektur som samarbetat genom planeringsprocessen.

Det finns flera aspekter som gor de tva olika dldreboendena intressanta. Vid
utformningen har det funnits ett malgrupps- och verksamhetsperspektiv och
arkitekterna har i planeringsstadiet haft dialog med forskare kring inne och
utemiljo. Bada platserna har ocksa vunnit pris for basta vardbyggnad i kategorin
mindre projekt vid olika ar (forumvardbyggnad.se 2019; 2021).

Vardbyggnadspriset har som syfte att 1. uppmarksamma goda exempel pa vl
utforda vardmiljoer. 2. premiera byggnadsverk som, utifran patentens behov och
med samtida arkitektur, skapat en vardmiljo som stodjer vardens utveckling och
nya arbetssatt. 3. framhalla projekt dar en bra process tillsammans med
engagemang fran alla inblandade parter lett fram till ett gott resultat (arkitekt.se
2022). Detta gor att platserna kan anses utgora goda exempel pa sarskilda boenden
for aldre.

Det &r intressant att studera boendena genom ytterligare perspektiv och att
studera just utemiljon utifran en halsoframjande kontext. Detta mojliggor ocksa ett
utbyte av erfarenheter for intressenter med liknande syfte och malsattning kring att
oka forutsattningar for okad halsa och vélbefinnande for gruppen éldre vid sarskilda
boenden. Platsernas utformning beskrivs vidare under urval i metodavsnittet.

12



1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att undersoka och beskriva tva sarskilda boenden for
aldre utifran ett halsoframjande perspektiv genom QET. Vidare &r syftet att bidra
med aterkoppling pa QET som metod. Detta gors utifran foljande fragestallningar:

. Hur beskrivs utemiljon vid tva sarskilda boenden for aldre utifran ett
halsoperspektiv genom QET-verktyget?
. Hur fungerar det att undersoka tva sérskilda boenden for &ldre med

QET som analysverktyg?

Onskade mal for arbetet ar bland annat att bidra med information som kan vara
relevant i arbetet kring att oka tillampbarheten for framtida anvéandare av QET-
verktyget. Detta gors genom att bidra med fler visuella exempel och beskrivningar
over zonerna och de 19 olika miljokvaliteterna som ingdr i verktyget. Ett annat mal
ar att bidra med beskrivning av upplevelser och erfarenheter fran att ha anvant
verktyget i praktiken som en del av metodaterkoppling. Slutligen att beskriva de
tvi utemiljoerna utifrdn ett halsoframjande perspektiv genom evidensbaserad
design. Detta kan aven vara av intresse for nyckelpersoner tillhtrande platserna.

1.3 Quality evaluation tool — En evidensbaserad
designprocess

| detta avsnitt presenteras mer djupgdende information om designprocessen som
Quiality evaluation tool utgér, samt modeller och teori som ingar i verktyget. Forst
beskrivs designprocessens olika steg som ingar i verktyget. Sedan beskrivs
miljokvaliteterna for stimulernade design och bekvdm design. En redogorelse 6ver
hur miljokvaliteterna ar graderade enligt en utmaningsgradient gors ocksa, som
delvis  introducerats i bakgrunden (avsnitt 1.1.6), relaterat till
malgruppsbeskrivningen

1.3.1 Designprocessens olika steg i QET

Verktyget utgjorde inledningsvis en evidensbaserad designprocess i tre steg
(Bengtsson & Grahn 2014). Ett fjarde steg tillkom senare och beskrivs som lampligt
exempelvis i forskningssammanhang (Bengtsson et al. 2018)

Steg 1 innebaér att utféra en landskapsanalys, dar en plats inventeras utifran 19
miljokvaliteter utifran fyra olika zoner, vilka presenteras vidare nedan.

Steg 2 innebér att undersoka vikten av miljokvaliteterna for brukarna och den
verksamhet som ska anvanda utemiljon, vilket kan goras i samtal med brukarna,
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med personal, anhdriga och sa vidare. En djup forstaelse om malgruppens behov ar
viktig for designprocessen. Aven detta steg gors utifran fyra zoner.

Steg 3 innebér att slutsatser dras utifran den information som framkommit
genom steg 1 och 2, vilka tillsammans utgor en bas for forslag pa designatgarder
med malgruppens och verksamhetens behov i fokus. Dessa designatgarder
presenteras utifran bekvam och stimulerande design samt i relation till

utmaningsgradienten.
Steg 4 utgor en POE (Post occupation evaluation), vilket inneb&r en utvérdering
efter anlaggning dar anvandningen av den slutliga designprodukten undersoks.

1.3.2 Miljokvaliteter for bekvam och stimulerande design

Nedan presenteras kriterierna for bekvam respektive stimulerande design

Tabell 1. Bedomningskriterier for bekvam design enligt QET. Tabell baserad pd Bengtsson et al.

2018.

A. Bekvam design — 6 miljokvaliteter som representerar en bekvam design tillganglig for

malgruppen
Al. Nara och Det finns en narliggande grénskande utemiljo (exempelvis tradgard) for
lattillgangligt brukargruppen. Den ar vél synlig och latt att komma ut till frén

byggnaden dar brukargruppen uppehéller sig. Det ar enkelt att komma
in och ut vad avser dorrar, |&s, trosklar etcetera

A2. Omgéardning

Omgardningen av utemiljon for brukargruppen (hackar, staket etcetera)
motsvarar den niva av trygghet och sakerhet som brukargruppen
behoéver utan att for den skull upplevas som innestangande. Vissa
malgrupper kan ha behov av smitvagar. Overvag om grindar behover
maskeras exempelvis for att skydda brukare med kognitiva svarigheter
som annars kan rdka komma bort sig eller triggas att vilja ta sig ut.

A3. Trygghet &
sakerhet

a) Risker for fysiska obekvamligheter i utemiljon ar mycket sma, till exempel
risk for att falla eller halka, risker med giftiga véxter eller att falla ned i
vatten. Markbelaggningar ar tillgéngliga avseende bredd, ytor, kanter
och lutningar. Avstandet mellan bankar passar malgruppen och det
finns racken att halla i dar det behovs.

b) Risker for psykologiska obekvamligheter i utemiljon &r mycket sma.
Utemiljon &r tilltalande och patrangande farger, former och uttryck som
kan tolkas negativt undviks. Overvag risker for att folk tranger sig pa,
risker for att mot sin vilja bli beskadad av utomstaende och risker for att
de som uppehaller sig i utemiljon pa nagot satt stor de personer som
uppehaller sig inomhus och vice versa.

A4. Familjart/Latt att
ta till sig

Utemiljon ter sig som en naturlig del av halsoinrattningen. Det &r |att att |ara
kanna utemiljon. Utemiljons karaktar, dess innehall och
anvandningsmojligheter ar bekanta samt enkla att ta till sig for
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brukarna. Folk som uppehaller sig i utemiljén ar valkanda for
brukargruppen.

A5. Orienterbarhet Utformning och design av strék, platser, landmarken, noder och kanter ar

tydliga och hjalper brukargruppen att forstd och att kunna orientera sig
i utemiljon. For personer med svarigheter att orientera sig ar det
exempelvis viktigt att strak inte leder till tervandsgrander och att en
variation av platser langs med strdken ger majlighet till olika
upplevelser och aktiviteter. Dorren tillbaka in i byggnaden ar ett viktigt
landmarke som ska vara synligt i hela tradgarden. Granser mellan
privata och allmanna platser ar tydliga.

A6. Olika mojligheter | Promenadstrak och sittplatser &r placerade sa att det finns majlighet att fa

i olika vader

sol, skugga, vindskydd och regnskydd.

Tabell 2. Bedomningskriterier for stimulerande design enligt QET. Tabell baserad pd Bengtsson et

al. 2018.

B. Stimulerande design — 13 miljokvaliteter som tillgangen till natur och liv i utemiljon

B1. Kontakt med
omgivande liv

Det ar majligt att ta del av livet i samhallet utanfor vardinrattningen, till
exempel att uppleva manniskor, djur och trafik.

B2. Sociala méjligheter

Det finns majligheter i utemiljon for underhallning och néjen samt platser
dar du kan traffa andra manniskor. Pa dessa platser finns det
vaxter och andra saker att samtala kring. Det finns sittméjligheter
som gor det enkelt att motas och umgas utomhus.

B3. Lustfyllda och
meningsfulla
aktiviteter

Det finns platser i utemiljon for stillasittande aktiviteter (till exempel
koppla av, dricka kaffe, lasa), sociala aktiviteter, fysiska
aktiviteter, terapeutiska aktiviteter och tradgardsaktiviteter. Det
finns promenadstrak som kan anvandas for motion saval som for
lugna promenader. Det finns mojlighet for bes6kande barn att leka
och samspela med utemiljon.

B4. Kultur och koppling till
gangna tider

Det finns platser i utemiljon som ger maojlighet att fascineras éver
manniskans kultur och varderingar. Det finns foremal som
stimulerar minnet sdsom en tvéttlina, en rickepump eller en
grillplats. Vaxter och inslag i utemiljén ger platsen en egen
karaktar och mening samt nagot att vara stolt Gver.

B5. Symbolism/spegling

Det finns inslag i utemiljon som kan ge upphov till symbolism och
metaforer mellan ens eget liv och naturen. Upplevelsen av
tidléshet i narheten av en stor mossbelupen sten ar ett exempel.
Att beakta ar till exempel att grénska och frodighet i vissa
situationer kan upplevas vara alltfér patrangande. ("Ja, visst gor
det ont nar knoppar brister” Karin Boye)
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B6. Oppet och utsikt

Det finns inbjudande 6ppna grénskande ytor med utsikt mot natur och
vaxter.

B7. Kansla av rymd

Det finns omréden som ger en kansla av att komma in i en ostord varld,
med en k&nsla av sammanhangande helhet, till exempel som i en
bokskog.

B8. Artrikedom och
variation

Det finns omréden i utemiljon med artrikedom vad galler vaxter och/eller
djur som ger varierande uttryck for liv. (Intensiva patrangande
uttryck och gronska kan ha stor paverkan pa kansliga individer).

B9. Sinnlig njutning av
natur

Det finns mdjlighet i utemiljon att se, kdnna, héra, dofta och smaka av
vad naturen erbjuder, till exempel trad, véxter, blommor, frukter,
djur och insekter. Det finns mojlighet for naturupplevelser av sol,
himmel, vind, vatten, soluppgang och solnedgang.

B10. Arstidsvéaxlingar i
naturen

Det finns majlighet att folja arets vaxlingar i naturen, dels med sina
sinnen, dels genom upplevelser och aktiviteter i utemiljon. Detta
ger ledtradar till personer som har svart att orientera sig i tid och
rum.

B 11. Rofylldhet

Det finns rofyllda platser i utemiljon som varken &r 6verbefolkade eller
har stérande inslag. Véalskotta omraden med lugnande element av
vatten och/eller gronska erbjuder avkoppling, frid och tystnad.
Ljudet av vatten ar sarskilt lugnande.

B.12 Vildhet & Natur

Det finns majlighet att uppleva naturen pa dess egna villkor. Det finns
omraden dar vaxter ser ut att ha kommit av sig sjalv och dar de
far utvecklas fritt.

B.13 Avskilt & skyddat

Avskilt och skyddat Det finns omgérdade och avskilda gronskande
platser i utemiljon déar man ostort kan gora vad man vill, vara ifred,
ha privata diskussioner eller bara betrakta folk fran avstand. Det
finns sarskilda avskilda platser utomhus fér personalens pauser.

1.3.3 Principmodellen for fyra zoner av kontakt med utemiljén

Denna principmodell &r en del av QET och lyfter vikten av utomhusmiljons
betydelse for var halsa och kopplar utemiljon till olika zoner utifran byggnaden.
Inventering av ovan presenterade miljokvaliteter gors utifran féljande zoner som
utgor principmodellen. Se figur 1 for visualisering av principmodellen.

Zon 1 beskriver att utemiljon paverkar var hélsa redan nar vi ar inne i var bostad
genom att vi paverkas vad vi har for utsikt, samt vilken luft vi nas av och om vi i
vart hem exponeras av solljus eller ej samt i vilken utstrackning (Bengtsson 2015).

Zon 2 utgor de ytor som kan forklaras vara en grans mellan ute och inne, till
exempel en balkong, terrass eller vaxthus.
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Zon 3 ar uteomradet som ar kopplat till byggnaden och dar vi befinner oss nar
vi lamnat byggnaden och zon 2, till exempel tradgarden till byggnaden.

Zon 4 ar utemiljoer utanfor boendets omrade som fortfarande ar tillgangliga for
den boende till exempel genom att de ger utsikt eller paverkar klimatet eller
liknande. Det kan till exempel vara en park eller ett naturomrade man kan motionera
i.

Figur 1. Principmodellen fér Fyra zoner av kontakt med utemiljon (Bengtsson 2015).

Modellen understryker att kontakt med utemiljon har mest paverkan pa den som &r
svagast (ibid.) Detta gor att analys i de olika zonerna blir viktig, da vissa personer
ej sjalva har mojlighet att fysiskt lamna zon 1, men trots det kan na halsoférdelar
genom upplevelser som erbjuds i zon 4, till exempel genom utsikt fran fonster i zon
1. 1 de fall ett vardboende har fa miljokvaliteter i sin egen utemiljo som ar kopplad
till boendet kan till exempel kvaliteter i zon 4 kompensera for detta, men da kréavs
att den designen har de bekvama miljokvaliteterna sa att den &ar bekvam for
malgruppen att vistas i.

1.3.4 Milj6kvaliteterna for stimulerande design graderas i
utmaning

Hog utmaning

Stimulerande design

B.1 Kontakt med omgivande liv
B.2 Sociala méjligheter

B.3 Lustfyllda och meningsfulla

Kanslig for understimulans

aktiviteter Bebvion de
" " (vam design
v 3.4 Kultur och koppling till gdngna Al Nara och lattillgangligt
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Al Nara och lsttiligangligt BS Symbolism och spegling A3 Trygghet och sikerhet
A2 Omgirdning & . A4 Familjart/ Latt att ta till si
A3 Trygghet och sikerhet B.6 Oppet och utsikt AS Orienterbarhet

A4 Familjart/ Latt att ta till sig |
A5 Orienterbarhet

A6 Olika mojligheter i

olika vader

B.7 Kansla av rymd

B.8 Artikedom och variation
B.9 Sinnlig njutning av natur
B.10 Arstidsvaxlingar i naturen
B.11 Rofylldhet

B.12Vildhet och natur

B.13 Avskilt ovch skyddat

A6 Olika mojligheter i
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UTMANINGSGRADIENT

Kanslig for Gverstimulans
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Figur 2. Bekvam design behdver alltid vara tillgodosedd for att kunna ta del av stimulerande design.
miljokvaliteterna for stimulerande design rangordnade enligt en utmaningsgradient. Tva
huvudgrupper kan ses géllande behov i relation till utemiljé. En grupp &r mer kanslig for
dverstimulans och har ett behov av att i férsta hand nd de stimulerande miljokvaliteterna som
befinner sig nederst pad utmaningsgradienten. En grupp ar kénsliga for understimulans och har ett
behov av att i forsta hand ta del av miljokvaliteterna som befinner sig Overst pa
utmaningsgradienten. Figur Westerlund (2023), baserad pa tva huvudtyper av pyramider
(Bengtsson 2015).

De tretton olika miljokvaliteterna for stimulerande design stéller olika krav pa
anvandaren och ar darmed olika utmanande (se fig. 2). Detta innebar daven att de
har olika aterhamtande effekt beroende pa vilka behov en individ har.

De stimulerande miljokvaliteterna ar rangordnade utifran utmaningsgrad dar B1
ar mest utmanande och stéller hogst krav pa individen, och B13 &r minst utmanande
och stéller lagst krav pa individen. Att olika individers behov av stimulans kan
skiljas at illustreras i figur 2. Figuren visar att tva huvudgrupper av behov finns,
vilket kan representera tva malgrupper, en som har ett behov av aterhamtning och
ar kansliga mot overstimulans, vilket illustreras av den rattvanda pyramiden. En
annan huvudgrupp som mar bra av stimulans och bor undvika understimulans,
vilket illustreras av den omvanda pyramiden (Bengtsson, 2015).
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Metod och material

| detta avsnitt presenteras hur platsanalysen gatt till genom stegen forarbete,
faltarbete och efterarbete. Har beskrivs dven hur metodaterkoppling har gatt till
som en del av efterarbetet. Vidare beskrivs urvalsmetod for arbetet med utdkad
beskrivning av de tva platser som utgor urvalet. Darefter presenteras arbetets
avgransningar.

2.1 Platsanalys

Insamling av information om platserna gjordes genom QET-verktygets forsta del i
den evidensbaserade designprocessen (Bengtsson & Grahn 2014). Detta steg
gjordes genom en inventering av de 19 olika miljokvaliteter som utgoér bekvam och
stimulerande design i miljons respektive zoner enligt principmodellen Fyra zoner
av kontakt med utemiljon presenterad i kapitel 1.

Miljokvaliteterna skattades utifran en 5-gradig skala hur narvarande de &r i de
olika zonerna, dir gradering 1 betyder “Avsaknad/minimal nérvaro av
miljokvalitet” och gradering 5 betyder “Miljokvalitet finns i mycket hog
utstrackning”. Syftet med en 5-gradig skala var att testa hur den typen av
rapportering upplevdes jamfort med andra skalor och om det en utékad gradering
bidrog till en nyansering som var hjélpande for att beskriva platserna. Andra skalor
som anvants i tidigare metodaterkoppling &r till exempel den 3-gradiga skalan not
found (-), weak/ambiguous quality presence (W), samt strong/unambiguous quality
presence (S) (Tigerschiold 2019). En 3-gradig skala anvéndes dven av Nilsson
(2019) enligt graderingen Distinctly perceived or present, Vaguely perceived or
present, Neither perceived or present.

2.1.1 Forarbete

For att fa en forforstaelse for de olika platserna infor kommande platsanalys
utfordes muntliga samtal med arkitekt och landskapsarkitekt involverade i arbetet
med designen av de tvd omradena. Samtalet utgjorde till exempel fragor om
byggnadernas och tillnérande utemiljoers utforande, samt hur planeringsprocessen
hade gatt till. Samtalet behandlade &ven hur malgruppsfokuset hade varit i
planeringsprocessen och vilka faktorer som varit viktiga och styrande vid planering
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kopplat till hdlsa. Det resonerades &ven kring skillnader i planeringsfas och
slutprodukt och vad som upplevdes ha blivit bra samt mindre bra. Syftet med
samtalen var att bekanta sig med platserna infor faltarbete och for att fa en okad
forstaelse generellt kring platserna.

Utdver detta granskades byggnadsdokument med fokus pa platsernas
uppbyggnad och att gora en initial zonanalys av platsen. Under férberedelser
identifierades dven rumsligt separata enheter som utgjorde zon 3 i ett initialt steg.
Administrativa forberedelser gjordes for att underlatta datainsamling i falt.
Exempelvis rubriksattes anteckningsmaterial med identifierade rumsliga enheter
samt zoner och markerades ut pa planritning med syfte att skapa forutséttningar for
struktur for anteckningar i falt. Dokumentmall dver beddmningskriterierna for
bekvam respektive stimulerande design enligt Bengtson et al (2018) skrevs ut for
att ha lattillganglig vid inventering i falt.

2.1.2 Faltarbete

Faltarbetet skedde under tva dagar i december manad. Besok pa Smedsgarden (plats
1) gjordes pa eftermiddagen dag 1 och tog ca 3,5 timmar. Besok pa Tradgardarna
(plats 2) gjordes pa formiddagen dag 2 och tog ca 5 timmar.

Vid faltbesoket fortsattes arbetet att identifiera ytor tillhérande de olika zonerna
enligt principmodellen for fyra zoner i kontakt med utemiljon (Bengtsson 2015).
Eventuella korrigeringar som behdvdes av den zonuppdelning och struktur infér
bedémning som var gjord i forberedelserna atgardades. Exempelvis fanns ytor som
I forarbetet via dokumentanalys beddmts tillhnéra zon 3, som visade sig i
verkligheten tillhdra zon 4.

Darefter paborjades inventering av respektive miljokvaliteter for bekvam och
stimulerande design genom att studera hur dessa upplevdes i utemiljéerna
tillhérande de fyra olika zonerna. Inventering av miljokvaliteternas forekomst
gjordes utifran en samlad bedémning for respektive zon, férutom i zon 3, dar
inventeringen aven gjordes efter uppdelning utifran de rumsligt avgransade enheter
som utgor zon 3. Denna uppdelning gjordes for att mojliggora en dversikt dver om
och hur olika rumsligt separata ytor i zon 3 (tradgardsrum kopplade till boendet)
skiljer sig at. Detta kan ge information om de narmsta utemiljoernas utmaning
enligt utmaningsgradienten presenterad i bakgrundsdelen av arbetet (se figur 2),
och darmed uttrycka eventuella skillnader mellan de olika tradgardsrummen.

Inventeringen gjordes genom noteringar och anteckningar utifran
miljokvaliteternas kriterier i de olika zonerna. Utbver detta dokumenterades
platserna grundligt genom fotografering for att mdéjliggora fortsatt analysarbete i
efterhand. Fotodokumentationen utgick fran tva fokus:

1. Att fotografera platserna grundligt och heltdckande for att skapa data att
bearbeta vid efteranalys. Detta for att mojliggora att efteranalys av inventering av
miljokvaliteter skulle kunna ske pa grunder som speglar verkligheten.
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2. Att samla material och dokumentera visuellt beskrivande exempel 6ver
zoninnehall och hur miljokvaliteterna uttrycktes.

Inga av de boende fick delta pa fotografier i arbetet pa grund av GDPR och etiska
sjal.

2.1.3 Efterarbete

Efterarbete platsanalys

En stor del av analysarbetet har skett under efterarbetet med genomgang av
fotografier samt anteckningar fran respektive zon och rumsligt fordelad plats fran
faltarbetet.

Miljokvaliteterna i respektive zon analyserades i flera omgangar enligt ovan
beskrivning av steg 1 i QET (se avsnitt 1.3.1). Miljokvaliteterna behévde ibland
vagas mot varandra i uttryck genom jamforelse av de tva platserna, for att hitta en
rattvis bedomning pa skalan 1-5 och graderas darefter. Beskrivande text av
framtradande uttryck dver de olika zonerna gjordes for varje miljokvalitet, vilket
aven motiverade respektive gradering ytterligare och kompletterade graderingen
med rikare information. Foton som ansags beskriva miljoerna genom uttryck av
flera miljokvaliteter eller ansags utgora goda exempel pa att visuellt formedla
kvaliteternas uttryck pa platsen sorterades ut bland bildmaterialet.

Efterarbete metodaterkoppling utifrdn SWOT

Metodaterkopplingen pa anvandningen av QET vid platsanalys utfordes genom
SWOT-analys inspirerat pa tillvagagangssattet av Hay & Castilla (2006).
SWOT-analys ar ett verktyg som grundar sig pa analys utifran fyra olika
omraden; styrkor (strenghts), svagheter (weaknesses), mojligheter (oppurtunities)
och hot (threaths) (ibid.). Detta & en metod som kan anvéndas vid utvérdering och
beslut i olika omraden till exempel utvéardering av metod, verktyg eller en plats.
Denna metod valdes da SWOT kan anses vara ett valetablerat analysverktyg som
tacker in bade positiva och negativa aspekter. Utifran SWOT utvarderades
forfattarens upplevelse av anvandningen av QETverktyget for platsanalys.
Material till metodaterkopplingen har samlats in utifran tva tillvagagangssatt:
1. Kontinuerlig anteckning av reflektioner som uppstatt under arbetet.
2. Avsatt tid for fri reflektion utifran respektive kategori i SWOT.
Resultatet av metodaterkopplingen presenteras som en del i diskussionsavsnittet for
arbetet.
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2.2 Urval

Urvalet av objekt for platsanalys har gjorts genom icke slumpmassigt urval och
kvalitativ metod. Mer specifikt har det genomfort genom avsiktligt valda element
genom ett andamalsenligt urval enligt beskrivning av Patton (1990).

Andamalsenligt urval medfor mojligheter att studera nagot djupgdende genom
att valja situationer eller objekt som &r rika pa information. Detta kan goras genom
flera olika tillvagagangssatt. Till skillnad fran slumpmassigt urval &r inte syftet vid
andamalsenligt avtal att generera generaliserbarhet, utan snarare att na djup och rik
information kring syftet med aktuell studie (ibid.).

Platserna for detta arbete har valts pd grund av att det anses vara intressanta
exempel att studera ur olika aspekter, vilket beskrivs i bakgrunden. Detta gor att
platserna kan beskrivas vara ett stratifierat andamalsenligt urval, vilket innebér att
urvalet illustrerar egenskaper for speciella subgrupper som &r av intresse och som
mojliggor jamforelse. Urvalet kan vidare beskrivas ha tillkommit enligt
snobollsmetoden, vilken enligt Patton (1990) kan liknas via att ett objekt att studera
hittas via ett kontaktnat dar processen kan vara att fraga nagon, som sedan vet
nagon, som slutligen vet nagon som vet mycket om vad som skulle kunna utgéra
informationsrika fall att undersoka.

2.2.1 Bakgrundsinformation om platserna

Nedan presenteras ytterligare beskrivning av de tva platser som utgor urvalet.

Tradgardarna ar placerat i Orebro och Gppnade 2016 och 2018. Ledord vid
planering har varit tre forskningsanknutna begrepp: Integritet, Attraktivitet och
Nérhet till gronska. Kortfattat lyfter dessa begrepp vikten av att kédnna delaktighet
och tillhorighet, att hur attraktiv den fysiska miljon &ar paverkar viljan att ta en
promenad och darmed skapa aktivitet, samt att ha mojligheter att ta del av gronska
bade inifran byggnaden och genom utevistelse och att kunna vélja olika
tradgardsupplevelser utifran behov av stimulans. Visionen for utemiljon var bland
annat att skapa en storre bostadsgard for gemensamma aktiviteter samt mindre
atriumgardar for lugn och ro. | planeringen ingick dven att utemiljon genom de olika
gardarna skulle erbjuda en variation i utmaning och stimulans for de boende
(LAND arkitektur, ud). D& omgivningen for platsen var bilburen fanns &ven en
onskan att arbeta inat och skapa hog kvalitet pa innergardar, med motivering att
innergardarna utgor brukarnas vardagsmiljo och man som boende inte sa ofta
kommer utanfor boendet (Orvesten 2022).

Smedsgarden ar placerat i Askersund och éppnade 2020. Vid Smedsgarden
planerades byggnaden av arkitekterna forst och sedan tillkom en planering av
utemiljon for hela vardomradet som utgjordes av intilliggande vardbyggnader med
tillhérande utemiljoer, med tanke att skapa ett sammanhallet gront kvarter som
uppmuntrade till promenad och utflykt inom hela vardomradet. (LAND arkitektur
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2018). Projektering av utemiljéerna utanfor Smedsgarden, tillhérande Gvriga
vardomradet har dock ej genomforts.

Likheter mellan platserna &r att de i huvudsak utgor tva vaningar, med syftet att
boende aldrig ska ha langre an en trapp ner till innergardarna. De &r aven byggda
med omgérdade atriumgardar dar man ska kunna ta del av utemiljon utan att ga
vilse (Bjorn 2022; Orvesten 2022). Kognitiv svikt som kan finnas hos &ldre kan
leda till just orienteringssvarigheter, vilket kan medféra att ga vilse
(Svensktdemenscentrum, 2023). Omgéardade ytor kan férenkla orientering. |
utformningen har det dven varit av vikt att utemiljon ska nas latt oavsett var man
bor. Detta genom antingen ha tillgang till atriumgard pa nedervaning, alternativt
erbjuda kvaliteten fran gardarna att ta del av fran storre takterrass med tillganglig
utsikt dver utemiljé och vegetation, som komplement for att ej ha direkt tillgang till
atriumgard (Orvesten 2022; Bjérn 2022).

2.3 Avgransningar

Platsbesok har skett vid ett tillfalle pa respektive plats pa grund av langt geografiskt
avstand i relation till studiens omfattning. Antalet platser som ingar i urvalet
avgransas till tva, pa grund av tillgangen till lampliga platser.

Fokus for insamling av data for att besvara de tva fragestéllningarna sker genom
steg 1 i den evidensbaserade designprocessen som QET utgor. Saledes ingar inte
steg 2 (brukarundersokning) och steg 3 (designférslag). Dock berdr diskussionen
delvis dessa aspekter.

Vid anvéandning av modellen fyra zoner av kontakt med utemiljon, kan ett tillagg
av zon 0 goras, vilken exempelvis beskrivs i Ohers (2016) masteruppsats. Zon 0
kan beskrivas utgora en plats som helt saknar kontakt med utemiljon, och kan vara
viktig att adderas som en femte zon for att fa ett helhetsperspektiv pa en plats. |
denna studie bearbetas inte zon 0. Fokusering har skett pa zon 1-4 enligt
Bengtssons (2015) modell, med en avgrénsning i zon 1 for brukares privata boytor.
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Resultat platsanalys

| detta avsnitt beskrivs platserna utifran vilken utstrackning de halsoframjande
miljokvaliteterna kommer till uttryck. Inledningsvis presenteras Smedsgarden och
sedan Tradgardarna.

Respektive plats presenteras forst med en beskrivande text om platsens
uppbyggnad. Dérefter foljer en redogorelse av zonernas innehall for att fa en
djupare forstaelse av platserna. Respektive plats presenteras darefter med en tabell
med bedémning mellan 1 och 5 for respektive miljokvalitet utifran varje zon forst
for bekvam design, A, sedan stimulerande design, B.

Zon 3 presenteras utifran utemiljons rumsliga uppdelning, da ytorna ar stora och
flera rumsliga enheter bedéms finnas. Denna uppdelning gors for att synliggora
eventuell variation i uttryck. Efter varje tabell med resultatdversikt beskrivs
platserna skriftligt med en genomgang av respektive miljokvalitets uttryck over
zonerna. Bildexempel 6ver zonernas innehall samt hur olika miljokvaliteter kan te
sig presenteras l6pande.

3.1 Resultat Smedsgarden

3.1.1 Smedsgardens uppbyggnad

Smedsgarden ar uppbyggd i tva vaningsplan med tillhérande suterrangdel pa en del
av ytan. Alla avdelningar har tillhérande balkonger samt mojlighet att na antingen
omgardad innergard (markplan) eller terrass (6vre vaning) fradn avdelningen.
Suterrangdel har dven tillgang till nedsankt utedel. Utsikt fran zon 1 och zon 2 &r
varierad av utemiljo tillhorande zon 3 och 4.
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Figur 3. Oversikt 6ver Smedsgérden med uppdelningar éver zoner. Zon 1 utgér byggnadens insida.
Zon 2 ar tex. balkonger och terasser, vilka beskrivs i bild langre fram i arbetet. Zon 3 delas upp i
separerade tradgardsrum tillnérande byggnaden. Ytor for zon 4 ges som exempel ovan, men
analysomradet fortsatter utanfor bildexemplet. Planritning: LAND Arkitektur (2019, siffror tillagda
av Westerlund (2023).

3.1.2 Beskrivning av zonernas innehall

Zonl

Pa Smedsgarden finns dorrar med dérroppnare och breda korridorer med manga
fonster. Utemiljon ar mycket narvarande dver hela byggnaden genom de manga
fonster som finns som &r bade breda och djupa. Detta ger ljusinslapp och mojlighet
till utsikt 6ver utemiljon fran gemensamma utrymmen som korridorutrymmen,
avdelningarnas matplatser och allrum.

| manga av fonsterna finns dven ett djup som mojliggor att sétta sig i fonstret.
Dynor finns pa plats som gor det bekvamare. Dérrar har varierande bredd, med
dubbelddrrar ut mot gardar fran hall, samt enkeldorrar pa en del stallen, till exempel
mot balkong. Det finns stora fonsterpartier i alla matsalsomraden och allrum. Ofta
ar de byggda pa ett satt sa man kan se ut &ven om man é&r i sittande position eller
liggande position.

Zon 2

Zon 2 bestar av balkonger som antingen &r inglasade eller éppna. Utsikten fran
dessa ar varierade mellan zon 3 och zon 4.

Zon 2 utgdrs aven av terrasser pa évre vaningsplan som &r placerade mot
atriumgard med utsikt 6ver denna som en del av zon 3. Racken och omgardning har
pa manga stallen for zon 2 gjorts i ett material som ej ar helt slutet, vilket mojliggor
Okad utsikt och ljusinslapp aven vid till exempel sittande stallning.
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Zon 3

Zon 3 bestar av tre omgardade atriumgardar som ryms inom byggnaden med
liknande forutsattningar sasom storlek och véaxtmaterial och markmaterial, men
med varierande uppbyggnad och rumslighet inom ytan.

Utover dessa finns en Oppen gronyta vid en av entréerna med tillhdrande
nedgang och utemiljé vid suterrang (sédra sidan) samt en genomgaende utemiljo
med gangvéag mellan boendet och annan vardbyggnad for boendet, dar bro mellan
de tva byggnaderna skapar ett litet tak pa en del av ytan. Dessa tva platser &r 6ppna
mot omgivande samhaélle, till skillnad fran atriumgardarna som ar inom
vardbyggnaden.

Zon4

Zon 4 erbjuder stor variation i miljéuttryck. | boendets s6dra omgivning finns aldre
villaomrade med hus delvis i gammal stil som gar att se direkt fran aldreboendet,
annu langre bort finns en sj0 med tillhérande sjépromenad och aktivitetsytor.

| sydvast finns en parkvilla med stor tillhérande tomt med mycket vegetation.
Véaster om boendets finns parkeringsomrade och villaomrade och i norr finns évriga
fastigheter tillhorande vardomradet och darefter bostadsomrade med lagenhetshus.
Aldreboendet ligger i ett vardomrdde med andra byggnader. Runt om pa
vardomradet finns olika utemiljéer som &r 6ppna och gar att besoka.

Pa Ostra sidan om vardomradet finns ett vegetationsomrade med trad och
rinnande back samt kuperad terrdng. Langre bort i 6st finns en stadspark med stort
vegetationsomrade som utgor naturskyddsomrade, ej synligt fran boendet.

3.1.3 Bekvam design

Tabell 3. A. Bekvam design, Smedsgarden. Inventering av miljokvaliteter for bekvam design pa
Smedsgarden. Bedomning gjorts enligt skala 1-5, dir 1 motsvarar ~Avsaknad/minimal narvaro av
miljokvalitet” och 5 motsvarar ”Miljokvalitet finns i mycket hog utstrdckning . Inventering &r gjord
genom principmodellen fyra zoner av kontakt med utemiljon. Zon 3 delas upp i enheter utifran
rumslighet, for att méjliggora att se skillnader i uttryck av miljokvaliteter i olika separata utemiljoer
for zon 3. *Beaktas ej for denna zon.

Bekvdm design - Att | Zon: 1 2 31 3:2 3:3 3:4 35

vara bekvam i atrium Oppen | atrium | atrium | passage
utemiljén entre
Smedsgarden

Al. Nara och 5 5 * o o _* *
lattillgangligt

A2. Omgardning —* 5 5 3 5 5 3

A3. Trygghet och —* 4 3 3 3 3 3
sékerhet

fysiska
obekvamligheter
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Bekvam design - Att | Zon: 1 2 31 3:2 3:3 34 35

vara bekvam i atrium Oppen | atrium | atrium | passage
utemiljén entre

Smedsgarden

psykologiska

obekvamligheter

A4. Familjart/ Latt att —* 5 5 4 5 4 5

ta till sig

Ab. Orienterbarhet —* 5 5 4 5 4 3
A.6 Olika mojligheter i —* 5 3 2 3 3 3
olika vader

Smedsgarden har manga kvaliteter for bekvam design. En stor del av designen ger
Trygghet och sékerhet, till exempel genom breda gangar i zon 1, ledstanger vid
vaggar och intill fonster som mojliggor att sta och titta ut pa ett bekvamt sétt,
automatiska dorroppnare, avsaknad av upphdjda trosklar.

Daorrarna skiljer sig at i bredd, med enkelddrrar pa vissa platser och dubbeldorrar
pa andra. Dubbelddrrar finns till exempel ut mot atriumgardarna och vid entré.

Figur 4. Exempel p4 sittplats i fonster, ledstang vid fonster samt sittplatser i zon 1 som uppmuntrar
kontakt med zon 4 pa ett tryggt sétt. Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Psykiska och fysiska hinder ar en del i bedémningen om en plats upplevs trygg och
saker. En obekvamlighet pa platsen kan bland annat upplevas genom de manga
fonster som finns, vilka kan forsvara att hitta platser dar det helt gar att undga risken
att kanna sig betraktad pa i zon 1, 2 och 3.

| zon 3 &r underlaget hart vilket innebér att det ar latt att ga samt rulla pa. Fysiska
risker i zon 3 kan exempelvis utgoras av otydliga kanter mellan gang och rabatt,
vilka kan leda till svarigheter for en del av malgruppen att veta vilken plats som ar
avsedd att ga pa.
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Figur 5. Exempel pa kontakt mellan zon 1, zon 2 och zon 3 samt otydlig avgransning mellan rabatt
och gangbana (t.v.). Enkel dorr ut mot innergard under balkong (t.v.) respektive bred dorr till
innergard fran gemensamt hallutrymme (t.h.). Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Vidare saknas racken pa stora delar av ytorna som tillhdr zon 3 samt ar narmast
obefintliga i omgivningarna runt vardboendet, zon 4.

Atriumgard 3:4 skiljer sig en del fran de andra gardarna i att den har fler gangar
och planteringar. En del gangar &r smala med 6verhdngande vaxtlighet, vilket kan
gora dessa platser otillgangliga for en del av malgruppen. Sittplatser finns det gott
om i zon 1 samt zon 2.

Gallande zon 3 finns flyttbara sittplatser i atriumgardarna, som skiljer sig at i hur
de ar utplacerade. Plats 3:2 (entrégard) och 3:5 (promenadslinga/torg) har
sittplatser, men avstandet mellan dem eller antalet utgor en fysisk risk, dar strackan
utan mojlighet till paus kan medfora att lata bli att valja en sadan plats. Avsaknad
av sittplatser galler generellt fér zon 4. Undantag finns dér sittplatser &r placerade,
till exempel vid sjopromenaden och pa ytorna runt vardomradet, dock ej alla.

Forbattringsomrade avseende bekvam design finns i miljokvaliteten olika
majligheter i olika vader. Det saknas vindskydd pa atriumgardarna (3:1, 3:3, 3:4)
samt vid den 6ppna entréplatsen dar dven tak saknas (3:1). Atriumgardarna erbjuder
dock terrass med tak, vilket mojliggor skydd mot regn som Okar bekvamligheten
pa platsen och mojligheterna att vara ute dven vid nederbord. Utemiljon upplevs
nara och lattillganglig och & mycket nérvarande i hela zon 1. Kvaliteten varierar
dock beroende pa vilken avdelning man bor pa vilket i sin tur kan skilja sig i om
dorren som nar utemiljon har éppen eller last dorr. Denna kvalitet gor sig dven
narvarande genom breda dorrar och avsaknad av trosklar som ar svara att ta sig
over.

Avsaknaden av omgardning i kanterna av plats 3:5 samt 3:2 utgor en risk pa
dessa ytor for den del av malgruppen som pa grund av kognitiva svarigheter har
risk att komma bort sig. Atriumgardarna ar starkt omgardade och sma i storlek
vilket innebdr att det i det avseendet blir tryggt for samma malgrupp. Generellt
upplevs miljéerna for Smedsgarden familjara och latta att ta till sig 6ver zonerna.
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Atriumgard 3:4 har ett mer varierat uttryck an de andra atriumgardarna och mer
som hander vilket gor den att den upplevs aningen mer komplex att ta till sig.

Orienterbarheten &r generellt hog. Plats 3:5 blir delvis svaratkomlig i
mittenpartiet dar vagen delar sig, vilket kan innebéra att det ar en plats som é&r
svarorienterad vid till exempel kognitiva svarigheter. Pa den platsen ar det vinklar
och vdagen delar sig till en annan byggnad som saknar tydlig information om vad
det ar for plats. Pa atriumgardarna paverkar avsaknaden av tydlighet mellan gang
och rabatt i vissa fall orienterbarheten. Detta sker framst da planteringarna ar laga i
nara niva med markbelaggningen, vilket kan medféra att den del av malgruppen
som har kognitiva svarigheter eller nedsatt syn kan uppleva orienteringssvarigheter.
Atriumgardarna i sin helhet &r dock lattorienterade och storlekarna gor att platserna
ar latta att forsta snabbt.

Generellt hade alla atriumgardar kunnat hoja kvaliteten trygghet och sékerhet
genom att erbjuda ledstanger att halla sig i pa platsen, ha tydliga skillnader mellan
gangbana och rabatt samt erbjudit skyddade platser dar man undslipper risken att
bli beskadad mot sin vilja. En del i atriumgardarnas upplevda trygghet &r att de ar
just omgérdade med plant underlag som é&r latt att réra sig pa och tydlighet i var
dorrar finns vilken okar orienterbarheten. Avsaknaden av tak ger en 6ppen och
mindre instangd kansla trots omgardningen.

3.1.4 Stimulerande design

Tabell 4. B. Resultatoversikt. Stimulerande design, Smedsgarden. Inventering av miljokvaliteter for
stimulerande design pd Smedsgarden. Beddmning gjorts enligt skala 1-5, dar 1 motsvarar
”Avsaknad/minimal narvaro av miljokvalitet” och 5 motsvarar "Miljokvalitet finns i mycket hdg
utstrdckning”. Inventering ar gjord genom principmodellen fyra zoner av kontakt med utemiljon.
Zon 3 delas upp i enheter utifran rumslighet, for att mojliggora att se skillnader i uttryck av
miljokvaliteter i olika separata utemiljéer for zon 3. *Beaktas ej for denna zon.

och koppling till
gangna tider

Stimulerande Tillgdng | Zon 1 Zon | Zon3:1 | Zon3:2 | Zon Zon Zon Zon
design. till natur 2 atrium Oppen 3:3 34 3:5 4
Smedsgarden och livi entré atrium | atrium | passage
utemiljén

B1. Kontakt 5 3 1 5 1 1 4 5
med
omgivande liv

B2. Sociala 5 4 4 3 4 4 4 5
mojligheter

B3. * 3 4 2 4 4 3 5
Lustfyllda och
meningsfulla
aktiviteter

B4. Kultur 3 3 3 1 3 3 3 4
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B5. 2 2 2 1 2 2 1
Symbolism/
spegling

B6. Oppet 3 3 2 2 2 4 3
och utsikt

B7. Kansla -* 3 3 2 3 3 2
av rymd

B8. 3 3 3 2 3 4 2
Artrikedom och
variation

B9. Sinnlig 2 2 3 1 3 4 2
njutning av
natur

B10. 4 4 5 1 5 5 3
Arstidsvaxlingar
i naturen

B11. * 2 3 1 3 3 2
Rofylldhet

B12. Vildhet 2 1 1 1 1 1 2
och natur

B13. Avskilt - 1 2 1 2 3 1
och skyddat

Smedsgarden erbjuder flera miljokvaliteter med stimulerande design. Kvaliteter
som befinner sig hogt upp pa utmaningsgradienten (sociala moéjligheter och
lustfyllda och meningsfulla aktiviteter) & mer dominerande &n de kvaliteter som &r
langt ner pa utmaningsgradienten (Rofylldhet, Vildhet och natur, Avskilt och
skyddat).

Ser man till en sammantagen bild for alla zoner &r de miljokvaliteter som &r
narvarande i hogst utstrackning foljande: Oppet och utsikt, Sociala mojligheter och
Arstidsvaxlingar i naturen. De miljokvaliteter som syns i minst utstrackning ar
Vildhet och natur, Avskilt och skyddat samt Symbolism och spegling.

Kontakt med omgivande liv

Kontakten med omgivande liv och samhalle ar pd manga stéllen narvarande inifran
byggnaden (zon 1). Géllande zon 3 &r kvaliteten narvarande pa plats 3:5 (passage
samt entré och torgplats for vardomradet) samt 3:2 (6ppen entré).

Plats 3:5 besoks av folk med vardarenden till bland annat vardcentral samt
familjecentral. Detta gor ocksa att barn ar dar och leker med skulpturen pa platsen.
Pa den andra namnda platsen (3:2) promenerar folk forbi pa trottoaren och livet i
villaomradet ar narvarande. Fonster i zon 1 och balkonger och liknande tillhérande
zon 2 som vetter at dessa hall kan darmed ta del av denna kvalitet. Atriumgardarna
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ar slutna i sin karaktar vilket leder till att den enda kontakten som sker med nagot
utanfér boendet blir eventuella faglar som flyger i himlen.

Omraden tillhérande zon 1 och 2 som vetter at detta hall far darfor mer denna
upplevelse. | zon 4 finns mycket aktivitet i omgivningen. Bade runt boendet som
tillhor ett storre vardomrade med kommande och lamnande méanniskor, samt genom
boende i omradet och det flode som sker runt sjon med tillhérande sjopromenad.
Balkonger och fonster som vetter hit far ta stor del av miljokvaliteten Kontakt med
omgivande liv.

Figur 6. Exempel pa kontakt med omgivande liv fran balkong/terrass. Hog kontakt (t.v.) med utsikt
dver bostadsomrade, medel kontakt med utsikt 6ver annan vardbyggnad och promenad (mitten)
samt 1&g kontakt med himlen som enda del av omgivande liv (t.h.). Foto: Rosanna Westerlund
(2022).

Sociala mojligheter

Chansen att traffa manniskor och socialisera ar stor. Atriumgardarna nas via
korridorerna samt delas av flera avdelningar vilket leder till att man kan traffa bade
folk fran sin avdelning samt fran andra.

Det finns mycket i atriumgardarnas miljéer att samtala kring, véaxter och
vattenspel till exempel, samt utsatta sittplatser. Dessa upplevelser blir tillgangliga
aven fran zon 1 och zon 2 som har utsikt dit som dven har sittplatser utplacerade att
umgas vid. Miljon &r inte lika varierande pa plats 3:2 (6ppen entré) vilket ger farre
saker att prata om. Vid passagen/torget ar chanserna till sociala moten stora i
utkanten, men sittplatserna ar fa 6ver hela ytan, vilket minskar mojligheten att
stanna dar, langre in i passagen saknas sittplatser helt och chansen att traffa pa
nagon upplevs liten. Da zon 4 bland annat bestar av villaomraden och attraktiva
naturomraden &r de sociala mojligheterna dven hoga i zon 4.
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Figur 7. P& atriumgardarna (t.v.) finns flyttbara sittplatser och saker att samtala kring, Plats 3:5
“entré/passage” (mitten) har mycket i miljon att samtala kring och stort flode av mdnniskor men
fa sittplatser. Plats 3:2 erbjuder sittplatser men har fa saker att engagera sig i inom zonen, men
far det delvis genom utsikten 6ver bostadsomradet i zon 4. Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

| atriumgardarna erbjuds exempelvis stillasittande aktiviteter som att ta en kopp
kaffe och umgas. Det finns odlingsbaddar i tva av atriumgardarna, dar mojligheter
till tradgardsaktiviteter ges.

Atriumgard 3:3 har storre grusyta i mitten vilken troligen kan anvéandas for
exempelvis boule eller liknande aktivitet. Det finns véxtlighet att betrakta och
samtala kring samt vattenspel. Vattenspelet ar dock avstangt vid besok. Det gar att
flanera rundor, men ytorna &r relativt sma och Gppnar inte upp for kanslan av
promenad. Promenad kan mdjliggdras vid plats 3:5 (passage/entré) som utgor en
liten slinga med svangar. Plats 3:2 (6ppen entré) & homogen i sitt uttryck och har
litet utbud av lustfyllda och meningsfulla aktiviteter.

I zon 4 ar miljokvaliteten for lustfyllda och meningsfulla aktiviteter htég med
manga aktiviteter som erbjuds, till exempel promenad genom bostadsomradet eller
att grilla vid och doppa fotterna i sjon. Utsikten fran zon 1 och zon 2 &r varierad
over ovanstaende vilket gor att man kan se dessa majligheter fran manga olika
platser i byggnaden och darmed paminnas om mojligheterna for aktivitet

7

P | e e
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Figur 8. Exempel pa lustfyllda aktiviteter i zon 3 (bild t.v. och mitt) samt zon 4 (t.h.). Foto:
Rosanna Westerlund (2022).
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Kultur och koppling till gangna tider

Denna kvalitet finns dver omradet generellt genom kulturinverkan och mindre
genom kopplingen till gangna tider.

Koppling till gangna tider &r hogt narvarande inomhus i zon 1 men inte i den
utsikt man ser 6ver utemiljoerna. 1 zon 1 finns till exempel placerade bilder 6ver
kulturellt vardefulla platser fran samhaéllet utanfor. I zon 4 finns denna koppling
genom bostadsomradena i dldre stil samt naturen som ger ett intryck av att alltid ha
funnits, till exempel sjon och dess Gar. Likasa vid parkvillan med naturomgivning
i sydvast.

Vaxter ger atriumgardarna en egen karaktar och en plats att vara stolt éver och
en kansla av kultur med den moderna designen och vattenspel, likasa skulpturen
vid plats 3:5 (entré/passage).

Symbolism och spegling
Generellt &r denna kvalitet sallsynt éver zonerna forutom i zon 4 dar den kan finnas
i naturskyddsomradet, vid backen och kring sjon och sjopromenaden.

Dar gar att hitta mossbevuxna stenar, ett stort trollskt trad som sprider ut sig och
tar plats, bryggor och vatten som speglar sig, vilket kan fa en att dra kopplingar
mellan ens liv och det man ser i naturen och att kénna tidléshet.

Figur 9. Symbolism och spegling vid sjdomradet. Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Oppet och utsikt

Inifran zon 1 finns manga fonster och balkonger som har utsikt som &r 6ppen och
lang. Atriumgardarna dr Oppna i sin karaktar men erbjuder gronska i varierande
grad.

Atriumgard 3:4 har storre andel gronska an de tva andra atriumgardarna, varpa
denna miljokvalitet upplevs starkare har samt pa de platser i zon 2 som kan ta del
av denna utsikt. | zon 4 finns denna kvalitet hogt narvarande vid backomradet med
tillhdrande trad samt vid sjdomradet. Plats 3:2 &r 6ppen i sin karaktar men bestar
enbart av gras, vilket gor att kvaliteten inte upplevs. Det samma galler for de tva
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andra atriumgardarna som har mindre andel planteringar, som framst ar placerade
intill omradets kanter.

Kéansla av rymd

Det finns ingen plats i zon 3 dar man fullt ut finner denna kvalitet. Dock ger
atriumgardarna i sin helhet en kéansla av rymd till resultat av att de upplevs som en
enskild enhet separerade fran byggnadens insida. Vid besok i atriumgardarna blir
upplevelsen att hamna pa en ny plats stark. Platsbesck gors ej i naturreservatet men
det kan antas att kénslan av rymd &r stark dér.

Artrikedom och variation

Kvaliteten finns i planteringarna pa atriumgardarna och ar mest pataglig i 3:4 som
ar den atriumgard som skiljer sig fran de andra i att den har storre procentuell mangd
vegetation pa ytan. Har ryms fler arter.

Planteringar finns dven i zon 3:2 (6ppen entré) och 3:5 (6ppen passage) men den
procentuella andelen &r mycket liten i zon 3:2 och lite stérre i 3:5 men fortfarande
liten, vilket paverkar artrikedomen och variationen pa platserna. Stor procentuell
yta bestar av gras pa dessa platser, i stallet for blandad vegetation. Vid sjdomradet
och backomradet i zon 4 finns ocksa olika arter och variation i det som véxer.

Figur 10. Exempel pa artrikedom och variation pa atriumgardarna (bild t.v och mitt) samt vid
sjopromenad (t.h). Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Sinnlig njutning av natur

Vid atriumgardarna finns olika véxter att njuta av. Pa terrasserna pa ovanvaningen
blir narheten till himlen och kénslan av luft extra pataglig. Utsikten av traden vid
atriumgardarna kan nas i stérre utstrackning och fran fler kroppsliga positioner an
de laga vaxterna vilket kompenserar och tillgangligg6r denna majlighet aven fran
terrasserna. Vid platshesok ar dock traden avl6vade, vilket paverkar upplevelsen.

| odlingsladorna pa atriumgardarna odlas bér, till exempel jordgubbar som gar
att smaka pa. Olika sorters grés ar ocksa planterade som stimulerar det auditiva
sinnet med sitt prassel. | zon 4 finns mycket natur att njuta av med olika sinnen,
framst runt backomradet och sjon men ocksa via bostadsomradens
tradgardsmaterial samt vaxtlighet som finns i zon 4 tillhérande vardomradet. Runt
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sjoomradet &r tillgangligheten hdg av denna miljokvalitet. 1 zon 1 erbjuds denna
maojlighet genom att torkat vaxtmaterial finns placerat pa manga stallen.

Arstidsvaxlingar i naturen

Detta erbjuds pa atriumgardarna dar véxtligheten vissnar ner pa host och vinter och
spirar under var och sommar. P& host och vinter finns vaxtstruktur kvar som lamnar
ett skelett.

Fran zon 1 och zon 2 kan man se naturens forandringar pad manga stéllen med
tanke pa det antal fonster samt spridning av placering pa dem och balkonger i olika
riktningar. | zon 4 ar det framst backomradet samt villaomradets tradgardar som
bidrar till detta i direkt sikt fran boendet, samt &ven trad som avlGvas runt om pa
vardomradet. Langre bort finns mojligheten att uppleva miljokvaliteten runt
vegetationen vid sjopromenaden eller i naturskyddsomradet.

Rofylldhet

De omgardade atriumgardarna ger en viss rofylldhet genom den omslutna
upplevelsen, jamfort med de tva andra zon 3-platserna som ar mer oppna, dar
rofylldhet saknas.

Rofylldheten pa atriumgardarna bedéms vara medel och paverkas av den kalhet
och kyla som é&r ett bidrag av arstiden. Ljudbilden ar tyst, och vattenspelen som
finns pa platsen &r avstangda vilket ger en lagre beddmning &n om de vore i gang.

Upplevelsen av rofylldhet i zon 2 paverkas enligt resonemang ovan av var
balkong eller liknande &r placerad och vad som finns runtomkring. Balkong med
utsikt mot plats 3:5 (gras, grus och fasad) ger inte samma upplevelse av Rofylldhet
som balkong med utsikt mot zon 4 med bostadsomrade och férnimmande sjoutsikt.

Vildhet och natur

Denna kvalitet innebar att uppleva naturen pa dess egna villkor. Detta ar den
kvalitet som ar mest franvarande bland de stimulerande designaspekterna. Inom zon
3 gar den knappt att finna. Det gras som finns pa atriumgardarna kan dock ge en
fornimmelse av vildhet och natur i sitt uttryck jamfort med andra planterade vaxter.
Boendet ar relativt nytt och vegetationen lika sa. Planteringarna ar planerade och
tas om hand.

Fran en del av plats 3:5 har man dock utsikt 6ver backomradet med tillhérande
tréd, vilket hojer kvalitetens nérvaro. | zon 4 &r kvaliteten stark dar boendet genom
sin omgivning har tillgang till bade sjo6 och skogslandskap som troligen far
mojligheten att véaxa efter delvis egna villkor. Aven parkvilla-omradet med
tillnérande vegetation kan ge kanslan av vild natur trots att den troligen ar under
kulturell paverkan.

Inifran byggnaden gar det att ta del av utsikt dver till exempel backomradet med
tillhérande vegetation. Det gar dven att fornimma sjon, men for att helt ta del av
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naturen kring sjon eller naturskyddsomradet behéver man forflytta sig 300-500
meter, vilket gor att denna kvalitet inte upplevs i stor utstrackning inifran zon 1,
trots att den finns i stor utstrackning i zon 4.

Avskilt och skyddat

Sett till zonernas helhet ar denna miljokvalitet svagt narvarande. Gronskande
platser i utemiljon dar man har mojlighet att vara ifred pa, ar fa. Atriumgardarna ar
till exempel 6ppna i sin karaktar. Vid platsbesok ar en del vaxter avldvade, vilket
bidrar till ytterligare 6ppenhet.

| sittande stéllning bakom hogre véxtlighet, till exempel hogre grés eller buskar
gar det att fa en svag kansla av avskildhet pa atriumgardarna pa nagra fa stéllen. Pa
de andra platserna tillnérande zon 3, exempelvis 3:2 (6ppen entré) samt 3:5
(entré/passage) saknas mojligheten till avskildhet och skydd. Chanser att fa uppleva
avskildhet paverkas till stor del av antalet som uppehaller sig pa de olika platserna,
och kan gora att denna upplevelse kan fas genom att vélja en plats déar ingen
befinner sig for stunden. | zon 4 finns fler alternativ att kunna befinna sig i avskilt
och skyddat lage, men kan vara svart for en stor del av malgruppen att ta sig till pa
egen hand.

3.2 Resultat Tradgardarna

3.2.1 Tradgardarnas uppbyggnad

Tradgardarna ar uppbyggt i tva vaningsplan med tva atriumgardar och en Gppen
bostadsgard. Varje avdelning har direkt anslutning till utemiljo pa atriumgard eller
boendegard, alternativt takterrass. Varje avdelning har aven balkong eller uteplats
som ar inglasad med mojlighet att 6ppna upp. Boendet har dven en vintertradgard
pa plan tva som gar att nas fran de allméanna utrymmena samt via en avdelnings
takterrass.
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Figur 11. Oversikt 6ver Tradgardarna med uppdelningar av zoner. Zon 1 utgdr insidan av
byggnaden. Zon 2 &r tex. vaxthus och vintertradgard. Zon 3 delas upp i separerade tradgardsrum
tillhérande byggnaden och zon 4 ar omrade utanfér boendets ytor. Analysomrade for zon 4
fortsatter utanfor bild. Planritning: LAND Arkitektur (u.d.). Siffror tillagda av Westerlund (2023).

3.2.2 Beskrivning av zonerna

Zonl

Pa Tradgardarna finns ett entréomrade med mycket yta invandigt. Korridorerna ar
breda och dorrar ar antingen dubbeldérrar eller enkeldorrar. Trosklar stor ej eller
finns tillagd ramp for enkel 6vergang. Automatisk dérroppnare finns pa en del
stéllen.
Byggnaden &r planerad pa ett satt som gor att de manga fonsterna som finns éver
alla fasader nar utsikt 6ver zon 2, 3 eller 4. Detta gor att utemiljon ar mycket
narvarande i zon 1 och bidrar med ljusinsléapp och utsikt fran gemensamma ytor
som till exempel korridorutrymmen, matplatser och allrum.

| manga av fonsterna finns dven ett djup som mojliggor att sétta sig i fonstret.
Dynor finns pa plats som gor det bekvamare. Ofta ar fonsterna byggda pa ett satt
som mojliggor att kunna se ut &ven vid sittande position. Darmed &ar utemiljon
standigt narvarande inifran byggnaden.
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Zon 2

Denna zon bestar av terrasser pa dvre plan med utsikt mot atriumgardarna, samt
inglasade balkonger och uteplatser som ocksa &r placerade inat fran byggnaden med
utsikt mot zon 3. Dessa finns bade pa markplan och ovanvaning.

Pa den Oppna bostadsgarden finns ett véxthus med utsikt ver zon 2. Pa dvre
vaningsplan finns dven en stor vintertradgard med utsikt mot atriumgard och
takterrass. Utanfor restaurang pa omradet finns en pergola med uteplats delvis
under tak, placerad sidan om boendets entré.

Zon 3

Utemiljon tillnérande vardboendet bestar av tva omgardade atriumgardar, en
mindre (plats 3:3) och en stdrre (plats 3:2). Det finns aven en stérre bostadsgard
som erbjuder manga aktiviteter (plats 3:1). Detta ar den storsta platsen i zon 3.
Utdver detta finns en gronyta framfor boendet, vid dess entré (plats 3:5), samt
sma ytor runt omkring boendet (ej analyserade). Det finns &ven en liten utemiljo
precis vid ingangen som upplevs som en portal till att na entrédorren (plats 3:4).

Figur 12. Omradesbild over lilla atriumgarden och vintertradgard pa Tradgardarna. Foto:
Rosanna Westerlund (2022).

Zon4

Miljon runtomkring boendets omrade ar av varierande karaktar i olika vaderstreck.

Norr om boendet finns en trafikerad vég foljt av akermark med lang sikt och
darefter skogsliknande vegetation. | st finns ocksa akermark direkt efter boendet
med lang utsikt, senare vag och industrier. Soder om boendet finns bland annat vad
som likar en forskola och sedan ligger ett stort industriomrade. Vaster om boendet
finns en trafikerad vdg néra inpa och sedan ett naturomrade med skogskansla,
manga trad och promenadmodjligheter. Darefter foljer bostadsomrade. Ytan ar till
storsta del platt.
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3.2.3 Bekvam design

Tabell 5. Resultatoversikt A. Bekvam design, Tradgardarna. Inventering av miljokvaliteter for
bekvam design pa Tradgardarna. Bedémning har gjorts enligt skala 1-5, dar 1 motsvarar
”Avsaknad/minimal narvaro av miljokvalitet” och 5 motsvarar “Miljokvalitet finns i mycket hdg
utstrdckning”. Inventering ar gjord genom principmodellen fyra zoner av kontakt med utemiljon.
Zon 3 delas upp i enheter utifrdn rumslighet, for att mojliggora att se skillnader i uttryck av
miljokvaliteter i olika separata utemiljéer for zon 3. *Beaktas ej for denna zon.

Bekvam design. Zon: 1 2 31 3:2 3:3 3:4 3.5

Att vara bekvam i Bostadsgard | Atriu | Atrium | Entré | Omrade

utemiljon m liten plats framfor

stor entré

Tradgardarna

Al. Néra och 5 5 -* -* -* -* -*
lattillgangligt

A2. Omgardning -* 5 5 5 5 3 2

A3. -* 4 3 3 3 3 2

Trygghet och sékerhet

fysiska obekvamligheter

psykologiska
obekvamligheter

A4. Familjart/ Latt att ta -* 5 5 5 5 4 3
till sig

Ab5. Orienterbarhet -* 5 5 5 5 4 3

A.6 Olika mojligheter i -* 5 5 3 3 3 4
olika vader

Figur 13. Fasaderna har manga fonster, vilket mojliggor att utemiljon och innemiljon far nara
kontakt. Befinner man sig inomhus (zon 1) har man god kontakt med utemiljon. Foto: Rosanna
Westerlund (2022).

Néra och lattillganglig
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Utemiljon &r generellt nara och lattillganglig for de boende och syns val fran zon
1 och zon 2. Ofta &r inglasad balkong eller uteplats kopplad till allmant utrymme
pa avdelningen, till exempel nara kok och allrum. Efter balkong eller uteplats (zon
2) nar man direkt utemiljon i zon 3.

Inifran zon 1 mojliggor de Iaga fonsterna att dven i sittande stéllning fa kontakt
med utemiljon. Det finns manga fonster som har ledstang intill vilket mojliggor
stod for den som behdver halla i sig, vilket ocksa ar en faktor som dkar méjligheten
att ta del av utemiljon inifran. Vid en del fonster gar ledstangen dver hela fonstret,
vilket skapar extra sakerhet om man vill sta upp en langre stund.

Figur 14. Exempel pa ledstanger att halla sig i vid fonster, fonsterdjup som mojliggor utsikt vid
sittande stallning, breda dérrar med automatisk dorréppnare till bostadsgard. Utsikt fran zon 1 6ver
atriumgard tillhdrande zon3 (t.v.) samt fran zon 1 Gver parkering och &kerlandskap i zon 4 (t.h.).
Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Vid varmare vaderforhallanden finns mojligheten for de avdelningar som vill och
kan ha 6ppna dorrar vilket minskar avstandet mellan ute och inne ytterligare. Om
dorrar ar lasta eller ej kan skilja sig at beroende pa avdelning.

Séngar kan tas ut genom de breda ddrrarna som finns till olika platserna, men
dorrarna till boenderummen é&r ej tillrackligt breda for att fa ut en séang i normal
stallning, utan medfor att den i sa fall maste vandas forst, vilket kan utgéra en
barriar for att na direkt kontakt med utemiljon. De olika platserna varierar i
omgardning - atriumgardarna ar helt slutna vilket gor att den del av malgrupp som
har kognitiva svarigheter med risk att ga vilse inte riskerar komma bort. Pa nagot
stalle upplevs ytan fran dorr till kant trang, vilket kan utgdra en barriar for en rullstol
eller séng, men andra mojliga végar finns.

Den 6ppna boendegarden har grindar man ser igenom, och ar mer éppen i sin
karaktar &n atriumgardarna, men fortfarande trygg pd grund av grindarna.
Utrymmet framfor boendet (plats 3:5) &r ej tydligt omgardat och har trafikerad vég
utanfor, vilket kan utgora en risk, som begrénsar anvandningen av denna plats for
en del av malgruppen jamfort med om den var mer omgérdad.
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Figur 15. Rabatt med kant nara utgang kan gora att upplevelsen av att ta sig ut med rullstol kan
upplevas mer komplicerad &n vid stérre yta (t.h). Hojdskillnader mellan kant och plantering (t.v.)
kan utgdra snubbelrisk. Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Trygghet och sékerhet

Kvaliteten pa platsen ar generellt hog. | zon 1 erbjuds racken pa manga stallen i
byggnaden, men fler racken hade varit fordelaktigt i zon 3 samt 3. | zon 4 som &r
omradet utanfor vardbyggnadens omrade saknas bankar och ledstanger som hade
kunnat dka den bekvama designen for malgruppen och gora det tryggare att ta sig
utanfor boendet.

Fysiska risker kan utgoras av de corténstalskanter som ar intill rabatter som kan
utgora fallrisk, eller vara vassa att trilla 6ver vid fall, jamfoért med till exempel en
hogre mjukare kant. | zon 3 &r sittplatserna ofta flyttbara. Vid platsbesok ar de fa,
men antas vara fler under andra sésonger. Generellt galler att designen upplevs
trygg och saker och har goda fysiska forutsattningar med plana underlag, inga djupa
lutningar och breda gangar samt milda farger i vaxtlighet.

De psykologiska risker som kan upplevas ar framst genom att riskera att folk
tranger sig pa om man befinner sig pa en plats och vill vara ensam, samt risken att
kdnna sig betraktad av andra som kan vara ett resultat av de manga fonster som
vetter mot manga av utemiljoerna (zon 3) samt miljoer tillnérande zon 2. |
vintertradgarden kan ljudet bli hogt och stokigt nar manga vistas pa platsen
samtidigt, vilket eventuellt kan leda till obehag for den del av malgrupp med
kognitiva svarigheter som kan paverkas av stort intryck av visuellt stimuli.

Familjart/latt att ta till sig

Platserna ar generellt lattforstaeliga och har ett uttryck som bedoms vara latt att
forsta for malgruppen. Det gar snabbt att forsta att platserna i zon 3 ar uteplatser
som tillhdr boendet och att det &r dess utemiljo.

Detta ar inte lika tydligt pa platsen utanfor entrén (3:5) som till exempel pa
atriumgardarna och boendegarden. Platserna runt entrén har troligen ett storre flode
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av personer som inte behdver vara valkianda for malgruppen, jamfort med
utemiljoerna som ligger innanfér boendet (atriumgardarna och boendegarden).

Orienterbarheten

Orienterbarheten &r genomgaende hdg. | zon 4 syns boendet val pa grund av dess
hojd och utgor i sig ett landmarke som gor det Iatt att hitta tillbaka till.

| boendet &r det latt att hitta fran zon 2 miljoer tillbaka till zon 1 inomhus eller
vidare till utemiljoerna i zon 3. Val ute ar dorrar synliga och utmarkande fran
fasaden genom dess kontrasterande farg.

Olika mojligheter i olika vader

Sammantaget ger boendets utformning goda mdjligheter i olika vader da
mojligheterna att latt na olika zoner som erbjuder olika mojligheter &r stora pa grund
av att de ligger néra och i anslutning till varandra.

P& atriumgardarna saknas tak pa den 6ppna ytan med mojlighet att ge skydd mot
regn, men uteplats eller balkong tillhbrande zon 2 majliggor detta. Pa
bostadsgarden finns véaxthuset att tillga, som mojliggér att befinna sig i mitten av
utemiljon trots till exempel regn eller vind. Flyttbara parasoll ger skuggskydd vid
sol pa de olika platserna. | vintertradgarden som ar en stor yta tillhérande zon 2
finns risk att solen blir patrangande da skuggskydd saknas. | zon 4 saknas
mojligheter till skydd vid vind, sol eller regn i den utstrackning som hade varit
Onskvard.

Figur 16. Exempel pa vaxthus tillnérande zon 2 som mojliggor skydd vid olika vader om man
befinner sig i zon 3 pa Gppna bostadsgarden. Har upplevs sociala mojligheter och tillgéng till
meningsfulla aktiviteter vid odlingsomradet utanfor vaxthuset. Véxterna i pallkragen kan erbjuda
sinnlig njutning av natur och att uppleva kultur och koppling till gdngna tider. Foto: Rosanna
Westerlund (2022).
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3.2.4 Stimulerande design

Tabell 6. Resultatoversikt. B. Stimulerande design, Tradgardarna. Inventering av miljokvaliteter for
stimulerande design pa Tradgardarna. Bedomning gjorts enligt skala 1-5, dar 1 motsvarar
”Avsaknad/minimal narvaro av miljokvalitet” och 5 motsvarar "Miljokvalitet finns i mycket hdg
utstrdckning”. Inventering ar gjord genom principmodellen fyra zoner av kontakt med utemiljon.
Zon 3 delas upp i enheter utifran rumslighet, for att mojliggora att se skillnader i uttryck av
miljokvaliteter i olika separata utemiljéer for zon 3. *Beaktas ej.

Stimulerande Zonl | Zon2 |31 3:2 3:3 34 35 Zon 4
design Bostadsgard | Atrium Atrium Entréyta | Yta
Tradgardarna stor liten framfor
entre

B1. Kontakt 4 2 2 1 1 3 5 -*
med omgivande
liv

B2. Sociala 3 5 5 4 4 2 3 -*
mojligheter

B3. -* 5 5 4 4 1 1 3
Lustfyllda och
meningsfulla
aktiviteter

B4. Kultur 3 4 4 3 3 1 1 -*

och koppling till
gangna tider

B5. 3 3 3 3 3 1 1 3
Symbolism/
spegling

B6. Oppet 4 5 5 4 3 1 4 5
och utsikt

B7. Kéansla -* 4 2 3 3 2 1 3
av rymd

B8. 3 4 5 5 5 1 2 3
Artrikedom och
variation

B9. Sinnlig 3 4 5 5 5 1 2 3
njutning av natur

B10. 4 4 5 5 5 2 2 4
Arstidsvaxlingar
i naturen

B11. -* 3 2 3 3 1 1 2
Rofylldhet

B12. Vildhet 3 3 2 1 1 1 1 3
och natur

B13. Avskilt -* 2 2 2 2 1 1 3

och skyddat
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Kontakt med omgivande liv

Bilvagen kommer néra boendet pa tva av dess sidor, vilket bidrar med att samhallet
standigt gor sig narvarande fran ytor tillhérande zon 1 och zon 2, som vetter at dessa
hall. Till exempel kan man fran fonster i korridorer och inglasade balkonger
tillhérande avdelningar samt boenderum ta del av utsikt Over samhallet.
Atriumgardarna ar helt slutna i sin karaktar omgivna av fasader i tva vaningsplan
vilket innebdr att samhallet utanfor upplevs langt borta pa dessa platser, med himlen
som enda visuella sikt utanfor boendet.

Pa bostadsgarden (plats 3:1, se figur 9) & omgéardningen hdg pa tva sidor men
lagre och i form av visuellt genomslappliga grindar pa tva sidor, vilket gor att
samhallet anda ger en viss narvaro till denna plats.

Utanfor boendet finns en uteplats tillhdrande zon 2 med tak och pergolaliknande
struktur samt utemiljo tillnérande zon 3 (plats 3:5). Detta omrade har stor kontakt
med omgivningen och aktiviteten har ar hog av forbipasserande bilar pa vagarna,
samt bilar och personer som kommer till och fran boendets parkering. Skillnaden
pa Kontakt med omgivande liv dr saledes stor for utemiljoerna som &r innanfor
boendet eller utanfér samt om man inifran byggnaden tittar pa utsikten inat
atriumgardarna eller ut fran byggnaden.

Sociala moéjligheter & Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Pa de ytor som tillhor zon 3 (plats 3:1, 3:2 och 3:3) &r de sociala mojligheterna
stora. Det finns mycket i miljoerna att samtala kring och saker att aktivera sig med.
Detta utbud ar storst pd boendegarden (plats 3:1) som har flera olika
aktivitetsalternativ, till exempel odlingsomrade med flera pallkragar dar &ven
mojlighet att komma till med rullstol finns och vaxthus samt aktivitetsbana som
framjar fysisk rorelse. Véxthuset har flera sittplatser och utanfér finns
odlingsomradet. Detta gor att vaxthuset mojliggor att vara en plats att befinna sig
pa om man vill betrakta aktivitet men inte delta i den sjalv (se figur 16).
Atriumgardarna har ocksa odlingslador och vattenspel samt intressant véxtlighet.

Fler sittplatser Over boendet i stort hade mojliggjort 6kade chanser for att ta del
av sociala sammanhang. Vid platsbesok saknas sittplatser pa den stora
atriumgarden och finns knappt pa den lilla atriumgarden. Flyttbara sittplatser finns
dock néra vid behov, till exempel i tillhdrande inglasad terrass.

Pa platserna tillhérande zon 2, inglasade balkonger och uteplatser samt terrasser
pa ovre vaningsplan finns sittplatser och utsikt 6ver gardarna vilka berattar om
sociala mojligheter.

| vintertradgarden (zon 2) ar aktivitetsutbudet hogt med intressanta véxter att
beskada, langbord med flera sittplatser, lottohjul, malarstaffli, mysiga fatéljer och
annat. Likasa erbjuder utsikten nedanfor manga aktiviteter. Detta gor att
vintertradgarden &r full av sociala mojligheter och en plats som &r aktivitetsrik med
manga meningsfulla aktiviteter.
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Figur 17. Oversikt av den stérre atriumgdrden p& Tradgardarna, dar lustfyllda aktiviteter och
sociala mojligheter erbjuds och rabattytorna erbjuder artrikedom och variation. Foto: Rosanna
Westerlund (2022).

Kultur och koppling till gangna tider

Kopplingen till kultur och stolthet 6ver den egna platsen gor sig pamind genom de
vattenspel, planteringar med intressanta vaxter och designen pa bostadsgardarna
som finns pa platsen (se figur 17).

Koppling till gangna tider och saker som stimulerar minnet genom detta ar det
farre av och saknas. Odlingsladorna kan ge sadana associationer, framfor allt pa
odlingsytan for bostadsgarden dar flera odlingsplatser utgér en liten plats i sig som
forstarker denna kansla. Aven det stora antal pelargonier i vintertradgarden bidrar
med detta (zon 2, se figur 18). Generellt ar vaxtkomposition och design pa boendet
over zonerna och i utemiljoer sadan att den ger platsen en kénsla av egen karaktar
och mening, nagot att vara stolt dver. | zon 4 kan kvaliteten upplevas genom
akerlandskapen, men storas av de nyare delarna av bebyggelsen och kanslan av
industriomradet som gor sig pamind.

Symbolism/spegling

Denna kvalitet ar ej utbredd och svarare att upptacka. Det finns en del trad som fatt
mossbekladnad pa stammen pd atriumgérdarna och bostadsgarden, vilket kan
utgora kvalitetens ndrvaro (se figur 19).

Likasa kan en spegling goras i den nedvissning av perenner som sker under
vintersasong i rabatterna, eller i odlingsladorna. | odlingsladorna finns spéar av
sommarsasongen kvar, med lappar 6ver vad som odlas, och nagon enstaka
blommande vaxt kvar med intensiv farg bland de i 6vrigt bruna nyanserna, vilken
ger en symbolism och kénsla av liv, kraft och k&mpande.

Oppet och utsikt

Utsikten 6ver gronskande ytor ar manga och finns bade pa boendets insida vid
atriumgardarna och bostadsgarden, samt utanfor boendet i zon 3 samt zon 4.
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Atriumgardarna och bostadsgarden ar valdigt Gppna och det finns mkt
planteringar éver ytorna som trots arstiden bidrar med stor del gronska. | zon 4 ger
akerlandskapen en stor Gppenhet dver gront. Oppenheten mot naturomradet med
promenad gor ocksa att kvaliteten uppenbarar sig dér i stor utstrackning.

Kénsla av rymd

Upplevelsen av rymd varierar bland de olika platserna i zon 3. Den mindre
atriumgarden har en del kansla av rymd med dess omgérdade hoga fasader. Kénslan
minskar en del i den storre atriumgarden men finns delvis kvar.

Den till skalan storsta garden ar den dppna bostadsgarden, dar kanslan av rymd
ar minst av dessa tre, for att vara obefintlig i utemiljon framfor entrén. Kénslan av
rymd ar stark i vintertradgarden med tak helt i glas och hogt i tak, vilket medfér att
denna miljokvalitet gar att nd i stark utstrackning pa boendet genom att
vintertradgarden finns, trots att den pa dvriga platser ej gar att hitta i sin helhet.

// A \
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Figur 18. Vintertradgarden ar en plats dar flera stimulerande miljokvaliteter uttrycks; kansla av
rymd, meningsfulla aktiviteter, ppet och utsikt, Kultur och koppling till gdngna tider, sociala
majligheter, sinnlig njutning av natur och artrikedom och variation samt arstidsvaxlingar bade inne
samt i utemiljon utanfor. P bilderna ses tydliga element for kansla av rymd och sinnlig njutning av
natur. Foto: Rosanna Westerlund (2022).

Artrikedom och variation

Atriumgardarna och bostadsgarden har spannande uttryck av vaxtlighet och
variation av hojd och textur.

Pa plats 3:5 tillhorande zon 3, som ligger utanfor boendet (se figur 11) finns inte
samma grad av variation. | zon 4 ar det stora skillnader i miljokvalitetens uttryck.
Over stora ytor narmst avsaknad, men zon 4 erbjuder dven vegetationsrika
omradena med promenadstrak som ligger nara boendet. | akerlandskapen som
ligger i tva av boendets riktningar finns tradomraden i ytterkant, dar kvaliteten blir
rikare.
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Sinnlig njutning av natur

Planteringarna pa atriumgardarna och bostadsgarden ger stora mojligheter till
sinnlig njutning av natur med de olika véxtutryck som finns dar.

Det finns vaxter med olika struktur, exempelvis lammadron som ar en mjuk vaxt
att kanna pa, samt olika gras som ger auditiv stimulans. Sikten for soluppgang och
solnedgang & minskade fran atriumgardarna pga. dess omgardning, men vid
takterrasserna pa vaning tva ges kanslan att komma narmre himmel.

| odlingslador odlas frukt och orter att dofta eller smaka pa. Busktrad erbjuder
prydnadsvarde for sasongen trots avlévning da till exempel fruktstéllningar sitter
kvar. Terasserna pa ovre plan far mojlighet att uppleva miljokvaliteten genom de
hoga trad som &r planterade nere pa atriumgardarna men hdga nog att na terasserna.

Arstidsvéxlingar i naturen

Det varierade vaxtmaterialet i zon 3 bidrar till upplevelsen av denna kvalitet
harifran samt fran zon 1 och 2 som har utsikt mot zon 3.

Trad I6vas av, perenner vissnar ner, vaxtmaterial med kvarvarande struktur och
skelett star kvar och berattar om arstidsskillnaden. Graset far en forandrad farg och
lyser i kopparton. Forstallningar sitter kvar och torkar in och frukter visar sin klara
farg. Det finns saker i utemiljon som paminner sinnena om vilken arstid det ar. |
utsikten 6ver zon 4 ses detta framst 6ver akerlandskapet och naturomradet med trad,
som ger 6kad upplevelse av denna kvalitet aven fran zon 1 och 2.

Figur 19. Arstidsvéxlingar och symbolism och spegling pa Tradgérdarnas atriumgardar. Foto:
Rosanna Westerlund (2022)

Rofylldhet

Pa varje plats for zon 3 inom boendet finns vattenspel utplacerade. Vid platsbesok
ar de avstangda, men att se att de finns ger en association av énskemal om
rofylldhet.

Védret vid platshesok ar kallt och ratt, vilket i sig inte upplevs rofyllt. Dock ar
det en tystnad och ett lugn pa atriumgardarna som tillsammans med mjukheten av
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planteringarna skapar narvaro av kvaliteten som blir tydlig om man lamnar zon 1
med dess rorelse och aktivitet och kommer ut.

Pa den 6ppna bostadsgarden (plats 3:1, se figur 11) blir ljudet av den trafikerade
vagen patagligt, vilket innebér att rofylldheten inte upplevs lika stark har. Ytan pa
bostadsgarden ar stor och kénslan av rofylldhet ar som minst narmst grindarna och
storre i mitten. Gar man in i véaxthuset blir kvaliteten narvarande i storre
utstrackning och tystnaden som &ar samtidigt som varmen finns gor att det upplevs
rofyllt att sitta i vaxthuset och ta del av vaxtligheten utanfor, i en lugnare miljo. De
platser som tillhér zon 3 och ar placerade utanfér boendet eller vid entrén (plats 3:5
samt 3:4, se figur 11) upplevs ej rofyllda och paverkas av trafiken och samhallets
aktivitet och brus utanfér i storre utstrackning.

Vildhet och natur

Vildhet och natur ses framst genom det vegetationsomrade som finns i zon 4 som
kan ses i tva riktningar (se fig. 11). Har &r traden hoga och upplevelsen &r av vild
natur. Pa de angsliknande ytorna blir dven denna upplevelse dven om den inte ar
fullt sa stark som vid den hogre vaxtligheten. P& uteplatserna for zon 3 saknas
kanslan av vildhet och natur i stort. Det finns vaxter har men upplevelsen &r inte
vild eller att de lever sitt eget liv. De planteringar som innehaller grés kan dock till
viss del anses bidra med en vild kénsla jamfort med vaxter med annan form.

Avskilt och skyddat

Denna miljokvalitet finns i begransad utstrackning. Platser att kunna vara ensam
och sitta avskilt pa ar inte latta att hitta.

Pa de storre platserna (stor atriumgard 3:2 och dppen bostadsgard 3:1, se fig. 11)
okar majligheterna till att kunna vara ensam och till exempel betrakta pa hall pa
grund av att det gar att sprida ut sig i storre utstrackning har. Generellt for boendets
utemiljoer ar dock att ytorna for 6ppna for att ha mojlighet att vara ensam pa avskild
plats vid platsbestk. | zon 4 beddms mojligheterna att uppleva denna kvalitet finnas
i det skogsliknande omradet vaster om boendet (se fig. 11 samt 20).
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Figur 20. Exempel pd utsikt frdn zon 2 Gver zon 4, dar kontakt med omgivande samhalle sker.
Miljokvaliteterna Vildhet och natur samt Avskilt och skyddat &r begransade inom boendet, men finns
att ta del av i zon 4. Bild (t.h.) visar zon 1, 2 och 4 i kontakt med varandra. Foto: Rosanna

Westerlund (2022).
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Diskussion

Detta kapitel presenterar forst en resultatdiskussion kopplad till fragestéllning 1:
Hur beskrivs utemiljon vid tva séarskilda boenden for aldre utifran ett
halsoperspektiv genom QET? Under denna rubrik diskuteras likheter och skillnader
mellan platserna och dras slutsatser baserat pa information i resultatkapitlet.
Darefter presenteras metodaterkoppling och diskussioner fors kopplade till SWOT-
analysen. Detta gors for att besvara fraga 2: Hur fungerar det att undersoka de tva
platserna med QET som analysverktyg? Slutligen presenteras Overgripande
slutsatser.

4.1 Hur beskrivs utemiljon vid tva sarskilda boenden
for aldre utifran ett halsoperspektiv genom QET-
verktyget?

4.1.1 Diskussion kring likheter och skillnader mellan platserna

Nedan foljer ett utdrag over likheter och skillnader mellan de tva platserna. Forst
presenteras bekvam design, darefter stimulerande design.

Bekvam design

De tva platserna bedoms relativt lika i bekvam design i zon 1-3. Tradgardarna
erbjuder nagra fler mojligheter i olika vader an Smedsgarden. Designen pa bada
platserna uppnar generellt god bekvam design, men med en del faktorer tidigare
namnda som kan utgdra risk, till exempel avsaknad av racken att halla sig i eller
otydlig avgransning mellan rabattyta och gangvag. Framst ar bristerna for bekvam
design i omgivningarna runt omkring tillhérande zon 4. Omgivningarna tillhérande
zon 4 bedéms vara mer lattorienterade kring Smedsgarden &n omgivningarna kring
Tradgardarna.

Zonl

Bada boendena har inifran boendet (zon 1) utemiljon nara och lattillganglig enligt
kriterierna for bekvam design (se tabell 2 och 3).
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Gallande stimulerande design har bada boendena god kontakt med omgivande
liv. | Smedsgardens boende ar denna miljokvalitet hogt narvarande i zon 4 i de delar
som syns inifran zon 1, vilket gor att den far hogsta skattning, medan den i
Tradgardarna sker en bit langre bort i zon 4 och som resultat ej r lika narvarande,
om &n beddms mycket nérvarande fortfarande.

Av samma resonemang ar de sociala majligheterna fran zon 1 ocksa storre i
Smedsgardens boende, dar bostadsomradena &r direkt synliga fran zon 1, jamfort
med Tradgardarna dar till exempel bostadsomraden och végar inte &r lika stor del
av zon 4 och hamnar langre bort i sikt. Tradgardarna har en storre upplevelse av
oppenhet och utsikt inifran zon 1, vilket bland annat ar ett resultat av att
atriumgardarna och andra platser for zon 3 &r storre mer med Gppen yta, men éven
pa grund av de angsliknande ytorna med lang utsikt som ses fran boendets zon 4.

Sinnlig njutning av natur upplevs stdrre inifran zon 1 pa Tradgardarna, vilket
till stor del beror pa att utemiljoerna i zon 3 i stérre utstrackning erbjuder denna
upplevelse an pa Smedsgarden, vilket syns i utsikten inifran.

Zon?2

Gallande bekvam design upplevs de bada platserna likvardiga. Designen bedoms
bekvam i sin helhet. L&gre angivelser i resultat kan bland annat handla om att racken
hade kunnat finnas pa fler platser att halla sig i, eller att det kan upplevas svart att
undvika att kanna sig betraktad. Generellt har Tradgardarna fler en hogre andel
stimulerande miljokvaliteter narvarande fran zon 2. Tradgardarnas zon 2 bestar av
en storre variation i att till exempel véaxthus finns utplacerat pa bostadsgard och
vintertradgard erbjuds, vilket mojliggor fler val med olika erbjudanden.
Atriumgardarnas innehall har generellt hogre grad stimulerande miljokvaliteter pa
Tradgardarna vilket ocksa bidrar till detta resultat.

Zon 3

Gallande bekvam design upplevs platserna &ven har lika. Gemensamt &r att racken
hade kunnat héja bedomningen av trygghet samt fler platser att undga att kénna sig
betraktad pa, som utesluter att bli sedd fran de manga fonsterna som vetter mot
atriumgardarna. Skillnader bestar framst i att Smedsgarden i vissa delar av zon 3
har otydlig grans mellan gangbana och plantering och att Tradgardarna har en del
corténstalskanter som kan utgora en risk vid dalig syn.

Gallande stimulerande design &r platserna lika i avseendet att atriumgardarna har
lag kontakt med omgivande liv, medan andra platser som utgor zon 3 som ligger pa
boendets utsida har storre kontakt med omgivande liv.

Generellt ses en tendens att Tradgardarna har stimulerande miljokvaliteter i
hogre utstrackning an Smedsgarden. Smedsgarden sticker ut i att omradena som
utgor zon 3 erbjuder en stérre kontakt med omgivande liv an hos Tradgardarna.
Bada boendena har dven olika platser inom zon 3 som erbjuder variation i hur starkt
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de stimulerande miljokvaliteterna uttrycks. Gemensamt for boendena ar att de i
storre utstrackning bedoms ha miljokvaliteter som stéller hogre krav pa utmaning,
an de miljokvaliteter som staller lagre krav pa utmaning enligt utmaningsgradienten
(se figur 2). Exempelvis &r miljokvaliteterna Oppet och utsikt och Lustfyllda och
meningsfulla aktiviteter narvarande, medan Avskilt och skyddat och Vildhet och
natur ar narvarande i mindre utstrackning.

Zon4

Generellt for zon 4 pa bada platserna hade den bekvama designen kunnat hojas
genom att skapa fler racken och sittplatser med kortare avstand. Ytor som ligger
nara boendet hade kunnat anvandas av malgruppen i mycket stérre utstrackning
genom att designen var mer bekvam. Ett tydligt sadant exempel é&r vid
vegetationsomradet med tillhérande back vid Smedsgarden, som genom ett planare
underlag, och racken hade erbjudit att lattare kunna ta del av miljokvaliteter som
finns med brist i zon 3 vid tillfélle for platsanalys, till exempel Vildhet och natur
och Avskilt och skyddat. Dessa &r aven miljokvaliteter som &r halsofrdmjande i
synnerhet for den grupp som &r kénsliga for 6verstimulans (se figur 2).

Genom resultaten for stimulerande design (se tabell 4 och tabell 6) gar aven att se
att Smedsgarden har en narmiljo (zon 4) som i storre utstrackning erbjuder
stimulerande miljokvaliteter, an for zon 3 i Tradgardarna. Tradgardarna erbjuder
dock miljokvaliteten Oppet och utsikt i storre utstrackning an Smedsgarden.
Gemensamt for zon 4 pa bada stallena &r att omgivningen ger ett kompletterande
utbud av miljokvaliteter att ta del av som ej finns i lika stor utstrackning i de 6vriga
tre zonerna. Till exempel &r miljokvaliteten Avskilt och natur som &r relativt lag i
boendena, men gar att ta del av i boendenas narmiljoer.

4.1.2 Hur beskrivs platserna utifran ett halsoperspektiv?

Bada platserna erbjuder en stor variation av miljokvaliteter som utgor stimulerande
design. Detta betyder att platserna erbjuder flera olika element i utemiljon som
bidrar till halsoframjande effekter. Denna slutsats kan dras da miljokvaliteterna som
ingar i QET é&r evidensbaserade utifran ett halsoframjande perspektiv.

Att utemiljon pa bada platserna standigt ar narvarande aven inne ifran
byggnaderna (zon 1), mojliggor for brukare som har svart att ta sig ut att ta del av
de hélsoframjande effekter genom utsikten. Detta gar i linje med
Ulrichs (1984) studie som visade att personer madde béttre nar de sag ut 6ver ett
gronomrade jamfort med en tegelvagg vid sjukhusvistelse efter operation. Bada
boendena utgor darmed ocksa ett gott exempel pa hur man likt Bengtssons
principmodell om de fyra zonerna (2015) designat byggnadens kontakt med
utemiljon pa ett satt sa att aven de brukare som kan antas vara extra svaga ocksa
kan na halsoeffekter, genom att maximera ljusinslapp, utsikt och intryck fran
utemiljon in i byggnaden (zon 1). Detta dr vardefullt med tanke pa att det visats att
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denna grupp nar stor effekt av utemiljons hélsoeffekter vilket presenterades i
studien av Ottosson & Grahn (2006). Bada platserna &r ocksa planerade sa att
utemiljon gar att fa kontakt med fran flera olika kroppspositioner (staende, sittande
och liggande). Detta gor att en bred malgrupp inkluderas, med varierande behov
utifran fysisk férmaga, vilket framhavs som en viktig del i QET enligt Bengtsson
etal. (2018).

De lagutmanande miljokvaliteter som fatt I1ag skattning i zon 3 pa bada platserna,
finns representerade i zon 4. En stor del av boende pa dldreboende kan antas vara
kansliga for just dverstimulans pa grund av den kognitiva svikt som ar ett symptom
pa alderdom samt aldersrelaterade sjukdomar som demens (svensktdemenscentrum
2023). Detta innebér att lagutmanande miljokvaliteter ar viktiga. Genom att 6ka
narvaron av miljokvaliteterna Rofylldhet, Avskilt och skyddat samt Vilhet och natur
i zon 3 anpassas miljon att i storre utstrackning svara ann pa malgruppens behov
enligt utmaningsgradienten (se figur 2).

Boendet Tradgardarna bedomdes i jamforelse med Smedsgarden ha en storre
variation i utmaning inom boendets ytor tillhérande zon 3. Detta kan eventuellt
forklaras genom den beskrivning som ges i bakgrunden. I den inititala planeringen
av Smedsgarden var malet ett helhetstag 6ver hela vardomradet dar Smedsgarden
ligger. En omgestaltning av zon 4 skulle ocksa inga. | gestaltningen 6ver de ytor
som tillhor 6vriga vardomradet (zon 4) skulle utflyktsmojligheter mojliggoras for
boende pa Smedsgarden. Om denna gestaltning utforts hade Smedsgarden troligen
haft stdrre variation i stimulerande design i zon 4, som varit &n mer kompletterande
till zon 3 miljéerna &n idag. Hade dessa ytor anlagts hade de darmed kunnat
mojliggora erbjudande av fler miljokvaliteter, exempelvis med 0Onskvardhet
om Avskilt och skyddat samt Vildhet och natur som det i dagsléaget ar brist pa i nara
anslutning till boendena.

De lagutmanande miljokvaliteterna kommer pa bada platserna troligen upplevas
mer narvarande under andra arstider. Exempelvis kan vaxtligheten forvantas bli
storre och mer bladmassa kommer finnas vilket exempelvis skulle kunna 6ka
avskildheten. Ett maojligt satt att 6ka narvaron av dessa kvaliteter aven pa host och
vintertid & genom att 6ka mangden vintergront vaxtmaterial. Trots att dessa
miljokvaliteter ar svagt uttryckta pa platserna for zon 3 vid platsbesok, erbjuds de
boende att ta del av dessa genom vardefulla element som finns i deras omgivningar
i zon 4, vilket &r positivt.

Mojliga atgarder

Eventuella atgarder for brister i bekvam design skulle kunna gora platserna sakrare
och undanréja potentiella hinder for malgruppen i att ta del av de stimulerande
miljokvaliteterna. Sadana atgarder innefattar exempelvis risken att kanna sig
betraktad. Genom att skaffa fler ytor dar man kan fa vara ifred eller undkomma
fonsterexponering pa de ytor dar fonsterna ar manga riktade mot utemiljon, kan
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man minska kénslan av exponering. Andra atgarder kan vara att géra dvergang
mellan gangbana och rabatt mer tydlig och att ta bort eventuella kanter som gar att
snubbla pa. Ledstanger pa fler platser hade okat bedémningen av bekvam design.
Generellt for bada platserna ar det ar onskvart att miljokvaliteter for bekvam design
hade varit starkare i beddmning i zon 4. Omgivningarna runt boendena som speglar
samhallet utanfor verkar inte ha planerats med ett malgruppsfokus dér alla tankbara
malgrupper inkluderas med tillhdrande behov. Min uppfattning ar dessvarre att det
inte dr ovanligt att det ar sa i samhallet i stort. Men kunskapen QET bidrar med
genom principmodellen for fyra zoner av kontakt med utemiljon understryker
vilken betydelse aven omgivningar utanfor vardboende kan ha for att fungera
kompletterande i att erbjuda miljokvaliteter som inte ryms inom narmsta omradet.
Ar zon 4 inte designat utifran bekvam design, kan inte mélgruppen heller ta del av
all den potential som finns, varpa detta ar av stor vikt.

4.2 Hur fungerar det att undersoka de tva miljderna
med QET som analysverktyg?

Foljande punkter beskriver teman 6ver aterkoppling pa anvandningen av QET vid
platsanalys vid Smedsgarden och Tradgardarna (se tabell 7).

Tabell 7. Resultat6versikt metodaterkoppling

Styrkor Svagheter
®  Hjalper anvandaren att fatta hdlsoframjande beslut o  Verktygets komplexitet
utifran valgrundade beslut p& en bredd av teorier e Otydlighet kring tillvagagangssatt vid
e  Hjélper anvandaren att studera helheten. platsanalys i falt

Verktygets komplexitet

Ger anvandaren en tydlig plan 6ver faktorer den
ska undersoka i miljon

Miljokvaliteter éppna i tolkning
Subjektiv beddmning av miljokvaliteter

Administrativt bedémningsprotokoll saknas

e  Referensmaterial med bildexempel att tillga Gradient 1-5 i vissa fall otillracklig

e  Skala vid beddémning tillfér nyansering av Diskrepans malgruppsanvandning
miljokvaliteter teori/praktik

e Lamnar dppenhet i tillvagagangssatt

Hot Majligheter
o  Komplext referensmaterial: e  QET som gemensamt sprak och referensbas
e  Tidsbrist & brist pd malgruppskompetens ®  QET utbildar anvéndaren
®  Analysi flera steg e  Utveckling av referensmaterial och
e Tidsramarna paverkar upplevelsen vid analys administrativt material for okad
) S N anvandbarhet
®  Véderlek och ljus paverkar bedémningen o .
®  Anvandarens referensram paverkar bedomningen *  Tidigare arbeten med verktyget guidar
p 9 anvéndaren
e  Situation 1 paverkas av fokus pa forstaelse av

®  Nyckelpersoner tillfor ytterligare kunskap

®  2situationer mojliggor att relatera
miljokvaliteter till varandra

e  Filtanteckningar och fotodokumentation
viktigt stod for analys

verktyget jamfort med situation 2
e  Paverkan av enskild personals asikt

54



4.2.1 Styrkor

Hjalper anvandaren att fatta halsoframjande beslut utifran véalgrundade beslut pa
bredd av teorier

QET hjalper anvéandaren att se till olika teorier och principer som genom studier
visats ha hélsoframjande egenskaper kopplat till utemiljo och bidrar darmed till att
gora designprocessen evidensbaserad. De teorier och principer som verktyget
bygger pa hade i sin mangd var for sig troligen varit mer komplicerade att bearbeta
och ha i atanke i designprocesser an genom dess sammanstallda karaktar i QET.

Hjalper anvandaren att studera helheten.

Genom principmodellen fyra zoner av kontakt med utemiljon hjalper verktyget
anvandaren att inte bara studera olika delar av en plats, utan hur dessa hanger ihop
inifran byggnaden och ut och darmed vilken helhet malgruppen erbjuds. Vid
platsbesok blir det tydligt hur olika zoner kan fungera kompletterande for andra
zoners brist i miljokvaliteter.

Exempelvis en zon 4 rik pa Vildhet & Natur i Smedsgarden, blir ett komplement
till avsaknad av Vildhet & Natur i zon 3 (se tabell 2). Detta hjalper anvandaren att
understryka andra omradens vikt utéver just den narmsta utemiljon, vilket kan vara
av vikt vid strategiska val av placering av nya vardboenden men &ven vid
nulagesanalys av en plats déar observatdren paminns att platsens vérde ar storre &n
enbart ndrmsta utemiljon.

Verktygets komplexitet

| verktygets upplevda komplexitet och bredd upplevs bade svaghet och styrka.
Styrkan bestar i att det ar mangfacetterat och lyfter flera olika aspekter som é&r
viktiga for design av hélsoframjande miljoer.

Tillexempel ingar i verktyget att ta hansyn till aspekter som bade handlar om
rumsliga fysiska faktorer, tex 6ppenhet eller artrikedom, och rofylldhet som snarare
beaktar en upplevd kénsla pa en plats. Detta gor verktyget rikt i sitt innehall.

Ger anvandaren en tydlig plan o6ver vad den ska undersoka i miljon.
Som anvéndare erbjuds en trygghetskansla i vetskapen att flera faktorer viktiga for
hélsofrdmjande design lyfts. Strukturen i verktyget ger &ven anvandaren en struktur
att forhalla sig till i ett analys- och gestaltningsarbete, bade genom de olika zonerna
som ska undersokas samt miljokvaliteterna och genom de fyra processtegen som
utgor QET (Bengtsson et al. 2014).

Detta ger forutsattningar for att arbeta pa ett strukturerat satt aven om mycket
flexibilitet finns kvar i instruktionerna som delvis &r 6ppna vilket mojliggor for
anvandaren att sjalv anpassa sin process utifran olika platsers forutsattningar.
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Visuellt referensmaterial

Bildstod i forskningssammanstallningen (Bengtsson et al. 2018) hjélper anvandaren
att tolka miljon utifran tidigare arbete.

Olika textbeskrivningar och bildexempel dver hur miljokvaliteterna uttrycks i
olika zoner utgor ett stort stod vid inlarning av verktyget och dess innehall samt vid
faltarbete och efterarbete. Rapportserien evidensbaserad design av utemiljo i
vardsammanhang (Bengtsson et al. 2018) ar just ett sadant referensverk med olika
beskrivningar utifran Alnarps rehabtradgard, vilket ger en styrka till processen
liknande en manual. Tabell 2 och tabell 3 i rapportserien har anvants kontinuerligt
under de tre stegen forarbete, faltarbete och efterarbete. Vid forarbetet har dessa
exempel studerats for att skapa en forstaelse av vad som bor granskas i respektive
zoner. Under faltarbetets gang har dessa beskrivningar fungerat stéttande genom att
tydliggora vad som ska undersokas i en zon.

4.2.2 Svagheter

Verktygets komplexitet

QET bygger pa manga teorier och principer vilket gor att det kan kannas omfattande
att analysera en miljo utifran alla olika aspekter. Det kan bli tidskravande for den
oerfarna att ga igenom alla delkriterier som ingar i en miljokvalitet. Detta kan
utgbra en risk for nya anvéndare som troligen minskar i takt med att anvandaren
bekantar sig med verktyget och far ckad teoriforstaelse.

Ospecificerat tillvagagangssétt vid anvandning i falt

Trots tabell 2 i forskningssammanstallningen (Bengtsson et al. 2018) visar pa
tillvagagangssatt for verktyget, kvarstar en otydlighet kring processen inom dessa
steg. Som anvandare ar upplevelsen att beskrivelsen av vad som ska undersokas ar
rik, men att det uppstar fragetecken kring hur detta bor ske. Tid laggs pa att fundera
over foljande fragor: Hur delar man lampligast upp en plats i delomraden som blir
likvardiga om de ska analyseras for att sedan anvandas for jamforelse eller
matning? Tex zon 3 som bestar av flera olika platser, bor de analyseras i sin helhet
eller delas upp?

Vilka  miljokvaliteter ~ ska  analyseras i de olika  zonerna?
Genom forskningssammanstallningen anges att olika miljokvaliteter beaktas eller
ej tas i beaktning i olika zoner. En del miljokvaliteter star dven beskrivna inom
parentes. En beskrivande informationstext om hur ett resonemang kan ga till infor
beslut om vilka miljéer som studeras i olika zoner skulle kunna 6ka tydligheten
kring tillvagagangssattet, och samtidigt patala eventuell flexibilitet. Anvéandaren
kan ocksa fundera 6ver om analys bor ske utifran enbart det som finns i zonen eller
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aven det som i utsikten paverkar upplevelsen i zonen man befinner sig i trots att
kvaliteten som sadan utgors av element i annan zon?

Hur djupgaende analyseras brukarperspektivet i steg 1?

Redan i steg 1 landskapsanalys beskrivs att det &r en fordel om den som gor
platsanalysen kan ha ett brukarperspektiv och férestélla sig brukarnas satt att méta
varlden utifran deras formaga och olika hjalpmedel de anvéander (Bengtsson et al.
2018). Som anvandare upplevs en osakerhet kring hur djupgdende detta
brukarperspektiv ska vara och om upplevelsen tackts in. Troligen uppstar denna
osakerhet pa grund av att arbetet enbart utgor steg 1 i designprocessen. Steg 2 i
designprocessen utgor att samla in malgruppsinformation, vilket hade minskat
osékerheten.

Svarigheter i hur ytor bor delas upp infér inventering for att spegla brukarens
vardagsmiljo.

Vid platsanalys upplevs att det ar komplext att fanga upp och presentera materialet
pa ett sadant satt att det speglar respektive avdelnings forutsattningar till
mojligheter att anvénda utemiljon. For att gora miljoanalysen avdelningskopplad i
storre utstrackning skulle det behévas tva analyser. En analys som utgar fran
respektive avdelnings direkt kopplade utbud och upplevelse samt analys 6ver
helheten med sammantaget utbud for respektive zoner. Detta kan vara relevant for
stora byggnader med manga vinklar och hus kopplade till varandra vilka kan ge
stora skillnader inom samma byggnad, jamfort med en enklare byggnad dér
personerna som befinner sig dar har tillgang till alla ytor i lika stor utstrackning.
Likt ovan hade steg 2 i designprocessen for QET troligen fangat upp dessa
skillnader.

Miljokvaliteters bedémning paverkas av subjektiv upplevelse

Vid en forsta anvandning av QET slas observatéren av miljokvaliteternas
subjektiva karaktar och de svarigheter som finns i att beddma hur narvarande en
miljokvalitet faktiskt ar. Manga fragor dyker upp som kan inverka pa upplevelsen.
Exempelvis pa sadana fragor kan vara; Nar kan man saga att en plats ar rofylld?
Vad som upplevs rofyllt for en person kanske inte ar det for en annan? Den
individuella upplevelsens paverkan pa bedémningen blir tydlig, vilket betyder att
olika anvéandare i malgruppen ocksd kommer ha olika upplevelser av olika
miljokvaliteter. | forskningssammanstéllningen (Bengtsson et al.2018) diskuteras
exempelvis upplevelsen av Vildhet och Natur och hur denna kan skilja sig utifran
upplevelser. Dels blir det viktigt som anvéndare av QET att vara medveten om att
olika uttryck kan upplevas olika i grad av miljokvalitet, och ej enbart utga fran ens
egna upplevelse, da den som utbildad kanske inte Gverens stammer med
malgruppens. Saker som alder och kultur kan ocksa inverka, till exempel att olika
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generationer upplevt olika trender i vaxtuttryck av vad som kan anses vara omskott
eller ej. Ett annat exempel &r att en person uppvuxen i en storstad mojligen har en
lagre troskel for vad som anses ge en kénsla av vildhet och natur &n en person som
ar uppvuxen i skogsmiljo. Detta ar viktigt att fundera kring, och framst ha med sig
att anvandaren kan ha en annan upplevelse an bedémaren. Ett sadant exempel kan
vara att en &ldre generation kan uppleva nedvissnat material som oskdtt och
storande av rofylldhet, medan observatéren ej stérs och finner det vackert eller
bidragande till biologisk mangfald. Subjektivitetens hot uppstar egentligen bara om
verktyget ska anvandas for exakt matning mellan tva platser, eller for att ge
utmarkelser baserad pa matning. | sadana fall kan ytterligare definition mojliggora
den risken. Referensmaterial hjélper anvéndaren att ge exempel Gver hur en
miljokvalitet kan uttryckas. Aterigen kan steg 2 bidra med mer info som kan vara
stddjande i processen.

4.2.3 Maojligheter

QET som gemensamt sprak och referensbas

Att ha kunskap om QET:s innehall och forstaelse for teorierna och principerna som
ar dess grund, bidrar dven till att kunna anvéanda ett sprak yrkesverksamma emellan
som gor att man enkelt och snabbt kan kommunicera om upplevelserna i en miljé
eller tex 6nskade véarden i planeringsstadiet av en plats.

Har man forforstaelse for de olika koncepten héari, kan man pa ett enkelt satt
uttrycka en viss kansla man vill uppna genom att tala samma sprak snarare an att
forsoka na det kommunikationsméassigt genom att rita eller beratta om
bestandsdelar tex olika typer av vegetation, eller forsoka beskriva kanslan enbart.
Det blir en extra repertoar som gor att man enkelt och snabbt kan resonera, vilket
ar fordelaktigt och kan ha ett pedagogiskt vérde i planerings och designprocessen.

QET utbildar anvandaren

Anvéandning av QET for platsanalys kan bidra till att synliggora for anvandaren rent
praktiskt hur olika saker i miljon paverkar de olika faktorerna att kdnnas mer eller
mindre starka i sin upplevelse pa ett djupare satt an att lasa det genom teori.

Saledes lar verktyget anvandaren. Ett exempel ar sittplatser. Flyttbara sittplatser
kan utg6ra en stor forandring i hur en plats upplevs avseende miljokvaliteter och
utmaning i miljon. Till exempel kan en plats som &r tom bli en plats for Sociala
mojligheter eller Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter genom att flyttbara mébler
enkelt kan flyttas dit, vilket ger mojlighet att lata platser vara flexibla.

Utveckling av referensmaterial for 6kad anvandbarhet

Utveckling av arbetsmaterial att anvénda i falt kan forenkla arbetet. Till exempel
kan det vara praktiskt med en mer platseffektiv presentation av tabell 3 och 2 i
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rapporten 6ver forskningssammanstallningen (Bengtsson et al. 2018) vilka utgor
miljokvaliteternas innehall. Att ha med dessa pa ett 6versiktligt lasbart satt att ha
med i falt mojliggor att pa ett latt satt uppdatera sig vid olika fragor som uppstar.

Positivt ar att anvandaren blir mer bekvédm med verktyget efterhand och évar in
vad som ingar i verktyget och viktiga kvaliteter, vilket leder till 6kad effektivitet
med tiden. Troligen blir upplevelsen annorlunda for den person som ar inarbetad
med teorierna och har full forstaelse for de olika delarna utan att anvanda
stoddokument. For en sadan person som dessutom har stor erfarenhet att gora
platsanalyser generellt, kan en avlasning av en miljo med QET troligen ga snabbt,
dér en direkt kénsla for vilka kvaliteter som ar dominerande kontra i avsaknad kan
presenteras efter en snabb Gversyn.

Tidigare projekt, studier och arbeten guidar anvandaren

Dessa kan utgéra mojliga referensverk som underléttar anvéndningen av arbetet
med verktyget beroende hur det ska anvandas. Information som kommer fran
tidigare anvandning kan guida anvéandaren i nskvarda delar i upplégg eller mindre
onskvarda delar genom tidigare anvéndares upplevelse, vilket effektiviserar
processen.

Kontaktpersoner pa plats

Att fa kontakt med en person som &r insatt i miljon som gor en forsta rundvisning
och forklarar olika delar i miljon och hur de nyttjas underlattar navigering for
utféraren av platsanalys. Personal blir ocksa viktiga kunskapskallor i forklaringen
over var olika platser tillhérande olika zoner finns, i synnerhet om omradena som
analyseras ar stora. Exempelvis kan personal snabbt tala om viktiga delar i zon 4
som anvands av malgruppen, som latt kan riskera undgas vid ett forsta besok, da
mycket information ingar i att lara kanna platsen. Detta ingar ocksa vid steg 2 i
designprocessen, men da endast steg 1 gors ar detta en mojlighet for anvandaren
som underlattar processen.

Kontakt med nyckelpersoner i planeringsprocessen

Information fran de personer som varit med i planerings och utférandestadiet
underlattade forstaelsen av platsen genom den stora kunskap de besitter om platsen.
Tillgang till planer och dokument ger goda forutsattningar i processerna av
forberedelse, faltarbete och efterarbete.

Faltanteckningar och  fotodokumentation  viktigt stod for  analys
Vid besdk pa plats for analys ar tiden ibland begransad och bade den faktorn och
det att QET ar ett innehallsrikt verktyg gor att efterarbetning av materialet blir
nddvandigt. For att kunna gora en tillforlitlig analys med hjélp av efterarbete blir
faltanteckningar skrivna pa plats tillsammans med fotodokumentation ett viktigt
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stod till minnet fran platsen. Vid efterarbete kan detaljer ga forlorade, som
tillexempel upplevelsen av vind eller ljud och kénslan av rofylldhet. Daremot kan
detta mojliggora djupare eftertanke vilket ar efterstravansvart med tanke pa att QET
ar ett innehallsrikt verktyg med manga kvaliteter att ta stallning till.

4.2.4 Hot

Komplext referensmaterial

Rapporten om evidenshaserad design for utemiljoer i vardsammanhang ar ett
ovarderligt verktyg att ta stod i som ny anvandare av QET-verktyget. Uppstar
osdkerhet i falt, ar det omstandligt att borja lasa de langa beskrivningarna i
rapporten, varpa ytterligare metodbeskrivning som ar mer oversiktligt att anvanda
i falt dver skulle vara gynnande.

Tidsbrist & brist pa malgruppskompetens

Vid stora eller komplexa platser kan informationen vara sa stor att detaljer missas.
For mindre erfarna anvéndare kan det vara ett kritiskt moment att endast ha ett
avsatt tillfalle for platsbesok, da det kan vara svart att uppskatta tidsatgang for
arbetet.

Det blir aven tydligt att om man ej har inarbetad malgruppskompetens ar risken
stor att nagon viktig aspekt ur bekvam design missas. Vid platsbesoket blir detta
tydligt da personal ar nyfikna och intresserade av att ett besok med syfte att
undersoka utemiljon gors. Personalen papekar aspekter ur bekvam design som kan
vara en brist, pa bada platserna. Dessa ar for nagon som besoker platsen vid ett enda
tillfalle och till det ej har samma djupa forstaelse for malgruppen létta att missa.
Detta upplevda hot blir ett argument for att steg 2 i QET processen dar
miljokvaliteternas betydelse for malgruppen undersdks djupare kan vara av oerhort
stor vikt for att ej undga viktiga aspekter i designen.

Situationella och personella faktorers paverkan

Olika faktorer som &r givna for stunden kan paverka resultatet vid platsanalys.
Tillexempel kan vaderforhallande paverka genom att ett bistert eller kallt vader kan
paverka upplevelsen som mindre bekvam och behaglig, vilket kan bidra till en lagre
skattning pa olika miljokvaliteter, till exempel kvaliteten rofylldhet.

Andra situationella faktorer kan exempelvis handla om beddmarens
fokuseringsniva och kansla av kontroll eller upplevd stress. Féljande beskriver hur
tvd olika situationella faktorer kan paverka bedomningen: Vid platsbesok i
Askersund och boendet Smedsgarden gar solen ner snabbare an raknat med, med
en stor mangd yta kvar att underséka. Det skapar en kansla av forlust av kontroll
hos den som utfor platsanalysen, som leder till mindre fokus, vilket kan paverka
djupet i analysen eller att viktiga detaljer missas.
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| detta exempel &r saledes bade vaderfaktorer och manskliga faktorer sadana som
kan paverka bedémningen. Andra faktorer som kan paverka kan t.ex. vara att
influeras av andras positiva eller negativa uppfattning och se miljéon genom dessa
glasogon, eller att lata arstidsfaktorer paverka, tillexempel att en plats upplevs mer
positiv vid stralande sol &n vid mulet vader, vilket i sig kan gora bedémaren mer
positivt installd, men kanske dven gora att fler boende besoker utemiljéerna och
anvander de pa ett satt som visar en kvalitets omfattning i stérre grad dn vid mulet
vader, genom att boende till exempel i storre grad agnar sig at meningsfyllda och
lustfyllda aktiviteter, vilket gor att utforaren av platsanalys ser detta i storre grad &n
annars.

Bedomningsgradient 1-5

Vid genomgang av tidigare platsanalyser med tillhérande bedémningssystem
“finns, finns ej eller finns med brist” har upplevelsen varit att det saknats en
mojlighet att med snabbhet avlisa till vilken grad ndgot finns med brist. Ar det en
stor grad av kvaliteten som narvarar? Eller knappt nagot alls? Kanske klargors detta
I en beskrivande text, men det kan finnas en fordel med att kunna illustrera det
oversiktligt.

En gradering av 1-5 mojliggor att tydligare detaljera detta och ge en snabb
oversikt i hur ndrvarande en miljokvalitet &r. Dock fungerar skalan 1-5 ej optimalt
i alla lagen. Ibland &r upplevelsen vid skattning att skalan ej racker till och att det
kan finnas ett behov av att poangsatta tva miljokvaliteters narvaro till tillexempel
3, trots att de skiljer sig mycket. | de fall det ar sa ger det en missvisande bild av
bedémarens uppfattning. En storre skala skulle kunna mojliggora att visualisera
detta ytterligare och kan med fordel prévas. Risken &r att det blir svarlasbart med
fler siffror generellt jamfort med skalor med férre gradienter.

Analys i flera steg

Det kan upplevas svart att forsta tillvagagangen av en platsanalys genom QET som
ny anvandare i falt. Det beror troligen delvis pa den detaljrikedom som platser
besitter, samt de flera olika aspekterna att ta stallning till i verktyget, tillsammans
med fragetecken hur man bor ta sig an platsen vél pa plats.

Det gor att analysen ej ar fullbordad efter platsbesok. Kanske ar det inte heller
syftet. Viktigt ar att ha med sig att ens bildminnen och upplevelser férsvagas nar
man lamnat en plats och mojligheten att de paverkas av nya upplevelser finns.
Fotodokument blir ett gott komplement till detta faktum. Med foto finns dock risken
att helheten och kanslan gar forlorade, da platser ofta ar nagot mer &n dess
bestandsdelar, som upplevs svara att helt fa med vid fotografering.
Besoksanteckningar blir ett bra komplement till foto och de analyser som hinns med
pa plats, som genom detta gar att analysera i efterarbete mer utforligt och
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detaljerat. Ur denna synvinkel blir det viktigt att fundera 6ver lamplig tid for
platsanalys och aterbesok vid olika projekt.

Forberedelser av stor vikt

Hur val insatt anvandaren &r av platsen och dess forutsattningar fran borjan kommer
paverka forutsattningarna for insamling av information val pa falt. Om
forberedelser ej ar gjorda finns risk att forvirring uppstar som stjal fokus fran
analysen av platsen i sig. Detta moment blir ej lika kritisk om mdjligheter till
upprepade besok pa platsen finns.

Exempel pa forberedelser som kan vara bra att ha gjort ar till exempel att ha
bildat sig en grundforstaelse for kvaliteternas innebord, inventerat vilka kvaliteter
som  bor beaktas i olika zoner enligt referensexempel i
forskningssammanstallningen (Bengtsson et al. 2018). Likasa ar det vardefullt att i
forhand bildat sig en uppfattning om vad som ingar i de olika zonerna och hur
avgransningar i varje zon vill goras for analys och jamforelse av till exempel
utmaningsgradient, exempelvis uppdelning av olika tradgardsrum tillnérande zon
3. Ar denna forberedelse gott utford i forvag och 6verford till en dokumentstruktur
att genomfora anteckningar och eventuell miljokvalitetbedémning pa, ar chanserna
godare for en hjalpande struktur i falt, vilket &r av stor vikt for att inte blanda ihop
material vid efteranalys.

Omvant, om sadana forberedelser eller strukturer saknas, utgors ett hot pa
analysmomentet, som dels lattare kan blandas ihop i efterhand, dels att
analysmomentet pa plats kan storas av att lagga tid pa administration som kan ske
I forvéag. | detta fall utgjorde plandversikt med utskrivna zoner och delzoner,
kopplade till anteckningsmaterial med utskriven plats och en markering pa de
miljokvaliteter som ej behdvdes beaktas i varje zon. Utdver detta var det av vikt att
ha Gversikt av miljokvaliteterna utskrivna, men pa ett lattéversiktligt satt dar det gar
att se alla 19 miljokvaliteter samtidigt. Stravan &r en liten mangd material att halla
reda pa, for att mojliggora fokus till platsen och struktur till faltanteckningar och
efterarbete.

4.3 Slutsatser

Upplevelsen av att ha anvant och utvarderat QET for platsanalys utifran en
hélsoframjande kontext har varit god. Jag upplever att verktyget har hjalpt mig att
besvara fragestallningarna och att undersoka de bada platserna utifran ett
halsoframjande perspektiv. Min upplevelse av tidigare platsanalyserfarenheter i
utbildningssammanhang har varit att riktlinjer att forhalla sig till ar fa. QET bidrar
med ramar att folja vid undersékning av miljon som kanns hjalpsamma och
stddjande i arbetet.
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QET kan till vid en forsta bekantskap upplevas komplext, men desto mer tid jag
bekantat mig med anvéndning av verktyget, desto mer bestar min reflektion i att
den upplevda komplexiteten snarare handlar om att platser i sig & komplexa och
att det ar ett komplext fenomen att ta stéallning till de manga delar och faktorer som
rér en miljo. QET ar ett bra verktyg som formar att just samla upp en helhetskontext
med manga olika aspekter. Detta ar nodvandigt for att till exempel skapa en bra
vardmiljo, dar en helhetssyn inifran byggnaden till omradets omgivningar behover
tas i beaktning och anpassas till de behov som finns hos den malgrupp den ar avsedd
for, for att skapa basta mojliga resultat utifran de forutsattningar som finns.

Vid anvandning av QETs designprocess kan jag som anvéandare ocksa kdnna mig
trygg att flera olika faktorer i en miljo underséks som har halsofrdmjande
egenskaper, och att detta ar grundat i forskning. Detta innebér att arbetet kan vara
nyttigt vid kommunikation till beslutsfattande organ, for att pavisa hur olika
atgarder i miljon skulle kunna vara halsoframjande. Ett arbete som kan vara till
hjalp vid sadan kommunikation kan i sin tur bidra till 6kade forutsattningar for att
skapa positiv forandring av befintliga miljoer eller skapa nya halsoframjande
miljoer som kan gynna malgruppen aldre vid sarskilda boenden och bidra till 6kad
halsa.

Arbetet har mojliggjort att fler visuella exempel dver hur miljokvaliteterna for
bekvam respektive design kan te sig finns, vilket &r ett av arbetets syfte. Vidare har
miljoerna beskrivits pa flera olika satt. Slutligen har en metodaterkoppling gjorts
som speglar min upplevelse av att ha anvant QET i den specifika kontext som
arbetet avser.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student &ger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkénna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och stkbara.
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