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Sammanfattning

Forskning visar att en aktiv skolvag bidrar till battre skolresultat och halsosammare
liv for elever. Forskning visar ocksa att barn och ungdomar som aktivt tar sig till
skolan (till fots eller med hjélp av cykel) minskar medan allt fler blir transporterade
till skolan med bil. Arbetet omfattar en fallstudie i Ostra Goinge kommun dar
statistik visar att skolresultaten &r bland de sdmsta i Sverige sedan en langre tid.

Syftet med det har arbetet &r att undersoka vilka kvalitéer hos skolvagen som
frdmjar aktiv transport for barn och ungdomar, samt att ta fram kunskap om aktiv
skolvag, dess kvaliteter och dess inverkan pa skolresultatet.

Arbetet baseras pa en litteraturstudie och en fallstudie av omradet kring skolorna i
Broby i Ostra Géinge kommun. Litteraturstudien har genomférts med hjalp av
informationsinsamling av forskningsbaserad kunskap samt av relevanta rapporter
fran myndigheter. | fallstudien ingar platsbesok med observation och foto samt
dokumentstudier och intervjuer. Kolada.se samt Lantmateriets karttjanst har varit
viktiga verktyg med att analysera omradet.

Resultatet fran litteraturstudien visar en tydlig bild av att en aktiv skolvag gynnar
skolresultat och dven andra faktorer sa som béttre hélsa hos elever som véljer att
fardas aktivt till och fran skolan. Resultatet fran fallstudien visar att Broby i Ostra
Goinge kommun kan bidra till att gora skolvégen sakrare, tryggare och mer
lockande for aktiv transport till och fran skolorna.

Slutsatserna i denna studie &r att Broby bor satsa pa att fa fler barn och ungdomar
att aktivt ta sig till och fran skolan och att det finns mojligheter att arbeta med bade
en fysisk miljo och andra faktorer. En grundlig kartldggning av hur eleverna tar sig
till och fran skolan bor goras av skolan och samband mellan skolresultat och
skolresa kan studeras bade lokalt i Broby och i nya studier.

Nyckelord: Aktiv skolpendling, barns rorlighet, barn och trafiksakerhet,
skolprestationer



Summary

Research shows that an active school route contributes to better school results and
healthier students. Research also shows that children and young people who
actively get to school (on foot or by bicycle) are decreasing, while more and more
are being transported to school by car. This thesis includes a case study in Ostra
Goinge municipality, where statistics show that school results are among the worst
in the nation since a long time.

The purpose of this work was to investigate which qualities of the school route that
promote active transport for children and young people, as well as to develop
knowledge about the active school route, its qualities and its impact on school
results.

The work is based on a literature study and a case study of the area around the
schools in Broby in Ostra Goéinge municipality. The literature study has been
carried out with the help of information gathering of research-based knowledge and
relevant reports from authorities. The case study includes site visits with
observation and photos as well as document studies and interviews. Kolada.se and
the Lantmiteriet’s map service have been important tools in analyzing the area.

The results from the literature study show clearly that an active school route benefits
school results and also other related factors such as better health in students who
choose to travel actively to and from school. The results from the case study show
that Broby in Ostra Géinge municipality can contribute to making the school route
safer and more attractive for active transport to and from the schools.

The conclusions of this study are that Broby should invest in getting more children
and young people to actively get to and from school, both through interventions in
the physical environment and other actions. A thorough mapping of how students
get to and from school should be done and connections to school results both locally
and in general....

Keywords: Active school commuting, Childrens mobility, children and traffic
safety, school performance.
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Inledning

1.1 Bakgrund

Sedan den 1 januari 2020 &r FN:s konvention om barnets rattigheter, den sa kallade
barnkonventionen, lag i Sverige. Det ar en lag som omfattar totalt 54 artiklar som
namner barn, bland annat att i alla fragor och atgarder som ber6r barn, bor barnets
bésta beaktas (Unicef u.d). Det galler dven den fysiska miljon vilket leder till att
manga kommuner maste hitta arbetssatt for detta. Det handlar bland annat om
arbete med hur barns skolvégar &r utformade (Boverket, 2020). Skolvagen &r en
viktig del av stadsnatet och framst viktig for barn som anvéander den pa daglig basis.

Pa senare ar har forskning om barns hélsa fatt alltmer uppméarksamhet, framst med
fokus pa 6vervikt och begransad fysisk aktivitet, men ocksa psykisk ohélsa som
depression (Boreham & Riddoch 2001). Enligt Folkhdlsomyndigheten vistas barn
alltmer sallan i gronomraden, da andelen som gor det dagligen har minskat fran 78
procent 2003 till 49 procent 2019 (Folkhdlsomyndigheten 2021).
Folkhdlsomyndigheten upplyser &ven om att barn och unga &r inaktiva under storre
delen av sin vakna tid och att den inaktiva tiden Okar med aldern
(Folkhalsomyndigheten 2019).

En passiv fard till skolan, till exempel med bil, bidrar till barns inaktivitet och
dessutom till fler stressade forare i morgontrafiken pa vag till skolor, vilket leder
till att skolvagen blir otrygg och sékerheten minskar (Boverket 2022). Det skapar
okade trafikfaror, speciellt i omraden var barn vistas, vilket utgor en av flera
barriarer for att aktivt ta sig till skolan. Idag & mojligheterna begransade for barn
att sjalvstandigt och aktivt forflytta sig i sitt naromrade, speciellt barn under 11 ar
(Shaw et al. 2015). Manga studier lyfter att foraldrar ar tveksamma till att lata
barnen ta sig sjélva till skolan (Carver et al. 2013; Pfledderer et al. 2021).

Fardsattet till skolan har stor betydelse fér barn och ungdomar. En studie visar att
barn som blir skjutsade till skolan med bil & mindre aktiva under hela dagen jamfort
med barn som till exempel cyklar eller gar till skolan (Westman et al. 2013). En
aktiv fard till skolan verkar alltsa ha en effekt pa barns aktivitetsniva dven utanfor
skoldagen. Studier visar dessutom att barn som aktivt tar sig till skolan mar
generellt battre och presterar battre i skolan (Sigfusdattir et al. 2006). Upplevelser
langs skolvéagen som stimulerar barns sinnen kan 6ka den kognitiva formagan och
bidra till att barn & mindre stressade under dagen i skolan (Westman, 2017).

Hur kan den bebyggda miljon frdmja att fler ungdomar och barn aktivt tar sig till
skolan? Pa vilket satt kan kommunens arbete med skolvagen framja positiva
effekter som att skolresultaten forbattras? Detta ar fragor som é&r viktiga i Ostra
Goinge kommun dar det finns en ambition om att pa lang sikt fa fler ungdomar att
gd ut skolan med godkinda betyg (Ostra Goinge 2019). | denna kommun
uppmarksammar man skolvagens funktion och betydelse samt Onskar fa mer



kunskap om hur skolvdgen kan medverka till en battre skoldag for barnen och
ungdomarna i orten Broby.

1.2 Syfte och fragestallning

1.2.1 Syfte och mal

Syftet med det har arbetet &r att ta fram kunskap om aktiv skolvég, dess kvaliteter
och dess inverkan pa skolresultatet. Malet med arbetet ar att undersoka vilka
kvaliteter hos skolvagen som framjar aktiv transport for barn och ungdomar.

1.2.2 Fragestallningar

e Hur kan en aktiv skolvdg gynna barns skolresultat?
e Hur kan kommunen framja att barn aktivt tar sig till skolan?

1.2.3 Definition

”Aktiv” transport i detta arbete avser fysisk transport, det vill saga till fots eller med
cykel. Motsatsen passiv”’ transport omfattar transport dir ingen fysisk aktivitet
krévs, till exempel transport med bil.

1.3 Material och metod

Arbetet har genomforts framst som en fallstudie dar fokus har varit pa Broby
centrum och skolstraken mellan Gdinge- och Prastavangsskolan. Parallellt med
fallstudien genomfdrdes en litteraturstudie som sammanstaller forskningsstudier
om skolvagen och vilken paverkan den har pa barn och ungdomar.
Litteraturstudierna har anvants som grund for fallstudien i Broby.

| arbetet med litteraturstudien gjordes informationsinsamling av forskningsbaserad
kunskap samt av relevanta rapporter fran myndigheter. Referenslistor fran
litteraturstudier och rapporter blev aktuella att anvindas for att underlatta
informationssamling. Litteraturundersékningen skedde via databaserna Scopus,
Web of Science och Primo for att fa en bred uppfattning om amnet.

Nagra nyckelbegrepp som anvénts som bl a sokord i detta arbete ar:
Active school commuting

Children’s mobility

Children’s/adolescent’s’ travel experience

Urban space

Children and traffic safety

Active school route



e Academic performance
e School achievements

| fallstudien ingar intervjuer, platsbesok, fotografering av skolvdgen och analys av
stadsplaneringen med hjalp av flygfoton. Under platsbesdket i Broby fick jag
mojlighet att traffa en kommunanstalld som jobbar med stadsplanering for Ostra
Goinge kommun (Intervjuperson 1) for att diskutera forutsattningarna i Broby. Till
vart mote hade jag forberett en intervju med atta fragor. Dessa fragor skickades
aven till respektive skolornas rektorer for att fa deras perspektiv pa situationen via
mejl. Via telefonsamtal fick jag chansen att stalla liknande fragor till en som é&r
anstalld forsta larare i kommunen (Intervjuperson 2). En spontan intervju med en
invanare i Broby tog aven plats under platsbesoket (Intervjuperson 3). Deras syn pa
skolvégen i Broby ar en viktig kunskapskalla eftersom alla tre har olika bakgrund,
perspektiv pa skolvagen och hur barnen tar sig till och fran skolan. Efter dnskan
halls alla personer som blev intervjuade anonyma. Resultatet av intervjuerna
sammanstalldes genom meningskoncentration (Kvale et al. 2014).

Vid tre tillfallen (15 november, 28 november, 5 december) utfordes
platsobservationer i Broby. Under dessa tillfallen har jag analyserat skolvagarnas
kvalitéer, samt observerat skolvagarna for att fa en uppfattning om hur eleverna
transporterar sig till skolorna. Observationer i form av en ’skuggning” av ett ging
elever som hoppade av i den nya busstationen genomférdes i samband med att
analysera hur de tar sig genom byn pa végen till skolan och fa en uppfattning om
vilka hinder som dessa barn och ungdomar stalls infér. Dokumentationen har gjorts
med hjalp av fotografering och anteckningar som underlag for platsanalys.
Observationerna ar "naturalistiska” och datainsamlingen av informell typ.

Verktygen Kolada.se som samlar och analyserar data fran Sveriges statistiska
central byra (SCB) och andra myndigheter har anvénts for att kunna jamféra och
analysera information. Lantmaéteriets kartfunktion har anvénts for att kunna ge en
bredare bild och forstaelse pa radande situation i Broby.

1.3.1 Broby som fallstudie

Ostra Goinge &r en liten kommun som bestar av drygt 15000 invanare med
centralorten Broby som huserar 3000 invanare. Broby centrum ar under pagaende
utveckling dar straken till skolan och idrottsomradet vid Prastavang- och
Goingeskolan kommer vara fokus i detta arbete. Utvecklingen av Broby centrum ar
ett intressant fall da det finns manga komplexa faktorer att ta hansyn till, exempel
pa dessa ar socioekonomiska aspekter, trafiksakerhet och trygghetsupplevelser.

Sverige var pa 1960-talet i hogkonjunktur och industrin blomstrade och pa grund
av bostadsbrist satsades det stort pa bostadsbyggandet runt om i landet. Mellan aren
1965-1974 byggdes nastan en femtedel av bostadderna vi har i Sverige och
miljonprogrammet var ett faktum (Boverket 2020). Industrialismens och
privatbilismens okade krav pa framkomlighet gjorde att stadernas rumsliga



planering anpassades och bilen fick en storre plats i staden (Lieberg & Zini 1992).
Detta ar valdigt tydligt i Broby som i manga ar varit starkt knutet till
industriverksamhet. Rutnatsplaneringen och att byn har véxt markant sedan 1960-
talet blir tydligt vid studier av flygfoton (se figur 1 och 2).

TR | LANTMATERIET
Shaia 110 000, SWEREF 90 TH. RH 2000

Figur 1 — Broby 1960 (Lantmateriet 2022)
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Figur 2 — Broby 2022 (Lantmateriet 2022)

Industriverksamheten i kommunen har under manga artionden gjort att attityden
och synen pa utbildning som en vég till arbete varit dalig, vilket har bidragit med
en “anti-pluggkultur” speciellt for elever vars fordldrar har en kort
utbildningsbakgrund, enligt kommunens beredningsrapport (Ostra Goinge
kommun 2022). Sedan finanskrisen 2007/2008 som slog hart pa industrier runt om
i landet har kommunen haft socioekonomiska utmaningar med hdg andel
arbetslosa, manga bidragstagare samt en Iag utbildningsniva. Vid flyktingkrisen
2015 hade Ostra Goinge landets storsta mottagande av nyanlanda barn och unga,
vilket ytterligare bidragit till de dkade socioekonomiska utmaningar kommunen
upplever.

Det postindustriella arvet samt de socioekonomiska faktorerna kan vara en av
manga mojliga anledningar till att Broby-skolornas skolresultat ar under énskat
varde och under snittet for Sverige. De daliga skolresultaten har varit narvarande i
éver tjugo ar enligt statistik samlat fran Kolada (se tabell 1).
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Tabell 1. Data samlat fran Kolada.se

Genomsnitt meritvarde for elever i arskurs 9

250,0
230,0
=
210,0 f—
190,0 ’_\/\/\,/_\/\/
170,0
150,0
R L S g G
== Riket med 16 dmnen e Ostra GOinge med 16 dmnen
e Riket med 17 amnen Ostra Géinge med 17 dmnen

1.4 Avgransningar

En avgrénsning har varit nédvéndig for fallstudien. Skolvagen for varje enskild elev
ser olika ut och kartlaggning av forutséattningarna for var individ hade inte varit
mojlig under arbetets tidsram. Lokalt sett kommer skolvagen i detta arbete att
fokuseras pa Per Johnssons (se figur 3, nummer 1, markerad gul) vdg samt
Kyrkogatan (se figur 3, nummer 2, markerad orange) som ansluter direkt till
skolorna. Dessa tva vagar berér samtliga elever pa skolan och ligger till grund for
forutsattningarna i arbetet.

" LANTMATERIET
o — et

Figur 3 - Orientering fér avgransning (Lantméteriets karttjanst 2023).
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Resultat

2.1 Litteraturstudie

2.1.1 Hur en aktiv skolvag framjar skolresultat

Den fysiska miljon.

Grona kvaliteter sa som trad och buskar kring skolor kan ge positiva effekter for
bade elevers halsa och skolresultat. En studie visar att exponering for grona
utemiljoer ar kopplat till battre fysisk och psykisk hélsa (Triguero-Mas et al. 2015).
En liknande studie konstaterar att grona element sa som trad och buskar placerade
inom 1000 meter fran skolan har en positiv effekt pa skolresultat och
skolprestationer (Tallis et al. 2018). Den fysiska miljon kan &ven gynna barns
kognitiva formaga efter att ha exponerats for gronomraden (Dadvand et al. 2015).
Gronomraden har en naturlig aterhdmtande effekt pa manniskor, och i samband
med en skolvag i gron miljo skulle barns koncentration och spontana
uppmarksamhet kunna 6ka innan starten pa skoldagen (Dahlgren 2007). Enligt
Dahlgren skulle barn da kunna komma till skolan piggare, mer rofyllda och mindre
konfliktbenagna (Dahlgren 2007). Barn kan da ges chansen att stimulera sina sinnen
pa vag till skolan via lukt, smak, kéansel, syn och horsel, vilket kan bidra till en 6kad
minneskapacitet under skoldagen (Dahlgren 2007).

Aktiv skolvag gynnar bade kropp och sinne.

Den fysiska aktiviteten framjar bade halsa och skolresultat. Barn och ungdomar
som ror sig aktivt till skolan har battre kognitiv formaga och presterar béattre under
stress (Martinez-Gomez 2011). David Martinez-Gémez (2011) forklarar att den
fysiskt aktiva resan till skolan bidra med funktioner i hjarnan som framjar
informationsupptagningen och blodfléde till hjarnan som paverkar humor,
koncentration, minne och klassrumsbeteende. Dédrav kan en aktiv skolvdg framja
akademiska resultat (Martinez-Gomez 2011).

Skolvégen ar en essentiell del av barnets uppvaxt som bor framjas och nyttjas aktivt.
For att skolvéagen ska ha en positiv effekt pa barn ar det viktigt att skolresan sker pa
ett aktivt satt. Det ar viktigt att redan i tidig alder skapa intresse for natur och miljo
bland barn for att de skall utveckla miljovénliga vanor sa som aktiv transport
(Johansson & Kiiller 2005). Att skolvagen anvands aktivt har positiva effekter bade
for barn och ungdomar men aven for miljon i stort, da farre bilar runt omkring skola
bidrar med 6kad sakerhet, battre luftkvalité och hadlsosammare elever (Westman et
al. 2013).

Genom att frdmja en aktiv skolvég, framjar man samtidigt barn och ungdomars

hélsa och vdlméaende. Barn som sjalvstandigt och aktivt reser till skolan framjar
deras utveckling och hjélper dem utforska deras naromrade, vilket har en positiv
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effekt pa deras valmaende och beteende (Westman 2017). Mojligheten att
sjalvstandigt och aktivt ta sig runt for barn och ungdomar har stora effekter pa deras
fysiska, psykologiska, kognitiva och sociala hélsa (Shaw et al. 2015). Det &r viktigt
for barn att utveckla nara bekantskap med sitt naromrade for att kunna ova sig pa
aktiv rorelsefrihet; barn knyter starkare band till en plats ndr mojligheten ges for att
sjalvstandigt utforska och rora sig (Johansson et al. 2020). En aktiv fard till skolan
kan ge upphov till positiva kanslor, till exempel lycka, spanning eller ge lugnande
effekt i kontrast till dom som passivt blir transporterade med bil (Ramanathan et al.
2014).

Rorelsefrineten till och fran skolan ar en gynnsam faktor for mognaden och
utvecklingen hos barn (Legorburu et al. 2022). Studier visar att barn som aktivt tar
sig till skolan har en hogre sékerhets uppfattning &n barn som blir transporterade
passivt till skolan (Egli et al. 2020).

2.1.2 Vad som framjar en aktiv skolvag

Kvaliteter

For att framja en aktiv skolvég krdvs det innovativa och kreativa miljoer for barn
och ungdomar. Det 6kar dessutom deras miljémedvetande, ger insikt om deras
halsa och upphov till en fordndrad livsstil (Dahlgren 2007). Kvaliteter hos
skolvagen som kan framja en aktiv resa ar att den &r estetiskt tilltalande, att
promenaden till skolan &r behaglig med tydliga gangvagar och stigar,
tillgangligheten att kunna ta sig till olika omraden utanfor skolomradet och att
trafiknivan ar lag pa végarna intill (Owen et al. 2004). Faktorer som topografi,
tydligt avskilt mellan fotgangare och cyklister, hog standard pa
vintervaghallningen, bra belysning och 6vergangstéllenas utformning och sakerhet
ar viktiga faktorer for att skolvagen ska ha en hdg transportkvalitet (VVagverket
2006). Fartdampande atgarder har en dramatisk effekt pa tillgangligheten for barn
(Johansson & Kiiller 2005).

Forutséttningar

Det finns en stor skillnad pa hur barn tar sig till skolan beroende pa om de véxer
upp pa landsbygden eller i tatortssamhéallen. Foraldrar skjutsar sina barn fran
landsbygden i storre utstrackning &n de som bor i staden, skriver Pia Bjorklid i
boken Svensk miljopsykologi (Johansson & Killer 2005). Den fysiska miljon ar
viktig for barn nar det kommer till att skapa en identitet i relation till deras narmiljo
(Bjorklid 2005). 1 en studie dar man bad barn och ungdomar fran landsbygden och
innerstan skriva en uppsats om hur de ville bo visade det sig att barn fran
landsbygden under sin uppvaxt har en storre anknytning till fysiska platser, vilket
gor att de uppskattar fysisk miljo pa ett annat satt an storstadsbarn (Johansson &
Kuller 2005). Platsforankringen kan beskrivas som kulturell, eftersom den ar
forknippad med foraldrars livsstil och praglad av de forutsattningar som finns pa
platsen dar de lever och vaxer upp skriver Maria Nordstrom (2005) i kapitel 9 ur
boken Svensk miljopsykologi. Hon menar att forklaringen kan ligga i att den
emotionella interaktionen med foréldrarna under uppvéxten kan ligga till grund for
platsférankringen. Foréldrars beteende och attityder ar sarskilt betydelsefulla for
barnens forutsattningar att tillampa aktiv och sjalvstandig fard till skolan
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(Johansson & Kauiller 2005). Dar finns manga férdelar for barn i landsbygden att
implementera aktiv mobilitet men det &r samtidigt svart nar det &r stora avstand
mellan destinationerna for barn att resa pa egen hand.

Foraldrar och barns perspektiv pa hinder

Foraldrar dikterar ofta hur deras barn tar sig till och fran skolan, och foraldrarnas
uppfattning om skolvéagen paverkar deras barns mojligheter till sjalvstandig och
aktiv skolresa. Det ar vanligt att féraldrar tolkar skolvagen som farofylld, men dven
att bilen ar en bekvamlighet och morgonrutinerna underlattas nar foraldrarna ska
till jobbet med bilen. De hinder som forédldrar upplever enligt en studie visar
omfattningen av de faktorer som spelar in nar foraldrar dvervager att lata sina barn
sjalvstandigt ta sig till skolan (Pfledderer et al. 2021):

o farliga korsningar

barnen inte &r samarbetsvilliga pA morgonen
bilen ar latt tillganglig

o trafikvolymen och trafikhastigheten,
e distanserna till och fran skolan,

e kriminalitet

e vadret

[ ]

[ ]

Att foraldrar foredrar att kora barnen till skolan bidrar till mer trafik i skolomradet
vid morgon och eftermiddag (Legorburu et al. 2022) vilket minskar trygghet- och
sékerhetsfaktorn. Trafiken ar det stOrsta hotet mot barns sjalvstandiga rorelse
(Johansson & Kiiller 2005). Blandtrafik, det vill saga dar cyklister, fotgdngare och
bilar delar en yta av vagen, framjar inte aktiv transport. Det kan till och med bidra
till en 6kad mangd bilar i omlopp pa skolvagen och hindra en aktiv skolvag for barn
och unga (Westford 2010). Det blir en ond cirkel ddr man i hopp om att ’6ka
sakerheten” for sitt barns vélfard bidrar till en 6kad osékerhet for den oskyddade
trafikanten. Hoga ljud fran sirener och kraftiga inbromsningar kan utlésa stress och
angest hos barn och bidra till att skolvagen upplevs obehaglig (Véagverket 2006).
Foréldrar ar idag mer oroliga for trafiken &n tidigare vilket &r huvudanledningen till
att barnen blir avlamnade och hamtade fran skolan (Bjorklid & Gummesson 2013).
Hon skriver samtidigt att mer an halften av barnen som blir kérda till skolan i deras
studie dnskade en mer aktiv skolvég.

Foraldrar och barn har olika perspektiv pa tillvaron, och upplever inte samma
barridrer nar det kommer till aktiv transport till skolan (Pfledderer et al. 2021). Barn
visar i regel mindre oro 6ver trafik an foréldrarna och &r generellt mer oroliga for
framlingar och deras agerande (Bjorklid & Gummesson 2013). Bade foraldrars och
barns perspektiv pa barridarer och hinder &r viktiga for att en aktiv skolvéag ska
fungera. Det ar viktigt att foraldrar forstar barn och ungdomars behov av att aktivt
rora pa sig, och foljden av hur bilresor paverkar deras aktiva niva under skoldagen
och vilken effekt den kan han pa deras skolresultat (Westman et al. 2013).
Foraldrar och myndiga har dalig kunskap om hur passiv transport med bil paverkar
deras barns valmaende, men de visar sig bekymrade nar de far forstaelse for det
(O'Brien et al. 2000). Via dialog kan man motivera foraldrar att reducera
bilanvandningen och motivera aktiv transport (Westman et al. 2013).
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2.2 Fallstudien

I Broby finns skolorna Prastavangsskolan och Goingeskolan (se figur 4).
Préastavangsskolan ar for 1ag- och mellanstadieelever fran forskola till arskurs 6 och
370 elever gar pa skolan. Goingeskolan precis intill &r for elever i hogstadiet och
huserar arskurserna 7 till 9 med cirka 280 elever. Skolorna i Broby ligger centralt i
byn strax nordost om torget. De &r placerade i direkt anslutning till Per Johnssons
vag och Kyrkogatan som ar hart trafikerade under morgon och eftermiddagstid da
elever lamnas av eller hamtas upp vid skolorna. Eftersom skolorna ligger sa centralt
som de gor &r bebyggelsen runt omkring typiskt den man finner i var by och stad,
banker, gastgivare, livsmedelsbutiker, kommunhus och privata tomtmarker. Det
centrala laget for skolorna gor att eleverna har en kort vég till torget i Broby varav
manga elever fran Goingeskolan spenderar sina raster med att vandra ner till den
lokala Coop och sedan tillbaka till skolan.

2.2.1 Platshesotk med observation

.

Parkeringar

Skolorna

_Skolvéagen
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]
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Figur 4 - Flygfoto 6ver Broby, analys av forutsattningarna for barn och ungdomar som ska till
skolan genom torget (Lantmateriets 2022).

Biltrafiken i Broby.

Den direkta upplevelsen av Broby ar att byn ar planerad framst for bilister. Eftersom
Broby ligger pa landsbygden blir bilen en viktig resurs som fardmedel och det ar
tydligt i stadsplaneringen. Det blir valdigt evident pad plats med méngden
parkeringar runtom torget och centrum att bilen har en central roll i hur man tar sig
fram i byn (se figur 3).
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Med byns industriella historia har godstrafiken bidragit till att vdgarna ar extra
breda for korféalten i Broby. Eftersom skolorna ligger centralt bredvid andra
naringsdrivande verksamheter, och strax séder om industriomradet finns dar alltid
trafik i narheten av skolorna. Under mina besok i Broby upplevde jag att vdgarna
Per Johnssons vig och Kyrkogatan som ansluter direkt till skolan &r hart trafikerade
pa morgon och eftermiddag nar barnen ska lamnas eller hamtas fran skolorna.

| &nden av Kyrkogatan finns utryckningsstation for ambulans och brandbilar vilket
kan vara en problematisk placering nar Kyrkogatan frdmst anvénds av barn och
ungdomar.

Observationer av skolvagen

Gang- och cykelbanan pa skolvéagarna &r otroligt smala i férhallande till vagen for
bilar (se figur 4 och 5). Ytmassigt blir gang- och cykelvagen marginaliserad och
kan utgtra en fara for trafikanter. Att inte prioritera den oskyddade trafikanten
skulle kunna vara en fara for barn och unga som tar sig aktivt och sjalvstandigt
genom byn. Det skulle dven kunna resultera i att foraldrar upplever skolvagen som
farofylld plats for deras barn och hindra aktiv fard till skolan.

Figur 5 - Infarten till skolorna vid Per Johnssons vég.

Overgéngstillen i byn &r 6ver lag fa, och ibland &ven svara att se samt markligt
placerade i anslutning till skolan. Flera vagar i byn &r langa tack vare
rutnatsplaneringen och eftersom det ar fa 6vergangstéllen blir distanserna mellan
dem stora. Detta kan bidra till att barn bildar en tendens att oskyddat korsa vagen
vilket skulle kunna oka risken for fel i trafiken. Kyrkogatan (se figur 5) som ar lang
och saknar tydliga dvergangstallen som hade kunnat vara lampliga att ha pa flera
stallen da det observerades att barnen som gick pa vagen korsade den oskyddat.
Barn som kommer fran sodra och centrala delarna av Broby via aktivt fardsatt
utmanas av detta hinder pa daglig basis.
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Figur 6 - kyrkogatan med riktning mot Géingeskolan.

Under mina platsbestk observerade jag att majoriteten av eleverna pa bada skolorna
blev skjutsade till skolan. Det var samtidigt en del A-traktorer som var parkerade i
narheten av skolorna. Endast ett fatal elever gick eller cyklade till och fran skolan
under mina tre besok i Broby. Det visar sig ratt tydligt pa plats att den prioriterade
malgruppen langs skolvagen &r bilister. Bristen pa cykelparkeringar var ocksa
anmarkningsvart runt om i byn och speciellt vid och runtom simhallen och
idrottsforeningen norr om skolan.

Skuggning av elever

Under platsbescket 28 november skuggade jag ett par elever som hoppade av pa
den nya busshallplatsen och foljde de pa deras sista bit till skolan (se figur 6).
Eleverna genade genom torget och parkeringar pa vag till skolan. | genomsnitt tog
det eleverna 8-10 minuter att ga fran busstationen till Goingeskolan.

~ Palf'kgfringar A

Skolorna i Broby

£
% C
Nya busshaljsplatsen | &
- | ]

‘Skolvigen ftiv?{ﬁ_par elever

Figur 7 - Rutten eleverna tog pa vag till skolan fran den nya busshéallplatsen (Lantmateriet 2022).
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2.2.2 Intervjuer

I mitt mote med Intervjuperson 1 fragade jag om kommunen hade en strategi for att
fa ungdomar att aktivt ta sig till skolan. Intervjuperson 1 forklarade att kommunen
inte hade det, men att respektive skola mojligtvis har. Intervjuperson 1 fortsatter
med att det hade varit valkomnat med en strategi infor projekteringen av centrum
som ska fortatas inom snar framtid.

- Vivill garna ha en strategi for att kunna projektera Broby centrum som ska
fortatas, och sjalvklart vill vi garna framja gang- och cykelnatet
(Intervjuperson 1).

Enligt Intervjuperson 2 fran skolverksamheten fanns ingen strategi for att fa
ungdomar att aktivt ta sig till skolan. Daremot sager Intervjuperson 2 att det finns
en rorelsesatsning som skulle kunna bidra till en mer aktiv skolvég.
Rorelsesatsningen sker framst i skolomradet, det kan vara aktiva pauser pa lektioner
dar man avsétter 5 minuter for att 6ka pulsen pa eleverna. Intervjuperson 2 menar
att i och med att en stor del av barnen har en langre bit till skolan blir det skolskjuts
in till skolan som géller. Intervjuperson 2 tillagger samtidigt:

- De som bor i naromradet gar eller cyklar. Dom som bor langre bort reser
med bil eller buss. Dér &r en tydlig 6kning av A-traktorer hos 15-aringarna
och uppat, mopederna har dock blivit farre... (Intervjuperson 2).

Under motets gang med Intervjuperson 1 hamnar diskussionen i den nya lagen om
barnkonventionen som blev inférd 2020, om hur barn och ungdomar blir
involverade i fragor som ber6r dem, nar lagen appliceras i kommunens verksamhet.
Enligt Intervjuperson 1 &r det en sjélvklarhet att involvera barn och ungdomar i
samhallsfragor eftersom barnens perspektiv &r viktiga. Intervjuperson 1 berattade
att det nyligen gjorts en "’kickbikebana” som barn och ungdomar hade 6nskat sig
efter flera dialoger. Det planeras ocksa en ny lekplats i centrum dar barnen i byn
ska vara delaktiga i att dela sina idéer och tankar.

Under 2021 gjordes ett stort arbete for att forsoka hoja skolresultaten i kommunen
dd en politisk beredning, med samtliga partier representerade, tillsattes. Det
innefattade bl.a. sa kallade skoldialoger dit alla foréldrar, foretagare, foreningar mfl
bjods in for att diskutera skola tillsammans med politiker och tjanstepersoner fran
skolan. Dessvérre var engagemanget inte lika stort som kommunen hade hoppats

pa.

- Det ar relativt latt att fa tag pa barnen och ungdomarna, och speciellt via
elevradet, men det &r ocksa framst “hégpresterande barn” och darmed
delvis missvisande nar det galler forutsattningarna for att forbattra
skolbetygen. Det ar definitivt svarare att samla och engagera foraldrarna
(Intervjuperson 1).

Problematiken att samla foraldrarna kan bero pa manga faktorer, hinder i form av
att vardagen kommer i vagen eller att man investerar sin fritid pa annat man anser
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vara viktigare. Det kan vara att foraldrar inte forstar eller ser problematiken som
rader i Broby och darfor inte engagerar sig.

Forutséttningarna i Broby med den tydliga rutnatsplaneringen och industrin som
format byn samt trafiken ar evident (se 2.2.1). Att bilen &r det framsta
transportmedlet ar valdigt tydligt i stadsplaneringen. Stor plats ges till bilister i form
av parkeringar och majoriteten av den totala ytan av vagnéatet i centrum. Mangden
biltrafik vid skolomradet vid morgon och eftermiddag ar pataglig, Intervjuperson 1
forklarar:

- Bilen dr ju viktig i landsbygden, det dr det ingen tvekan om... dessutom dr
vag 19 en tungt belastad vag vad géaller saval personbilar som godstrafik.
Utdver det ska barnen fran de narliggande byarna, Sibbhult och Glimakra,
in till hogstadieskolan i Broby som gor att fler bilar ar i omlopp pa vagarna
runtom skolorna (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 3 i Broby beréttar att hen blev pakord av en bil pa skolvagen en gang
i sin ungdom for cirka 10 ar sen, nar hen skulle till skolan pa cykeln. Krocken
skedde pa Kyrkogatan vid utfarten fran parkeringen intill kyrkan (se figur 5).
Intervjuperson 3 beréttar att hen kom cyklandes frdn gamla bron, och forbi
utryckning stationen. Langst ner pa gatan sag hen skolbussarna och beréttar:

- Bussarna skymde sikten, sa jag ville inte cykla pd den sidan...ddr dr en
massa elever som hoppar ut ur bussarna och fotgangare som gar pa den
sidan, sa jag korde over till andra sidan. Det kommer en bil ut fran
parkeringen vid kyrkan samtidigt som han gor en snav hdgersvang och kor
in i mig. Jag sag inte bilen och han sag inte mig i tid nog for att stanna. Vi
kérde bada sakta sa de gick bra men cykeln fick sig en sméll. De var mitt
fel, jag korde ju pa fel sida. Men orsaken till det var ju for bussarna vid
skolan som skymde sikten och det gick ju inte att cykla pa den sidan.

Intervjuperson 3 fortsdtter med att beratta att det ar ingen éverdriven trafikmangd i
Broby som helhet, vilket har varit en av huvudanledningar till att hen &r kvar idag i
Broby:

- Jag ar hogkanslig, det vill saga jag reagerar mycket pa intryck och ljud och
blir Iatt trott. Det har varit positivt for min del att vaxa upp i en by som inte
hade s& mycket trafik och hdga volymer (Intervjuperson 3).

Det finns hopp om att den nya busstationen ska avlasta nagot pa véagarna runt
skolorna och i allménhet for de som pendlar pa daglig basis in och ut ur byn. Utéver
det berattar Intervjuperson 1 att kommunen jobbar med gatubelysning for att 6ka
tryggheten. Intervjuperson 2 upplever att kommunen jobbar mycket pa att gora
tillgangligheten battre och ©ka tryggheten. Det planeras for fortdtning av
centrumomradet och att gora tydliga rum i byn som ger en sammanhangande kénsla
och tydliga strak. Ett sadant strak har redan blivit identifierat som intressant da det
inte riktigt anvands for sitt andamal.
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- Straket mellan nya busstationen och skulpturparken pa vag mot skolorna
uppfyller inte riktigt sin funktion... eleverna sneddar tvirs genom byn i
stdllet och tar naturligtvis “’fagelvigen” (Intervjuperson 1).

Intervjuperson 1 medgav att “skulpturparken” saknar en viss upplevelsefaktor i och
med att skulpturerna ar fa och daligt placerade for att uppskattas. Dessutom &r
straket genom parken daligt anslutet till 6vergangstallen vidare ut mot skolorna,
vilket Intervjuperson 1 illustrerade for mig med hjalp av kartor och flygfoton éver
Broby. Nér jag fragade Intervjuperson 3 om dar fanns nagra speciella strak eller
vagar i byn som var av intresse berattade hen:

- Jo, dar den gamla skoaffaren 1ag i centrum som &r riven och som ska goras
om till en park, dar har det héant manga olyckor med bilar (Intervjuperson
3).

| dagsléaget finns det en stor potential for Broby att framja fotgéangare och cyklister
i byn genom att tydligt prioritera vagarna for denna malgrupp, med tydligt upphdjda
korsningar och Gvergangsstallen, hastighetsdampande element som fartgupp och
lagre hastigheter pa vagarna som ansluter till skolorna. Hur kommunen arbetar med
skolvagar och deras paverkan pa utemiljon runt skolorna gav hen inte riktigt ett rakt
svar pa:

- Vi har vackt frdgan och jag kan fran mitt hall framst paverka utanfor
skolomradet. Men det ar en prioritering och processen ar i gang
(Intervjuperson 1).

Enligt Intervjuperson 2 blir platser som upplevs otrygga uppmarksammade.

- Ett horn var sikten inte ar god kan upplevas otryggt, det galler bade i
skolkorridorer som i korsningar ute i den fysiska miljon (Intervjuperson 2).

Att involvera alla parter i byn kan vara en bra start for att lyfta fram skolvégens
betydelse och hur en aktiv transport till skolan gynnar elevernas skolresultat. Det
ar viktigt att hela byn &r engagerad i att framja barn och ungdomars rérelse och
mojlighet att sjalvstandigt resa till och fran skolan. Intervjuperson lberéttar:

- Det finns ett bra samarbete mellan skolorna i kommunen. Vi ar en
mellanstor kommun som gor att avstanden &r relativt korta (Intervjuperson
1).

Utmaningarna i Broby har varit patagligliga en langre tid, speciellt nar det galler
den socioekonomiska aspekten. Intervjuperson 1 beréattar att den radande
socioekonomiska situationen har en stor paverkan pa elevernas skolresultat, men
papekar samtidigt att det ar en utmaning som andra kommuner lyckats vanda pa.
Hen berittar att Ostra Goinge har varit i kontakt med bl.a. Sodertalje kommun, som
ocksa ar starkt praglat av sitt postindustriella arv och har socioekonomiska
utmaningar men lyckades anda vanda trenden med laga skolresultat i kommunen.
Det blev ett politiskt beslut om att testa infora betyg i lagre skolklasser fran arskurs
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4 i en skola i Sibbhult for att kunna hitta elever som &r i behov av extra stod.
Flyktingkrisen 2015 underlattar inte den socioekonomiska situationen i Broby och
nar jag fragar hen hur mycket den kan ha paverkat skolresultaten forklarar hen att
utdver att det kravs ofta extra resurser for dessa barn i skolan sa star inte den
gruppen for den generellt 1aga skolbetygen som upplevs i kommunen.

- Det underléattar inte direkt, men vi har haft daliga skolresultat langt innan
flyktingkrisen (Intervjuperson 1).

I mitt samtal med Intervjuperson 1fick jag upplevelsen att kommunen har en god
uppfattning om problemet med skolresultaten, och komplexiteten med att samtidigt
planera en fortatning av en vaxande by som ska framja allas hélsa. Intervjuperson
1 forklarar att problemet har varit ndrvarande oavsett vilket politiskt parti som varit
styrande i kommunen, och att det krévs ett gemensamt arbete for att l6sa
utmaningarna Ostra Géinge star infor. Det finns en positivitet i hens ton:

- Det ar en komplex situation, men vi lar oss genom “trial and error”. Kan
andra, kan vi (Intervjuperson 1).

2.3 Reflektion och analys av fallstudien

2.3.1 Platsbesoket

Véagplaneringen i Broby

Det &r tydligt att bilen ar en viktig resurs for Ostra Goingeborna, det ar véldigt
patagligt i hur byn &r planerad. Broby &r en del av landsbygden, dar bilen blir en
viktig transportkalla nar man saknar en tagstation som kan underlatta pendling till
och fran olika platser i Skane. Via flygfoton och platsbesok kan man se hur stor
plats som ges for parkeringar och bilen 6ver lag i form av hur stor yta kdrbanan tar
av vagen. Mycket gar att forklara i att Broby ar starkt praglat av sitt postindustriella
arv, varav transporten till och fran industrin &ar starkt knuten till den rullande
trafiken och véagarna blir da prioriterade for denna orsak.

Pa platshescken blev det noterat att det finns en tydlig brist pa 6vergangstallen i
byn. Dom 6vergangstallen som fanns i narheten av skolorna var strategiskt daligt
placerade och rutnétsplaneringen i byn gor att det blir langt mellan 6vergangstéllena
och bidrar till att man korsar végen oskyddat.

Trafiken i Broby

Aven fast man ser en allman minskning i anvandning av bilen tack vare nya
bussforbindelsen mellan Hassleholm och Kristianstad (Ostra Goinge kommun u.d)
skulle man kunna se till att skolomradet blir mindre trafikerat om man undviker att
kora in i skolomradet. Detta skulle bidra till en 6kad sékerhetsupplevelse av
skolvagen och andra foraldrars installning till att lata deras barn ta sig aktivt till
skolan. Kollektivtrafiken &r ett alternativt satt for ungdomar och barn att komma ut
i Skane och aven till och fran skolan.
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Det gar att argumentera att trafiknivan under dagen ar i sin helhet lIag i byn, och att
behovet for att forsoka fa bort trafiken fran skolomradet ar begransat. Det ar dock
tydligt att Per Johnssons vag samt Kyrkogatan blir en flaskhals var elever ger vika
for bilister och skolbussar eftersom dom inte kan konkurrerar om vagen.

Skolvagen
Under mitt platsbesok var det tydligt att majoriteten av barn blev avlamnade eller

upplockade till och fran skolan. En tydlig minoritet av barn cyklade eller gick till
och fran skolan under mina besok.

Skolvégarna i Broby saknar viktiga kvalitéer som enligt litteraturen frdmjar barns
sjalvstandiga och aktiva fard. Véagarna for den oskyddade trafikanten &r smala,
saknar ofta en tydlig separering mellan gaende och cyklister. Det skulle dessutom
oka den upplevda tryggheten, och kanske dven motivera foraldrar till att Iata sina
barn utdva sjalvstandig och aktiv fard till skolan.

Kénslan av att man star i vagen eller &r pa fel plats ar stark nar man tar sig genom
byn till fots. Ldnga monotona vagar och korridorer som inte inspirerar en till att ta
sig fram till fots &r en viktig aspekt att jobba med och skulle kunna bidra till en mer
eftertraktad by att leva och bo i samt gynna en aktiv skolvédg. Utryckningsstationen
vid Kyrkogatan kan vara problematisk att ha i sa nara anslutning till skolvagen,
eftersom barn och unga kan vara kénsliga for hoga signalhorn och upplevelsen kan
utlosa stress och angest hos barn (Vagverket 2006).

En positiv aspekt var nér de aldre eleverna pa de langre rasterna tar sig ner mot
torget. Att komma bort fran skolmiljon en stund och réra sig och fa frisk luft kan
hjalpa eleverna att aterhamta sig infor nasta lektion, daremot gar de oftast igenom
en hel del parkeringar och ibland aven mitt pa vagen, vilket kan skapa en 6kad risk
for trafikolyckor. Daremot visade eleverna daliga trafikvanor, en nonchalans for att
titta sig for innan de gick Over vagar och genom parkeringar. Det ar viktigt att
implementera goda trafikvanor aven for fotgangare, eftersom alla bar ett ansvar for
en tryggare och sékrare skolvég.

2.3.2 Intervjuerna

I intervjun med intervjuperson 1 uppméarksammades att barnen blir involverade i
samhallsfragor som bertr dem och att det ar relativt latt att fa deras synvinkel via
elevradet. Det ar betydligt svarare att involvera och samla foraldrarna. Det &r viktigt
att engagera foréldrar som kan stotta och motiverar sina barn att rora sig aktivt till
och fran skolan. Att ge foraldrar inblick i vilken nytta en aktiv skolvag kan bidra
till kan paverka och inspirera foraldrar till att tillampa en halsosammare vardag.

Brobys postindustriella arv har format och paverkat byn under flera ar, och visat
sig ge upphov till en negativ syn pa utbildning samt laga socioekonomiska
forhallanden efter finanskrisen 2006/2007. Da industrin blomstrade i byn fanns dar
ingen anledning till att vidareutbilda sig for att komma ut i arbetslivet, vilket idag
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blir problematisk nar industriverksamheten i byn &r 1ag och resulterade i att manga
i befolkningen &r arbetsldsa eller utan behérighet for att vidare utbilda sig.

Den inaktiva ungdomen har ocksa blivit uppméarksammad i kommunen da det satsas
pa att andra den utvecklingsriktningen, med hjilp av “rorelsesatsningen” och
forsoka fa fler ungdomar in i idrott (Ostra Goinge kommun
2020). Rorelsesatsningen i kommunen (se intervju 2.2.2) &r ett projekt som visar att
informationen och kunskapen finns om aktiv rorelse och hur den framjar elevers
halsa samt skolgang (Ostra Goinge kommun 2021), men mer behdvs for att framja
en hallbar utveckling som helhet.

Intervjuperson 2 pdapekade en Okning av A-traktorer, vilket ocksa blivit
uppmarksammat i platsobservationen. Den allt vanligare A-traktorn pa véagarna i
Broby bidrar inte till en aktiv livsstil &ven om den medverkar till en mer sjalvstandig
resa. A-traktorn bidrar till ett mer stillasittande kultur och en avhéngighet av
personfordon for att ta sig fram.

Kyrkogatan som &r lang och daligt prioriterad for oskyddade trafikanten har visat
sig vara en vag som kan arbetas pa. Intervjuperson 3 som var med om en olycka pa
Kyrkogatan visar problematiken barn star infor pa dagligt basis nar dem ska forhalla
sig till skolbussar, personbilar och trafikregler pa en vag dar dom inte &r prioriterade
redan i ung alder.
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Diskussion

Radande situation i Broby dr komplex med manga olika faktorer som kan ligga till
grund for att eleverna inte presterar i skolan. En del gar att forklara i att byn har ett
postindustriellt arv som gjort att attityden till utbildning for att ta sig ut pa
arbetsmarknaden ar dalig. Finanskrisen 2006/2007 slog kommunen hart da
arbetskraften varit starkt knuten till industriverksamhet och manga forlorade sina
jobb. Ostra Géinge kommun som redan befann sig i en socioekonomisk utmanande
situation slog flyktingkrisen 2015 hart pa resurserna for kommunen. | denna
diskussion kommer vi titta pa olika aspekter som kan berora fragestallningarna i
denna studie.

Den fysiska miljon

Enligt litteraturen kan den fysiska miljon kan gynna barns kognitiva formaga,
frdmst via att dom vistas ute i samspel med naturen och blir mentalt stimulerade
vilket kan 6ka minneskapaciteten (Dahlgren 2007). Piggare och mer alerta elever
innan skoldagen bérjar bidrar till en mer larorik och effektivare dag i skolan.

Skolvégarna i Broby kan upplevas som monotona, vilket kan gdra att barn och unga
far svart att skapa en platsidentitet och uppskatta deras naromrade (Johansson &
Kuller 2005). Detta kan paverka barnens mentala tillstdnd och motivation ut6ver
dagen innan dom kommer fram till skolan (Vagverket 2006). | litteraturen har det
rapporterats att en intressant och spannande rutt till skolan kan ge stora effekter
utover skoldagen for barn och unga (Owen et al. 2004). En skolvdg som stimulerar
och vécker barns intresse for miljon kan paverka barnen i flera ar framover i form
av att barnen tar battre hand om sin narmiljo, blir mer miljémedvetna och blir en
béttre medborgare dar man ar kansloméssigt investerad i sitt naromrade (Dahlgren
2007).

Aktiv skolvag
Ett tydligt resultat som framtrader i litteraturstudien ar att barn och ungdomars halsa

och skolresultat framjas av en aktiv fard till skolan. Den aktiva resan till skolan
aktiverar kroppen och bidrar med en massa funktioner i hjarnan som framjar
informationsupptagningen, humor, minneskapacitet och klassrumsbeteende
(Martinez-Gémez 2011). Skolvagen kan paverka elevernas motivation och kraft till
att ta till sig information och kunskap under skoldagen, ifall den nyttjas pa ett aktivt
sétt (Owen et al. 2004). Att borja skoldagen utan att ha aktiverats fysiskt kan bidra
till att man haller en passiv hallning under skoldagen och gynnar inte skolresultaten.

Ett resultat fran intervjuerna i fallstudien &r rorelsesatsningen i kommunen. Ett
initiativ for att 6ka mangden fysisk aktivitet pa eleverna i skolan. Covid och
restriktionerna verkar ha hindrat den goda starten av satsningen vilket man kanske
ska se Over nu nar restriktioner har lyfts. Tyvarr omfattar inte rorelsesatsningen
transporten till skolan, vilket man kanske hade kunnat bygga vidare satsningen pa.
Beroende pa hur lang stracka eleverna har till skolan skulle den tiden avsatt for
aktiv transport bidra till folkhalsomyndighetens rekommenderade dagliga krav pa
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fysisk aktivitet som blivit berdknat till minst en timme om dagen for barn
(Folkhalsomyndigheten 2019).

Bristen pa 6vergangsstallen samt tydliga gang och cykelvagar som gynnar aktiv
transport till och fran skolomradet bor 6vervagas i framtida planer pa att fortata
centrala delar av byn. Smala gang- och cykelvagar kan upplevas otrygga och
hdmma barns aktiva fard till skolan (\Véagverket 2006). Tydliga och vélplacerade
overgangstallen bor ses dver som kan underlatta barn och ungas sjélvstandiga
rorelse och aktiva fard till skolan (Owen et al. 2004).

Bilen i centrum

Det ar tydligt att bilen prioriteras i byns infrastruktur. Bilen &r en viktig
transportkélla i landsbygden. Vagarna for den oskyddade trafikanten ar smala i
forhallande till hur stor yta som ges for bil och godstransporten. Stora méngder
areal ges for parkeringar och det gar att argumentera for att stadsplaneringen i
Broby gor det svart, och i vissa fall dven farligt, att implementera en aktiv skolvag.
Nar man prioriterar bilen fore gangtrafikanter lyckas man bygga bort mojligheten
for att aktivt ta sig runt om i byn (Saelens et al. 2016).

Eftersom skolorna i Broby ligger centralt, och elever fran nar intill liggande byar
ska in till skolan, blir vagarna runt skolomradet tungt trafikerade morgon och
eftermiddag nér elever ska lamnas och plockas upp. Det blir fort stora avstand i
landsbygden och med begransad kollektivtrafik, blir det smidigaste transportmedlet
bilen, en bekvamlighet som kommer pa barn och ungas bekostnad da de berdvas
vardefull och viktig interaktion med bade den fysiska miljon och sociala
sammanhang i form av socialisering med vanner pa skolvéagen (Egli et al. 2020).

For barn och ungdomar dar bilen eller skolbussen ar nédvandig kan man fortfarande
reducera “dérr till dérr”-pendlingen. Hallplatser en bit ifran skolan dar man kan
slappa av eller plocka upp barnen ger majlighet for dem att ga en bit och aktivera
sig innan skolan (Egli et al. 2020). Detta skulle skapa en lugnare atmosfar pa
skolvagarna som ansluter direkt till skolorna i Broby, vilket framjar de elever som
tar sig aktivt till skolan pa dagligt basis. Under “’skuggningen” av elevernas rutt till
skolan fran den nya busstationen i fallstudien tog farden ungefar 8-10 minuter.
Denna bit till och fran skolan skulle kunna bidra till en tredjedel av
folkhalsomyndighetens rekommenderade dagliga fysiska aktivitet for barnen i
aldersgruppen (Folkhalsomyndigheten 2019).

Perspektiv pa hinder och barriarer

Resultatet av litteraturen visar ocksa att barn och unga star infér en hel del hinder i
att implementera en aktiv fard till skolan. Mycket i litteraturen tyder pa att trafiken
ar det storsta hindret for barns sjalvstandiga och aktiva resa till skolan (Bjorklid &
Gummesson 2013; Pfledderer et al. 2021).

Men mycket i litteraturen tyder ocksa pa att fordldrar bar ett stort ansvar for hur
deras barn tar sig till skolan (Pfledderer et al. 2021). Foraldrar bar ett stort ansvar
eftersom det oftast ar de som har stérst paverkan pa hur deras barn tar sig till och
fran skolan (Pfledderer et al. 2021). Foraldrar och vardnadshavare kan inspirera och
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motivera for en aktivare och halsosammare livsstil som kan paverka deras barns
framtid pa ett positivt satt. Man framjar samtidigt miljon och lar sig bli mindre
avhangig av bilen som fardmedel.

Mycket ligger i hur foraldrar upplever tryggheten och sékerheten langs skolvagen
och det kan antingen bidra till eller hdmma barnets aktiva fard till skolan beroende
pa hur infrastrukturen ser ut pa plats. Eftersom infrastrukturen i Broby prioriterar
fordon fore gang- och cykeltrafikanter, kan det bidra till att foraldrar upplever
skolvégen som farofylld vilket hdammar barnens aktiva och sjalvstandiga fard till
skolan.

Den oskyddade trafikantens ansvar

Under platsobservationen blev det noterat att d&r fanns en tydlig nonchalans for
trafikregler och trafiken fran eleverna; till exempel var uppmarksamheten for att se
sig for at bada hallen innan man korsade véagarna obeaktade. Det kravs ett
gemensamt ansvar fran alla parter, bilister, cyklister, barn och foraldrar i att se till
att véagen till skolan upplevs som trygg och saker.

Mojliga atgarder for att frémja skolvégen och en aktiv fard

Man skulle kunna satsa mer pa infrastrukturen for fotgangare och cyklister i Broby.
Genom att investera i att utveckla vagnatet for den oskyddade trafikanten skulle
man kunna frdmja och 6ka mojligheten for aktiv transport (Macdonald et al. 2019).
Detta skulle kunna ge en halsosammare befolkning och trygghetsupplevelsen i byn
skulle oka nar fler medborgare vistas Oppet pa gator och vagar som kommer till
bruk pa ett aktivt satt (Lieberg & Zini 1992). Viktiga aspekter enligt en rapport fran
Véagverket (2006) &r att trottoarer ska vara val underhallna och inte for smala,
cykeltrafiken bor inte ta hela trottoaren och gangstrak ska vara fria fran hinder i
form av parkerade bilar. Enkla atgarder sa som farthinder, bredare och tydligare
vagar dar man separerar gaende och cyklister skulle kunna ge stora effekter for barn
och ungas sjalvstandiga rorelse samt valmaende (Carver et al. 2013).

Slutsatser

Dar finns mycket Ostra Goinge kan ta till sig i denna studie infor framtida
stadsplanering. | planer pa att fortata karnan i byn for att fa till ett mer levande
centrum bor man ocksé planera for att manniskor ska kunna vistas pa gator och
vagar i och runt om torgomradet utan att konkurrera med bilister. Ett centrum dar
man tydligt prioriterar gaende och cyklister kan bli mer attraktivt och levande.

Barnen inspireras av de vuxna runt omkring dem, och kommer anamma samma
rutiner ifall mgjligheten ges. Det kan dven omfatta negativa aspekter sa som radsla
for aktiv transport. Det kravs att hela byn tillsammans forstar och ser inneborden i
en aktivare vardag, med forutsattningen att det gar att tillampa det i byn. Sékerhets-
och trygghetsupplevelsen skulle bara forstarkas av att fler manniskor med olika
andamal vistas pa ett mer aktivt satt runtomkring centrum. En kommun med bra
skolresultat och en by med en klar stadsplanering som fradmjar barn och deras
sjalvstandiga rorelse i sdkra och trygga miljoer ar attraktivt for potentiella familjer
som planerar att bosatta sig i byn.
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| detta arbete har det blivit belagt via litteraturen att en aktiv skolvag gynnar barns
skolresultat. Den aktiva resan till skolan sétter i gang processer i hjarnan som
hjalper till att ta emot och bearbeta information. Barn som nyttjar skolvagen aktivt
tenderar att prestera battre i kognitiva tester.

Via fallstudien har det blivit belagt att kommunen skulle kunna satsa mer pa att
barnen i kommunen aktivt tar sig till skolan. Mycket ligger i att infrastrukturen i
Broby &r starkt praglat av att man prioriterat industritrafiken samt privatbilismen
som kort igenom byn. Eftersom Broby &r belaget i landsbygden gar det att
argumentera att det inte finns ett lika stort behov att prioritera den oskyddade
trafikanten da den malgruppen inte finns i lika stor utstrackning som i en stad.
Genom att 6ka den malgruppen skulle man succesivt bidra till att 6ka folkhélsan
samt skolresultaten for barnen som gar pa skolorna i Broby.

3.1 Metoddiskussion

3.1.1 Litteraturstudie

Litteraturstudien har varit essentiell och tagit en stor del av arbetet. Litteraturen har
hjalp mig fa en bredare uppfattning om skolvagen samt innebérden skolvéagen har
pa barn och ungas mentala men aven fysiska hélsa. En direkt koppling till Broby
har varit svar att koppla med litteraturen eftersom fallet som rader i Broby é&r
komplext och omfattar manga olika faktorer att forhalla sig till. Det har varit en
utmaning att hitta relevant litteratur som omfattar scenarion och utgangslagen som
stdammer dverens med fallstudien, till exempel ar forutsattningarna i en landsby och
en stad inte desamma och det paverkar sjalvklart utfallet av studien.

3.1.2 Fallstudie

Jag blev presenterad radande situation i Ostra Goinge vilket inspirerade till att
bygga min studie kring skolvégarna i Broby. Jag fann situationen i Broby som
intressant och utmanade eftersom det ar manga olika faktorer som gor att
skolresultaten &r under Onskat vérde i kommunen.

Arstid och véaderlek kan vara viktiga faktorer att notera. S&songen under
platshesokets tillfallen skedde under vinterhalvaret och morkret som kommer med
sasongen kan vara en anledning till att denna studie fann att skolvdgen inte
anvandes speciellt mycket av fotgéngare eller cyklister, vilket blivit lyft fram i
andra studier (Fyhri & Hjorthol 2009). Véaderleken var trist och gra, vilket ocksa
kan bidra till att uppfattningen om att skolvéagen inte kom till bruk pa ett aktivt satt.
En mer grundlaggande kartlaggning av hur eleverna tar sig till och fran skolan under
arets sasonger rekommenderas.

Intervjuer
Intervjuerna var intressanta och valdigt givande ur ett mer allmént perspektiv, men

inte direkt tillfredstédllande géllande material for studien. Med mer erfarenhet av
intervjutekniker och metoder, samt mer omfattande och béttre strukturerade fragor
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hade kunnat hjalpa studien fa ett djup som saknas. Flera forsok att fa
skolrektorernas perspektiv via mejl och telefonsamtal gav ingen framgang.
Forklaringen kan ligga i att det ar en stressig period precis innan arsskiftet varav
det inte har gatt att avsatta tid for fragorna.

Observationer

Den informella datainsamlingen i samband med naturalistiska observationerna gav
en flexibilitet i datainsamlingen. Fallstudien genomférdes parallellt med
litteraturstudien eftersom den bidrog med extra kunskap om aktiv skolvag och gav
nyttig information om &mnet infor platsbesoken. Fordelen med detta var att den
extra kunskap om skolvéagar skulle bidra till att fa ut det mesta utav mina platsbesok
och gora battre observationer. Nackdelen med denna metod kan paverka studiens
reliabilitet och validitet da litteraturstudien kan ha influerat vad som observerades
i fallstudien.

3.1.3 Framtida studier

Fler studier om skolvagarna i kommunen dr rekommenderat och speciellt i Broby
da det planeras en fortatning i dom centrala delarna av byn. En mer omfattande
kartlaggning pa vilket satt eleverna tar sig till skolan & rekommenderat for att fa en
djupare och bredare bild pa hur elevernas skolvég nyttjas. Skolvagen for var och
enskilda elever ser annorlunda ut och var vag har sina utmaningar och
forutsattningar. Att lyfta fraigan med eleverna skulle man samtidigt visa att man ar
intresserad i barnens tillvaro och ge dom en mdjlighet att kunna paverka sin
omgivning. En omstallning i hur man valjer att transportera sig i landsbygden kan
medfora till en modernare och mer miljévanlig kommun som tydligt prioriterar
medborgarnas hélsa.
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Tack

Jag vill ge ett stort tack till min handledare, Mérit Jansson, som varit en enorm kélla
for kunskap om akademisk skrivande och haft tdllamod och givit goda rad genom
arbetet. Jag vill dven ge ett stort tack till Ostra Goinge kommun samt alla
involverade som bidragit i intervjuerna och hjélpt till att underlatta arbetet. Till slut
vill jag ge ett speciellt tack till min sambo som har varit nérvarande genom hela
arbetet och underlattat vardagen genom arbetets gang.
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Bilaga 1

Fragor som blev stallda till intervjupersoner i Ostra Goinge kommun.

1.

Har Ostra Goinge kommun en strategi for att fa ungdomar att aktivt
ta sig till skolan?

Blir barn och ungdomar inblandade i samhallsfragor som berér dem?
Hur ser Ostra Goinge pa perspektivet av skolvagen utifran trafik,
sakerhet och trygghet?

Hur ser Ostra Goinge pa utemiljon runt skolan och korrelationen den
kan ha pa skolresultatet?

Hur ser Ostra Goinge p& den socioekonomiska aspekten och
korrelationen den kan ha pa skolresultaten?

Hur arbetar Ostra Goinge med fragan om skolvagar?
Hur ser samarbetet ut med skolorna?

Sarskilda platser/strak som blivit identifierade som intressanta?
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behdver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s publiceringsavtal pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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