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Forord

Vi minns vara naturméten som starkast nar vi blickar tillbaka pa var egna
barndom. Utforskande i buskage med Gppningar eller kojbygge pa skolgarden.
Blommande buskage och gronsaksland som avskilda platser i barndomshemmets
tradgard. Klattrande i trad och pa stenar i olika naturlika miljoer. Genom vara
upplevelser som barn, har en uppskattning till natur och djur féljt med oss in i
vuxen alder.

Idag utbildar vi oss till landskapsingenjorer och riktar in oss pa klimatfragor. |
utbildningen har vi dven funnit intresse inom miljopsykologi och via den har det
blivit allt tydligare att det finns ett samband mellan hallbar miljo och hallbar
halsa.

Vi vill tacka alla som gett oss stéd genom arbetets gang. Var stjarna till
handledare Fredrika Martensson har stéttat oss fran start till slut med allt fran
struktur i arbetet till undersdkningsprocess. Samarbetspartner i Natural Nation:
Lunds Universitet (LU) och Naturskolan (NS), dar Anna Persson (LU), Maria von
Post (LU) och Lina Hallstrom (NS) hjélpt oss med information och datatolkning.
Vi vill aven tacka de rektorer och larare som valkomnat oss och stallt upp i var
undersokning.

Jorun GOth & Therese Malmberg Morales
2023-01-13
Alnarp



Sammanfattning

If children don’t grow up knowing about nature and
appreciating it, they will not understand it. And if they
don’t understand it, they won't protect it. And if they don’t
protect it, who will?

(Attenborough 2014)

Arbetet ar uppbyggt kring barns syn pa deras skolgardar. Barnen anses vara en
viktig del i samhallet, samtidigt upplevs det som att de forbises och inte tas pa
allvar i deras egna miljoer. Det finns bristfallig information om just barns
synvinkel och fokus hamnar hellre pa barns deltagande i gestaltning. Ett vanligt
problem ar att frdga om barns 6nskemal och sedan rakna med det som ett
deltagande. Traditionella lekmiljoer med lekredskap &r en del av deras vardag och
blir latt ett 6nskemal i gestaltning. Istallet bor undersokningar utféras med barnen,
for att se vilka omraden som uppskattas och vad som mater deras behov.

Mycket av litteraturstudien tyder pa att det finns manga fordelar av att uppleva
naturmoten i barndomen. Valmaende, uppforande och relation till naturen gynnas
av rik tillgang pa gronytor. Skolgarden kan vara en trygg plats som ger ett stort
varde for barns utforskande och bor gestaltas med fler vegetativa ytor.

Undersokningen pa skolorna fokuseras pa barns uppfattning om skolgarden och
deras relation till natur. Det finns en antydan till att skolgarden som har lag
tillgang pa vegetation uppskattas mindre och bidrar till farre fantasilekar, medan
hdg andel gronytor leder till fler fantasilekar. Dock finns det skillnader i
undersokningen som kan paverka resultatet och studien ar for liten for att vara
avgorande. Daremot kan den anvandas som en borjan att ta vara pa barns
synvinkel och 6ka forstaelsen for hur betydelsefull deras séatt att leka ar.



Abstract

If children don’t grow up knowing about nature and
appreciating it, they will not understand it. And if they
don’t understand it, they won't protect it. And if they don’t
protect it, who will?

(Attenborough 2014)

This study is built around the child's view of their schoolyards. The children are
considered to be an important part of the society, but at the same time they tend to
be neglected and not taken seriously in their own environments. There is little
information on the children's point of view, and the focus is rather on the child's

participation in the mode of implementation.
A usual misunderstanding is to ask for the child's desires and count it as a form of

participation. Traditional play milieu with traditional playground equipment is a
part of their everyday and therefore easily becomes their desire for the
implementation. Instead, the observations should be done with the children to see
which areas that are really being appreciated and meet their needs.

Big part of the literature study show there are many advantages of experiencing

nature encounters in the early years of life. Wellbeing, manners and relationship
to nature enhances by a rich supply of green spaces. The school yard could be a
safe place that has great value to the child's exploration should be embodied by

more vegetative surfaces.

The focus on the school surveys was on the child's perception and their
relationship to nature. There’s an insinuation that the schoolyard that has low
access to vegetation are less appreciated and contributes to lesser imaginative
games, whilst a plethora of green spaces leads to more imaginative games among
the vegetation. There are differences in the survey that could affect the results,
and the study is too little of its kind to be conclusive. On the other hand, it can be
used as a starter to seize the child's view, and enhance the understanding of how
important their way of playing is.
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Inledning

1.1 Bakgrund

1.1.1 Fortatning

Det finns en teori om att manniskan f6ds med en affektion till natur och djur
(Grahn 2012). Det innebér att manniskan soker sig till omraden med gronytor,
men med industrialismen 6kade antalet arbeten i stader och tvingade istéllet fram
en global forflyttning fran landsbygd till stader. Medan befolkningen har
expanderat, har bostadsomraden fortatats for att spara jordbruk och naturomraden.
Det har tidigare ansetts vara en hallbar 16sning, men det leder dessvarre till att
mangden gronytor minskar i tatorter (Juhlin 2020). Hardgjorda ytor anvands i
gestaltning nar manniskor ska vistas pa platsen, i manga fall storre kvantitet &n
nodvandigt. Det utgor en fara for den biologiska mangfalden (Jansson et al. 2021;
Juhlin 2020) och har blivit en viktig fraga i landskapsgestaltning.

1.1.2 Skolgardens utveckling

Sveriges skolgardar har haft en plats for lek sedan ar 1611 (Jansson et al. 2021).
Redan i borjan upptacktes det att skolgarden bidrog till barns kunskapsutveckling,
lekfulla vardag och fysiska aktivitet. Under 1800-talet anvandes skolgarden till
lektioner, sa som odling, fysisk undervisning och naturkunskap. Med fortatning
och okat elevantal har skolgardens yta minskats 6ver tiden (Statistiska
Centralbyran 2018, se Harlin & Westbom 2021) och for att aktivera barn har
lekredskap borjat anvandas (Jansson et al. 2021). Vidare har konstgjort material
anvants mer frekvent pa skolgardar (Martensson et al. 2021; Martensson et al.
2022), exempelvis gummigranulat istallet for naturmaterial som fallskydd.
Framforallt for att oka tillgangligheten pa platsen. Enligt Jansson et al. (2021) har
hélften av skolbarn tillgang till gronytor som utgor mindre &n halften av



skolgarden. Dessutom saknar flertal barn tillgang till grénomrade inom 300
meters radie fran skolgarden.

Samhallet staller manga krav pa dagens skolgard. Framforallt &r fokuset pa
utveckling och hélsa hos barn med olika funktionssatt (Jansson et al. 2021;
Martensson och Fagerstam 2020). Samtidigt finns det en efterstravan att
skolgarden ska forse omgivningen med ekosystemtjanster (Martensson och
Fagerstam 2020) samt involvera barn i gestaltning av skolgarden och ge barn
mojlighet till naturlika miljoer (Jansson et al. 2021).

Vidare visar statistik fran Socialstyrelsen (2019) en 6kning av psykisk ohélsa
bland barn de senaste aren. Fran 2014 till 2018 har barn mellan 10-14 ar som far
antidepressiva lakemedel 6kat med 40-60 procent. Skolgarden &r en viktig del av
barns vardag (Waller 2006) och en bidragande faktor till barns stress kan vara
brist pa vegetation pa skolgarden. Att 6ka gronytor pa skolgarden kan saledes
gynna bade biologisk mangfald och barn (Jansson et al. 2021). Naturen har
namligen visat ge positiv effekt pa barns fysiska och psykiska hélsa pa kort och
lang sikt (Andersson 2017; Jansson et al. 2021; Juhlin 2020; Martensson et al.
2021; Martensson et al. 2022; Wells et al. 2018). Bland annat gynnas
koncentrationsformaga och sémn medan sjukdomar begransas (Jansson et al.
2021; Martensson et al. 2022). Dessutom far manniskan en kognitivt gynnsam
respons via fascination, sa kallad vaken vila, som oftast sker i naturliga
forhallanden (Bengtsson et al. 2018; Bjorkqvist 2011; Martensson och Fagerstam
2020; Wells et al. 2018).

Det spelar ingen roll hur vi behandlar leken i vara planer
for lek och lekplatser, barnen kommer alltid att tolka dem
pa sitt eget satt. Poangen ar att gatan, den lokala
bensinstationen, trappan upp till kdpcentret, ja, allt som
kommunen erbjuder, &r en del av barnens naturliga
hemmiljo.
Vart problem ér inte att formge gator, hus, bensinstationer
eller affarer sa att de blir anvandbara i lek. Vart problem ar
att uppfostra samhaéllet att acceptera barnen som deltagare i
samhallsbyggandet.

(Barnmiljoradet 1980:66)

1.1.3 Lokalt utvecklingsarbete kring skolgardsgestaltning

En viktig influens till arbetet &r Erasmus-finansierade projektet Natural Nations.
En av skolorna i undersokningen (skola B) ar hamtad fran de skolor som deltagit i



projektet i Lunds kommun. Projektet drivs av Learning through landscapes i
samarbete med bland annat Naturskolan och Lunds universitet (Learning through
landscapes u.a.a.). En del av projektets syfte ar att 6ka kunskapen om biologisk
mangfald (Lunds Universitet 2022). Projektet tillfor inventeringsmaterial som
anvands av elever och larare for att inventera skolgardens flora och fauna
(Learning through landscapes u.a.b.). I arbetets undersékning har en férenklad
variant fran inventeringsmaterialet for faglar, pollinatdrer och smakryp anvants.

Learning through landscapes ar en ledande vélgérenhetsorganisation i
Storbritannien som fokuserar pa att forbattra utemiljo for barn (Learning through
landscapes u.a.c.). Bland annat stéttar organisationen larare till att anvanda
naturen i undervisningen. Den svenska versionen av Learning through landscapes
ar Naturskolan i Lund. De erbjuder hjalpmedel till 1&rare for att kunna genomféra
undervisning med och i naturen (Naturskolan u.a.).

For det har arbetet utfordes en undersokning pa tva skolor (bendamnt skola A och
skola B). Skola A &r belagen i Malmo stad, dar en fotbollsplan ligger dikt an mot
skolgarden. Andersson (2012) skrev att fritidsforvaltningen for Malmé stad ville
falla en storre del av den lindallé som léper langs med fotbollsplanen. Tidigare
var planen gjord av grus och skulle byggas om for att battre méta kraven, bland
annat for sakerheten. Onskemalen var att utoka ytan och skapa en konstgrasplan.
Lindarna pa platsen var vid tillfallet for ombyggnationen daterade att vara 90 ar
gamla och skolgarden skulle d& ga miste om ett grént rum som redan var en
bristvara pa skolgarden. Aktionen stalldes infér protest, som fick gehor och
planerna pa féllning lades ned.

1.2 Mal och syfte

Vart mal med arbetet &r att sprida kunskap om hur barn paverkas genom att vistas
pa skolgardar som innehaller gronska och artrikedom.

Syftet med arbetet &r att undersdka barns relation till naturen pa skolgarden och

vad den bidrar med for deras upplevelse. Aven att studera deras anvandning av
platsen och vilka djur de observerat pa skolgarden.
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1.3 Fragestallningar

° Hur paverkas barns upplevelse och kanslomassiga relation av
skolgardens gestaltning?

° Vilken upplevelse av biologisk mangfald har barn pa skolgarden?

1.4 Avgransningar

Arbetet utgar framst frn barns perspektiv. Onskemal var att undersoka barns
hélsa, men det blev for omfattande. Arbetet avgrénsas darmed till barns
upplevelse gentemot skolgarden och undersokningen.

Arbetets undersokning begransas till tva skolklasser i Lunds kommun och Malmo
stad, varav en av skolorna har deltagit i tidigare undersokning med anslutning till
Natural Nations. Skolan i Malmo stad &r fristdende och har ingen anknytning till
tidigare projekt. Undersokningen begréansas aven till klasser i l1ag- och
mellanstadie. Ingen hdnsyn &r tagen till kon i undersokningen.

1.5 Begreppsforklaringar

Naturlika miljger - I detta fall en miljé som ger samma eller liknande
miljoerbjudanden som ett naturreservat, men i tatorter eller mindre skala.
Miljoerbjudande - | detta fall barns intryck av hur utemiljons delar kan anvéndas
i lek. Affordances pa engelska.

Friyta - ytan pa skolgarden dar barnen kan vistas pa egen hand.

Pocket park - en liten park i den urbana miljon.

11



1.6 Material och metod

Metoderna for arbetet utgdrs av en litteraturstudie samt en undersokning. For
undersokningen valdes tva olikartade skolgardar ut, dar skolorna bistod med en
klass vardera till att besvara pa tva enkaéter.

1.6.1 Litteratur

For att lyckas utfora en undersokning, krévdes forst inlasning av &mnesspecifik
litteratur i form av studentarbeten, forskningsstudier och vetenskapliga artiklar
med inriktning pa miljopsykologi géllande barn och deras relation till biologisk
mangfald i framst skolgardsmiljoer. Projektet Natural Nations material har &ven
forsett arbetet med information och underlag infor undersékningen. Kontakt med
den svenska sidan av projektet ledde vidare till fler relevanta kontakter, dar det
fanns mer information och examensarbete som hade undersékt omradet
ytterligare.

1.6.2 Enkater

Forsta undersokningen bestod av en enkat gallande upplevelsen av naturen bade
generellt och specifikt pa skolgarden. Andra delen av undersokningen var ett
sammansatt hafte dar vissa delar av Learning through landscapes
inventeringsmallar anvandes (Learning through landscapes 2022a; Learning
through landscapes 2022b; Learning through landscapes 2022c).

Den forsta enkéten (se bilaga 1 och 2) var baserad utefter en engelsk forskning
(Jansson & Martensson 2012) som dessutom anvants som ett instrument i
forskningsprojektet Skolgardsutvecklingen (Martensson & Fagerstam 2020) och
darfor validerad for barn i Sverige i berorda aldrar. Fragorna handlade om deras
asikter och upplevelser om naturen generellt samt deras uppfattning och relation
till deras egna skolgard och hur de anvander den. Upplagget pa enkéaten var
formulerad med fragor och pastaenden, dar svarsalternativen var graderade fran
att inte alls halla med till att helt instamma. Nagra fragor var 6ppna sa att barnen
kunde delge sina egna asikter.

Som en del av forsta enkaten fanns det en karta éver respektive skolgard. Har
ombads barnen att pricka ut vart pa skolgarden de garna holl till och vad de tyckte
om att gora pa den platsen. Det var mojligt att ge upp till tre exempel pa
aktiviteter samt tre platser att pricka ut.
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Andra enkaten (se bilaga 3) i undersokningen bestod av samlade bilder pa vanligt
forekommande faglar, smakryp och pollinatorer, dar barnen fick kryssa i om de
observerat nagot av alternativen pa skolgarden. Enkaten baseras pa
inventeringsunderlag fran Learning through landscapes, som anvénts under var-
sommar under dren 2019-2022.

1.6.3 Genomforande

Forsta kontakt gjordes via mail och personlig kommunikation till respektive
skolor. Efter att andamalet for arbetet samt onskemal géllande gestaltning av
utforandet framforts, bestamdes datum och tid for besdken. Ett informationsbrev
till elevernas foraldrar skickades ut, sa att alla skulle vara inférstddda med vad
som forvantades. Vid tid for besoken inleddes det med en presentation av 0ss,
vilken institution vi kom fran och en lattforstaelig forklaring av syftet med
besoket. Deltagandet skedde anonymt och darfor togs avstand till kon.
Undersokningen var frivillig, vilket framférdes innan undersékningen borjade. De
fick aven alternativet att svara pa endast en av de tva frageformularen om sa
onskades. Tidsramen for de tva formuldren Iag pa 40 min, vilket rackte for de
bada klasserna. Efter samarbetet med klassen inomhus var avklarat, utférdes en
observation av oss pa skolgarden for att fa en inblick i barnens rérelsemonster och
hur de nyttjade naturen i sin lek.

For att skapa en forstaelse for hur mycket gronyta de olika skolgardarna hade,
réknades detta ut via Google maps. Det var en ungefarlig utrdkning och i
huvudsak till for att ge en uppfattning om hur fordelningen lag till mellan
héardgjord yta och gronyta.

1.64 Urval

De tva skolorna som undersoktes for arbetet var Sorgenfriskolan i Malmo, som
namns som skola A, och Hagalundskolan i Dalby, n&mns som skola B. |
undersokningens forsta del deltog 26 barn och 21 barn deltog i den andra delen pa
Sorgenfri. Klassen bestod av 27 barn, vilket betyder att det endast var ett barn
som valde att inte delta fran start. Undersokningen startade efter lunchtid vid
13.30. Pa Hagalund deltog 20 barn i forsta delen och 18 barn i den andra delen.
Det var 23 barn i klassen, vilket visade oss ett hogt engagemang. Undersokningen
var det forsta barnen startade med pa morgonen klockan 8.30.
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Skolgardars gestaltning ur barns perspektiv
- litteraturstudie

1.7 Inledning

Barn vistas garna i naturlika omraden pa skolgarden (Martensson och Fagerstam
2020; Jansson et al. 2021). Ytor med vegetation upplevs som en skyddad plats
(Jansson et al. 2021). Kojor med och i vegetation ar ett omrade pa barns premisser
och bidrar till aterhdamtning (Jansson et al. 2021; Juhlin 2020). Men Jansson et al.
(2021) papekar att 6nskat gestaltningen pa skolgarden skiljer sig at beroende pa
alder. Aldre barn uppskattar inte grona miljéer med tradgardsaktiviteter och
mojligheter till utforskande lika mycket som yngre. Troligen pa grund av att de
aldre utfor fler stillsamma aktiviteter och for samtal. Det talas om andra
prioriteringar, att naturen hamnar pa paus, och det sociala umgénget blir av allt
storre vikt for det aldre barnet (Kaplan & Kaplan 2022 se Martensson ).
Framforallt vill barn ha en skolgard som &r uppdelad i olika omraden - ndgra
lugna och nagra aktiva ytor. Barn i mellanstadiet vill ha en plats att umgas socialt
pa, garna en gronyta som har en val genomtéankt gestaltning.

Det finns bristféllig litteratur nér det galler barns egna uppfattning. Fokuset
hamnar ofta pa att involvera barn i gestaltning och formaner som kan motiveras
for vuxna. Att involvera dem i processen kan dock medfora att de uppskattar
platsen mer. Nar det gors ar det viktigt att tinka pa att undersdka med barn
snarare an att hamta information fran barn (Martensson et al. 2021; Waller 2006).
Deras idéer baseras namligen pa traditionella lekplatser och 6nskemal kan bli en
klatterstallning istéallet for ett klattertrad. Vidare &r undersékning med barn mer
vasentligt och effektivare i processen (Waller 2006). Det ar lattare att ta del av
syftet barn tillskriver platsen om de far leka fritt (ibid.). For att fa grepp om barns
asikter, kan kameror anvandas som ett verktyg. Pa sa satt kan dven yngre barn
visa sin synvinkel pa platsen (ibid.).
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1.8 Barns lek i naturlika miljéer

Waller (2006) utforde en undersokning dar ett antal barn akte till en stor park en
gang i veckan. Undersokningen fortsatte i flera ar, men barnen som deltog
andrades efter ett ar. Parken inneholl ett skogsparti, grasmattor, en lekplats, en
damm med groddjur och en del av parken som var avsedd for fjarilar. Barnen
skulle utnyttja omradet till lek, men ocksa for att samla in data i form av
fotografier och rorlig bild. Forsta besoket héll de sig nara de vuxna och pa
lekplatsen. Men redan vid andra besoket borjade de utforska mer av de naturliga
omradena och hade inget intresse for lekplatsen langre. Flera av barnen lekte i
naturen vid upprepade tillfalle. Bland annat kléttrade de i tréd, sprang i skogen
och lekte med pinnar. Miljon gav ocksa upphov till barns fantasilek och de gav
namn till olika delar av parken. “Eeyore’s Den”, “The Giants Bed” och
“Dragonfly Land” var ndgra av namnen.

Fran ett fotografi ur Wallers artikel ser det ut att finnas en jattetuja (Thuja plicata),
som barnen kallade “The Octopus Tree”. Jéttetujan ar flerstammig och har
horisontella, tjocka grenar som passar bra for klattring. Mer an hélften av
besokande barn tyckte om tradet och i undersokningen aret efter fanns flera barn
som letade upp tradet efter horsagen.

Waller (2006) berattar ocksa om en pojke, Zachary, som ofta besokt den del av
parken som var avsatt for fjarilar. Vid ett tillfalle hittade nagra barn ett pumphus
som de kallade “The Goblin’s House”. I niarheten hade de sett spar fran ett fiktivt
troll och Zachary satte sig ned och borjade rensa pa marken. Den rensade ytan
menade Zachary var tillagnad at blommor och runt om placerade han pinnar som
ett staket for att skydda besokande fjarilar; “There might be butterflies. I'm
making a butterfly garden” (Waller 2006:90).

| samband med en anlaggning av en skolgard i Japan mellan aren 2002-2014
gjordes en undersokning (Fjertoft 2012 se Martensson et al. 2022). | anlaggandet
var fokuset pa att skapa habitat samt korridorer till flora och fauna, samtidigt som
skolgarden skulle mota barnens behov. Det blev en biotop i skolgardsformat med
186 andamal for lek (Fjertoft 2012 se Martensson et al. 2022). Men dven dilemma
uppstod med gestaltningen. Vid ett vattendrag fanns en liten 6 som besoktes av
bland annat and och héger. Platsen blev intressant for barnen och besoktes ofta.
Den frekventa vistelsen slet bort gréset, vilket ledde till att samtliga besokande
djur forsvann. Barnen blev bekymrade av fordndringen och tillsammans beslutade
de att inte bes6ka On langre. Néar gréset fick mojlighet att vaxa upp igen, kom &ven
djuren tillbaka.
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1.8.1 Sammanfattning

Undersokning med barn eller observationen av deras lek ar ett effektivt sétt att
forsta hur de anvander platsen. Waller (2006) noterade att barn anvander naturen
hellre an lekredskap nar de kanner sig trygga pa platsen. Deras fantasilek okar i
naturlika omraden och de ateranvander befintliga delar av omradet i sin lek.
Zachary hade skapat ett forhallande till fjarilsgarden i parken och skapade en egen
fjarilsgard. Nar barn far en relation till platsen, okar ocksa deras forstaelse och
beslutstagande som gynnar den biologisk mangfalden (Fjgrtoft 2012 se
Martensson et al. 2022).

1.9 Larande i utemiljo

Barnmiljoradet (1980) berattar om en skolgard dar en del av den skulle bekdmpas
kemikaliskt for att underlatta skotselarbetet. Men pedagogerna hindrade
utforandet. Istéllet fick hoggras finnas pa delar av skolgarden for att oka biologisk
mangfald, bland annat pd en kulle som doptes till “Floras kulle”. Barnmiljoradet
menar att handlingen ledde till ett fortsatt gront arbete. Pedagogerna och barnen
studerade i bocker tillsammans om aker och éng. Vid ett tillfalle fangade
fastighetsskotaren en ligustersvarmare och visade den for barnen. Det blev ett nytt
projekt och snart hade barnen lart sig om svarmarens livscykel. Barnen fick dkat
intresse for att samla smakryp, lanade uppstoppade djur fran museet och gjorde
tass-/hovavtryck i lera. Vidare foljde de utvecklingen hos larver och larde sig om
naturens kretslopp via doda djur. Aven foraldrarna blev engagerade och bidrog
med bocker eller kalfjarilslarver som uppkommit pa salladsblad.

Martensson och Fagerstam (2020) utforde en undersokning med pedagoger, dar
barnen fick ha lektion ute pa skolgarden. Klasserna som deltog var arskurs 2, 3
och anpassad klass. Barnen visade missngje ibland, men oftast hade de en positiv
installning till utomhusundervisning. Deras uppmarksamhet var tydligt fokuserat,
aven nar andra barn lekte pa andra delar av skolgarden. En del av dem rorde pa
|6st material under tiden lararen pratade, vilket verkade oka deras formaga att
rikta sin uppmarksamhet.

Vidare berattar Martensson och Fagerstam (2020) att barnen gérna sprang eller
hoppade fram nar de skulle forflytta sig mellan tva olika platser och ibland tog de
omvagar for att ta sig 6ver hinder. Vid ett tillfalle samlades barnen runt ett dott
djur och borjade diskutera om vad for djur det kunde vara.
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1.9.1 Sammanfattning

| undersokningen av Martensson och Féagerstam (2020) anvande barnen flera
sinnen fOr att ta in naturmaterialet under utomhuslektionen. Deras iakttagelser for
detaljer forbattradesfor detaljer forbattrades, de larde sig mer om vaxtlighet och
likt “Floras kulle”, studerade barnen djurlivet pa néra hall. Granskandet av flora
och fauna i sdsongsskiftningar och olika vader gav dem en bred variation av
upplevelser.

Barn kan lara sig mer via sin nyfikenhet, och diskussioner likt de som uppstod
under utomhuslektionen ar viktiga att ta vara pa (Martensson & Fagerstam 2020).
Naturmoten pa skolgarden engagerar ocksa barn till att gora egna exkursioner
(Barnmiljoradet 1980; Martensson & Fagerstam 2020).

1.10 Relationen till skolgardens natur

1.10.1 Naturmoten

Skolgardar som &r rika pa naturmaéten har visat sig gynna barns balansformaga
(Jgrgensen 2014), uppfinningsrikedom, kollaboration, koncentrationsférmaga
(Jansson et al. 2021) samt fortroende till sin egna kompetens (Juhlin 2020).Vidare
finns en reducering i aggressionen hos barn om artrikedomen ar stor och
lekredskapen &r varierande pa skolgarden (Weinstein & Pinciotti 1988 se
Schulman & Peters 2008). En bred variation av miljoerbjudande moter barns
behov av socialisering, ensamtid och mental samt fysisk stimulans genom lek
(Jansson et al. 2021). Barn har lattare att ta in kunskap och finna sitt syfte i
naturlika miljéer. Dessutom gynnas flera sinnen, fysisk aktivitet och fantasilekar
(Barnmiljoradet 1980; Jargensen 2014; Martensson et al. 2022; Martensson &
Féagerstam 2020; Waller 2006). Barns sinnesupplevelser och fantasilek gynnas
ocksa av en samexistens mellan skolgardens och den omgivande vegetativa
miljon (Jansson et al. 2021).

Naturméten &r i fokus nér barns sociala kompetens behdver utvecklas. Det
handlar framforallt om tillgang pa lost material, sa som pinnar och stenar. Barn
utvecklas mer socialt nar de har en formaga att anvanda lost material (Jansson et
al. 2021; Juhlin 2020; Jargensen 2014). Nar forekomsten av 16st material &r stor
forstarks barns fantasilekar (Barnmiljoradet 1980; Juhlin 2020; Jgrgensen 2014;
Martensson et al. 2022; Martensson & Fagerstam 2020; Waller 2006).
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Exempelvis kan en pinne vara ett svard i ett barns fantasi. Vidare ger 10st material
mojlighet for barn att ombilda och kontrollera sin narhet (Juhlin 2020; Martensson
& Fagerstam 2020; Martensson et al. 2021). Det triggar igang kreativiteten och
motoriken hos barn (Juhlin 2020). Miljéer for barn behdver inte vara eller bli
fullbordade (Martensson et al. 2021). Genom direktverkande resultat och inte ha
ett specifikt slutmal, kan platsen fa ett hdgre varde hos barn och vara en symbol
for livets utveckling (ibid.).

Ur Herngrens och Agrens (2021) undersékning uppdagades en aterh&llsamhet hos
barnen nar det kom till att starta lek i en miljo med fa miljéerbjudanden. Williams
et al. (2016) menar pa att pedagogens roll kan vara viktig i det avseendet att
Gppna upp barns sinnen och erbjuda en vég till kreativiteten som Gppnar sig pa
skolgarden nar anvandandet av 16st material tas i ansprak. De kan 6ppna upp och
visa att material mycket val kan anvandas till olika &andamal och olika lekar
(Martensson 2013).

1.10.2 Sinnesstimulans

Enligt Juhlin (2020) &r det viktigt att utmana sinnena hos yngre barn, eftersom
sinnena ar det enda de kan forlita sig pa. Vidare ger en variation av fysiska
upplevelser en okad forstaelse av hur upplevelserna kan anvandas i abstrakta
sammanhang i aldre alder. Skolgarden bor vara en trygg plats for barn och
trygghet kravs for utforskande och sjalvstandighet (Martensson et al. 2022; Waller
2006). Att darmed halla skolgarden naturlig for att lata barn anvéanda sin
kreativitet och skapandet med de existerande materialen aktiverar de fem sinnena
(Chawla 2006 se Barthel et al. 2018). En sadan miljoé som mer eller mindre kraver
barns engagemang leder allt som oftas till att barns nyfikenhet och
uppmarksamhet ar paslaget nar de inser beloningen i att sjalva sta for skapandet
(se Barthel et al. 2018). Nar en sadan bel6ning ges under barndomsaren, skapar
manniskan lattast affektiva relationer till naturen (Barnmiljoradet 1980; Chawla
2006; Juhlin 2020 se Barthel et al. 2018). Vidare menar Jargensen (2014) att
vilken effekt en miljo ger, &r nagot som sker pa individniva. Vad en person
upplevt i tidigt skede av livet, paverkar om ett omrade ger positiva eller negativa
miljoerbjudande.

Pa samma satt menar Juhlin (2020) att det spelar roll om djur finns i de naturlika
miljoer pa skolgarden. Stadsbarn som inte har tillgang till djur i vardagen,
uppskattar inte utflykter till lantbruksdjur pa samma satt som barn utanfor staden.
Tvartom kan barn fa en negativ upplevelse av besoket. Men barn som har
vardaglig kontakt med smakryp uppskattar djur mer och umgas mer med
varandra. Vidare 0kar barns medkansla for djur och skapar fantasilekar om djur.
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Likadant visar barnen pa skolgarden i Japan som slutade besoka 6n (Fjgrtoft 2012
se Martensson et al. 2022) att barn far en storre forstaelse av naturens behov om
de far ta del av naturlika miljéer. Positiva naturmoten och en forstaelse for
mangfaldens varde under barndomsaren, gor naturen betydelsefull resten av livet
(Barnmiljoradet 1980; Jansson et al. 2021; Juhlin 2020).

En undersokning som Barthels et al. (2018) visar hur betydelsefulla
naturupplevelser kan starka barns vilja att interagera med naturen. Projektet gallde
att rddda salamandrar i Olovslunds park i Bromma, Stockholm, som riskerade att
do ut. Varje ar skulle fjarde klass pa Olovslunds skola engagera sig i projektet
under lunchrast under en given period. Barthel et al. foljde och undersokte
barnens reaktioner och engagemang. Vad som tidigare tycks vara laskigt eller
ackligt, blev istallet ett positivt narmande da eleverna hade lart sig mer om djuren
och skapat en relation till dem. Undersokningen visade pa en 6kad valvilja for
naturen.

1.10.3 Sammanfattning

Mycket litteratur staller sig bakom att individen behdver en naturkontakt tidigt i
livet. Detta for att dels etablera en trygg relation till natur och miljé som kan leda
till ett livslangt engagemang, men ocksa for alla de halsoférdelar som tillkommer
av att interagera med naturen. Lost material som ligger utspritt 6ver skolgarden
anses vara ett skrapigt utseende ur vuxnas égon. For barn ar detta en fantasivarld
som i allra hdgsta grad &r viktiga komponenter.

1.11 Hur skolgardsnatur ska gestaltas

Prefabricerad lekutrustning med fallunderlag som till exempel gummiasfalt till
lekutrymmena tenderar att bli kostsamt samt en icke ekologisk hallbar I6sning.
Konsekvensen som uppstar vid att anvanda den sortens markanlaggning ar ett
storre behov av dagvattenhantering (Uppsala kommun 2020a se Harlin &
Westbom 2021). Det ar i manga avseenden som en naturlik lekmiljé kan vara att
foredra, da hallbarheten varar under lang tid och kan vara en billig vég att ga. Den
typ av miljo har en tendens att verka for det béattre i barns lek pa det satt att
kreativiteten okar (Andersson 2017).

Den enkla végen ar att anvanda lekredskap och konstgjort material pa en skolgard
(Martensson et al. 2022). Att skapa naturlika miljcer ar inte lattvindigt (Jansson et
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al. 2021; Martensson et al. 2022). Platsen ska uppmana till varierad lek, bidra till
larande och ha olika funktioner for bade lugna och fartfyllda aktiviteter
(Martensson et al. 2022). Samtidigt ska platsen uppfylla naturens villkor och ¢ka
mojligheter for naturmaéten (Jansson et al. 2021; Martensson et al. 2022). Ytor
som anvands av barn blir utsatta for hog belastning, speciellt nar ytorna ar for sma
(Jansson et al. 2021). Skolgardens vegetation har en béttre utgangspunkt om
storleken ar tillfredsstallande. Martensson et al. (2022) menar att dagens
skolmiljoer gor det svarare att veta vilken sorts naturlik miljé som &r ultimat.
Artrikedomen existerar inte i den lilla mangd vegetation skolgardar innehaller och
har ingen sammanhallning med naromradet.

Vad som &r en lamplig friyta for skolgardars utemiljo &r inte alltid helt enkelt att
avgora. Flera kommuner har sjélva tagit fram rekommenderade riktlinjer for detta
(Boverket 2021a), men forskning faller tillbaka pa att ett minimum om 3000m?
bor ej understigas, oavsett antal elever, da detta kan bli hinder for bland annat
social utveckling (Martensson et al. 2009 se Boverket 2021a). Boverket (2021b)
har gett ut allménna rad for gestaltning dar det namns att det ska finnas tillrackligt
med utrymme for lek och innefatta varierande naturinslag.

For att sakerstalla en behaglig och tillrackligt utmanande skolgardsmiljo for
skolbarn har det framtagits inventeringsverktyg for just det. Outdoor Play
Environment Categories (OPEC) och Lekvérdesfaktorn ar tva exempel som
arbetar utefter att se till skolgardsmiljon ur flera dimensioner. OPEC ser till tre
dimensioner; Utomhusarenan, Andelen yta med buskar, trad och kuperad terrang
samt Integrationen mellan vegetation, 6ppna ytor och lekytor dar alla graderas
mellan 1-3. For lagst gradering géller 1 (Martensson 2013). Lekvardesfaktorn
arbetades fram av Malmo stad (Malmo 2011) dar det ges en helhetsbedémning av
lekvérdet dver de kvaliteter en skolgard bor ha. De anser att det &r sju dimensioner
att se till; Friyta, Zonering av garden, Tillganglighet, Vegetation och topografi,
Integrering av lekutrustning i landskapet, Mojlighet till forstaelse av sin omvarld,
Utsikt 6ver gronska /Samspel mellan ute och inne. Har arbetas det istéllet med ett
poangsystem dar -1 &r lagst och 1 ar hogst.

Dessa inventeringsverktyg ar ett komplement vid granskning av bygglovsritningar
samt vid forbattringsatgarder.

Lagstiftningen for barns utemiljo fokuserar pa storlek och variation, men mindre
om barns medverkan (Martensson et al. 2021). Likasa kan vuxnas asikter vara ett
hinder i barns naturliga lek. Foréaldrar fran 90-talet och fram har blivit
Overbeskyddande Over sina barn - sa kallat “bubble-wrap generation” (Jergensen
2014). Det har lett till minskat varde i leken och enformiga baksandslekplatser
(Juhlin 2020). Samtidigt visar statistik att majoriteten av skador som uppstatt i
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lekmiljoer inte leder till bestandiga besvar (Juhlin 2020). Barn behover fa tillgang
till att leka riskfyllda lekar. Det ar en utvecklingsprocess som gynnar barns
risktagande langre fram i livet (Jargensen 2014). Forskning belyser vikten av att
lata barn ta sig an utmaningar i sin lek, att satta individen i relation till naturen
(Sandseter 2007 se Lindgren 2020). Att lara sig 6verleva ar en omedveten grund i
leken. Bristen pa risktagande kan leda till psykisk ohélsa, bland annat kan
sjalvfortroendet bli otillrackligt (Jergensen 2014) och risk for angest okar (Juhlin
2020). Barn lar sig 6vervinna sina radslor genom risktagande och de kan inte
hantera radslor langre fram i livet om de inte utmanas (Juhlin 2020).

Istallet for att bedoma fara i lek och barns deltagande i gestaltning, kan fokuset
riktas till att 1ata barn utféra sina egna beslut och meningsskapande (Waller 2006).
Det kan innebéra att platserna ar fria fran vuxna, men ocksa ett nytt
forhallningssatt mellan barn och vuxna. Framforallt ska det finnas en 6msesidig
respekt, dar barn har ett lika hogt varde pa platsen som vuxna (Waller 2006).
Skolgarden &r en viktig del av barns vardag. Det kan vara den enda jamlika
motesplatsen mellan barn, utan en vuxens bestammande narvaro (Martensson och
Fagerstam 2020; Waller 2006).

Sa lange vuxna paverkar och inte &r insatta i &mnet, maste en balans mellan
vuxnas asikter och barns behov skapas. Ett forslag ar att ha ett estetiskt bryn av
vaxtbadden for vuxna att se pa (Martensson et al. 2021). Inne i bestandet finns de
mer slittaliga véxterna dedikerat till barn. Det gar ocksa att tydligt visa att platsen
ar till for barn och deras lek (Martensson et al. 2021). Det vill saga att platsen far
lov att se skrapig ut. Vuxna har blivit larda att 16st material ger ett ovardat intryck
och far ett behov av att stada pa platsen. Men i barns 6gon ar det ett hav av
mojligheter till fantasilek och observation. I de fallen kan vikten av lekmiljons
innehall och att platsen ar till for barns utveckling informeras till vuxna
(Martensson et al. 2021).

Nar barn anvander en plats intensivt, 6kar risken for skador pa vaxter. Enligt
Martensson et al. (2021) kan slitage vara valkommet, da innebar att miljon blir
nyttjad och kan ge unika uttryck pa véxterna. Vidare kan barns slitage véavas in
som en del av skétseln i en naturlik miljo. For att forsta hur slitaget paverkar
omradet, kan undersokningar utféras pa andra grona miljéer som utsatts av
angrepp fran djur och manniska. Dock behover nyetablerade vaxter skyddas innan
de kan overleva pafrestning. Nyplanterade vaxter kan skyddas av taggiga eller
planteras tatt for att sakta ner leken. Vidare &r tita buskage vardefulla i barns lek
och stadsegrona buskar &r att foredra pa en skolgard (Juhlin 2020). Tatheten gor
leken lugn och fokuserad pa komplexitet, samtidigt som den bidrar till
utforskande och &r ett gomstalle.
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Det ar viktigt att det finns en variation i lekmiljon for barns valmaende samt
utveckling (Jansson et al. 2021) och forhallandet mellan barn och plats gynnas
(Martensson & Fagerstam 2020). Platser som gynnar djurlivet, gynnar dven
avancerade leken mer an hardgjorda ytor med lekredskap (Jansson et al. 2021).
Vidare kan de skapa upplevelser for flera sinnen (Juhlin 2020; Martensson et al.
2022). Barbuskar, frukttrad, blommande véxter och variation av stddsegréna och
I6vfallande lignoser kan ge upplevelser hela aret. Genom sasongers forandringar,
exempelvis forandringen av farg pa lovverken, kan barn fa en béttre
tidsuppfattning (Juhlin 2020). Lignoser med &tbart som har nabara grenar for barn
och som ger tidig skord &r att foredra. Det ar en bra talamodstréaning att vanta pa
mognad frukt, men kan leda till att barn dter de omogna for att hinna fore andra
barn (Juhlin 2020).

Tréd och buskar kan tillsammans bjuda in till karakteristiska lekar. Trad med
hangande grenar och buskage skapar utrymme for kurragémma och kojbyggen,
samtidigt som barn undersoker blad i detalj (Juhlin 2020; Martensson et al. 2022).
Medan trad med laga grenar kan utnyttjas till klattring (Juhlin 2020; Martensson
et al. 2022). Enligt Juhlin (2020) blir klatterupplevelsen mer betydelsefull for barn
nar det sker i just trdd. Barn tar in dofter, olika barktexturer samt tradets habitus.
Dessutom blir det mer utmanande for barns balans med vind och grenar i olika
uttryck.

Hur man gestaltar vegetationen har ocksa betydelse. En organisk form ger en
inbjudan att fortsatta samma lek pa ny yta, medan ett buskage med raka linjer
delar upp omradet (Martensson et al. 2022). Vidare bjuder rumsindelning med
vegetation in till olika sorters lek (Juhlin 2020). Oppna ytor lockar till fartfyllda
lekar och fantasilekar utfors oftast i tat vegetation. Rumsindelning avgransar
intryck och skapar en lugn lek, som ar speciellt vardefull fér barn som har
nedsatta sinnen eller koncentrationssvarigheter (Juhlin 2020).

Gronytor pa skolgarden blir allt viktigare ju mer fortatningen okar. Bland annat
for att den kan gynna manniskors halsa och forbattra upplevelsen, men ocksa for
att den blir en viktig pusselbit for att motverka klimatfordndringar. For att gora
skolgarden trivsam hela aret, kan lignoser anvéandas. Jansson et al. (2021) berattar
om en skolgard i Grekland som 6kade mangden trad och reducerade hardgjorda
ytor. Skuggan fran traden sénkte solstralningen med 90% och marknivans
temperatur sénktes upp till 20 grader.

Placeringen av olika lignoser &r viktig att tdnka pa under gestaltningen.
Stadsegrona lignoser kan anvandas for att skapa & under den kalla delen av aret,
som bekréaftas av Juhlin (2020). Dock ger stadsegréna skugga aret om, som bor
undvikas kalla manader. I soderlage kan lovfallande lignoser placeras, som
blockerar solljus under varma sommardagar och slépper igenom det pa vintern.
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Véxtvalet har ocksa en stor betydelse for vilket djurliv som skapas pa platsen. En
biologisk mangfald inom vegetation leder ofta till en biologisk mangfald inom
djurlivet. Alla djur behéver tillgang till mat och skydd hela aret om. Inom endast
gruppen pollinatorer finns det en stor variation av vad arterna behdver. Det ar
darfor viktigt att ha en variation av véaxter som ger blomning storre delen av aret
samt ger olika farger och former. Det ger ett trevligt intryck, men framforallt far
pollinatérer god tillgang pa mat. Stadsegrona véxter skyddar smadjur dven under
vintertid. Vidare agerar vissna perenner som skydd och ger mat till smakryp och
smadjur pa vintern.

Gamla lignoser och forna har ett stort varde. En vuxen ek (Quercus spp.) som kan
bli flera hundra ar gammal, kan rymma 1500 smakrypsarter (Juhlin 2020). Vidare
besoker fjarilslarver oftast inte mer an tva vaxtarter och vaxtvalet kan bli mer
betydande &n variation (Juhlin 2020). Inom landskapsingenjorsprogrammet
upprepas det ofta att vaxten maste vara anpassad till platsen - inte att platsen
anpassas efter vaxten. En hallbar plantering behéver klara av pafrestningar som
skapas, bade av barn och klimat. Det innebar dven att gédsling och tillférande av
vatten inte ska ske nar vaxterna ar etablerade. Juhlin (2020) syftar pa att véaxterna
garna far vara inhemska, da det framjar inhemska djurarter. Smakryp tar ocksa
stOrre nytta av inhemska véxter och hoggrés.

1.11.1 Sammanfattning

Barn maste fa maojlighet till riskfyllda lekar for att lara sig hantera situationen och
minska risken for psykisk ohélsa langre fram i livet (Juhlin 2020; Jgrgensen
2014). Istéllet for att sdkra upp barns miljéer och fraga hur barn vill ha sin
skolgard, bor barns lek och agerande studeras (Waller 2006). Dessutom ska vuxna
inte styra Over platsen och gérna vara 6ppna for att dra lardomar av barn (Waller
2006).

For att barn ska fa ha sin slitna, annorlunda och stékiga miljo, behdver
kommunikation foras ut till omgivningen. Vikten av gestaltning och hur den
gynnar barns utveckling behdver meddelas till vuxna (Martensson et al. 2021).
Slitaget fran barns lek kan dessutom inga i skotselbeskrivningen.

Variation med vegetation gynnar bade barns avancerade lek och djurlivet i storre
utstrackning &n hardgjorda ytor (Jansson et al. 2021). Flera sinnen stimuleras
(Juhlin 2020; Martensson et al. 2022) och rumsindelningar delar upp lek i olika
tempon samtidigt som det avgransar intryck (Juhlin 2020). Lignoser kan dessutom
gora skolgarden behaglig aret runt. Ratt vaxt pa ratt plats och variation kan bade
locka och tala barns lek (Martensson et al. 2022).
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Undersokning

Figur 1. Bild dver Sorgenfris skolgard (skola A). Fotografi taget av Therese Malmberg Morales
2022.

Skola A 13g i centrala Malmo (se figur 1). Klassrummet hade takfonster som
endast visade himmeln. Det fanns en utrymningsvag med utsikt mot trdden som
fanns placerade pa skolgarden samt narliggande flerfamiljshus.

Skolgarden bestod mest av sportinriktade ytor som basket, fotboll, pingis och
bandy. Nagra platser var agnade for sittytor, gungor och andra fasta lekredskap.
Det fanns nagra stora stenar och stockar som gav chans till lite naturlek. Vid en
scen néra skolbyggnaden fanns avenbokshéckar och en gles plantering av
frivaxande buskage. | dvrigt hade gréna ytor satts i utkanten av omradet och det
fanns en del stora, gamla trad i framforallt alléer.
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2.1.1 Resultat

Barnen svarade att de tyckte om att vara ute och att naturen var en viktig del av att
vara ute (se tabell 1). De forknippade naturen med lugnt och sként. En del barn
sokte trost i naturen. Vissa barn ansag att sarskilt positiva detaljer var att finna
stenar och snackor. Nagra fann dven uppskattning i fagelsang, blommor och
odling.

Tabell 1. Upplevelser relaterat till naturen hos barnen.

Hur kinner du for naturen?
B Intealls litegrann [ sdddar [ ganska mycket [ jattemycket

15

10

Jagblir glad Jagtycker  Jag tycker Jag tycker Jag tycker Jag tycker Jag tycker  Jag blir glad
avattvara omatthéra omattsepd detédrroligt detdrlugnt omattgduti omattodla avattvara

ute inaturen figelsing blommor i attplocka  ochskénti naturen nér vixter utomhus
och andra naturen stenar och naturen jag kinner
ljud i snickor mig ledsen
naturen
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Barnen forknippade véxter och djur till positiva kénslor (se tabell 2). Barnen
upplevde att de kunde kanna sig uttrakade pa sadana platser.

Tabell 2. Barnens upplevelser av vegetation och djur generellt.

Nar jag ir pa platser med mycket vixter och djur brukar jag kinna mig..
[ o [ [

B inte alls litegrann [ sddar [ ganska mycket [ jattemycket
25
20
15
10
5
o)
Arg Radd Upplivad Glad Lugn Avslappnad Ledsen  Uttrdkad

Favoritaktiviteten bland barnen var att spela fotboll (se tabell 3). Vissa tyckte om
att spela king out (ett spel med basketboll i markerade rutor pa marken), gunga
och prata med kompisar. Ett fatal tyckte om pjet och dunkgémme.

Tabell 3. Barnens favoritaktivitet pa skolgarden.

Favontaktivitet
15 B Foiboll
King out
B Gungor
¥ Dunkgémme
10 B Pjet
B Korao2i:an
B Prata med kompisar
Basket
5 Lisa
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Fotbollsplanen som I3g i anslutning till skolgarden, var populér hos barnen (se
tabell 4). Gungorna och bankarna pa framsidan var ocksa uppskattade. En del
tyckte om att vara pa basket-/kingoutplanen, leka pa de stora stenarna eller halla

till pa bandyplanen.

Tabell 4. Barnens favoritplats pa skolgarden.

Favoritplats

20

15

10

27

B Fotbollsplanen
Basketplanen/kingout

B Framsidan

[ Pingisbordet

B Vindskyddet

B Gungorna

B Bandyplan
Roda springbanan
Stenarna
Snurrorna

B Utegymmet

[ Bénkar skolgérden
Lekstéllningar

Scenen



Barnen upplevde att skolgarden var varken bra eller dalig i sin helhet (se tabell 5).
Variation av aktiviteter pa skolgarden upplevde barnen som medioker. Endast ett
fatal tyckte att det fanns laskiga platser. En del barn tyckte det saknades mysiga
eller manga spannande platser pa skolgarden.

Tabell 5. Barnens upplevelser pa skolgarden.

Hur tycker du det 4r pa din skolgard?

B nej inte alls sidar [ ja precis

25
20
15
10
5
(0]

Detfinns Detfinns Detfinns Detfinns Detfinns Detofta  Detfinns Det ar Det finns  Det finns

méinga mycket platser dir méinga liskiga finns saker mingafula stkigtoch méinga inget att

saker att somirfint mankanta mysiga platser som dr platser bullrigt  spdnnande gbra
gora ochbra  detlugnt platser trasiga platser
ordnat eller
forstorda

Aktiviteter svarades ocksa genom svarsalternativ (se tabell 6). Barnen svarade att
de tyckte om att utva sport, leka med bollar och prata. Det var inte lika kul att
titta pa djur, vaxter och stenar. Barnen tyckte det var roligt att leka lekar med
regler och trakigt att bygga med lost material.

Tabell 6. Aktiviteter barnen tycker om att gora pa skolgarden.

Vad tycker du om dessa aktiviteter pa skolgarden?
B trdkigt sddar [ roligt

20

10

Ga omkring  Springa Hopplekar Titta pa Lekamed  Sittaned Provaolika Hallapi Byggasaker  Klittra Sitta och Busaoch Liggaochta Varamed i Ute och

och prata omkring  (texhoppa saker ute bollar ochtadet lekredskap mednigon (tex med omkring spela spel brottas detlugnt  lekar med hitta p&
eller jaga hage, (djur, lugnt (t ex sport (t ex pinnar, regler (tex saker med
varandra (t  hopprep) vixter, prata, fotboll, sand) Under kompisar
ex pjatt) stenar o s v) lyssna pa basket) hokens  (latsaslekar)
musik) vingar)
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Barnen hade generellt inget att tillagga om skolgarden (se tabell 7). Vissa barn
tyckte att skolgarden luktade ackligt och att det inte fanns nagra lekredskap som
passade just deras alder.

Tabell 7. Barnens egna tillagg om skolgarden.

Finns det ndgot mer du vill siga om skolgarden?

Nej 20
Den &r bra/finns mycket att gora 1
Vill ha fler gungor 1
Vill ha fler ruschkanor 1
Det enda roliga ar fotbollsplanen 1
Det luktar jattedckligt 2
Sunkigt/skrap 1
Finns inget att gora 1
Finns inga bollar, spadar, hinkar, hopprep 1
Saknas material for 5:or, finns bara for sma barn 1
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Barnen fick skriva eller markera upp till 3 platser de tyckte om att vara pa (se
figur 2). Stark rod féarg visar var flest barn gillade att vara och svagare rod ju féarre
som uppskattade platsen.

Fotbollsplanen var favoriten hos barnen. De uppskattade ocksa bankarna pa
framsidan och gungorna néra fotbollsplanen. Vissa tyckte om att vara pa de stora
stenarna och vid den kala vaxtligheten néra norra delen av skolbyggnaden.

Figur 2. Karta 6ver Sorgenfriskolans skolgard och tillnérande fotbollsplan
Karta frdn ©Lantmateriet (u..a.), editerad av forfattarna till arbetet.
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Barnen hade sett framforallt ringduva pa skolgarden (se tabell 8). Skata, koltrast,
talgoxe och blames upplevdes ocksa som vanlig pa skolgarden.

Tabell 8. Fagelarter barnen sett pa sin skolgard.

Koltrast 12
Bofink 4
Talgoxe 14
Blames 10
Grasparv 8
Pilfink 7
Sadesirla 1
Stare 1
Tornseglare 5
Turkduva 6
Rddhake 5
Ringduva 19
Rodstjart 4
Skata 14
Svarthitta 1
Sammetshatta 1

Barnen hade sett humlor, getingar, skalbaggar och dagfjarilar pa skolgarden (se
tabell 9). Vissa hade aven sett honungsbi, flugor och myggor samt blomflugor.

Tabell 9. Pollinatérer barnen sett pa sin skolgard.

Humlor 20
Honungsbi 12
Solitarbin 0
Getingar 20
Skalbaggar 19
Skinnbaggar 5
Dagfjarlar 20
Nattfjarilar 6
Blomflugor 9
Andra flugor och myggor 17
Ingen/ej fyllti 1
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Barnen hade sett daggmaskar, myror, spindeldjur och snackor samt sniglar pa
skolgarden (se tabell 10). De hade aven funnit insektslarver och andra smakryp.

Tabell 10. Smakryp barnen sett pa sin skolgard.

Daggmask 17
Myror 18
Mangfoting 5
Grasuggor 6
Spindeldjur 15
Skalbaggar 9
Skinnbaggar 1
Insektslarver 10
Snéackor & sniglar 15
Andra, som syrsor, grashoppor, tvestjartar 11
Ingen/ej fyllt i 3
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2.2 Skola B

ey ey e

Figur 3. Bild 6ver Hagalunds skolgard (skola B). Fotografi taget av Therese Malmberg Morales
2022.

Skola B 1ag i utkanten av Dalby, Skane (se figur 3). Klassrummet hade
panoramafonster med utsikt dver Dalby Soderskog. Omradet uppfattades som ett
lugnt familjeomrade pa landsbygden. Skolgarden i sig bestod av mycket
vaxtlighet - stor grasmatta, véxtdungar, buskage och en rénnlund. Asfalterade ytor
for olika bollsporter fanns dar ocksa. En redskapsbod innehade lekredskap for
manga olika aktiviteter. Det var stadat pa skolgarden under hela
observationstillfallet vilket fortéljer en gemensam instéllning om att plocka undan
efter sig. Déar var ett dvergripande slitage pa garden som gav kanslan av att
naturomradena blir anvanda.
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2.2.1 Resultat

Barnen fann ndje i att vara utomhus, speciellt dar natur upplevdes i allménhet och
ett interagerade med naturen var inkluderat (se tabell 11). De uppfattade naturen
som lugn och skon. Stallningstagandet till att finna trost i naturen var varierande.

Tabell 11. Upplevelser relaterat till naturen hos barnen.

Hur kinner du fér naturen?

B Intealls litegrann [ siddar [ ganska mycket [ jattemycket

12

10

Jagblir glad Jagtycker  Jagtycker  Jagtycker  Jagtycker  Jagtycker Jag tycker  Jag blir glad
avattvara omatthora omattsepd detarroligt detarlugnt omattgduti omattodla avattvara

ute i naturen fagelsang blommor i att plocka  ochskénti naturen nir vaxter utomhus
och andra naturen stenar och naturen jag kidnner
ljudi snéckor mig ledsen

naturen

Barnen visade positiva kanslor for att befinna sig pa platser med mycket djur och
vaxtlighet (se tabell 12). En del svarade att de kunde kéanna sig uttrakade pa
sadana platser, och nagra visade att de var radda.

Tabell 12. Barnens upplevelser av vegetation och djur generelit.

Nir jag 4ar pa platser med mycket vixter och djur brukar jag kinna mug..

B inte alls lite grann M sddar [ ganska mycket [l jattemycket
20
15
10
5
o}
Arg Radd Upplivad Glad Lugn Avslappnad Ledsen  Uttrdkad
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Barnen utforde varierande aktiviteter pa skolgarden (se tabell 13). Fotboll var
favoriten, tatt foljt av att gunga samt att leka Among Us som ar ett databaserat

spel. Vissa lekte egna pahittade lekar.

Tabell 13. Barnens favoritaktivitet pa skolgarden.

Favoritaktivitet (ca 2 alternativ var)

8

35

B Vet inte
Klattra i klatterstallning
B Gunga
[ Leka hist
B Leka among us
B Leker varulv
B Springlekar
Fotboll
Bandy
Jordgubbe
B Pingis
[0 Prata
15 (kurragémma)

Blédckfisken



Forutom fotbollsplanen var Ronnlunden den plats barnen valde som sin
favoritplats (se tabell 14). En del av barnen tyckte om att vara pa bandyplanen, pa
klatterstallningen eller pa gungorna.

Tabell 14. Barnens favoritplats pa skolgarden.

Favoritplats (ca 3 alternativ var)

10 [l Vetinte
Klatterstallning
[0 Ronnlunden
8 [ Pizzakartongen (scen)

B Brevid Klatterstalning...
@ Vid bandyplanen

6 B Framfor gympasalen
Fotbollsplan
Basketplan

4 Gungorna/gungbriada

B Sandlidan

[ Svarta skjulet
Buskar vid gungor
Tricky (leksaksskjulet)
Bénkar
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Barnens nojdhet dver skolgarden visade sig positiv och att det var en trygg plats,
da fa upplevde att den var laskig (se tabell 15). Den hade manga stationer for
olika typer av aktiviteter, vilket verkade uppskattas av barnen, da de flesta tyckte
att det alltid fanns nagot att gora. En del uppfattade skolgarden som stokig och
bullrig, samt att saker kunde vara trasiga, men anda att den hade fina element.

Tabell 15. Barnens upplevelser pa skolgarden.

Hur tycker du att det 4r pa din skolgard?

B nej inte alls sidar [ ja precis

20
15
10
5
(o]

Det finns Detfinns Detfinns Detfinns Detfinns Detofta Det finns Det dr Det finns  Det finns

méanga mycket platserdir minga laskiga finnssaker ménga stokigtoch méinga inget att

saker att som arfint man kan mysiga platser som ar fula bullrigt  spannande gora
gora och bra ta det platser trasiga platser platser
ordnat lugnt eller
forstérda

Har visade resultaten pa att den fria leken samt att ga runt och prata var att foredra
for dessa barnen (se tabell 16). Aven organiserad sadan, med tydliga regler.
Hopplekar och att titta pd naturinslag var inte lika populart.

Tabell 16. Aktiviteter barnen tycker om att gora pa skolgarden.

Vad tycker du om dessa aktiviteter pa skolgarden?
B trékigt sadar [ roligt

15

Klittra Sitta och Busaoch Liggaochta Varamedi Ute och
spela spel brottas detlugnt  lekar med hitta pa
regler (tex saker med

[0}
Gaomkring  Springa Hopplekar Titta pd Lekamed  Sittaned Provaolika Hallapd Bygga saker

och prata omkring (texhoppa sakerute bollar ochtadet lekredskap mednigon (texmed omkring

eller jaga hage, (djur, lugnt (t ex sport (t ex pinnar,
varandra (t  hopprep) vixter, prata, fotboll, sand) Under kompisar
ex pjatt) stenar o sv) lyssna pd basket) hokens  (latsaslekar)
musik) vingar)
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Barnen fick mojligheten att sjalva tillagga nagot om de hade en kommentar (se
tabell 17).

Tabell 17. Barnens egna tillagg om skolgarden.

Finns det nagot mer du vill siga om skolgarden?
Nej 15
Skolgarden &r bra/kul/finns mycket att gora! 5

Precis som i figur 2 indikerar en mer intensiv rod farg en stérre uppskattning for
platsen (se figur 4). En gemensam favorit hos barnen var Rénnlunden dér de
uttryckte att det var en lugn och skon plats att vara pa. Ytorna for bollsport var
ocksa uppskattade.

Figur 4. Karta 6ver Hagalundsskolans skolgard.
Karta fran ©Lantmateriet (u.a.b.), editerad av forfattarna till arbetet.
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Ur tabell 18 gar att utlasa att barnen mest lagt marke till skata, tatt foljt av
koltrast. Sammetshatta var med i formularet, men den hade ingen sett pa
skolgarden.

Tabell 18. Fagelarter barnen sett pa sin skolgard.

Koltrast 15
Bofink 9
Talgoxe 11
Blames 11
Grasparv 10
Pilfink 6
Sadesérla 4
Stare 5
Tornseglare 4
Turkduva 0
Rodhake 11
Ringduva 11
Rodstjart 6
Skata 15
Svarthatta 1
Sammetshatta 0
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Pollinatorer upplevdes som vanligt forekommande av barnen pa skola B (se tabell
19). Det var endast ett fatal elever som markerade att de inte sett nagon pollinator

alls. Barnen sag humlor, getingar, skalbaggar, dagfjarilar och andra flugor och

myggor.

Tabell 19. Pollinatérer barnen sett pa sin skolgard.

Humlor

Honungsbi

Solitarbin

Getingar

Skalbaggar

Skinnbaggar

Dagfjarilar

Nattfjarilar

Blomflugor

Andra flugor och myggor

Ingen

Barnen observerade dven smakryp (se tabell 20). Snackor & sniglar, spindeldjur,
myror och daggmaskar ansag de var mest forekommande pa skolgarden.

Tabell 20. Smakryp barnen sett pa sin skolgard.
Daggmask

Myror
Mangfoting
Grasuggor
Spindeldjur
Skalbaggar
Skinnbaggar
Insektslarver
Snackor & sniglar

Andra, som syrsor, grashoppor, tvestjartar
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12

16
15

14

15

18
18
15
17
18
17

17
18
14



2.3 Konklusioner

Barnen fran bada skolorna har visat sig generellt positivt installda mot naturen,
om &n den ena skolan nagot mer an den andra. Dock visade inte sa manga att de
fann trost i att vara i sadana miljer. De visade ett engagemang for att samla pa
naturféremal sa som pinnar, stenar och véxter, men inte sa mycket att titta pa dem.
Djurlivet visade desto storre observation fran bada skolorna, men skola B gav svar
om att ha upptéckt en storre biologisk mangfald pa sin skolgard.

Sport var en mycket uppskattad aktivitet, det var framst pa dessa platser de holl
till. Fotboll var favoriten pa bada skolorna. Det var dock inte alltid man &dgnade
sig at den andamalsenliga sporten. Skola B visade pa en kreativitet i att utfora
egenskapade lekar pa de ytor som generellt har en given uppgift. Till exempel var
gungorna pa skola B en mycket uppskattad plats, men inte nodvandigtvis for att
bara gunga utan dven for att leka en egengjord lek kallat “Gamla gumman”. De
uppskattade dven att skapa av naturmaterialet som fanns pa skolgarden mer an
skola A. Aktiviteter dverlag fanns det gott om pa bada skolgardar, vare sig de
hade inslag av naturen eller inte.

Merparten fran skola A ansag att skolgarden var medioker. Brist pa mysiga och
lugna platser, nagot stokigt och flera uppfattade saker som trasiga eller forstorda.
Barnen fran skola B upplevde ocksa att saker var trasiga, men visade stort
samtycke i att det fanns platser som var fina och dar man kunde ta det lugnt.
Speciellt Rénnlunden var omtalad som en lugn plats att vara pa.
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Diskussion

3.1 Litteraturreflektion

Det blev tydligt att barn tycker om grénomraden som ger en variation och bidrar
till aktivitet de gillar att utfora. Rumsindelning skarmar av till olika hastigheter pa
lekarna. Det ger mojligheter att socialisera sig med andra barn och utmana olika
fysiska formagor. Men ocksa majlighet att ga undan och skapa sin egna plats
genom exempelvis kojor.

Barn bor anses som sjélvklara deltagare i gestaltning av sina egna omrade. Men
istallet for att stalla fragor till dem och fokusera pa sakerheten, bor barn fa hitta
I6sningar tillsammans med landskapsarkitekter och landskapsingenjorer
(Martensson et al. 2021; Waller 2006). Barn behover fa chans att utforska olika
miljoer och ha fri lek for skapande pa sina villkor.

Mycket av litteraturstudien papekar den positiva effekten barns valmaende,
utveckling och sinnesstimulans far av biologisk mangfald. Troligen for att det ar
lattare att motivera for vuxna 6ron. Hardgjorda ytor med lekstéllningar kan inte
bidra lika mycket som vegetativa ytor (Jansson et al. 2021). Véaxter utmanar och
uppmanar till utforskning i storre utstrackning. Flerstammiga trad med laga grenar
kan ge upphov till kojbyggen och kléattring. Doft fran blommor utmanar
luktsinnet. Blomning i olika farger och former kan upplevas med luktsinne och
syn. Lignoser med slat, sprucken och skrovlig bark ger olika upplevelser via
kansel. Frukt och bar utmanar smakldkarna. Mojlighet att titta pa och samla lost
material eller véxter for att undersoka olika strukturer. Samma gestaltning som
utmanar barn, gynnar aven djurlivet som i sin tur kan bidra ytterligare till barns
utforskande och avancerade lek. Dessutom samlar barn kunskap om naturens
kretslopp samt far 6kad forstaelse och respekt for djurens liv. Det leder till
beslutstagande hos barn som kan ge gynnsamma resultat for den biologisk
mangfalden (Martensson et al. 2022). Uppskattningen som uppstar for naturlivet i
barndomen, leder till en personlig relation som foljer med resten av livet.
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Naturlika lekmiljer skapas inte problemfritt (Jansson et al. 2021; Martensson et
al. 2022). Den tuffaste utmaningen anser vi ar tillganglighet. Det har blivit nagot
mer uppmarksammat med olika funktionsséatt och inkludera alla barn i lekmiljGer.
Dock upplevs det som att fokuset latt fastnar pa rorelsehinder och inte andra
hinder som nedsatt syn, horsel och kognitiva svarigheter. Rumsindelning &r ett
hjalpmedel till personer med nedsatt syn for att de ska orientera sig lattare.
Indelningen minskar ocksa intryck och kan underlatta for personer som har
koncentrationssvarigheter. Vegetation kan med fordel anvandas for rumsindelning
samtidigt som den utmanar fysiskt och kan hdmma understimulans.

Dagens sakerhetstank ar ocksa ett hinder i naturlika miljoer. Bland annat anses det
att taggiga buskar inte bor finnas pa skolgarden, att barn kan fastna i grenar
(Juhlin 2020) och téata buskar kan upplevas som otrygga. Men tdta buskage och
stadsegrona lignoser ar viktigt for barns utveckling och valmaende. Barn lar sig
ocksa av risktagande (Jgrgensen 2014). Hur manga ganger har en vuxen sagt till,
men barnet lart sig forst efter att ha testat sjalv? Barn kan dessutom fa en storre
respekt till naturen nar de lar sig om risktagande i naturlika miljoer.

Arbetets fokus ar dock inte till for att 16sa tillganglighets- eller sdkerhetstanket i
relation till naturlika miljéer och kan fortsatta diskuteras. Framforallt kan statistik
framforas och vardet av riskfylld lek informeras till vuxna.

Ibland upplevs det som att vegetation anses vara dyrt och svart att anvanda i
gestaltning. Men pa hardgjorda ytor behdvs slitage for att ogrés inte ska
uppkomma. Nar mer dn halva av ytan inte betrads gar tid och pengar till skotsel,
medan en tat plantering kan kréava lagre skétsel och utslitning pa personal.
Omradet kan bli bade ekonomiskt och miljomassigt hallbar om véxter som
anpassas efter platsen prioriteras.

I barns miljoer kan oinbjudna véxter placeras dar barn inte ska réra sig i eller
planteras tatt for att minska farten (Martensson et al. 2021). For att minska slitaget
pa vaxterna ar det en fordel om gronytan pa skolgarden ar stor (Jansson et al.
2021). Vidare kan barns naturliga slitage inga i skétselbeskrivningen for platsen
(Martensson et al. 2021) och en vegetationsyta ar dynamisk som kommer
forandras med tiden. Darfor bor det finnas en plan pa att inte ha nagot specifikt
utseende eller mal pa skolgardens gronytor. Lekmiljoer behdver namligen inte
innehalla nagot slutmal (Martensson et al. 2021). Det &r en fordel for barn om de
far utveckla platsen efter hand, da de far direktverkande resultat och har kontroll
over platsen. Vidare finns det en underforstadd betydelse for livets utveckling.
Kanske skotseln endast bor ske i form av underhall, dar skadade och déda grenar
klipps av. Grenarna kan lamnas kvar pa platsen, bade for barn och biologisk
mangfaldens skull. Férna ger naring till vaxterna, ar mat till smakryp som deltar i
nedbrytningsprocessen samt ger bostad till smadjur. Vidare bidrar forna i form av
I6st material till komplex fantasilek hos barn (Barnmiljoradet 1980; Juhlin 2020;
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Jgrgensen 2014; Martensson et al. 2022; Martensson & Fagerstam 2020; Waller
2006).

Det ar dven viktigt att arbeta ver kunskapsomradena. Pedagoger, barn,
psykologer, landskapsingenjorer och biologer har erfarenhet av nagot som den
andra parten saknar. Tillsammans finns det en stérre chans att na den optimala
skolgarden. | skétseln behévs personal som forstar vikten av att Iamna 6st
material och undviker att stada rent. Vidare behdver kunskapen kommuniceras ut
till forbipasserande och brukare. Om kunskapen sprids, kan det finnas en chans att
det estetiska kravet kan forandras till ett sa kallat ordnat kaos. Dér kraven pa
stadade och perfekta planteringar forsvinner. Klippta grasgangar i den frivaxande
angen eller nagra formklippta buskar i den vilda perennplanteringen. Kanske kan
det i langa loppet leda till minskad press och orimliga férvantningar pa
perfektionism. Kanske kan hallbarhet for bade miljo och valmaende ta form.

3.2 Metodreflektion

Fem svenska skolor i Skane anslot sig till Natural Nations-projektet dar deras
skolgardars biologiska mangfald undersoktes (Persson 2022). Ambitionen for
arbetet var att vélja tva skolor utifran projektet, men endast skola B aterkopplade
inom tidsfristen. Den andra skolan (skola A) hamnade darfér utanfor det
befintliga projektets ramar. Valet baserades med skolgardens gestaltning i atanke.
Skolgarden pa skola A bestar till storsta del av hardgjord yta och &r centralt
placerad i en storstad. Forutom den intilliggande fotbollsplanen &r det i huvudsak
en asfalterad markanldggning. Den procentuella gronytan som réknades ut under
det har arbetet avrundas till 30%. Da har vi i arbetet tolkat begreppet gronyta som
en yta som har ndgon form av kontakt med natur. Ett trad planterat i en hardgjord
yta rdknas darfor in i berakningarna. Till sin motsats ligger skola B placerad i en
forort med mycket natur pa skolgarden. Grasmattorna ger ett dominant intryck
och blir en frisk flakt med sina ungefarliga 50% gronyta.

| arbetet framgar det om att observera barns lek for att battre forsta den, namner
Waller (2006) att kameror kan vara ett lampligt verktyg for att fa en sa omfattande
bild som mojligt. Var undersokning visar ocksa tecken pa att observation Gver
barnens rorelsemonster ger en klarare bild. Dock anvandes inga hjélpmedel av
sadant slag som Waller namner, och skulle troligtvis ha forstarkt och hjalpt till att
ge en rattvis bild 6ver hur skolgarden faktiskt anvands. Inte for att det existerar en
misstro i barnens svar ur enkéterna, utan for att ge béttre kunskap i det fortsatta
arbetet att ta fram gestaltningar tilltalande nog for barnen och deras utveckling.
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Undersokningen skedde i november, vilket under besdken upplevdes som en
svaghet. Vid besoket observerades naturen pa skolgardarna och det kunde darfor
vara svart att se eller forestalla sig hur barnen anvéande naturen. Under vart
observationstillfalle pa skola B kom det fram en fritidspedagog som berattade om
hens egna observationer éver barnens lek under arstiderna. Vad vi sjalva noterade
var gangar genom flera buskage, vilket fick oss att fundera pa om det hade sin
grund i lek eller endast som passage. Fritidspedagogen forklarade att det ingar i
leken att gmma sig fran de vuxna. Det har fenomenet har visat sig i flera studier
att det kan ha vikt for en plats aterhamtande egenskaper (Korpela et al. 2002 se
Lindgren 2020).

Att arstiden kunde stélla till det nagot marktes aven under sjélva undersékningen
nar barnen svarade pa enkaterna. De hade ibland svart att komma pa vad de
brukade leka pa gronytorna, da det tidsmassigt var ett tag sen de agnade sig at
lekarna som &gde rum i naturen.

For forsta delen i undersékningen blev barnen ombedda att ndmna tre stallen pa
skolgarden som de gillade att vara pa samt vad de tyckte om att gora dar. Pa nasta
sida skulle de dven markera ut dessa pa en karta sa att vi sakert skulle forsta, da
vissa stillen kunde heta “Pizzakartongen” eller “Lunden” som kunde vara oklart
for en utomstaende. Svaren i skrift och pa kartan matchade inte alltid och darfor
kan statistiken fluktuera. Ett annat problem i denna del av undersokningen var
anviandandet av ordet “upplivad”, vilket barnen inte forstod. Vissa frigade om
detta och kunde darfor svara pa ett sammanhangande satt, medan det var nagra
som férmodligen inte forstod ordet och svarade nagot helt annat &n forvantat
baserat pa svaren pa andra narliggande fragor. Vidare utmaningar i enkéaterna
uppdagade sig i djurformularet. Har var inte alla faglar, smakryp och pollinat6rer
aktiva under just den tid da undersokningen &gde rum, och kunde darfor ha varit
svart for barnen att minnas exakt vad de uppmarksammat pa skolgarden tidigare.
Det uppstod annu en oklarhet i djurformuléret. Skinn- och skalbaggar var
presenterade under tva kategorier - pollinatérer och smakryp. Har hade flera barn
kryssat i att de sett dem som pollinatorer, men inte som smakryp. Har var
skillnaderna som mest markant for skola A, som sett utifran deras tidigare svar
och skolgard att de hushaller sig i naturen mindre &n de barn fran skola B. Om
detta handlar om en bristande naturkunskap eller slarv vet vi dessvérre inte utan
kan bara spekulera. Med den skolgard som till mestadels bestod av hardgjord yta
kan det ha sin forklaring i att biologiska mangfalden var Iag.

Barnens engagemang i att ta sig an uppgiften om att svara pa fragor om utemiljon
var varierande i de tva klasserna. Barnen pa skola A var mycket pratsamma och
forde diskussion bade med oss som besokare, men ocksa dem sinsemellan. Flera
kommentarer hordes om att de 6nskade en gron forandring pa skolgarden. Barnen

45



pa skola B visade sig daremot inte lika drivna for &mnet. Har har ett antagande
gjorts om att de trivs bra pa skolgarden med de naturméten som de far, och
formodligen inte reflekterar 6ver vad som kan bli battre till samma grad som
jamforande klass pa skola A.

Tanken att dagens lekmiljoer paverkar barnen (Martensson et al. 2021), forstarks i
arbetets undersokning. Flertal barn gillar att klattra pa klatterstallning, sitta pa
gungor eller vara pa fotbollsplanen. Troligen pa grund av bristen pa andra
aktiviteter som passar barnens alder. Daremot visar undersékningen att barnen
aven tycker om de naturliga inslagen, sa som stenar att hoppa pa eller vaxtlighet
att gomma sig eller vara i. For de éldre barnen i klass 5, syntes tydliga behov av
att fa lugn och ro. Flera gillade att prata med vanner och sitta pa bankar eller
gungor. Dock kan vi se att barnen pa skola A inte dgnar sig at s manga egna
lekar utan regler. Pa skola B har barnen sjélva kommit pa till exempel “Gamla
gumman” och “Jordgubbe”. Dock péverkar barns éalder vilken sorts miljé som
uppskattas. Det bekraftas av Jansson et al. (2021) och i var undersokning. De
aldre barnen pa Skola A uppskattade att sitta och prata. De yngre barnen pa Skola
B hade inga preferenser som tydde pa att de gillade att sitta och prata mer an att
leka. Vi drar slutsaten att &ven om aldern har sin roll, har skolgarden eventuellt
paverkat barnen. Skola B har en stérre variation av gestaltning och framfarallt
mycket gronomraden jamfort med skola A.

Pa skola A var det framforallt barnens bollspel som var i fokus. Barnen papekade
sjalva att skolgarden har bristfallig utrustning och flera av dem besoker
fotbollsplanen - trots att flera inte har fotboll som favoritaktivitet. Barnen ndmnde
ocksa att skolgarden luktar illa, vilket vi sjalva noterade. Tyvérr var de flesta bra
bénkarna i narheten av den lukten. Det var ocksa 6ppet ut till gatan, som samspel
mellan bankarna och omgivande omrade. Barn har dock enligt litteraturstudien ett
behov att ga undan och vara for sig sjalva. Bankarna pa framsidan skiljdes av till
resten av skolgarden och minskade antagligen stimmet fran andras lek. Men
omradet skulle behdvas skiljas av ytterligare for att ge en aterhamtande och lugn
kansla.

Bollspel var fortfarande valdigt intressant for barnen pa skola B, men det syntes
en tydligare variation i lek och att de gillade att vara i eller néra vegetation.
Gungor fanns pa tva platser pa skolgarden, men merparten valde att halla sig till
den slutna ytan omgiven av buskar &n den 6ppna vid cykelparkeringar.

Med skola A belaget i en central del av Malmo, tals det att tinka pa barnens
vardagliga kontakt med naturen. Den omgivande gronmiljén runt om skolan
bestar av pocket parks, en kyrkogard och Folkets park (med scener, djur och
danslokaler) dar alla har en kénsla av avgransning. Risken med den typen av
topografi kan vara att dessa barnfamiljer inte ror sig utanfor staden nér de
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gronomradena anda finns nara tillhands. Referensramen for ett naturmote for
dessa barn kan darfor latt bli begransat till en stadad miljo och att exempelvis djur
finns bakom ett skydd och pa sa vis skapar distans till dem. Juhlin (2020) papekar
det faktum att barn fran olika omraden pa grund av det skapar olika referensramar
till djur och natur. Liknande paralleller upplevs fér denna undersokning. Det fanns
en dvergripande positiv instéllning till naturen och en glédje i att vara utomhus,
men klasserna skiljde sig at i sjalva observationen av den biologiska mangfalden
och i hur bekvama de fann sig i naturen.

3.3 Slutsats

En hardgjord skolgard med lekredskap ger inte samma positiva erbjudanden som
en naturlik skolgard. Via vegetation kan barns halsa forbattras och kunskap 6ka
om bland annat 6verlevnad och naturens kretslopp. Lek &r en viktig del for barns
upplevelser och naturlika miljéer kan ge en bred variation som leder till mer
avancerad lek. Leken ger sinnesstimulans pa flera nivaer och barn har kontroll
over platsen. Relation till platsen gor att de aterskapar innehall som de far ett
forhallande till. Det gor dven att deras beslutstagande och forstaelse for naturen
gynnsam for djurlivet. Att inte strdva mot fardigstallande i en naturlik lekmiljo
kan agera som ett tecken pa livets utveckling.

Véxterna utmanar till olika aktiviteter och barn hittar sin mening. Deras sociala
kompetens 6kar och via rumsindelning finns det chans till aterhamtning for att
klara av exempelvis skolstressen.

Bade barn och djurliv gynnas i samma miljo. Barnen tar del av 16st material till
sin fantasilek och djurlivet anvénder fornan som mat och skydd. Med rétt véxtval
blir den &ven slittalig. Biodiversiteten gor att barn tar med sig betydelsefulla
upplevelser i vuxen alder och far en nara relation med naturen.

Med sina stora grénytor pa skolgarden visade eleverna fran skola B en upplevelse
av storre biologisk mangfald jamfort med eleverna fran skola A. Dar var stor
variation i vaxtlighet vilket barnen anvéande i sin lek, och darfor kunde knyta an
och fa en nédra kontakt till den.

Barnen pa skola A visade oss ett intresse for naturen, men kanske inte alltid drog
sig till den pa rasterna under skoltid. Det fanns ett par naturelement pa skolgarden,
men det var de dominerande sportinriktade aktiviteterna som lockade mest. Inte
heller fanns det manga saker som lekte med deras kreativitet - de gav
kommentarer i enkaten om att det inte fanns sa manga spannande platser att vistas
pa och manga ansag att skolgarden var ful. Naturnarvaron finns dar, men inte till
samma utstrackning som pa jamforande skola B.
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Svaren fran enkaterna drar paralleller till den litteratur som har studerats - den
overgripande installningen till natur pa skolgarden ar positiv och dnskad.

Om tid hade funnits, hade vi velat undersoka flera klasser pa samma skola under
en langre tid. Vidare hade det blivit ett battre resultat om vi kunde tagit samma
arskurs pa flera olika skolor och stélla dem mot varandra. Dessutom hade kanske
barnens svar forandrats efter sésong och det hade varit intressant att géra en studie
under ett ar.

| framtida studier hade vi gdrna sett om 6kningen av psykisk ohélsa har en stark
koppling till 6kat antal hardgjorda ytor i Sverige.
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godkanna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet géller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lank till SLU:s
publiceringsavtal pa den har sidan:

° https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA\, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om 6verlatelse av rtt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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JL Inlamnat dag:

SLU

Swvariges
lantbruksuniversitet

I. Vem ar du?
Jag ar ar

2. Hur kdnner du for naturen? Inte lite sadir ganska jitte-
alls grann mycket mycket

Jag blir glad av att vara ute i naturen
Jag tycker om att hora fagelsang och andra ljud i naturen
Jag tycker om att se pa blommor i naturen
Jag tycker det ar roligt att plocka stenar och snackor
Jag tycker det ar lugnt och skont i naturen
Jag tycker om att ga ut i naturen nar jag kanner mig ledsen

Jag tycker om att odla vaxter

O 0o o o o o o od
O 0o o o o o o od
O 0o o o o o o g
O O o o o o o g
o o o o o o oo g

Jag blir glad av att vara utomhus

3. Vad tycker du om att géra pa skolgarden? Beskriv!

Min favoritaktivitet

Min favoritaktivitet

4. Vilka platser pa skolgarden tycker du om? Beskriv och markera pa kartan!

A. Min forsta favoritplats

B. Min andra favoritplats

C. Min tredje favoritplats



Markera ut dina A, B, C pa kartan.




5. Hur tycker du att det dr pa din skolgard?

P4 skolgirden tycker jag att....

Det finns manga saker att gora

Det finns mycket som ar fint och bra ordnat

Det finns platser dar man kan ta det lugnt

Det finns manga mysiga platser

Det finns laskiga platser

Det ofta finns saker som ar trasiga eller forstorda
Det finns manga fula platser

Det ar stokigt och bullrigt

Det finns manga spannande platser

Det finns inget att gora

Nej inte alls

O 0O 00do0dgodaoad

6. Vad tycker du om dessa aktiviteter pa skolgarden?

Jag tycker att...

Ga omkring och prata

Springa omkring eller jaga varandra (t ex pjatt)
Hopplekar (t ex hoppa hage, hopprep)

Titta pa saker ute (djur, vixter, stenar o s V)
Leka med bollar

Sitta ned och ta det lugnt (t ex prata, lyssna pa musik)
Prova olika lekredskap

Halla pa med nagon sport (t ex fotboll, basket)
Bygga saker (t ex med pinnar, sand)

Klattra omkring

Sitta och spela spel

Busa och brottas

Ligga och ta det lugnt

Vara med i lekar med regler (t ex Under hokens vingar)

Ute och hitta pa saker med kompisar (latsaslekar)

ar:

Trdkigt

O

O 00000 ogooogoodog

S.

Sadair

O 0O 0000000 n
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Ja precis

O 0O o00do0dgodaoad

Roligt

O
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7. Ndr jag dr pa platser med mycket vixter och djur brukar jag kdnna mig...

Inte lite sadir ganska jitte-
alls grann mycket mycket

Arg O O O O O
Rédd O O O O O
Upplivad O O O O O
Glad O O O O O
Lugn O O O 0O O
Avslappnad O O O O O
Ledsen O O O O O
Uttrikad O O O O O

8. Vill du beridtta nagot mer om skolgarden?

Tack for hjalpen!
Jorun och Therese

Studenter fran SLU
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JL Inlamnat dag:

SLU

Swvariges
lantbruksuniversitet

I. Vem ar du?
Jag ar ar

2. Hur kdnner du for naturen? Inte lite sadir ganska jitte-
alls grann mycket mycket

Jag blir glad av att vara ute i naturen
Jag tycker om att hora fagelsang och andra ljud i naturen
Jag tycker om att se pa blommor i naturen
Jag tycker det ar roligt att plocka stenar och snackor
Jag tycker det ar lugnt och skont i naturen
Jag tycker om att ga ut i naturen nar jag kanner mig ledsen

Jag tycker om att odla vaxter
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Jag blir glad av att vara utomhus

3. Vad tycker du om att géra pa skolgarden? Beskriv!

Min favoritaktivitet

Min favoritaktivitet

4. Vilka platser pa skolgarden tycker du om? Beskriv och markera pa kartan!

A. Min forsta favoritplats

B. Min andra favoritplats

C. Min tredje favoritplats



Markera ut dina A, B, C pa kartan.




5. Hur tycker du att det dr pa din skolgard?

P4 skolgirden tycker jag att....

Det finns manga saker att gora

Det finns mycket som ar fint och bra ordnat

Det finns platser dar man kan ta det lugnt

Det finns manga mysiga platser

Det finns laskiga platser

Det ofta finns saker som ar trasiga eller forstorda
Det finns manga fula platser

Det ar stokigt och bullrigt

Det finns manga spannande platser

Det finns inget att gora

Nej inte alls

O 0O 00do0dgodaoad

6. Vad tycker du om dessa aktiviteter pa skolgarden?

Jag tycker att...

Ga omkring och prata

Springa omkring eller jaga varandra (t ex pjatt)
Hopplekar (t ex hoppa hage, hopprep)

Titta pa saker ute (djur, vixter, stenar o s V)
Leka med bollar

Sitta ned och ta det lugnt (t ex prata, lyssna pa musik)
Prova olika lekredskap

Halla pa med nagon sport (t ex fotboll, basket)
Bygga saker (t ex med pinnar, sand)

Klattra omkring

Sitta och spela spel

Busa och brottas

Ligga och ta det lugnt

Vara med i lekar med regler (t ex Under hokens vingar)

Ute och hitta pa saker med kompisar (latsaslekar)

ar:

Trdkigt

O
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Ja precis
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7. Ndr jag dr pa platser med mycket vixter och djur brukar jag kdnna mig...

Inte lite sadir ganska jitte-
alls grann mycket mycket

Arg O O O O O
Rédd O O O O O
Upplivad O O O O O
Glad O O O O O
Lugn O O O 0O O
Avslappnad O O O O O
Ledsen O O O O O
Uttrikad O O O O O

8. Vill du beridtta nagot mer om skolgarden?

Tack for hjadlpen!
Jorun och Therese

Studenter fran SLU
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Har du sett faglar pa din skolgard?

Markera den fagel du sett pa skolan. Om du inte vet/minns, ga till nasta djur.

Hona
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Ja

Hane

Vuxen

Vuxen




Hona Hane

Vuxen Vuxen illustrerad
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Vuxen Juvenil

Vuxen Juvenil
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Vuxen

Vuxen illustrerad

Vuxen

Juvenil

Vuxen
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Vuxen illustrerad

Vuxen Juvenil

Svarthatta (Sylvia articapilla)

Hona Hane

Vuxen hona




Har du sett pollinatérer pa din skolgard? Ja Nej

Markera den pollinatér du sett pa skolan. Om du inte vet/minns, ga till nasta djur.

Humlor

Honungsbin

Solitarbin

Getingar

Skalbaggar

Skinnbaggar

Dagfjarilar

Nattfjarilar

Blomflugor

Andra flugor Nl
och myggor A ;‘E




Har du sett smakryp pa din skolgard? Ja Nej

Markera det smakryp du sett pa skolan. Om du inte vet/minns, ga till nasta djur.

Daggmaskar
(Annelida)

Myror
(Hymenoptera)

1!

Mangfotingar
(Myriapoda)

Grasuggor
(Isopoda)

Spindeldjur =

(Arachnidae)

x| 4|V

Skalbaggar
(Coleoptera)

I3

Skinnbaggar
(Hemiptera)

& @

Insektslarver
(Insecta)

o N,

J8

Snackor och sniglar X
(Gastropoda)

P

Andra grupper, t.ex. v L
syrsor, grashoppor, vy ki
tvestjartar (Gryllidae, ™
Caelifera, Dermaptera) | TS

N
R
)

Tack for hjadlpen!
Jorun och Therese

Studenter fran SLU



