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Sammanfattning

Mojligheten att aktiveras, traffa
manniskor och delta i samhallet ar alla
grundlaggande manskliga behov, som
till foljd av restriktioner under covid-19-
pandemin begransats.

En plats som varit i stort sett fredad
fran restriktionerna ar utemiljon.
Folkhalsomyndigheten pekar pa att det
ar viktigt att vara ute och rora pa sig for
att ma bra. Genom att vara fysiskt aktiv i
naturen aktiveras kroppen, samtidigt som
det gar att finna lugn och mojlighet till
aterhamtning och reflektion.

Syftet med detta arbete ér att foresla
en gestaltning av en allaktivitetspark
1 den nuvarande Musikparken 1
Uppsala. Med platsen och platsens
brukare som utgangspunkt syftar
arbetet till att foresla en socialt och
ekologisk hallbar gestaltning. Resultatet
visar en mojlig framtida utveckling
av den befintliga parken, med nya
upplevelsevirden, tillgdnglighet och
starkta ekosystemtjanster.

Gottsunda ar en stadsdel 1
sydvastra Uppsala som har gott om
rekreationsviarden. Musikparken ligger
nara Gottsunda centrum och den
planerade nya Gottsundaskolan.

Vi har velat ge alla lika
forutsdttningar att anvanda Musikparken
1 framtiden, vilket inkluderat en
fordjupning 1 aspekter sasom trygghet,
jamstalldhet och tillgdnglighet 1 offentliga
miljoer. Genom medborgarsamtal via
semistrukturerade intervjuer och enkat
har vi fatt ta del av vad Musikparkens
brukare tycker. Tillsammans med
analyser blev detta underlag till
gestaltningens programpunkter och
innehall. Parken analyserades innan
och efter gestaltningsforslaget med
designprinciper for tillganglighet,
Universell Utformning, och Boverkets
analysverktyg for ekosystemtjanster,
ESTER.

Det slutgiltiga gestaltningsforslagets
utbud av upplevelseviarden utvarderades

med hjalp av 8 kategorier av restorativa
och instorativa varden. Designprocessen
drevs framat av skissande, varvat med
platsbesok och studiebesok, och guidades
av medborgarsamtal och utférda
analyser.

Gestaltningsforslaget ”Allegro
1 Musikparken” har utformat
Musikparken till att vara en tillganglig,
inkluderande och trygg plats med
olika sorters aktiviteter f6r en
mangfald av brukare. Analys med
ekosystemtjanstverktyget ESTER visade
att majoriteten av ekosystemtjansterna
har starkts med gestaltningsforslaget.
Tillgangligheten fick ett stort fokus
tack vare principerna for Universell
Utformning;

Slutsatser som dras fran resultatet
ar att det finns manga olika behov och
intressen att ta hansyn till 1 vart arbete,
och att det ar en utmaning att tillgodose
samtliga av dessa. Prioriteringar gjordes
med helheten 1 atanke och for att uppna
en balans mellan sociala, ekologiska och
estetiska varden. Vidare var det viktigt att
behalla parkens ursprungliga strukur och
utveckla befintliga varden.

Nyckelord: Aktivitetspark,
allaktivitetspark, gestaltning,
medborgarsamtal, social hallbarhet,
valmaende.



Introduction

This thesis was written in the midst of the
covid-19 pandemic that shook society.
Having opportunities of activity, meeting
people and participating in society are
essential human needs that have been
limited by the restrictions put in place
since the beginning of the pandemic.
Outdoor environments have been the
exception to the restrictions.

The public health authority has
pointed out the importance of outdoor
physical activity for our wellbeing. By
being physically active in nature the body
1s activated, there is also the opportunity
to calm down, recover and reflect. We
have chosen to work with Musikparken
in Gottsunda, in the southern part of
Uppsala in Sweden. This district has
high recreational values and is part of a
bigger green corridor. The district also
deals with socio-ecenomic differences
amonyg its inhabitants.

Musikparken is close to the district
center and will be connected to the
newly planned school, replacing the
old one which burned down. It’s part
of an important green structure that
connects the forest west of Gottsunda
to the agricultural lands in the east.

The municipality has pointed out that
Musikparken could be a location for a
future multi activity park. Our intention
1s to let people use this park on the same
terms, which has led to us studying
aspects such as safety, equality and
accessibility in public spaces.

Aim

The aim of this thesis is to propose

a design of a muli activity park in
Musikparken in Uppsala. With the
place and it’s users as a starting point
the aim is to propose an ecologically and
socially sustainable design. The results
show a possible future development for
the current park, with new affordances,

acessability and strengthened ecosystem
services. The question at issue is how
Musikparken can be designed to be

an accessible multi activity park with
strengthened ecosystem services and
affordances, adapted to the users’ needs?

Methods

By interviewing and sending out forms
to the users of the park we received
opinions which helped us develop our
design. Our interviews in the park

gave us answers from elderly people

and the person responsible for the 65+
meetingplace. We let them put stickers
and post-its on a map of Musikparken to
show us what they liked or disliked about
the park today, also making suggestions
and wishes for the future development of
the park.

To reach younger target groups we
decided to contact the open preschool
and got 2 interviews with preschool
teachers. We also send out a digital form
to PE teachers at Gottsunda school as
well as two local facebook groups to get a
bigger age span. The form generated 27
replies from men and women, boys and
girls ages 12-46.

Accessibility properties and
ecosystem services on the site were
analyzed before and after implementing
the design, using recently developed tools
Universal Design and ESTER. The 7
design principles of Universal design are
equitable use, flexibility in use, simple
and intuitive use, tolerance for error,
low physical effort, size and space for
approach and use.

ESTER is a tool used to see what
ecosystem services are supported in the
present environment and how they are
affected by a design proposal, negative or
positive change.

To strengthen the affordances of the

park, the design included 8 affordances
that support wellbeing through their

restorative and instorative effects. Serene,

Sheltered, Natural, and Cohesive have a
restorative effect, while Open, Cultural,
Social, and Diverse have an instorative
effect. Our design process was driven
forward by iterative sketching, site visits
and inventory, using the citizen dialogue
and site analysis to guide us.

Inventory & analysis

Musikparken has two open lawns along
Askbanan and Gipbanan, surrounded by
patches of forest. In the part of the park
along Askbanan there are football goals,
a hill that’s used for sledging and two
playgrounds. The other side of the park
1s lower and flatter, there’s a basketball
hoop and trampled paths across the
lawn.

The analysis showed that
Musikparken has limited access, it’s
dark in many areas and the connectivity
between the patches of forest is lacking
in some parts. The citizen dialogue told
us that people feel unsafe there at night
because of the darkness and criminal
activity, not enough places to sit, an
important forest patch for the preschool
kids will be taken away once the school 1s

built and the lawns are not well managed.

The park’s main strengths according

to the citizen dialogue is the football field,

the sledge hill, the forest patches and
the playgrounds. The people wished for
more lights to feel safe, flowers, activities
all year around for all ages, sport fields,
big swings, more places to sit with
weather protection, grills and for the
forests to be more accessible.

The design

The design of Allegro in Musikparken

1s inspired by the music term that

means fast and lively. Musikparken is

an accessible, inclusive and safe space,
with a diverse selection of activities for

a diverse group of users. Here you will
find fast-paced and calm activities, play
and recovery. The hill and it’s connected
forest patch has become accessible with
wooden ramps, all paths are widened and
hardened.

There are more lights along the paths
and a dimmed light in the forest to not
disturb nocturnal creatures. The forests
have been thinned out to let in more
light and improve visibility and thereby
increasing the feeling of safety.

Activities that have an instorative
effect are a football field, a playground
with accessible fall protection made of
cork, a skatepark, a slide down the hill,

a large gazebo for dancing, waterplay, a
basketball court, volleyball, ping pong,
a zipline, an obstacle course and an
outdoor gym.

For restorative effects there are
seats in different designs with weather
protection in all areas of the park, both
in the open space close to the physical
activities and in the more enclosed spaces
in the forest.

The design’s effect on ecosystem
services was analyzed with ESTER,
which showed that a majority of
ecosystem services had increased. Forest
patches have been connected with rows
of asp trees and field istlets. Large lawns
have been replaced by meadows that
benefit pollinators and there are sand
piles that can be homes for solitary bees.



Discussion

As the new school in Gottsunda 1s

built as well as the district expanding,
Musikparken will become more worn
out which demands it to adapt to meet
the new needs. The importance of urban
parks increases as cities become more
dense at the cost of green space.

The goal for the design proposal was

to include as many voices and interests
as possible. It was a challange keeping
a constant balance between social,
ecological and aesthetical values
throughout the designprocess. Some
values had to be prioritized, decreasing
other values.

A potential conflict of interests was
the effect of the dimmed lighting in the
forest, this disturbes nocturnal animals
and insects less than bright lights but
it could also mean that the forests feel
unsafe.

The design manages to offer all 8
experience affordances, partly due to
the large size of the park. A subject for
discussion was how these affordances
could react to each other and the
surroundings, positively and negatively.
Another issue was us realizing it could be
problematic to evaluate our own design.
Other challanges we faced with

the analyzing tools was ESTER not
showing all of the complexities on

the site, and Universal design being
somewhat difficult to apply to landscape
architecture.

Conclusions

Conclusions from the results are that
more groups can be reached with
multiple methods of citizen dialogue
and that ecological, social and aesthetic
values need to find a balance.
We also thought about in which way
restorative and instorative values can
work with or against each other in design.
Musikparken is an example of a
multifunctional park which cares for
both social, ecological and aesthetical
values. We thought about how it could
be possible to work with ecological and
social values in particular on a greater
depth. Further research could also
include exploring methods of how to
engage more target groups in citizen
dialogue in future development, for the
design to be even more representative.



Inledning

I detta forsta kapitel presenteras arbetets kontext och problemrymd. Darefter definieras
viktiga nyckelbegrepp och arbetets avgransning beskrivs.



Bakgrund

Detta arbete skrivs mittiden

pagaende covid-19 pandemin som
skakat om det svenska samhallet.

Enligt Folkhalsomyndigheten (2021)

har pandemin medfort direkta och
indirekta konsekvenser for den allmanna
folkhalsan; fysisk aktivitet har minskat
och stillasittandet 6kat, samtidigt som
psykisk ohélsa blivit vanligare och
manniskors sociala kontakter begransats
till foljd av restriktionerna. Forutom att
forutsdttningarna for en god och jamlik
halsa har forandrats under pandemin,
har manga av samhallets funktioner

paverkats (Folkhalsomyndigheten 2021c¢).

Vissa grupper har drabbats
varre av restriktionerna, visar
folkhalsomyndighetens rapport
(2021) om konsekvenserna av
pandemin pa svenska befolkningens
psykiska halsa. De hardast drabbade
grupperna ar de som innan pandemin
hade daliga forutsattningar for god
psykisk halsa; dldre, personer med

funktionsnedsattningar, migranter
och manniskor med ett litet socialt
natverk (Folkhdlsomyndigheten
2021c). Aldre manniskor och vissa
grupper av utrikesfodda har blivit
begransade 1 sina sociala kontakter
pa grund av restriktionerna

och den sociala isoleringen har
okat(Folkhalsomyndigheten 2020).
Gymnasieelever och hogskolestuderande
har fatt 6kade somnbesvir,
stressproblematik, depression och
minskad fysisk aktivitet som f6ljd av
distansstudier jamfort med innan
pandemin (Folkhalsomyndigheten
2021b).

En plats som varit 1 stort sett fredad
fran restriktionerna ar utemiljon. Har
har manniskor kunnat motas och umgas
pa ett mindre riskfyllt sdtt, samtidigt
som det uppmuntrat till fysisk aktivitet.
Folkhalsomyndigheten (2021) pekar pa
att det ar viktigt att vara ute och réra pa
sig for att ma bra, da all form av fysisk

aktivitet paverkar kroppen positivt,
sasom att ta dagliga promenader. Genom
att vara fysiskt aktiv 1 naturen aktiveras
kroppen, samtidigt som det gar att finna
lugn och mojlighet till aterhamtning
och reflektion (Folkhalsomyndigheten
2021d). For att alla ska kunna ha
mojlighet att vistas 1 naturen krévs ibland
tillagg sasom ramper for att géra den
tillganglig, figur 1 visar ett exempel pa
detta 1 Lina Sandells park 1 Gottsunda.
Gronomraden ger inte bara utrymme
till fysisk aktivitet och aterhamtning
utan dven ekosystemtjanster sasom
battre luftkvalitet, bullerdampning,
forbattrat mikroklimat,
temperaturreglering, vattenrening
och pollinering (Naturvardsverket
2022). Enligt Naturvardsverket (2022)
ar ekosystemtjanster ar avgérande
for att kunna hantera klimatkrisen.
Tillgangen pa ekosystemtjanster kan
paverkas av planerare och exploatorer,
det kan vara svart att framja alla da vissa

ekosystemtjanster stods pa bekostad

av en annan (Naturvardsverket 2022).
Kulturella ekosystemtjanster sasom
friluftsliv, naturpedagogik och rekreation
bidrar till manniskors valbefinnande
(Naturvardsverket 2022).

Vi1 har gjort ett gestaltningsforslag
for Musikparken, en 6ppen gronyta
som ligger intill den kommande
nybyggnationen av Gottsundaskolan,

1 sydvastra Uppsala. Musikparken ar
centralt belagen 1 stadsdelen, som idag
saknar en utpraglad “stadsdelspark”.

Figur 1. Traramp © Lina Sandells Park © Gottsunda som visar hur det gar att tillgangliggora skogen.



Begrepp

» Allaktivitetspark: En aktivitetspark
ar en offentlig plats for allmanheten
som uppmuntrar till fysisk aktivitet
pa eget initiativ. Anvandningen av
platsen begransas inte av 6ppettider,
foreningsverksamhet eller avgifter
(Blomdahl et al. 2012). I detta arbete
tolkas allaktivitet som en mangfald 1
aktivitetsutbud.

» Biologisk mangfald:
Samlingsbegrepp for variation mellan
olika livsmiljGer, arter och genetiska
variationen inom arter. Biologisk
mangfald ar viktigt for att uppréatthalla
jordens livsviktiga funktioner
(Naturskyddsforeningen 2021b).

» Ekologisk hallbarhet: Aspekter
kopplade till jordens ekosystem
och naturresurser sasom biologisk
mangfald, ekosystemtjanster,
landanvandning samt luft- och
vattenkvalitét (K'TH 2021).

» Ekosystemtjinster: Alla varor
och tjanster som ekosystemen
ger manniskan och som bidrar
till var valfard och livskvalitet
(Naturvardsverket u.a.).

» ESTER: Boverkets analysverktyg for
att bedoma ett omrades tillgangar av
ekosystemtjanster (Boverket 2021).

» Hallbar utveckling: “...en
utveckling som tillfredsstaller dagens
behov utan att aventyra kommande
generationers mojligheter att
tillfredsstélla sina behov” (Gro Harlem
Brundtland u.a, UNDP 2017).

» Instorativ process: En process som
okar manniskans kapacitet (Hartig et
al. 1996).

» Minsklig mangfald: Variation av
manniskor med olika funtionsvariation,
alder, kroppsstorlek, kon, kulturell
bakgrund och etnicitet.

» Restorativ process: Aterhimtade
och stressreducerande process
(Markevych et al. 2017).

» Social hallbarhet: Att framja
jamlikhet, inkludering och att skapa
utemiljoer dar olika manniskor trivs
och far sina behov tillgodosedda
(Essehag 2021).

» Universell Utformning:
Designprinciper som ska leda till
att alla manniskor inkluderas, med
tillganglighet som grundforutsittning
(Miller 2021).

» Upplevelsevirden: Virden i urbana
gronomraden och naturomraden
som stodjer manniskors valmaende
genom en instorativ process (se tidigare
definition) och/eller en restorativ
process (se tidigare definition) (Grahn &
Stigsdotter 2010).

» Vialmaende: God fysisk och psykisk
halsa (Folkhalsomyndigheten 2021d).

Avgrdnsning

Platsen vivalt att arbeta med ar
Musikparken i stadsdelen Gottsunda

1 Uppsala (figur 2). Arbetsytan
avgransas enligt figur 6 langs med
bostadernas fasader, parkens lekplats
och det planerade bostadsomradet. Da
omradet ar relativt stort till ytan har
detaljeringsgraden av gestaltningen
avgransats till illustrationsplan,
perspektiv och sektioner med aktiviteter,
markmaterial, vegetationstyper och
belysning,

11

Figur 2. Orentering av stadsdelen Gottsunda 1 sidra Uppsala. Skala 1:50000/A43. (Ortofoto © Lantmdteriet bearbetad
av Astafourova & Hellgren 2021).
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Kunskapsoversikt
och syfte

I forsta delen av detta kapitel presenteras kunskapsoversikt kring landskapsarkitekturens
grundpelare, ekosystemtjanster och biologisk mangfald, vikten av medborgarsamtal och
inkludering, aktivitetsparker, parkgestaltning for fraimjat vilmaende och parkens betydelse
for staden. I kapitlets andra del presenteras stadsdelen Gottsunda och Musikparken som
ar den valda platsen for gestaltningen. Slutligen definieras arbetets syfte, fragestallning
och malgrupp.




Trivalent design

Landskapsarkitekten spelar en viktig roll
1 att skapa hallbara stider, genom att
inkludera olika aspekter och samtidigt
se till helheten (Hammarstrom 2020).
De tre storsta vardena som forekommer
inom diskursen for landskapsarkitektur
ar de sociala, ekologiska och estetiska
(Thomson 2000). Thompsons modell for
trivalent design ar en designmodell som
innefattar alla dessa tre aspekter eftersom
de ar fristaende och ej gar att vardera
mot varandra (Thompson 2000).

Detta gestaltningsarbete ar
avgransat till de sociala, ekologiska
och estetiska vardena i metodval och
analys. Medborgarsamtal ar ett stort
inslag 1 kunskapsinsamlingen och bidrar
till sociala varden 1 gestaltningen,
likasa f6rdjupning 1 tillganglighets- och
trygghetsaspekter. Ekologiska virden
lyfts fram genom att analysera och och
utvardera ekosystemtjanster fore och
efter forslagets paverkan pa platsen.
Estetiska varden blir en naturlig del
av arbetet som genomsyrar hela
designprocessen.

Den fardiga designen paverkas av
en rad faktorer langs designprocessen,
och att navigera sig genom dessa for att
skapa en sa god gestaltning som mojligt
kan vara en utmaning. Vardena 1 den
trivalenta designen samverkar med
personliga varderingar och den 6vriga
diskursen inom yrket (Thompson 2000).

I'figur 3 syns hur viidetta arbete
jobbat med att visualisera l6sningar
som foljer en trivalent design.
Medborgarsamtalens resultat appliceras
pa en plats befintliga forutsattningar och
ekologi, samtligt som allt ska samspela 1
en harmonisk och tilltalande design.

Figur 3. En skiss fran designprocessen som visar exempel pd hur en landskapsarkitekt arbetar; lager pa lages; ett
koncept miter en verklighet att forhalla sig till och olika virden att ta hansyn tll.
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Figur 4. Virkinstallation pa tradstam av en lind intill Gottsunda Centrum. For oss
forde manstret tankarna till hur olika ménniskor och arter mats och hor thop 1 ett
ndtoerk.

Ekosystemtjdnster

Begreppet ekosystemtjanster har en
tydlig koppling till savil ekonomiska
som ekologiska och sociala dimensioner
(WSP 2015). Ekosystemtjansterna

ar kategoriserade 1 1fyra olika typer;
stodjande, reglerande, férsorjande
och kulturella (Boverket 2021).
Naturvardsverket (2021) beskriver
betydelsen av ekosystemtjanster 1 vart
moderna samhille som grunden for
var valfard. Méanniskans 6verlevnad
och vilmaende dr beroende av de
varor och tjanster som ekosystem

ger, ekosystemtjanster bidrar till var
livskvalitet (Naturvardsverket 2021b).

Naturskyddsforeningen pekar pa
hur “fungerande ekosystem skyddar
mot katastrofer, ger friska hav,
vaxtpollinering och bidrar till stabilt
klimat.” (Naturskyddsforeningen
2021a). Samtidigt hotas var 6verlevnad
av massutdoendet av arter, nagot som
kraver att vi staller om till hallbar
utveckling (Naturskyddsféreningen
2021a). Figur 4 visar hur méanniskor
gatt samman och dekorerat ett stadstrad
med virkning, detta kan tolkas som en
symbol for tradets varde att skyddas
och samhorighet mellan manniskor och
andra arter.

WSP (2015) har tagit fram en rapport
over ekosystemtjanster 1 Uppsala som
utgor ett underlag for 6versiktsplanen
fran 2016 och andra fysiska planer1
Uppsala kommun. Rapporten ger forslag
pa hur ekosystemtjanster ska anvandas
1 planering till ar 2030 och 2050.

WSP (2015) foreslar att betydelsen av
ekosystemtjanster ska bli allmant kanda
och deras varde ska vara en naturlig

del 1 samhallsutveckling och politiska
beslut. Detta ska resultera i fler lokala
anpassningar for mangfunktionella
ytor och 6ka samspelet mellan stad och
landsbygd (WSP 2015).

Uppsala karakteriseras av ett
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slattlandskap 1 norr och 6st langs
vattendragen och skog 1 s6der och vést.
Centralt genom staden rinner Fyrisan
som mynnar ut i Ekoln, soder om staden.
Enligt WSP (2015) forvantas Uppsalas
befolkning att 6ka och behovet av fler
bostader skapar stora konflikter 6ver
vilken mark som bor tas 1 ansprak.
Ofta star valet mellan att bygga pa
jordbruksmark eller pa skogsmark.
Odlad mark har forsérjande
ekosystemtjanster, matproduktion
och biomassa, medan skogen har
rekreationsvarden, binder koldioxid och
kan gynna biologisk mangfald (WSP
2015).

ESTER

Boverket (2021) har tagit fram verktyget
ESTER f{0r att analysera, utvardera
och kvantifiera ekosystemtjanster.
Analysverktyget ger en bild av vilka
ekosystemtjanster som finns pa en

plats, samt jamf{or hur upp till tre

olika gestaltningsforslag paverkar
ekosystemtjansterna pa platsen.

Verktyget underlattar utvarderingen
av ekosytemtjanster fore och efter en
gestaltning, och kan minska risken for att
befintliga varden gar forlorade.

ESTER ska identifiera strukturer 1
ett omrade som bistar med virdefulla
ekosystemtjanster och som darfor
behover underhallas och utvecklas.
Verktyget kan fungera som en enkel
inventering for att skaffa sig en 6verblick
av befintliga ekosystemtjanster inom ett
omrade.

ESTER virderar inte de olika
ekosystemtjansterna mot varandra,
utan den kvot som resultatet ger ska
tolkas fOr varje kategori separat. Malet
ar att inte forsamra dessa kvoter. For att
kunna besvara alla fragor 1 respektive
kategori behover man inhamta kunskap
sjalv, verktyget forklarar inte inneborden

av fragorna eller ger forslag pa
kompensation.

I forsta hand ska man undvika att
paverka ekosystemtjansten negativt och 1
andra hand minimera eventuella skador.
Om skada uppstar ska detta kompenseras
pa samma plats med samma struktur som
skadats, eller kompenseras pa en annan
plats (Boverket 2021).



I sambhallet finns oskrivna regler
som satter ramar for hur manniskor
interagerar med varandra. Dessa normer
kan vara positiva och skapa ordning
men kan aven leda till att de som ar
annorlunda och som star utanfér normen
far ett annat, ofta negativt, bemoétande
an det som tillhér normen, det 6nskvarda
(Folkhalsomyndigheten 2020).

Enligt Hamraie (2017)
har beskrivningen av en
genomsnittsménniska ofta varit en ung
man utan funktionsnedsattningar. Nar
arkitekter och planerare designar for
denna genomsnittsmanniska exkluderas
manga grupper och mansklig mangfald
begransas (Hamraie 2017). Ett annat
sdtt att planera pa ar att skapa losningar
for minoriteter da dessa aven fungerar
for majoriteten (Hedvall 2019). Hedvall
(2019) menar att “...planera for
mangfald innebar att mojliggora flexibla
l6sningar som formar att mota de manga
olika behov och forutsattningar som
manniskor har 1 nuet och genom livet”.

Enligt Lid (2020) sa tillhér mansklig
mangfald “...livets grundvillkor, och ar
inte fel som skall korrigeras.” Miiller
(2021) menar att “...forutsattningar for
att bygga ett jamlikt och inkluderande
samhalle bor darfor ha mansklig
mangfald som utgangspunkt. Ett
samhalle baserat pa en demokratisk
vardegrund, som innefattar alla
manniskors lika varde, kan inte samtidigt
prioritera bara vissa anvandare 1
utformningen av den byggda miljon.”

For landskapsarkitekter ar det viktigt
att kunna se helheten och att forsta
manga olika perspektiv och behov
(Hammarstrom 2020).
Genom medborgarsamtal med
minoritetsgrupper kan planerare fa
perspektiv som de inte hade innan
och kan leda till en gestaltning som
valkomnar fler att anvanda platsen och

framja jamstalldhet (Andersson et al.
2017).

For att alla manniskor ska kunna rora
sig fritt 1 staden och anvianda platser pa
lika villkor kravs att landskapsarkitekter
och andra yrkesgrupper aktivt arbetar
med inkludering av personer utanfor
normen. En offentlig plats ska vara
trygg och tillganglig bade mentalt och
fysiskt, samt ha ett aktivitetsutbud och
upplevelser som riktar sig till flera olika
aldrar, kon och funktionsvariationer.

Men, langt ifran alla offentliga
platser uppnar detta idag. Unga kvinnor
upplever otrygghet 1 stadens offentliga
rum 1 mycket storre utstrickning
in min (BRA 2018). Exempelvis i
aktivitetsparker for spontanidrott ar tjejer
underrepresenterade da dessa platser
domineras av killar 7-19 ar (Blomdahl
etal. 2012). Enligt Blomdahl (2012) ar
sarskilt fotbollsplaner och skejtparker
platser som tjejer undviker da de anvands
av killar. Skejting ar en mansdominerad
sport dar man 1 Sverige arbetat med
kampanjer for att fa fler tjejer att skejta
(Agner et al. 2020).

Enligt Agner et al. (2020) kan
skejtparker bli mer inkluderande genom
tysisk gestaltning om tjejer far delta 1
skapandet. Exempel pa aspekter som
kan gora skejtparker mer inkluderande
ar: olika rum dar man kan valja att
synas eller inte, att ytan ar stor, att den
ar tryggt belyst och att manniskor syns,
narhet till gronska som avskdrmar och
ger en mysig kiansla, materialvariation,
multifunktionell, variation 1
svarighetsgrad, mojlighet att spela upp
musik, normbrytande stark karaktér 1
gestaltning samt att det finns vaderskydd
(Agner et al. 2020).

Den upplevda tryggheten kan 6ka
genom att gestalta gangstrak med manga
siktlinjer, gallra buskage och skogsdungar,
skapa fri sikt 6ver hiackar och under
tradkronor for att synliggdra andra
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manniskor 1 parken (Jorgensen et al.
2013). God belysning som gestaltas med
inspiration fran hem och inomhusmiljéer
kan dven 6ka tryggheten (Andersson
etal. 2017). Folkhalsomyndigheten
pekar pa att det ar viktigt att alla
barn, ungdomar, vuxna och aldre
far sakra och jamlika mojligheter
att medverka 1 fysiska aktiviteter.
Aktiviteterna ska vara roliga och
varierade samt lampliga och anpassade
till alder och funktionsformaga
(Folkhalsomyndigheten 2021a).

Den byggda miljon ska vara
optimal for sa stor del av befolkningen
som mojligt, oavsett alder, kon och
funktionsvariation (Hamraie 2017).

Universell utformning

Universell Utformning (UU) ar
designprinciper som tagits fram for

att alla manniskor inkluderas, med
tillganglighet som grundforutsittning
(Ronald L. Mace Universal Design
Institute 2019). Genom att ha en design
som ar universell och inte kraver sarskild
anpassning, ser man till att tillgodose
manga manniskors behov samtidigt som
designprocessen ges storre utrymme.

Nedan foljer Universell Utformnings
7 designprinciper (Ronald L. Mace
Universal Design Institute 2019),
6versatta av Miller (2021).

» Likvardig anvandning: Platsen ska kunna

anvindas likvardigt av alla med l6sningar

utifran trygghet och bekvimlighet.

Utformningen ska inte exkludera grupper

eller prioritera vissa grupper framfor

andra.

Flexibel anvindning: Platsen ska kunna

anviandas pa flera stt.

Enkel och intuitiv anviandning: Platsens

funktioner ska tydligt visa pa hur de ska

anvindas.

Uppfattbar information: Viktig

information pa platsen ska vara tillgénglig

1 text, symboler, taktilt och verbalt.

Skyltar och markeringar ska kontrastera

omgivningen.

Tolerans f6r misstag: Platsens utformning

ska minimera risken f6r skador och forutse

oavsiktlig anvindning;

Lag tysisk anstrangning: Platsens

framkomlighet ska krava lag fysisk

anstrangning. Anvandare ska kunna

klara manévrering utan riskabla

kroppspositioner.

» Storlek och utrymme for atkomst: Platsen
ska ha tillrackligt stor yta for att alla
manniskor ska kunna anvinda den.
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¥

>,

¥

>,

¥
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¥
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Parkens betydelse i staden

Enligt Uppsala kommun (2019) ger
parker mojligheter till vistelse och
aktivitet 1 ett offentligt stadsrum dar
man kan vilja att vara synlig eller
tillbakadragen. De bidrar dven till

en hallbar dagvattenhantering och
temperaturutjamning (Uppsala
Kommun 2019). Vistelse 1 naturmiljoer
gynnar barns lek, hilsa, motorik,
koncentrationsformaga och
samarbetsformaga (Uppsala Kommun
2019).

Enligt Boverket (2016) finns det vid
fortatning av stader risk att gronytor
naggas 1 kanten tills det blir obalans
mellan gronytornas storlek och
funktioner. I en tat stad blir de gronytor
som finns allt viktigare och de behover
vara multifunktionella for att klara det
okade slitaget och mota behov fran
manniskor och djur (Boverket 2016).

Figur 5. Bokskog 1 Hagaparken. Exempel pa en restorativ miljo med lugna intryck som reducerar stress.

Med den 6kande psykiska
ohélsan 1 form av utmattning och
stressproblematik som blir allt vanligare
hos unga vuxna, ar mojligheten till
att utfora fysisk aktivitet viktigare an
nagonsin. Fysisk aktivitet minskar risken
for psykisk ohilsa samt att drabbas
av hjart- och kérlsjukdomar och typ
2-diabetes (Folkhalsomyndigheten
2021a). Darmed ar aktivitetsparker
1 gronomraden viktiga att gestalta
multifunktionella, tillgangliga och
attraktiva for en mangfald av méanniskor.

Enligt Markevych et al. (2017)
forbéttras manniskors valmaende 1
naturmiljoer pa tre olika sétt: Lindrande,
restorativa och instorativa. De lindrande
effekterna ar minskade luftfororeningar,
ljuddampning och gronomradens
nedkylande effekt.

Naturens stressreducerande effekt
pa manniskor ar restorativ, figur 5 ar
ett exempel pa en restorativ naturmiljo
som aven ar trygg och 6verblickbar.
Instorativa effekter ges av att miljon
uppmuntrar till fysisk aktivitet och social
samvaro, moten mellan olika manniskor

(Markevych et al. 2017).

Upplevelsevarden

Grahn och Stigsdotter (2010) har
sammanstallt 8 upplevelsevarden som
stodjer manniskors vilmaende 1 urbana
gronomraden och naturomraden. Stoltz
(2020) delar upp dessa upplevelsevarden
utifran om de har restorativ eller
instorativ inverkan pa manniskor. Lugn
har mest restorativ effekt och socialt har
generellt minst restorativ effekt (Grahn &
Stigsdotter 2010).

For att en gestaltning ska tilltala manga

olika manniskors behov beh6vs variation
1 upplevelsevarden (Stoltz 2020).F6ljande
upplevelseviarden raknas som restorativa

(Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz 2020):

» Lugn (Serene): Aterhamtning och vila
utan storningar, ljud av natur.

» Natur (Natural): Spannande och vild
natur.

» Skydd (Sheltered): Gomstéllen och
intima rum foér avkoppling eller lek.

» Sammanhang (Cohesive):
Sammanhangande plats som skiljer sig
fran omgivningen.

Darefter foljer de instorativa
upplevelseviardena (Grahn & Stigsdotter
2010; Stoltz 2020):

» Kultur (Culture): Spar av manniskor
och historisk markanvandning,

» Utsikt (Open): Oppna landskap, platser
med vackra vyer och utblickar.

» Socialt (Social): Social samvaro, rorelse
och aktiviteter.

» Artrikedom (Diverse): Variation av
vaxter och djur



Gottsunda

Stadsdelen Gottsunda befinner sig

1 sydvastra delen av Uppsala (se
figur 1). Det ar en stadsdel med gott
om gronomraden. I Tyréns (2018)
kulturmiljéutredning for stadsdelen
beskrivs hur Gottsunda ramas in

av detlangstrickta naturreservatet
Hagadalen ivast och att bebyggelsen
ar 1 ett skogspraglat landskap som
avgransar staden till den omgivande
jordbruksmarken.

Gottsunda byggdes framforallt under
aren 1965-1974 och har idag behov av
upprustning (Tyréns 2018). Bebyggelsen
varierar 1 storlek fran miljonprogrammets
skivhus till smaskaliga kvarter med
lamellhus, gemensam karaktar ar att
bostadskvarteren ar avskilda med
skogsomraden och trafikseparering
med bilfria omraden (Tyréns 2018).
Skogen mellan bostadsomradena och
trafiksepareringen ar mycket uppskattade
kvalitéer av de boende 1 Gottsunda
(Uppsala Kommun 2019).

Omradets funktioner dr uppdelade
enligt modernismens ideal med
skola och handel {or sig och bostader
for sig (Uppsala Kommun 2019).
Bebyggelsestrukturen utgar tydligt fran
landskapets topografi och vegetation,
den bevarade naturen mellan bostiderna
starker kopplingen till omgivande
gronstruktur. Tyréns (2018) pekar ut
Gottsundagipen, Musikparken och
Valsitraparken som sarskilt viktiga
rekreationsstrak 1 gronstrukturen som
bor bevaras 1 framtida planering.

Enligt Uppsala kommun (2018) hade
Gottsunda 8 793 invanare ar 2017 och
antalet forvantas oka. Planprogrammet
for Gottsunda (2019) visar att stadsdelen
ska vixa med 5000-7000 nya bostader
samt att nya torg, parker, gator och
kollektivtrafiklinjer ska tillkomma. Den
nya bebyggelsen kommer innebira att
stadsdelen fortatas, framforallt kommer
parkeringsytor tas 1 ansprak men dven
naturomraden (Uppsala Kommun 2019).

Enligt Uppsala kommun (2019)
har naturomradena i fraga inte hoga
naturvarden och endast ett fatal av
dem anvands av forskolor och skolor.
Befintliga cykelvagar i naturomraden
kommer bevaras men nya cykelvagar
langs med bil- och kollektivtrafiken
tillkommer for att ge vigalternativ som
upplevs tryggare for de som inte vill vistas
1 natur pa kvéllen.

Tunnlar kommer édven tas bort
eller rustas upp for att 6ka tryggheten
(Uppsala Kommun 2019). Uppsala
kommun (2019) planerar att
sammankoppla bostadsomraden for att
gora Gottsunda mer sammanhangande,
skapa ett nytt titt stadsstrak med
sparvagnstrafik vid Gottsunda
centrum. Detta kommer innebéra att
gronomraden vid Gottsunda centrum
forsvinner medan merparten av
gronomraden utanfor centrum bevaras
och gallras for att ge béttre uppsikt och
6ka upplevd trygghet (Uppsala Kommun
2019).

Stadsdelen har 6ver tid fatt 6kade
samhaéllsklyftor. Enligt Uppsala kommun
(2021) har sociockonomiska skillnader
uppstétt bade inom stadsdelen och
1jamforelse med omkringliggande
stadsdelar (Uppsala Kommun 2021).
Omkringliggande omraden och
Gottsundas ytterkanter kannetecknas av
en socioekonomiskt starkare befolkning,
medan stadsdelens mitt domineras av en
befolkning med svagare socioekonomiska
forutsattningar (Uppsala Kommun
2021).

Det finns skillnader 1 hur méan och
kvinnor brukar anvanda det offentliga
rummet 1 omradet (Uppsala Kommun
2021), nagot som skulle kunna hérledas
till hur tryggt det offentliga rummet 1
stadsdelen upplevs. I medborgarsamtal
har cykelvagen fran Gottsunda Centrum
ner till Musikparken, Askbanan, pekats
ut som sarskilt otryggt upplevd (Uppsala
Kommun 2018).

P Gottsundagipen
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Figur 6. Gottsunda centrum och Gottsundaskolan med omgivande gronytor. Intill ligger den befintliga Musikparken. Den
avgrinsade arbetsytan dr markerad v orange. Vi har valt att forhalla oss till kommunens plan for den nya Gottsundaskolan samt
nya bostdder norr om arbetsytan och dérfor avgransat oss ddarefier (Ortofoto © Lantmdteriet bearbetad av Astafourova 2021).
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Nya Gottsundaskolan

2018 totalforstordes tva av tre byggnader
tillhorande Gottsundaskolan 1 samband
med en stor brand. Kommunen har
tagit fram ett planprogram fér omradet
(2021) dar den nya Gottsundaskolan
med intilliggande skolgard finns

med. Detaljplanen mojliggor tva
skolbyggnader upp till 5 vaningar,
separerade av en gang- och cykelvag.
Uppsala kommun (2021) foreslar en
forsta utbyggnadsetapp med lokaler till
Gottsundaskolans arskurser 6-9 med ca
720 elever.

Den andra utbyggnadsetappen blir
for Treklangens skola, arskurs F-5 med
ca 630 elever. Skolbyggnaderna placeras
1 norra delarna av tomterna for att skapa
en urban milj6 langs Vackra Birgers
vag och Valthornsvagen och skapa en
lugn milj6 for skolgard pa sodra delen
av tomten. Tva idrottshallar kan dven
anliaggas 1 koppling till skolbyggnaderna
(Uppsala Kommun 2021).

Enligt Gottsundas planprogram
(2019) ska stadsnoden bli sodra
Uppsalas hjarta och vara en kreativ,
trivsam och livfull stadsdel. Gottsunda
centrum ska fa fler stadskvaliteter och
forandras fran funktionsseparering
till funktionsblandning. Det nya
skolomradet har pekats ut som en viktig
del 1 Gottsundas utveckling (Uppsala
Kommun 2021).

Dialoger med elever pa
Gottsundaskolan har utforts
av kommunen 1 samband med
planlaggningen av skolgarden. Den
befintliga konstgrasplanen vaster om nya
Gottsundaskolan kommer bevaras da
den anvands mycket idag;

Musikparken

I planprogrammet har Musikparken
identifierats som ett mojligt lage for en
spontanidrotts- och allaktivitetsplats (se
figur 7). Musikparken har dven pekats
ut som ett prioriterat parkomrade

(se figur 7). Den ar ett centralt

gront rekreationsstrak som kopplar
samman centrummiljon med flera
bostadsomraden (Tyréns 2018).
Musikparken ar dven en viktig lank 1
gronstrukturen da den tillsammans

med Gottsundagipen kopplar samman
naturreservatet 1 viast med skogsomradet
och jordbruksmarken 6ster om
Gottsunda (Tyréns 2018).

I Tyréns kulturmiljoutredning for
Gottsunda och Valsatra (2018) pekas
Musikparken ut som ett omrade med hog
kanslighet. Parkens struktur med 6ppna
ytor och strak ar tidstypisk och darfor
bor hoga krav stallas pa forandringar och
tilldgg.

Parkens kanslighet grundar sig dels
1 att de bilfria gang- och cykelstraken
kopplar samman bostadsomraden med
centrum och om dessa fragmenteras
paverkas tillgangligheten negativt. Samt
att Musikparkens skogsdungar ar ett
vardefullt karaktarsdrag for stadsdelens
landskap och att trygghetsatgarder
sasom gallring riskerar att forminska
upplevelsen av gronska 1 parken. Gallring
av skogsdungarna bor darfor goras med
forsiktighet (Tyréns 2018).

Musikparken ar tydligt uppdelad i en
programmerad och en oprogrammerad
del, sédra delen har en fotbollsplan,
lekplats och en pulkabacke och norra
delen ar en plan grasmatta med en
basketkorg. De 6ppna grasytorna kantas
av skogsdungar med asp, bjork, gran,
16nn och tall.

Uppsala kommun foreslar att
skolgarden och Musikparken ska
gestaltas sa att de kompletterar varandra
1 funktioner och innehall. Detta medfor
att bade skolans elever och allmanheten
kan nyttja parken och skolgarden utanfor
skoltid (Uppsala Kommun 2021).
Skolgarden har foreslagits utformas som
en gradient mellan urban karaktér i norr
och natur i séder, dar brynet som gransar
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till Musikparken sparas (Tyréns 2018).
Musikparken bor utvecklas pa ett sétt
som starker parkens rumsliga struktur
och bidrar till 6kad upplevd trygghet,
utan att skada kulturmiljévardena
(Tyréns 2018).

Musikparken valdes da den gransar
till ett nytt bebyggelseomrade och har
pekats ut som potentiell allaktivitetspark
da nya markanvindningsbehov uppstar.
Det valda omradet anses relevant for
arbetet da det ar ett omrade 1 férandring
med manga dagsaktuella utmaningar
kopplade till arbetets beréringspunkter.
Bade gamla och nya behov stéller krav
pa Musikparkens framtida utformning
och det finns goda chanser till utokad
medborgarsamtal for att ta reda pa

Musikparkens forutsattningar ytterligare.

Dock har Musikparken annu inte
utvecklats av kommunen, utan processen
ar fortfarande 1 planeringsstadiet.
Musikparken ar en del av ett omrade

Musikparken, prioriterat parkomrade ‘.‘ O
Grinstruktur \

B

Skol- och forskoleomrade A Y

—
Majligt 1age 16r ny Totbolisplan \ /e

Mdajligt lage spontanidrotts- och
allaktivitetsplats

o]

—_

Omréade Tor mojlig placering av idrotishall

-

Ny bebyggelse. Forskolor och befintliga byggnader kan lngﬂ'
Ny bebyggelse. Kraver Initiativ fran bostadsrattstérening

som pekats ut som otryggt, och
Uppsala kommun (2021) identifierar
att jamstalldhet ar en mycket relevant
aspekt att underscka 1 ombyggnaden
av skolomradet, men att detta inte
undersokts vidare.

Musikparken dr dven intressant
ur ett ekologiskt perspektiv da den ar
del av en viktig gronstruktur samt ur
historiskt perspektiv som del utav ett
kontinuerligt 6ppet jordbrukslandskap
(Uppsala Kommun 2021). Vid skyfall
ar det tankt att vatten fran planomradet
och centrumomradet norrut ska kunna
passera igenom till Musikparken, som ska
klara att tillfalligt 6versvammas (Uppsala
Kommun 2021).

Figur 7. Utdrag fran karta 1 Planprogram for Gottsundaomrddet. Planomradet for den nya skolan
visas med 1id streckad linje. Hér ringas en del av vart arbetsomrade in som ett moyligt lage for
aktwitetspark (mindre rod ring). Musikparken ar ett prioriterat parkomrade och en viktig del av
grinstrukturen (Uppsala Kommun 2021).



Det har tar vi med oss vidare 1 arbetet:

» Starka estetiska, sociala och
ekologiska virden genom trivalent
design.

» Arbeta med ekologisk hallbarhet
genom att starka ekosystemtjanster.

» Medborgarsamtal med brukare 1
olika aldrar och kon for att framja
social hallbarhet.

» Anvanda Universell Utformnings
7 designprinciper for att ka
tryggheten och tillgdngligheten 1
parken.

» Inkludera alla 8 upplevelsevarden
1 gestaltningen for att framja
valmaende hos parkbesokare.

» Okat slitage forvantas pa
Musikparken nar Gottsundaskolan
och nya bostader byggs 1 omradet.

» Musikparken bor komplettera
skolgarden och omgivningens
struktur och funktion.

» Starka parkens befintliga struktur for
att inte skada kulturmiljovardena.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att foresla
en gestaltning av en allaktivitetspark
1 den nuvarande Musikparken 1
Uppsala. Med platsen och platsens
brukare som utgangspunkt syftar
arbetet till att foresla en socialt och
ekologisk hallbar gestaltning. Resultatet
visar en mojlig framtida utveckling
av den befintliga parken, med nya
upplevelsevirden, tillgdnglighet och
starkta ekosystemtjanster.

FragestdllIning

-Hur kan Musikparken gestaltas till
att bli en tillganglig allaktivitetspark
med starkta ekosystemtjanster och
upplevelseviarden, anpassad till
brukarnas behov?

Malgrupp och kunskapsgenerering

Malgrupper som har anvandning

och intresse for vart arbete ar
verksamma landskapsarkitekter,
landskapsarkitektstudenter, planerare

pa Uppsala Kommun, samt boende

1 Gottsunda och andra brukare av
Musikparken. Musikparken ar idag
valbesokt och dess framtida utveckling
kan intressera och beréra manga (se figur
8).

Arbetet bidrar med kunskap inom
professionen genom att visa exempel
pa hur medborgarsamtal konkret kan
omsattas 1 landskapsarkitektur, samt
hur en plats ekosystemtjanster och
tillganglighet kan utvarderas fore och
efter ett gestaltningsforslag.

Att anvanda ESTER och Universell
Utformning 1 praktiken kan pavisa om de
fungerar val att arbeta med och inspirera
andra till att jobba med samma verktyg.
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Figur 8. Dronarbild dver Musikparken tagen v september 2021 under
en inventering av platsen. De manga besikare som vistas har dagligen
syns pa slitaget i grasmattan.
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Metod

I detta kapitel beskrivs metoder som anvandes 1 arbetet(se 6versiktlig metodmodell 1
figur 9). Inventeringsmetoder samt hur designprocessen 1 gestaltningsarbetet gatt till
presenteras.

Ovriga metoder innefattar medborgarsamtal genom semistrukturerade intervjuer
och en enkatstudie, studerande av referensobjekt, analys- och designverktyg och en
litteraturéversikt.



Metodmodell

Litteraturdversikt

Utvarderande analys- och designverktyg

Universell utformning  Upplevelsevarden ESTER

Medborgarsamtal

Semistrukturerad intervju Enkatstudie

Designprocess

Inventering och
(iterativt skissande)

I ] Referensobjekt
platsanalys

Gestaltningsfdrslag

Figur 9: Metodmodell som illustrerar hur de olika metoderna samverkar for att ta fram det fardiga
gestaltningsforslaget, med pilar som visar kunskapsflodets rikining.
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Inventering och platsanalys

Platsbesok 1 Musikparken gjordes
datumen 9/9, 24/9,27/9,28/9,8/11
och 9/12. Med platsbesoken utspridda
under dessa manader var det mojligt att
att observera hur parken forandras fran
sommar till vinterhalvaret.

Under platsbesoken genomfordes
promenader lings med avgransningen av
omradet for att uppticka viktiga siktlinjer
och entréer in till parken. Promenader
pa upptrampade stigar 1 skogsdungarna,
pa backen och 6ver de 6ppna gréasytorna
gjordes for att uppleva olika rum och
hur manniskor 6nskar att rora sig dar.
Viktiga siktlinjer, sinnesupplevelser,
barriarer, solférhallanden och rum
antecknades pa utskrivna kartor som
sedan sammanstalldes digitaltien
inventeringsplan (se figur 12).

Utover detta genomfordes
observationsstudier en fredag 24/9 for
att se exempel pa vem som anvander
platsen, vad de gor, hur och var de ror
sig langs med formella och informella
strak. Observationerna gjordes under
en halvtimme kl 12.00-12.30 och kl
16.00-16.30 med en observator 1 norra
delen av parken och en observator i sodra
delen av parken. Tiderna valdes utifran
bedémningen att flest manniskor skulle
rora sig 1 parken da det dr under lunchtid
respetive da barn slutar skolan och vuxna
arbetet.

Infor observationen gjordes en tabell
6ver aktiviteter (bilaga 5) som kunde
forekomma samt aldersgrupper och kon
for att kunna rakna och anteckna vilka
som gor vad. Exempel pa aktiviteter
var: Promenera, cykla, jogga och leka.
Aldersgrupperna var barn (0-12 ar),
tonaring (13-18 ar), vuxen (19-64 ar),
aldre (65-100 ar) och kénen var kvinna
och man.

En nulagesanalys av Musikparken
utifran Universell utformning och
ekosystemtjanstverktyget ESTER gjordes
pa plats dagarna 27/9 och 29/9.For
att fa fordjupad forstaelse for parken

och underlag till att besvara fragorna
1 ESTER studerades jordartskarta,
topografisk karta och historiska kartor.

I detta arbete anvandes ett antal verktyg
for att utvardera parken fore och efter
tillampningen av gestaltningsforslaget,
vilka presenterasiavsnitten nedan.

Universell Utformning (UU) ar en
samling designprinciper som ska leda
till att alla manniskor inkluderas genom
att utga fran tillganglighet (Miller
2021). Universell utformning(Ronald L.
Mace Universal Design Institute 2019)
anvandes som verktyg for att bedoma
hur tillgéanglig Musikparken ar idag och
sedan fOr att utvardera gestaltningen.
Efter samtliga genomforda platsbesok
diskuterades hur vl parken uppfyller de
7 designprinciperna idag och tankarna
skrevs ner under respektive punkt. Vi
gick igenom varje designprincip och dess
innebord for att sedan finna goda och
daliga exempel pa dessa 1 Musikparken.
Efter att parkens problem och styrkor
hade listats diskuterades mojliga
l6sningar pa problemen. Dessa l6sningar
listades under mojligheter.

For att erbjuda olika sorters
upplevelser 1 parken anvandes restorativa
och instorativa upplevelsevardena;
lugn, natur, skydd, rum, kultur, utsikt,
socialt och artrikedom (Grahn &
Stigsdotter 2010; Stoltz 2020). Den
fardiga gestaltningens upplevelsevarden
identifierades genom att utga ifran ett
varde 1 taget och finna exempel i form
av platser, strukturer och element 1
gestaltningen.



For att analysera den ursprungliga
platsens och darefter gestaltningens
tillgangar till ekosystemtjanster anviandes
expertverktyget ESTER fran Boverket
(2021).

ESTER arindelati 22
ekosystemtjanstkategorier med fragor
om strukturer som ar viktiga for
ekosystemtjanster finns pa platsen
och om det kommer finnas ett behov
1 framtiden av dessa strukturer (se
bilaga 1). Svarsalternativen for
nuldgesbeskrivningen och framtida
behov ar Ja, Nej eller Vet ej.

Fragorna besvarades med stod fran
platsbesok, jordarts- och topografikartor,
historiska kartor och artportalen.
Resultatet visades 1 procent for respektive
kategori och gav en nulagesbild for
Musikparkens ekosystemtjanster och
vilka strukturer som behovde stirkas
(Boverket 2021).

ESTER anvandes senare 1
designprocessen for att utvardera hur
forslaget paverkar ekosystemtjansterna
pa platsen. Da bevarades varje fraga
utifran om forslaget paverkat strukturen
Positivt, Negativt, Bade positivt och
negativt, Ingen paverkan eller Vet e;.

Nar en struktur paverkades
negativt valdes om strukturen skulle
kompenseras helt, delvis eller inte.
Verktyget resulterade 1 en tabell och en
graf som jamfor forslagets paverkan och
befintliga tillgangar av ekosystemtjanster
procentuellt for varje kategori (se bilaga

1).

Referensobjekt analyserades for
inspiration till gestaltningen. Platserna
som valdes ut hade olika skala, kvalitéter

och var av olika typ av offentlig park:
aktivitetsparker, lekparker och
stadsparker. Referensobjekten
undersoktes genom promenad,
observation, att anvianda utrustning,
kdanna pa material, diskussion och
fotografi.

Utegymmet 1 stadsskogen 1 Uppsala
studerades for att se exempel pa hur
ett utegym 1 skog kan utformas och
innehalla eftersom arbetsomradet har
flera skogsdungar. Solvallsparken 1
Rosendal, Uppsala valdes som exempel
pa en aktivitetspark da den ligger ndra
att ta sig till for oss. Dar studerades
vilket aktivitetsutbud som fanns och hur
dessa forholl sig till varandra och den
narliggande stadsskogen.

Lina Sandells park 1 Gottsunda valdes
ut delvis for att se exempel pa en lekplats
1 samma stadsdel som Musikparken
och for att dess innehall togs fram
genom medborgarsamtal. Amos Rex 1
Helsingfors var ett oplanerat studiebesok
under en nojesresa som gav inspiration.
Hagaparken 1 Stockholm valdes ut efter
att en del av skissprocessen landat i en
landskapspark och denna parkstil kunde
undersokas narmare.
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Medborgarsamtal

Tva olika metoder anvindes for att ta
del av brukarnas asikter och idéer om
Musikparken, kvalitativ semistrukturerad
intervju enligt Trost (2010) och enkat
enligt Kylén (2004).

Metoderna kompletterar varandra
genom att olika aldersgrupper kunde
nas med dem, aldre personer genom
intervjuer pa plats och barn, tonaringar
och vuxna genom den digitala enkaten.
Bada metoder syftar till att ge en bild av
vad olika brukare tycker ar vardefullt och
daligt med Musikparken idag och vad de
skulle 6nska gora 1 parken 1 framtiden.

Vid platsbesok 1 Musikparken den 28/9
och 29/9, kl 9-16, gjordes kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. En
kvalitativ intervju kdnnetecknas av

att fragorna som stalls ar enkla och
raka, vilket mojliggor for komplexa

och innehallsrika svar (Trost 2010).
Syftet med fragorna var att ta del av
brukarnas perspektiv som kdanner
Musikparken battre dn vad vi gor och
anvinda informationen som underlag till
gestaltningen.

Fragorna formulerades for att ta reda
pa vilka aktiviteter som brukarna gor pa
platsen idag, vilka som ar Musikparkens
framsta varden som ar viktiga att bevara,
vilka problem som behover atgardas
samt vad de skulle 6nska att en framtida
allaktivitetspark ska innehalla.

De som hade tid och intresse att delta
1intervju pa plats var 3 dldre kvinnor och
en aldre man samt en halsopedagog for
seniorer pa 65+ motespunkt 1 Gottsunda.
En av oss stallde fragor och den andra
antecknade svaren. Under intervjuerna
pa plats fick personerna mojlighet att

markera ut specifika platser pa en karta
med klistermarken och post it lappar. Ett
rott klistermarke betydde problem, gront
styrka/positivt och gult betydde forslag.
Denna karta anvandes som
underlag for analysplanen (se figur 32).
Tva pedagoger pa Gottsunda 6ppna
forskolan kontaktades via mail och
intervjuerna gjordes via Zoom. Fragorna
formulerades olika till brukare och
tjanstepersoner da forskolepedagogerna
och hélsopedagogen f6r 65+ moétespunkt
intervjuades 1 egenskap av sina
yrkesroller dar den malgrupp de jobbade
med var den intressanta 1 det fallet, men
syftet med fragorna var detsamma. Se
bilaga 2 for att lasa intervjusvaren.

Intervjufragor till brukare:

1. Vad brukar du gora har?

2. Vad ar det basta med platsen?

3. Vad tycker du inte om med platsen?

4. Vad skulle du vilja kunna géra pa
platsen?

5 a.) Kédnner du dig vilkommen att
anvinda platsen som du vill? b.) Om inte,
vad hindrar dig?

Intervjufragor till forskole- pedagoger
och ansvarsperson for 65+ motespunkt:
1. Vem ér du?

2. Vad har du for koppling till platsen?
3. Vad tycker du ar platsens framsta
virden idag?

4. Vilka problem finns pa platsen?

5. Vad tycker du saknas pa platsen?



En digital enkét skickades ut i
facebookgrupperna Uppsalagaris,

Vi som vaxte upp 1 Gottsunda pa 80
talet och LARK Ultuna, samt till
idrottslarare pa Gottsundaskolan for
att sprida enkaten till eleverna och na
fler aldersgrupper dn de som deltog 1
intervjuerna pa plats.

Enkaten inleddes med en
presentation pa svenska och engelska av
enkatens syfte och vilka som stod bakom
den. Enligt Kylén (2004) dr inledningen
viktig for att motivera de som svarar.

Under introduktionen fanns en karta
6ver omradet samt foton pa olika delar
av parken. Enkatfragorna var enkelt
utformade och 6ppna, pa svenska och
engelska, for att passa olika malgrupper
och ge frihet till de tillfragade att svara
med egna ord (Kylén 2004).

De forsta tva fragorna syftade
till att ta reda pa vilka kén och
aldersgrupper som tagit del av enkaten
da en mangtald av svar var 6nskvért.
Fragorna 3-7 formulerades for att ta
reda pa vilka aktiviteter som brukarna
gor 1 Musikparken idag, vilka som ar
Musikparkens framsta varden som ar
viktiga att bevara, vilka problem som
behéver atgardas samt vad de skulle
onska att en framtida allaktivitetspark
ska innehalla. Den sista fragan syftade till
att undersoka om Musikparken upplevs
trygg eller otrygg.

Enkaten gav 27 svar, med en
konsfordelning av 17 tjejer/kvinnor, 9
killar/méan och en annat, 1 aldrarna 12-
46 ar. Se bilaga 3 for att ldsa enkétsvaren.

Enkatfragor:

1. Vem ar du?/Who are you?

2. Hur gammal dr du?/How old are you?
3. Vad brukar du gora har?/What do you
usually do here?

4. Vad ar det basta med platsen tycker
du?/ What is the best thing about this
place?

5. Vad tycker du inte om med platsen?/
What do you dislike about this place?

6. Vad skulle du vilja géra pa platsen,
som inte gar att géra idag?/ What would
you like to do in this place, that can’t be
done today?

7. Finns det nagot annat som du tycker
saknas pa platsen?/Is there anything else
you think is missing in this place?

8. Kanner du dig valkommen att
anvinda platsen som du vill? Om inte,
vad hindrar dig? / Do you feel welcome
to use the place how you like? If not,
what is stopping you?

23

Designprocess

Arbetets kunskapsgenerering foljer

modellen RTD, Research through design.

Modellen innebar att designprototyper
utgdr nygenererad kunskap genom att
visualisera en samling idéer som utgar
fran vissa givna forutsdttningar (Stappers
& Giaccardi 2017).

Gestaltningsprocessen bestod av
en iterativ process, dar vi provade och
omprovade vara idéer konstant utifran
de svar som vara medborgarsamtal gav
6ver tid och nya upptickter vid varje
platsbesok.

Gestaltningen drevs framat av
skissande, som var ett viktigt verktyg
for att visualisera ideér som dok upp
efterhand som nya problem och
utmaningar uppstod.

Timskisser utfordes utifran 7 olika
teman: folja/kontrastera landskapet,
centrera/sprida aktiviteter, olika
brukargrupper sasom barn och
tonaringar, aldre och personer
med funktionsvariation, och
sinnesupplevelser. Dessa timskisser
varderades utifran hur vil de uppfyller
onskemal fran medborgarsamtalen,
aspekter som starkte ekosystemtjanster
och hur tillgangliga de var utifran
designprinciperna i universell
utformning. For varje skiss gjordes listor
over for och nackdelar utifran dessa
véarden.

Exempelvis kunde en fordel vara
“Varierade aktivitetsytor med manga
mojligheter till fysisk aktivitet for olika
aldrar” och en nackdel vara “Stora ytor
hardgors vilket minskar infiltration och
biologisk mangfald”.

De positiva elementen fran
timskisserna sorterades 1 listor med 3
olika koncept: Landskapspark, Urban
aktivitetspark och Stranden mitt 1
Staden (Bilaga 4). Ett forslag per koncept
ritades, innehallande elementen fran
listorna. De tre forslagen utvarderades
fran sina positiva kvalitéer och

negativa egenskaper. Efter ytterligare
ett platsbesok 1 Gottsunda ritades ett
fjarde forslag med utvalda kvalitéer
fran de 3 koncepten, samt inspiration
fran nya enkdtsvar fran elever pa
Gottsundaskolan.
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Inventering, nulagesanalys
och gestaltningsprocess

I detta kapitel presenteras forst inventering och platsanalys, resultatet av ESTER analysen
och Universell Utformning, beskrivningar av studiebeséken och en sammanfattning av

svaren fran medborgarsamtalen. Darefter presenteras designprocessen som ledde fram
till det fardiga gestaltningsforslaget.



Inventering

Har presenteras inventeringen av
Musikparken.

Overgripande struktur

Musikparken bestar av tva stora 6ppna
grasytor som norr till soder kantas av
GC-vigarna Askbanan och Gipbanan
(figur 10). Ytorna smalnar av i en midja
dar dessa vigar mots. Denna plats
upplevs som huvudentrén till parken.

Topografi och vegetation

Den sodra delen av parkomradet intill
Askbanan ar kuperat med en backe och
en asrygg. Grasytorna ar uppdelade 1
mindre rum som avgransas av ringlande
gangvagar och skogsdungar i béljande
former. Aven i den norra parkdelen intill
Gipbanan finns plana, 6ppna grasyor.
Har finns ocksa en enstaka akerholme
och kuperade skogsdungar med
mestadels asp.

Siktlinjerna ar langa och mots 1
horisonten av skogsdungar, samtidigt
som rummen ger ett tydligt avgransat
parkrum. Skogsdungarna bestar av asp,
tall, bjork och gran, samt mindre dungar
med 16nn, ronn och hassel (figur 12).

Anvandning

I Musikparken finns idag tva platser

for att utéva bollsport, en fotbollsplan
med uppstallda mal i sodra delen och en
basketkorg i norra delen. Parken har tva
lekplatser 1 den sodra delen (figur 12).

Omgivning
Bortanfor skogsdungarna som kantar
parken finns bostadsomraden dar manga
aldre bor 1 norr och barnfamiljer 1 6st
och vast. Bebyggelsen, som delvis kan
skymtas fran parken, ar 2-3 vaningar
hog. Askbanan leder bort till Gottsunda
centrum medan Gipbanan leder bort till
den storre bilvigen Gottsunda allé 1 norr
och Gottsundagipen 1 séder.

I parkens ndromrade finns tva
trafikerade vagar, Orkestervagen 1 soder
Elfrida Andreés vigi ost. I anslutning

- oy
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Arbetsomriade

Gangvig

Slutet

Oppet

Planerad
bebyggelse

180m

Strukturkarta Skala 1:3000/A3

Figur 10. Strukturkarta som visar oppna och slutna rum 1 parken, hoydskillnader och intilliggande bebyggelse (Ortofoto © Lantmditeriet bearbetad av Astafourova & Hellgren 2021).

till parken finns forutom bostader och
centrumbyggnaden aven forskola, skola
och fritidsgard. I anslutning till den
sydligaste delen av arbetsomradet finns
Musikparkens nuvarande lekpark och en
boulebana. Pavig mot centrum finns en
stor konstgrésplan.
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Lt av parkens framsta vérden idag dr backen som
anvands for pulka pa vintern.

Mousikparken har ett brett aktivitetsutbud for olika Fran korsmingen Askbanan/Gipbanan finns en dsrygg Parkdelen lings med Gipbanan karaktéariseras av platt
aldrar. Lekplatsen karaktiriseras av mycket berg ¢ som leder upp till backen med klippt griis mot végen grasmatta med langa siktlinger. Matt pa grasmattan
dagen och nérhet till skog. och hagt gris pa andra sidan. finns en tradholme och i utkanten en basketkorg.

Fran en korsning leder upptrampade stigar over
grasmattan pd vardera sida om dakerholmen till
bostadsomradena.
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Lings Askbanan finns tva fotbollsplaner; en
pa grasmatta i parken och en 1 konstgrds nara

Gottsundaskolan, bada dessa anvinds flitigt av (Ortofoto © Lantmateriet bearbetad av Astafourova 2021) Vid samma korsning finns ett binkbord framfor ett

skolelever. \dike.

S : — Bakom backen finns en skogsdunge med gran och byirk Ett rum med hoga vaggar bildas mellan aspdungen och

Intill skogsdungen finns liten lekplats for sma barn ddr spar av barns lek finns. I skogsdungen hittas dven de steniga tall- och bjorkdungarna norr om parken. Pa dstra sidan av parken finns en aspdunge med berg 1
vid bostadsomradet v ost. Likt Musikparken finns dér ett bankbord med skrip, sasom olburkar och cigaretter, dagen.

mycket berg 1 dagen och skog. som indikerar att det dr en motesplats.

Figur 11. Bilder tagna pa platsen som visar upp parkens olika rum, topografs, sitktlinjer, vegetation och andra kvalitéter.
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Figur 12. Inventeringskarta for Musikparken och dess néromrade, hir syns parkens mitesplatser for vila, lek och sport. Kartan visar dven variationen av trad i parken (Ortofoto ©
Lantmditeriet bearbetad av Hellgren 2021).
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Platsanalys

Analysplanen (figur 13) uppvisar
Musikparkens styrkor 1 grént och
svagheter 1 rott. Viktiga siktlinjer ar
utmarkerade med 6gonsymbol och pil.

Musikparkens 6ppenhet och langa
siktlinjer kan bevaras for att knyta an
till den historiska markanvandningen
som odlingslandskap. Oppenheten
innebar dock att kopplingen mellan
skogsdungarna ar svag pa flera stillen
(figur 15), konnektiviteten inom parken
ar viktig da den ar del av en storre
gronstruktur genom stadsdelen, som
fortloper mot gottsundagipen 1 vist och
backlosa i Ost.

Tre forskolor finns inom 200 m
radie fran parken och de anvander
skogsdungarna for lek, framforallt
det omrade som kommer byggas bort
med nya Gottsundaskolans skolgard.
Detta gor att de andra skogsdungarna
1 omradet blir desta mer vardefulla att
bevara da de troligen kommer anvandas
till lek nar den for forskolorna populédra
skogsdungen forsvinner.

Slitaget pa Musikparken kommer
troligtvis 6ka da Gottsundaskolans ca
700 elever kommer vistas dar under sina
raster och idrottslektioner. Skolgarden
kommer kopplas ithop med befintliga
véagar och en smal remsa skog kommer
bevaras langs Gipbanan. Narheten
till skolgarden gor att Musikparken
har potential att komplettera
aktivitetsutbudet och bli en forlangning
av skolgarden.

Den stora skogsdungen 1 mitten av
parken ar idag mork och skrapig men
har potential att bli en plats for lek da
forskolornas barn kommer behova en
ny skogsdunge att leka 1 nar skolgarden
tar bort den befintliga skogslekdungen.
Skogsdungen har en lamplig placering
mellan Musikparkens befintliga

lekplatser for att koppla samman dessa.

Pulkabacken och fotbollsplanerna
ar populéra bland skoleleverna
medan den oskoétta grasmattan med
basketkorg inte ar funktionell for lek eller
idrott. Upptrampade stigar och dalig
belysning ger daliga forutsattningar
for tillganglighet och trygghet i parken.
Parkens framsta varden enligt de boende
1 Gottsunda ar fotbollsplanen och
pulkabacken.

Om natten ar parken val upplyst
langs med GC-vagar, men har en del
morka partier framst 1 grasytorna och
skogsdungarna (se figur 14).

" Arbetsomradesgrins

(®—> Viktiga siktlinjer

Lekvirden
Oskott grismatta

= Matesplats

Mojligheter

- Ta vara pa siktlinjer genom att skapa
platser att uppehalla sig pa och blicka ut fran,
sasom uppe pa backen eller da ett slutet strak
Oppnar upp sig.

-Gora otillgdngliga upptrampade stigar
tillgéngliga.

-Ta vara pa och utveckla lekvarden 1
skogspartier, backe och befintlig lek och
sport-utrustning,

-Gora motesplatser mer tillgdngliga och
attraktiva.

_— T

Analyskarta skala 1:3000/A3

Figur 13. Analysplanen synliggor parkens siktlinjer; vilka gangstrak ménniskor valjer dver gréset, bankbord for moten och vila, samt platser som

uppmuntrar till lek (Ortofoto © Lantmditeriet bearbetad av Hellgren 2021 ).



Nuldgesanalys

Har presenteras en sammanfattad
nuldgesanalys utav parken utifran verktygen
Universell Utformning och ESTER. Den
fullstandiga analysen aterfinns 1 Bilaga 2.

Nulagsanalys: Universell Utformning
Utifran en analys av parken idag utifran

de 7 kriterierna for Universell Utformning
identifierade vi problem, styrkor och
mojligheter. Hela resultatet fran Universell
utformning-analysen presenteras i en tabell
(Bilaga 1).

Problemen rérde bland annat fysisk
tillganglighet sasom otillgangligt markmaterial
och utrustning. Andra identifierade problem
var en svag parkidentitet, smala gangvigar,
oflexibel anvandning av en del ytor och morka
partier. Parkens styrkor innefattade ytor for
spontana aktiviteter, buffertzoner och upplevd
offentlighet.

Mojligheter

- Oka den fysiska tillgingligheten med
hardgjorda gangvigar, tridiack och ramper.
Tillfor sittmébler med armstéd och
rullstolsanpassade bankbord.

-Mer belysning i skogspartier och storre
Oppna ytor for 6kad upplevd trygghet och
battre sikt.

-Skapa mojlighet for aktiviteter dret runt.
-Forstark parkkvaliteter och ge parken en
tydlig identitet.

-Oka orienterbarhet med skyltning och
vagvisning. Ta vara pa befintliga strak

och platser genom att tydliggora entréer,
riktingar och knytpunkter.

-Bredda GC-vig, tillsatt kontrastmarkering.

Inventeringskarta skala 1:4000/A3

Figur 14. En studie av [usforhallandena pa platsen under de mirka tiderna pa dygnet. En
uppskatining pa plats har gjorts att gatlyktornas ljus har en rickvidd pa 25 meter. Har syns
att belysningen dr koncentrerad kring GC-vdgar;, med stirre morka partier i skogsmark och pa de
oppna grasytorna (Ortofoto © Lantmditeriet bearbetad av Hellgren 2021).
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Nulagsanalys: ESTER

Parken haridag hog tillgang pa framst
reglerande ekosystemtjanster, saisom reglering
avlokalklimat, luftrening och reglering av
buller. Andra hoga varden hittasinom de
stodjande ekosystemtjansterna naturliga
kretslopp och jordmansbildning samt de sociala
ekosystemtjansterna fysisk hélsa, mentalt
valbefinnande och kunskap och inspiration.
Lagre tillgang aterfinns bland annat inom
biologisk mangfald, pollinering och social
interaktion.

EQ:?}"‘ Cirtin komidor =
Artfathig grasmatta g . 3

Mojligheter

-Stirka kopplingarna mellan skogsdungarna
med exempelvis tradrader och tradholmar
for att gynna arter som ar beroende av denna
typ av spridningsvag.

-Oka biologisk méangfald med en storre
variation 1 livsmiljéer. Lamna kvar ris och
dodved fran skotselatgiarder at insekter och
djur som kan ha nytta av dessa.

-Gynna pollinatorer med blommande
perenner, trad, buskar och dngsytor. Ligg till
sandhogar for solitarbin.

-Ge liv at den sociala interaktionen med

den naturliga varlden genom tillgdnglig
naturpedagogik.

Inventeringskarta skala 1:4000/A3

Figur 15. Plan dver ekosystemyjanstrelaterade vérden i parken. De grona pilarna visar var det finns
spridningsodgar for insekter och djur som trivs och sprider sig 1 skogsmiljoer (Ortofoto © Lantmditeriet bearbetad av

Hellgren 2021).



Referensobjekt

For inspiration till gestaltningen besoktes
ett antal referensobjekt med olika skala,
kvalitéter och inriktning: aktivitetsparker,
lekparker och stadsparker.
Inspirationsplatserna som besoktes var
utegymmet 1 stadsskogen 1 Uppsala (figur
16-18), Solvallsparken 1 Rosendal (figur
19-21), Lina Sandells park 1 Gottsunda
(figur 22-24), Amos Rex 1 Helsingfors
(figur 25-27) och Hagaparken 1
Stockholm (figur 28-30). Det som
inspirerade mest pa dessa platser

och som f6ljde med i skissprocessen

var anvandning av naturmaterial 1
utegymmet (figur 16-18), kombinationen
av fartfylld aktivitet pa hardgjorda ytor
och 1 skogen 1 Solvallsparken (figur
19-21), hur naturen gjordes tillganglig
med ramp 1 Lina Sandells Park (figur
22-24), betongskulpturen 1 Amos Rex
(figur 25-27) och de langa siktlinjerna i
Hagaparken (figur 28-30).

Figur 16-18. Utegymmet 1 stadsskogen © Uppsala gav inspiration pa grund Figur 19-21. Solvallsparken @ Rosendal gav inspiration till att knyta
av den intima upplevelsen, anvindningen av naturmaterial i redskapen och thop gestaltningen med en stark farg, exempel pa vad en aktivitetspark kan
material fran skitsel till lek. innehalla. Vi fastnade for kontrasten av fartfylld aktivitet pa den hardgjorda

ytan och hinderbanan 1 skogen intill.
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Figur 22-24. Lina Sandells park © Gottsunda inspirerade med sitt
mustktema pd leken, interaktit dj bas dar man kan spela och mixa musik

fran sin smartphone. Vi uppskattade hur skogen gjorts tillganglig genom en

lang traramp och att lekelement placerats bade 1 skogen och pa tréddcket.

Figur 25-27. Lekskulptur av betong utanfor moderna konstmuséet Amos Rex
t Helsingfors. Betongskulpturen tianade som inspiration till betongblickfisken

i forslaget.
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Figur 28-30. Hagaparken gav inspiration till gestaltningen genom

sina langa siktlinger, oppna grasytor, utblickar fran lusthuset och
gangstrakshierarkz.



Medborgarsamtal

De 7 svaren fran intervjuerna och de 27
svaren fran enkiten har sammanfattats
och kategoriserats 1 problem, styrkor och
mojligheter. Problemen visar pa aspekter
som de tillfragade Gottsundaborna
tycker behover forandras, styrkor
ar Musikparkens varden som enligt
respondenterna ar viktiga att bevara,
mojligheter ar en lista 6ver forslag pa nya
tilligg 1 en framtida allaktivitetspark fran
de tillfragade 1 intervjuerna och enkéten.

Vid samtalen pa plats fick de
forbipasserande respontenterna
mojlighet att pa en karta visa var i
parken problemen, styrkorna och
mojligheterna kunde lokaliseras (figur
31). Imedborgarsamtalen deltog
kvinnor, man, flickor och pojkar, fran 12
ar till pensionar.

Alla svar kan lasas 1 bilaga 2 och
3. Tillsammans med ESTER och
Universell utformning gav dessa svar,
transkriberade och sammanfattade,
upphov till forslagets programpunkter.

Figur 31. Karta med klistermdrken och post-it
lappar for medborgardialog 1 Gottsunda.

Problem

- Omradet upplevs otryggt och det
forekommer kriminell aktivitet. Inte roligt
att vara hdr nar det ar morkt eftersom
belysningen ar dalig och ibland trasig.

- Det ar stokigt vid bankbordet vid
Gipbanan och det finns for fa sittmébler 1
parken.

- Fotbollsplanen ar ofta upptagen da manga
skolor anvander den pa idrottslektionerna.

- Parken ar inte tilltalande aret runt, alla vill
inte vara ute 1 alla vader.

-Pa vintern aker pulkorna ut pa vigen,
dacken ar for ndra backen pa vissa stillen sa
man kraschar in i dem.

-Svart att ta sig fram med barnvagn eller
rullstol 1 skogen.

- Grasmattan vid Gipbanan ar trakig och
oklippt och anvinds darfér inte. Det ar svart
att spela basket pa hogt gris. Parkomradet
langs Gipbanan kdnns som bostadsomréadets
bakgérd, inte tillgangligt for alla.

- Jobbigt med ungdomar som skejtar utanfor
Gottsunda Centrum da det later mycket.

- Gottsunda har f6r méanga lekplatser, det blir
splittrat och svart att métas.
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Tabell 1. Svaren_ fran medborgarsamtal sammanfattade och kategoriserade efter problem, styrkor och majligheter.

Styrkor

- Lugnt och gront naturomréde for
promenad. Skogen ar tillganglig och
vardefull fo6r barns lek och utveckling. Skolan
har orientering i skogsdungarna och barnen
tycker om att det finns ekorrar och radjur
dar.

- Ingen biltrafik 1 parken.
- Bankar finns {or dldre och ammande.

- Fotbollsplanen anvinds ofta pa
idrottslektioner och konstgrasplanen
anvands for sittgympa och dans av aldre.

- Backen anvands pa vintern for pulka och
kélke och har en fin utsikt fran toppen.

- Langs Gipbanan vixer dngsblommor som
ar fina att titta pa. Det vixer aven mycket
blasippor 1 omradet.

- Musikparken anvinds av manga

olika aldersgrupper da den har brett
aktivitetsutbud. Manniskor med olika
bakgrund mots dar och kulturkrockar kan
uppsta.

Mojligheter

- Oka tryggheten med god belysning,
siktlinjer fran vigar, gallra vegetation for att
oka 6verblickbarhet.

- Fler sittmobler 1 varierad utformning
sa som: biankar med ryggstod nara lek,
hangplatser, sittplatser med tak, varma
bankar pa toppen av pulkabacken och
solstolar.

- Lugna platser for umgange med grill.

- Skapa ett aktivitetsutbud for olika aldrar
aret runt sa som dansbana, lekplats med
kompisgunga, klattervigg och loparbana.
Skapa en skejtpark for att flytta skatingen
fran Gottsunda centrum.

- Bevara fotbollsplanen och skapa fler
mojligheter till sport, exempelvis: basketplan
pa hardgjord yta, utegym, multisportarena,
linbana, rugby, badplats, volleyboll.

- Kortklippt grasyta for lek och sport.

- Bevara skogsdungar och skapa
naturlekplatser och tillgéngliga strak genom
skogen, trollstig med saker att uppticka

{or saval barn som foraldrar, exempelvis
skulpturer.

- Forbattra backen genom att modellera
marken for att pulkorna inte ska aka

ut pa viagen. Addera sittplatser och
sommaraktivitet sasom rutschkana.

- Fortydliga grans mellan privat och
offentligt.

- Blomsterdngar och perennplanteringar
or pollinatérer. Gynna smadjur och faglar.
Vattenelement.



Designprocessen

Efter inventering och férsta intervjuerna
pa plats gjordes en skiss 1 plan 6ver

for att visualisera vara idéer och
respondenternas 6nskemal (figur 39).
For att variera skissandet gjordes snabba
perspektivbilder pa utskrivna foton

fran platsen (figur 33) for att fa battre
uppfattning om rymd och rum.
Timskisser 1 plan utfordes utifran olika
teman: fo6lja/kontrastera landskapet,
centrera/sprida aktiviteter, olika
brukargrupper och sinnesupplevelser.

For varje planskiss gjordes listor
over for och nackdelar utifran hur
val de uppfyllde 6nskemal fran
medborgarsamtal, aspekter som
starkte ekosystemtjanster och hur
tillgangliga de var utifran Universell
Utformnings principer (Ronald L. Mace
Universal Design Institute 2019) och
Upplevelsevarden (Grahn & Stigsdotter
2010; Stoltz 2020).

Exempelvis kunde en fordel vara
“Varierade aktivitetsytor med manga
mojligheter till fysisk aktivitet for
olika aldrar” och en nackdel vara
“Stora ytor hardgors vilket minskar
infiltration och biologisk mangfald”. De
positiva elementen fran timskisserna
sorterades 1 listor med tre olika koncept:
Landskapsparken (figur 34), Urban
aktivitetspark (figur 35, 37 & 40) och
Stranden mitt 1 staden (figur 36).

Ett forslag per koncept ritades,
innehallande elementen fran listorna.
De tre forslagen utvarderades fran
sina positiva kvalitéer och negativa
egenskaper enligt fortsatt samma
vardering. Efter ytterligare ett platsbesok
1 Gottsunda ritades ett fjarde forslag med
utvalda kvalitéer fran de tre koncepten,
samt inspiration fran nya enkatsvar
fran elever pa Gottsundaskolan (figur
38 & 40). Denna skiss justerades och
blev gestaltningsforslaget. Figur 33-41
visar hur tre olika situationer utvecklats
och fordandrats 1 designprocessen,
fotbollsplanen, backen och dansbanan.

Designprocess

Inventering Analys Medborgarsamtal
Planskiss

Perspektiv

Timskisser

Folja/kontrastera  Centrera/sprida  Brukargrupper Sinnesupplevelser

landskapet aktiviteter = Barn och unga « Horsel
= Aldre och funktionsvariation + Syn
+ Smak
+ Kinsel
Utvérdering for- och nackdelar
* Medborgarnas dnskemal
= Ekosystemtjénster
= Universell Utformning
» Upplevelseviirden
Positiva aspekter sorterade i 3 olika koncept
Landskapspark Urban aktivitetspark Stranden mitt i staden
Gestaltningsforslag

Figur 32. Designprocessmodell som illustrerar hur inventering, analys och medborgarsamtal
samverkar i skissprocessen_for att ta_fram det fardiga gestaltningsforslaget, med pilar som
visar kunskapsflodets riktning
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Fzgur 34. Rektangular konstgmsplan med ang runt. Fotbollsplanen ar av konstgms jbr att
klara slitage och dngen gynnar pollinatorer. Suttplatser lings brynet folyde med i denna skiss.

Fzgur 35.1 konceptskzssen Urban aktiitetspark ﬂyttades ﬁ)tbollsplanen tll en annan del av
parken for att gora plats for annan lek. Betongskulpturen blickfisken har ett upphojt huvud for
kldttring och nedsdnkta armar for skejting 1 gestaltningsforslaget kombinerades idéerna om

lekskulptur och fotbollsplan.



Figur 36. 1 konceptskissen Stranden mutt i staden kan backen anvindas till lek pa Figur 39. "Tidig planskiss med idéer efter inventeringen och intervyjusvar. Dansbanan ritades
sommarhalvdret med linbana och kompisgunga. Nedanfor backen finns perenner; iing och en efter interyjun med den ansvariga for mitesplatsen for 65+ daringas;, da det framkom att de
laktare. Fran backen finns en vig in 1 skogsdungen. tyckte om att dansa.

. &5 N E L T (1 1 L A h \ P
Figur 37. Lekutrustningen flyttades nedanfor och till sidan av backen_for att inte stora Fzgur 40. I konceptskissen Urban akltvztetspar/f privades raka lmjer och strikta ﬁ)rmer
pulkadkare. Fler viagar in till skogsdungen adderades fran rampen upp till backen for att oka Dansbanan ersattes av tod scener pa ett torg med vattenspel.

til{gdnglzgheten

Musﬂcparken

g)/%

Fzgur 41. Den sista skissen atergzck all boljande  former dé det upplevdes harmomem med

Figur 38. Skejtparkens yta minskade och flyttades nedanfor backen for att minska den parkens ursprungliga struktur btire. Dansbanan fungerade som en scen med véiderskydd.
hardgjorda ytan. Sittplatser tillkom uppe pa backen och nedanfor sittplatser under tak. Backen Dansbanans omgioning var mindre hardgjord dn @ tidigare skiss. Det fanns mer vatten, trid och
och skogsdungen tillgingliggjordes med ramper. perennplanteringar for att oka ekologiska virden och gira parken visuellt tilltalande.
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Gestaltning
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I detta avsnitt presenteras gestaltningsforslagets programpunkter,
6vergripliga struktur samt en inblick 1 varje delomrade. Darefter ges forslag

pa vegetation och vaxtval.



Bdrande idé

Gestaltningsforslagets heter

Allegro, en musikterm som betyder
glatt och hastigt tempo. Detta
symboliserar Musikparkens nya
fartfyllda aktiviteter. Musikparken dr en
fristad dar alla ar vilkomna. Hér vistas
olika manniskor och arter pa lika villkor.
Fran den ena till den andra dnden av
parken aterfinns ytor med manga olika
funktioner, for att passa sa manga som
mojligt och mojliggdra moten. Parken
uppmuntrar till aktivitet, bade av fartfylld
och lugn karaktar.

Musikparken syftar till att forena
manniskor och andra arter, for att bygga
upp en resiliens och gemenskap som
kan motsta nuvarande och framtida
utmaningar. Representation saval som
ekosystemtjanster spelar en stor roll 1
parkens utformning;

Parken syftar till att vara en
tillganglig, inkluderande och trygg
plats. Har finns en mangfald av
aktiviteter for en mangtfald av brukare.
Som Gottsundas nya stadsdelspark dr
parken centralt beldgen intill den nya
Gottsundaskolan, och erbjuder gott om
mojligheter at skoleleverna for idrott, lek
och rast. Omradets manga barnfamiljer
har mojlighet att vistas och métas pa en
plats som tilltalar bade barn och vuxna.

Pa denna sida syns en programplan
som visar indelningen av parkens
delomraden (figur 42) och en illustration
av parkens entré (figur 43). Se resten av
forslaget i illustrationsplanen (figur 48),
samt 1 vyer (figur 49-54).

Programplan

Fotbollsplanen 1 omradet Blackfisken ar
mycket popular, denna har darfor starkts
mot slitage och fler lekytor har adderats.
Backen ar viktig for pulkaakning

pa vintern men har inte brukats pa
sommarhalvaret. Genom att lagga till
sittplatser med vaderskydd, skejting,
rutchkana och en ramp upp okar
tillgangligheten och fler kan anvianda
backen aret runt. Glantan var moérk och
otillganglig, med belysning, utglesning
av trad, en ramp och olika typer av
sittplaster blir denna skogsdunge en plats
for vila och lek. Omradet Tradgarden
ansags av medborgarna vara trakig och
svar att anvanda, har finns nu mojlighet
till lugna och fartfyllda aktiviteter i en
vacker, blomstrande miljo som dven
gynnar pollinatorer. Rasten svarar pa
elevernas behov av sport och traning, I
Rasten och Glantan finns méjlighet till
naturpedagogik som efterfragas av 6ppna
forskolan.

Blickfisken
En klassisk bollplan med En fartfylid forlingning

i ‘omgivande Iekelement. o e av skolgarden med generdsa
: '  ytor fir sport och triining.

Figur 42. Programplan som visar parkens 5 delomrdden och entréer.

Figur 43. Perspektiv av entrén till Musikparken fran Gottsunda Centrum.
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Programpunkter

Foljande programpunkter har

tagits fram som beskriver forslagets
ambitioner. Analyserna och svaren fran
medborgarsamtalen har mynnat ut i
dessa huvudsakliga teman;
Musikparken behover fler platser for vila,
ett bredare aktivitetsutbud som passar
olika grupper aret runt, forskoning med
bland annat perenner, 6kad trygghet
och tillganglighet, mojligheter till
naturpedagogik, starkta ekologiska
varden och en fortsatt 6ppen strukur.

SITTA OCH MOTAS

Mojliggora for bade ickespontana

och spontana méten mellan olika
malgrupper. Sittplatser ska finnas 1
soliga, halvskuggiga och skuggiga lagen
som ar trivsamma att vistas pa saval
morgon som kvall. De ska ha varierad
utformning med ryggstod, regn- och
vindskydd samt erbjuda vackra vyer.
Varma béankar uppe pa pulkabackens
hojd ska ge frusna pulkaakare en

plats att virma sig 1 vantan pa sin tur.
Motesplatser med grill f6r umgange och
matlagning tillsammans.

AKTIVITET ARET RUNT
Uppmuntra till fysisk aktivtet 1 olika
utformning och utmanade grad genom
funktionella ytor for sport sasom
fotboll, basket, volleyboll och pingis.
Oprogrammerade ytor uppmuntrar
istallet till spontana aktiviteter, sasom
en stor Oppen grasmatta for picknick,
utomhustraning och lek. Befintlig
aktivitet ska starkas med bankar intill
fotbollsplanen, okad tillganglighet till
pulkabacken, en ny basketplan, och
naturlek uppmuntras ytterligare. Parkens
anvandning ska utokas till fler arstider;
Rutschkana ersétter pulkaiakning, och

spolad skridskobana ersatter fotbollsplan.

TILLTALANDE FOR MANGA

Ge utrymme for olika malgrupper att
uppehalla sig, aktiveras och motas.
Lekytor som ar roliga for barn av olika
aldrar, men dven vuxna, ska erbjudas.
En blandning av aktiviteter pa samma
yta uppmuntrar till spontana méten
mellan olika malgrupper.
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VACKERT ATT VISTAS

Skapa vackra blickfang med
perennplanteringar med vaxtval

som gynnar pollinatorer. Oanvanda
grasmattor ska ersattas med blommande
ang. I parken ska det finnas blommande
trad och buskar med hostfarg,
vinterkvalitéter och parkkaraktar. Parken
ska bibehalla sin 6ppna karaktar men

fa inslag av intressanta blickfang och
malpunkter.

TRYGGT OCH TILLGANGLIGT
Koppla samman parken med belysning
och aven oka tryggheten pa kvallen.
Aktiviteter som tilltalar olika aldrar
och grupper ska leda till en mangfald

brukare och forebygga kriminell aktivitet.

Orienterbarheten ska 6ka genom tydlig
skyltning och kontrastmarkeringar.
Rullstolsvanlig markbeldggning ska
finnas vid motesplatser och en ramp ska
tillgangliggora pulkabacken och en del
av skogspartiet. Viktiga siktlinjer bevaras
och vegetationen intill GC-viagarna
glesas ut for att 6ppna upp parken.

NATURPEDAGOGIK

Gynna naturlek med 16st byggmaterial
for kojor 1 lekglantor. Stigar leder in
nyfikna besokare 1 skogsdungarna.
Information om forekommande
rodlistade och fridlysta arter 1 omradet
ska ges med skyltning, tillsammans med
forklaringar for atgarder som utforts for
att gynna ekologin pa platsen.

EKOLOGISKA VARDEN &
HABITAT

Bevara skogsdungar och stiark ekologiska
spridningssamband genom tradrader
och akerholmar. Ljusféroreningar i
skogsdungarna ska hallas pa en minimal
niva for att inte stora djur-, fagel- och
insektsliv. De bevarade skogsdungarna
kan dven bli habitat for fladdermoss.
Rishogar ska behallas at bland annat
igelkottar och dod ved for insekter.
Inhemskt vixtmaterial ska anvandas

1 stor utstrackning for att ge battre
forutsattningar for biologisk mangfald.
Ekologiska l6sningar appliceras pa

ytor som ar svarnadda for manniskor;
angsytor for pollinatorer, sandhogar for
solitarbin, fagelholkar uppe i traden och
nasselhav for fjarilar och deras puppor.
En back blir ett nytt habitat 1 parken
och bidrar med temperaturreglering,
mojlighet till vattenlek och tilltalande
spegelblank fran vattenytan.

ORGANISKA FORMER
Sammankoppla parken med
omgivningen och parkens ursprungliga
former genom ett organiskt formsprak i
strak, rum och utrustning. Siktlinjer och
parkens 6ppna karaktar ska bevaras och
parken behéller sitt sammanhang som
historiskt odlingslandskap. Mindre ytor
lankas samman till en helhet samtidigt
som omradet sdrskiljs frain omgivningen
och ges tydlig parkkaraktar.
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Parkens uppdelning

Parken delas in 1 5 olika delomraden;
Blackfisken (figur 45), Backen (figur 46),
Glantan (figur 47), Tradgarden (figur 48)
och Rasten (figur 49-50).

Blackfisken

Omradet Blackfisken kan skymtas fran
Askbanan genom en gles dunge med
gallrad undervegetation. En piltunnel
leder lekande barn ut ur dungen och
genom en tunnel i lekskulpturen till
fotbollsplanen. Namnet pa omradet
kommer fran lekskulpturens form i plan.
Lekskulpturen och lekutrustningen

star pa ett fallunderlag av kork.
Fotbollsplanen ar gjord av konstgras
med nedbrytbara granulat, denna spolas
pa vintern och kan da anvandas som
skridskobana.

(HARSLES [L8TOECEN TN

40



L7

2 . 0
- i
[

%
LU P .

- T,
RSB
o e
i

Fotpollsplom
ov konstgrds

Figur 45. Vy A-a sensommar skala 1:200/A43.

o 15m
H ™

41



Backen
Backen gors tillganglig genom en
traramp som l6per fran en av parkens
entréer upp till toppen av backen.
Rampen har en maxlutning pa 5%

och fyra viloplan. Pa toppen av backen
finns tillganglighetsanpassade bankbord
och uppvarmda bankar i varierande
utformning for att sitta eller ligga pa 1
solen fran morgon till kvall. Pa vintern
kan dessa anvandas for att ta pauser 1
pulkadakandet. Nar snon smaélt bort kan
akssugna anvanda den langa rutschkanan
och backen férvandlas till en blommande
ang som gynnar pollinatérer. Nedanfor
backen finns sittplatser under tak dar
man kan spela egen musik ur hogtalare.
Ytan som gransar till Blackfisken
anvands till skejting, dar finns lutningar
med olika svarighetsgrad och sittplatser
med vaderskydd. Backens baksida
kopplas samman med lekplatsen

genom trappor i skogsdungen. Narmast
trapporna och vid stigen 1 skogsdungen
har undervegetationen rojts for att 6ka
tryggheten och fa mer ljusinslapp. Stigen
genom skogsdungen fram till glantan har
flisats. Sektionen ar en hostbild, 25 ar
efter plantering.
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Glantan

Rondellen med nedsédnkt plantering ar
en av parkens lagpunkter dar dagvatten
kan samlas. Detta ar aven parkens
huvudentré fran centrum dar besokare
mots av en fargstark praktplantering
langs med Askbanan. Skogsdungen har
gallrats for att 6ppna upp till en glanta.
Glantan gors tillganglig genom en ramp
fran rondellen. Pa tradacket 1 skogen kan
man sitta, leka och ligga 1 hangmatta.
Utanfor tradacket finns en flisad stig
och en varld av naturlek att upptacka.
Belysningen i glantan ar dimpad for att
begransa storningar av nattaktiva djur
och insekter.
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Grisyta

Figur 47. Vy G-¢ sommar skala 1:200/A43.
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Tradgarden

Fran Gipbanan kan man kliva pa
stepping stones Over vatten och dansa
nagra turer pa dansbanan till egen musik
spelad ur dansbanans hogtalare. Angen
gynnar pollinatérer och ar vacker att se
pa, 1 angen finns aven sandhogar som
kan fungera som boplatser till solitarbin.
Akerholmarna har asp for att stirka
kopplingen till aspdungen men édven olika
trad med kvalitéter sasom blomning,
frukt, doft och kinsel.
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Figur 48. Vy D-d forsommar skala 1:200/A43.
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Rasten

Rasten ar en forlangning av skolgarden
och har finns utrymme for vila och
farttylld aktivitet for eleverna mellan
lektionerna. Under pergolan i Rasten
kan man se ut 6ver fontdnen och grilla.
Rasten har ett utbud av bollsporter
sasom volleyboll, pingis och basket.
Utover dessa finns en linbana och en
fri konstvagg. Traden ar placerade for
att avskarma mot planerad bebyggelse
och koppla samman aspdungen med
skogsdungen pa andra sidan Gipbanan.
Genom aspdungen gar en stig som
oppnar upp dungen och bjuder in till
naturlek.

o kv
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Rasten
Rasten fortsatter med en grasyta for

lek och idrott som kantas av pelaraspar.
Pelarasparna avskarmar parken mot
planerad bebyggelse. I aspdungens
brynzon kan man utmana sig i
hinderbanan eller svettas 1 utegymmet
med utrustning av naturmaterial. Nya
aspar har planterats vid brynet for att
starka kopplingen mellan skogsdungarna
och rama in utegymmet fran vagen for
ett mer intimt skogsrum. Sektionen ar en
vinterbild, 25 ar efter plantering.
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Framfor plaverad bebyggelse
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Vegetation och vdxtval

Vegetationen 1 parken delasini5
huvudsakliga karaktarer; skogsmark,
gron plantering, praktplantering,
blommande dng och grasmatta (figur 51).
Praktplanteringarna ar fokuserade kring
entréer, langs med GC-vigen dar manga
passerar forbi, och 1 parkens lugnare
delar. Dessa planteringar bidrar med en
intensivare blomning som ger upplevelser
for olika sinnen.

Grasmattorna ger 6ppna ytor for
spontanaktivitet och samling.

De blommande angarna och de gréna
planteringarna ger en mer diskret
blomning och skapar framférallt volymer
av markvegeteation.

Skogsmarken bidrar med mindre
rumsligheter och bjuder in till naturlek.

Gran plantering
Marktickande buskar och
perenner med grona blad och
kontraster i form och textur.
Vixter som ursprungligen
fanns i1 parken sasom briken,
daggkapa och adlggris.

Prakiplantering
Firggranna och ibgonfallande

perenner med lang blommningstid
sdsom néva, solhatt och lejonsvans.

Skogsmark

Lag markvegelation med
blommande &rter sdsom
myskmadra och blasippa.

Blommande éng Griismalla
Orter som gynnar pollinatorer
med praktfull blommning pa
sommaren och vackra
vinterstandare pa hosten.
Exempelvis akertistel,
johannesort och rolleka.

Grismatta med kvivefixerande
klover och blommande tusenskona.

Figur 51. Beskrivning av samtliga av parkens olika planteringsytor som alla representeras i delomradet Irdadgarden. Hér ges aven forslag pa vixtval.
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Utvardering

I detta avsnitt utvarderas gestaltningsforslaget utifran upplevelsevarden,
Universell Utformning och ESTER.



Upplevelsevdrden i férslaget

Gestaltningsforslaget har utformats for att
innehalla Grahn och Stigsdotters (2010) 8
upplevelsevirden. I perspektivet pa denna sida
(figur 52.) visas ett exempel pa ett nytt element
som bidragit till fler upplevelsevarden 1 parken.
I tabell 2 beskrivs uppelevelsevardena for
gestaltningsforslaget.

Tabell 2: Forslagets exempel pa Grahn och Stigsdotters (2010) 8 upplevelsevéirden.

Upplevelsevarde

Gestaltningsforslaget

Lugn

Aterhimtning och vila utan stérningar samt ljud av natur kan fis
1 Glantan och vid vattnet 1 Tradgarden.

Natur

Skogsdungarna i Glantan och Rasten utgér den spannande och
vilda naturen.

Skydd

Skogsdungarna i Glantan och Rasten har gomstallen och intima
rum for avkoppling eller lek.

Rum

Parken omsluts av bostadsomraden och skogsdungar och har
entreer fran flera hall. Nar man ror sig genom parken varierar
rummens storlek och runt varje horn finns nagot nytt att
upptacka.

Kultur

Skogsdungarna som ar typiska for landskapet 1 Gottsunda

har bevarats och aktiviteter har placerats pa de 6ppna ytorna.
Variationen av 6ppet och slutet finns darmed kvar. Pulkabacken
och fotbollsplanen har bevarats da dessa ar mycket omtyckta och
har anvants flitigt 1 flera artionden.

Utsikt

Fran sittplatserna pa toppen av backen (52) syns tradkronorna
vid musikparken och 6verblick av Backen och Blackfisken.

Socialt

I gestaltningen finns manga mojligheter till fysisk aktivitet och
motesplatser exempelvis fotbollsplanen, backen, dansbanan,
basketplanen, grillplatsen och utegymmet.

Artrikedom

I gestaltningen finns variation av inhemska vaxter, dngen gynnar
insekter och frukttraden gynnar faglarna.

f——

- < a
:—,# -

Figur 52. Perspektiv av delomradet Backen pa varen. Hdr syns skejtgropen som ligger 1 slutet pa pulkabacken, och i bakgrunden skymtar
delomradet Bléckfisken pa andra sidan GC-vigen med fotbollsplan och lekskulpturer i betong.
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Universell Utformning i forslaget

Pa denna sida syns Universell utformning(UU)-
analysen av forslaget (tabell 3) samt en
kartlaggning 6ver ljusforhallandena under
dygnets morka timmar som gjorts pa forslaget

(figur 53).

Tabell 3: Gestaltningsforslaget utifran Universell Utformnings

kniteren,

Kriterium Forslaget

Likvardig Hardgjorda vagar for 6kad tillgéanglighet.

anvindning Sittmébler 1 olika utformning, exempelvis
med armstéd och hogre ryggstod,
informella och formella platser mm.
Flertalet bord, samt rullstolsanpassade
bankbord.
God belysning 1 parkens alla delar (Figur
70).

Flexibel Blandade och multifunktionella ytor med

anvindning olika grad av programmering.
Platsen gar att anvanda under flera arstider
och vaderforhallanden.

Enkel och Sportplanerna ér tydligt markerade med

intuitiv kontrasterande linjer

anvindning

Uppfattbar Skyltning och vigvisning som 6kar

information orienterbarhet.

Tolerans for

Askbanan och Gipbanan breddas

misstag och delas upp 1 cykel och gang med
kontrastmarkering.

Lag fysisk Trappor och ramper underlittar

anstrangning | framkomlighet vid hojdskillnader. Bred
traspang tillgdngliggdr en vig in 1 skogen.

Storlek och Bredda Askbanan och Gipbanan sa

utrymme for | m6tande gaende och cyklister far plats.

atkomst

Figur 53. Ljuskarta dver Musikparkens nya belysning och var vegetationen gallrats for att stirka siktlinger. Den roda belysningen dr anpassad for att begransa storning av nattaktiva
djur och insekter:
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ESTER analys av forslaget

En del atgarderi gestaltningsforslaget
har gjorts med ekosystemtjanster
sarskilt 1 atanke (figur 54). Platsens
ekosystemtjanster okar i flertalet
kategorier med gestaltningsforslaget
enligt den gjorda analysen med ESTER
(figur 55). Mer detaljerat resultat fran
analysen aterfinns i bilaga 2. De 6kade
tillgdngarna samt de atgarder som
paverkat dessa presenteras nedan,
med ekosystemtjanstkategorierna
fetmarkerade.

Okade tillgdngar

Fler olika och mer sammanhéngande
livsmiljoer sasom tradrader, vattendrag och
angsytor ckade Biologisk mangfald och
Ekologiskt samspel & livsmiljéer,
samt Naturliga kretslopp.

Vattendraget kan bidra med
temperaturreglering vilket 6kade Reglering
av lokalklimat. Parken har dngar,
perenner och sandhégar vilket gynnar
Pollinering.

Energi 6kade med tillkomsten av dngsgras
som kan anvindas till energiframstallning

Fysisk hilsa ¢kade efter att ytor for lek,
idrott och naturpedagogik tillkommit.

Det har tillkommit ostérda miljéer

med mycket avskirmande vegetation

vilket 6kat Mentalt vilbefinnande.
Kunskap och inspiration har ¢kat med
tillgdngliggjorda naturmiljoer som passar fo6r
naturpedagogik. Parken ar tillgAnglig och
har flera olika métesplatser som bjuder in
till lek och samtal, nagot som gynnat Social
interaktion. Kulturarv och identitet
har 6kat med tillkomsten av fler ytor f6r
kulturevenemang, exempelvis dansbanan.

- » Tradrader och akerholmar
~ mellan ' :

o N > ~+ Aspgaliras fram och dodved
" v P
T e m

Figur 54. Plan dver element 1 gestaltningen som bidrar till ekosystemtynster 1 respektive omrade.
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Figur 55. Diagram dver resultatet av ESTER pa den befintliga parken och gestaltningen. Den grina linjen visar

tillgangen pa ekosystemyjansterna idag och den roda linjen visar tillgangen @ det fardiga gestaltningsforslaget. Positiva
forandringar syns 1 néstan samtliga kategorier.
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Diskussion

Diskussionskapitlet inleds med en resultatdiskussion géillande
designprocessen, avvagningar 1 forslaget samt aktivitet och vila. Darefter
diskuteras anvandarnas roster och representationen i forslaget. En
sammanstallning gors @ven utav utmaningar som uppstod med de
utviarderande analys- och designverktygen. Till sist presenteras slutsatser
och vidare funderingar.



Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att gestalta
en allaktivitetspark 1 den nuvarande
Musikparken 1 Uppsala. Med parken
och parkens brukare som utgangspunkt
har arbetet foreslagit en socialt och
ekologisk hallbar gestaltning, genom att
tillgodose brukarnas behov och starka
ekosystemtjanster pa platsen.
Gestaltningsforslaget svarar
pa brukarnas behov genom
tillganglighetsanpassningar,
trygghetsframjande gestaltning och
ett brett aktivitetsutbud. De starkta
ekosystemtjansterna aterfinns genom
16sningar som ska framja de ekologiska
vardena 1 parken, sasom skapandet av
olika sorters habitat, spridningsvagar och
naturpedagogik.

Designprocess
Metoden for kunskapsinhamtning RTD,
research through design, genererar ny
kunskap genom att visualisera ideér efter
vissa givna forutsattningar (Stappers &
Giaccardi 2017).

Med denna metod kunde vi skissa
1 plan, perspektiv och sektion och
snabbt prova idéer som dok upp langs
designprocessen eftersom vi gavs nya
forutsattningar och input allt eftersom.
Den slutgiltiga gestaltningen blev en
produkt av samtliga visualiseringar

Det var latt att bli kvar i ideer vi
tyckte om och darmed svart att ga ifran
dem 1 skissprocessen. Manga ideer som
vi hade tidigt 1 processen har darfor {oljt
med till slutforslaget. For varje skiss och
platsbesok vi gjorde upptickte vi nagot
nytt som paverkade skissprocessen.
Genom att besoka Musikparken under
olika arstider fann vi exempelvis fler
kvalitéer sasom nya siktlinjer att stiarka.

Under platsbesok provade vi att ga
nya vagar som vi skissat 1 plan, da kunde
vi uppticka att de exempelvis kom for
nara bostader och att upplevelsen da blev
att ga in pa nagons tomt.

Tidigt 1 gestaltningsprocessen valde

vi att bevara och tillgangliggora de
skogsdungar som fanns eftersom en for
forskolan vardefull skogsdunge tas bort
nar skolgarden byggs. Genom att lata
skissprocessen paga lange har vi haft
mycket tid att revidera gestaltningen.
Parallellt med designprocessen
genomfordes medborgarsamtal. En
utmaning med intervju pa plats var att
fa fler an édldre personer att prata med
oss, vi behovde lagga till en enkdtmetod
for att na fler aldersgrupper. Genom
enkaten fick vi svar fran framforallt
aldre barn men aven vuxna. Férdelen
med intervjuerna pa plats och zoom var
att vi kunde stélla foljdfragor och ha ett
Oppnare samtal medan enkiten endast
gav korta svar pa fragorna. Fordelen
med enkdten var att den nadde fram
till manga fler manniskor. Thompson
(2000) menar att vardena i den trivalenta
designen samverkar med vara personliga
varderingar och vara tidigare referenser,
nagot som 1 var designprocess upplevdes
som en drivkraft men ocksa nagot vi fick
se upp med da vi amnade att aktivt soka
andras perspektiv an vara egna.

Avvagningar 1 forslaget

Gestaltningsforslaget grundas pa

avvagningar mellan olika varden,

dar principen om en trivalent design

star som grund. I vissa situationer

uppstar en risk for dissonans mellan de

ekologiska, sociala och estetiska vardena.

Utmaningen var da att viga vardena mot

varandra for att skapa en god 16sning.
Vissa platser kring parken har

pekats ut som upplevt otrygga (Uppsala

Kommun 2021), vilket medférde

att trygghet var en viktig aspekt att

framja 1 gestaltningen. Konflikter

mellan exempelvis trygghet och

ekologi kan uppsta nar en atgard som

minskad belysning, vilket gynnar

nattlevande djur och insekter, paverkar

den upplevda tryggheten negativt.

Denna risk finns 1 bade var gestaltning
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och i referensobjektet utegymmet 1
stadsskogen 1 Uppsala. Stadsskogens
gym kan upplevas otrygg da den dr mork
och inte syns utifran skogen. Forslagets
utegym ar daremot placerad narmare
gangvag och ar synlig fran flera hall.
Skogsdungen 1 Glantan lyses upp med
sparsam belysning for att inte stora
nattaktiva arter. Denna sparsamma
belysning kan innebdra att skogsdungen
upplevs som otrygg och hindra vistelse
pa kvillstid. Gallring av skogens ldgre
vegetation och vissa trad ger dock béttre
genomsiktlighet och kan bidra till 6kad
trygghet. Da det finns upplysta vagar
utanfor skogsdungarna som man kan
vélja istallet for att ga igenom skogen,
prioriterades att gynna nattaktiva djur
och insekter 1 skogen. Under dagtid kan
skogsdungarna tryggt och tillgangligt
anvindas for naturlek och avkoppling
De har tillgdngliggjorts med ramper 1 tra,
trappor och aven flisade gangvigar.

Exempel pa andra forebyggande
trygghetsatgarder ar att skapa platser
som olika grupper vill anvinda och
pasasatt fa “eyes on the street” och
narhet till andra méanniskor. Nar andra
manniskor ar synliga 1 parken 6kar
den upplevda tryggheten (Jorgensen et
al. 2013). Da gestaltningen till stor del
utgatt fran olika brukares behov fran
medborgarsamtal kan parken attrahera
en mansklig mangfald genom att erbjuda
ett aktivitetsutbud for olika aldrar och
kon. Men nér en viss aktivitet 6nskas
av en grupp riskerar en annan grupp
att exkluderas. Exempelvis fotboll och
skejtpark kan riskera att exkludera tjejer.
Enligt Stoltz (2020) attraherar parker
fler olika malgrupper om det aven finns
variation av upplevelsevarden

Ett exempel pa en annan avviagning
som fatt goras 1 gestaltningen ar
konstgrasplanen som ersitter dagens
grasmatta. Ur ekologiskt perspektiv dr
den inte lika vardefull, men ilingden
kravs mindre resurser 1 form av underhall

da den ar tankt att battre klara av det
okade slitaget. Dessutom tillfor ytan
en funktion pa vintern som ishana.
Liknande tillfor referensobjektet Amos
Rex lekmojligheter genom de hardgjorda
kullarna men saknar helt nagon
ekologisk funktion. Gestaltningsforslagets
omrade Blackfisken som inspirerades av
referensobjektet, har diremot gott om
vegetation 1 form av trad och buskage
som kompletterar med ekologiska viarden
till den annars hardgjorda ytan.

Enligt Uppsala kommun (2021) ska
Musikparken ta hand om avrinning
fran centrum och skolgarden och
klara av att tillfalligt 6versvimmas.
Gestaltningsforslaget har lagpunkter
vid vattendraget langs Gipbanan och
entrén 1 korsningen med Askbanan.
Langs med vattendraget finns gron
plantering, perennplanteringar, ang och
grasmatta. Dagvattnet kan ledas fran de
hérdgjorda ytorna till vattendraget och
den nedsankta planteringen 1 korsningen.
Vixterna 1 den nedsankta planteringen
och den grona planteringen bor vara
torktaliga och klara staende vatten.

Aktivitet och vila

Gestaltningsforslaget har bade

platser for instorativa och restorativa
upplevelsevarden, de instorativa

ar framforallt aktivitetsytorna

och lekmojligheterna och de

restorativa aterfinns i sittplatser och
avkopplingsplatserna under och pa
backen, 1 glintan och 1 tradgarden.
Tillsammans ger dessa upplevelsevarden
forutsattningar for 6kat valmaende for
brukarna genom restorativ och instorativ
verkan (Grahn & Stigsdotter 2010).

En fundering som dok upp var hur de
restorativa och instorativa vardena
interagerar med varandra pa samma

yta. Risken finns att de kan paverka eller
rentav motverka varandra. Var tes ar att
det ar viktigt att vila och aktivitet behover
sina egna tydliga rum.



For att en gestaltning ska tilltala
manga olika manniskors behov behévs
variation 1 upplevelsevarden enligt
Stoltz (2020). Att skapa en balans
mellan instorativt och restorativt var en
utmaning i gestaltandet da vi anser att en
aktivitetspark starkt kopplas till fartfylld
aktivitet, vilket generellt inte tillgodoser
restorativa behov 1 samma grad som
exempelvis en fickpark. Att uppfylla alla
upplevelsevarden kraver en stor park
som kan innefatta stor variation, bade
lugna, omslutna parkrum och sociala,
oppna parkrum. Fortatningen som
gors 1 stader innebar ett hogre tryck pa
befintliga gronytor (Boverket 2016). Att
skapa en allaktivitetspark som tillgodoser
manniskor och djurs behov kan krava
stor yta, vilket motverkas nar gronytor
byggs bort.

Musikparkens relativt stora yta
tillat oss att tillimpa Grahn och
Stigsdotters samtliga upplevelsevarden
till gestaltningsforslaget. Vissa varden,
sasom det instorativa viardet “Socialt”
som innefattar social samvaro, rorelse
och aktivitet, upplevdes sarskilt starka.

I detta fall skulle det kunna vara
sarskilt viktigt att kompensera med ett
starkt restorativt viarde for att uppna
balans.

En annnan viktig aspekt att ta
hansyn till ar att en park inte dr en
isolerad enhet som saknar sammanhang
utan interagerar med en omgivning
som innehaller motsvarande
upplevelsevarden, som 1 sig kan
interagera med och komplettera parkens
upplevelsevarden.

Anvdndarnas roster

Vi har latit platsens behov och brukare
styra gestaltningens innehéll och har
variation 1 framforallt alder och kén
pa de som deltagit 1 medborgarsamtal.
Medborgarsamtalen gav manga forslag
pa forbéttringar och 6nskemal pa
aktiviteter och att valja bland dessa
var en utmaning. Gestaltningsforslaget
uppfyller manga av dessa 6nskemal
sasom mer belysning, fler sittplatser med
vaderskydd, aktivitetsutbud aret runt for
olika aldrar, samt fler sportplaner. Vissa
forslag valdes dock bort, exempelvis
badplats, multisportarena, lopbana,
rugby och att inte forandra parken alls.
Resonemangen var att en badplats skulle
ta stor yta 1 ansprak och att ett vattendrag
ger kontakt med vatten och méjlighet
att svalka fotterna utan att utgora en
olycksrisk f6r sma barn. Dessutom finns
Vardsatrabadet 10 min cykelavstand fran
Gottsunda Centrum.

Multisportarena valdes bort da
parken redan har en fotbollsplan
och det finns ytterligare en utanfor
parken, istdllet valdes en basketplan
och volleyboll. Lopning kan utforas
1 parken utan en lopbana och istallet
for en rugbyplan prioriterades en
oprogrammerad kortklippt grasmatta vid
Gipbanan.

De som uttryckte att de inte ville
ha nagon forandring alls 1 parken lyfte
fram fotbollsplanen, pulkabacken och
skogen som sarskilt viktiga, dven om
gestaltningsforslaget innebar manga
tilligg 1 parken ar den stora rumsliga och
topografiska strukturen bevarad.

Referensobjekten gav inspiration
till gestaltningen 1 flera aspekter.
Utegymmet 1 stadsskogen paverkade
utformningen saval som placering av
utegymmet 1 gestaltningen, lite avskild
fran vigen men synlig mellan traden.
Likt stadsskogens utegym ar majoriteten
av utrustningen av naturmaterial 1
gestaltningens. Solvallsparken gav
idéer till aktivitetsutbud som kan vara
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lampliga 1 en aktivitetspark sasom basket,
gungor, studsmattor, hinderbana, men
aven anvandandet av en stark farg som
identitetsskapare. Solvallsparken hade
fler sportplaner an gestaltningsforslaget,
sasom tennis och padel.

V1 avgransade oss till de sporter
som efterfragades 1 medborgarsamtal
eftersom fler sportplaner hade inneburit
storre hardgjorda ytor och vi ville
lamna utrymme till ang och grasmatta.
Fallskyddet 1 Solvallsparken dr
gummiasfalt vilket ar rullstolsvianligt men
sprider mikroplaster till omgivningen.

I gestaltningsforslaget anvands istallet
fallskydd av kork, vars granulat ar
nedbrytbara. Solvallsparken har aven
en lekplats for sma barn, det valde vi
bort eftersom Musikparken har tva
vélfungerande lekplatser 1 vastra och
ostra delen.

Lina Sandells park inspirerade
oss till att rita in en tillgdnglig ramp
upp till backen, och en plattform som
tillgéngliggor skogen. Viuppskattade
aven parkens DJ-bas dar man kunde
mixa musik fran sin mobil. Musikinslag
fick folja med 1 gestaltningen genom
mojligheter till att spela upp musik 1
dansbanan och under vaderskyddet vid
pulkabacken. Amos Rex inspirerade
till lekskulpturen med ett formsprak
som liknar ett blackfisk. Var lekskulptur
ar 1 betydligt mindre skala for att inte
skymma sikten in 1 parken, minimera
fallrisken och lamna plats at annan
lekutrustning. Vi ville ocksa att traden
som utgor Blackfiskens viaggar skulle
vara hogre an skulpturen for att bevara
parkens befintliga struktur. Hagaparken
lyfte fram vikten av langa siktlinjer och
hierarki 1 gangstrak, Musikparkens
mindre skala gor dock siktlinjerna
kortare an 1 Hagaparken.

Gestaltningen har fotboll och
skejting som domineras av killar och
darmed utesluter tjejer enligt Blomdahl

(2012). Skejtingen har dock gestaltats
med hansyn till Agners et al. (2020)
studie av inkluderande skejtparker.
Skejtingytan har narhet till gronska,
omraden som ar Oppna och avskarmade,
god belysning, flexibla sittplatser dar

en del har vindskydd och med varierad
svarighetsgrad pa skejtingen.

Vid fotbollsplanens granszon finns
flexibel lekutrustning som genom att
uppmuntra till aktivitet ska géra det
enklare att ga fran askadare till spelare
och ta klivet in pa fotbollsplanen.

For att sdkerstalla att skejtingen

och fotbollsplanen gestaltas pa ett
inkluderande satt bor vidare gestaltning
av dessa platser goras tillsammans med
tjejer.

Majoriteten av svaren 1
medborgarsamtalen var fran kvinnor och
forslaget har platser for aktiviteter som
efterfragats av dem, sasom dansbana,
grillplats, bankar med tak for hang/chilla
med kompisar, volleyboll, basket, pingis,
hinderbana, stor gunga och plats att
tréina. Morkret och otryggheten uppgavs
som ett hinder for att vilja vistas 1 parken.

Enligt Jorgensen et al. (2017) kan
atgarder sasom god belysning och langa
siktlinjer 6ka den upplevda tryggheten
och detta gor att forutsittningarna
for att tjejer ska vaga vistas 1 parken
efter solen gatt ner troligen 6kar med
den nya belysningen och réjningen av
undervegetation.



Analys och designverktyg

ESTER upplevde vi som ett
anvandbart hjalpmedel for att analysera
ekosystemtjanster pa en 6versiktlig niva
som passade arbetet. Med ESTER
insag vi att det var orealistiskt att 6ka
alla kategorier nar ett beslut som
gynnar en struktur kan missgynna en
annan och nar alla kategorier inte kan
appliceras pa platsen pa grund av dess
forutsattningar. For att 6ka maximalt
med ekosystemtjanster skulle omradet
behova vara mycket storre for att alla
strukturer skulle fa plats. Darfor skulle
mojligtvis ESTER passa battre pa

ett projekt 1 storre skala, en stadsdel
exempelvis. Olika projekt har mojlighet
att forbattra olika ekosystemtjanster.

Det ar viktigt att beakta att vardena
som ges av verktyget bara ar tankt att ge
en fingervisning, ett forsok att kvantifiera
ekologiska viarden som 1 verkligheten
kan vara mer komplexa och inte lika
svart-vita. Diagrammet och tabellen med
procentsatser ger intrycket av en djupare
och mer exakt analys an vad verktyget
faktiskt innebar, vilket ar problematiskt
om nagon som aldrig anvant ESTER
misstolkar resultatet.

Ekosystemtjansternas uppdelning
1 olika fragor vagledde analysen men
utmanade aven da de kan tolkas olika
och ar inte alltid sa specificerande, de
besvaras med alternativen ja-nej-vet ej.
Manga fragor formulerades som “finns. ..
1 omradet?”, vad omradet geografiskt
ar definieras inte 1 verktyget, vi tolkade
det som det avgransade arbetsomradet
Musikparken. Verktyget kraver att man
har vissa forkunskaper eller atminstone
vet var informationen kan hittas vilket
begransar vilka som kan anvinda det.
Nar verktyget anvands for att analysera
forslagets paverkan pa parken besvarades
fragorna med positiv, negativ eller bade
positiv och negativ.

Eftersom de olika aspekterna av
verktyget hade olika manga fragor blev
resultatet paverkat. Exempelvis en aspekt

med tva fragor kunde ge ett utslag for
storre forandring an en aspekt med 6
fragor. Detta ledde till att diagrammet
over forslagets paverkan kan vara
missvisande och brista 1 trovardighet.
ESTER skulle med fordel kunna vara
ett bra stod for att oversiktligt jamfora
olika gestaltningsforslag med varandra
da verktyget tillater upp till 3 forslag
att fyllas 1, vi utvarderade endast vart
slutglltlga gestaltningsforslag.

Universell utformmng var en guide
for att fa syn pa var parken brister
1 tillganglighet. For att parken ska
vara inkluderande behovdes dessa
designprinciper for att vi skulle ta in
andras perspektiv an vara egna. Vi
har inga rorelsehinder och da kan det
vara svart att tidigt ta in var parken dr
otillgénglig. Fordelen med universell
utformning var att vi fick syn pa flera
aspekter av tillgdnglighet som vi
kanske inte skulle tankt pa om vi inte
anvint oss av designprinciperna. En
utmaning med universell utformning
var att designprinciperna till en bérjan
var svara att tolka och applicera pa
landskapsarkitektur, eftersom de var
formulerade for att kunna appliceras
pa manga olika designomraden. Det
som hjélpte var tolkning var Miillers
(2021) exempel och observationer av
arkitektur och landskapsarkitektur som
gar1linje med universell utforming och
som bryter mot det. Viinspirerades av
dem och letade efter liknande exempel
under platsbesoken 1 Musikparken. Till
skillnad fran Miiller (2021) analyserade
vi aven mojligheter till forbattring av
de motverkande elementen for varje
designprincip som vi tog med oss vidare 1
designprocessen.

Det skulle kunna vara problematiskt
att anvanda sig av ett analysverktyg for
att utvardera sin egna gestaltning, da
tolkningen av resultatet kan fargas av
var egna uppfattning sen tidigare. Detta
kan paverka resultatets trovardighet.
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SlTutsatser

I medborgarsamtalen fanns manga
olika behov och intressen att ta hansyn
till, det var létt att se svaren som en
lang onskelista. Aven om manga
forslag kom med 1 gestaltningen, valdes
vissa forslag bort for att gora plats for
strukturer som stodjer ekosystemtjanster.
Prioriteringarna gjordes med helheten 1
atanke, for att hitta en balans mellan de
sociala, ekologiska och estetiska vardena.
En viss aktivitet kan locka till sig en grupp
manniskor och samtidigt avskracka
en annan. Belysning kan vara valdigt
positivt utifran en trygghetsaspekt men
skapa problem med ljusfororeningar for
djur- och insektsliv. En hallbar utveckling
av parker bor genomsyras av en balans
mellan manskliga och ekologiska behow.
Forutom att se till att tillgodose de
behov som fanns, var det ocksa viktigt
for oss att bevara parkens 6vergripande
struktur eftersom Musikparken ar
utpekad av Tyréns (2018) som extra
kansligt f6r forandringar. Man kan
ifragasatta hur stora ingrepp och tillagg
som kan tillatas 1 gestaltningen utan att
radera Musikparkens kulturmiljévarde.
Vid exempelvis trygghetsstarkande
atgarder som gallring av skogsdungarna
ar det viktigt att upplevelsen av gronska
forblir.

Vidare funderingar

For ytterligarere fordjupning fragade
vi oss vilka fler satt inkluderande
landskapsarkitektur kan skapas pa da
en allaktivitetspark ar tankt att passa
manga olika brukare. Hur jobbar vi med
medborgardialog for att pa basta satt
inkludera alla tinkta malgrupper? Gar
det att pa ett battre satt utvardera hur vl
en gestaltning lyckats med inkludering?
En annan fundering som uppstod var
hur upplevelsevarden integrerar med

varandra och med omgivningen 1 olika
stor skala. Gar det att pa ett annu mer
detaljerat plan identifiera, analysera och
kartlagga upplevelseviarden 1 en park,
stadsdel eller stad?

Avslutningsvis funderar vi pa vilka
fler satt det gar att arbeta parallellt
med sociala och ekologiska aspekter. I
manga fall méts dessa aspekter, sasom
1 anvandandet av ESTER. Finns det
verktyg och designprinciper som forenar
dessa aspekter ytterligare? Kan det 1 vissa
fall vara fordelaktigt att separera dessa
aspekter for att tillgodose dom pa bésta
satt?
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BILAGA 1: Upplevelsevdrden

Tabell 4. Utifran kriterierna som ges av Unwwersell Utformning, utfordes foljande analys under platsbesik.

orienterbarhet.

Kriterium |Problem Styrkor Mojligheter
Likvardig Otillgangliga upptrampade stigar 1 GC-vag med tydlig riktning Hardgora upptrampade stigar for
anvandning | gras. Stor andel otillgdnglig grasmatta. | och uppdelning for cykel/ att 6ka tillganglighet.
Otillgdngligt bankbord. Sittplatser gang. Tillfora sittmobler med armstod.
saknar armstod, ont om bord. Stor Fler bord samt rullstolsanpassade
del oupplysta partier. En del belysning bankbord.
doljs av tradkronor och viss armatur ar Mer belysning som inte skyms av
trasig. allt for mycket av vegetation.
Flexibel Grasmatta ger mest noje pa Stora oprogrammerade Skapa mojligheter for aktiviteter
anvandning | sommarhalvaret, pulkabacke enbart [ ytor mojliggdr spontan, aret runt.
under vintrar med sno. Stor del av variationsrik aktivitet. Mer belysning for att folk ska vilja
parken oupplyst i morker gor den mest vistas 1 parken aven pa kvallen.
besoksvanlig dagtid.
Enkel och Stor andel oprogrammerad grasmatta. | Musikparken ligger intill Tillsatt angsytor och
intuitiv Typiska parkkvalitéter sasom perenner [ bostader men ger anda en perennplanteringar.
anvandning | och parktrad saknas. Platsen saknar en |upplevd offentlighet da Skapa en stark identitet for
tydlig parkidentitet. Morka omraden. | buffertzoner med vegetation | parken.
och staket finns emellan.
Ménga manniskor ror sig forbi
vilket forstarker denna kénsla.
Uppfattbar | Vissa skyltar doljs av buskar. Cykelvagarna Askbanan och | Skyltning och vagvisning som
information | Vigvisande skyltar saknas till viss del. | Gipbanan ar skyltade och ger | 6kar orienterbarhet.

Tolerans for

Kontrastmarkering for GC-vag saknas

Dela upp Askbanan och

riktade mot aldre barn och ungdomar.

misstag 1sodra delen av omradet. Pulkabacken Gipbanan i cykel- och gangvag
leder ut barn pa GC-vag. med kontrastmarkering;
Lag tysisk De upptrampade stigarna ar inte Jamn och konsekvent dragen | lillgangligeor otillganghga
anstrangning | tillgangliga for alla. Pulkabacken GC-vigi gott skick. gangstrak med hart
eller skogspartierna gar inte att na markmaterial. Trappor
for rullstolsburna eller personer med och ramper underlattar
nedsatt motorisk funktion framkomlighet vid hojdskillnader.
Tillgangliggor skogstigar med
bred traspang.
Storlek och | Gangvéigarna ar smala, métande 1 Stora 6ppna ytor. Bredda Askbanan och Gipbanan
utrymme for [ norra delen av parken maste ga pa sa motande gaende och cyklister
atkomst cykelbanan. Mestadels aktivitetsytor far plats.
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BILAGA 2: ESTER

Analys av Musikparkens nuvarande
ekosystemtjanster, med hjalp av
boverkets verktyg ESTER, utfordes efter
en heldags platsbesok.
Genom verktyget besvarades fragor om
22 ekosystemtjanstkategorier av fyra
olika typer: stodjande (gron), reglerande
(bla), forsorjande (gul) och kulturella (rod)
ekosystemtjanster.

Sammanfattning av resultatet
redovisades av verktyget 1 ett
excelark (bilaga 1). Tillgangen pa
ekosystemtjansterna inom samtliga
kategorier indikeras med ett varde mellan
0-100% utifran hur manga fragor som
besvarats ja eller nej. Dessa procentsatser
ska enligt verktyget ge en bild av hur
stor tillgang respektive kategori av
ekosystemtjanster som finns tillgdngliga
pa platsen och malet ar att inte forsamra
denna kvot med gestaltningsforslaget.
Procentsatserna ska inte jamforas med
varandra.

Foljande faktorer 1 omradet paverkade de
olika ekosystemtjanstkategorierna:

Tillgang <50%

- Biologisk mangfald: Omradet ar del av en
gron korridor och har gott om skogsdungar,
men kopplingen mellan skogsdungar
behover starkas med exempelvis tradrader.
- Erosionsskydd: Ej relevant for omradet da
det inte finns nagon sjo eller vattendrag att
skydda erosion fran.

- Pollinering: Platsen saknar dngar,
perenner, odling och sandhégar.

Reglering av skadedjur: Platsen saknar
kolonilotter.

- Matforsorjning: Platsen saknar
kolonilotter, betesmark och jordbruksmark.
Ravaror: Det finns inga far och skogen
anvands inte for virke.

- Energi: Energigrodor odlas inte 1 omradet.

- Social interaktion: Platsen ar inte
tillganglig for alla. Brist pa olika
motesplatser som bjuder in till lek och
samtal.

Tillgang >50% & <70%

- Ekologiskt samspel: Omradet innehaller en
rodlistad art, cinnoberbaggen, som behover dod
aspved.

- Livsmiljéer: Det finns habitat for rodlistade
arter som cinnoberbaggen 1 form av aspdungar.
Dessa kan stiarkas genom att lata aspved fran
skotsel ligga kvar. Gynna aspen for att starka
kontinuitet.

- Vattenforsorjning: Det finns méjlighet till
grundvattenbildning 1 omradet. Det finns inga
sjoar eller vattendrag 1 omradet.

Tillgang =270%

- Naturliga kretslopp: Platsen har bordiga jordar
och mycket buskar och trad.

- Jordmansbildning: Majoriteten av marken ar
inte hardgjord. Jorden dr humusrik och bordig.
- Reglering av lokalklimat: Platsen har stora ytor
av naturomrade och lag vegetation.

- Skydd mot extremvader: Platsen har stora
ytor av naturomrade och lag vegetation, samt
genomsldppliga jordar.

- Luftrening: Traden ar placerade langs
bilvigen

- Reglering av buller: Traden ar placerade langs
bilvigen

- Rening och reglering av vatten:
Avrinningsvagar for vatten finns, majoriteten
av marken ar inte hardgjord och jordarterna ar
genomslappliga.

- Fysisk halsa: Det finns ytor for lek och idrott
samt stigar 1 naturomraden.

- Mentalt valbefinnande: Det finns ostérda
naturmiljoer med mycket trad..

- Kunskap och inspiration: Det finns
naturmiljoer som passar till naturpedagogik

- Kulturarv och identitet: I omradet finns ytor
for evenemang och utomhusteater.

Fortsattningsvis foljer fragorna som fylldes

1vid platsbesok for att bedoma platsens
ekosystemtjanster 1 nulaget. Bedomningarna
utgick ifran inventering pa plats, information fran
artportalen samt historiska kartor.

Tabell 5. Alla fragor 1 ESTER besvarade utifran platsens tillgangar 1 nuldget. De kurswerade fragorna forekommer ¢
flera kategorier. Fragor som inte bedimdes relevanta for platsen var: Finns det trad eller vegetation som skyddar omraden
utsatta for erosion fran )i eller hav? Eftersom varken sjo eller hav finns ¢ omradet.

Svars- Kommer
alternativ strukturen Lokaliserings-
Frigor nuliges- att alternativ 1
1.1 Biologisk mdngfald
Variationsrikedam inom Innehdller projektomridet, eller del av, ett eller flera stérre
arter, meflan arter och av | sammanhdngande naturomrdden med liknande naturtyp?  Ja Ja Positivt
ekasystem méfliggér Innehaller projektomridet, eller del av, ett eller flera
anpassning och ger naturamraden med |ang kontinuitet (som funnits linge pd
maotstindskraft. platsen?) la Ja Positivt
Innehiller projektomridet naturomriden som hdnger Thop
med andra omkringliggande naturomriden (gréna
korridorer - spridningsvigar)? la Ja Positivt
Innehaller projektomridet en far regionen ovanlig naturtyp? Nej - Ingen piverkan
|Finns det skyddsvirda trid? [Enstaka la |Positivt
Innehaller omridet ndgra biotopskyddade strukturer? Mej - Ingen paverkan
| Innehiller omradet ndgra nyckelarter? |He] |- |Ingen paverkan
Innehaller omridet ndgra ridlistade arter? la Ja Positivt
Innehdller omrddet arter eller naturtyper som ingdr |
Atgdrdsprogram? Mej - Ingen piverkan
Finns det alléer | omridet? Mej Ja Ingen paverkan
|Finns det dammar, sj8ar eller vattendrag | omradet? Nej Ia |Positivt
Finns det dngsytor | omridet? Nej Ja Positivt
|Fir|r|s det betesmarker | omridet? |He] |Jn |Ingen paverkan
Bide positivt och
Finns det skogsomriden | omridet? la Ja negativt
‘ ‘ Bide positivt och
Finns det omraden som ar fria frdn ljusfdroreningar? Flertalet Ja negativt
Finns det andra strukturer som ar viktiga fér er att framhadva
i detta omride (beskrivning kan géras | filtet
kommentarer)? Ja Vet e] Positivt
1.2 Ekologiskt samspel Innehdller projektomridet naturomrdden som hédnger thop
Somspel mellan tvd eller med andra omkringliggande naturomrdden {grina
flera arter bidrar till korridorer - spridningswigar) ? fa Ja Positivt
ekasystemfunktioner. Finns det skyddsviirda trid? Enstaka Jo Positivt
| innehdiler omrédet ndgra biotopskyddade strukturer? | nej | |Ingen pdverkan
Innehdller omrddet ndgro nyckelarter? Nej Ingen pdverkan
|.'r.*.-1e.'.*£-.'.'|:.r omrddet ndgra rédlistade arter? |.r:: Jo | Positive
Ar farflyttning av olika arter m&jlig mellan naturtyperna |
omridet? Ligger naturomriden/naturytor tillrdckligt ndra
varandra samt har spridningsvigar mellan dem tillrdckligt
bra egenskaper? Tink dven pd grinytor ldngs torg,
bostadsgator ach privata tridgardar, Ja Ja Positivt
1.3 Livsmiljer
Livsmiljéer &r en Innehdller projektomridet, eller del av, ett eller flera stérre
JfBrutsdittning far vilxt- och  |sammanhdngande naturomrdden med iknande naturtyp?  |Ja fa Positivt
djurarters fortplantning, Innehdller projektomridet, eller del av, ett eller flera
[fédesdk och spridning. naturamrdden med ldng kontinuitet (som funnits lMnge pd
platsen?) Ja Jo Positivt
Innehdller projektomridet naturomrdden som hédnger thop
med andra omkringliggande naturomrdden (gréna
korridorer - spridningsvigor)? la o Positivt
Innehdller projektomridet en fér regionen ovanlig naturtyp? |Nej Ingen pdverkan
|H.-ms det skyddswdirda tréd? |Lr:s!::k|:.- Jo Positivt
Innehdller omrddet ndgro biotopskyddade strukturer? Nej Ingen pdverkan




innehdller omrddet ndgra nyckelarter? |Hej - |fngen phverkan
Innehdller omrddet ndgra rddlistade arter? o Jo Positive
Finns det tillrickligt med habitat fér de arter som finns |
omradet? Tank tex. sdrskilt pd nyckelarter och ridlistade
arter. la Ja Positivt
1.4 Naturliga kretslopp Finns det dammar eller vitmarker som kan rena kvive och
Ekesystemen méjliggr fosfar? Mej Ja Positivt
kretslopp av vatten, kol och | Finns det betydande mingd vaxter (tex. trid ach buskage) |
niringsdmnen som kvive  omrddet som utfér fotosyntes (och kan bidra till skugga, luft,
ach fosfar. buller ach klimatreglering)? Ja Positivt
Bide positivt och
Finns det bérdiga jordar | omridet, vixer det bra? Ja Ja negativt
Finns det en betydande tillférsel av détt organiskt material
till marken, t.ex. |8v, barr, grenar och andra dBda vixtdelar? Ja Ja Positivt
Tilldter marken och jordlagren | omridet majligheter till Bide positivt och
grundvattenbildning? la Ja negativt
Finns det naturliga avrinningsvagar for dag- och regnvatten? Ja Ja Positivt
1.5 Jardmansbildning Biide positivt och
Ekosystemens orgamismer | Finns det bérdigo jerdar | emrddet, vixer det bra? la o negativt
bryter ned material pd och i
marken ach frigér Finns det en betydande tiliférsel av détt organiskt material
niringsdmnen. till marken, t.ex. ldv, barr, grenar och andra ddda vixtdelar? [Jo Jo Positivt
Finns det betydande andel icke hirdgjord mark | omrddet?  Ja la Megativt
Ar Jorden mérk (humusrik) med finfrdelat material? Ia Ia \Ingen paverkan
Finns det mycket daggmaskar? Vet af Vet aj Vet aj
Fir marken | grénytor lagom tiliférsel av vatten och
naringsdmnen? Ja Ja Positivt

2.1 Reglering av lokalklimat |Finns det betydande mdngd vixter (Lex. tridd och buskage) |

Grinska och natur bidrar omrddet som utfdr fotosyntes (och kan bidra till skugga,

lokalt till fimnare luft, buller och kiimatreglering) ? Ja Ja Positivt

temperatur, dkod Innehaller projektomriadet stérre grén-/naturomriden

luftfuktighet, skugga och (=500 x 500 m) som bidrar till luftombyte (férutsdttningar till Bide positivt och

vindskydd. stadsbris)? la Ja negativt
Innehdller projektomridet strre vattensamlingar som kan ‘
bidra till temperaturutidmningar. Nej Ja Positivt
Innehdller projektomridet strre ytor av gris eller annan Bide positivt och
|fgre vegetation som kan bidra till termperaturatjiimningar? Ja Ja negativt

2.2 Eroslonsskydd Finns det trid eller vegetation som ger skydd frdn erosion | Ja, skydd

Viéixternas rétter pd land | omrdden med topografiska hijdskilinader? finns Ja Pasitivt

ach i vatten binder jord och | Finns det trid eller vegetation som skyddar omriden utsatta

sediment. Blad och grenar | fér erosion frin sjé eller hav? E] relevant - -

2.3 Skydd mot extremwider | Finns det naturlige avrinningsviigar fdr dag- och

Grinska och natur regnvatten? o Jo Positivt

[férebyager och skyddar mot

extremvdider som storm, Finns det betydande andel icke hirdgjord mark | omrddet? |Ja o Negativt

hifga vigor, dverswimning, |Innehdller projektomrddet stérre grén-/naturomrdden (=500

skyfall, skred och torka. x 500 m) som bidrar til luftombyte (fGrutsdttningar il Biide positivt och
stadsbris)? o Jo negativt
Finns det betydande méngd vixter (t.ex. trdd och buskage) |
omradet som utfdr fotosyntes {och kan bidra till skugga,
luft, buller och klimotreglering)? la Jo Positivt
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2.4 Luftrening

Vidxtiighet renar luft genom
att filtrera och fdnga upp
féroreningar.

2.5 Reglering av buller
viixtlighet och icke
hirdgford mark ddmpar
buller och skapar lugnare
miljéer fér médnniskor och
djur.

2.6 Rening och reglering av
vatten

Viitmarker, grdnomréden
och andra ekosystem
[fordrdjer, filtrerar och renar
vatten frdn féroreningar
samt férebygger
dversvimningar, erosion
och torke.

Finns det trid eller vegetation som ger skydd frdn erosion i
omrdden med topografiska hafdskillnader ?

Finns det trid eller vegetation som skyddor omrdden utsatta
far erasion fran sid eller hav?

Finns det vatmarker eller férdréijningsmagasin | omridet?

Ar Jordarterna huvudsakligen genomslippliga?

Finns det betydande méngd vixter (t.ex. trdd och buskage) |
omrddet som utfidr fotosyntes (och kan bidra till skugga,

luft, buller och kiimatreglering)?

Innehdller projektomridet strre grén-/naturomrdden (=500
x 500 m) som bidrar till luftombyte {farutsdttningar bl
stadsbris)?

|Br omradet utsatt fr higa luftfdroreningar?

Finns det triadrader eller buskage placerade sd att de kan
skydda frin luftféroreningar frin vig eller liknande?

Finns det betydande andel icke hdrdgjord mark | omrddet?
Finns det betydande mingd vixter (tex. trdd och buskage) |
omrddet som utfidr fotosyntes (och kan bidra till skugga,
luft, buller och klimatreglering)?
| Ar omradet utsatt f6r buller?

Finns det triadrader eller buskage som kan skydda fran
bullerféroreningar fran vig eller liknande?

Finns det betydande andel icke hdrdgjord mark | omrddet?
Finns det betydande mingd vixter (tex. trdd och buskage) |
omrddet som utfidr fotosyntes (och kan bidra till skugga,
luft, buller och klimatreglering)?

Finns det vitmarker eller férdrdjningsmagasin | omrddet?
Ar jordarterno huvudsakligen genomsldppliga?

Finns det naturligo avrinningsvdgar fér dag- och
regnvatten?

2.7 Pollinering

Insekter pollinerar
bommande wdxter som
utvecklar frukt, bar och fré
[fér viixtens fortplantning
ach féir produktion av mat
till ménniskar och diur.

Finns det dngsytor | omréddet?

Finns det sandiga omrdden som kan tjdna som boplatser fér
pollinerare?

Finns det blomrika marker | omradet som gynnar
fodostkande av pollinatérer?

Finns det kolonilotter eller annan stadsodling | omrddet?
Finns det jordbruksverksamhet | eller | anshutning till
planeringomradet?

|Fir|r|s det ldmpliga platser fér bikupor?

2.8 Reglering av skadedjur
och skadevixter

Djur och andra erganismer
kan reglera och minska
méingden skadedjur,
skadevixter och

Finns det kolonilotter eller annan stadsodling | omrddet?
Finns det jordbruksverksamhet i eller | anslutning Hil
planeringomridet ?

Finns det virdefulla strukturer fér skadedjursbekimpande
djur sdsom skogsbryn, diken, tridridder, stenréisen, alléer,

Ja, skydd
\finns

Ej relevant

Nej

la

o

a

Nej

o

a

Ja, skydd
finns

o

o
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
Ja

Nej

Nej

Ja

Ja

la

la

Ja

la

la

Ja

la

Ja

Ja

Ja

Ja

la

la

Positivt

Positivt
Bide positivt och

negativt

Positivt

Bdde positivt och
negativt

Positivt

Negativt

Positivt
|Ingen piverkan

Positivt

Negativt

Positivt
Positivt
Bdde positivt och

negativt

Positivt
Positivt

Positivt

Positivt

Ingen piverkan

Ingen piverkan
Positivt

Ingen pdverkan

Ingen piverkan

sjukdomshérare. mm? la Ja Positivt

3.1 Matférsérjning
Ekosystemen ger oss mat
genom mdjligheter till

Finns det betesmarker | omrddet?

Finns det bérdiga jordar | omrddet, vixer det bra?

Nej

Ja

la

o

Ingen piverkan
Bdde positivt och
negativt




adling, diurhdiining, fiske

och jakt. Finns det kolonilotter eller annan stadsodling | omrddet? Nej o Ingen pdverkan
Finns det jordbruksverksamhet i eller | anslutming till
planeringomirddet ? Nej Jo Ingen piverkan
Finns det omriden med bir, frukt eller svamp? Ja Ja Positivt
3.2 Vattenfarsdrining Tilldter marken och jordlagren | omriddet méjligheter till Bdde positivt och
Ekosystemen lagrar, renar | grundvattenbildning? o o negativt
ach reglerar tillgdngen till Finns det | omradet eller | ndrheten vattentilligingar sdsom
vatten fér dricksvatten, sjdar eller vattendrag? Mej Ja Positivt
bevattning av grddor och | Finns det grundvattentillgdngar | omrédet? la Ja Ingen pdverkan
3.3 Rivaror Finns det skog som nyttjas fér virke? Mej Ja Ingen pdverkan
Viéixter och djur ger oss Finns det betesmarker far far (ull) Mej Ja Ingen pdverkan
révaror och material sem | Andra rdvaror (hampa, lin mm)? Mej Ja Ingen pdverkan
3.4 Energ |Finns det odling av energigrédor | omradet? Nej Ia /Ingen paverkan
Ved, gridor och biologiska | Finns det andra material | omradet som skulle kunna
restprodukter kan ge oss anvandas fir energiframstilining (tdng, dngsgris mm)? la Ja Positivt
4.1 Fysisk hilsa Innehdller projektomridet naturomrdden som hénger thop
Grénska och natur gynnar | med andra emkringliggande naturemrdden {grina
fysisk aktivitet som mation, |korridorer - spridningsvigar)? Ja Jo Positive
lek och friluftsiiv. Finns det betydande méngd vixter (t.ex. trdd och buskage) |
omrddet som utfdr fotosyntes {och kan bidra till skugga,
luft, buller och klimaotreglering)? o Jo Positivt
Ar omridet tillgingligt far boende | ndromridet? la Ja Positivt
Ar omradet tillgingligt far alla? (olika Aldersgrupper,
funktionshinder m m). ‘He] Ja ‘lemrt
Anvinds omridet aktive? la Ja Positivt
Finns ytor fér att motionera? Ja Ja |Positivt
Finns det stigar eller vandringsleder | omridet? la Ja Positivt
Finns det omriden fér bad? |He] |Jn |Ingen paverkan
Finns det yta fir organiserad idrattsverksamhet? la Ja Positivt
Finns det tillgdnglig natur si som trid att kldttra i, blommor
att plocka, lekplats eller utegym | omridet? la Ja Positivt
4.2 Mentalt vilbafinnande
Vistelse | gréinska och natur |innehdller prajektomrddet, eller del ov, ett eller flera stérre
[frdmjar hélsa, sammanhdngande naturomriden med lknande naturtyp? o Jo Positivt
vilbefinnande och mental | Innehdller projektomrddet, eller del av, ett eller flera
dterhdmining. naturomrdden med ldng kontinuitet (som funnits lMnge pd
platsen?) o Jo Positivt
Finns det skyddswviirda tréd? Enstoko o Positivt
Bidde positivt och
Finns det omrdden som dr fria frdn ljusfdroreningar? Flertalet Jo negativt
Finns det betydande mdngd vixter (t.ex. trdd och buskage) |
omrddet som utfdr fotosyntes {och kan bidra till skugga,
luft, buller och klimatreglering)? Ja Jla Positivt
Finns det triddrader eller buskoge som kan skyddo frén Ja, skydd
bullerféroreningar frdn wig eller iknande ? \finns Jo Positivt
Finns det vitmarker eller férdrdjningsmagasin | omrddet? Nej o Positivt
Finns det kolonilotter eller annan stadsodling | omrddet? Nej Jo Ingen pdverkan
Finns det stigor eller vandringsleder | omrddet? la Jo Positivt
Finns det méjlighet till fiske eller annan rogivande aktivitet? Ja Ja Positivt
Ar det ndra till park [<300m)? Ja Ja Positivt
Finns det ostérda miljder med méjlighet tll naturliga
ljudupplevelser, vigskvalp, figelsing mm? la Ja Positivt
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4.3 Kunskap och inspiration

Grénska och natur kan ge | Finns det kolonflotter eller annan stodsodling { omrddet? Nej Ja Ingen pdverkan
inspiration, kunskap och Finns det tillgdnglig notur s& som tréd att kidttra i, blommor
dka firstdelse far ott plocka, lekplats eller utegym | omrddet? Ja Jo Positivt
ekosystemens samband och  Finns det naturmiljBer som skulle kunna passa till
betydelse ftir ménniskan. naturpedagogik? la Ja Positivt
Finns det malpunkter fér skolutflykter | omridet? Ja Ja |Positivt
Finns det information eller guider om naturens betydelse |
omridet? Mej Ja Positivt
Finns det skolor/férskolor | ndrheten? Ia Ia \Ingen paverkan
Wistas/leker att betydande antal barn | omridet? la Ja Positivt
Finns det ytor som dr avsedda att underlitta pedagogisk ‘ ‘
verksamhet? la Ja Positivt
4.4 Social interaktion
Grinska och natur erbjuder | Finns det kolonflotter eller annan stodsodling | omrddet? Nej Ja Ingen pdverkan
métesplatser flr mnnisker |Ar omrddet tillgdngligt fér boende | ndromrddet? |.|’£r |Jn |Posjn'vr
av alika bakgrund och Ar omrddet tillgdnaligt fér alla? (olike didersgrupper,
dildrar. funktionshinder m m). Nej 1o Positivt
Finns det omriiden fér bad? |Nej |Jn |J’ngen pdverkan
Finns det tillgdnglig notur s& som tréd att kidttra i, blommor
ott plocka, lekplats eller utegym | omrddet? la Ja Positivt
Ar det ndra till park (<300m]¢ |.|’£r |Jn |Posjn'vr
Finns det ytor som inbjuder till lek och samtal? Mej Ja Positivt
Finns det binkar och bord | gréinomriden? Ia Ia \Positivt
Finns det utomhusytor fér evenemang som teater, musik,
festival mm? la Ja Positivt
4.5 Kulturarv och identitet | Finns det utomhbusytor féir evenemang som teater, musik,
Gréinska och natur skapar | festival mm# e Jo Positivt
attraktiva milféer, bidrar till  Finns det naturliga strukturer som 3r en del av regionens Bide positivt och
den lokala identiteten och | identitet (tex. pilevallar, mm)? la Ja negativt
dir en del av kulturarvet. Finns det platser | omrddet som har en sirskild kulturell eller
religiés betydelse? Vet e] Vet e Positivt




Efter gestaltningen av den nya
aktivitetsparken gjordes en ny ESTER
analys som gav en riktlinje 6ver hur
gestaltningsforslaget kan ha paverkat
ekosystemtjansterna pa platsen. Detta
resulterade 1 en tabell (figur 56) och ett

diagram (figur 57).
Al
Tillgdng till EST
0%= Minimal
tillgang
100%= Maximal
Ekosystemjéinstkategorier tillgéng
1.1 Biologisk méngfald 48 MYCKET POSITIV
1.2 Ekologiskt samspel 61 MYCKET POSITIV
1.3 Livsmiljger 63 MYCKET POSITIV
1.4 Naturliga kretslopp 83 MYCKET POSITIV
1.5 Jordméansbildning 89 VISS POSITIV
2.1 Reglering av lokalklimat 75 MYCKET POSITIV
2.2 Erosionsskydd 50 MYCKET POSITIV
23 Seydd mot extremyader ST eosmy
2.4 Lufurening TTTTI00TTTT mveket posimy
2.5 Reglering av buller 100 POSITIV
2.6 Rening och reglering av vatten 80 POSITIV
2.7 Pollinering 17 MYCKET POSITIV
2.8 Reglering av skadedjur och skadevaxter 33 POSITIV
3.1 Matforsorjning 40 VISS POSITIV
3.2 Vattenforsdrjning &7 POSITIV
3.3 Révaror 0 -
3.4 Energi 50 MYCKET POSITIV
4.1 Fysisk hilsa 70 MYCKET POSITIV
4.2 Mentalt valbefinnande 81 MYCKET POSITIV
4.3 Kunskap och inspiration 75 MYCKET POSITIV
4.4 Sacial interaktion 44 MYCKET POSITIV
45 Kulturary och identitet 7T wvekeT sy

Figur 56. Hagst varden fick luftrening, reglering av buller,
Jordmansbildning, naturliga kretslopp och mentalt valbefinnande.
Ldgst vérden fick ravaros; reglering av skadedjur; matforsirjning,
soctal interaktion, pollinering och energu.
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[ Ekosystemtjinsten hade matt bra av att férstirkas W Grattis! Projektet har tillfért ekosystemtjénster! W Oj d3, hér har ekosystemtjinster férsvunnit...
W Virde efter negativ (eller ingen) paverkan == S hir mycket kommer att finnas efter kompensation === === 53 hir mycket fanns innan projektet

Figur 57. Diagram som visar hur parkens ekosystemtjanster forandrats med gestaltningsforslaget.
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BILAGA 3: INTERVJUSVAR

Intervjusvaren fran samtliga intervjuade:

Tva aldre anonyma damer med hundar
+fotbollen utnyttjas mycket
+promenera i naturomraden ar
uppskattat - viktigt med utrymme lugna
aktiviteter

-inte roligt att vara har nar det ar morkt.
Ibland ar lysena trasiga

-jobbigt med ungdomar som skatear
utanfor Gottsunda Centrum

! Skateboardpark

Halsopedagog seniorer 65+ motespunkt
+sittgympa och dans pa konst-
fotbollsplanen

-slatstruken och trakig grasmatta

I'en ordentlig dansbana vore bra
!'blomsterangar och perennplanteringar
vore fint

I'en stadig toalett vore uppskattat

Aldre anonym dam
+tycker om det som det ar idag
+6ppen grasmatta for fotboll och frisbee

Aldre anonym man

+Bevara park och rusta upp
+Hastar finns 1 narheten 1 Malma

- Vill inte ha fortatning

-Otryggt 1 omradet, bilbrander och
skjutningar

Forskolepedagog Sandrine Karlsson
+Skogen ar tillgdnglig och vardefull,
bevaras for barns lek och utveckling.
+Musikparken anvinds av manga olika
aldersgrupper: lek, boule etc...
+Stadsteatern spelade 1 amfiteatern 1
somras.

+Ingen biltrafik

+kulturkrockar, manniskor har olika
ryggsackar

-Vill inte att skogen ska tas bort

-Kan vara svart att ta sig fram med
barnvagn eller rullstol i skogen.

! Gora parken tilltalande aret runt, alla
vill inte vara ute 1 alla vader.

Forskolepedagog Hanna Klockars
+Brukar vara pa kullen och skogsdungen
narmast forskolan

+Pulka och kalke 1 backen, folk aker 1
flera riktningar, norr och vaster ut.
+Norra 6ppna angen ar fin att titta pa
nar man promenerar forbi, se men inte
rora

+Bra att bankar finns for dldre och
ammande

+Musikparken riktar sig till manga olika
grupper

+Finns mycket ekorrar och radjur, tycker
barnen mycket om.

+Mycket blasippor

-Gottsunda har f6r manga lekplatser, det
blir splittrat och svart att motas

-Norra delen kianns som bostadsomradets
bakgard, inte tillgangligt for alla.

-Stokigt vid bankbordet 1 Norra

-Pa kvillen kommer kriminella till
konstgrasplanen och rekryterar unga.
-Otryget pa kvillen, skjutningar
-Pulkorna aker ut pa vagen, diacken for
nara pa vissa stillen sa man kraschar in 1
dem.

! Fler bankar med ryggstod néra lek

! Plats som engagerar foraldrar sa det
blir kul att vara dar med barnen, viacka
upptackarlusten. )

! Se exempel pa natur lekplatser 1 Orebro
! Gora pulkabacken anvandbar pa
sommaren

! Rama in och framhéava pulkabacken

! Skulpturer och stentroll att upptacka, en
trollstig 1 skogen.

BILAGA 4: ENKATSVAR

Enkaten gav 27 svar med en
konsfordelning pa 17 tjejer/kvinnor

och 9 killar/man 1 aldrarna 12-46 ar.

De brukar cykla, promenera, aka pulka
och trana skidor pa platsen idag. En
papekar att skolorna i omradet anvander
fotbollsplanen vid pulkabacken for olika
aktiviteter. Det bdsta med platsen ar
gronskan, pulkabacken och att det ar en
lugn plats ndra centrum. De tycker inte
om att det kanns otryggt pa kvéllen, det
ar morkt och belysningen ar svag samt att
det inte finns tillrackligt med sittmébler.
De vill ha grillplatser, mer belysning,
sociala omraden, plats att hanga med
kompisar, bankar med tak, utegym,
varma bankar och en multisportarena for
yngre och aldre. De kdnner sig valkomna
pa platsen idag men belysningen ar for
svag.

1. Vem ar du?/ Who are you?

27 svar

Hur gammal &r du?/ How old are you? |D
2. 27 svar
15
12 (41.4 %)
10
5
1(3.7 %) 1 (a:lT °f.1|(3:"|" 9;1-(3:|7 90 (3,7 %d (3,7 %01 (3,7 9% (3,7 %0 (3,7 %1 (3:‘? %) (3 I? %) (3 I? Dm-(a:lr 9 (3,7 %1 (3,7 %
0
12 ( ta inte bort pulka back... 13000000000 00000 minu.. 20 46

Tiej/Girl
Kille/Boy

Annat/Other

13 18 27
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Snart 13

Vad brukar du géra har?/ What do you usually do here?

27 svar

dka pulka

Jag brukar aka pulka pa vinter och pa sommaren brukar jag fika dar.
Inget

aker pulka pa vintern, har idrott ibland dar ibland.

dka pulka chilla med kompisar

Ha lektioner i idrott och hélsa, anvédnda till att sétta ut orienteringskontroller, promenera, och ta med ¢
till pulkabacken

Inget.

Jag brukar &ka pulka dar pa vintern, ha idrottslektioner och picknick ibland pad sommaren

We have p.e there sadly.

dka pulka och gé runt

Aka pulka och ha ute idrotts lektioner.
aka bye

spela fotboll

i study there because im smart

dka pulka vid kullen

Spelar fotboll.

jag aker vanligt vis pulka och har idrott lektioner.

Pulkabacken, vilka minnen man har darifran. En toppen backe fér att pa vintern kunna &ka pulka. Finr
i alla aldrar dar. Nra och bra for folk som kanske inte har méjligheten att ta sig nagon annanstans f¢
aka.

Cykla till Gottsunda for att handla
Promenad

&ka pulka, idrotts lektioner och promenera dar

(ta inte bort pulka backen)
Jag brukar ha jatte roligt dér vid backen, jag och mina vanner vi brukar aka pulka osv dar pa vintern.
Jag och ibland mina kompisar brukar &ka pulka dr och ha idrotts lektioner.

inget

Cykla till Gottsunda for att handla

Promenad

aka pulka, idrotts lektioner och promenera dar

( ta inte bort pulka backen)

Jag brukar ha jétte roligt dér vid backen, jag och mina vanner vi brukar aka pulka osv dar pa vintern.
Jag och ibland mina kompisar brukar aka pulka dér och ha idrotts lektioner.

inget

Kullen som finns pa bilden &r véldigt populér for familjer under vintern. Pulka och tréna skidor for for
gangen nedat. Det finns manga barn som har forédldrar som inte kan ta barnen till tex Sunnerstaback
eller som inte orkar va ute med barnen helt enkelt. Sa barnen kan vara dar sjélva. Sa den vill vi garna
kvar for deras skull.



| &r det basta med platsen tycker du?/ What is the best thing about this place? 5. Vad tycker du inte om med platsen?/ What do you dislike about this place? 6. Vad skulle du vilja gora pa platsen, som inte gar att gdra idag?/ What would you like to do in this
place, that can't be done today?

var 26 svar
26 svar
llka baken inget
inget
an kan gora flera saker dar som t.ex. spela fotboll, aka pulka eller fika. Men ta inta bort pulka inget allt &r roligt.
ckenlltiinmmmnnn aka pulka och gunga

Mer belysning, mer sittmobler

n och gron plats Multisport arena

Att det finns en basketkorg mitt pa en grasmatta med langt gras.

1 inte. o -
aka zipline.

inget #Dont get rid off it!

llka backen fér man kan dka pulka dar pa vintern nar det har sndat mycket . . B ’ . - . ) .
En klippt grasyta som kan anvandas till massor av olika aktiviteter (lekar, brannboll, ultimate frisbee,

R . . ‘ ) . Att det &r s& mycket grasyta som inte klipps ordentligt och darav inte kan anvandas till aktiviteter pa fotboll etc). Flera olika planer far olika aktiviteter, exempelvis basket, volleyboll, pingis, kanske nagon
dsytan med fotbollsméalen ddr man kan ha idrottslektioner, pulkabacken &r uppskattad och bra med idrottslektioner

. |&parbana - helst som gar runt och inte bara en kort rak, l&ngre sittyta att samla grupper pa.
ogspartier for skolans orientering i ndromradet. p 9 g yt grupperp

nastan allt

brukar ha idrottslektioner dér. Iefst
Det &r forhigt upp . . .
a pulka under vintern jag tycker att den &r bra som den 4r nu
. . Its outside. 3 .
othing | have never been there willingly. Kill people (for legal reasons thats a joke)
nastan bara gras
t aka pulka ha en chill-zone
basket boll stelet
lllka badken gora en béttre basket plan
Att om man ska aka pulka dr det 1att att kéra pa nagon da backen ligger néra vagen.
't den har varit dar sedan jag var liten sa jag har manga minnen av den. Inget som jag kommer pa.
bye
/e bye
that pepole walk there and it disturbes my peace for bulding my bill gates bomb!
ilka rughy
att man inte kan gora s mycket pa dom platta ytorna.
ati can study and become rich like bill gates i would love if they hade nunclear bombs that you could borrow
Att det finns inte nagot plan utanfor fotbollsplan.
t man kan aka pulka Tridna kanske
att det inte finns nagot att géra pa marken
ot som dr bast &r att leka lek. Att bada.
inget.
acken trdna

att det inte finns ndgot att géra pa marken

It man kan ga upp pa backen och titta pa utsikten. jag skulle vilja spela vollyboll dar.

inget.

om sagt, att kunna aka pulka o dylikt under vintern. Om det finns sn6 saklart!! Ha nagonstans att hanga med sina kompisar. Bankar med tak ar eftertraktat!!

Att Gottsunda overlag kénns lite otryggt

Iget speciellt Grillplatser hade varit trevligt!

Markret

ronskan - - 2
Mer belysning och sociala omraden

vet inte
tt det &r kul att 4ka pulka pa backen .
vet inte

(tainte bort pulka backen)

ta inte bort pulka backen) (ta inte bort pulka backen)

det finns inget jag inte tycker om i den dér platsen den &r skon att vara pé& och ha roligt

tt aka pulka dar. . . . .

inget jag vill att den ska vara som den &r

. ) . ) ) ) Jag har ramlat n4r jag &kt pulka ddr nagra ganger. Och att smabarn brukar vara dar.

el T ed e £y L s o e e T e U T 2 I bk Jag skulle vilja ha en teleport-platta dar och en hemma s3 att jag skulle kunna aka dit ndrsomhelst ;)
Gatulamporna lyser inte tillrdckligt s& det kdnns lite otryggt att ga dar pa kvillen,

ttman kan ga upp pa backen och titta pa utsikten. Ett utegym kanske? Nagra varma bankar att sitta pa. Nagot som passar pulkabacken.

om sagt, att kunna dka pulka o dylikt under vintern. Om det finns sné saklart!!

nget speciellt

ronskan

tt det &r kul att aka pulka pa backen

ta inte bort pulka backen)

tt aka pulka dar.

)asta saken med platsen &r att den har varit med under min uppvaxt och fortfarande finns kvar.
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et ar en lugn plats. Hela omradet. Trots att det &r ndra centrum



7. Finns det nagot annat som du tycker saknas pa platsen?/ls there anything else you think is missing

in this place?
26 svar
nej
en jatte stor gunga men inte vid pulka backen.

Jag tror man kan blanda &ldre o yngre med multisport arena + boulebanor. Tdnk métesplats med
aktiviteter!

en park, den borde vara pa den ytan dar basketkorgen &r eftersom den inte &r viktig, det &r en stor
grasmatta utan anvandning, pulkbacken och lilla grasmattan med fotbollsmal anvander flera personer, de
2 borde inte @ndras eller tas bort!!

basket plan

Flera ytor dar vi kan ha idrottslektioner. Nu ar vi flera skolor och klasser som vill utnyttja ytorna, men
manga ganger ar det upptaget och man behéver ha en nodlosning i beredskap och ga nagon annanstans
och ha lektion.

nej.

Hmmm no

en fritidsgard

en basket plan

nagonting mer uppepa kullen.
bye

fotbollsplan

a rocket for my special idea to bomb the whole entier world

vet inte for jag brukar inte vara dar s mycket forutom att jag brukar dka pulka dir med klassen pé vintern.

Ingenting.

inte riktigt

det skulle vara kul med en klatterbana.

Bra belysning och mer gemensamma sittplatser.
Grillar

Nej

en stérre basket plan

(ta inte bort backen)

TELEPORTERINGS PLATTA :D
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8. Kénner du dig valkommen att anvanda platsen som du vill? Om inte, vad hindrar dig? / Do you feel

welcome to use the place how you like? If not, what is stopping you?

25 svar

Ja

Nej jag kdnner mig helt trygg men ta inte bort pulka backen.
Jag kénner mig vilkommen.

jag sa klart det &t min ratt for helvete kiwi min broder
ja jag kdnner mig valkommen

ja jag kan anvédnda den som jag vill.

| dont. Whats stopping me? My social anxiety :D

jag kdnner mig valkommen

jag kdnner mig valkommen dar

Ja det gdr jag.

bye

att det &r en allméant plats for alla

no i dont i need to first bomb this place up with my bill gates BOMB thats super cool and fantastic! make
sure to give out free nunclear boms to me please :)

ja
Ja,
ja
ja.

Ja, det finns massvis att géra. Bara fantasin som hindrar &n. Man kan sola p4 sommaren, dka pulka pa

ja.

Ja, det finns massvis att gora. Bara fantasin som hindrar &n. Man kan sola pd sommaren, aka pulka pa
vintern. Skolorna i ndromradet brukar anvénda grasplatten/fotbollsplanen vid pulkabacken for olika
aktiviteter!

ja
(ta inte bort backen)

JA

Jag kéner mig valdigt vdlkommen men tack for att du fragar :) Snélla dndra inte backen, alla i Gottsunda
och alla grann-omraden dlskar den, ta den inte ifran oss.

ja Jag kénner att jag far anvenda som jag vill

Ett bra omrade men utebelysningen &r for svag.



Plats:
Observator:

Datum & veckodag:

Klockslag:

Véader:

Aldersgrupp | Barn (0-12 ar)

Tonaring (13-18 ar)

Vuxen (19-64 ar)

Pensionar (65-100 ar)

Aktivitet flicka pojke annat

tiej kille

annat

kvinna man

annat

kvinna

man

annat

Sitta

Ata/dricka

Leka

Springa

Promenera

Cykla

Elsparkcykel

Spela basket

Spela fotboll

Prata

Lyssna musik

Mobilen

70
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