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Sammanfattning

| denna uppsats understks mjolkgardar som investerat i och utvecklat foradling av
gardarnas egen mjolk. Fyra mjolkgardar har besokts och dar har jag genomfort
djupgaende intervjuer och observationer i tva dagar pa vardera gard. Jag har
studerat vilka utmaningar gardarna moter, men ocksa vilka fordelar och mervérden
det ger att foradla mjolken. Studien bygger pa kvalitativa forskningsmetoder i
faltarbetet for att forstd hur de som driver gardarna uppfattar sin ekonomiska,
sociala och kulturella situation och sin verksamhet. En av mina huvudfragor ar hur
bonderna ser pa livsmedelssystemet och den roll de spelar i det. For att kunna forsta
detta har jag anvant mig av Bourdieus teorier om falt och habitus samt begreppen
relationsmat och berattande. Studien visar att aktorerna kliver in i ett nytt falt med
foradlingen. De befinner sig genom foradlingen i vad jag valt att beteckna som
“livsmedelsfaltet”, samtidigt som de har kvar en stovel i “jordbruksféltet”.
Mjolkproduktion och foradling av mjélk ar tva skilda verksamheter dar olika sorters
kunskap kréavs. Det a&r mjélken som binder samman, i 6vrigt stélls helt andra krav
pa den som vill borja foradla. Att foradla den egna mjolken fran garden upplever
mjolkproducenterna som vardefullt, de far mer bekraftelse genom foradlingen i
motet med konsumenter. Det blir en helhet och de har kunskap och relation till varje
del av processen. Fran véxtodling och djuromsorg till féradling. Denna helhetsbild
kan producenterna férmedla ut till konsument genom direktkontakt mellan dem och
genom storytelling, detta berattande skapar relationsmat vilket minskar glappet
mellan producenter och konsumenter.

Nyckelord: gardsmejeri, foradling, mjolkgard, globala livsmedelssystem, lokala livsmedelssystem,
beréttande, mjélkbonde, relationsmat



Abstract

In this essay, the opportunity for dairy farms to process the farms' milk is investigated. Four dairy
farms have been visited in Sweden where | have done interviewers and observations for two days
on each farm. | have studied what challenges the farms face, but also which advantages and added
value the processing of the milk brings. | have used qualitative research methods in the fieldwork to
understand how those who run the farms operate their economic, social- and cultural situation and
their business. One of my main questions is how the farmers experience the global food system and
their role in it. To do this, | use Bourdieu's theories about fields and habitus as well as the concept
of storytelling and relation to food. The study shows that the actors are stepping into a new field
with the small-scale dairy, what I chose to call the "food field". While still having a boot in the
agricultural field by keeping on with the milk production and therefore also still be primary
producers. In the food-field, they must have the knowledge of food safety, labeling, packaging,
marketing, and sales. This is knowledge that primary producers of milk do not need to think about.
Milk production and processing of milk are two separate businesses where different kinds of
knowledge is needed. Completely different requirements are placed on those who want to process
part of their farm's milk. Processing one's own milk from the farm is perceived by informants as
valuable. It will be a unity and they have knowledge and relationship to every part of the process.
From crops, calf’s, animal care to the processing of milk. This whole process is possible for the
producers to communicate to consumers through direct contact and throe storytelling, which can
create food that brings the value of relation to the food production and to the producer. This can
decease the gap between producers and consumers.

Keywords: small-scale dairy, dairy farm, global food systems, milk processing, local food systems,
storytelling, value creation on farm level, relation to food.
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1. Att vara mjolkproducent

Att vara mjolkproducent &r ett svart yrke eller snarare livsuppgift. Laga ekonomiska
marginaler, hdga investeringskostnader och det kravs kunskap inom vaxtodling,
maskiner, djur, teknik, ekonomi, foretagande och mer dartill. Som primarproducent
i livsmedelskedjan ar ens foretag styrt av manga yttre faktorer. Mjolkpriset till
bonden styrs av de globala varldsmarknadspriserna for mejeriprodukter vilket
paverkas av forandringar i av den globala mj6lkproduktionen och dess efterfragan
(Odmark 2022). Med laga ekonomiska marginaler galler det att vara otroligt duktig
for att fa det att ga runt. En vanlig vag att utveckla foretaget och forsoka vidga
marginalerna &r att 6ka ko-antalet. Under en lang tid har Sveriges mjolkgardar
genomgéatt en storleksrationalisering. Ar 1987 1dg den genomsnittliga
besattningsstorleken pé& 19 mjolkkor (Jordbruksverket 2018). Ar 2021 1ag siffran pa
102 mijolkkor (Jordbruksverket 2021). Mellan samma ar har antalet mjolkgardar
minskat fran 31 000 (Jordbruksverket 2018) till farre &n 2 955 (Jordbruksverket
2021).

En annan véag att ga for att utveckla foretaget kan vara att istallet diversifiera
verksamheten och bérja med egen foradling av gardens mjolk. Genom att foradla
mjolken kan mjolkbonden avancera fran priméarproducent/bulkproducent och
pristagare till prissattare och darmed ta sig an storre del av vardekedjan.

Det jag hoppas denna studie kan bidra med &r en inblick i livsvarlden for
mjolkproducenter med gardsmejeri, genom gardsbesoksherattelserna som empirin
bygger pa vill jag bjuda in lasaren att fa en glimt av mjolkproducenternas
vardagsvarld, deras resa till gardsmejeri men ocksa diskutera mjolkproducenters
roll i livsmedelssystemet, beroendet till det globala mjolkpriset och hur féradlingen
forandrar deras roll i livsmedelssystemet.

| artikeln: Dairy intensification: Drivers, impacts and alternatives redogor Clay
et al. (2020) effekterna av en mer specialiserad och intensifierad mjélkproduktion
och effekterna av en sammankopplad global marknad for mjolk. Forfattarna lyfter
ett behov av vidare forskning pa effekterna av dessa globala monster pa gardsniva.
De uppmuntrar dven tvarvetenskaplig forskning som studerar mejeribranschen pa
flera skalor, lokalt och globalt och hur dessa &r sammankopplade. Med denna studie
hoppas jag kunna bidra till detta. Jag 6nska &ven att uppsatsen kan vara till hjélp
for dem som sjalv, liksom jag gar i tankarna om att utveckla sin mjélkgard mot att
ha egen foradling.



1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka vilka méjligheter och vilket spelrum en
mjolkproducent har for att borja med foradling av gardens mjolk samt forsta hur
aktorerna ser pa sin roll i livsmedelssystemet och hur deras roll paverkas av
foradlingen.

1.2 Fragestallning

For att kunna besvara syftet har jag valt dessa fragestallningar for studien:
- Vilka méjligheter har mjolkproducenterna att foradla gardens mjolk samt
vilka utmaningar méter de?
- Hur ser mjélkproducenterna pa livsmedelssystemet for mejeribranschen och
sinroll i den?

1.3 Disposition

Uppsatsen borjar med en beskrivning av min ingang i amnet, en personlig
bakgrund. Detta gors da jag kommer vara narvarande i studien. Darefter beskrivs
en bakgrund for svensk mjolkproduktion och foradling. Detta foljs av en
redogorelse for hur studien genomforts samt en forklaring av de teorier och begrepp
analysen bygger pa. Litteraturstudien beskriver det globala livsmedelssystem och
dess motreaktioner. Empirin bygger pa deltagande observationer och intervjuer fran
fyra mjolkgardar med foradling och presenteras gard for gard. Darefter foljer analys
och slutsatser.



2. En bondunge som vill férsdka

Att vara uppvuxen pa en mjolkgard har satt sina spar. Det finns alltid nagot att
hjélpa till med och vara till nytta. Om inte annat kan man alltid ga och klappa en
ko. En medfodd forstaelse for arbetet som ligger bakom maten och kopplingen
mellan maten och brukandet av naturen. Men det senaste aret har jag begripit att
jag inte riktigt haft forstaelse for hela kedjan fran jord till bord, eller fran kalv till
ost. Bondens jobb &r att skota jorden och producera foder till korna, ha god
djuromsorg och producera mjolk. Den delen har jag fatt forstaelse for fran
uppvaxten. Mjolken har hamtats upp av tankbilen och mejeriet har sedan skott
foradlingen. Jag har darmed inte fatt med mig kunskap om mjolken som ravara, hur
man gor fil, yoghurt, ostkaka, smor, eller ystar ost. En kunskap och ett mathantverk
som tappats bort i specialiseringen och rationaliseringen av jordbruken.

Jag har forsokt att forsta nar foradlingen forsvann fran var gard. En del redskap
har jag hittat, till exempel en ostform fran ar 1866 som vi har mobilsladdar i hemma
i koket (den borde fa en béttre plats). En slakting har fatt smorkarnan som fanns pa
garden forut. Farmor gjorde visst egen fil, men om nagon ystning har skett pa
garden har jag inte funnit svar pa an. Jag har aven forsokt ta reda pa om det finns
nagon osttradition speciellt kopplad till var bygd, exempelvis ett namn pa en ost,
ett recept eller nagon aldre fran bygden som annu minns féradlingen.

Den stoltheten jag kanner infor var gard, hur vi brukar jorden, hur vi skéter om
vara djur; den stoltheten dver det arbete mina foraldrar gor vill jag fora vidare till
konsumenterna. Men for att uppna denna vision behéver jag ta hem en del av
varuvardeskedjan till garden. For narvarande skickar vi i vag var mjolk, som
blandas med andra gardars mjolk pa mejeriet i Kalhall. Darefter upphor var kunskap
om mjolkkedjan. Mjolken marks med Arla och bast fore datum. Arla &r sa stort,
men samtidigt bondeédgt. Vi bonder &ger Arla, men det &r for stort for att det ska
kdnnas sa. De jobbar for att hoja mjolkpriset och ge oss bra forutsattningar. De
marknadsfor var mjélk, och séljer in till butiker. Men kanske har foretaget blivit for
stort for att kooperativkanslan ska finnas dar. Forlorar vi nagot viktigt i jakten pa
effektivisering och rationalisering? Vi bygger livsmedelssystem dar producenter
och konsumenter inte mots, dar varje aktor har kunskap om sin del i
livsmedelskedjan men inte kunskap om hela processen.



3. Gardar, kor, mjolk och foradling

| detta kapitel ges en bakgrund fér svensk mjolkproduktion. Hur gardar ser ut och
fungerar, beskrivning av mjolkkor, om mj6lken som ravara och hur foradling av
mjolk gar till.

3.1 Mjolkgardar

Antalet mjolkgardar har stadigt minskat i Sverige under en langre period. For fyrtio
ar sedan lag antalet mjolkgardar pa 42 000, tjugo ar sedan var antalet 12 000 och
for tio ar sedan var antalet 5 300 stycken (Jordbruksverket 2021). Antalet foretag
med mjélkproduktion ar 2022 lag pa 2 795 stycken (Jordbruksverket 2022).

Antalet mjolkkor har inte minskat i samma utstrackning eftersom de gardar som
finns kvar blivit allt storre (ibid.). Ar 2021 1ag en genomsnittlig beséttningsstorlek
for en mjolkgard pa 102 mijolkkor. For trettio ar sedan var genomsnittliga
besattningsstorleken 19 mjolkkor, for tjugo ar sedan var antalet 30 mjolkkor och tio
ar sedan 52 kor (Jordbruksverket 2018).

Garden jag ar uppvuxen pa foljer samma monster som ovan. Nér farfar drev
garden pa tidigt 1970-tal hade han 18 mjolkkor; nar min pappa och hans bror tog
over garden &r 1975 byggdes en ny lagard med plats for 44 mjélkande. Ar 2009
byggde de ater en ny lagard med plats for 70 mjolkande. | var gamla lagard hade vi
ett sa kallat uppbundet system, vilket betyder att under vinterhalvaret hade korna
varsin plats vid foderbordet dar de stod och at, mjolkades eller 1ag och idisslade. Pa
sommarhalvaret gick korna ute pa bete och kom in tva ganger per dag for att
mjolkas. P4 morgonen halv sju och eftermiddagen halv fem, varje dag aret om.
Mjolkningssystemet var rormjolkning vilket betydde att mjolkmaskinerna drogs pa
réls i taket till varje ko dar man gjorde ren spenarna, mjolkade ur lite ur varje spene
forhand for att sedan satta pa mjélkmaskinen. Mjolken transporterades sedan i ror
till mjolktanken.

| en losdriftslagard har korna inte langre egna platser dar de star utan far ga runt
mellan liggavdelning, foderbord och kan pd sommaren ga ut nar de vill.
Mjolkningssystemen i en losdriftslagard kan antingen vara grop, karusell eller
mjolkrobot. Grop betyder att vid mjolkning gar korna till gropen som &r en nedsankt
yta dér personen som mjolkar star, gropen har byggts for att fa battre arbetsstallning
vid mjélkningen som for 6vrigt gors pa samma vis som vid ralsmjolkning. Spenarna
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tvattas, mjolkas ur lite for hand och mjolkkopparna satts pa. Karusell ar samma
princip men att korna snurras sakta pa sina platser vid mjolkningen vilket gor att
den som mjolkar kan st pa samma stalle.

P& garden hemma har vi en mjolkrobot. Ar 2009 ndr mina foraldrar byggde
l6sdriftslagard och satte in en robot var detta mjolkssystem relativt nytt och var gard
sags som en medelstor gard; idag, endast tretton ar senare, ses var gard som en liten
gard i jamforelse med det svenska genomsnittet.

Att bygga storre och ha fler djur kan ocksa bero pa en énskan hos lantbrukaren
att 6ka de ekonomiska marginalerna och darmed kunna ha anstéllda. Manga sma
gardar har idag inte méjligheten att anstéalla nagon. Mellan ar 1975 och 1999 fanns
subventionerad avbytartjanst vilket gjorde att manga lantbrukare kunde fa
avlastning och lite ledighet, vilket forsvann ndr staten slutade medfinansiera detta
(Qviberg 2018). Det ar de mindre gardarna, med farre an 49 mjolkkor som har
minskat mest i antal medan gardar med fler &n 100 mjolkande har 6kat mest (Jirskog
2022).

3.2 Mijdlken

Mjolkavkastning brukar matas utifran energikorregerad mjolk, ECM (Petersen
2015). ECM dér ett satt att rakna ut avkastningen pa mjolken genom att inkludera
fetthalt och proteinhalt for att kunna jamfora mjolken utifran samma energivarde
(ibid.). Faktorer som avgor ersattningen for mjolken till lantbrukaren ar kg ECM
samt om mjolken haller tillracklig kvalitet for att fa kvalitetstillagg. Detta tillagg
fas om mjolken har lagt celltal, det vill saga ett 1agt antal vita blodkroppar, vilket
visar pa god juverhalsa. Ett hogt celltal paverkar dven mjélkens ystningsegenskaper
negativt (Andersson et al. 2011). Mellan ar 1984 och 2015 (Brink 2016) reglerades
mjOlkproduktionen i EU genom mjolkkvotsystem for att reglera marknaden och
halla en balans mellan utbud och efterfragan for att forsoka halla mjolkpriset pa en
jamn niva (Europeiska revisionsratten 2001). Nar mjolkkvotssystemet avvecklades
Okades mjolkproduktionen i Europa vilket fick mj6lkpriset att sjunka (Brink 2016).

3.3 Mijolkkor

Antalet mjolkkor i Sverige var 2021 till antal 301 850 (Jordbruksverket 2021). De
vanligaste raserna ar Holstein, SRB! och Jersey. Mjélkméangden varierar mellan
dessa raser dar Holstein mjolkar mest (11 416 kg ECM?) (Véxa 2022a) och Jersey
minst (9 542 kg ECM) dock har Jersey och SRB mer fett och protein i mjélken an

1 Svensk rod och vit boskap
2 Energikorrigerad mjolk, en standardiseringsmetod for att kunna jamfora mjolk med olika fett och proteinhalt
(Petersen 2015).
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Holstein (ibid.). Mjolkmangd beror ocksa pa var i laktationen, det vill saga hur
lange sedan det var kon kalvade. De tva sista manaderna innan ny laktation gar kon
pa sin dar hon inte mjolkas. Utdver Holstein, SRB och Jersey finns lantraser som
fjallko och rédkulla som gar under den gemensamma bendmningen SKB?2. Dessa
raser har ej avlats lika intensivt pa mjolkmangd och deras avkastning ligger pa
6 005 kg ECM. Fjéllkon ger mjélk som lampar sig extra bra till foradling eftersom
mjolken innehaller en hog mangd av kappa-kasein B (Vaxa 2022b). Det finns
manga andra mjolkkoraser, tillexempel Brown Swiss*, som &r vanliga utanfor
Sveriges granser och dven kottraser som mer avlats pa kott an pa mjoélkmangd.

Att korsa olika raser har okat i popularitet de senaste aren (SLU 2021).
ProCROSS é&r ett korsningsprogram med tre raser; Holstein, SRB och
Montbeliarde. Korsningsavel ger effekter som forbattrad hdlso- och
fruktsamhetsegenskaper (Vaxa 2021).

3.4 Foradling av mjolk

Foradling av mjolk har skett under en lang tid och handlar inte bara om att skapa
goda ostar utan &ar ocksa ett satt att konservera mjolk. Med hjalp av
mjOlksyrabakterier sdnks mjolkens pH och blir fil eller yoghurt som har langre
hallbarhet an farsk mjolk. De mjolksyrabakterier som bildar fil benamns som
mesofila och finns naturligt hos oss 1 Norden medan de termofila
mjOlksyrabakterierna som bildar yoghurt trivs i varmare temperaturer vilket gor att
sydeuropeiska ostar skiljer sig fran de traditionella svenska ostarna. Trots att vi idag
I Sverige ofta har Sydeuropa som forebild vad géllande matkultur och delikatesser
har Sverige en lang tradition av ystning och svenska traditionella ostsorter. Pa
fabodar i norra Sverige under 1600-1800talet gjordes ost pa sommaren nar korna
hade bra bete i skogen och mjolkade mycket For att ta vara pa mjolken gjordes ost
som kunde lagras till vintern (Matkult 2021). Att ysta ost med hjalp av 16pe inférdes
till Sverige redan under 1000-talet med kristendomen dar munkarna pa klostren var
kunskapsspridare av denna metod (Ragnar 2013).

For att ysta ost behdver mjolken forst formogna genom att mjolksyrabakterier
tillsatts vid rétt temperatur for att sanka pH vilket skapar en saker produkt. Dérefter
tillsatts I6pe vilket far mjolken att koaguleras. Ostmassan bryts sedan till sma kuber.
Efter brytning sker omrérning tillsammans med uppvarmning for att fa vassle att
tranga ut fran ostkornen. Sedan sker formsattning nar ostmassan has upp i formar

3 Svensk kullig boskap. Namnet kommer utav att de bada raserna &r hornlosa, det vill saga kulliga (Vaxa 2022b)

4 Hogmjolkande ras med rétter fran Schweiz. Ger mjélk med hogre fetthalt och protein an Holstein (Nilsson
2017).
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varpa de draneras och vands fler ganger. Osten saltas innan mognadslagring och
lagring (Eldrimner 2012).

Marin Ragnar (2013) beskriver att Sverige varit en stormakt inom ostkultur”
med en méangd olika sorters hardostar. Just grynpipig® l&nglagrad hardost 4r unikt
for den svenska ystningstraditionen dar Préstost, Vésterbottenost och Svecia ar
nagra exempel som lever vidare idag. Under 1800-talets andra halft okade
forekomsten av mejerikooperativ och det var da ostsortsrikedomen var som storst
(ibid.).

Sveriges mejeribransch  har  liksom mjolkgardarna genomgatt en
strukturrationalisering. Nar Sverige ar 1895 exporterade som mest smor fanns 1 793
mejerier i landet (Ragnar 2013). Ar 1960 fanns 420 mejerier (Arla 2022b). Idag
finns det omkring 150 mejerier i Sverige och majoriteten ar mindre gardsmejerier
dar manga foradlar mjélken till ost (Jirskog 2021). Dessa gardsmejerier ar manga
till antal men de fyra stérre mejerikooperativen star tillsammans for ca 98% av den
invagda mjolken 2021, med Arla pa 66,2%, Skanemejerier 15,6%, Falkopings
mejeri 8,6 % och Norrmejerier pa 7,2% (ibid.). Den ekologiska mjolken star for
17% av den invdga mjolken. Sedan 1995 har den inhemska produktionen av
mejeriprodukter minskat sina marknadsandelar dar svenskproducerad ost endast
star for 42% ar 2021 jamfort med 89% ar 1995 (ibid).

5 Ost med grynpipig textur har mindre ojamna hal jamfort med rundpipig (runda, stérre hal) eller tat textur (utan
hal). Texturen beror pa ystningsmetoden. Till exempel om osten pressas eller inte (Eldrimner 2012).
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4. Metod

Uppsatsen bygger pa en litteraturstudie samt ett faltarbete dar fyra mjolkgardar med
foradling besokts. | detta avsnitt redogors for vilka metoder som anvands och hur
genomforandet har sett ut.

4.1 Litteraturstudie

| litteraturstudien beskrivs det globala livsmedelssystemet som alla aktorer ar en
del av, blir paverkade av och paverkar. Vidare beskrivs kortfattat hur det globala
livsmedelssystemet utvecklats fram till var tid och vilka effekter det medfort.
Dessutom redogors for motstandsrorelser mot ett globalt livsmedelssystem som
syftar till att starka relationen mellan producenter och konsumenter samt utveckla
de lokala livsmedelssystemen.

4.2 Faltarbete

Faltarbetet har bestatt av fyra gardar dar jag tillbringat 2 - 3 dagar pa varje gard. Jag
har genomfort deltagande observation, som bestatt av att folja mina informanter
under deras sysslor pa garden, i lagarden samt i mejeriet. Jag har fatt bo och &ta hos
informanterna och jag har fort informella samtal och intervjuer med dem, som bade
berdrt hur de organiserar sitt vardagsliv, skéter sina gardar, samt hur de organiserar
och praktiserar foradlingen av mjolken.

Metoden for faltarbetet har varit kvalitativ och etnografisk, med fenomenologisk
inriktning, eftersom jag vill forsta hur mjolkproducenterna/foradlarna uppfattar sin
verklighet. Empirin bygger pa mina deltagande observationer och intervjuer med
informanterna.

Kvale och Brinkmann (2014) beskriver att syftet med en kvalitativ
forskningsinterviju ar att forsoka forsta utifran intervjupersonens perspektiv hur de
upplever sin vardagsvérld. Mina intervjuer har framst varit semistrukturerade, dar
jag staller 6ppna fragor och later intervjupersonen utveckla svaren pa sitt sétt. Detta
for att fa fram hur intervjupersonerna upplever sin vardagsvarld. Jag har utgatt fran
ett fragebatteri, men latit intervjupersonerna utveckla sina svar utan att forsoka styra
dem (Kvale och Brinkmann 2014). Kvale och Brinkmann (ibid.) havdar att en
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halvstrukturerad livsvarldsintervju gar ut pa att forsta och se utifran informantens
perspektiv, den livsvarld denne befinner sig i. Fenomenologin har fokus pa
medvetandet, upplevelsen, livsvarlden (Kvale & Brinkmann 2014) nagot som gor
att denna metod passar bra in i syftet och de fragestéllningar denna studie bygger
pa. Genom att besoka gardarna och vara med i arbetet far jag bade en forstaelse for
det sociala félt (Bourdieu & Wacquant 1992) som bonderna verkar inom samt ger
mig en mojlighet att ndrma mig informanternas livsvérld.

4.3 Urval och kontakt

I mitt sokande och val av gardar har det varit viktigt att de ar mjolkgardar som borijat
med foradling av komjolk. Detta har varit viktigt da jag vill studera férandringen
fran primarproducent till foradlare. Val av just komjolk beror pa att vi har denna
produktionsform hemma pa var gard men ocksa eftersom denna produktionsgren &r
mest etablerad och dér jag da kan beréra mejeribranschen. Manga mindre mejerier
i Sverige har inga egna djur utan samarbetar med mjolkgardar. Dessa har darfor inte
passat in for just denna uppsats. Fokus i val av gardar har inte legat pa gardar med
mest foradling, eller utifran vad som de producerar utan att de genomgatt
forandringen. Val av gardar grundar sig dven utifran vilka personer jag tror har
manga tankar kring vad som innebéar med en forandrad roll i livsmedelssystemet.
Gardarna har jag valt devis slumpvis, dar jag fick svar fran, men ocksa utefter
kdnnedom sedan innan. Fyra gardar ansags som ett rimlig antal for att fa olika
sorters foradlingsresor och perspektiv. Studiens begransade tid och omfang hade
gjort det svart att besoka annu fler gardar.

Svedjan Ost, som ligger utanfor Skelleftea valde jag eftersom jag hort talas om
deras gard och smakat deras ostar sedan jag under hosten 2020 jobbade extra pa en
saluhall for norrlandskt mathantverk i Umea. Johanna som driver garden ihop med
sin man Par traffade jag dven pa Ostméassan i Stockholm varen 2022.

Brokagarde Ekogard i Smaland valde jag eftersom de gor ostkaka och jobbar
mycket med marknadsforing i sociala medier. Det &r fran sociala medier jag fick
kédnnedom om dessa.

Billinge gard utanfor Norrtalje valdes eftersom jag sedan innan kant till Anette
och hennes engagemang att prata om jordbruk. Pa garden gors fil och yoghurt samt

pastoriseras mjolk och saljs genom mjoélkautomater.

Hansjo gard i Dalarna traffade jag ocksa pa Ostmassan i Stockholm varen 2022.
Samt foljer dem pa sociala medier.
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De fyra gardarna anser jag ger en intressant vinkel. Informanterna har en bra
geografisk spridning men &ven en spridning i hur deras resa har ett ut till forédling
och hur lange de haft foradling.

4.4 Min ingang i faltarbetet

Genom att jag har egen erfarenhet om livet pa mjolkgard och viss grundkunskap
for foradling av mjolk sa har jag haft en grundforstaelse for informanternas
verklighet och sprakbruk. Jag beharskade till stor del bade mjolkgardens praktik
och sprakbruk redan innan jag pabdrjade min studie. Inlasningen var déarfor redan
paborjad genom min uppvéxt pa mjolkgard och praktik pa Eldrimner, (nationellt
centrum for mathantverk) dar jag fatt delta pa ystningskurser. Under varen 2020
bestkte jag &ven ett mejeri i Dalarna och fick vara med i produktionen i tre dagar,
vilket kan ses som en pilotstudie. Att jag sjalv ar uppvaxt pa en mjolkgard och
dvervéger att starta ett gardsmejeri tycks ha bidragit till att informanterna valt att
delta i studien och lata mig besoka dem.

| forskningen &r det viktigt att analyserna och slutsatserna ska grunda sig pa
empirin och tidigare forskning. Det &r inte mina subjektiva asikter och varderingar
som ska ges utrymme i uppsatsen, utan informanternas praktiker, upplevelser och
uppfattningar (Teorell och Svensson 2013). Genom att vara frikostig med citat
hoppas jag lyfta fram aktorernas roster for lasaren. | studiens férord finns en
beskrivning av min ingang till uppsatsens amne som ocksa lyfter fram mitt
engagemang. Valet av amne och fragestallningar har paverkats av mina tidigare
erfarenheter och upplevelser.

4.5 Etiska dvervaganden

Fran borjan var tanken att anonymisera vilka gardar uppsatsen bygger pa. Under
besoken, har det kants alltmer svart att anonymisera deras historier eftersom sa
manga detaljer behover korrigeras for att det inte ska bli alltfor uppenbart vilka
gardar det ror sig om, jag fragade darfor under beséken om anonymisering ar nagot
de onskar. Det kandes konstigt att anonymisera beréattelser som &r sa personliga.
Informanterna har fatt tagit del av de fardiga gardsberattelserna och fick mojlighet
att komma med asikter. | detta skede fragade jag dem &n en gang om det gar bra for
dem att inte vara anonymiserade. Jag 6nskar istallet lyfta fram de gardar jag besokt.
Jag ar mycket imponerad Over alla som jag skrivit om i denna studie och vill genom
denna uppsats lyfta fram deras beréttelser, driv och harda arbete.
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4.6 Metodkritik

Tyvarr sa slutade min mobils mikrofon fungera fore gardsbhesoken, vilket gjorde att
jag inte kunde spela in intervjuerna som planerat. Istdllet anvande jag
anteckningsblock for att anteckna intervjuer och samtal. Jag var ihardig i mitt
antecknande och tror darfor inte detta paverkat uppsatsens kvalitet negativt.
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5. Teori och begrepp

| detta avsnitt kommer jag redogora for de teorier och begrepp som jag anvént som
verktyg for att analysera empirin. Genom att teoretisera empirin kan studien lattare
anvandas for att jamfora och teoretisera olika aspekter och praktiker pa
mjolkgardarna (Teorell & Svensson 2013).

Jag har anvéant mig av ett fenomenologiskt tillvagagangssatt for att forsoka forsta
och analysera hur mina informanter upplever och artikulerar sin livsvérld. Ett
centralt begrepp i uppsatsen ar beréattelser som bade anvéands for att beskriva de
historier som mina informanter beréttar samt bondernas stravan att skapa specifika
historier runt sina mjélkprodukter som gér dem mer personliga och férhoppningsvis
mer attraktiva for konsumenterna.

5.1 Falt och habitus

I den hér uppsatsen anvander jag sociologen Pierre Bourdieus begrepp socialt falt
for att beskriva och avgransa den sociala arena som informanterna ror sig inom
(Bourdieu & Wacquant 1992). Utifran Bourdieus beskrivning definierar jag
jordbruket som ett falt med underfalt som mjoélkbondefaltet. Men &ven
livsmedelsfaltet som ett eget falt. Falten ar avgransade och skiljer sig at i struktur,
spelregler, samt resurser for att na vissa positioner (bid.).

Jag anvander mig dven av Bourdieus begrepp “habitus” i uppsatsen, som &r
personens sociala och kulturella sjalv (ibid.). En person som véxt upp pa en
mjolkgard kommer att veta hur hen ska agera och uttrycka sig for att driva garden
och kommunicera med faltets olika aktorer. Detta dr en kunskap som till stor del &r
forkroppsligad och innebér att bonderna inte behover reflektera medvetet 6ver hur
till exempel mjolkroboten ska fastas pa spenarna, djuren utfordras och sa vidare.
Anthony Giddens (1984) kallar dessa forkroppsligade praktiker “praktiskt
medvetande” och Bourdieu (1990) logikens praktik.

5.2 Relationsmat

Relationsmat dr ett relativt nytt begrepp som anvénds allt mer. Lindell (2020:8)
definierar begreppet som féljande ” Direktforsaljning av narproducerade livsmedel
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fran producent till slutkonsument utan mellanhander.” Denna definition synliggor
att moten sker mellan producent och konsument och dérmed &ven ett
relationskapande. Genom denna definition laser man dock fast begreppet till enbart
berdra direktforsaljning. Jag skulle vilja bredda begreppet till att lagga fokus pa
relationsskapandet som gor att begreppet inte enbart handlar om
direktforséaljningen, utan snarare om relationsskapandet som maten medfor. Dessa
relationer berér banden mellan producent och konsument, relationen till ravaran
samt tilldjuren och landskapet. Skapandet av relationer bidrar d&ven med kunskap
om matens ursprung och det arbete som lagt ned pa maten. Detta kan ske genom
fysisk kontakt eller genom lokala livsmedelssystem som har formagan att bevara
kunskapen om matens ursprung och relationen mellan konsument och producent.

5.3 Beréattande och storytelling

Beréttelser av olika slag finns narvarande i allas liv och bidrar till hur vi tolkar och
skapar mening i vara livsvarldar (Herskovitz & Crystal 2010). Beréattelser har en
specifik handling och kan aldrig vara helt neutral (Bruner 2010). Berattelsen skapas
av beréattare som ar paverkade av sina specifika bakgrunder och befinner sig inom
sérskilda falt. Storytelling avser ofta specifika berattelser som utgor en
marknadsforingsstrategier av produkter och tjanster (Nystrom & Rosell 2015).
Genom sa kallat “storytelling” av en produkt eller ett varumarke sa forsoker
producenten ofta kommunicera en historia som knyter an till hens livsvérld och
darmed skapar sérskilda betydelser av varan for konsumenten. Denne mening kan
darmed &ven bidra till att skapa relation mellan producent och konsument.
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6. Globala livsmedelssystemet och dess
motrorelser

| detta kapitel beskrivs det globala livsmedelssystemet. Utveckling till
globaliseringen och effekter av ett globalt livsmedelssystem samt motreaktioner
och rorelser mot mera lokala livsmedelssystem. Ett globalt livsmedelssystem som
uppsatsens informanter ar knutna till och paverkas av.

6.1 Livsmedelssystem

I inledningen gavs en redogdrelse for mjolkbondens roll i livsmedelssystemet.
Men vad é&r ett livsmedelssystem? Jordbruksverket (2021) definierar ett
livsmedelssystem enligt foljande:

"Ett livsmedelssystem &r ett samlingsbegrepp for alla komponenter (miljo,
manniskor, foretag, resurser, processer, infrastruktur, och institutioner etc.) och
aktiviteter som ar kopplade till produktion, foradling, distribution, tillagning, och
konsumtion av livsmedel och hantering av restprodukter, inbegripet
samhéllsekonomiska och miljomassiga resultat. Detta i syfte att forse befolkningen
med mat.” (Jordbruksverket 2021:11)

Dagens globala livsmedelssystem ar ett resultat av en mangd faktorer. Det &r
viktigt att se tillbaka pa historien for att forsta vad som styrt utvecklingen at vissa
hall. Det globala livsmedelssystemet sammanlankar alla pa nagot satt. Som
konsument, ICA-handlare, lantbrukare, alla ater vi mat, alla paverkas vi av den
ekonomiska och sociala arenan, det sociala faltet, for livsmedelsproduktionen. Den
vidstrackta internationella handeln som finns idag har en markant paverkan pa
varldens konsumenter och producenter, alla aktorer i livsmedelssystemet (Clapp
2016). Da vi lever i ett utpraglat globalt livsmedelssystem dar handelser i ett land
kan ha stor paverkan pa handeln i ett annat ar det darfor relevant att utforska globala
monster for att forsta lokala forutsattningar. Denna uppsats kommer fokusera pa
lokala forutsattningar for fyra gardar i Sverige; dven dessa ar knutna och berérda
av det globala livsmedelssystemet. Uppsatsen kommer darfér réra sig mellan flera
skalor. Fran globalt till lokalt, fran lokala exempel som foljer globala monster.
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6.2 Historien om det globala livsmedelssystemet

Internationell handel var ett tidigt fenomen, vilket Europas globala expansion och
kolonialism sedan 1500-talet ar ett exempel pa. Storbritannien var fran cirka 1870
till 1914 den mest betydande aktdren i den globala handeln av livsmedel och den
forsta globala livsmedelsregimen (McMichael 2005). Rytkdnen (2014) beskriver
en livsmedelsregim som har en strukturell och institutionell maktbas.
Livsmedelsregimen paverkar vilken mat som produceras, distributionsmonster och
miljomaéssiga effekter. Efter andra vérldskriget vaxte sig istéllet USA allt starkare
och tog over rollen fran ett krigspaverkat Storbritannien som styrande av den
internationell livsmedelshandeln. USA var den ledande aktoren av den andra
matregimen fran 1945 till 1973 (Pain & Hansen 2019). Efter USA tog istéllet
transnationella foretag 6ver som ledande i den nya foretagsmatregim som vi dn
befinner oss i (ibid).

6.3 Matregimen vi befinner oss i nu

De akt6rer som styr dagens livsmedelsregim &r transnationella féretag som har stort
inflytande och makt dver livsmedelssystemet (Clapp 2016). Sverige foljer samma
monster som andra lander och ett fatal stora foretag som Ica, Arla och Lantméannen
dominerar marknaden (Bern et al. 2018).

Mejerikooperativ har historiskt sett O0kat producenternas forhandlingsstyrka
gentemot handeln (Feng et al. 2016). Ett gemensamt mejeri ger stordriftsfordelar
och gor det mojligt for lantbrukarna att fokusera pa véaxtodling och djurproduktion.
Mejeribranschen har fatt en alltmer monopolliknande struktur dar Arla &r ledande.
Fran att ha varit ett litet kooperativ ar mejerijatten Arla idag ett globalt
mejeriforetag, och har 8 956 dgare tillika mjélkleverantorer i Sverige, Danmark,
Storbritannien, Tyskland, Nederlanderna, Belgien och Luxemburg (Arla Foods
2021). Arlas internationella bana borjade ar 2000 (Arla Foods 2022a) genom
fusionen med danska MD Foods. Arla har pa grund av sin storlek uppnatt god
forhandlingsstyrka gentemot handeln, men producenternas forhandlingsstyrka
gentemot kooperativet har minskat. Feng et al. (2016) synliggdr i sin forskning att
medlemmar i ett kooperativ far minskat socialt kapital ju storre kooperativet ar.
Medlemmars delaktighet, tillit, n6jdhet och lojalitet minskar ju storre kooperativet
ar (Feng et al. 2016). Konkurrensverket har darfor godkant att Arla bonder har ratt
till sa kallad “’split-leverans” vilket innebar att lantbrukarna inte maste salja all sin
mjolk till Arla utan kan sanda upp till 50% av mjo6lken till ett annat mejeri. Denna
siffra uppgar till 7% procent for ekologiskt producerad mjoélk. Detta 6ppnar upp en
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mojlighet for mindre mejerier att starta egenforadling pa garden (Konkurrensverket
2017)

6.4 Effekter av ett globalt livsmedelssystem

Det globala livsmedelssystemet har bidragit med bade ekologiska, sociala och
ekonomiska negativa effekter (Clapp 2016). Ekologiska negativa effekter genom
utslapp, forlust av biologisk mangfald, forstorda livsmiljoer for vilda arter. Sociala
effekter i form av forstorda forsorjningsmojligheter for smaskaliga lantbrukare runt
om i varlden, pressade primarproducenter i ett system med skev vinstférdelning,
sociala effekter i form av fordelningen av mat och dess kvalitet (ibid.). Clapp (2016)
beskriver att det globala livsmedelssystemet har skapat ett utrymme for flera
mellanhdnder mellan konsumenter och producenter, mellanh&dnder som
transnationella foretag dit makten koncentreras och mojligheten att styra
spelreglerna for systemet. Detta gor att primérproducenterna och konsumenterna
far minskat sjalvbestammande 6ver sin produktion och konsumtion och att glappet
mellan dessa blir allt storre (Clapp 2016). Distansen i det globala
livsmedelssystemet &r inte enbart fysisk i form av ohallbara transporter av mat
varlden o6ver (La Trobe & Acott 2011) utan skapar &ven en distansiering mellan
konsumenten och maten, i form av kunskap om matens ursprung (Clapp 2016).

6.5 Motrorelser mot anonyma kalorier

Rytkonen (2014) beskriver att fokus inom livsmedelsproduktionen under en lang
tid varit pa livsmedelsforsorjning, vilket har resulterat i att lantbrukets fokus varit
pa okad produktion och specialisering. Detta har medfort att andra varden inte har
varit prioriterade, sasom arbetstillfallen pa landsbygden eller 6kat vardeskapande
pa gardar. Gardarna har haft fokus pa bulkproduktion; det ar sa EU-stoden varit
utformade (ibid.). En motrdrelse till detta har véxt sig stérre som bendmns "new
rurality”, dar vardekedjorna &r forkortade och ett Okat fokus ligger pa
vardeskapande pa gardsniva (Rytkonen 2014). Det finns ett okat intresse hos
konsumenter att ater knyta kontakt med matproduktionen, en vilja att veta vem som
producerar maten och minska glappet mellan producent och konsument (Gliessman
2018). | Sverige ar REKO-ringar® ett exempel p& detta och p& mer lokala
livsmedelssystem. Certifieringar kan ocksa ses som ett satt att motarbeta anonyma
kalorier men genom att folja det globala livsmedelssystemets struktur (Clap 2016).

6 REKO-ring ar en rorelse och ett satt att handla mat direkt fran producenten genom kontakt via
facebbokgrupper dér producenterna skriver vad de erbjuder till REKO-ringsutldmningen och konsumenter
bestaller for att sedan hamta upp och betala vid utlamningen (Hushallningssallskapet u.d).
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De blir ett satt att forsoka skapa tillit i ett globalt livsmedelssystem utan kontakt
och med distans till producenten och produktionen (Clap 2016).

La Trobe och Acott (2011) framfor i sin artikel Localising the global food
system att lokala livsmedelssystem har potentialen att skapa hallbara
livsmedelsystem. De menar att ekologiskt jordbruk har manga miljoméssiga
fordelar men att det &ven krdvs lokala livsmedelssystem med direktkontakt mellan
producenter och konsumenter som bondens marknad, gardsforséljning och
andelsjordbruk for att potentialen verkligen ska finnas for att uppna hallbara
livsmedelssystem, bade socialt, miljoméassigt och ekonomiskt. Ett dkat intresse for
alternativa matsystem ar dven nagot Clay et al. (2019) namner i artkeln Dairy
intensification: Drivers, impacts and alternatives. | artikeln beskrivs dven behovet
av mer forskning pa de sociala aspekterna av en mejeribransch i férandring, nagot
denna uppsats kan bidra med.
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7. Gardsbesoken

Empirin ar uppdelad i fyra beréattelser om de gardar jag besékt. Konversationer och
intervjuer ar blandat med deltagande observation och min avsikt ar att du som lasare
har mojlighet att fa en glimt av bondernas vardag som mjolkproducenter och
gardsmejerister.

7.1 Svedjan

Johanna och Par hamtade upp mig i Umea. Tva timmar i bil, upp till Skelleftea och
vidare till garden. Det kandes for mig som att det gick fort att lara kdnna dem. Livet
pa mjolkgard har vi gemensamt. De identifierar sig som mjolkbénder, men nu gor
de ocksa nagot mer. Vi pratade om hur de upplevde de forandringar som har skett i
deras liv och med jordbruket med tio ars mellanrum och annu pagar. Vad ska ske
nu? BOrja prata om generationsvaxling?

I bilen till Svedjan

Nar vi ndrmar oss Svedjan pekar paret fran fonstret pa Johannas barndomsgard som
ligger i byn Tarsmyran. Det var denna gard paret tog 6ver i ung alder. De traffades
i gymnasiet och borjade efter studenten jobba pa garden. Johanna hade i hela sitt
liv varit med och arbetat med korna, men for Par var lantbruk nagot nytt. Bada gick
kurser pa lantbruksskola i Umea samt Par dven driftsledarkurs, varpa de arbetade
vidare med jordbruket. Dock var markerna inte sa bra och efter tio ar forlorade de
ett stort arrende vilket fick dem att tdinka om. En annan bonde i trakten ville ga i
pension och sélja sin gard sa de akte och besokte garden med tankar pa att kanske
kdpa den. Dar fastnade de for utsikten Over sjon och att det fanns marker med
skrivna arrenden. De drev sedan jordbruket vidare pa denna gard med fyrtio kor i
uppbundet stall.

Efter tio ar pa den nya garden inom en bransch dar storleksrationalisering med
storre och farre gardar gatt fort var Svedjan en liten gard i sammanhanget. De kande
att det inte blev lattare ekonomiskt trots att de utvecklades till skickligare bonder
och att korna mjolkade mer. Aterigen behovdes en stor férandring "Vi ville inte
starta akeri eller kora krocket med bonder runt om" séger Johanna. De ville inte
heller investera i nagot ”"mitt emellan”, belana sig och bli &n mer bundna till
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produktionen. Paret tankte att de lika garna kunde "kasta loss och prova nagot helt
annat". Detta innebar att satsa pa foradling. De kande att det var bade roligt och lite
busigt att gora det, en slags "bonderevolt™ sdger Johanna. Par beskriver det mer som
en sorts “Overlevnadskreativitet”. De visste att de inte skulle klara sig ekonomiskt
i framtiden om det inte skedde en forandring. Det var Johanna som kom pa idéen,
hon mindes en studiedag pa lantbruksskolan i Umea da de tillverkat ost och hon
fascinerades mycket av processen, vilket fick dem att bérja fundera pa om de skulle
prova att ysta ost. Ar 2009 var ett tufft &r i mjolkbranschen med lagt mjélkpris. "Vi
kom liksom undan det kansloméssigt, vi hade styrt om tankarna pa annat hall".
Johanna séger att de ville kunna "skita i mjélkpriset, det kan man inte gora nagot
at, vi maste forsoka paverka vart mjolkpris sjalv"'. De kunde nu fortsatta driva
garden utan att beh6va utvidga den.

Paret har alltid tyckt om att laga mat fran grunden, de har slaktat sjalv och gjort
korv, men ostproduktion hade de aldrig provat pa. Darfor gick de pa kurser
arrangerade av Eldrimner och akte pa studieresor till Frankrike. Dar blev de
inspirerade av den franska bondgardsidyllen dar bonderna varit varsamma med sin
kulturhistoria. De ville gora nagot liknande pa sin gard, och skapa svensk
bondgardsidyll. "Vi kan inte kopiera det franska sattet rakt av, det &ar olika
forutsattningar. Vi har bra djuromsorg och friska kor i Sverige. Vi bor stracka pa
oss och vara mer stolta! Ta vara pa den kulturhistoria som finns", sager Johanna.
Paret ville darfor borja gora hardost. Men att tillverka och utveckla en hardost tar
lang tid. Till en borjan gjorde paret salladsost och salde pa marknader. Motet med
konsumenter gav bekraftelse. Ar 2010 investerade de i ett mejeri. De kopte
begagnad utrustning och borjade experimentera. Efter fem ar kande de att de var i
gang och nar de fick sitt forsta pris pa SM i mathantverk kandes det som att det var
pa allvar. Den grynpipiga hardosten de borjat utveckla fick namnet Gardsost. "Vi
ville géra ndgot som bygger pé vér tradition" sager Par. Ar 2017 serverades osten
pa Nobelmiddagen och samma ar byggde paret ut mejeriet med ett storre ostlager
for att kunna satsa mer pa langlagrade hardostar. Nagra ar senare togs ytterligare en
hardost fram, mer inspirerad av sydeuropeiska ostar. Denna ost fick namnet
Tarsmyran, som &r Johannas hemby och den plats dar paret spenderat de forsta tio
aren som mjolkbonder pa. De har annu en ost som har namn fran omradet,
Kagedalen. Namnet pa bygderna kring Kagealven, alven som rinner genom
Storkagetrasket som man har fin utsikt éver fran Svedjan. Att ostarna har namn fran
bygden tycker bade paret och lokalinvanare om. De beréttar att flera fran trakten
tycker att det ar roligt da folk i Stockholm som har képt ost, hért namnen pa byarna
i trakten. Detta har de uppfattat gor invanarna som bor hér stolta.

Svedjan samarbetar och far stor hjalp fran en stérre mjolkgard i narheten. Utan
denna gard hade det blivit svart, menar paret. "De kor allt at oss, de har stora
kunskaper och har investerat i bra maskiner. Samarbetet gor att Svedjan inte
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behover ha sa mycket maskiner sjalva och slipper kérslorna pa akrarna samtidigt
som den storre garden far mojlighet att ha en stor och uppdaterad maskinpark.

Pa garden

Vél framme pa Svedjan hoppade Pér ur bilen och gick till lagarden for att utfodra
korna direkt. Jag och Johanna gick in i huset for att 4ta av den egengjorda langfilen.
Sedan vandrade vi bort till lagarden. Par och Johanna bor i huset vid mejeriet. Deras
dotter Matilda, med man och dotter, bor i huset vid lagarden. Fran borjan arbetade
paret i ladugarden och mejeriet tillsammans, men nu har de delat upp sysslorna. Par
skoter utfodring och mejeri, medan Johanna skoter mjélkning och ekonomi.

Mjolka

Vi gick in i en barack bredvid lagarden dar vi bytte om. Johanna hade sadana
arbetsbyxor jag brukar ha. Troja, vést och norrmejerier-mossa. Jag bar en blaoverall
och likadana stévlar som hemma. Det har en liten lagard, men rymlig och trevlig
med gula vaggar. Mjolksystemet ar rormjolkning, sa i taket gar rals som man drar
mjolkmaskinerna pa. Sadant som vi hade hemma innan vi byggde om for 1osdrift.
Johanna pratade pa medan hon borjade med mj6lkningsproceduren. Hon tog papper
i vastens ficka, tva sprejflaskor som hon hangde i byxorna och ett kontrollkarl. Hon
borjade att duscha milt sapvatten pa spenarna och lat det verka medan hon gjorde
samma procedur pa nagra andra kor. Hon torkade av spenarna innan hon mjélkade
ur lite fran varje spene i kontrollkérlet och satte sedan pa spenkopparna. Det
valbekanta ljudet borjade. Forst suget sen klunkandet eller tickandet. Det ljud som
jag minns fran lagarden hemma nar jag var liten. Hon berattade mycket om korna
medan vi gick dar. Nagon var renrasig SRB, vissa svartvita, nagon som nastan var
morkgra eftersom hon var korsning med Brown Swiss. Nar paret borjade med
foradling funderade de pa vad som kunde goras for att fa fram mjolk som passar sig
battre for ystning. De forsokte avla med tjurar som bar pa anlag med kasein B, garna
I dubbel uppséttning, vilket 6kar ostutbytet. Inom SRB-rasen fanns inte tillréckligt
med tjurar med denna egenskap vilket gjorde att de borjade korsa med Brown
Swiss. Med tiden har ostutbytet 6kat enbart genom riktad avel. De far nu fler antal
ostar med samma méangd mjolk som tidigare. Jag fragade om de funderat pa fjallkor
som sdgs ska ha bra ystningsegenskaper pa mjolken. Men paret vill inte ha fjallkor,
eftersom de ger s mycket mindre i mjolkmangd. Kanske i sa fall langre fram for
nojes skull och rasens bevarande. Eftersom 60% av den mjolk som produceras pa
garden skickas till norrmejerier ar mjolkmangd fortfarande en avgoérande faktor for
gardens inkomst, tillsammans med fett, protein och lagt celltal. Par har lyft fragan
till mejeriet om att uppmuntra producenter att avla for battre ystningsegenskaper pa
mjolken eftersom mycket av mjélken idag foradlas. Genom att ha fokus pa kasein
B i avelsarbetet skulle man med sma medel kunna producera mjélk som lampar sig
béattre for foradling och ystning.
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Nar kon var fardigmjolkad lossnas spenkopparna av sig sjalva. Da drogs
mjolkningsmaskinerna vidare till nasta ko-par pa tur. Nar Johanna kom till en viss
ko beréattade hon att den sparkade till henne i huvudet en gang vid mjolkningen,
Johanna blev alldeles snurrig och fick en rejéal bula, men hon var tvungen att
fortsatta mjolka. Hon séager att systemet for sjukledighet inte riktigt fungerar pa en
gard. Om man ar sjuk och det inte finns nagon annan som kan kor och mjolkning
far man ga ut 4nda. Korna maste tas omhand dven om man precis vid mjolkningen
fatt en spark i huvudet. "Mejeriet kan man stanga ned om det skett en olycka, men
jordbruket maste skétas konstant™, sager hon. Johanna saknar den tid nar det fanns
rikstackande avbytartjanst som staten medfinansierade. Hon tycker det vore bra att
aterinfora detta, eftersom det ar fa som idag har kunskap om arbetet med kor och
som darmed kan hoppa in i arbetet. Manga gardar har inte heller ekonomiska
mojligheter att anstdlla nagon. Detta tror hon &ven vore nagot som
forsakringsbolagen skulle ha nytta av, eftersom det skulle férebygga manga olyckor
pa gardar. Johanna tror att manga hade uppskattat att ha avbytare ”Sa pass modern
ar man ju att man vill kunna vara ledig ibland. Det &r ju jobbigt om man vill dka
och vara med pa sin bésta vans bréllop och ingen finns som kan ta lagarden. Som
tur ar far vi leja erfarna avbytaren Jessica som frilansar nagra pass varje vecka. Det
gor att vi fixar vardagen och att vi ndgon gang kan foljas pa ostaktiviteter,” sager
Johanna.

Nér alla kor &r féardigmjolkade drog vi tillbaka mjolkmaskinerna till
mjolkrummet. Mina hakade i varje gang det gar ett ralsspar at sidan, Johanna har
lart sig knycken for att fa maskinerna att rulla ratt pa. Mjolkmaskinerna sattes pa
diskmaskinen, mjolk varmdes och gavs till kalvarna, sedan bytte vi om igen i
baracken och vandrade tillbaka. Nu i morkret. Johanna berattade att de i vintras fick
en guldmedalj av kungen. Det ar en tradition sedan lang tid tillbaka att alla
mjolkbonder som i minst 23 ar producerat mjolk av bra kvalitet blir inbjudna till
Stockholm for att ta emot medalj av kungen. Det var en haftig och fin upplevelse,
tycker Johanna. Som foradlare gick det dock mycket fortare att fa bekraftelse. Detta
bottnar i att folk gillar deras ostar, att journalister skriver om dem i reportage, att
de far lasa om sig sjalva och att folk kommer pa besok. Bekréaftelsen det ger att
nagon i ndaromradet sager att de provat blamdgelost, att de pa nagot satt vill vara del
av deras verksamhet och att de gillade osten. Pa garden finns dven ett sommarkafé
och bageri som sonen Alfred driver. Att de har skapat denna miljo, och att folk trivs
och tycker det &r vackert kanns fint for paret. Bageriet och kafét anser de ar sonens
fortjanst, men utsikten fran garden och kafét har de skapat. De later korna beta och
halla marken 6ppen sa att man kan se den angransande sjon. "Den har bekraftelsen
pa att vi ar pa ratt vag hade vi aldrig fatt om vi inte foradlat”, sager Johanna.
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Mejeriet

Pa morgonen kom jag ut till mejeriet vid klockan sju. Jag fick lana byxor, tréja och
en vit harnatsmossa. Jag fick sovmorgon, Johanna hade redan mjélkat korna och
Par utfodrat samt kort mjolken i en mjolktank med lastare till mejeriet. Deras
morgon borjade halv sex. Ystningsgrytan fylldes med mjolk, varmdes upp och
kulturer tillsattes. Vi gick in och at frukost med Johanna, dottern Mathilda som &r
mammaledig, och barnbarnet. Sedan blev det brattom ut for att tillsatta I6pen.
Mjolken koaguleras och nér vi sag att mjolken blivit tillrackligt fast skars massan
sonder. Det var stora knivblad som roterades och skar ostmassan i bitar. Bitarna
blev mindre och det blev mer vassle i grytan. Par dndrade hall pa de roterande
knivbladen sa ostkornen roterades istéllet for att skaras mindre, han satte pa en
metallskiva som han bojt till, eftersom han markt att med denna form fastnar inte
ostkornen pa den. Vi tog varsin plastskopa och drog langst kanten pa grytan for att
skapa rotation Gverallt och se till sa att det inte samlades stora ostkorn i botten. Vi
lat vasslen dka ut genom en slang till en tank som stod utanfor. Par stallde under
tiden fram ett draneringsbord med rektanguléara haliga metallformar i. Ostmassan
for genom en slang som forflyttades ovanfor formarna. Ostmassan i formarna
drénerades for att sedan véandas, de skars i mindre bitar. Ystningsgrytan fylldes ater
med vasslen som hettades upp till 82 grader varpa ostbitarna slangdes ned.

Nar vi arbetade i mejeriet och gjorde l6peld’ pratade vi om definitionen av ett
gardsmejeri. FOr Pér innebar begreppet att man har en gard, att man har djur och
foradlar den mjolken. Manga idag som foradlar i liten skala, hantverksmaéssigt har
sjalva inte djuren som ger mjolken, vilket ar logiskt eftersom bada delarna kraver
sa mycket kunskap, engagemang och tid. FO6r honom passar bendamningen
hantverksmejeri eller mikrometer béattre in. ”Vi ké&nner oss lite unika, det &r ju en
annan grej att aven ha jordbruket”. Han upplever att det inte finns s manga med
mjolkkor som har fotterna pa bada stéallena. Det kan vara valdigt kravande att ha
hela kedjan med jordbruk och mejeri. Det blir stressigt att k&nna att man standigt
ligger efter i mejeriet med att ta hand om ostar samtidigt som man maste ha flera
saker i huvudet. Ystning, lagring av ostar, vanda pa ostar, utfodra djur, laga
byggnader. Fokus behdver vara pa sa manga stéallen samtidigt.

Paret identifierar sig som mjolkbonder. Det ar darifran de kommer, men nu
for de sig aven i en annan varld. Dar ingar det att ha koll pa fraktsedlar,
transportforsakring, etikettskrivare, de ska kunna prata om smakerna i sin produkt,
sétta pris sjalva, veta vad som &r en bra logga, kontakt med handel, grossist och
restaurang. Samtidigt som det ar mycket jobb vill Par inspirera fler till detta. For
paret har foradlingen inneburit mycket. De sdger att det har gett en bekréftelse pa
att de gor nagot vardefullt och "vi kan sétta priset pa vart varde”.

7 Deras motsvarighet till eldost och hallomi
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Berattelser

Inne i huset visade Johanna mig klippbdckerna hon har satt ihop. Urklipp fran
tidningar, reportage, diplom, och en reportageserien i fem delar som gjordes om
dem under ett ar. Det aret som arrendet vart uppsagt och de valde att flytta
verksamheten till en annan gard. Det var dkta och ostylat, en beréattelse om livet pa
mjolkgard. Medan Johanna bladdrade och visade reportage i tidningarna kom
historier upp som hon néstan glomt; jag lyssnade och forstod att det har ar en
berattelse som innehaller sa mycket varden som andra berattat om dem. Deras resa
har portrétterats av andra och alla historier har hon samlat i dessa klippbdcker.

Genom foradlingen och evenemangen pa garden sker manga moten med
konsumenter. | motena upplever Johanna ett storre intresse for ostarna an for
jordbruket. ”De vill héra om ostarna, for pd natt satt ar ju det kultur... men
jordbruket forstar de sig inte pa”. Hon fortsatter: "Vi ar mjolkbonder. Ibland nar
folk kommer hit och smakar ost kan de saga: aaa ni ar sa framat, de andra borde
ocksa... DA sager vi nej, inte vi och dem, vi ar vi och vi & med dem." Johanna
tycker det &r viktigt att inte klanka ned pa andra lantbrukare. Hon vill istallet lyfta
fram lantbrukare; “den kulturgarning som utfors varje dag aret om, bade for
landskap och matkultur”. Nér folk tycker utsikten ar fin eller osten &r god belyser
Johanna darfor att det ar pa grund av korna och manniskorna. Hon vill fa folk att
forsta hur viktigt jordbruk ar. Men hon upplever att det ar svart nar samhaéllet lider
av, vad hon beskriver som en sadan enorm okunskap. Man kan inte beratta sa
avancerat som det egentligen &r for det upplever hon att de flesta ménniskor har
svart att ta till sig av. Johanna reflekterade vidare "Allt vart arbete, djurens arbete,
vart livsverk, livspusslet ar konkretiserat i en ost. Blir det en ost som vi lamnar efter
0ss, navisst ar val det bra?” Par ar inte n6jd med smaken pa osten &n, han tycker det
finns mer att utveckla dar han stravar hela tiden framat.

Nu sitter jag pa bussen och ska strax aka fran Skellefted. Matilda skjutsade mig
till stan, vi pratade hela tiden om erfarenheter som stdammer Gverens med varandra
och sa manga kanslor vi delar genom det. Bada ar vi uppvuxna pa gard med
foraldrar som jobbar valdigt hart. Vi funderar 6ver framtiden, ska man orka med att
axla rollen som mjolkbonde. Vi delar oférstaelsen fran andra i ens alder om vad
livet pa gard innebar, hur viktigt det & med jordbruk och oron for hur ens foraldrar
ska orka med. Vi bada vill forsoka ta dver. For oss bada som sett foraldrarnas harda
slit fran sidan blir den sociala hallbarheten viktigt. Hur man ska fa en bra vardag
och lyckas klara av allt ansvar? Svedjan delade sa hjartligt med sig av sin historia,
sitt hem och sin mat till mig. Jag lyssnade, var med i arbetet och forsokte insupa
alla intryck. Visst blev jag bertrd. For det &r ju inte bara ett fOretag, det &r ju deras
liv. Deras livshistoria, hela familjens. For allt blir sd sammanflatat pa en gard. Jobb
och fritid gar ihop, foretag och familj likasa.
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7.1.1 Tankar efter besoket pa Svedjan

Det har varit en lang resa for paret, tva decennier som mjdlkproducenter och ett
decennium som gardsmejerister utover jordbruket. De har lyckats hitta en balans
och bildat en enhet mellan jordbruket och foradlingen, ett fint varumarke. De har
anpassat mjolkproduktionen till foradlingen med avel och foderval och delat upp
arbetet sa att Johanna skoter mjélkning och Pér ystningen. Beréattelsen om deras
gard har framst berattats av andra, av journalister som besoker dem och skriver
reportage, paret ser pa det som en effektiv och trovardig marknadsforing. De har
gjort en “bonderevolt” nar de satsade pa foradling som var en sorts
"overlevnadskreativitet” for att kunna fortsatta driva garden vidare med det
djurantal och den mark som de redan hade. Avsikten med min studie av deras gard
ar att visa pa hur deras livsvarld pa garden genomsyras av deras aktiviteter och
deras relationer till korna och garden i stort. Arbetet med att foradla ostarna bidrar
inte enbart till att forbattra gardens ekonomi, den innebar nya verksamheter och en
ny identitet, som kommer till uttryck i deras berattelser. Det ar ocksa ett koncentrat
av denna verksamhet och identitet som de forsoker formedla till koparna av deras
ostar.

7.2 Brokagarde Ekogard

Det tog ett bra tag att ta sig ner fran Skelleftea till Nybro i Smaland. Jag var framme
vid lunchtid, Amanda métte upp mig vid stationen i arbetsjacka med gardens logga
stort pa ryggen. Nar vi sitter i bilen ringer Amandas chef, for Amanda gor inte bara
ostkaka pa familjegardens mjolk utan arbetar aven 80% pa Hushallningsséllskapet.
Hon &r utbildad lantméastare och har sedan ett halvar tillbaka byggt upp ett eget
varumarke under vilket hon gor smalandsk ostkaka.

Vi for direkt till garden dér jag far en rundtur av Amanda; det mérks att hon &r
van att visa upp och prata om garden. Garden driver hennes pappa och bror. De har
135 mjolkande kor och mijolkningen sker i en sd kallad mjdlkningsgrop. |
besattningen finns det kor bade av rasen Holstein och av ProCROSS. De har en
anstalld och en gang i manaden hjalper Amanda till med mjolkningen. Ladugarden
byggdes 1997 och ar luftig och ljus. Stromedlet ar atervunnet godsel. De haller pa
att satta upp solceller pa taken nér vi vandrade runt.

”Vattna korna”

Efter rundtur i lagarden for vi med vattendunk pa flaket i vag for att "vattna
sinkorna". Medan vattenkaret fylldes upp gick vi for att mota korna. Amanda
ropade pa dem, ett annat lockrop an hemma. Jag ropade jag med sasom vi lockar
pa korna hemma. Vi pratade om det, att det inte ar sa ofta man kan jamfora sig med
nagon nar man lockar pa sina kor. Nar vi kontrollerat sinkorna och alla &r inrdknade
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gick vi tillbaka. Vi pratade om vad som faktiskt kommuniceras fran de gréna
naringarna kring vikten av att bibehalla vart svenska lantbruk. Amanda menar att
man ofta pratar om biologisk mangfald, 6ppna marker och att far ga ute och beta.
Men hon tror att ”det som ar kopplat till dig sjalv, &r det du bryr dig om” och att
den slutliga faktorn som styr valet av produkt ar smaken, att ”gott ar det storsta
vardet”.

Mjolka

Nar vi kom tillbaka till garden igen var det dags for kvallsmjélkningen. De borjar
med morgonmjolkningen klockan fyra, kvallsmjolkningen sker vid klockan fyra pa
eftermiddagen. Det tar ett bra tag att mjélka igenom alla i gropen med plats for 8
pé vardera sida®. Jag fick vara med en stund och mjélka med en anstalld och en
praktikant, Amanda hamtade kor. Korna gick in och stéllde sig pa en plats langs
med gropen. Sedan instruerades jag att ta en doppflaska som jag pumpade upp skum
i och doppade pa spenarna. Det gjordes med alla kor pa raden innan jag gjorde ren
spenarna med papper och mjolkade ur lite ur varje spene i ett kontrollkéarl. Dérefter
sattes mjolkmaskinerna pa. Ljudet igen, forst suget sen klunkandet eller tickandet.
Nar hela raden har blivit fardigmjolkad fick korna ga vidare och fem nya kor gick
in och stallde sig pa plats. Praktikanten och den anstéllde fick mjolka de sista korna,
eftersom jag och Amanda hade en massa att prata om. Vi for till huset Amanda bor
i. Amanda beréattade om resan hon nu paborjat med foradlingen.

Starten

Varje var brukar garden ha koslapp dar det kommer massor av manniskor och i ar
hade Amanda som mal att sélja egengjord ostkaka pa koslappet. Det var starten pa
forséljningen. Hon ville ”’m0ojliggora for konsumenten att saga tack for koslappet”.
Valet att producera just ostkaka kom av att familjen alltid gjort ostkaka till jularna,
med recept fran Amandas farmor. Ostkakan vart uppskattad och fler ville bestélla
och Amanda borjade gora &nnu mer och sélja via REKO-ring. Forst gjordes allt i
en tio liters gryta, sedan en tjugo liters gryta och till sist en femtio liters gryta. Forst
holl hon till i kdket hos sin mor. ”Mamma blev alltmer mindre road av det”. Né&r
hon vuxit ur mammas kok satsade hon eget kapital och investerade i ett litet mejeri
i ett garage pa garden. Mejeriet forsékte hon bygga sa enkelt och billigt som mojligt.
'S4 jag jobbar med en ystningsgryta som ar sen kriget”. Den rymmer 400 liter och
kostade 6000 kronor. Golvet ar egengjutet, vilket hon i efterhand hade 6nskat de
tagit hjalp med. Forutom ystningsgrytan finns en stor degblandare i mejeriet, en
ugn, diskmaskin, plastfilmsférpackningsmaskin, kylrum och en grytpastér hon an
sa lange inte hunnit anvanda. Pa garden har Amanda ocksa gjort i ordning en
gardsbod med swishbetalning dar man bland annat kan kopa fryst ostkaka och

8 fiskbensgrop
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notkott fran hennes kusiners gard nagra kilometer bort. Amanda beréattade att
hennes far och bror forst var skeptiska till att ha folk som kommer och "rénner pa
garden”. Amanda skrattade till nar hon berattade att de nu tycker det ar roligt att se
folk som stannar till for att handla.

Marknadsforing

For Amanda ar det egentligen inte sjalva foradlingen i sig som &r drivkraften: "min
drom har inte varit att bli mejerista”. For henne ar det mer marknadsféringen och
att skapa marknadsforingskoncept hon brinner for. Genom att foradla gardens
mjolk far hon majlighet till detta. "Valdigt mycket av kunskapen handlar om att
sélja och marknadsféra”. Hon menar att det ar hon sjalv som bast kan férmedla
vardet pa och det unika med hennes produkt, att hon “kan inte hitta nagon som kan
satta vardet pa min produkt, det far jag sjalv hitta pa”. Garden &ar en Arla
Miniorgard, vilket betyder att Amanda tar emot mycket besok fran skolklasser och
forskolebarn. Nar Amanda beréttar om jordbruk och lyfter fram sina produkter
tycker hon det &r viktigt att gora det utan att kritisera andra bonder, eftersom “alla
jobbar javligt hart”. Hon gillar inte marknadsforing av typen "kop svenskt, allt annat
ar skit” av den anledningen. Amanda vill lyfta att djuren ar del av det naturliga
kretsloppet. Hon vill formedla en kéansla — att de jobbar med naturen. *Manga som
kommer hit kan nog inte forsta helt vad vi gor. Vad som é&r skillnad pa att ha
spaltgolv eller inte, konsumenten &r for langt ifran jordbruket for att forsta sig pa
detaljer”. Amanda vill istallet kommunicera en kansla och relation till kdparna.
"Lita pa mig, ha fortroende for det jag pratar om” hon séager att en kénsla ihop med
en upplevelse ar det som skapar ett minne. Bygga kontakten mer pa relation, tillit
och kénsla. Med k&nsla menar hon inte att hon vill forskona verkligheten, utan
formedla den kéansla hon sjéalv kanner infor garden och djuren. Men att bara vara
jordbrukskommunikator utan att fa nagot betalt for det arbete man lagger ned vill
inte Amanda halla pA med. Hon menar att "vardet ligger dar men vi tar inte ut det”.
I Arlas marknadsforing &r det inte mejerierna de visar upp, de vet att det &r bonden
och garden som séljer, de &r det som syns i marknadsforingen. Detta varde vill
Amanda ta ut ekonomiskt. Hon tror ocksa att lantbrukssektorn skulle kunna bli
battre pa att marknadsféra sig.

Mjolkbranschen

Amanda upplever att en stor nackdel som primarproducent ar att inte kunna styra
priset. ”"Kanner mig sa otroligt Iast av att bara vara leverantdr”, men hon sager ocksa
att "nar man sjélv foradlar far du kampa for varje sald vara”. Hon tanker ocksa
mycket pa att Arla borde gynna fet- och ystningsmjélk mer an vad man gor idag:
”Blir bara mer vatten att transportera”.
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Sticka ut pa marknaden

Smaland har en stark regional matkultur kring den smalandska ostkakan. Det finns
mycket konkurrens, vilket gor att hon funderar mycket pa hur hennes produkt ska
nischas. Samtidigt som hon ville nischa sin produkt upplevde hon nar hon deltog
pa SM for ostkaka, arrangerat av Ostkakans vanner, att ostkakan inte fick avvika
fran ursprungsrecepten for mycket. Hon har bade saffran och kardemumma som
smaker utéver originalet. Nar hon statt pa marknader har vissa tyckt att det var en
positiv smakupplevelse, medan andra var mer skeptiska.

Fran borjan har Amanda haft tanken att profilera sin ostkaka mer mot en yngre
malgrupp, med en annan, mindre forpackning an det traditionella. En affarsidé som
hon fortfarande vill genomféra, men da hon inte hittat ndgon leverantor av
forpackningar som kan uppfylla hennes 6nskemal, blev det svarare an hon véntat
sig. Detta har gjort att hon fatt producera den smalandska ostkakan i stérre, mer
traditionella forpackningar och asidosétta den ursprungliga tanken tills hon hittat
pa en bra losning. Sa hér i efterhand var det dock ganska bra att hennes ursprungsidé
inte fungerade fran borjan, eftersom det hade kravts mycket handpaldggning. Hon
har lart sig mycket av processen, men uttrycker anda lite skamtsamt ”nu star jag har
och gor ostkaka som gamla tanter gor”. Det svara kring forpackningarna menar
Amanda &r att de maste klara att vara i ugnen och behalla formen. Hon tycker
fortfarande etiketten dr snygg och att den profilerar ostkaka lite mer. Det visuella
ar viktigt for Amanda. Hur kan en standardférpackning se mer lyxig ut? Hur
profilerar man ostkakan sa att just hennes ska profilera sig och konkurrera med
k&nda marken som Frodinge? | ett tidigt stadie arbetade Amanda mycket med
gardens logga, grafisk profil, nagot hon tyckte var valdigt roligt.

Ystningen

Klockan sex pa morgonen korde Amanda med lastmaskinen och en liten mjolktank
frampa och hamtade mjolk fran lagarden. Jag satt bredvid i lastmaskinen. Sedan
korde hon till mejeriet och lyfte tanken sa mjolken rann ratt ned i grytan genom en
slang fran ett hal i vaggen. Mjélken var 27 grader nar den kommer till grytan
eftersom mjolken kom direkt fran morgonmjolkningen och inte hunnit kylas ner. |
grytan varmdes mjolken upp till 37 grader och 16pe och en mjélblandning tillsattes.
Under tiden vispades dgg och socker i en stor matberedare. Ostmassan brots efter
en timme, under tiden klackte vi en massa agg. Salt, mandel och bittermandel
blandades ned i matberedaren. Vi hade aven i saffran for denna omgang. Ugnen
sattes pa 160 grader. Nar allt hade blandats pytsade Amanda ut smeten i formar,
detta steg funderar hon mycket pa hur hon ska effektivisera. De graddades tills det
blivit gyllene.
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| uppstarten

Amanda befinner sig i uppstartsskedet av foretaget. Hon funderar mycket pa vilken
riktning foretaget ska ta. Hon vill skapa en situation dar hon far en vardag hon trivs
med. Amanda k&nner att hon har vaxt som manniska av att starta denna verksamhet
pa egen hand. Hon minns hur nervés hon var nar de byggde mejeriet, och hon lag
ute med pengar och inte visste vad hon gett sig in pa. Nu kanner Amanda att hon
kommit i gang och sager "fan jag gor ju det hér, jag leker inte bara foretag langre”.

7.2.1 Tankar efter besoket pa Brokagarde Ekogard

Amanda har precis startat sin resa mot att skapa produkter av mjélken. Mejeriet ar
byggt sa billigt som majligt och hon har inte &n byggt om nagot i mejeriet fran sin
ursprungliga ritning. Detta besok har varit givande for mig genom att fa en bild av
vilka utmaningar man kan méta i inledningsfasen av foradling. En fas dar man inte
I6st alla problem &n och man funderar éver vilken riktning och profil foretaget ska
ha. Den stora skillnaden mellan Svedjan och Brokagarde Ekogard var nog att
Amanda gick in i foradlingen for hon gillar att sélja och jobba med marknadsforing.
Sjélva foradlingsprocessen var inte det mest intressanta for Amanda. Istallet var
portratteringen av garden i stort fokus. Hon pratade om malgrupp, kalkyler och hal
i marknaden att fylla. Svedjan pratar istallet om kanslor och kultur, for dem var allt
mer sammanflatat. En resa som har hallit pa lange som &r inkorporerat mycket mer
med deras liv och familj. For Amanda har det inte hunnit blivit sa an.

7.3 Billinge gard

Nér jag kom fram till Norrtélje och sag hur ndra havet jag var tankte jag att det anda
blev ganska bra geografisk spridning pa de gardar jag besoker. | norr Skelleftea,
soder Smaland, ost Norrtalje och vast Orsa. Jag tog bussen ut mot garden, hoppade
av och borjade ga langst grusvéagen. Det ar en solig hdstmorgon och det var sa fint
runt mig med massa gamla ekar. Anette moétte mig i bilen. Jag har aldrig traffat
henne forut men hon ar dnda bekant tack vare att jag foljt henne via sociala medier
sedan lange.

Vi hamtade kor som skulle mjolkas och skrapade ner fran liggbasen. Ladugarden
ar fin, med losdrift och tva mjolkrobotar. Medan vi gick runt och skrapade rent i
liggbasen berattade och presenterade Anette mig for korna. Att hon alskar kor
marks. | ladugarden fanns alla méjliga raser, stora Holsteins, SRB, ProCROSS, ett
gang jerseys och nagra fjallkor. I kalvningsboxen hade en ko precis kalvat, jag
fortsatte skrapa och Anette fixade med detta.
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Barn och jordbruk

Vi gick bort till en hage dar det star nagra kvigor for att se om nagon var brunstig.
Pa vagen dit visade Anette en liten trapp pa en utbyggnad av en lada for mig. Anette
presenterade det som Krakans bo, som Anette inrett som i boken Mamma mu. Har
ar det 6ppet for barn med foraldrar att leka och ldsa Mamma Mu-bdckerna. Anette
berattade att hon tycker det &r viktigt att lara barn om jordbruk. Dérfér goér hon
dessa saker, for att fa ut barnen. Vid gardsbutiken finns dven kapphastar med hinder
och en gammal traktor att kéra runt med. Inne i gardsboden kan man foérutom
gardens yoghurt, fil och mjolk, kopa Mamma Mu-bdcker. Det finns dven andra
lokala produkter, bland annat honung.

Historia

Vid lunchtid gar vi in i huset och aven har marks Anettes karlek till korna tydligt.
Medan Anette lagade mat berattade hon om hur det kom sig att hon hamnade pa
denna gard. Hon hade ingen jordbruksbakgrund, men hade tankt bli veterinar. Forst
laste hon pa jordbrukskolan i Nytorp och gick sedan lantméstarprogrammet i
Alnarp. Dar traffade Anette Jacob. Jacob skulle hem och ta Gver garden efter
utbildningen. Ar 2001 tog de 6ver hans foraldragard och byggde en ny lagard med
grop som mjélkningssystem. Ar 2007 stéllde de om produktionen till ekologisk och
bytte till robot under aren 2011 - 2012. Ar 2016 var ett tufft ar for mejeribranschen
pa grund av laga globala mjolkpriser. Konsumenter skrev till Anette pa hennes
sociala medier att de ville kopa mjolk fran garden for att stotta dem, vilket fick
Anette och Jacob att satsa pa eget mejeri. "Naiviteten ar det som gor att man vagar
goOra saker” menar Anette. Investeringen kostade 2 miljoner, vilket de fick 600 000
SEK i investeringsstod for. De hade inte tid att aka i vag och besoka andra mejerier,
ladugarden behévde skotas. Paret fick forsoka lista ut hur mejeriet skulle se ut pa
annat satt. De fick hjalp av Sveriges gardsmejerister att rita upp hur mejeriet skulle
byggas. Anette och Jacob kopte en flodespastor®. Det motte manga utmaningar, inte
minst for att allt var nytt for dem sjalva. Efter ett tag d&r de bara pastoriserat och
salt mjolk, borjade Anette aven att gora yoghurt och fil. Anette sager att hon géarna
hade gatt nagon mejerikurs pa Eldrimner, vilket skulle ha gett henne kunskap och
erfarenhet som behovs for att man ska vaga sig pa att géra nagot mer med mjélken.
Nu, fem ar efter att mejeriet byggdes, har verksamheten borjat ga med plus och
Anette kanner sig sugen pa att prova pa nagot nytt nu.

Kéanslan, salja i butik
Det &r Anette som har mejeriansvaret men dven ansvaret for korna, de anstéllda och

att marknadsfora garden. Jacob ansvarar for véaxtodling, maskiner och ekonomi.
Jacob sager att "Anette ar ansiktet utat, annars hade vi inte salt nagonting™. Av den

9 En typ av pastor for att pastorisera mjolk. Finns aven tillexempel grytpastor.
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mjolk som produceras pa garden gar tio procent till det egna mejeriet medan resten
skickas till Arla. Garden ager fem mjoélkautomater dar tre ar placerade pa olika ICA-
butiker, en i en gardsbutik och en i den egna gardsboden. Fran mjolkautomaterna
kan konsumenter fylla pa mjolk i en glasflaska som de sedan ateranvéander nasta
gang de koper mjolk. Utdver mjolkautomaterna saljs gardens produkter pa REKO-
ring, fyra gardsbutiker, fyra ICA-butiker, en bagare, en skola, tva restauranger och
en lanthandel. Anette kanner stolthet dver att hennes produkter finns med pa alla
dessa platser.

Hon och Jacob funderade pa att sélja sin mjolk till Coop, men det var alldeles
for jobbigt att astadkomma, eftersom Coop har en valdigt centralstyrd organisation.
Det har varit lattare for dem att komma in i ICA:s butiker, eftersom varje handlare
har mer handlingsutrymme i ICA:s organisation. Dock mérks det tydligt att det
skiljer mycket i forséaljningen mellan olika butiker beroende pa hur engagerad
handlaren ar i produkterna. ”Det ar ju en himla haftig grej med en mj6lkautomat,
det galler att ICA-handlaren ocksa tycker det for att den ska fa bra forutséttningar i
butiken for att sdlja mycket." Jacob s&ger att mycket handlar om sjélva placeringen
av mjolkautomaten i butiken. De har en ICA-handlare som verkligen bryr sig om
de lokala producenterna. Han brukar séga till paret att deras arbeten &r lite liknande,
att driva en butik och att driva en gard "Men det gar ju inte att jamfora, vi aker ju
inte Ferrari” sdger Anette. Jacob upplever att det ar ICA:s mjolk som syns bést i
butikerna, det ar den mjélk som de tjanar bast pa. "ICA-handlare brinner for det
lokala nar de ser att de tjanar pa det”.

Paret har med tiden andrat strategi for sina forséljningskanaler. Fran att de forut
statt och demonstrerat sina produkter ute i ICA-butikerna och forsokt 6vertyga
kunderna om varfor de ska kdpa deras produkter, riktar de sig nu mer mot dar det
finns kunder som redan forstar sig pa mervardet hennes produkter ger. Hon orkar
inte langre sta i butiker hela tiden och forsvara sin produkt och sitt pris.

I mejeriet

Jag och Anette bytte om till mejeriklader och harnatskepor, vi stod i mejeriet och
héllde upp fil i plastflaskor med varsitt litermatt och satte pa etiketter med gardens
logga. Loggan &r en svartvit ko, det ar Stella, en av Anettes manga favoritkor.
Anette tycker om att driva mejeriet, ”Det blir som ett annat jobb, jag far sétta pa
mig rena klader”. N&r hon ar i mejeriet vet hon vad hon ska gora, det &r tyst och
hon far tid att tanka. | ladugardsarbetet ar det saker som hander hela tiden och hon
ska inte bara ha koll pa vad hon sjalv ska gora utan aven instruera 6vrig personal.
Foradlingen av yoghurt och fil borjade med att Anette skaffade sig en grytpastor pa
30 liter. Anettes svarmor sa ”Vem ska kopa all den yoghurten? Men idag k&nns 30
liter valdigt lite. Den grytan vaxte hon snart ur och skaffade sig en pa 100 liter.
Anette kan stélla in pa roboten vilka kossors mjélk som ska till mejeriet. Hon kanner
att hon fatt ett annat forhallande med sina kor nar hon foradlar. Nu har hon sina
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yoghurt-kor, sina fil-kor och sina marknadsféringskor. Paret har andrat i
utfodringen till korna genom att ha en hogre andel grovfoder. Kraftfodermangden
har dragits ned och spannmalsmangden har utokats

Anette har dven provat att sdlja "rasspecifik” mjolk. Mj6lkprovning med
fjallkomjolk, jerseymijolk, SRBmjdlk och Holsteinmjolk har hon ocksa haft. Hon
har dven gjort "mollyyoghurt” som da bara kommer ifran jerseykorna. Anette
beréttar om deras forsta jersey som hette Molly. Fran henne harstammar gardens
alla andra Molly-kor. Under Molly den forstas liv skrev Anette mycket om henne
och lade ut bilder pa sociala medier. Nér det till slut behdvde skicka henne pa slakt
skrev hon ett inldgg pa Facebook dar hon beréttade att hon skulle ta hem koéttlada
pa henne fran slakteriet men ville inte 4ta kottet sjalv. Anette berattar hur forvanad
hon blev 6ver responsen och hur fort det gick att fa dessa kéttlador salda. Hon séger
att folk ville kopa kéttladorna for de tyckte att de kande Molly och visste att hon
haft ett bra liv har pa garden.

Jordbrukskommunikator

Anette har 7 000 foljare pa Facebook och far hon mycket positiv respons. Hon finns
aven pa Instagram och Tiktok. Det hon vill visa upp ar vardagen pa en mjélkgard
och sin kérlek till korna. Anette har lange varit aktiv pa sociala medier, men dven
skrivit i jordbrukstidningar och engagerat sig mycket i jordbruksdebatter. Eftersom
Anette valt att synas mycket i olika medier har garden blivit utsatt for
djurrattsaktivism. Anette har tagit den fajten som fa andra lantbrukare orkat med,
men det har tart. Enligt Anette ar det frustrationen som oforstaelsen hos
konsumenter skapar som ger motivation att ga in &n mer i debatten for att fa fram
lantbrukarnas perspektiv. Hon har fatt positiv respons fran andra bénder. De sager
att de &r tacksamma att hon tagit sig an uppgiften att berdtta om hur lantbrukare har
det, att de sjalva inte orkat eller vagat. Bland annat pa grund av radslan for
djurréttsaktivister. Nu for tiden ar Anette inte lika aktiv i jordbruksdebatten och hon
kanner inte langre att hon kan sta upp for alla Sveriges bonder. ”Jag orkar inte
langre, tar alldeles for mycket energi”. Anette ar glad Gver att det pa senaste tiden
har dykt upp sa manga yngre lantbrukare pa sociala medier som visar upp
jordbruket och lar ut om hur det fungerar pa en mjolkgard. "Det ar sa himla viktigt
att vi visar upp 0ss”.

Nar Anette pratar om deras gard och jordbruk &r det faktum att garden bedrivs
ekologiskt inte det viktigaste hon lyfter fram. Anette tycker det &r svart att prata om
ekologiskt utan att det ska lata som att man kritiserar konventionella bonder. “Jag
kan inte sta upp for nagot mer an min egen gard och vi ar kravcertifierade”.
Ansvaret for att marknadsfora och lyfta Krav och ekologiskt menar hon inte bor
ligga pa bonderna, markningarna ska kunna tala for sig sjalva. "Djurvalfard har
inget att gora om du ar ekologisk eller inte det. Det handlar om hur bonden &r”.
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Gardsstorlek

Med aren har paret skaffat mer mark. Jacob tycker det ar forfarligt nar mark bara
ligger. "Folk har forstort ryggen for att fa bort sten, da kanner jag att vi har ett
ansvar att bruka marken”. Jacob menar att det har inte varit ett mal att vaxa, det
har bara blivit sa nar andra lagt av". Storleken pa garden de har nu tycker Anette &r
bra, hon vill inte ha fler kor an att hon kan kanna igen alla. Egentligen skulle hon
kunna ténka sig att ha &nnu férre djur och hon tror att fler bonder skulle kunna tdnka
sig att ha mindre storlek pa sina gardar om det bara vore I6nsamt. Men med farre
djur kan det vara svart att ha rad med anstallda. "Da skulle man fa jobba ihjal sig"
sager hon. Anette upplever att konsumenter vurmar for mindre gardar. Vurmen for
smaskalig mjolkproduktion tycker hon dven kan markas av fran politiskt hall, men
samtidigt marker hon inte att det gors nagot politiskt for att bidra till det smaskaliga.

Att ha bade och

Anette tycker det &r nagot speciellt med att vara bonde. "Kor betyder nagot,
markerna betyder nagot. Vi lagger hela var sjél i det har”. Bade Jacob och Anette
papekar att det okar sjalvkanslan nar de har ett eget varumarke och produkter som
bara kommer ifran deras egen gard. "Vi gor ju ndgot med hela var passion och
kérlek, sa da ar det roligt att fa respons och det far vi mer nu &n med ett anonymt
mjolkpaket” sager Anette. "Det ar roligare att vara egen, varda och ta hand om sitt
varumarke. Men det ar enklare pa ett satt att bara vara primarproducent”, menar
Jacob. Nar paret satsade pa foradling var det en sak som var viktigt menar Jacob:
"Vi far inte tappa primarproduktionen, den ar ju basen i allt”. Att ha bade
primérproduktionen och foradlingen gor att paret kénner stolthet hela vagen. Anette
sager att ”det kan inte bli mer sparbart”. Samtidigt som det finns en styrka i att ha
bade produktion och foradling under samma tak ar det svart att finna tiden for allt
man vill géra. ”"De som startar ett mejeri och som képer mjolken kan ju lagga 24
timmar i mejeriet, men det kan inte vi”.

Nar Anette och jag gar runt bland korna i ladugarden pratar vi om att det finns
en tydlig grans mellan primarproduktionen och férédlingen. | primarproduktionen
ar mjolken bara dar, men bonderna har en mer distanserad hallning till den &n om
de foradlar den. ”Nar man haller pa med djurskétsel och omvardnad ser man aldrig
skymten av mjolken.” Den enda gang som mjolken bearbetades pa garden var nar
den varmdes upp for att ges till kalvarna. Men nu nar Anette sjélv tar vara pa den
mjOlken som korna producerar kanner hon sig &nnu mer som en bonde.

7.3.1 Tankar efter besoket pa Billinge Gard

Fran motet med Jacob och Anette fick jag med mig hur de ser pa forandringen, att
ga fran primarproducent till att ocksa foradla. Paret har mycket tankar kring
forandringen som blir med att ocksa vara egen, att ha ett eget varumarke att varda.
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De uttryckte en stolthet 6ver sin mjolk, yoghurt och fil. Att det blir valdigt sparbart
och att de har varit delaktiga i hela processen ar nagot som kanns bra. Anette har
ett driv som jordbrukskommunikator, att visa upp och berdtta om jordbruk och
mjOlkproduktion via hennes sociala medier, sérskilt vill hon visa karleken till korna.

7.4 Hansjo gard

Mejeriet

Bjorn och Daniel satt och drack morgonkaffe nar jag anlande till mejeriet, jag sa att
jag redan druckit kaffe i bilen hit men tog garna en kopp mjolk. Orsamjélken stod
dar i sin flaska pa bordet med fin etikett. Bjorn och Daniel var gladlynta och rappa
och snabbt gick fikat dver till smaktest av mjolken. Bjorn menar att vissa batcher
far lite av en annan smak och vi skulle se om vi kanner skillnad. Skillnad i smaken
kdnde vi men bade jag och Daniel tyckte den med "bismaken" smakade mer
graddigt och runt. Efter mjolkblindtestet fick jag pa mig stovlar, harnat och rock.
Mejeriet &r stort med flera rum. Rummet jag stod i verkade vara forpackningsrum
med arbetshank och vacuumforpackningsmaskin. Till hdger ar ystningsrummet och
har finns en 1000 liters ystningsgryta, ostformar, en glassmaskin och
draneringsrum?®. Bredvid grytan finns diskrummet med skjutdérrar i plast mellan.
Fran forpackningsrummet och till vanster finns fem kylrum pa rad och langre bort
ett tillbyggt container dar mjolk pastoriseras och forpackas. Likasa packas yoghurt
och fil i denna anlaggning.

Dagen jag var pa besok ystade Daniel brieost av 300 liter mjolk. Ystningsgrytan
har en storre kapacitet &n sd men denna mangd ar vad som passar for
draneringsbordet. Pa en vecka ystar tva till tre ganger, resterande tid gar at att ta
hand om ostarna, paketera, skota leveranser, marknadsforing och saljarbete. Hansjo
har tre ostar som star for den storsta delen av produktionen, det ar Brie, Grillost och
sa Gulla, en hardost de nu vunnit massa priser for. Gulla har de fatt silver for pa
ostfestivalen i Stockholm, guld pa NM och brons pa World Cheese Award. Bjorn
ar glad och stolt 6ver utmarkelserna "tre mejerister som inte har utbildning, men vi
tar brons anda" sager han med ett leende.

Historia

Det &r Bjorn som, tillsammans med sin fru Nicko som nu & mammaledig och
Daniel som ar anstélld, driver mejeriet. Daniel har arbetat i mejeriet sedan varen
2020 och Bjorn och Nicko har drivit mejeriet sedan 2019 da generationsskiftet
skedde. Bjorn tog Over mejeriet och brodern Johan tog Over garden och
mjolkproduktionen som ligger hundra meter bort fran mejeriet. Innan

10 litet rum dér draneringsbordet kan std medan ostarna draneras pa vassle

39



generationsvaxlingen drev deras foraldrar bade jordbruk och mejeri tillsammans.
Mejeriet startade foréldrarna 2007 i lokalen som tidigare varit byns konsumbutik,
en stor investering pa 1 - 1,5 miljoner. Under denna period var mjélkpriset inte sa
bra och foraldrarnas tanke var att starta ett mejeri for att fa battre 16nsamhet i
foretaget men ocksa for att de skulle kunna anstélla nagon och fa en mer hallbar
livssituation. Johan beréttar att det inte riktigt blev sa, "De fick jobba mer, blev
slitigt att ha tva sa olika verksamheter och ha fokus pa bada." Han sager att
"jordbruket ar det skitigaste du kan halla pa med och mejeriet ar det renligaste du
kan halla pa med". Han tanker att ett annat satt for dem att utveckla foretaget och
forbattra Insamheten i jordbruket hade ocksa kunnat vara att utoka djurantalet eller
satsa mer pa entreprenad. "Mejeri ar kapitalkravande och nagot helt annat
egentligen aven om mjolken binder samman dem". Men han tycker dnda att
gardsmejerisatsningen blev bra nu pa langre sikt. Johan och Bjorn kéanner att
uppdelningen de har nu mellan mejeri och jordbruk ar bra pa manga satt da de kan
fokusera pa varsin del. De. behdver inte byta om mellan mejeriklader och
lagardsklader dagarna i anda. Bjorn ar imponerad over att foraldrarna lyckades
driva bade men han ser fordelen i att ha delat upp verksamheterna "Brorsan satsar
fullt ut pa mjolkproduktionen., jag satsar fullt ut pa det har. Jag ska gora sa bra ost
som mojligt och sélja till s& manga som majligt." Nar foraldrarna drev mejeriet l1ag
omsattningen i mejeriet pa 800 000 kronor medan den nu ligger pa 3 miljoner
kronor. Bjorn sager "Det var val svart att vara bonde samtidigt, fokuset behovde
hela tiden flyttas mellan kossorna, vaxtodlingen och ostarna™. Nar det blev dags for
broderna att ta Gver fanns aven tanken pa att driva allt ihop, Bjorn gillade att jobba
med jordbruk och Johan tycke det var roligt att leverera den egna mjdlken till
butiker, men det méarks &ven att broderna har olika intressen. Bjorn tycker saljdelen
ar valdigt roligt medan Johan uttrycker sig mer "jag slipper kranga den har
mjoOlken".

Containermejeriet

| februari 2021 satsade broderna med gemensamt pa ett containermejeri déar de
pastoriserar mjolken genom en flodespastor, packar och etiketter mjolk i
plastflaskor. De kopte gemensamt containern med en fardig produktionskedja
begagnat och fick da ge 350 000 kr for den. Bjorn berattar att manga andra som har
haft samma sorts containermejeri har fatt Idgga ned verksamheten, detta har han lite
som drivkraft, att det visst ska ga. Dock har investeringen inte blivit sa bra som de
forst raknat med, i dagsléget pastoriserar och packar de 1000 liter mjolk i veckan
har men hade raknat med att kunna producera och sélja 3000 liter. "Vi skulle kunna
producera hur mycket mjolk som helst om nagon bara hade tid att salja in det till
konsumenten", sager Bjorn. Bjorn har inte kunnat demonstrera nagot i butik
eftersom det varit corona men det ar nagot han nu ska gora, for att fa lite feedback
fran kunder. Viss feedback har han dock redan fatt. Han vet redan nu att manga
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kunder énskar nagon annan forpackning an just plastflaskor, men det ar svart att
andra pa. De valde detta system med plastflaskor eftersom det verkar vara svart att
fa kunder dndra sina vanor, att de latt skulle glomma ta med den
ateranvandningsbara glasmjolkflaskan till butiken om de hade haft mjélkautomat i
butik istéllet.

| borjan dgde och delade broderna pa arbetet med containermejeriet men Johan
tyckte det blev for besvarligt att avsatta tid fran ladugardsarbetet for att aka till
mejeriet, byta om och pastérisera mjolk. For Bjorn var det mycket lattare att
kombinera pastdriseringen med annat arbete i mejeriet varpa Bjorn tog over allt
arbete med detta och Johan hoppade av. Sedan hosten 2021 produceras &ven fil och
yoghurt som forpackas i containermejeriet, 150 liter av vardera varje vecka.

Under mitt besok fick jag vara med och arbeta i conteinermejeriet med Bjorn
medan vi pratade. Bjorn skotte pastéren och fyllde pa med flaskor pa bandet. Jag
stod i andra andan, packade flaskorna i mejerivagnar och skruvade korkarna det
sista sa de knappte till. Det kom en flaska med lite vikt etikett. Bjorn sa
"konsumenten &r som zombies, viktigaste &r att det ser snyggt ut, har flaskan en lite
vikt etikett sa tar du den ej". Produktionskedjan i containern ar egentligen byggt for
storre plastdunkar vilket gor att etiketterna inte alltid fastnar helt perfekt pa
plastflaskorna. Bjorn har forsokt 16sa problemet med ett litet hemmabygge, en
plastkvast som stryker pa etiketten battre. Mjolken vi packade &r inte
homogeniserad vilket betyder att fettmolekylerna har kvar sin naturliga form och
ett lager av gradde kan lagga sig hogst upp om flaskan inte skakas. Bjorn berattade
att det varit flera kunder som provat deras mjélk, trots att de varit kénsliga for laktos
som séger att de kunnat dricka denna mjélk utan att bli daliga.

Mervarden

Bjorn har en 6nskan om att inte gora "tokdyra produkter for en privilegerad
Overklass". Han vill gora lokalproducerad mat tillgdngligt. Detta &r en anledning
till att de inte har med markningen for ekologiskt och KRAV pa
mjolkférpackningarna trots att mjolkproduktion och forédling ar certifierade. Bjérn
tror att dessa markningar kan gora att folk uppfattar produkten som dyrare an vad
den &r, den kundgrupp han gérna vill na tror inte Bjorn vardesétter eko och KRAV.
Dessutom upplever Bjorn att “folk har svart att ta in mer &n ett mervarde at gangen".
Han fortsétter: "forut tyckte folk att eko var viktigast, nu ar det bara lokalt". Bjorn
upplever inte att certifieringarna gynnar forsaljningen. "Vi kan inte ta ett hdgre pris
for att mjolken &r krav for det &r inte det folk bryr sig om". Utdver att
certifieringarna inte tycks oka efterfragan pa mejeriets produkter beréattar Bjorn om
de kostsamma kontrollbesoken som kravs for att vara certifierad. Férutom arlig
kontroll av KRAV kommer &ven Livsmedelsverket, IP sigill och KIVA och gor
kontrollbesok, vilket kostar omkring 25 000 kr vardera per ar. Bjérn poangterar att
for ett litet foretag blir dessa sammanlagda kontrollkostnader ett bekymmer, han
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finner det dven frustrerande att dessa kontrollbesok inte kan samkdras pa nagot vis
"det ar samma fragor och samma formular".

Det konsumenter bryr sig om menar Bjorn har forandrats: "Storytelling blir en
viktigare del av den har branschen. Forut at folk med 6gonen, nu éter folk med
hjartat". Bjorn sager att kopet av hans ostar dras fran samma som "thailandskontot".
Med det menar han att han séljer produkter som folk inte behdver men som de unnar
sig. Han skiljer pa produkter som folk behover och det folk inte behover,
nodvandigt ont eller njuta och noje, "Overlevnadskontot eller Thailandskontot".
Dessertostarna koper folk for att stdtta och supporta sager han, medan deras grillost
dras fran 6verlevnadskontot. Manga anvander grillosten istéllet for kottfars, denna
ost har blivit mer vardagsmat. Bjorn tror att om folk nu borjar halla hardare i
pengarna kommer de ostar som dras fran thailandskontot minska i forsaljning.

Containermejeriet ar pa ett satt en motreaktion mot att mejerierna flyttas langre
och langre bort. Bjorn poéngterar att trots att mjolk ar sadan farskvara, transporteras
den langa strackor for att pastoriseras pa ett stort mejeri, for att sedan skickas
tillbaka samma stracka igen. Aven om det kanske ar det mest rationella och
energieffektiva séttet tycker Bjorn det finns en gréns for centralisering, han tycker
det &r viktigt att bevara kunskapen om hur man foradlar i omradet. Att vi riskerar
forlora nagot i var jakt pa rationalisering och centralisering.

Efter att jag varit med Bjorn i containermejeriet och pastoriserat och packat
mjolk, korde vi i vag med den egna kylbilen till butiker i naromradet for at leverera
mjolk, yoghurt och fil. Alla butiker hade sitt eget system for hur och var
produkterna skulle placeras men Bjorn ar van. Det &r inte s& stora volymer men
viktigt anda att det blir bra. Bjorn halsade pa alla, de kanner honom, Hansjo
levererar sina produkter till 5 butiker i naromradet och till restauranger. Mest séljer
de till ICA Maxi i Mora som kdper ca 30 % av produktionen. Bjorn sdger att det
saljer sa bra dar for att handlaren ar duktig pa att placera deras produkter i butiken.
Att salja till butiker har varit viktigt, sarskilt under pandemin. "Innan var det néstan
grossister och restauranger vi levde pa". Gardshutiken de fixade i ordning ar 2021
med sjélvbetjaning har varit en bra investering och idag kommer ndstan 50% av
omsattningen fran gardsbutiken, "jag vagar inte tanka pa var vi hade varit utan det"
Gardsbutiken bestar av en hall med bilder pa gardens kor och manniskorna bakom
mjolken och osten, vidare in finns kyldisk och kylskap med ost, fil, yoghurt och
mjolk. Pa bankarna bredvid finns knackebrod och annat lokalt mathantverk som
kunderna kan kopa med sig genom swishbetalning. Det finns &ven ett fonster in till
mejeriet sa bestkarna kan se vart osten gors.

Bjorn har markt att huruvida en produkt raknas som lokal beror pa hur mycket
den har foradlats. Mjélken tycks bara ses som lokal i kommunen, fil och yoghurt ar
lokal &ven i l&net medan ostarna kan vara lokala &nda ner till Stockholm. I bygden
uppskattas mejeriet "de tycker det &r jattekul att ha mejeri i byn. Det ar lite som nér
det gar bra for Leksand IF, det skulle inte vara samma om vi istallet hade
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entreprenad, eller ndgot annat lokalt féretag, men folk varderar det har sa otroligt
hogt, vi far nastan obefogat mycket karlek" Bjorn poangterar hur viktigt det ar att
ha ett gott rykte i bygden nar man har en sadan har verksamhet. Broderna fick arva
ett gott rykte fran sina foraldrar vilket Bjorn ser som valdigt viktigt. Nu finns folk
runtom som vill att det ska ga bra for garden och mejeriet, som blir glada och stolta
nar de vinner priser for ostar. Mejeriet och gardsbutiken tycks ¢ka attraktiviteten i
bygden "det har blivit sa himla hipt i Hansjo, det &r ju lite varat fel. Méaklare skriver
nu i annonserna for hus att det finns ett mysigt mejeri med gardsbutik i naromradet™

Johan och jordbruket

Dagen efter far jag istallet folja med Johan ut i ladugarden. Det syntes att Bjorn och
Johan &r broder. Jag fick pa mig en overall och ett par stovlar, vi gick forbi
kalvavdelningen i den aldre lagardsbyggnaden bort till mjolkkorna i l6sdriften.
Korna &r uppdelade pa tva grupper med foderbord emellan, bade SRB och Holstein
finns in besattningen och pa vardera sida foderbordet finns en mjolkrobot. Nar
Johan tog over for tre ar sedan, efter att han studerat till lantmastare, bérjade han
med att képa hem en till begagnad mjélkrobot till garden vilket gjorde att det inte
blev lika hogt tryck pa robotarna bara cirka 40 mj6lkande pa varje. Johan tycker det
ar skont att inte ligga pa max for hur manga kor som robotarna klarar, nu finns det
lite marginal eftersom det vanligtvis brukar ga 65 kor pa en robot. Vi gar runt i
l6sdriften och letar reda pa tva kor som ska till roboten. Johan trivs med att vara
mjOlkproducent "det ar fruktansvart kul att ha foretag inom mjélkproduktion. Det
innehaller allt, mekanik, biologi, véxtodling, djur, avel...".

Sedan tog vi in tva kor i box som skulle sintidsbehandlas. Vi mj6lkade ur varsin
ko for hand. Johan har tankar pa att expandera, dock finns det inte sa mycket mark
tillgangligt i omradet. Dessutom ar marken uppdelad pa sma rimpor med olika
agare, ett arv fran nar Dalarna inte genomforde enskiftesreformen?!, vilket gor att
Johan nu arrenderar mark fran 60 - 70 olika &gare. Att vara primarproducent trivs
Johan med, han kanner sig fri i det. Hans jobb &r att producera sin produkt sa
rationellt och billigt som mojligt. Att forsoka slimma produktionen hela tiden och
gora den Dbattre &r en drivkraft for honom, han ké&nner sig som en typisk
primérproducent. Med forédling blir dock detta inte lika viktigt. "Det blir helt
irrelevant om produktionen &r slimmad, da handlar allt om sélj. Tjusningen
forsvinner lite da, det blir andra omraden som blir viktigare". Johan sager att
mejeriet inte har nagot med rationalitet att gora utan sager att "det handlar om att
skapa mervarde". Av mjolken som produceras pa garden gar ca 20 % till foradling.

11 Reform som genomfordes pa 1800talet pa manga platser for att ssmmanfora markerna sa att gardarna hade
sin mark samlad istéllet for utspridda tegar (Jonsson 1997).
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Jag och Johan pratar vidare om varldslédget och de 6kade matpriserna som har
gett ett hogre globalt mjolkpris for ndrvarande, dock tror Johan att mjélkproduktion
aldrig kommer vara en lysande affar. Han har funderat pa om mjolkkvotsystemet
som tidigare fanns!? skulle vara nagot att g tillbaka till for att forhindra
overproduktion och darmed minskat globalt mjélkpris. "Bonder ar sa vana att bara
fa i vag allt, att kunden koper allt vi producerar".

Vi jobbade pa, en ko skulle semineras. Jag fick uppdraget att halla i svansen,
nagot jag brukar géra hemma. Johan seminerade denna ko med kéttras, sedan skulle
det dokumenteras en massa. Johan berattade att han en gang tagit emot ett busslast
med besokare till garden och berattade om verksamheten. Detta fick honom att
fundera pa att borja lite med turistverksamhet, att ta hem grupper pa detta sétt och
ta betalt. Johan tyckte det var skont att gora nagot som gav pengar utan att behdva
investera miljoner forst, "da fattade man vilket uselt foretag vi har som &r sa
kapitalkravande™ sager Johan och skrattar. De tva korna i box som vi mjolkade ur
tidigare tog vi ut till sinkogruppen. Sedan var det dags for lunch och vi for vi till
mejeriet fOr att &ta med de andra, dar var nu dven Bjorns fru Nicko och deras dotter.
Ett harligt gang.

7.4.1 Tanker efter besoket pa Hansjo Gard och Hansjo Mejeri

Fran mitt besok i Hansjo tar jag med mig vilka svarigheter det kan finnas med att
ha bade mj6lkproduktion och foradling samt vilka fordelar som finns med att dela
upp arbetet inom dessa skilda verksamheter. Att de kréver olika sorters kunskap
och att det kan vara svart att ha fokus pa bada stéllena. Jag tar &ven med mig fran
besdket hos Johan med jordbruket en annan syn pa att vara primarproducent. Ovriga
jag pratat med har kant sig inlasta och pressade som priméarproducenter, Johan
kanner sig fri. Det ar aven bra att ha med Hansjo eftersom de genomgatt en
generationsskifte, en process som kan vara valdigt kravande och svar. De valde att
dela upp jordbruk och mejeri, Hansjos beréttelse bidrar darfor med ett annat
perspektiv pa att var mjolkproducent med foradling.

12 Fanns mellan ar 1984 och 2015 (Brink 2016).
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8. Slutdiskussion:

8.1 Jag och dem i falten

Min studie visar att det & mycket mer &n ekonomiska aspekter som informanterna
lyfter fram som incitament for deras verksamhetsutveckling till gardsmejeri. Det
handlar snarare om ett 6kat sjalvbestammande, forsoka uppna en social hallbarhet,
stoltheten i ett eget varumaérke och en helt egen produkt. Ett sétt att skapa mojlighet
for konsumenter att stétta deras gard och ett satt for informanterna att komma
narmare konsumenten. Jag har fatt delta i arbetet med att mjolka korna, se till
sinkor, skrapa ned och gora det fint i liggbasen, sintidsbehandlat och varit med vid
foradlingen i mejeriet. Dessa aktiviteter ar en del av det som utgor informanternas
livsvarld, som de antingen fotts in i eller gradvis socialiserats till. De stora
rationaliseringar av de svenska mjoélkgardarna som pagatt i decennier har minskat
deras antal samt 6kat de ekonomiska kraven pa de som inte gett upp sin verksamhet.
Rationaliseringarna har ocksa alltmer lett till en process av alienation (se t ex Jaeggi
2014), dar bade konsumtionen av deras produkter samt de beslut som paverkar
deras verksamhet tycks dem allt mer frammande och distanserade. Detta &r nagot
som jag val kanner igen fran min egen erfarenhet av att ha vaxt upp pa en mjolkgard.

Jag tvivlar pa att jag skulle ha kunnat uppna en sa stor forstaelse for
mjolkbondernas situation om jag inte varit uppvuxen pa mjolkgard sjalv. Detta
skapar ett inifranperspektiv, eller for att anvanda mig av Bourdieus terminologi, jag
delar samma form av habitus som informanterna, vi ingar i jordbruksfaltet och dven
mjolkbondeféltet som ett underfalt.

Jag och mina informanter delar erfarenheter, praktiker och anvénder samma
begrepp och uttryck nar vi pratar om deras verksamhet. Fackliga uttryck som sinkor
och hdga celler anvands i vart samtal utan att forklaringar behovs, nagot vi ar vana
att behdva gora i samtal med andra utanfor faltet. Samtalen blir snarare att vi nyfiket
jamfor vad vi gor lika och olika pa gardarna, som hur vara lockrop pa korna skiljer
sig at. Det delade faltet tar sig ocksa i uttryck genom gemensamma foremal.
Gardarna har samma branschtidningar som vi har hemma, Husdjurstidningen, ATL
och Land Lantbruk. Peltorhorlurar samt grona lagardsstovlar finns pa varje gard.
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Informanterna har antingen vaxt upp pa en mjolkgard eller levt dar under manga ar.
Vi paverkas av en varldsbild och varden som ar snarlika. Detta mjolkbondehabitus
har &ven, som jag visat i texten, utvecklats genom de praktiker inom féltet som
skapar ett speciellt satt att forhalla sig till omvarlden, som djurtillsyn, pl6jning,
ensilageskordar, laga en trasig utgodsling, eller att kolla SMHI-appen flera ganger
per dag for att bestamma nar hoskorden ska bli av. | vart falt ligger fokus pa djuren
och marken. | detta falt & mjolken resultatet av god djuromsorg och bra foder,
produkten som avgor siffran pa tankbilskvittot. Antal liter, celltal, fett och protein
ger ett varde for ECM som ihop med mjolkpriset som mejeriet bestadmt
forhoppningsvis ska tacka alla insatskostnader och arbete tillsammans med EU-
stoden. Det & mjolken som ska gora det mojligt att driva garden vidare, bruka
markerna, ha kor och lata hela ens livsstil genomsyras av praktiken som
mjolkbonde. I jordbruksfaltet har mjolken en central roll, bonden &r dnda alienerad
fran mjolken. Kunskapen om foradling av mjolk &r inte en sjalvklar del av
mjOlkproducentens habitus eftersom mjoélkproduktionen och forédlingen av
mjOlken sedan generationer tillbaka delats upp. Mjélkbonderna har blivit alltmer
alienade fran bade mejeriet och konsumenterna. Det finns inte langre nagot tydligt
incitament till moten mellan  producenter och konsumenter, eftersom
livsmedelskedjans mellanh&nder skodter marknadsforing och séljarbete. Men detta
forandras nar bonderna borjar forddla mjolken.

Nu kommer de att inta en mer central plats i vad jag betecknar som
livsmedelsfaltet. Detta falt praglas delvis av en annan form av rationalitet &n
jordbruksfaltet. Detta marks bade genom att samtliga gardar har loggor och dess
agare funderar pa hur de vill att garden ska presenteras for externa grupper. Agarna
maste anvanda fraktsedlar, ha kunskap om vad som ska finnas med pa etiketterna,
mota konsumenten, ha koll pa livsmedelssakerhet och just faktumet att de arbetar
med mjolken. Mjolken &r inte langre bara en produkt av arbetet pa akern och
omvardnaden av djuren i lagarden, en mjélkmangd som skapar ens inkomst, utan
det & en mjolkravara som man investerar arbete och tanke i for att foradla.
Resultatet av foradlingen blir en produkt fran gardens kor och bondens arbete och
kunskap. En unik produkt med sparbarhet hela vagen langs varukedjan. Arbetet
med jordbruket kan méarkas av pa mjolken i mejeriet. En dndrad foderstat kan, som
for Anette pa Billinge gard, markas av pa vilka kors mjolk hon kan gora yoghurt
av. Avelsarbete mot 6kad andel kasein B i dubbel uppsattning kan som for Johanna
och Péar pa Svedjan ge 6kat ostutbyte i mejeriet. Genom att arbeta med mjélken som
ravara far bénderna ett nytt perspektiv pa hur de ser pa jordbruket. De far en
forstarkt relation till korna genom att sjélva ta vara pa mjolken och kanner sig annu
mer som boénder, som Anette, Par och Johanna uttryckte det.
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8.2 Modjligheter med andrad roll

For tre av gardarna har foradlingssatsningen beslutats pa grund av dalig lonsamhet,
i en tid med lagt mjolkpris. Féradlingen har for bonderna har gett dem mojlighet att
sjalva satta pris pa sin egen tid och arbete. Att bli prisséttare istallet for pristagare.
Men ocksa en majlighet att inte vara helt beroende av varldsmarknadspriser och det
globala livsmedelssystemet. Med féradlingen skapar de produkter med andra
varden. Konsumenter koper forhoppningsvis produkten for att den &r
lokalproducerad, hantverksmassigt gjord, en unik produkt eller for att de vill stodja
bondernas verksamheter. De ges en mojlighet att fortsatta med jordbruket utan att
behdva investera i en utokad besattning, mer mark och nya stallar. Gardarna
utvecklas at ett annat hall och skapar pa det viset en annan roll at sig i
livsmedelssystemet. Med foradlingen blir mjoélkbonderna inte enbart
bulkproducenter, de far aven en annan roll som livsmedelsproducenter som sjélva
har koppling till handeln, restaurang, grossist och konsument. De far ett eget
varumarke. De blir egna aktorer i livsmedelssystemet istallet for att vara en
pusselbit 1 ett mejerikooperativ. FOrédlingen blir meningsskapande for
informanterna och ger en narhet till mj6lken.

8.3 Producera mat bade for 6verlevnadskontot och
Thailandskontot

Att vara en helt egen aktor i livsmedelsystemet kan dock innebéra stora risker om
man inte har ett mejeri att luta sig mot. Samtliga informanter férédlar endast en liten
del av den totala mj6lkproduktionen fran garden. De har alla kvar kopplingen till
storre mejerier, eftersom de fortfarande ar mjolkproducenter for merparten av den
producerade mjélken. De har ddrmed kvar tryggheten i att mejerikooperativet tar
emot deras mjolk, foradlar och skoter forsaljningen av den och att de far betalt for
mjolken. Genom att bade vara primarproducent, kopplat till ett mejeri, och egen
foradlare med ett eget varumarke kan bénderna nyttja bada systemen. De far ta del
av storleksfordelarna, rationaliteten och effektiviteten som finns med de storre
mejerikooperativen; att producera mycket mat billigt till allmanheten. Mat som
konsumenter betalar fran, vad Bjorn fran Hansjo mejeri beskrev, som
"Overlevnadskontot”. Samtidigt kan informanterna med egen foradling stélla sig
utanfor storleksrationaliseringen och produktionshets. De blir da inte lika
paverkade av det globala mjolkpriset, som ar omojligt att ra sig pa, men som har sa
stor paverkan pa mjolkbondernas foretag och manga ganger &ven deras
livssituation. Med egen foradling blir det som Johan fran Hansjo gard beskriver det
inte lika viktigt att slimma verksamheten och ¢ka mj6élkproduktionen. Andra delar
blir viktigare, som att vara duktig pa att sélja, producera goda produkter och kunna
formedla vilka mervérden ens produkter ger. De egenforédlade produkterna ar
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svara att producera med samma rationalitet som pa ett stérre mejeri och blir darfor
dyrare. Dessa produkter kdper konsumenten snarare fran, vad Bjorn beskriver som
"Thailandskontot". Saker som man unnar sig eller sa kops produkterna for att de
tillskrivs mervarden. Dessa produkter har en tydlig sparbarhet som ar svart, om inte
omajligt att uppna i ett storre system. Mjolken kommer bara fran garden, korna har
betat runt om pa markerna och det &r korta transportstrackor. Som konsument kan
man fa kontakt med producenten, personliga moten som skapar relation till
produkten och producenten, ett exempel pa vad jag betecknar som relationsmat.

8.4 Berattande

Genom att foradla en del av gardens mjolk tar mjolkproducenten hem hela kedjan
till garden. De skapar darmed ett lokalt livsmedelssystem. | detta livsmedelssystem
finns utrymme for berattelser om hur ravaran blivit till eftersom moten kan ske
mellan producent och konsument. Mellanh&dnderna som annars finns mellan
producent och konsument har nu minskats. Med foradling och forsaljning finns
incitament att delge beréattelserna om garden, genom marknadsforing och sa kallad
storytelling”. Detta minskar glappet mellan producent och konsument. Med lokala
livsmedelssystem finns mojligheten att producera relationsmat. Den har kapacitet
att skapa band mellan producenter och konsumenter. I lokala livsmedelssystem kan
konsumenters relation till maten ater knytas. Genom att mjolkbénderna skapar
beréttelser om gardens foradlade mijolkprodukt kan konsumenten forstd och
vardesatta maten pa ett annat satt an tidigare. Det ar inte langre anonyma kalorier.
Maten har en koppling till landskapet dar jorden brukats och dar djuren betat, till
djuren och manniskorna som skéter dem och till foradlingen och till slut till smaken
av allt detta. En produkt med smak bara fran den garden. Genom “storytelling” sa
kan produkten vara del av en beréttelse om produktionsvillkor och relationer som
gor att produkten inte ar frikopplad fran sitt ursprung. Berattelserna skapas pa
mjolkgardarna, men konsumenten fyller i sina egna betydelser och ar medskapare
av dessa historier (se till exempel Ricouer 2008). Den har formen av “storytelling”
runt livsmedelsprodukter kan bidra till att forma konsumenter att forsta varfor de
ska valja mat fran svenska lantbruk.

Mina informanter formedlar sina berattelser via sociala medier, genom direkta
maoten pad marknader eller i gardsbodarna/sommarcaféerna. Aven andra aktorer
skapar beréttelser, sasom journalister och bloggare, till exempel som for Johanna
och Pér pa Svedjan. Bade Anette fran Billinge gard och Amanda fran Brokagéarde
Ekogard har ett driv att agera jordbrukskommunikatorer. Bada gardarna har varit
Arla miniorgardar, vilket betyder att de tagit emot skolklasser for att beratta och
lara ut om jordbruk och mjolkproduktion. Anette har dessutom ldnge anvant sina
sociala medier for att lyfta fram lantbrukares perspektiv pa jordbruk. Bade Amanda
och Anette har gjort detta for att de tycker det ar viktigt att 6ka kunskapen om
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jordbruk i samhallet, men nu med forédlingen och ett eget varuméarke har de sjéalva
direkt anvandning av sitt driv som jordbrukskommunikatorer da deras
kommunikation blir en sorts storytelling och marknadsforing av sina gardar och
produkter. Alla mina informanter ar del av en motrérelse mot det anonymiserade
och alienerande livsmedelssystemet som &r fokuserat pa ekonomisk rationalitet.

8.5 Certifieringar

Vilka varden gardarna valjer att lyfta fram i berattandet om sina produkter skiljer
sig at. Tre av gardarna jag besokt har varit ekologiska och KRAV-certifierade. For
Brokagarde Ekogard har detta varit ett viktigt varde att lyfta fram i portrétteringen
av garden. Detta gor Amanda da det ekologiska brukandet r en viktig drivkraft for
henne. Att marknadsféra ostkakan som ekologisk kan ocksa vara ett satt att
positionera sig pa marknaden for ostkaka i Smaland. De tva 6vriga ekologiska
gardarna har valt andra vérlden att lyfta fram i deras berattade om garden. Bada
gardarna lyfter lokalproducerat som ett viktigt varde. For Bjorn pa Hansjo mejeri
ar korta transportstrackor viktigt, gardens mjolkforsaljning gors delvis som en
motreaktion mot en alltmer centraliserad mejerinéring. Som Bjorn uttryckte det:
"varfor ska var mjolk aka hela vagen fran Dalarna till vilket Arlamejeri som nu &r
narmast, bara for att pastoriseras och skickas tillbaka. Da kan val vi lika garna gora
foradlingen har sa blir det mjolk som aldrig lamnat Dalarna”. Bjorn lyfter att i
Dalarna ar manga ganska mycket lokalpatrioter vilket ocksa ar anledningen till att
det ar just det lokala han lyfter fram i marknadsforingen och pa mjolkflaskornas
etiketter. Bjorn tror inte att det ar ekologiskt eller KRAV som &r vardeskapande for
konsumenterna for deras produkter vilket &r anledningen till att detta inte synliggors
i marknadsforing eller pa etiketter. Han tror aven att vissa konsumenter kanske till
och med valjer bort produkten dd KRAV-certifieringen kan signalera dyra
produkter.

For Billinge gard upplever de inte samma lokalpatriotism som i Dalarna.
Nérheten till stdderna Norrtdlje och Stockholm gor att det finns ett stort
kundunderlag. Men de upplever att manga i Stockholm &ar mer patriotiska till andra
delar av Sverige an Roslagen, trakter som de kanske har rotter eller lantstalle pa.
For Billinge skriver de i sociala medier och pa hemsidan att de ar ekologiska och
KRAV-certifierade. Detta marks aven ut pa etiketterna, men i ovrigt ar ekologiskt
inte det Anette lyfter fram som det viktigaste vardet med att vélja gardens
produkter. Istdllet &r det karleken till korna och sparbarheten, att man kan kopa
produkter direkt fran deras gard, ibland fran en specifik ko, det som Anette lyfter
fram och skriver om pa sociala medier. For Svedjan, som inte &r ekologiska, tror de
inte att forséljningen hade Okat sarskilt mycket om de stéllt om till ekologiskt.
Varfor konsumenter koper deras ostar &r snarare pa grund av att ostarna &r goda och
att Svedjan Ost blivit ett varumarke. Att ostarna vunnit priser sasom SM i
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mathantverk har varit viktigt for forsaljningen och deras gardsost har som en
berttelse i sig sjalv med bland annat Nobelmiddagen pa sitt CV.

Vi kan se att certifieringar inte blir lika viktiga i ett lokalt livsmedelssystem,
baserat pa min empiri. Har kan istallet relationen mellan konsument och producent
ha samma eller (snarare) &nu mer betydelse for konsumenten. Eftersom
certifieringar ar skapade i ett storskaligt alienerat livsmedelssystem med lag
sparbarhet kan de i detta globala livsmedelssystem skapa tillit och mervarden. Ett
satt att positionera sig pa marknaden som lite hallbarare med mer mervérden. Detta
tillitsskapande genom certifieringar forlorar sitt syfte i ett lokalt livsmedelssystem
som har kapacitet for relation mellan konsument och producent.

8.6 Social hallbarhet

En fraga jag stallt mig under uppsatsens gang ar om det inte bor racka med att "bara
vara" bonde. Ett sa viktigt jobb som att producera mat, ska inte det kunna léna sig
i sig sjalv? Att det kravs att man har en annan verksamhet ocksa for att fa det att ga
runt. Entreprenad, skog eller som for informanterna, att dven driva gardsmejeri och
foradla mjolken. Arbetet med jordbruket finns kvar, sedan ska de dessutom finna
tiden och orken att driva en annan verksamhet. Det galler att hittar en balans och en
arbetsfordelning som gor det socialt hallbart att ha bade och. Anledningen till att
satsa pa foradling tycks for flera av informanterna grunda sig i en onskan att fa
garden att ga runt. Som de som driver Svedjan sade, att korna blir béttre och béttre
och de blev battre bonder men att det anda inte gav nagon skillnad ekonomiskt. De
satsade pa foradling for att kunna dverleva pa sin gard. Och som det var for Bjorn
och Johans foraldrar fran Hansjo som ville satsa pa foradling for att fa battre
Ionsamhet och darmed kunna anstélla nagon. Johan benamner det som en omvég
att borja med foradling for att kunna fa battre I6nsamhet. Och kanske det &r en
omvég, for det kréavs att de kliver in i ett nytt falt, ett livsmedelsfalt som har andra
kunskapskrav och dar andra egenskaper &r viktiga &n inom jordbruksfaltet. Det &r
en kapitalkravande verksamhet dar stora investeringar behovs i uppstarten.

8.7 Att ga en annan vag

Mijolkproducenter som gatt fran bulk till foradling har gjort en spannande resa.
Manga motgangar och byrakratikrangel, hart arbete och lite tid. Men ocksa en resa
till att bli mer fria fran det globala livsmedelssystemet. De blir en del av en
motrorelsen pa ett satt. Dar kvalitet gar fore kvantitet. Dar relation gar fore pris. Att
motarbeta alienationen; skapa en helhet och mening. Genom att foradla en del av
gardens mjolk tar mjolkproducenten hem hela kedjan till garden (detta eftersom
samtliga gardar dven har egen forsaljning pa garden i viss man). Lantbrukaren blir

50



inte langre enbart en 1&nk i kedjan, bulkproducenten i botten/bdrjan utan tar sig an
flera delar av systemet pa garden. Detta ar exempel pa vad Rytkonen (2014)
bendmner som "new rurality” med forkortade vardekedjor och dér ett Okat
vardeskapande pa gardsniva sker. "New rurality" ror sig at motsatt/ett annat hall
jamfért med den riktning det globala livsmedelssystemet har. Att vara
mjOlkproducent och f6lja riktningen av det globala livsmedelssystemet kan vara att
expandera, kdpa mer mark och investera i nya byggnader som rymmer fler djur. En
storleksrationalisering som gor det mojligt att producera mer mjélk mer rationellt
for att darmed forsoka 0ka sina marginaler och kunna fortsétta vara mjolkbonde.
En storre mjolkgard &r dock inte nagot som passar alla lantbrukare. Det blir ett helt
annat foretag att driva med anstallda och det personalansvar det medfér, ansvar éver
fler djur och mer mark att bruka. Att kopa mer mark ar inte heller ndgot som é&r
mojligt pa alla platser. Att fa kdpa mark var till exempel en svarighet for Johan i
Hansjo. Att forlita sig till stor del pa arrenderad mark har risker sdsom Johanna och
Péar i Svedjan upplevde da de blev tvungna att képa en ny gard eftersom de forlorade
ett stort arrende pa den tidigare garden. For Billinge gard var det dock en annan
situation dar de kdpte mark nér andra slutade med sitt jordbruk for att de inte ville
att markerna skulle vaxa igen. Att ha manga kor ar heller inget Anette 6nskar, hon
vill kunna ké&nna igen alla kor.

8.8 Storytelling i livsmedelsfaltet

De tva falten, jordbruksfaltet och livsmedelsfaltet skiljer sig at i mycket. Det ena,
livsmedelsfaltet dr utbrett och tar stor plats i samhallet. Mat, dryck, Tv-kockar,
matlagningsprogram, sommelierer, ost och vin, identitetsskapandet via maten,
matpreferenser och trender med egen pizzaugn. Maten finns i vart liv konstant for
utan mat dor vi. Livsmedelsfaltet domineras av storytelling. Det &r viner som ar
fran en viss region, tillverkade av speciella druvor, Parmesan fran Italien och
whisky som lagrats i grottor pa ekfat. Men alienationen till jordbruket finns anda
dér, trots att maten &r sa narvarande. Det finns en distans mellan jordbruksfaltet och
livsmedelsfaltet trots att det &r samma livsmedel, men befinner sig pa olika stallen
i livsmedelskedjan. Kan vi aterskapa kopplingen mellan dessa falt? Kanske ar det
just det som gardarna jag besokt gor? Bonderna befinner sig med en stovel i vardera
falt, en lagardsstovel och en mejeristovel. | deras beréattelser ar jordbruk och
livsmedelsfaltet sammankopplat, hela kedjan finns med, berattelsen om brukandet
av jorden, djuren och kretsloppet, bondens liv och vaderberoendet, mjolken och
dess egenskaper, fermenteringen och ystningen, smaken. De skapar en helhetsbild
av mat, en relation till hela processen.
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9. Slutsatser

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka vilka mojligheter och vilket
spelrum en mjolkproducent har for att bérja med foradling av gardens mjolk samt
forsta hur aktorerna ser pa sin roll i livsmedelssystemet och hur deras roll paverkas
av foradlingen.

Fragestallningarna for uppsatsen har varit foljande:

- Vilka méjligheter har mjolkproducenterna att foradla gardens mjolk samt
vilka utmaningar méter de?

- Hur ser mjolkproducenterna pa livsmedelssystemet for mejeribranschen och
sin roll i den?

Med egen foradling gor mjolkbonderna sig mindre beroende av det globala
livmedelssystemet och det globala mjolkpriset. De bidrar till ett lokalt
livsmedelssystem och skapar produkter med sparbarhet och narhet. Deras produkter
har mervarden och kan minska glappet mellan producent och konsument eftersom
moten sker mellan dessa parter. Bade fysiskt och genom relationsskapande sa kallat
"storytelling”. Foradlingen gor det mojligt att fortsatta driva garden med den storlek
och djurantal de har. Det kan &ven vara en raddning som gor det mojligt att ens
kunna fortsatta vara mjélkproducenter i ett system med storleksrationalisering och
pressade marginaler.

Motet mellan producenter och konsumenter gor det méjligt for producenterna
att berdtta om jordbruk, matens ursprung och vilka mervarden deras produktion har.
Hos den mjélkproducent som levererar all sin mjolk till Arla finns inte samma
moten och ndrhet till konsumenterna och de har inte heller mojlighet att skapa
berattelser om garden och dess varor, som nar kunderna. Hos dessa bonder &r det
istallet mejeriet som skoter marknadsforingen och kunskapsférmedlingen till
konsument.

Det &r ett stort steg for en mjélkproducent att borja forddla den egna mjolken.
Det krdvs andra typer av kunskap och investeringar. Genom foéradlingen kliver
mjolkbonderna in i ett annat falt, med andra spelregler och rationaliteter. Detta steg
forandrar dven deras roll i livsmedelssystemet genom att bli ett mindre
livsmedelsféretag med eget varumarke. De ar inte langre enbart bulkproducenter,
men &r fortfarande del av ett storre kooperativt mejeri som ger trygghet i form av
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att all deras mjolk tas tillvara och att de far ersattning for den. Genom att hela
vardekedjan utgar fran garden kan bondernas sjalvbestammande 6ka, vilket ofta
bidrar till att skapa mer mening i deras verksamhet och en djupare narhet till bade
verksamheten och konsumenterna.
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Samlade tips for de som vill borja foradla
gardens mjolk

Dessa tips har jag fatt av informanterna under mina besok. Hoppas dem kan komma
till nytta for nagon!

- Satsa pa ett bra golv, vart att lata ndgon som kan gora. Viktigt med jamnt
och bra lutning med god avrinning.

- Viktigt ocksa med ett bra avlopp.

- Besok andra mejerier for inspiration (om du har tid)

- Stadskrubb, tilltradesrum &r bra att ha.

- Kop begagnade inventarier. Spar foradlingsstodet for nya inventarier tills
du &r varm i kldderna och vet vad du behover for grejer.

- Hoj- och sankbar ystningsgryta. Kanske en lyx men gor det mojligt att
fylla formar pa ett rationellt stt.

- Att sta pa marknader &r bra i borjan for att kunna mota konsumenter och fa
direktrespons pa dina produkter nar du har smakprov. Skriv upp vad
konsumenterna tycker att de smakar om du sjalv har svart att beskriva
smaken.

- Var Oppen for reportrar som vill skriva om din foradlingsresa, ger
trovardig marknadsforing

- GOr kalkyler dar du rdknar med alla kostnader for att se vad produkten kan
kosta for att du inte ska ga back. Rékna ut hur mycket grossisten och
handeln vill ha och uppskatta darefter vad slutpriset bor ligga pa for att du
sjalv dven ska fa dnskad vinst.

- Kalkrikt vatten ger latt beldggningar i mejeriet

- Fokusera din marknadsféring och dina forsaljningskanaler till de
konsumenter som vill kopa dina produkter. Fokusera inte pa att forsoka
Overtyga de som inte uppskattar vérdet av din produkt, det kommer vara
kravande. De konsumenter som ar beredda att betala mer for mat kanske
finns mer pa lanthandlar eller gardsbutiker, det kanske ar dar dina
produkter da ska synas.

- Vélj att salja till de handlare som visar ett gediget intresse for dina
produkter. Om handlaren har intresse kan produkten salja mycket med rétt
placering och marknadsforing. Om handlaren &r ointresserad synliggors
inte din produkt lika mycket och det blir inte lika hég forséljning.

- Investera i en stor gryta pa en gang, lattare att skala upp da.

- Att bygga 5 kylrum pa en gang ar ocksa en god idé som underlattar for
Okad produktion.
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Kylutrymme med utlastning &r bra att ha

Fuktstyrning i ostlagrena

Ett draneringsrum med infravarme

Diskrum nara grytan for att underlétta flodet

| ostlagret — gor hyllhéjden sa hog att du kan tippa osten nér den ska
vandas istéllet for att behdva ta ut den och vanda.

Var lite naiv for att vaga!
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Tack

Den hidr uppsatsen & mer 4n bara en studie for mig. Amnet ar sd nara
sammankopplat med vad jag vill géra med mitt liv och vad jag funderat pa under
min utbildning. Jag ville gora ett examensarbete som knét ihop sacken, tankte att
det skulle bli svart att fa med allt vi pratat om i utbildningen och de tankar jag fatt
men med detta uppsatsamne har jag fatt med manga av mina intressen.

Genom mina besok pa gardarna har jag fatt nya vanner. Gick snabbt att lara kdnna
varandra for vi delar ju sa mycket. Jag har fatt ta del av deras liv och beréttelser.
Kunskap och erfarenheter, for detta ar jag enormt tacksam. Jag &r sa imponerad och
berdrd av det ni gor. Jag hoppas denna uppsats kan visa det, och att den for med sig
nagot. Jag hoppas det har vart till nagon nytta att ni fatt reflektera genom mina
fragor Gver er resa och hur ni ser pa allt. Ni ar sa viktiga, jag vill fa fler att forsta
det. Tack!

Jag vill ocksa tacka min handledare Orjan som har varit peppande och stéttande

under hela processen och Lovisa, Hanna och Alice for att vi har kunnat kdampa pa
med examensarbetarna tillsammans.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Intresset att studera detta &amne kommer av att jag sjalv kommer fran mjolkgard och
har tankar pa att ta 6ver den i framtiden. Genom att vara uppvuxen pa mjolkgard
har jag tidigt fatt en forstaelse for arbetet bakom maten och en relation till djuren
och marken vi brukar. Men jag har ocksa varit med pa mejerimoten dar de har
beréttat att mjolkpriset ska sankas yttligare pa grund av de globala mjolkpriset,
rapporter i branschtidningarna om mjolkbonder som tvingas ldgga ned sin
verksamhet pa grund av dalig I6nsamhet och rubriker om att ”det galler att satsa sig
genom Krisen, annars kan man lika gérna lagga ned mjolkproduktionen”.

Men jag har inte nagon lust att satsa, belana mig, bygga nytt stall, utoka ko-
antalet och arrendera mer mark. Jag gillar storleken vi har pa garden nu men fragan
ar om det kommer ga att vara mjélkbonde med 65 mjolkande i framtiden i en
bransch med rask storleksrationalisering. Kanske kravs det da att gora nagot annat,
foradla en del av mjolken sjalv? Men hur ar det da att gora det?

| den hédr uppsatsen har jag studerat hur det &r att vara mjolkbonder och att
dessutom ha ett gardsmejeri déar gardens mjolk foradlas. Jag har besokt fyra gardar
i Sverige, fran Skellefted i norr, Nybro i soder, Norrtélje i 6st och Hansjo i vast.
Under bescken som varat under tva dagar pa vardera gard har jag fatt kliva in i
deras vardag, bo, dta och vara med i arbetet i lagarden, mjélkning och i mejeriet.
Jag har intervjuat dem men vi har ocksa pratat under tiden vi arbetat. Denna metod
har gjort det mojligt att komma néra inpa dem jag har studerat, de har beréattat om
drivkrafter, utmaningar och vad resan till att &ven ha gardsmejeri har gett dem.

Av de gardar jag besokt levererar alla dven mjolk till storre mejerier. Mjolken
som gar till egen foradling &r en mindre del av den totala produktionen vilket gor
att producenterna bade ar primarproducenter och ett mindre livsmedelsforetag med
eget varumérke. Detta ger trygghet med att tillhora ett stérre mejeri som tar emot
deras mjo6lk, skoter foradling och forséljning och ger producenterna erséttning for
mjOlken samtidigt som de kan sjalva foradla och skapa en unik produkt som bara
kommer fran deras gard. Genom den egna foradlingen kan de sétta priset sjalva och
behover darmed inte vara lika beroende av det globala mjolkpriset.

Det &r ett stor steg att som mjolkproducent ta steget till egen foradling. Det
kraver investeringar i mejeri och inventarier och helt andra kunskaper &n inom
jordbruk. Kunskapen om foradling av mijolk &r inte nagot som alla
mjolkproducenter har eftersom mejeriet skoter och har skott féradlingen sedan lang
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tid tillbaka. Mejeriet har dven skott marknadsforing, sélj och logistik vilket
producenterna nu far lara sig. Mejeri och jordbruk ar tva valdigt olika verksamheter
dar mjolken ar det som sammankopplar. Att ha bade och kan kannas meningsfullt
och skapa en helhet men det gor ocksa att fokus hela tiden maste flyttas mellan de
bada verksamheterna. Det géller att hitta en bra arbetsférdelning for att uppna social
hallbarhet.

Att foradla den egna mjolken tycks vara meningsfullt for mjolkbonderna. Det
ger mer bekraftelse eftersom de moter konsumenter och att deras produkter bara
kommer fran dem. Deras produkter har mervarden som producenten kan beratta om
for konsumenten i motet eller genom marknadsforing. Genom detta lokala
livsmedelssystem som skapas med farre mellanhander och mdjlighet till moten
mellan producenter och konsumenter finns utrymme for relationsmat. Mat som inte
bara &r anonyma kalorier utan mat dar kunskap finns om matens ursprung och
manniskorna bakom. Lokala livsmedelssystem och relationsmat gor det darfor
mojligt att minska glappet mellan producenter och konsumenter.
Mjolkbonderna/gardsmejeristerna har kunskap om, och kan berétta hela processen
fran brukandet av marken, vaderberoendet, djurskotseln till mjolkning och
foradling for konsumenter och darmed oka forstaelsen for jordbruk. Det finns
incitament for detta berattande mer ndr producenten har en egen vara att
marknadsfora, producenten kan ©6ka forséljningen genom sitt berattande, sin
storytelling av produkten.
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Fragebatteri

GARDEN

Kan du berétta lite om gardens historia?
Hur kom det sig att du tog Over?

Var det sjalvklart eller tveksamt?

Vad lockade?

Vad sa emot?

PRIMARPRODUCENT
Hur var din upplevelse av att vara primérproducent?
Hur tror du upplevelsen ar bland andra mj6lkproducenter?

FORADLING

Vad fick dig att borja tanka pa foradling?

Hur gjorde ni for att bérja med detta?

Kan du minnas hur tankarna gick i uppstarten?

Hur gick det sen?

Néar kande du att ni kommit i gang?

Hur kom det sig att ni borjade med just denna foradling?
Kan du beratta lite om de produkter ni gor?

RESAN

Har ni st6tt pa nagra motgangar/svarigheter under resans gang?
Har nagot varit latt?

Hur har det varit att utveckla garden i denna riktning?

GARDEN NU

Kan du beskriva hur laget ar nu?

Hur manga arbetar pa garden?

Omeséttning?

Produktion?

Hur stor del gar till foradling av mjolken?

Vilket mejeri gar resen av mjolken till?

Om ni hade fatt gora om det, hade ni utvecklat garden at detta hall da?
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SKILLNADEN

Vad ser du for skillnader i foretagandet innan och efter ni borjade med foradling?
Vad har foradlingen medfort for er?

Foretagsmassigt?

Personligen?

Ké&nner du dig som bonde eller livsmedelsproducent? Har din roll férandrats?
(befinner de sig i tva falt)

Vad har foradlingen gett er for mojligheter?

Vad finns det for svarigheter med att foradla gardens mjolk?

MEJERIBRANSCHEN

Hur upplever du det &r att utvecklat garden at det har hallet, med foradling? (Ga en
annan véag i jordbrukssektorn, hur ar det?)

Vilka yttre faktorer har varit pafrestande for er verksamhet?

Vilka inre faktorer?

Hur ser kontakten till mejeriet ut?

GARDEN UTAT

Kan du beratta hur ni jobbar med marknadsféring?
Hur portratterar ni garden utat? Storytelling?

Vad lyfter du fram om er gard?

Om mjolkproduktion i allménhet?

Vad far du for reaktioner nar du berattar om er gard?

KONSUMENT OCH PRODUCENT
Moter ni konsumenter?

Hur ser det motet ut?

Vad ger den kontakten dig?

Hur tror du konsumenten upplever det?
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Publicering och arkivering

Godkanda sjélvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behéver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet galler
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av réatt att publicera verk.

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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