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Sammanfattning

Hunden kan skapa ett band med sin djurdgare som &r lika unikt som viktigt. Genom evolutionéra
anpassningar och selektiv avel och har flera férandringar skett som forandrat hundens morfologi,
anknytningssystem och belningssystem. Ett resultat av detta &r bland annat hundens férmaga att
forma anknytningsband till sin djurdgare. Bandet som skapas mellan hunden och djurdgaren &r unikt,
och paverkas bland annat av hur djurdgaren interagerar med sin hund.

En persons anknytningsstil paverkas av foralderns omvardnadsstil. Utvecklingen av ett anknytnings-
band sker via interaktioner i en omhandertagande miljo dar en eller flera individer uppfattas som en
trygg punkt. Anknytningssystemet, ett biologiskt system som paverkar individens kanslor och
beteende (Bowlby, 1958), har tva viktiga funktioner; den ena ar att uppratthalla narhet till sin
primara vardgivare och den andra &r att aktivera en vilja att utforska miljon. Att barnet héller sig
niara den primara vardgivaren ar viktigt eftersom barnet kan fa skydd om fara nalkas och
utforskningen av miljon &r viktigt for mojlighet att soka efter t.ex. foda, samt framtida frigorelse av
beroende av vardgivaren. Anknytningssystemet ar fult utvecklat vid en alder av 1-2 ar och det &r
beteenden hos dessa, samt lite aldre barn som beskrivs har. For att barnet ska kunna kanna sig trygg
att utforska miljon behovs en séker bas, utifran vilken barnet distanserar sig for att undersoka sin
omgivning. Den kan utgéras av t.ex. en foralder. Vérdgivaren agerar ocksad som en trygg hamn,
vilket spelar en viktig roll bade vid nirhetssokande och utforskande beteende, eftersom den tillater
en plats for barnet att soka sig till vid upplevd réadsla eller hot, samt ger barnet mod att aterigen
forflytta sig langre ifrén véardgivaren for mer utforskande beteende. Eftersom man inom human-
psykologin vet att omvardnaden har en stor effekt pa hur barnets anknytningsmaénster utvecklas, har
man &ven inom antrozoologi (vetenskapen om relationer och interaktioner mellan ménniskor och
djur) borjat studera samband mellan omvérdnad och hundars anknytning till &garen.

Barn utvecklar en av fyra olika anknytningsstilar, trygg-, ambivalent-, undvikande- eller des-
organiserad anknytningsstil. Liknande monster har setts hos hundar. Ett sétt att méta anknytningen
mellan barnet och modern ar genom att utsétta barnet for separation fran och aterférening med
anknytningsfiguren (vardgivaren). Testet gar ut pa att separationen ska trigga barnets biologiska
anknytningssystem eftersom detta upplevs som en stressande situation. Under testet 1aggs bland
annat focus pa beteenden som kan kopplas ihop med nirhetssokande och utforskande beteenden
under en separation. Testet har modifierats for att kunna méta anknytning mellan hund och djurégare
och kallas separation- och aterforeningstest (SRT). Under testet studerar man bland annat den
anknutna individens balans mellan nérhetssdkande och utforskande beteende.

I denna studie undersdktes om djurdgarens vuxna anknytningsstil (VAS) (trygg vuxenanknytnings-
stil, undvikande vuxenanknytningsstil, ...) och/eller personlighet paverkade hundens anknytnings-
beteende i SRT. Till studien anvéndes ett etogram med beteende som anvénts vid tidigare studier av
hundar som genomfort separations och aterforeningstest. Djurégarna fick fylla i tva enkater som
matte 1) deras VAS (ASQ, Feeney et al. 1994) och 2) personlighet (BFI, Goldberg 1993). SRT
utférdes med 23 privatdgda hundar och deras dgare som var registrerade i SLU:s longitudinella
projekt ”Mitt liv med hund”.



Framtida studier kan dra nytta av att kombinera fysiologiska matmetoder i samband med ett SRT
och att testa ett storre urval. Djurdgarens olika personlighetsdrag och VAS behdver studeras vidare
for att ta reda pa hur de kan paverka anknytningen till hunden.

Hypotesen var att djuragarens vuxenanknytningsstil (VAS) och personlighet paverkade hundens
anknytningsbeteende i denna studie. Att djurdgarens VAS paverkar hundens anknytning har
bekraftats i tidigare studier under ett (SRT) men inga studier hittades om djurégarens personlighet
paverkade hundens anknytning under ett (SRT). Beroende pa vilken VAS (trygg, ambivalent eller
undvikande) djurdgaren samt personlighetsdrag fran big five inventory (BFI) (extrovert, Gppen,
neurotisk ...) att paverka hundens anknytning till djurdgaren. Hur &garna betedde sig under
avskedsfasen skiljde sig inte med avseende pa varken VAS eller personlighet. Vid aterféreningen
daremot, pratade mer trygga och extroverta dgare mer med hunden, medan mer distanserade
(undvikande) &gare pratade mindre med sina hundar. Hundar med mer ambivalenta &gare verkade
uppleva separationen som mest stressfull jamfort med andra hundar. Ett vanligt matt pa att hunden
har tillgang till en séker bas ar att hunden ska borja utforska sin miljo strax efter det att dgaren har
kommit tillbaka, Intressant nog, s& var det hundar som hade mer neurotiska (personlighetsdrag)
agare som uppvisade mest utforskande beteende under éterféreningsfasen.

Sammanfattningsvis har studien pavisat att djuragarens personlighet och VAS har en paverkan pa
hundens anknytningsbeteende gentemot djuragaren. Beroende pa vilken personlighet och/eller VAS
djuragaren hade uppvisade hunden olika beteenden under avskedfasen, separationen och ater-
foreningen under ett separations- och aterféreningstest. Aven &garnas beteende skiljde sig med
avseende pa deras VAS/personlighet. Hundar med mer ambivalenta dgare verkade uppleva
separationen som mest stressfull jamfort med andra hundar. Ett vanligt matt pa att hunden har
tillgang till en saker bas &r att hunden ska borja utforska sin miljo strax efter det att agaren har
kommit tillbaka, Intressant nog, s var det hundar som hade mer neurotiska dgare som uppvisade
mest utforskande beteende under aterforeningsfasen. Mer studier med fler deltagare behovs for att
ta reda pa hur VAS och personlighet paverkar hundens anknytningsstil.

Nyckelord: Hund-manniska-interaktion, omvardnad, vuxen anknytningsstil, personlighet, big five,
ASQ, anknytningsstil, hundbeteende, antrozoologi



Abstract

The dog can create a bond with its pet owner that is as unique as it is important. Through
evolutionary adaptations and selective breeding, several changes have occurred that have changed
the dog's morphology, attachment system and reward system. One result of this is, among other
things, the dog's ability to form a bond with its animal owner. The bond that is created between the
dog and the pet owner is unique, and is influenced, among other things, by how the pet owner
interacts with his dog.

A person's attachment style is influenced by the parent's caregiving style. The development of a
bond takes place via interactions in a caring environment where one or more individuals are
perceived as a safe point. The attachment system, a biological system that influences the individual's
emotions and behavior (Bowlby, 1958), has two important functions; one is to maintain closeness
to one's primary caregiver and the other is to activate a willingness to explore the environment. That
the child stays close to the primary caregiver is important because the child can be protected if
danger approaches and the exploration of the environment is important for the opportunity to search
for food, for example, as well as future liberation from dependence on the caregiver. The attachment
system is fully developed at the age of 1-2 years and it is the behaviors of these, as well as slightly
older children, that are described here. In order for the child to be able to feel safe exploring the
environment, a secure base is needed, from which the child can distances himself to investigate his
surroundings. It can consist of, for example, a parent. The caregiver also acts as a safe haven, which
plays an important role in both proximity-seeking and exploratory behavior, as it allows a place for
the child to turn to in the event of perceived fear or threat, as well as giving the child courage to
again move further away from the caregiver for more exploratory behavior. Since it is known in
human psychology that nursing has a great effect on how the child's attachment pattern develops,
anthropozoology (the science of relationships and interactions between humans and animals) has
also begun to study the connection between nursing and dogs' attachment to the owner.

Children develop one of four different attachment styles, secure, ambivalent, avoidant or
disorganized attachment style. Similar patterns have been seen in dogs. One way to measure the
attachment between the child and the mother is by subjecting the child to separation from and
reunification with the attachment figure (the caregiver). The test assumes that the separation should
trigger the child's biological attachment system because this is experienced as a stressful situation.
During the test, the focus is, among other things, on behaviors that can be connected with proximity-
seeking and exploratory behaviors during a separation. The test has been modified to be able to
measure the attachment between dog and pet owner and is called the separation and reunification
test (SRT). During the test, the attached individual's balance between proximity-seeking and
exploratory behavior is studied, among other things.

In this study, it was investigated whether the pet owner's adult attachment style (AAS) (secure adult
attachment style, avoidant adult attachment style, ...) and/or personality influenced the dog's
attachment behavior in SRT. For the study, an ethogram with behavior that was used in previous
studies of dogs that completed separation and reunification tests was used. The pet owners were
asked to complete two questionnaires measuring 1) their AAS (ASQ, Feeney et al. 1994) and 2)



personality (BFI, Goldberg 1993). The SRT was performed with 23 privately owned dogs and their
owners who were registered in SLU's longitudinal project "My life with a dog".

Future studies may benefit from combining physiological measurement methods in conjunction with
an SRT and testing a larger sample. The pet owner's different personality traits and AAS needs to
be studied further to find out how they can affect the attachment to the dog. In summary, the study
has shown that the pet owner's personality and AAS have an impact on the dog's attachment behavior
towards the pet owner.

The hypothesis was that the pet owner's adult attachment style (AAS) and personality would
influence the dog's attachment behavior in this study. In previous studies it has been confirmed that
the pet owner's AAS affects the dog's attachment during a (SRT), but no studies were found if the
pet owner's personality affected the dog's attachment during a (SRT). Depending on which AAS
(secure, ambivalent or avoidant) the pet owner and personality traits from the big five inventory
(BFI) (extrovert, open, neurotic...) to influence the dog's attachment to the pet owner. How the
owners behaved during the separation phase did not differ with respect to either AAS or
personalities. At the reunion, however, more secure and extroverted owners talked more with the
dog, while more distant (avoidant) owners talked less with their dogs. Dogs with more ambivalent
owners seemed to experience the separation as the most stressful compared to other dogs. A common
measure of the dog's access to a secure base is for the dog to begin exploring its environment shortly
after the owner has returned. Interestingly, it was dogs with more neurotic (personality trait) owners
who exhibited the most exploratory behavior during the reunion phase.

In summary, the study has shown that the pet owner's personality and AAS have an impact on the
dog's attachment behavior towards the pet owner. Depending on the personality and/or AAS of the
pet owner, the dog exhibited different behaviors during the separation, separation and reunification
phase during a separation and reunification test. Owners' behavior also differed with respect to their
AAS/personality. Dogs with more ambivalent owners seemed to experience the separation as the
most stressful compared to other dogs. A common measure of the dog's access to a secure base is
for the dog to begin exploring its environment soon after the owner has returned. Interestingly, it
was dogs with more neurotic owners who exhibited the most exploratory behavior during the
reunion phase. More studies with more participants are needed to find out how VAS and personality
affect the dog's attachment style.

Keywords: Adult attachment style, pet owner's personality, big five, ASQ, attachment style, dog
behavior, anthrozoology.



Forord

Innan jag bestamde mig for veterinarprogrammet studerade jag 2 terminer pa
psykologprogrammet i Uppsala. Det var bland det bésta beslut jag tagit eftersom
jag fick med mig en bred bas om hur manniskan fungerar, beteenden, kognition
mm. Jag tycker att den psykologisk biten ofta gloms bort, férminskas eller bortfor-
klaras i manga sammanhang och veterinarmedicinen &r inget undantag.

Att skapa meningsfulla band till personer i sin nérhet eller familjemedlemmar &r
viktigt och nagot vi har ett behov av, darfor ar inte sa konstigt om det dven sker
med vara séllskapsdjur som &r en stor del av var vardag.

Att fa veta hur man béttre kan skapa ett band utifran hur man sjalv ar som person
beroende pa olika personlighetsdrag och vuxen anknytningsstil kan darfor vara
valdigt betydelsefullt. Sker anknytningen pa ratt satt fran borjan bor det bli lattare,
roligare och mer meningsfullt att ha en hund.
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1. Inledning

Relationen mellan hunden och dess dgare kan liknas vid den som finns mellan ett
barn och dess moder (Topal et al. 1998) och bandet som formas mellan hunden och
djurdgare kan liknas vid bandet som formas mellan familjemedlemmar (Archer
1997).

Bandet som skapas mellan hunden och djuragaren kan karakteriseras pa samma satt
som den anknytning som ses hos spadbarn och schimpanser till deras priméra
omvardare, vanligen deras mor (Topal et al. 1998). Tidigare studier antyder att
bandet som formas gentemot sin dgare kan variera mellan hundar, vilket kan bero
pa olika omvardnadsstilar hos &garen, hundens genetiska bakgrund och tidigare
upplevda erfarenheter (Rehn & Keeling 2016). Relationen mellan hunden och
djuragaren kan leda till ett kanslomassigt band som kan bestd under lang tid, dar
den ena partner ar lika unik som viktig och gar inte att byta ut mot nagon annan.
Né&r man pratar om bandet mellan hunden och djurégaren refererar man till den enas
individuella band till en annan. Bara for att djuragaren kan ha ett band till sin hund
betyder inte att hunden har samma typ av kanslomassigt band till sin &gare (Rehn
& Keeling 2016).

Syftet med denna studie &r att 6ka var forstaelse kring hur relationen mellan hund
och d&gare utvecklas. Hundarna kommer att utsattas for ett separation- och
aterforeningstest (SRT), med malsattning att aktivera hundens anknytningssystem,
och dérefter studera samband mellan hundens och &garens beteende under testerna
och dgarens vuxna anknytningsstil och personlighet. SRT kan ge en “6gonblicks-
bild” av relationskvalitén, och detta har tidigare anvints for att studera relationen
mellan hund och &gare.

Fokus ligger pa att studera hur hunden eventuellt anvander sin dgare som stod och
trygghet vid den negativa upplevelsen som de allra flesta hundar kommer att
uppleva under separationen. Till min kdnnedom finns det inga studier som gjorts
om eller hur djuragarens personlighet paverkar hunden under en separation, men
det verkar finnas samband mellan dgarens VAS och hundens beteende i olika
anknytningstest som innefattar dven separation och aterférening (Siniscalchi et al.
2013).
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Djuragare tenderar att vélja hund baserat pa selektionseffekten, vilket gor att en
djuragare véljer en hund som matchar ens personlighet och livsstil pa likande satt
som nar manniskor valjer en partner eller van (Chopik & Weaver 2019). Sociali-
seringseffekten uppkommer utifran att man delar samma miljé och aktiviteter,
djuréagare och hundar kan ha liknande personligheter som utvecklas fran att de delar
samma miljo och aktiviteter. Socialiseringseffekten kan paverka badas person-
ligheter pa liknande satt som vid relationer mellan manniskor. Djuragare som &r
mer extroverta kan ta med sin hund till fler sociala tillst&liningar vilket kan gora att
hunden uppvisar mindre aggressivt beteende (Chopik & Weaver 2019), eftersom
den &r van vid olika fysiska och sociala miljoer.

Hypotesen &r att djurdgare med en mer trygg vuxen anknytningsstil (VAS) har
hundar som i storre utstrackning kommer att ansluta sig till dgaren, vifta mer pa
svansen och vilja vara nara &garen vid aterforeningen (Siniscalchi et al. 2013). Ett
par minuter efter aterforeningen kommer hundarna att borja utforska rummet.
Djuragare med en mer trygg VAS ar mer sjalvsakra, kan forlita sig pa andra och ge
hunden en séker bas vilket kommer att ge en mer trygg anknytningsstil hos hunden
forutsatt det inte finns tidigare inslag av specifika negativa upplevelser av liknande
situationer innan testet.

Hundar till djurdgare med en mer undvikande VAS kommer att visa ingen eller lite
oro under separationen, baserat pa studier pa barn med mer undvikande foraldrar
(Ainsworth et al. 2015). Hundarna halsar inte sarskilt intensivt pa djuragaren vid
aterforeningen (dvs. de kommer att initiera mindre kontakt med dgaren jamfért med
andra hundar). Djuragare med en mer undvikande VAS har svart for att komma
nara andra och kommer darfor initiera mindre kontakt med hunden under ater-
foreningen. Det finns dock en studie som visat att hundar till &gare med mer
undvikande VAS kan ha lattare att utveckla separationsproblem (Konok et al.
2015), sa dessa hundar kanske uppvisar hog oro vid separation. Man tror att detta
kan bero pa att mer undvikande &gare till vardags inte fungerar som en kalla till
trygghet (saker hamn) i samma utstrackning som andra och darmed paverkar
hundens reaktion pa att vara ensam (Konok et al. 2015).

Hundar till djurdgare med en mer ambivalent VAS forvantades uppvisa hog
separationsstress (t.ex. vokalisering) och mycket kontaktsokande vid aterforening
med sin dgare, baserat pa studier pa barn med mer ambivalenta foraldrar (Ainsworth
et al. 2015). Det intensiva hélsningsbeteendet forvantades besta under hela ater-
foreningsfasen (3 min). Hunden kommer att vara mer nérhetssokande mot sin
djurdgare under hela testet.

16



Forutom att studera om djuragarens VAS kan paverka hundens anknytningsstil ska
denna studie dven testa om djuragarens personlighet kan paverka anknytningsstilen
hos hunden. Hypoteser kring hur kopplingar mellan dgarens personlighet fran big
five inventory (BFI) (extrovert, ppen, neurotisk ...) och hundens beteende i SRT
kan se ut ar svarare att beskriva, da det i litteraturen inte hittats sarskilt mycket
information om hur &garens personlighet relaterar till hundars beteende i en
liknande situation. Man kan dock férvanta sig att hundar som har mer extroverta
agare upplever mindre grad av stress under en utmanande situation sasom SRT.
Detta fOr att extroverta &gare anses mer sociala och kanske dérfor tar med sin hund
i olika sociala situationer oftare &n andra &gare. Det kan stodjs ocksa av att
extroverta agare rapporterar att de goér mer gemensamma aktiviteter tillsammans
med sin hund (Kotrschal et al. 2009). Mer neurotiska &gare forvantas séka mer
narhet till sin hund da de kan uppleva hunden som ett socialt stod (Kotrschal et al.
2009). Eftersom hundégare med hogre grad av 6ppenhet & mer verbala gentemot
sina hundar vid lydnadsuppdrag (Sara et al. 2016), kan man ténka sig att denna
personlighetstyp kan kopplas till att de &ven pratar mer med sina hundar under
aterforeningen i SRT.
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2. Litteraturoversikt

| en studie visade (Topal et al. 2005) att hundar utvecklade ett anknytningsband till
den person som gav hundar omvardnad medan vargar inte gjorde det i samma
utstrackning. Hunden har, till skillnad fran vargen, haft en lang anpassningstid till
var miljo och under avlings-processen (domesticeringen) har vi inte bara &ndrat
hundens morfologi utan aven fysiologiska kontrollsystem som styr beteendet. Ett
exempel pa detta kunde ses nar hundar som stélldes infor ett problem de inte kunde
l6sa véande sig till manniskan i rummet i hopp om att fa stod for att kunna losa
problemet, medan detta inte skedde bland vargar i samma situation (Topal et al.
2005). Genom domesticeringen tros aven oxytocin-frisattning ha paverkats.
Oxytocin &r en neuropeptid som spelar en primar roll i sociala interaktioner mellan
mor och bebis och mellan sexuella partners i monogama relationer. Nar oxytocin-
systemet aktiveras Okar beldningen vid sociala interaktioner och minskar
stressaktiviteten pa binjurebarken, hypotalamus och hypofys. | en studie av
Nagasawa et al. (2015) mattes oxytocin-nivaerna i urinen innan och efter att
hundens och djuragarens blick méttes (till och fran) under 30 min. Samma procedur
utfoérdes med handmatade vargar och deras skotare. Studien visade att oxytocin
nivaer i blodet 6kade bade hos hunden och djuragaren men ingen 6kning skedde
hos varken vargen eller skotaren av att méta varandras blick. Detta kan vara ett
resultat av en samevolution déar en oxytocin-loop uppkommit genom avling och
utveckling av unika anknytningar (Nagasawa et al. 2015).

2.1. Anknytningsstilar inom humanpsykologi

John Bowlby introducerade anknytningsteorin dar man undersokte barnets
anknytning till modern (Bowlby 1958). Anknytning kan beskrivas som kapaciteten
att forma en anknytning genom interaktion i en omhandertagande miljo sa att
individen formar en eller flera figurer till en trygg punkt. Kontrollsystemet som
reglerar anknytningen koordinerar tva system over tid att utfora tva funktioner. Det
forsta ar att uppratthalla en narhet till sin primara vardgivare och det andra &r att
stodja utforskningen av miljon (Ainsworth et al. 2015). Anknytningssystemet ar en
viktig biologisk funktion som ska ge skydd och leda till 6kad chans for Gverlevnad.
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Detta innebdr att individen uppmuntras att soka trygghet hos en anknytningsfigur
nar fara nalkas, men att ocksa inneha formagan att utforska sin omgivning sa snart
tryggheten ar uppnadd eller nér sjalvstandigheten 6kar. Det senare eftersom ut-
forskande av miljon spelar en avgorande roll for exempelvis fodosoksbeteende.
Overlevnad &r viktigt om individen ska uppna alder for sexuell reproduktion och
foraldraskap vilket ar ett viktigt utvecklingssteg om arvsanlaget ska foras vidare
(Mikulincer & Shaver 2007).

Barnets anknytning organiseras utifran malet av att vara nara anknytningsfiguren
om barnet skulle uppfatta t.ex. stress eller radsla. Beteendet i sig kan variera men
malet att vara nara forandras inte. Foraldrarnas omvardnadstil kommer fran den
upplevda anknytning som skett under dess egna uppvéxt och tolkas dérefter.
Empirisk data stodjer att utvecklingen och kvaliteten av anknytningen bestdms av
hur barnet uppfattar upplevelsen med sina foraldrar, dvs. deras omvardnad.
Bearbetningen av processen som hanterar anknytningen tolkas olika och sker inte
pa samma satt hos alla. En viss upplevd omvardnadsstil tidigt i livet innebér inte
nddvandigtvis att den kommer att appliceras vidare, utan individen har potentialen
att omarbeta omvardnadsstilen under hela sitt liv (George & Salomon, 1996).

For att barn ska kunna kanna sig trygg att utforska miljon maste forst en séker bas
finnas, vilken kan utgoras av t.ex. en forélder. Foraldern kan ge information och
forvantningar som uppdaterar anknytningssystemet. En saker bas baseras pa tillit
och inte begéret av en stark anknytning (Ainsworth et al. 2015).

Ainsworth’s Strange Situation Procedure (ASSP) r ett beteendetest som framtagits
for att mata anknytningen mellan barnet och modern. Tanken &r att de tre kompo-
nenterna av ASSP (befinna sig i en fraimmande miljo, moéta en frdmling och
separation fran/aterforening med anknytningsfiguren) ska trigga barnets anknyt-
ningssystem (dvs. narhetssokande beteende och utforskande) eftersom detta ar en
stressande situation. Under testet lagger man mycket uppmarksamhet pa beteende
kring aterforeningen (Ainsworth et al. 2015). Utifran barnets beteende under
ASSP:s olika komponenter kan man Klassificera vilken typ av anknytningsstil
barnet har (se beskrivningar under sektion 2.2).

For att bedoma personlighet kan man anvénda big five inventory (BFI; John &
Srivastava 1999). BFI bestar av 5 dimensioner som utkom fran empirisk data nar
man utforde lexikal analys. Lexikal analys kommer utifran fundamentala egen-
skaper av att manniskors personlighet Gver tid har kodats in i vart sprak. BFI
anvands frekvent for att studera beteende hos manniskor och dynamiken i person-
ligheten (Du et al. 2021). Personlighetstyperna i BFI &r Oppenhet, samvetsgrannhet,
tillmotesgaende, extraversion och neuroticism. Alla fem personlighetstyper har
vissa drag. En person med mer neurotisk personlighet har en tendens att uppleva
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negativa kanslor som t.ex. angest och depression, medan en person som ar mer
samvetsgrann har mer sjalvdisciplin och agerar mer plikttroget (Otero-Lopez et al.
2021). En person med mer tillmatesgaende personlighet kan tendera att vara mer
altruistisk, ha mer tillit, & mer samarbetsvillig och blygsam. En person som &r mer
extrovert ar ofta mer social, varm, aktiv, glad, bestamd och pa jakt efter stimuli,
medan en person som har en mer 6ppen personlighetstyp &r mer nyfiken och kreativ
(Otero-L6pez et al. 2021).

Olika anknytningsstilar ar associerade med olika personlighetsdrag vilket kan ses
inom uppfostring av barn, dar moderns personlighet kan paverka barnets anknyt-
ningsstil. En person med en tryggare VAS ar mer tillmétesgaende, ar mer extravert
och hogre nivaer av samvetsgrannhet men lagre grad av neuroticism (Carver 1997).
De har &ven en varmare och mer ink&nnande uppfostran av sina barn (Metsépelto
& Pulkkinen 2003). Personer med bade mer ambivalent och mer undvikande VAS
ar vanligen mer neurotiska, men detta ar framst associerat med den ambivalenta
anknytningsstilen. En person med en mer undvikande anknytningsstil far ofta laga
poang pa BFl-skalorna for tillmotesgaende (speciellt tillit) och extraversion. Detta
stammer Gverens med evidens fran anknytningsstudier dar man sett att modrar som
har en undvikande VAS varit kanslokall och undvikit barnet samt varit avvisande
(Noftle & Shaver 2006).

2.2. Olika anknytningsstilar inom human psykologi

Det finns fyra vuxna anknytningsstilar (VAS) beskriva hos méanniskor; trygg,
angslig/ambivalent, undvikande och oorganiserad (Ainsworth et al. 2015; Miku-
lincer & Shaver 2007; George & Salomon 1996). Nar Ainsworth tog fram ASSP
beskrevs enbart tre kategorier, men (Main & Soloman 1990) upptéckte en fjarde
kategori som inte passade in i de redan etablerade kategorierna och ddpte den till
oorganiserad, som karakteriserades av ett udda, obekvdmt och ovanligt beteende
som fluktuerade mellan angslig och undvikande (Mikulincer & Shaver 2007). En
persons vuxna anknytningsstil berédttar mycket om hur deras omvardnad ser ut,
darav anvands ibland uttrycket omvardnadsstil (George & Solomon 1996).
Eftersom det ar omvardnaden som i forsta hand paverkar hur barnet utvecklar sin
anknytning till sin féralder (och hur hundar utvecklar bandet till sin &gare),
fokuseras har beskrivningen kring just omvardnadsegenskaper inom olika anknyt-
ningsstilar.

2.2.1. Trygg vuxen anknytningsstil

Vuxna individer som har en mer trygg VAS kanner sig bekvédmare att vara beroende
av andra manniskor och har lattare att komma nara dem. Dessa individer anses dven
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vara mer trovardiga och 6ppna. Generellt sett ser en vuxen person med en mer trygg
VAS é&ven att andra manniskor de moter har goda intentioner, kan ge skydd,
komfort och trygghet. (Mikulincer & Shaver 2007).

Foraldrar som har en mer trygg VAS ar kansliga for barnets behov, accepterande
och tillgéngliga. I en relation med en forélder med trygg VAS kénner barnet att trost
gar att fa vid behov, men samtidigt uppmuntras barnet att préva sina egna formagor.
I en miljo med trygga anknytningsfigurer kanner sig barnet alskad och kan ga vidare
och uppleva nya erfarenheter med &ventyrlig lust och triumfera nér det sker nya
moten pa nya platser, med nya material, nya vanner, gammal som ung. (Ainsworth
et al. 2015).

Barn med trygg anknytningsstil verka ha en funktionell (uppbyggd strategi) inre
arbetsmodell av hur man soker narhet och trygghet med framgang. Under
separationen i ASSP kan dessa barn bli oroliga, men nar modern atervander blir
barnen snabbt lugna och atergar till att leka eller utforska miljon med intresse. Detta
ar ett tydligt tecken pa att barnet anvander sin foralder som en sa kallad Saker bas,
utifran vilken denne kan utforska sin omgivning tryggt och darmed distansera sig.
Man ser dven att dessa barn halsar pa modern med gléadje, soker kontakt med henne
och reagerar positivt nar de blir hallna. (Mikulincer & Shaver 2007).

2.2.2. Osaker undvikande vuxen anknytningsstil

En vuxen person med en mer undvikande VAS kanner sig obekvam med att vara
ndra andra och har svart att kanna tillit for andra individer (Mikulincer & Shaver
2007).

En foralder med en mer undvikande VAS visar ingen eller liten kdnslighet att ta
hand om barnets behov utan uppmuntrar till sjalvstandighet (Ainsworth et al. 2015).
Barn som &r undvikande har en moder som ofta &r psykologiskt otillgdnglig och
avvisande under barnets tidiga ar men aven senare under uppvaxten. George &
Salomon (1996) visade att mddrar med denna anknytning upplevde att de inte var
vardiga, saknade motivation eller var obekvama med rollen som vardgivare. De gav
darfor begransat med trygghet, distanserade sig och visade lite intresse i om-
vardnaden av barnet.

Barn som har en undvikande anknytning har ett funktionellt anknytningssystem
vilket stravar efter att stdnga ner systemet (deaktivera) vid stressande situationer.
Under ett ASSP test visar barnen minimal oro vid separation och tenderar att
undvika modern vid aterférening (Mikulincer & Shaver 2007). Fysiologiska studier
har dessutom pavisat att barn med trygg AS hade lagre kortisolnivaer jamfor med
barn med ambivalenta och undvikande AS efter ett ASSP (Groh & Narayan 2019),
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och barn med undvikande AS har pavisats med hogre hjartfrekvens trots mer passivt
beteende under ASSP jamfort med tryggt anknutna barn (Sprangler & Grossmann
1993).

2.2.3. Osaker ambivalent vuxen anknytningsstil

Vuxna individer med mer angslig/ambivalent VAS beskrivs ofta som klédngiga och
har en radsla for att bli 6vergivna (Mikulincer & Shaver 2007).

Foraldrar med en mer ambivalent VAS dr ofta upptagna med sina egna kanslor och
reagerar darfor inte alltid nar barnet grater eller behéver uppméarksamhet. George
& Salomon (1996) visade att modrar med en mer ambivalent VAS var okénsliga
for barnets signaler och utveckling inom sjéalvstandighet (George & Salomon,
1996).

Dessa barn har ett funktionellt anknytningssystem men det stravar at hyper-
aktivering, vilket kan bero pa att barnet séker ett mer tillforlitligt stod fran anknyt-
ningsfiguren. Under separationen i ASSP ser man att dessa barn uppvisar extrem
oro och uppvisar konflikt eller ambivalent beteende mot modern vid aterféreningen.
Barnet kan vara valdigt klangigt ena stunden for att sedan blir argt och motsta en
moder som vill ge trost (Mikulincer & Shaver 2007). Under aterforeningen ses dven
att barnen intensivt soker kontakt med féraldern men denna nérhet ger ingen effekt
med avseende pa att lugna barnet (Bar-Haim et al. 2007).

2.2.4. Oorganiserad vuxen anknytningsstil

En vuxen person med en mer oorganiserad VAS kan beskrivas som barnslig och
hjalplos. En fordlder som har en oorganiserad VAS kan ha varit utsatt for tidigare
trauma med inslag av vald och utnyttjande. (George & Solomon 1996).

Barn till dessa foraldrar kan tolka sina foréldrar och andra vuxenfigurer som oférut-
ségbara, skrammande, kaotiska och hjélplosa att ge skydd (George & Salomon,
1996).

Barn med en oorganiserad anknytningsstil har inte ett funktionellt anknytnings-
system, det vill sdga de uppvisisar ingen tydlig strategi for att uppna nérhet, skydd,
trost eller uppmuntran (Ainsworth et al. 2015). De kan vaxla mellan att uppvisa
hyperaktivering eller deaktivering av anknytningssystemet. Barnens beteende kan
till exempel vaxla mellan att ligga med ansiktet nerat pa golvet utan att rora sig vid
aterforening efter ett separationstest eller att passivt ligga under ett bord och ingen
tydlig strategi att soka narhet till modern (Mikulincer & Shaver 2007). De kan ocksa
uppvisa tecken pa rollomfordelning, det vill sdga att de tar den vuxnes roll i
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samspelet med omvardaren och vill styra interaktionen utifran ett sddant perspektiv
(Main & Cassidy 1988).

2.3. Samspel mellan hund och djuragare

2.3.1. Agarens personlighet och hundens beteende

Hundens beteende kan paverkas av flera olika faktorer sa som alder, kon, vikt,
djurdagarens personlighet och vuxna anknytningsstil. Unga hundar anses vara
lattare att trdna och socialisera an aldre hundar. Hanhundar uppvisade mer
separationsrelaterade problem samt ett mer aggressivt beteende &n tikar (Powell et
al. 2021). | en studie fran Kotrschal et al. (2009) studerades om djuragarens
personlighet, attityd och kon paverkande hundens beteende, och man fann att det
fanns en skillnad pa hur hanhundar betedde sig om de var tillsammans med
kvinnliga eller manliga djurégare. Hundar som tillhérde manliga djurdgarna var
mer séllskapliga jamfért med de hundar som hade kvinnliga djurégare (Kotrschal
et al. 2009).

Djurédgare med mer aggressiva hundar var mer kanslomassigt instabila, spanda,
blyga, och odisciplinerade (Powell et al. 2021). De hade &ven hdgre nivaer av
neuroticism i sin personlighet. De djuragare som fick ldga poang pa extraversion,
tillmotesgaende och kanslomassig stabilitet pa frageformular om personlighet hade
hundar som var mer radda for framlingar (Powell et al. 2021).

| Kotrschal et al. (2009) sdg man att agare med hdga poang pa neuroticismskalan
hade ett starkare emotionellt band till sin hund och hunden visade mer
uppmarksamhet mot sin djurégare. Detta visade sig genom att hunden var mer
sjalvsaker och vanlig men var mer distanserad mot andra manniskor nér de testades
tillsammans med kvinnliga djurdgare. Hundarna till dessa djurégare hade dven en
langsammare respons vid lydnadskommandon. Djurdgare med hdga poang pa
neuroticism ansag att hunden var ett viktigt socialt stod men ansag dven att de sjélva
fungerade som ett socialt stod till sin hund. Dessa djurdgare var inte sarskilt
engagerade i gemensamma aktiviteter med sin hund till skillnad fran djuragare med
hoga poédng pa extraversion. Djuragare som hade hdga poang pa extraversion ansag
inte att hunden var lika viktig som socialt stdd, men kvinnor tenderade att oftare
valja hunden som socialt stod och meningsfull féljeslagare jamfoért med mén. Om
djurdgare hade hoga poang pa extraversion hassjande hundarna mindre under
utmanande situationer. Om djuragaren hade hdga poang pa samvetsgrannhet hade
de hundar som var mer lekfulla och uppmarksamma (Kotrschal et al. 2009).
Djuragare med hdga poang pa éppenhet var mer verbala vid korta lydnadsuppdrag
(Hoummady et al. 2016).
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2.3.2. Agarens vuxna anknytningsstil och hundens beteende

Anknytningsteorier fran humanspykologin har dven applicerats inom antrozoologi,
framforallt n&r det kommer till relationen mellan hund och &gare. ASSP har
modifierats for att kunna studera anknytningen mellan hunden och djurdgaren
(Topél et al. 1998), vanligen refererat till Strange Situation Test (SST) eller Strange
Situation Procedure (SSP). En viktig skillnad mellan ASSP och SSP ar kodningen
av materialet. Vid analys av ASSP anvands kvalitativa observationer och bedém-
ningar, medan man vanligtvis gor kvantitativa beteendeobservationer vid SSP
(Rehn & Keeling 2016). Detta har dock utvecklats pa senare ar, da Salomon et al.
(2018) utvecklat kvalitativa bedémningar aven for hund.

Flera studier har visat att djurdgarens vuxna anknytningsstil paverkar hundens
beteende (Siniscalchi et al. 2013; Konok et al. 2015; Rehn et al. 2017). Det finns
en Okad sannolikhet att en hund utvecklar separationsrelaterade problem om
djurégaren har en mer undvikande VAS (Konok et al. 2015). Aven hundens person-
lighet mattes i denna studie. Om hundens personlighet ansags ligga pa den neuro-
tiska skalan fanns det en stdrre bendgenhet att utveckla separationsrelaterade
problem. Detta kan bero pa att djurdgare som har en mer undvikande anknytning
inte ger tillrackligt med stéd som hunden behdver for att kénna sig trygg, vilket
resulterar i en mer osaker anknytning och kan leda till separationsrelaterade
problem (Konok et al. 2015).

En biologisk funktion av anknytningssystemet ar att skydda en individ fran fara
genom att man forsakrar sig om att individen haller sig ndra anknutna individer
genom nérhetssdkande (Bowlby 1958). Om hunden anvander sin dgare som en
séker bas efter en separation anses detta vara en tydlig beteendemanifestation av
anknytningen mellan hund och djurégare. Med en saker bas ser man att hundarna
kanner sig trygga att utforskar miljon nar djuragaren ar narvarande (Topal et al.
1998). En trygg hamn &r viktigt och baseras pa konstruktionen av individen man &r
knuten till fungerar som en trygg hamn dér individen kan komma till vid upplevd
réadsla eller hot (Bowlby 1958). En trygg hamn &r grunden i ett halsosamt sjalv-
standigt forhallande (Mikulincer & Shaver 2007). Hos djuragare som hade en mer
trygg VAS kunde man se att hundar paverkades nar en framling gick in i rummet
och da minskade sitt utforskande beteende, i jamfdrelse med en hund som hade en
djurédgare som var mer ambivalent eller undvikande. Hos djurdgare med mer
ambivalent eller undvikande VAS sag man att hundarna narmade sig framlingen
fler ganger an hundar med djuragare som hade en trygg VAS. Detta kan tyda pa att
det inte fanns ett sdker strukturerad bas hos hundar med djurdgare som har en oséker
anknytningsstil. (Siniscalchi et al. 2013).

24



Eftersom SST for hundar &r baserade pa en modell for ASSP som &r framtaget for
manniskor kan det vara en fordel att ta fram olika anknytningsstilar utifran
beteenden som uppkommer under SST, specifikt for hundar. Lyckberg (2021)
foreslar en fjarde kategori som verkar uppvisas frekvent hos hund och inte passar
in hos de dvriga tre som beskrivs inom humanpsykologin. Denna anknytningsstil
utmarker sig under ett SST genom att hunden spenderade lite tid med att titta pa
dorren, ingen markbar skillnad pa vokalisering nar dgaren hade lamnat eller var i
rummet och till skillnad fran de 6vriga anknytningsstilarna okar inte ndgot av dessa
beteenden nér dgaren lamnade rummet. Dessa hundar visade daven minst preferens
nar det galler orientering mot djurégaren jamfort med en framling. Nar det géller
den trygga basen som ofta métts i lekande beteende, 6kade inte lekande ndmnvart
nar djurdagaren var i rummet jamfort med trygganknytningsstil dar lekandet istallet
okade. Hundarna tittade aven mycket pa framlingen, oavsett om djuragaren var
narvarande i rummet eller inte. Sammantaget beskrevs dessa hundar inneha ett drag
av hog social kompetens. Den laga frekvensen av beteenden som tyder pa separa-
tionsstress och lag agarpreferensen passar inte in bland de tre etablerade anknyt-
ningsstilarna. (Lyckberg 2021).

| en studie fran 2022 undersoktes tillforlitligheten i ett separation- och ater-
foreningstest (SRT; MacKenzie Cardy 2022). Dér studerades hund och &gare i tva
separata SRT med samma deltagare men i olika rum vid tva olika tillfallen.
Resultaten visade att det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan resultaten i
testerna nar man maétte beteende under alla tre faser (avskedperiod, separations-
period och aterforingsperiod). Detta kan indikera att daglig fysisk och emotionell
status inte paverkade anknytningsbeteendet nar djurégare och hund separerades och
aterforenades. SRT kan darfor tolkas som ett tillforlitligt test. (MacKenzie Cardy
2022).
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3. Metod

3.1. Material och metod

| studien deltog 23 hundar med deras agare (tabell 1), dar medelaldern pa hundarna
var 17,9+3,1 manader (medel+SD). Alla deltagare var registrerade i SLU:s longitu-
dinella projekt ”Mitt liv med hund”, dir enkétbaserad information om hund och
agare samlas in fran valpstadie och genom hundens hela liv. Hund och &gare
genomforde ett separation- och aterforeningstest (SRT) vid SLU campus Ultuna i

Uppsala den 9-11 september 2022.

Ett humanetiskt tillstand fanns for denna studie med Dnr 5.8.18-06940/2019. Alla
djurdgare gav sitt skriftliga samtycke att delta i studien dar vi dven hade informerat
om hur vi anvander deras uppgifter (GDPR, General data protection regulation).
Djuragarna informeras &ven att de kan avbryta deltagande nér som helst utan att
ange en forklaring.

Tabell 1. Beskrivning av djurégare och deras hundar

ID Kon pa djurdgare  Kon pa hund  Ras pa hund Alder p& hund
(@

Ul Kvinna Tik Labradoodle 1,1

U2 Kvinna Tik 50 % Engelsk 1,7
cockerspaniel och
50 % dvargpudel

U3 Kvinna Tik Bishon havanais 1,8

U4 Kvinna Hane Flatcoated 0,9
retriever

U5 Kvinna Tik Kortharig collie 1,4

U6 Kvinna Tik Flatcoated 1,4
retriever

u7 Man Tik Nova Scotia Duck 1
Tolling Retriever

us Kvinna Hane Labrador retriever 1,6
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U9 Kvinna Hane Jack russel terrier 1,6

u10 Kvinna Tik Jack russel terrier 1,8
ull Kvinna Tik Dansk-svensk 1.4
gardshund
ui12 Kvinna Hane Golden retriever 1,8
ul3 Kvinna Tik Labrador retriever 1,4
ui4 Kvinna Hane Shitzu - pomerian 1,8
ui15 Kvinna Tik Dvargschnauzer 1,6
ul6 Kvinna Tik Rhodesian 1,2
ridgeback
u17 Kvinna Hane Australian 15
shepherd
uils Kvinna Tik Kromfohrlander 1,7
u19* Kvinna Hane Irlandsk rod satter 1,5
u20 Kvinna Tik Rottweiler 1,6
u21 Man Hane Shetland sheepdog 1,6
u22 Kvinna Tik Dalmatiner 1,3
u23 Kvinna Hane Bedlington terrier 1,6

*U19 svarade ej pa Big five (BFI)-enkaten.

3.1.1. Beteendetest

Separation- och aterforeningstestet (SRT) inleddes med att hunden togs in i ett for
hunden frammande rum. Dérefter startades kameran (GoPro Hero 4), och hund-
agaren lamnades kvar i rummet tillsammans med sin hund (avskedsfas). Instruk-
tionerna till djurégaren var att de skulle lamna rummet néar de ville, och bete sig
precis som de skulle ha gjort i en liknande situation. Malet med detta var att
aterskapa normal interaktion under en separation och aterférening mellan djuragare
och hund i en fraimmande milj6. Nar agaren lamnade rummet ldamnades hunden
ensam i 3 min (separationsfas). Djurdgaren var fri att gora vad de ville under dessa
3 min, men befann sig utanfor byggnaden s att denne inte skulle horas fran rummet
dar hunden befann sig. Nar 3 min hade gatt gavs klartecken till djuragaren att ga in
i rummet. Agaren ombads bete sig precis som denne skulle ha gjort i en liknande
situation gentemot sin hund. Aterféreningen mellan hund och &gare filmades under
ytterligare 3 min (aterforeningsfas), darefter gick testledaren in och berattade att
testet var Over.

Rummet var ca 24 m? stort. | rummet fanns tva svarta gummimattor placerade i
mitten av rummet och en stol. Tva mindre omraden sparrades av i rummet med
galler, det ena for att skydda kameran och det andra omradet hade flertal eluttag.
For att minska risken for skador som kunde uppkomma ifall hunden blev for orolig
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eller &ventyrslysten ndr den lamnads ensam, plockades alla objekt som kunde leda
till potentiella skador bort.

3.1.2. Beteendeanalys

Filmsekvenserna analyserades med hjalp av mjukvara fran Mangold Interact 2018
(version 18.1.4.4). Beteendet av hundarna fore, under och efter separationen
observerades (tabell 2, etogram). Etogrammet innefattade beteenden relaterat till
narhetssokande och utforskande (baserat pa anknytningsteorin). Vokalisering,
narhet och uppmarksamhet mot ddrren, &r alla beteenden som kan kopplas ihop
med narhetssokande beteenden under en separation. Narhet och/eller uppmaérk-
samhet mot djurdgaren, djurdgarens verbala kommunikation, fysisk kontakt,
svansviftning kan ses som interaktiva beteenden under avsked eller aterférening.
Beteenden observerades med hjalp av intervallregistrering (var 5:e sekund) eller
med 1/0-registrering (se etogram for specifikationer). Data som erhélls samman-
fattades och kategoriserades i tre olika faser; avsked, separation (3 min) och ater-
forening (3 min). Langden pa avskedet varierade mellan djuragaren och hunden,
och detta noterades i varje fall.

Medelvérden baserades pa den totala tiden i varje fas. Under testet noterades vem
som initierade forsta kontakten vid aterférening (djuragare eller hund) samt hur
lang tid det tog innan forsta fysiska kontakten skedde.

Tabell 2. Etogram 6ver observerade beteenden, inklusive definitioner. Beteendena valdes ut baserat
pa& matningar fran tidigare studier av hundar som genomfort separations- och aterférenings test
relaterade till anknytning

Beteenden Definition

Intervallregistrering
(5s intervall)

Ligger alert
Ligger vilandes
Sitter

Star

Gar

Springer

Narhet till dorr
Nérhet till djurdgare

Uppmaérksamhet mot
djurégaren

Hunden ligger ner, men huvudet har ingen kontakt
med marken

Hunden ligger ner och huvudet har kontakt med
marken, inklusive ligger pa rygg

Hund sitter med utstrackta framben och bojda
bakben

Hund star upp pa alla fyra tassar eller pa bakbenen
Hund gar runt, ror sig

Hund springer runt, trav eller galopp

Hund &r <1m fran dorren

Hund ar <1m fran dgaren

Hunden har nosen riktad mot djurégaren, om ddrren
och djurdgaren ar pd samma plats, ska detta tolkas
att hunden riktar uppmarksamhet mot djurdgaren
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Uppmérksamhet mot
dorren

Hunden har sin nos riktad mot dérren

Frekvensregistrering
(antal under ett 5 s-
intervall)

Slickar sig om nosen

Hund slickar sig om nosen, tungan ar synlig

Ett-noll-registrering
(per 5s intervall)

Utforska

Ansa sig
Héssja

Vifta pa svans
Gaspa

Vokalisera

Stracker pa kroppen
Skakar pa kroppen

Djuragaren

initierar verbal
kontakt

Djurégaren initierar
fysisk kontakt

Hund fysisk kontakt
Kontakt dorr

Kontakt stol*

Ej synligt huvud

Ej synlig svans

Ej Synlig hund

Motor aktivitet riktad mot nagon fysiskt aspekt av
miljon, nosen <2 cm fran nagot objekt i miljon (t.ex.
golv)

Hund tvéattar kroppsytan genom att slicka, nafsa,
peta, skrubba, klia etc.

En dkad frekvens av inspiration och exspiration med
Ooppen mun

Repetitiv viftning av svans

Hund inhalerar med vidéppen mun

Hund skaller, morrar, ylar eller gnaller (registrerades
dven separat med avseende pa typ av vokalisering)
Hund stracker ut en del eller hela kroppen

Hund skakar nagon del av kroppen eller hela
kroppen sida till sida

Djurégaren pratar med hunden

Djuragaren klappar, stryker, kliar, haller hunden

Hund lutar sig, hoppar upp p&/eller nuddar/slickar
djurégaren, nosen &r nara (<2 cm) djurégaren

Hund har fysisk kontakt med dorren t.ex. hoppar pa
dorren

Hund har fysisk kontakt med stolen (kroppsdel <2
cm fran stol)

Kan ej se riktning pa hundens nos vid intervallet,
eller hundens mun (slickar sig om munnen) om
huvudet &r ur bild >2 sek under ett 5 sek-intervall
Kan ej se svansen under >2 sek under ett 5 sek-
intervall

Kan ej se hunden vid intervallet

*Kontakt stol registrerades inte for foljande deltagare: U1-U3, U7-U9, U11-U13, U18
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3.1.3. Frageformular

Hundagarna fick besvara tva enkater om sig sjalva, som handlade om deras vuxna
anknytningsstil och personlighet. Detta gjorde online genom plattformen Netigate
och distribuerades via projektet Mitt liv med hund.

For att uppskatta djuragarens omvardnadsstil anvandes en standardiserad enkat,
Adult Attachment Style Questionnaire (ASQ; Feeney et al. 1994), vilken méater
agarens VAS pa kontinuerliga skalor och anvéandes som ett indirekt matt pa
omvardnadsstil. Djuragaren besvarade enkaten genom att ta stallning till 40 olika
pastaenden (likertskala 1-6), relaterat till hur personen upplever sitt eget varde,
vardet av andra manniskor och hur viktigt det & med vanskapsrelationer. De delas
upp i1 fem olika grupper, distans, sakorientering, tillit, bifallsbehov och relations-
fixering. Hoga poang pa tillitsskalan innebér att personen ar mer trygg i sin VAS,
medan distans och sakorientering relaterar till mer undvikande VAS, och skalorna
bifallsbehov och relationsfixering hanger ihop med mer ambivalent VAS.

For att mata &garens personlighet anvéndes den standardiserade enkaten Big five
inventory (BFI; Goldberg 1993). Teorin bakom BFI &r att personlighet kan beskriva
med forklarande faktorer eller dimensioner. For varje fraga far djuragaren poang-
satta sig sjalv pa en 5-gradig skala (fran haller starkt inte med till haller starkt med).
Frageformularet bestod av 44 fragor och innehdll fem faktorer 6ppenhet, samvets-
grannhet, tillmotesgaende, extraversion och neuroticism.

3.1.4. Statistisk analys

Data analyserades med statistikprogrammet Minitab version 19.2020.1(64-bit).
Korrelationstester (Spearman rank correlation test, eftersom data inte var normal-
fordelad) gjordes mellan hundens och &garens beteende under SRT och &garens
enkétsvar med avseende pa VAS och personlighet. Da deltagarna inom denna studie
bidrog till mojligheten att studera eventuella samband mellan poang pa ASQ (VAS)
och BFI (personlighet) gjordes dven detta.
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4. Resultat

4.1. Avskedsfasen

4.1.1. Samband mellan agarens vuxna anknytningsstil och
hundens beteende i SRT
Agare med hdgre poang pa skalan for tillit hade hundar som hissjade mindre under

avskedsfasen (Tabell 3). Ju mer sakorienterad &garen var desto mer satt hunden
under denna fas. Ju mer distanserad en djurdgare var desto mer hassjade hunden.

Tabell 3. Samband mellan &garens vuxna anknytningsstil/personlighet och hundens beteende i
avskedsfasen

Agarens vuxna Hundens beteende R? P-varde
anknytningsstil/personlighet

ASQ? Tillit Héssja -0,564 0,005
ASQ Sakorientering Sitta 0,508 0,013
ASQ Distans Hassja 0,534 0,009
BFI° Extraversion Orienterad mot dorr -0,46 0,031
BFI Extraversion Héssja -0,659 0,001
BFI Neuroticism Vifta pa svansen 0,498 0,018
BFI Neuroticism Gaspa -0,437 0,042

AASQ=Adult Attachment Questionnaire, vuxen anknytningsstil
®BFI=Big Five Inventory, personlighet

4.1.2. Samband mellan djuragarens personlighet och hundens
beteende i SRT

Ju hogre poang pa skalan for extraversion en djurdgare hade desto mindre
uppmérksamhet mot dorren hade hunden under avskedsfasen (Tabell 3). Mer
extroverta dgare hade dven hundar som héssjade mindre under denna fas. Ju mer
neurotisk agaren var, desto mer viftade hunden pa svansen, och dessa hundar
gaspade mindre under avskedsfasen.
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4.2. Separationsfasen

4.2.1. Samband mellan agarens vuxna anknytningsstil och
hundens beteende i SRT

Agare med en hogre poang pa skalan for tillit hade hundar som stod upp mer under
separationsfasen (Tabell 4). Agare med hdgre poing pa distansskalan hade hundar
som stod upp mer under separations fasen. Ju hégre distansvérde en djurdgare hade
desto mer viftade hunden pa svansen, och hunden satt ner mer jamfort med andra
hundar. Djuragare med hoga poang pa sakorientering hade hundar som stod upp
mindre, och satt ner oftare. Ju hogre bifallsbehov en djurdgare hade desto mindre
stod hunden upp under denna fas och satt ner mer. Héga poang pa bifallsbehov
korrelerade ocksd med att hundar slickade sig mer runt munnen/nosen under
separationen. Agare med héga poang pé relationsfixering hade hundar som satt ner
mer och stod upp oftare. | tilldgg slickade sig dessa hundar mer kring munnen.

Tabell 4. Samband mellan &garens vuxna anknytningsstil/personlighet och hundens beteende i
separationsfasen

Agarens vuxna Hundens beteende R? P-vérde
anknytningsstil/personlighet
ASQ? Tillit Sta 0,516 0,012
ASQ Distans Sta -0,453 0,03
ASQ Distans Vifta pa svans 0,407 0,054
ASQ Distans Sitta 0,452 0,03
ASQ Sakorientering Sta -0,531 0,009
ASQ Sakorientering Sitta 0,548 0,007
ASQ Bifallshehov Sta -0,415 0,049
ASQ Bifallsbehov Sitta 0,459 0,028
ASQ Bifallsbehov Slickning runt 0,409 0,052
munnen/nos
ASQ Relationsfixering Sitta 0,66 0,001
ASQ Relationsfixering Sta -0,428 0,042
ASQ Relationsfixering Slickning runt 0,525 0,01
munnen/nos
BFI1° Extraversion Hassja -0,519 0,013
BFI Extraversion Sta 0,543 0,009
BFI Extraversion Sitta -0,454 0,034
BFI Oppen Sta 0,439 0,041
BFI Oppen Ligga alert -0,425 0,049
BFI Neuroticism Sitta 0,504 0,017
BFI Neuroticism Vifta pa svans 0,457 0,033
BFI Samvetsgrann Gnélla (vokalisera) 0,61 0,003
BFI Tillmotesgaende Vifta pa svans -0,439 0,041

aASQ=Adult Attachment Questionnaire, vuxen anknytningsstil
®BFI=Big Five Inventory, personlighet
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4.2.2. Samband mellan agarens personlighet och hundens
beteende i SRT

Agare med hogre poing pa extraversion hade hundar som hassjade mindre under
separationsfasen (Tabell 4, Figur 1). Dessa hundar stod upp mer och satt ner mindre
del av tiden (Tabell 4). Agare som hade higre poang pa skalan for 6ppenhet hade
hundar som stod upp mer. Ju higre poang pa oppenhet en djuragare hade desto
mindre liggandes alert var hunden. Ju mer neurotisk djurégaren var desto mer satt
hunden ner, samt viftade mer pa svansen. Ju mer samvetsgrann en djurdgare var
desto mer gnéllde (vokaliserade) hunden under separationen. Ju mer tillmotes-
gaende en djurdgare var desto mindre viftade hunden pa svansen under denna fas.

Scatterplot av Hassjade vs Extraversion
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Figur 1. Djuragare med hogre grad av extraversion(poang pa BFI) hade hundar som hassjade
mindre under separationsfasen (r=-0,519,p=0,013).

4.3. Aterféreningsfas

4.3.1. Samband mellan agarens vuxna anknytningsstil och
hundens beteende i SRT

Agare med hogre poang pa skalan for tillit pratade mer med sina hundar under
aterforeningsfasen (Tabell 5). Dessa hundar hassjade mindre. Agare som var mer
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distanserade och hade hdgre poang pa skalan for sakorientering var mindre verbala
gentemot sin hund under aterféreningen.

Tabell 5. Samband mellan &garens vuxna anknytningsstil/personlighet och hundens beteende i
aterforeningsfasen

Agarens vuxna Hundens beteende R? P-varde
anknytningsstil/personlighet

ASQ? Tillit Prata med sin hund 0,443 0,034
ASQ Tillit Héssja -0,414 0,049
ASQ Distanserade Prata med sin hund -0,5 0,015
ASQ Sakorientering Prata med sin hund -0,409 0,052
BFIP Extraversion Prata med sin hund 0,56 0,007
BFI Extraversion Ligga -0,472 0,027
BFI Extraversion Hassja -0,596 0,003
BFI Neuroticism Utforska 0,471 0,027
BFI Neuroticism Gnalla -0,435 0,043
BFI Oppen Skalla (vokalisera) -0,444 0,039
BFI Samvetsgrann Gnaélla 0,438 0,042

AASQ=Adult Attachment Questionnaire, vuxen anknytningsstil
®BFI=Big Five Inventory, personlighet

4.3.2. Samband mellan djuragarens personlighet och hundens
beteende i SRT

Agare med hogre poang pa skalan for extraversion pratade mer med sina hundar
under aterforeningen och deras hundar lag ner, samt hassjade mindre (Tabell 5).
Mer neurotiska agare hade hundar som utforskade mer under aterforeningen (Figur
2) och gnéllde mindre. Ju hdgre podng pa 6ppenhet en djuragare hade desto mindre
skallde (vokaliserade) hunden. Ju mer samvetsgrann en djurdgare var desto mer
gnallde hunden.

34



Scatterplot av utforska vs Neuroticism
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Figur 2.. Djuragare med mer neuroticism (poang pa BFI) hade hundar som utforskade mer under
aterforeningsfasen. (r=0,471, p= 0,027)

4.3.3. Samband mellan vuxen anknytningsstil och personlighet

Deltagarna inom denna studie bidrog till mojligheten att studera eventuella sam-
band mellan poang pa ASQ (VAS) och BFI (personlighet).

Inom denna grupp sags ett positivt samband mellan tillit (matt pa trygg VAS) och
extraversion (R?=0,77, P<0,001) och mellan tillit och tillmdtesgdende (R?=0,65,
P=0,001). Det fanns en negativ korrelation mellan bade distans och sakorientering
fran ASQ (matt pa undvikande VAS) och extraversion pa BFI (R?=-0,65, P=0,001;
R?=-0,42, P=0,05). Distans var negativt korrelerat med tillmétesgéende (R?=0,60,
P=0,003).
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5. Diskussion

5.1. Huvudsakliga resultat

Resultaten fran studien stodjer att djuragaren personlighet och VAS kan paverka
hundens anknytningsbeteende. Enligt litteraturen paverkas anknytningen mellan
barnet och modern beroende pa vilken vuxen anknytning modern har. Aven dgarnas
beteende skiljde sig med avseende pa deras VAS/personlighet. Hundar med mer
ambivalenta dgare verkade uppleva separationen som mest stressfull jamfoért med
andra hundar. Ett vanligt matt pa att hunden har tillgang till en saker bas &r att
hunden ska bdrja utforska sin miljo strax efter det att dgaren har kommit tillbaka,
Intressant nog, sa var det hundar som hade mer neurotiska dgare som uppvisade
mest utforskande beteende under aterforeningsfasen. Hoga poang pa tillitsskalan
innebdr att personen ar mer trygg i sin VAS, medan distans och sakorientering
relaterar till mer undvikande VAS, och skalorna bifallsbehov och relationsfixering
hanger ihop med mer ambivalent VAS.

5.1.1. Djuragare med tryggare vuxenanknytningsstil

Vuxna individer med en mer trygg VAS, vilket indikerades av hogre poang pa
skalan for tillit i ASQ, &r rent generellt mer bekvama att vara beroende av andra,
har lattare att komma néra andra och kan ta emot trygghet fran andra personer
(Mikulincer & Shaver 2007). En vuxen individ med en mer trygg VAS har
personlighetsdrag som tillmotesgaende, extraversion, samvetsgrannhet men ofta
lagre grad av neuroticism (Otero-Lopez et al. 2021; Carver 1997).

Agare med en mer trygg VAS hade hundar som under avskedsfasen hissjade
mindre vilket var forvantat och stimmer 6verens med hypotesen. Néar en hund
héssjar kan det bero pa upphetsning eller att omgivningstemperaturen &r hog (e.g.
Hales et al. 1970). Hassjningen kan dven vara en indikator pa stress eller radsla
(Doring et al. 2009). Denna studie utfordes under september manad, darfor anses
inte hassjningen ha orsakas av hdg omgivningstemperatur. Den mindre utstrack-
ningen av hassjning tolkas i detta fall som mindre grad av upphetsning som effekt
av &garens nérvaro for dessa hundar i avskedsfasen. Avskedsfasen inkluderar ju
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introduktionen av en ny miljo, vilket kan ha upplevts som mer stressande for hundar
med mer ambivalenta eller undvikande agare. Att hundarna med djurdgare med en
mer trygg VAS upplever mindre grad av upphetsning kan tolkas att hunden kanner
sig trygg med sin djurdgare i den nya miljon. Djurdgare med en mer trygg VAS
hade hundar som uppvisade mer trygga beteenden under ett SRT (Sinischalchi et
al. 2013).

Agare med en mer trygg VAS hade hundar som under separationsfasen stod upp
mer. Dessa hundra var mer aktiva vid jamforelse med hundar som tillhdrde &gare
med andra VAS.

En person med en mer trygg VAS lar sig att se sig sjalva som aktiva, starka och
kompetenta. Det beror pa att de kan mobilisera en anknytningsfigurs support och
aterstalla emotionellt jamnmod, de kan rikta sin uppmarksamhet mot utforskning
och inlarning, vilket beror pa att den sakra basen upplevs och utgors av en eller flera
anknytningsfigurer. (Mikulincer & Shaver 2007).

Personer med en mer trygg VAS utgor vanligen en saker bas at sina barn, vilket gor
att barnen utforskar miljon i storre utrackning och dérmed &r mer aktiva. Denna
aktivitet kanske paverkar aven en hund som har en &gare med en trygg VAS, vilket
i sa fall skulle kunna resultera i att hunden blir mer aktiv, dven under separation
fran sin &gare. En ytterligare forklaring kan vara att djurdgare med mer trygg VAS
far hoga poang dven pa extraversion (personlighetsmatt). Mer extroverta personer
ar mer aktiva och sociala (Otero-Lopez et al. 2021), vilket kanske speglas i hundens
beteende och kan forklara varfor de stod upp mer &n Gvriga deltagare.

Agare med en mer trygg VAS pratade mer med sina hundar vid aterforeningen. Det
kan visa pa en éppenhet och gladje 6ver att aterse sin hund, vilket stimmer dverens
med de beskrivningar som finns av trygga foraldrar som aterser sina barn i
humanstudier (Ainsworth et al. 2015; Mikulincer & Shaver 2007; George &
Salomon 1996). Detta kan indikera en hdg kanslighet och ett bejakande av hundens
behov av kontakt vid aterférening.

Djuragare med tryggare VAS hade hundar som héssjade mindre under ater-
foreningsfasen. Nar en hund hassjar kan det bero pa upphetsning eller att omgiv-
ningstemperaturen ar hog (Hales et al. 1970). Héassjningen kan &ven vara en
indikator pa stress eller radsla (Doring et al. 2009). | enlighet med studier fran
humansidan dar barn till fordldrar med trygg VAS under separationen i ASSP kan
bli oroliga, men nar modern atervander blir barnen snabbt lugna och atergar till att
leka eller utforska miljon med intresse. Detta &r ett tydligt tecken pa att barnet an-
vander sin foralder som en sa kallad saker bas (Mikulincer & Shaver 2007). Att
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hunden hassjade mindre under aterforeningsfasen kan bero pa att djuragaren som
symboliserar den trygga basen nu atervant och hunden upplever inte langre
situationen lika stressande. Detta resultat stimmer val 6verens med hypotesen kring
agare med en tryggare VAS och stodjer Sinischalshis et al. (2013) som pavisade ett
positivt samband mellan tryggare dgare och hundens reaktion vid aterférening
under SSP.

5.1.2. Agare med mer undvikande vuxen anknytningsstil

Vuxna individer med en mer undvikande VAS kanner sig ofta obekvdma att vara
ndra andra och har svart for att kanna tillit for andra individer (Mikulincer & Shaver
2007). Beskriv har vilka faktorer som bidrar till undvikande VAS i ASQ (paminn
lasaren).

Hundar till djurdgare med en mer undvikande VAS hdassjade mer under avskeds-
fasen. Hassjningen ar svartolkad (Rehn et al. 2017; D6ring et al. 2009), men om Vi
tittar pa studier fran humansidan dar moédrar med undvikande VAS vanligen ger
barn begransat med trygghet, distanserar sig och visar lite intresse i omvardnaden
(George & Salomon 1996), vilket kan resultera i att anknytningsfiguren inte
fungerar som en trygg hamn. Om detta ar fallet nar det kommer till hur dgare med
en mer undvikande VAS interagerar med sin hund, kan h&ssjningen indikera en
hdgre upplevelse av stress bland dessa hundar. Eftersom hunden befinner sig i
rummet tillsammans med sin dgare i denna fas, kan stressreaktionen harledas till att
bli introducerad i en frammande miljo dar &garen inte har en lika effektiv lugnande
effekt som tryggare dgare verkade ha.

Djuragare med en mer undvikande VAS hade hundar som var mer inaktiva under
avskedfasen. Med en saker bas, vilket ofta en person med en trygg VAS utgor, har
man sett att hundar ké&nner sig trygga i att utforska miljon nér djurégaren &r
narvarande (Topal et al. 1998). Resultaten i denna studie kan tolkas som att dgare
som ar mer undvikande inte fungerar som en saker bas, eftersom hundarna var mer
passiva vid introduktionen av en ny miljo.

Ju mer undvikande VAS en djuragare hade desto mer viftade hunden pa svansen
under separationen. Till min k&nnedom har jag inte hittat studier om betydelsen av
svansviftning i icke-sociala miljoer, darfér ska svansviftningen hér tolkas med
forsiktighet. | en studie av Beerda et al. (1999) jamférde man bland annat svans-
viftning mellan hundar som hélls ensamma i en kennel inomhus och grupphallna
hundar utomhus med berikad milj6. | studien observerades olika beteenden hos
bada grupperna i utmanade situationer, t.ex. att ga i en okand korridor, fasthallning
under en period, introduktion till en ny miljo eller nytt objekt och mojlighet att fly
fran sin kennel. Hundarna som holls solitart inomhus viftade mer frekvent pa
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svansen jamfort med grupphallna hundar under de stressande situationerna.
Svansviftningen tolkades darfor som ett tecken pa kronisk stress (Beerda et al.
1999). I denna studie var hundarna bland annat separerade fran sina agare i ett
frammande rum, vilket ar en stressande situation. Men om vi ser pa studier fran
humansidan visar barn med foraldrar som har en mer undvikande VAS minimal oro
(beteendemaéssigt) under ett ASSP vid separation. Dessa barn har ett funktionellt
anknytningssystem, men det strdvar efter att stanga ner det (Mikulincer & Shaver
2007). Om hundar fungerar pa liknade séatt som barnen under ASSP skulle de inte
uppvisa tecken pa stress under separation. Detta kunde dock inte pavisas i den
nuvarande studien med hansyn till skillnader mellan hundar som hade olika typer
av agare. Svansviftningen skulle kunna tolkas som ett tecken pa kronisk stress,
vilket inte direkt undersoktes i den nuvarande studien. Resultatet kan &nda indikera
att dessa hundar lever under omstandigheter som innebér en mer langsiktig stress
(t.ex. till féljd av avsaknad av en trygg hamn i vardagen). Tolkning av svansvift-
ningen lamnas 6ppen for vidare diskussion, och fler studier behdvs for att ta reda
pa betydelsen av svansviftning i en icke-social miljo.

Nar det kommer till aktivitet ar resultaten fran denna studie svartolkade eftersom
hundar som hade &gare med hogre poang pa distans verkade st upp mer, och
hundar till agare som var mer sakorienterade stod upp mindre i forhallande till andra
hundar. Detta &r lite motsagelsefullt, eftersom bada dessa skalor i ASQ ska bidra
till en mer undvikande VAS. Bade hundar till mer distanserade och sakorienterade
agare satt ner mer, s gallande detta beteende var hundar till mer undvikande dgare
mer samstammiga i sin respons pa separation. Helhetsmassigt sag man att dessa
hundar var mindre aktiva jamfért med hundar som hade tryggare dgare, men lite
mer aktiva 4n hundar med mer ambivalenta dgare. Okad aktivitet under separation
skulle kunna utgoras av utforskande beteende till féljd av nyfikenhet, dvs. spegla
en avsaknad av oro, eller sa ar en 6kad aktivitet en indikator pa utforskande for
sokandet efter en utgang/flykt fran rummet, vilket skulle indikera hog stress. Att
det senare skulle forklara aktiviteten stddjs dock inte av de andra inkluderade
beteendena i denna studie, eftersom vi inte sdg nagra samband mellan en mer
undvikande VAS och kontakt/orientering mot dorren eller vokalisering (nérhets-
sokande beteenden). En lag aktivitetsniva skulle kunna peka pa en lugn och
harmonisk reaktion pa separationen, men det skulle ocksa kunna indikera oro i form
av passivt beteende och radsla for att utforska rummet pa egen hand (i avsaknad av
sin sakra bas). Detta kan bero pa vilken typ av hanteringsstrategi en individ har vid
stress i sitt grundtemperament (t.ex. Obrist 1976), med avseende pa mer passiv eller
mer aktiv strategi. Akerberg et al. (2012) pévisade att hundar har olika strategier
for att hantera stress, t.ex. st stilla (passiv) under stressade situationer. Hur en hund
hanterar en stressande situation kan bero pa alder, tidigare traning eller oférmaga
att hantera en social situation. Om hunden &r mer osaker kan de uppvisa hanterings-
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strategier med beteenden som att lyfta pa tassen, springa, slicka sig om nosen, titta
bort, medan mer radda hundar istallet blir mindre aktiva som en hanteringsstrategi.
Mer radda hundar tog dven langre tid pa sig att attackera under stressade situationer
jamfort med mer osékra hundar (Horvéth et al. 2007). Eftersom denna studie inte
inkluderade nagra fysiologiska matt ar det svart att avgora hur dessa hundar
upplevde situationen, men separationen i sig ska aktivera en viss form av stress.
Baserat pa de beteenden som observerades inom ramen for denna studie kan man i
nulaget inte se nagra tydliga effekter i hundars beteende under separation om de har
en mer undvikande agare. Hundar som hade mer ambivalenta dgare verkade dock
stressas mest av separationen, vilket uttrycktes genom att hundarna var som mest
inaktiva och samtidigt slickade sig om nosen mest under denna fas.

Ju mer undvikande VAS en djurdgare hade desto mindre pratade de med sin hund
under aterforeningsfasen. Detta kan visa pa en ovilja till kontakt eller distansering
som stammer dverens med de beskrivningar som finns av undvikande foraldrar som
aterser sina barn i humanstudier (Ainsworth et al. 2005; Mikulincer & Shaver 2007;
George & Salomon, 1996). Mindre utstrackning av verbal kontakt med hunden kan
indikera en lag kanslighet for hundens signaler och brist pa bejakande av hundens
behov av kontakt vid aterférening. | motsats till nuvarande studie, sdg man inga
samband mellan &garens VAS och hur mycket de pratade med sin hund under
aterforening i Rehn et al. (2017). Generellt sett initierade alla hundar kontakt med
sina agare vid aterforeningen i denna studie, men man kunde inte se nagra skillnader
beroende pa agarens VAS. Det innebér att hundarna dven inom denna grupp var
kontaktsokande. Detta stoder inte hypotesen om att hundar med mer undvikande
agare skulle initiera mindre kontakt med sin &gare under aterforening.

Dessa observationer ger stod till att hundar inte nodvandigtvis uppvisar alla de
kategorier av beteenderesponser som barn uppvisar under liknande forhallanden
(Lyckberg 2021). Sambanden mellan &garens omvardnad och personlighet bor
studeras vidare och 6ppna upp for mojligheten att sdrskilda beteendestrategier
utvecklas hos hundar, jamfort med de som finns beskrivna hos barn.

5.1.3. Djuragare med mer ambivalent vuxen anknytningsstil

Vuxna individer med en mer ambivalent VAS &r mer kléngiga, angsliga och har en
rédsla for att bli dvergivna (Mikulincer & Shaver 2007).

Det fanns inga samband mellan ambivalent VAS och hundens beteende i avskeds-
fasen.

Under separationen, slickade sig hundar med en mer ambivalent &gare mer om
nosen, vilket kan indikera en hdgre separationsstress bland dessa hundar (Beerda et
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al. 1997; Clark et al. 2020). Motsatta resultat sags dock i en studie av Rehn et al.
(2017) dar man fann att hundar som tillnérde dgare med mer ambivalent VAS
visade farre slickningar runt nosen under separation fran agaren, jamfort med andra
hundar. Att bli lamnad ensam i ett fraimmande rum &r en stressande situation, darfor
kan slickningar runt nosens tolkas som en respons pa stress. Att detta inte skedde i
studien av Rehn et al. (2107) &r intressant och skulle kunna bero pa att studien
bestod av enbart kvinnliga djurdgare som hade hundar av rasen Golden retriever.
En mojlig forklaring kan vara att Golden retrievers visar separationsstressen genom
andra beteenden an slickningar runt nosen. Man kan spekulera kring mojligheten
att denna rasgrupp reagerar generellt mer pa separationen eftersom rasen ar avlad
att vara néra manniskor och ha en nérmare interaktion med manniskor till skillnad
fran en pitbull som &r avlad for att vara mer sjalvstandig. Hundar som ansags vara
mer sjalvstandiga arbetade med mindre visuell kontakt med sin djurégare och hade
aven sannolikt mindre negativ kognitiv bias an mer osjalvstandiga hundraser.
Under en separation kan golden retrievers bli mer frustrerad nar de blir lamnad
ensamma (separation) (Pongracz et al. 2020). Det finns dven en skillnad i hur
hunden beter sig i en utmanande situation beroende pa vilket kon djuragaren har
(Kotrschal et al. 2009), men majoriteten av djurdgarna som ingick i denna studie
var kvinnor, darfor kunde konsaspekten inte undersokas och torde inte ha paverkat
utfallet. En annan skillnad ar att denna studie inkluderade hundar av olika raser,
vilket skulle kunna forklara varfor detta samband framkom. Hypotesen att hundar
som tillhérde djurdgare med mer ambivalent VAS skulle uppvisa tecken pa stress
under separationen bekraftades, men mer studier behévs for att ta reda om det finns
en skillnad mellan olika hundraser och hur de uppvisar stressrelaterade beteende
under en separation.

Hundar till djurdgare med en mer ambivalent VAS var mindre aktiva under
separationsfasen, vilket indikerar att dessa hundar inte utforskade miljon, liksom
hundar med mer undvikande dgare. Utforskningen av miljon &r ett vanligt matt pa
effekten av en saker bas (Ainsworth et al. 2015). Med tillgang till en saker bas kan
manga hundar kénna sig trygga med att utforskar miljon sa lange djurdgaren ar
narvarande (Topal et al. 1998). En mojlig forklaring till att hundar till djurégare
med en mer ambivalent VAS var mindre aktiva under separationen kan bero pa att
den trygga basen forsvann nar djuragaren lamnade rummet. Om hunden k&nner oro
ar undersokningen av miljon inte ett prioriterat behov och kan eventuellt forklara
varfor hunden istallet blir mer inaktiv.

Det fanns inga samband mellan mer ambivalent VAS och hundens beteende i
aterforeningsfasen.
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5.1.4. Djuragarens personlighet

Hundar till djurdgare som var mer extroverta riktade mindre uppmarksamhet mot
dorren under avskedfasen. Djuragare som ar mer extroverta kan paverka hundens
sociala beteende indirekt genom att t.ex. ha tagit med sig hunden till fler olika
platser och latit den traffa olika manniskor genom livet (Chopik & Weaver 2019).
Som en f6ljd av detta kanske hunden hanterar olika typer av externa stressorer pa
ett tryggare satt. En annan mojlig forklaring kan vara att djurdgare med trygg VAS
aven far hoga poang pa extraversion (Otero-Lopez et al. 2021). En djuragare som
har en mer trygg VAS tillgodoser formodligen sin hund med en trygg hamn, vilket
gor att den kéanner sig lugn och tillfreds och darmed upplever introduktionen av den
nya miljon relativt sakert. Darmed behdver hunden inte vanda sin uppmarksamhet
mot utgangen.

Mer extroverta djuragare hade hundar som hassjade mindre under separationsfasen
se figur 1. Att hunden hassjade mindre under separationsfasen indikerar att dessa
hundar var mindre paverkade av situationen jamfort med andra, eftersom hassjning
kan uttryckas som ett tecken pa stress eller radsla (Doring et al. 2019). Detta
stammer med var hypotes. En mojlig forklaring kan vara att situationen inte var
tillréckligt stressande for att aktivera anknytningssystemet, men detta verkar inte
rimligt med tanke pa tidigare studier (Rehn et al. 2017; Siniscalchi et al. 2013;
Thielke & Udell 2019) och eftersom vi fann individuell variation i denna studie.
Powell et al. (2021) pavisade ett positivt samband mellan dgare med hog grad av
extraversion och lag radsla for icke-sociala stimuli och resultaten i denna studie
stodjer detta, eftersom separationen i sig &r en icke-social utmaning for hundarna.

Djurégare som hade en hdgre grad av extraversion hade hundar som stod mer under
separationsfasen och desto minde tid spenderade hunden vilandes pa marken under
aterforeningsfasen. Detta kan bero pa att personer som far héga poang pa
extraversion ar mer aktiva och sociala (Otero-Lépez et al. 2021). Detta resultera i
att hunden blir mer aktiv. Mer extroverta dgare pratade &ven mer med sin hund
under aterforeningen vilket skulle kunna bero pa att personer med personlighets-
draget ar mer pratsamma (McCabe et al. 2012).

Personlighetstypen samvetsgrannhet korrelerade inte med hundens beteende under
avskedsfasen. Ju mer samvetsgrann en djurégare var desto mer vokaliserade hunden
(ffa gnallde) under separationsfasen och gnallde mera under aterféreningen, jam-
fort med andra hundar. Hundens gnéll kan vara ett tecken pa frustration eller
radsla/angest beroende pa situationen (McPeake et al. 2019). Att hunden gnaller
eller vokaliserar under separationsfasen kan bero pa radsla/angest eftersom separa-
tionen &r en stressande situation. Nar djurdgaren kommer in i rummet slutade inte
gnallandet vilket kan bero pa att hunden fortfarande upplevde stress eller radsla,
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eller att det 6vergick i en mer kommunikativ gest dar hunden soker efter uppmark-
samhet (Siniscalchi et al. 2018). Det har visat sig att &gare som har hoga poang pa
samvetsgrannhet hade hundar som var mer lekfulla och uppmarksamma pa sin
agare (Kotrschal et al. 2009). Hundarna till dessa djurdgare kanske &r mer
uppmarksamma pa att nagot har forandrats vilket kan gora att de gnaller mer under
separationen, och uppvisar mer narhetssokande beteende pa distans. Varfor hunden
fortsatter att gnalla dven nar djuragaren ar tillbaka ar svartolkat, men torde indikera
fortsatt hog upphetsningsniva. Att hunden gnaller vid aterféreningen kan i detta fall
tolkas som ett tecken pa behov av uppmarksamhet men till framtida studier bor
liknande studier kompletteras med fysiologiska méatmetoder for att inte misstolka
att gnallet beror pa t.ex. stress.

Personlighetsdraget tillmétesgaende korrelerade inte med hundens beteende under
avskedsfasen. Djuragare som var mer tillmotesgdende hade hundar som viftade
mindre pa svansen under separationen. Aterigen, s har jag inte nagra hittat studier
om svansviftning i icke-sociala miljoer, darfor ska svansviftningen tolkas med
forsiktighet. Eftersom hunden viftade mindre pd svansen under separationen kan
det betyda att hunden upplevde separationen som en mer stressande situation
jamfért med andra hundar.

Personlighetsdraget Oppenhet korrelerade inte med hundens beteende under
avskedsfasen. Ju hogre grad av 6ppenhet en djurdgare hade desto mer stod hunden
under separationen och de lag ner alert mindre. Aven om man jamfor aktiviteten
mellan hundar med &gare av olika personlighetstyper &r det dven har svart att tolka
effekten av just dessa beteenden separat. Hundar med mer 6ppna dgare vokaliserade
(skallde) mindre vid aterféreningen. Hunden anvander skall for att kommunicera i
olika situationer t.ex. vid hélsning, som varningssignal, for att tillkalla uppmark-
samhet eller under lek. Hundens skall ger information om hundens inre kénslolage.
Olika raser har olika anvandningsomrade for skall, dar vissa hundar, t.ex. jakt-
hundar har en specifik typ av skéllande (Siniscalchi et al. 2018). Att hunden skaller
mindre under aterforeningsfasen kan bero pa hur hunden anvéander skallet i sin
kommunikation. | detta fall blir det svart att dra en slutsats om hur personlighets-
draget 6ppenhet paverkar hunden att skélla mindre under aterféreningsfasen. Mer
studier om hur olika hundraser anvander skall i olika situationer och under SRT
behovs. Hypotesen att djurdgare som &r mer déppen skulle vara mer verbala mot sin
hund vid aterféreningen kunde inte bekraftas. Det kan bero pa att urvalet var for
litet.

Djurégare med mer neuroticism i sin personlighet hade hundar som géspade mindre

under avskedsfasen. Hundar gaspar nar mild stress upplevs i en social miljo (Beerda
et al. 1998). En intressant aspekt &r att ambivalent anknytningsstil &r positivt
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associerad med neuroticism (Noftle & Shaver 2006), men detta pavisade inte i vart
urval (det fanns dock en stark tendens till samband mellan bifallsbehov/relations-
fixering och neuroticism dven i denna studie (R?=0,40, P=0,06; R?=0,40, P=0,06).
Eftersom personer med en mer ambivalent anknytning ofta beskrivs som klangiga
och har en rédsla for att bli 6évergivna (Mikulincer & Shaver 2007) skulle man
kunna tolka att avskedfasen ar en stressande upplevelse for dessa djurdgare. Dessa
djurdgares beteende skiljde sig dok inte gentemot andras under avskedsfasen.
Resultaten i denna studie tyder snarare pa att agare med mer neuroticism hade en
positiv effekt pa dessa hundar eftersom de gaspade mindre. En forklaring kan vara
att mer neurotiska djurdgare hade hundar som var mer sjélvsdkra och hade ett
narmare kanslomassigt band till sin djurdgare (Kotrschal et al. 2009).

Under avskedsfasen viftade dessa hundar dven mer pa svansen. Hundar anvander
svansen for att kommunicera och svansviftning kan ha olika betydelser beroende
pa situation (Siniscalchi et al. 2018), men kan ocksa vara ett tecken pa kronisk stress
(Beerda et al. 1999). Eftersom djurdgarens personlighet kan paverka hunden
(Chopik & Weaver 2019) hade det varit intressant att ta reda pa hur djuragaren
upplevde avskedfasen. En person med mer neuroticism har en tendens att uppleva
negativa kanslor, t.ex. angest och depression (Otero-Lo6pez et al. 2021). Applicerar
man en tanke om att dessa dgare upplevde testet som stressande skulle man kunna
tolka den Okade svansviftningen som oro och stress, men sammantaget med att
dessa hundar dven géaspade minst verkar det snarare som att dessa hundar hanterade
introduktionen till rummet med ro. Fler studier behovs for att ta reda pa hur
personlighetsdraget neurotisicm kan pa verka hunden under en avskedsfas.

Ju mer neuroticism en djurdgare hade desto mer satt hunden ner under separa-
tionen. Jamfort med andra hundar verkade dessa vara relativt inaktiva under denna
fas. En annan mojlig forklaring kan vara att en person med en mer ambivalent VAS
har hoga poang pa neurotisicm (Noftle & Shaver 2006). Barn till foraldrar med en
mer ambivalent VAS uppvisar extrem oro under separationen under ASSP
(Mikulincer & Shaver 2007). Detta verkar inte vara fallet for hundar med mer
neurotiska agare dock.

Dessa hundar viftade aven mer pa svansen under separationen, vilket aterigen tyder
pa att dessa hundar antingen upplevde separationen som minst stressande jamfort
med andra hundar, alternativt att svansviftningen indikerar en form av kronisk
stress (Beerda et al. 1999), till foljd av avsaknaden av en trygg hamn till vardags.

Ju mer neuroticism en djurégare hade desto mer utforskade hunden rummet under

aterforeningen se figur 2. Detta ar intressant och kan betyda att hunden kande sig
trygg nar djuragaren atervant till rummet. Detta beteende ses hos barn med foraldrar
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med en mer trygg VAS under aterféreningen (Mikulincer & Shaver 2007). Det
skapar en motsagning eftersom en individ med mer ambivalent (och inte trygg)
VAS vanligen har hoga poang pa neuroticism. Med en saker bas ser man att
hundarna ké&nner sig trygga nog att utforska miljon nér djurdgaren &r narvarande
(Topal et al. 1998). En mojlig forklaring kan bero pa att 4gare med mer neurotisk
personlighet har ett narmare kanslomassigt band till sin hund (Kotrschal et al.
2009), vilket kanske resulterar i att de interagerar pa ett sarskilt satt med hunden.
Schoberl et al. (2017) visade att djurdgare som var mer neurotiska hade hundar med
lagre nivaer av kortisol efter exponering av stressande stimuli jamfort med
djurdgare med andra personlighetsdrag, med en mojlig forklang att dessa djuragare
initierar mer kontakt. Rehn et al. (2014) sag dock inga samband mellan hundars
beteende i SSP med avseende pa hur starkt band dgaren upplevde att de hade med
sin hund. Det verkar anda som att mer neurotiska agare bidrog till att hundarna
kdnde sig trygg att utforska miljon nar djurdgaren atervant, alternativt hade ett
mindre intresse av att interagera med sin dgare vid aterféreningen.

Djuragare med mer neuroticism hade hundar som gnéallde mindre under ater-
foreningsfasen. Hundens gnall kan vara ett tecken pa frustration eller radsla/angest
beroende pa situationen (McPeake et al. 2019) eller vara en kommunikativ gest dar
hunden soker efter uppmarksamhet (Siniscalchi et al. 2018). Att hunden gnallde
mindre under aterforeningsfasen kan bero pa hunden inte upplevde radsla/angest,
eller inte har ett behov av att kommunicera med sin dgare. Detta kan bero pa att
djurdgare som ar mer neurotiska initierar mer kontakt med sin hund Schéberl et al.
(2017) och darfor har hunden ett mindre behov av att soka efter uppmarksamhet
genom t.ex. gnall.

Att hundarna utforskade mer och gnéllde mindre under aterféreningen stodjer
delvis teorin att djurdgare med mer neuroticism har hundar som ar mer sjélvsakra
(Kotrschal et al. 2009). Detta skulle kunna resultera i att hundarna inte upplevde
stress eller angest nar dgaren atervant till rummet.

| en studie fran Konok et al. (2015) undersoktes om det fanns en koppling mellan
graden av neuroticism hos &gare och separationsrelaterade hos hunden. Detta
forvantades, med tanke pa att detta ses pa barn som har modrar med hdga poéang pa
neuroticism (Biederman et al. 2001). | Konok et al. (2015) studien hittade ingen
sadan koppling.

Det har visat sig att personlighetsdragen samvetsgrann och neuroticism har en
betydelsefull paverkan pa anknytningen och mattet pa affektionsvardet nar det
galler sitt husdjur (Reevy & Delgado 2015). Hoga nivaer av neuroticism korre-
lerade med hdga nivaer av affektion till sitt husdjur vilket kan vara till nytta for
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djurets valfard (Reevy & Delgado 2015). Kan det betyda att djurdgare med
personlighetsdraget neuroticism har potentialen att skapa en narmare anknytning
med sin hund &n 6évriga personligheter? Fler studier behovs for att ta reda pa mer
om hur neuroticism kan paverka anknytningen mellan hunden och djuréagaren.

5.1.5. Styrkor och svagheter med studien

| studien anvéndes ett relativt litet urval darfor finns det risk for multi-testing
problem och falska positiva signifikanser, resultatet ska darfor tolkas med
forsiktighet. Samma studie bor utféras med fler deltagare for att fa hogre tillfor-
litlighet. | studien anvandes dven privatagda hundar. Temperament, skillnader i
miljon (aktivering, inhysning), ras (selektionstryck) kan paverka utfallet (Rehn &
Keeling 2016).

| var studie ska anknytningssystems aktiveras for att kunna studera anknytnings-
beteenden, men olika hundar kan kréva olika mycket stimuli for att aktivera
systemet. Det kan darfor finnas en risk att enstaka hundar fran denna studie inte
aktiverade sitt anknytningssystem av den anledningen. Hundar har andra sétt att
kommunicera kénslor pa an manniskor. Fler studier behovs for att ta reda pa vad
olika beteenden som uppkommer under SRT betyder t.ex. svansviftning i en icke
social miljo. Det kan vara en fordel att ta fram olika anknytningsstilar utifran
beteenden som uppkommer fran hunden under ett SRT eftersom dessa formodligen
kommer vara mer representativa eftersom dagens SRT ar baserat pa manniskor
beteende under ASSP.

Rehn & Keeling (2016) rekommenderar att SRT kombineras med fysiologiska
metoder t.ex. oxytocin och/eller HRV (heart rate variability, hjartfrekvensvaria-
bilitet). Detta kan vara en fordel for hundar med djurdgare med en mer undvikande
VAS eftersom dessa hundar kan vara stressade men uppvisar beteendet passivt
(Rehn et al. 2017).

| en studie av Schoberl et al. (2016) pavisades att djurdgarens VAS kan paverka
hunden fysiologiskt i utmanande situationer. Om djurdgaren hade en mer und-
vikande VAS hade hunden hogre nivder av kortisol under den utmanande
situationen jamfort med hundar till djurdgare som hade en tryggare VAS. Beteende-
massigt sags ingen skillnad (Schéberl et al. 2016). P humansidan har man sett att
aven barn med en foralder som har en mer trygg VAS hade lagre kortisolnivaer
jamfér med barn till foréldrar med mer ambivalenta och undvikande VAS efter ett
ASSP (Groh & Narayan 2019).
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En styrka med studien &r att det genomfordes ett SRT i samband med enkatunder-
sokning. SRT verkar vara ett tillforlitligt test (MacKenzie Cardy 2022) som kan
anvandas for att mata anknytningen mellan hunden och djurdgaren.

Konklusion: Hundar med mer ambivalenta &gare verkade uppleva separationen som
mest stressfull jamfort med andra hundar. Ett vanligt matt pa att hunden har tillgang
till en séker bas &r att hunden ska borja utforska sin miljo strax efter det att &garen
har kommit tillbaka, Intressant nog, sa var det hundar som hade mer neurotiska
agare som uppvisade mest utforskande beteende under aterforeningsfasen. Hur
agarna betedde sig under avskedsfasen skiljde sig inte med avseende pa varken
VAS eller personlighet. Vid aterforeningen daremot, pratade mer trygga och extro-
verta dgare mer med hunden, medan mer distanserade (undvikande) dgare pratade
mindre med sina hundar. Beskriv vilken betydelse (praktisk applikation) detta kan
ha med avseende pa hundars vélfard, eller till och med i samband med vard av
hunden.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hunden kan skapa ett band med sin djurégare som &r lika unikt som viktigt. Genom
evolutionédra anpassningar och medveten avel har flera forandringar skett som
forandrat hundens utseende, anknytningssystem och beléningssystem. Ett resultat
av detta ar bland annat hundens férmaga att forma anknytningsband till sin djur-
agare. Bandet paverkas bland annat av hur djuragaren interagerar med sin hund.

En djurdgares vuxna anknytningsstil uppkommer ifran foralderns omvardnadsstil.

Formagan att forma ett anknytningsband sker genom interaktion i en omhéander-
tagande miljo dar en eller flera individer uppfattas som en trygg punkt. Anknyt-
ningssystemet har tva viktiga funktioner, den ena &r att uppratthalla narhet till sin
primara vardgivare t.ex. en foralder och den andra &r att aktivera en vilja att utforska
miljon. Om fara skulle uppfattas ar det viktigt att barnet soker skydd eftersom det
Okar mojligheterna till 6verlevnad. For att barnet ska uppleva att det finns en
trygghet vid fara behdvs en trygg hamn som kan utgdras av t.ex. en foralder. Att
utforska miljon &r viktigt for att kunna soka efter foda t.ex., som &r en annan
anledning till 6kad 6verlevnad. For att utforska miljon behdver barnet kanna att det
finns en séker bas som kan utgdras av t.ex. en foralder. Eftersom man inom human-
psykologin vet att omvardnaden har en stor effekt pa hur barnets anknytnings-
monster utvecklas, har man &ven inom antrozoologi bdrjat studera samband mellan
omvardnad och hundars anknytning till agaren.

Beroende pa hur dina foraldrar tog hand om dig under uppvéxten och hur de
uppmarksammade dina signaler kommer du att fa en viss anknytningsstil. Nar du
blir vuxen kallas det for vuxen anknytningsstil (VAS). Barn utvecklar en av fyra
olika anknytningsstilar: trygg, ambivalent, undvikande eller desorganiserad. Lik-
nande monster har setts hos hundar. Ett sétt att méta anknytningen mellan barnet
och modern &r genom att utsatta barnet for en separation fran och aterférening med
foraldern/foraldrarna. Testet gar ut pa att separationen ska trigga barnets biologiska
anknytningssystem eftersom detta upplevs som en stressande situation. Testet har
modifierats for att kunna mata anknytning mellan hund och djurdgare och kallas
separation- och aterféreningstest (SRT).
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| denna studie undersoktes om djuragarens VAS och/eller personlighet paverkade
hundens anknytningsbeteende i SRT. Djuragarna fick fylla i tva enkéter, den ena
enkdten matte djuragarens vuxna anknytningsstil och den andra enkaten matte deras
personlighet i Big five inventory (BFI). SRT utférdes med 23 privatdgda hundar
och deras dgare som var registrerade i SLU:s longitudinella projekt "Mitt liv med
hund”.

Denna studie kom fram till att djurdgaren VAS och personlighet kan paverka
anknytningen till hunden vilket observerades under SRT. Att djuragaren VAS kan
paverka anknytningen till hunden har pavisats i andra studier med SRT men inga
studier har hittats om djuragarens personlighet kan paverka hundens anknytning
under ett SRT. I denna studie upptacktes att djurédgarnas beteende under avskeds-
fasen inte skiljde sig at med avseende pa varken VAS eller personlighet. Vid
aterforeningen daremot, pratade mer trygga och extroverta dgare mer med hunden,
medan mer undvikande &gare pratade mindre med sina hundar. Hundar med mer
ambivalenta dgare verkade uppleva separationen som mest stressfull jamfort med
andra hundar. Under aterféreningsfasen observerades att djuragare med en mer
tryggare VAS hade hundar som héssjade mindre under aterforeningsfasen vilket
stdimmer Overens med hypotesen. Nar det galler personlighet observerades att
djurdgare som var mer neurotiska hade hundar som utforska mer under ater-
foringen. Att hunden utforskar miljon ar ett tecken pa att det finns en saker bas som
utgors av t.ex. djurégaren.

Tidigare studier har bekraftat att djuragaren VAS kan paverka hunden fysiologisk
dar hundar med djurdgare med en mer ambivalent VAS uppvisa hogre nivaer av
kortisol under en separation men visar inga beteenden som kan tyda pa stress.
Dérfor ar det viktigt att komplettera ett SRT med en fysiologisk matning (det var
inte mojligt i denna studie). Denna studie hade ett litet urval, for att 6ka tillfor-
litligheten behover fler deltagare rekryteras till framtida studier. Fler studier
behdver for att ta reda pa vad olika beteendena betyder i olika situationer under ett
SRT. Det behovs studier om hur djurdagarens personlighet kan paverka hunden
under ett SRT eftersom det inte kunde hittas nagra till denna studie.

Personlighetsdraget neuroticism visade sig ha en positiv paverkan pa hunden under
SRT. Det skulle darfor vara intressant att forska vidare pa hur personlighetsdraget

neuroticims paverkar anknytningen mellan hunden och djuréagaren.

Djuragarens olika personlighetsdrag och VAS behdéver studeras vidare for att ta
reda pa hur de kan paverka anknytningen till hunden.
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