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Hunden kan skapa ett band med sin djurägare som är lika unikt som viktigt. Genom evolutionära 

anpassningar och selektiv avel och har flera förändringar skett som förändrat hundens morfologi, 

anknytningssystem och belöningssystem. Ett resultat av detta är bland annat hundens förmåga att 

forma anknytningsband till sin djurägare. Bandet som skapas mellan hunden och djurägaren är unikt, 

och påverkas bland annat av hur djurägaren interagerar med sin hund. 

 

En persons anknytningsstil påverkas av förälderns omvårdnadsstil. Utvecklingen av ett anknytnings-

band sker via interaktioner i en omhändertagande miljö där en eller flera individer uppfattas som en 

trygg punkt. Anknytningssystemet, ett biologiskt system som påverkar individens känslor och 

beteende (Bowlby, 1958), har två viktiga funktioner; den ena är att upprätthålla närhet till sin 

primära vårdgivare och den andra är att aktivera en vilja att utforska miljön. Att barnet håller sig 

nära den primära vårdgivaren är viktigt eftersom barnet kan få skydd om fara nalkas och 

utforskningen av miljön är viktigt för möjlighet att söka efter t.ex. föda, samt framtida frigörelse av 

beroende av vårdgivaren. Anknytningssystemet är fult utvecklat vid en ålder av 1–2 år och det är 

beteenden hos dessa, samt lite äldre barn som beskrivs här.  För att barnet ska kunna känna sig trygg 

att utforska miljön behövs en säker bas, utifrån vilken barnet distanserar sig för att undersöka sin 

omgivning. Den kan utgöras av t.ex. en förälder. Vårdgivaren agerar också som en trygg hamn, 

vilket spelar en viktig roll både vid närhetssökande och utforskande beteende, eftersom den tillåter 

en plats för barnet att söka sig till vid upplevd rädsla eller hot, samt ger barnet mod att återigen 

förflytta sig längre ifrån vårdgivaren för mer utforskande beteende. Eftersom man inom human-

psykologin vet att omvårdnaden har en stor effekt på hur barnets anknytningsmönster utvecklas, har 

man även inom antrozoologi (vetenskapen om relationer och interaktioner mellan människor och 

djur) börjat studera samband mellan omvårdnad och hundars anknytning till ägaren.  

 

Barn utvecklar en av fyra olika anknytningsstilar, trygg-, ambivalent-, undvikande- eller des-

organiserad anknytningsstil. Liknande mönster har setts hos hundar. Ett sätt att mäta anknytningen 

mellan barnet och modern är genom att utsätta barnet för separation från och återförening med 

anknytningsfiguren (vårdgivaren). Testet går ut på att separationen ska trigga barnets biologiska 

anknytningssystem eftersom detta upplevs som en stressande situation. Under testet läggs bland 

annat focus på beteenden som kan kopplas ihop med närhetssökande och utforskande beteenden 

under en separation. Testet har modifierats för att kunna mäta anknytning mellan hund och djurägare 

och kallas separation- och återföreningstest (SRT). Under testet studerar man bland annat den 

anknutna individens balans mellan närhetssökande och utforskande beteende.  

 

I denna studie undersöktes om djurägarens vuxna anknytningsstil (VAS) (trygg vuxenanknytnings-

stil, undvikande vuxenanknytningsstil, …) och/eller personlighet påverkade hundens anknytnings-

beteende i SRT. Till studien användes ett etogram med beteende som använts vid tidigare studier av 

hundar som genomfört separations och återföreningstest.   Djurägarna fick fylla i två enkäter som 

mätte 1) deras VAS (ASQ, Feeney et al. 1994) och 2) personlighet (BFI, Goldberg 1993). SRT 

utfördes med 23 privatägda hundar och deras ägare som var registrerade i SLU:s longitudinella 

projekt ”Mitt liv med hund”. 

 

Sammanfattning 



 

 

 

 

 

Framtida studier kan dra nytta av att kombinera fysiologiska mätmetoder i samband med ett SRT 

och att testa ett större urval. Djurägarens olika personlighetsdrag och VAS behöver studeras vidare 

för att ta reda på hur de kan påverka anknytningen till hunden. 

 

Hypotesen var att djurägarens vuxenanknytningsstil (VAS) och personlighet påverkade hundens 

anknytningsbeteende i denna studie. Att djurägarens VAS påverkar hundens anknytning har 

bekräftats i tidigare studier under ett (SRT) men inga studier hittades om djurägarens personlighet 

påverkade hundens anknytning under ett (SRT). Beroende på vilken VAS (trygg, ambivalent eller 

undvikande) djurägaren samt personlighetsdrag från big five inventory (BFI) (extrovert, öppen, 

neurotisk …) att påverka hundens anknytning till djurägaren. Hur ägarna betedde sig under 

avskedsfasen skiljde sig inte med avseende på varken VAS eller personlighet. Vid återföreningen 

däremot, pratade mer trygga och extroverta ägare mer med hunden, medan mer distanserade 

(undvikande) ägare pratade mindre med sina hundar. Hundar med mer ambivalenta ägare verkade 

uppleva separationen som mest stressfull jämfört med andra hundar. Ett vanligt mått på att hunden 

har tillgång till en säker bas är att hunden ska börja utforska sin miljö strax efter det att ägaren har 

kommit tillbaka, Intressant nog, så var det hundar som hade mer neurotiska (personlighetsdrag) 

ägare som uppvisade mest utforskande beteende under återföreningsfasen.  

 

Sammanfattningsvis har studien påvisat att djurägarens personlighet och VAS har en påverkan på 

hundens anknytningsbeteende gentemot djurägaren. Beroende på vilken personlighet och/eller VAS 

djurägaren hade uppvisade hunden olika beteenden under avskedfasen, separationen och åter-

föreningen under ett separations- och återföreningstest. Även ägarnas beteende skiljde sig med 

avseende på deras VAS/personlighet. Hundar med mer ambivalenta ägare verkade uppleva 

separationen som mest stressfull jämfört med andra hundar. Ett vanligt mått på att hunden har 

tillgång till en säker bas är att hunden ska börja utforska sin miljö strax efter det att ägaren har 

kommit tillbaka, Intressant nog, så var det hundar som hade mer neurotiska ägare som uppvisade 

mest utforskande beteende under återföreningsfasen. Mer studier med fler deltagare behövs för att 

ta reda på hur VAS och personlighet påverkar hundens anknytningsstil. 

Nyckelord: Hund-människa-interaktion, omvårdnad, vuxen anknytningsstil, personlighet, big five, 

ASQ, anknytningsstil, hundbeteende, antrozoologi 

  



 

 

 

 

 

The dog can create a bond with its pet owner that is as unique as it is important. Through 

evolutionary adaptations and selective breeding, several changes have occurred that have changed 

the dog's morphology, attachment system and reward system. One result of this is, among other 

things, the dog's ability to form a bond with its animal owner. The bond that is created between the 

dog and the pet owner is unique, and is influenced, among other things, by how the pet owner 

interacts with his dog. 

 

A person's attachment style is influenced by the parent's caregiving style. The development of a 

bond takes place via interactions in a caring environment where one or more individuals are 

perceived as a safe point. The attachment system, a biological system that influences the individual's 

emotions and behavior (Bowlby, 1958), has two important functions; one is to maintain closeness 

to one's primary caregiver and the other is to activate a willingness to explore the environment. That 

the child stays close to the primary caregiver is important because the child can be protected if 

danger approaches and the exploration of the environment is important for the opportunity to search 

for food, for example, as well as future liberation from dependence on the caregiver. The attachment 

system is fully developed at the age of 1-2 years and it is the behaviors of these, as well as slightly 

older children, that are described here. In order for the child to be able to feel safe exploring the 

environment, a secure base is needed, from which the child can distances himself to investigate his 

surroundings. It can consist of, for example, a parent. The caregiver also acts as a safe haven, which 

plays an important role in both proximity-seeking and exploratory behavior, as it allows a place for 

the child to turn to in the event of perceived fear or threat, as well as giving the child courage to 

again move further away from the caregiver for more exploratory behavior. Since it is known in 

human psychology that nursing has a great effect on how the child's attachment pattern develops, 

anthropozoology (the science of relationships and interactions between humans and animals) has 

also begun to study the connection between nursing and dogs' attachment to the owner. 

 

Children develop one of four different attachment styles, secure, ambivalent, avoidant or 

disorganized attachment style. Similar patterns have been seen in dogs. One way to measure the 

attachment between the child and the mother is by subjecting the child to separation from and 

reunification with the attachment figure (the caregiver). The test assumes that the separation should 

trigger the child's biological attachment system because this is experienced as a stressful situation. 

During the test, the focus is, among other things, on behaviors that can be connected with proximity-

seeking and exploratory behaviors during a separation. The test has been modified to be able to 

measure the attachment between dog and pet owner and is called the separation and reunification 

test (SRT). During the test, the attached individual's balance between proximity-seeking and 

exploratory behavior is studied, among other things. 

 

In this study, it was investigated whether the pet owner's adult attachment style (AAS) (secure adult 

attachment style, avoidant adult attachment style, ...) and/or personality influenced the dog's 

attachment behavior in SRT. For the study, an ethogram with behavior that was used in previous 

studies of dogs that completed separation and reunification tests was used. The pet owners were 

asked to complete two questionnaires measuring 1) their AAS (ASQ, Feeney et al. 1994) and 2) 
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personality (BFI, Goldberg 1993). The SRT was performed with 23 privately owned dogs and their 

owners who were registered in SLU's longitudinal project "My life with a dog".  

 

Future studies may benefit from combining physiological measurement methods in conjunction with 

an SRT and testing a larger sample. The pet owner's different personality traits and AAS needs to 

be studied further to find out how they can affect the attachment to the dog. In summary, the study 

has shown that the pet owner's personality and AAS have an impact on the dog's attachment behavior 

towards the pet owner.  

 

The hypothesis was that the pet owner's adult attachment style (AAS) and personality would 

influence the dog's attachment behavior in this study. In previous studies it has been confirmed that 

the pet owner's AAS affects the dog's attachment during a (SRT), but no studies were found if the 

pet owner's personality affected the dog's attachment during a (SRT). Depending on which AAS 

(secure, ambivalent or avoidant) the pet owner and personality traits from the big five inventory 

(BFI) (extrovert, open, neurotic...) to influence the dog's attachment to the pet owner. How the 

owners behaved during the separation phase did not differ with respect to either AAS or 

personalities. At the reunion, however, more secure and extroverted owners talked more with the 

dog, while more distant (avoidant) owners talked less with their dogs. Dogs with more ambivalent 

owners seemed to experience the separation as the most stressful compared to other dogs. A common 

measure of the dog's access to a secure base is for the dog to begin exploring its environment shortly 

after the owner has returned. Interestingly, it was dogs with more neurotic (personality trait) owners 

who exhibited the most exploratory behavior during the reunion phase. 

 

In summary, the study has shown that the pet owner's personality and AAS have an impact on the 

dog's attachment behavior towards the pet owner. Depending on the personality and/or AAS of the 

pet owner, the dog exhibited different behaviors during the separation, separation and reunification 

phase during a separation and reunification test. Owners' behavior also differed with respect to their 

AAS/personality. Dogs with more ambivalent owners seemed to experience the separation as the 

most stressful compared to other dogs. A common measure of the dog's access to a secure base is 

for the dog to begin exploring its environment soon after the owner has returned. Interestingly, it 

was dogs with more neurotic owners who exhibited the most exploratory behavior during the 

reunion phase. More studies with more participants are needed to find out how VAS and personality 

affect the dog's attachment style. 

Keywords: Adult attachment style, pet owner's personality, big five, ASQ, attachment style, dog 

behavior, anthrozoology. 



 

 

 

 

Innan jag bestämde mig för veterinärprogrammet studerade jag 2 terminer på 

psykologprogrammet i Uppsala. Det var bland det bästa beslut jag tagit eftersom 

jag fick med mig en bred bas om hur människan fungerar, beteenden, kognition 

mm. Jag tycker att den psykologisk biten ofta glöms bort, förminskas eller bortför-

klaras i många sammanhang och veterinärmedicinen är inget undantag. 

 

Att skapa meningsfulla band till personer i sin närhet eller familjemedlemmar är 

viktigt och något vi har ett behov av, därför är inte så konstigt om det även sker 

med våra sällskapsdjur som är en stor del av vår vardag. 

 

Att få veta hur man bättre kan skapa ett band utifrån hur man själv är som person 

beroende på olika personlighetsdrag och vuxen anknytningsstil kan därför vara 

väldigt betydelsefullt. Sker anknytningen på rätt sätt från början bör det bli lättare, 

roligare och mer meningsfullt att ha en hund.  
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AAS Adult attachment style 

AS Anknytningsstil 

m.a.o. Med andra ord  

OS Omvårdnadsstil 

SRT Separation- och återföreningstest 

VAS Vuxen anknytningsstil 
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Relationen mellan hunden och dess ägare kan liknas vid den som finns mellan ett 

barn och dess moder (Topál et al. 1998) och bandet som formas mellan hunden och 

djurägare kan liknas vid bandet som formas mellan familjemedlemmar (Archer 

1997). 

Bandet som skapas mellan hunden och djurägaren kan karakteriseras på samma sätt 

som den anknytning som ses hos spädbarn och schimpanser till deras primära 

omvårdare, vanligen deras mor (Topál et al. 1998). Tidigare studier antyder att 

bandet som formas gentemot sin ägare kan variera mellan hundar, vilket kan bero 

på olika omvårdnadsstilar hos ägaren, hundens genetiska bakgrund och tidigare 

upplevda erfarenheter (Rehn & Keeling 2016). Relationen mellan hunden och 

djurägaren kan leda till ett känslomässigt band som kan bestå under lång tid, där 

den ena partner är lika unik som viktig och går inte att byta ut mot någon annan. 

När man pratar om bandet mellan hunden och djurägaren refererar man till den enas 

individuella band till en annan. Bara för att djurägaren kan ha ett band till sin hund 

betyder inte att hunden har samma typ av känslomässigt band till sin ägare (Rehn 

& Keeling 2016).  

 

Syftet med denna studie är att öka vår förståelse kring hur relationen mellan hund 

och ägare utvecklas. Hundarna kommer att utsättas för ett separation- och 

återföreningstest (SRT), med målsättning att aktivera hundens anknytningssystem, 

och därefter studera samband mellan hundens och ägarens beteende under testerna 

och ägarens vuxna anknytningsstil och personlighet. SRT kan ge en ”ögonblicks-

bild” av relationskvalitén, och detta har tidigare använts för att studera relationen 

mellan hund och ägare. 

 

Fokus ligger på att studera hur hunden eventuellt använder sin ägare som stöd och 

trygghet vid den negativa upplevelsen som de allra flesta hundar kommer att 

uppleva under separationen. Till min kännedom finns det inga studier som gjorts 

om eller hur djurägarens personlighet påverkar hunden under en separation, men 

det verkar finnas samband mellan ägarens VAS och hundens beteende i olika 

anknytningstest som innefattar även separation och återförening (Siniscalchi et al. 

2013). 

1. Inledning  
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Djurägare tenderar att välja hund baserat på selektionseffekten, vilket gör att en 

djurägare väljer en hund som matchar ens personlighet och livsstil på likande sätt 

som när människor väljer en partner eller vän (Chopik & Weaver 2019). Sociali-

seringseffekten uppkommer utifrån att man delar samma miljö och aktiviteter, 

djurägare och hundar kan ha liknande personligheter som utvecklas från att de delar 

samma miljö och aktiviteter. Socialiseringseffekten kan påverka bådas person-

ligheter på liknande sätt som vid relationer mellan människor. Djurägare som är 

mer extroverta kan ta med sin hund till fler sociala tillställningar vilket kan göra att 

hunden uppvisar mindre aggressivt beteende (Chopik & Weaver 2019), eftersom 

den är van vid olika fysiska och sociala miljöer. 

 

Hypotesen är att djurägare med en mer trygg vuxen anknytningsstil (VAS) har 

hundar som i större utsträckning kommer att ansluta sig till ägaren, vifta mer på 

svansen och vilja vara nära ägaren vid återföreningen (Siniscalchi et al. 2013). Ett 

par minuter efter återföreningen kommer hundarna att börja utforska rummet. 

Djurägare med en mer trygg VAS är mer självsäkra, kan förlita sig på andra och ge 

hunden en säker bas vilket kommer att ge en mer trygg anknytningsstil hos hunden 

förutsatt det inte finns tidigare inslag av specifika negativa upplevelser av liknande 

situationer innan testet.  

 

Hundar till djurägare med en mer undvikande VAS kommer att visa ingen eller lite 

oro under separationen, baserat på studier på barn med mer undvikande föräldrar 

(Ainsworth et al. 2015).  Hundarna hälsar inte särskilt intensivt på djurägaren vid 

återföreningen (dvs. de kommer att initiera mindre kontakt med ägaren jämfört med 

andra hundar). Djurägare med en mer undvikande VAS har svårt för att komma 

nära andra och kommer därför initiera mindre kontakt med hunden under åter-

föreningen. Det finns dock en studie som visat att hundar till ägare med mer 

undvikande VAS kan ha lättare att utveckla separationsproblem (Konok et al. 

2015), så dessa hundar kanske uppvisar hög oro vid separation. Man tror att detta 

kan bero på att mer undvikande ägare till vardags inte fungerar som en källa till 

trygghet (säker hamn) i samma utsträckning som andra och därmed påverkar 

hundens reaktion på att vara ensam (Konok et al. 2015).  

 

Hundar till djurägare med en mer ambivalent VAS förväntades uppvisa hög 

separationsstress (t.ex. vokalisering) och mycket kontaktsökande vid återförening 

med sin ägare, baserat på studier på barn med mer ambivalenta föräldrar (Ainsworth 

et al. 2015). Det intensiva hälsningsbeteendet förväntades bestå under hela åter-

föreningsfasen (3 min). Hunden kommer att vara mer närhetssökande mot sin 

djurägare under hela testet. 

 



 

 

17 

 

 

Förutom att studera om djurägarens VAS kan påverka hundens anknytningsstil ska 

denna studie även testa om djurägarens personlighet kan påverka anknytningsstilen 

hos hunden. Hypoteser kring hur kopplingar mellan ägarens personlighet från big 

five inventory (BFI) (extrovert, öppen, neurotisk …) och hundens beteende i SRT 

kan se ut är svårare att beskriva, då det i litteraturen inte hittats särskilt mycket 

information om hur ägarens personlighet relaterar till hundars beteende i en 

liknande situation. Man kan dock förvänta sig att hundar som har mer extroverta 

ägare upplever mindre grad av stress under en utmanande situation såsom SRT. 

Detta för att extroverta ägare anses mer sociala och kanske därför tar med sin hund 

i olika sociala situationer oftare än andra ägare. Det kan stödjs också av att 

extroverta ägare rapporterar att de gör mer gemensamma aktiviteter tillsammans 

med sin hund (Kotrschal et al. 2009). Mer neurotiska ägare förväntas söka mer 

närhet till sin hund då de kan uppleva hunden som ett socialt stöd (Kotrschal et al. 

2009). Eftersom hundägare med högre grad av öppenhet är mer verbala gentemot 

sina hundar vid lydnadsuppdrag (Sara et al. 2016), kan man tänka sig att denna 

personlighetstyp kan kopplas till att de även pratar mer med sina hundar under 

återföreningen i SRT.  
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I en studie visade (Topál et al. 2005) att hundar utvecklade ett anknytningsband till 

den person som gav hundar omvårdnad medan vargar inte gjorde det i samma 

utsträckning. Hunden har, till skillnad från vargen, haft en lång anpassningstid till 

vår miljö och under avlings-processen (domesticeringen) har vi inte bara ändrat 

hundens morfologi utan även fysiologiska kontrollsystem som styr beteendet. Ett 

exempel på detta kunde ses när hundar som ställdes inför ett problem de inte kunde 

lösa vände sig till människan i rummet i hopp om att få stöd för att kunna lösa 

problemet, medan detta inte skedde bland vargar i samma situation (Topál et al. 

2005). Genom domesticeringen tros även oxytocin-frisättning ha påverkats. 

Oxytocin är en neuropeptid som spelar en primär roll i sociala interaktioner mellan 

mor och bebis och mellan sexuella partners i monogama relationer. När oxytocin-

systemet aktiveras ökar belöningen vid sociala interaktioner och minskar 

stressaktiviteten på binjurebarken, hypotalamus och hypofys. I en studie av 

Nagasawa et al. (2015) mättes oxytocin-nivåerna i urinen innan och efter att 

hundens och djurägarens blick möttes (till och från) under 30 min. Samma procedur 

utfördes med handmatade vargar och deras skötare. Studien visade att oxytocin 

nivåer i blodet ökade både hos hunden och djurägaren men ingen ökning skedde 

hos varken vargen eller skötaren av att möta varandras blick. Detta kan vara ett 

resultat av en samevolution där en oxytocin-loop uppkommit genom avling och 

utveckling av unika anknytningar (Nagasawa et al. 2015). 

2.1. Anknytningsstilar inom humanpsykologi 

John Bowlby introducerade anknytningsteorin där man undersökte barnets 

anknytning till modern (Bowlby 1958). Anknytning kan beskrivas som kapaciteten 

att forma en anknytning genom interaktion i en omhändertagande miljö så att 

individen formar en eller flera figurer till en trygg punkt. Kontrollsystemet som 

reglerar anknytningen koordinerar två system över tid att utföra två funktioner. Det 

första är att upprätthålla en närhet till sin primära vårdgivare och det andra är att 

stödja utforskningen av miljön (Ainsworth et al. 2015). Anknytningssystemet är en 

viktig biologisk funktion som ska ge skydd och leda till ökad chans för överlevnad. 

2. Litteraturöversikt 
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Detta innebär att individen uppmuntras att söka trygghet hos en anknytningsfigur 

när fara nalkas, men att också inneha förmågan att utforska sin omgivning så snart 

tryggheten är uppnådd eller när självständigheten ökar. Det senare eftersom ut-

forskande av miljön spelar en avgörande roll för exempelvis födosöksbeteende. 

Överlevnad är viktigt om individen ska uppnå ålder för sexuell reproduktion och 

föräldraskap vilket är ett viktigt utvecklingssteg om arvsanlaget ska föras vidare 

(Mikulincer & Shaver 2007). 

Barnets anknytning organiseras utifrån målet av att vara nära anknytningsfiguren 

om barnet skulle uppfatta t.ex. stress eller rädsla. Beteendet i sig kan variera men 

målet att vara nära förändras inte. Föräldrarnas omvårdnadstil kommer från den 

upplevda anknytning som skett under dess egna uppväxt och tolkas därefter. 

Empirisk data stödjer att utvecklingen och kvaliteten av anknytningen bestäms av 

hur barnet uppfattar upplevelsen med sina föräldrar, dvs. deras omvårdnad. 

Bearbetningen av processen som hanterar anknytningen tolkas olika och sker inte 

på samma sätt hos alla. En viss upplevd omvårdnadsstil tidigt i livet innebär inte 

nödvändigtvis att den kommer att appliceras vidare, utan individen har potentialen 

att omarbeta omvårdnadsstilen under hela sitt liv (George & Salomon, 1996). 

 

För att barn ska kunna känna sig trygg att utforska miljön måste först en säker bas 

finnas, vilken kan utgöras av t.ex. en förälder. Föräldern kan ge information och 

förväntningar som uppdaterar anknytningssystemet. En säker bas baseras på tillit 

och inte begäret av en stark anknytning (Ainsworth et al. 2015).  

Ainsworth’s Strange Situation Procedure (ASSP) är ett beteendetest som framtagits 

för att mäta anknytningen mellan barnet och modern. Tanken är att de tre kompo-

nenterna av ASSP (befinna sig i en främmande miljö, möta en främling och 

separation från/återförening med anknytningsfiguren) ska trigga barnets anknyt-

ningssystem (dvs. närhetssökande beteende och utforskande) eftersom detta är en 

stressande situation. Under testet lägger man mycket uppmärksamhet på beteende 

kring återföreningen (Ainsworth et al. 2015). Utifrån barnets beteende under 

ASSP:s olika komponenter kan man klassificera vilken typ av anknytningsstil 

barnet har (se beskrivningar under sektion 2.2). 

 

För att bedöma personlighet kan man använda big five inventory (BFI; John & 

Srivastava 1999). BFI består av 5 dimensioner som utkom från empirisk data när 

man utförde lexikal analys. Lexikal analys kommer utifrån fundamentala egen-

skaper av att människors personlighet över tid har kodats in i vårt språk. BFI 

används frekvent för att studera beteende hos människor och dynamiken i person-

ligheten (Du et al. 2021). Personlighetstyperna i BFI är öppenhet, samvetsgrannhet, 

tillmötesgående, extraversion och neuroticism. Alla fem personlighetstyper har 

vissa drag. En person med mer neurotisk personlighet har en tendens att uppleva 
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negativa känslor som t.ex. ångest och depression, medan en person som är mer 

samvetsgrann har mer självdisciplin och agerar mer plikttroget (Otero-López et al. 

2021). En person med mer tillmötesgående personlighet kan tendera att vara mer 

altruistisk, ha mer tillit, är mer samarbetsvillig och blygsam. En person som är mer 

extrovert är ofta mer social, varm, aktiv, glad, bestämd och på jakt efter stimuli, 

medan en person som har en mer öppen personlighetstyp är mer nyfiken och kreativ 

(Otero-López et al. 2021). 

 

Olika anknytningsstilar är associerade med olika personlighetsdrag vilket kan ses 

inom uppfostring av barn, där moderns personlighet kan påverka barnets anknyt-

ningsstil. En person med en tryggare VAS är mer tillmötesgående, är mer extravert 

och högre nivåer av samvetsgrannhet men lägre grad av neuroticism (Carver 1997). 

De har även en varmare och mer inkännande uppfostran av sina barn (Metsäpelto 

& Pulkkinen 2003). Personer med både mer ambivalent och mer undvikande VAS 

är vanligen mer neurotiska, men detta är främst associerat med den ambivalenta 

anknytningsstilen. En person med en mer undvikande anknytningsstil får ofta låga 

poäng på BFI–skalorna för tillmötesgående (speciellt tillit) och extraversion. Detta 

stämmer överens med evidens från anknytningsstudier där man sett att mödrar som 

har en undvikande VAS varit känslokall och undvikit barnet samt varit avvisande 

(Noftle & Shaver 2006).  

2.2. Olika anknytningsstilar inom human psykologi 

Det finns fyra vuxna anknytningsstilar (VAS) beskriva hos människor; trygg, 

ängslig/ambivalent, undvikande och oorganiserad (Ainsworth et al. 2015; Miku-

lincer & Shaver 2007; George & Salomon 1996). När Ainsworth tog fram ASSP 

beskrevs enbart tre kategorier, men (Main & Soloman 1990) upptäckte en fjärde 

kategori som inte passade in i de redan etablerade kategorierna och döpte den till 

oorganiserad, som karakteriserades av ett udda, obekvämt och ovanligt beteende 

som fluktuerade mellan ängslig och undvikande (Mikulincer & Shaver 2007). En 

persons vuxna anknytningsstil berättar mycket om hur deras omvårdnad ser ut, 

därav används ibland uttrycket omvårdnadsstil (George & Solomon 1996). 

Eftersom det är omvårdnaden som i första hand påverkar hur barnet utvecklar sin 

anknytning till sin förälder (och hur hundar utvecklar bandet till sin ägare), 

fokuseras här beskrivningen kring just omvårdnadsegenskaper inom olika anknyt-

ningsstilar. 

2.2.1. Trygg vuxen anknytningsstil  

Vuxna individer som har en mer trygg VAS känner sig bekvämare att vara beroende 

av andra människor och har lättare att komma nära dem. Dessa individer anses även 
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vara mer trovärdiga och öppna. Generellt sett ser en vuxen person med en mer trygg 

VAS även att andra människor de möter har goda intentioner, kan ge skydd, 

komfort och trygghet. (Mikulincer & Shaver 2007). 

 

Föräldrar som har en mer trygg VAS är känsliga för barnets behov, accepterande 

och tillgängliga. I en relation med en förälder med trygg VAS känner barnet att tröst 

går att få vid behov, men samtidigt uppmuntras barnet att pröva sina egna förmågor. 

I en miljö med trygga anknytningsfigurer känner sig barnet älskad och kan gå vidare 

och uppleva nya erfarenheter med äventyrlig lust och triumfera när det sker nya 

möten på nya platser, med nya material, nya vänner, gammal som ung. (Ainsworth 

et al. 2015).  

 

Barn med trygg anknytningsstil verka ha en funktionell (uppbyggd strategi) inre 

arbetsmodell av hur man söker närhet och trygghet med framgång. Under 

separationen i ASSP kan dessa barn bli oroliga, men när modern återvänder blir 

barnen snabbt lugna och återgår till att leka eller utforska miljön med intresse. Detta 

är ett tydligt tecken på att barnet använder sin förälder som en så kallad Säker bas, 

utifrån vilken denne kan utforska sin omgivning tryggt och därmed distansera sig. 

Man ser även att dessa barn hälsar på modern med glädje, söker kontakt med henne 

och reagerar positivt när de blir hållna. (Mikulincer & Shaver 2007). 

2.2.2. Osäker undvikande vuxen anknytningsstil 

En vuxen person med en mer undvikande VAS känner sig obekväm med att vara 

nära andra och har svårt att känna tillit för andra individer (Mikulincer & Shaver 

2007). 

 

En förälder med en mer undvikande VAS visar ingen eller liten känslighet att ta 

hand om barnets behov utan uppmuntrar till självständighet (Ainsworth et al. 2015). 

Barn som är undvikande har en moder som ofta är psykologiskt otillgänglig och 

avvisande under barnets tidiga år men även senare under uppväxten. George & 

Salomon (1996) visade att mödrar med denna anknytning upplevde att de inte var 

värdiga, saknade motivation eller var obekväma med rollen som vårdgivare. De gav 

därför begränsat med trygghet, distanserade sig och visade lite intresse i om-

vårdnaden av barnet.  

 

Barn som har en undvikande anknytning har ett funktionellt anknytningssystem 

vilket strävar efter att stänga ner systemet (deaktivera) vid stressande situationer. 

Under ett ASSP test visar barnen minimal oro vid separation och tenderar att 

undvika modern vid återförening (Mikulincer & Shaver 2007). Fysiologiska studier 

har dessutom påvisat att barn med trygg AS hade lägre kortisolnivåer jämför med 

barn med ambivalenta och undvikande AS efter ett ASSP (Groh & Narayan 2019), 
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och barn med undvikande AS har påvisats med högre hjärtfrekvens trots mer passivt 

beteende under ASSP jämfört med tryggt anknutna barn (Sprangler & Grossmann 

1993).  

2.2.3. Osäker ambivalent vuxen anknytningsstil  

Vuxna individer med mer ängslig/ambivalent VAS beskrivs ofta som klängiga och 

har en rädsla för att bli övergivna (Mikulincer & Shaver 2007).  

 

Föräldrar med en mer ambivalent VAS är ofta upptagna med sina egna känslor och 

reagerar därför inte alltid när barnet gråter eller behöver uppmärksamhet. George 

& Salomon (1996) visade att mödrar med en mer ambivalent VAS var okänsliga 

för barnets signaler och utveckling inom självständighet (George & Salomon, 

1996). 

 

Dessa barn har ett funktionellt anknytningssystem men det strävar åt hyper-

aktivering, vilket kan bero på att barnet söker ett mer tillförlitligt stöd från anknyt-

ningsfiguren. Under separationen i ASSP ser man att dessa barn uppvisar extrem 

oro och uppvisar konflikt eller ambivalent beteende mot modern vid återföreningen. 

Barnet kan vara väldigt klängigt ena stunden för att sedan blir argt och motstå en 

moder som vill ge tröst (Mikulincer & Shaver 2007). Under återföreningen ses även 

att barnen intensivt söker kontakt med föräldern men denna närhet ger ingen effekt 

med avseende på att lugna barnet (Bar-Haim et al. 2007). 

2.2.4. Oorganiserad vuxen anknytningsstil 

En vuxen person med en mer oorganiserad VAS kan beskrivas som barnslig och 

hjälplös. En förälder som har en oorganiserad VAS kan ha varit utsatt för tidigare 

trauma med inslag av våld och utnyttjande. (George & Solomon 1996).  

 

Barn till dessa föräldrar kan tolka sina föräldrar och andra vuxenfigurer som oförut-

sägbara, skrämmande, kaotiska och hjälplösa att ge skydd (George & Salomon, 

1996). 

 

Barn med en oorganiserad anknytningsstil har inte ett funktionellt anknytnings-

system, det vill säga de uppvisisar ingen tydlig strategi för att uppnå närhet, skydd, 

tröst eller uppmuntran (Ainsworth et al. 2015). De kan växla mellan att uppvisa 

hyperaktivering eller deaktivering av anknytningssystemet. Barnens beteende kan 

till exempel växla mellan att ligga med ansiktet neråt på golvet utan att röra sig vid 

återförening efter ett separationstest eller att passivt ligga under ett bord och ingen 

tydlig strategi att söka närhet till modern (Mikulincer & Shaver 2007). De kan också 

uppvisa tecken på rollomfördelning, det vill säga att de tar den vuxnes roll i 
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samspelet med omvårdaren och vill styra interaktionen utifrån ett sådant perspektiv 

(Main & Cassidy 1988).  

2.3. Samspel mellan hund och djurägare 

2.3.1. Ägarens personlighet och hundens beteende 

Hundens beteende kan påverkas av flera olika faktorer så som ålder, kön, vikt, 

djurägarens personlighet och vuxna anknytningsstil.  Unga hundar anses vara 

lättare att träna och socialisera än äldre hundar. Hanhundar uppvisade mer 

separationsrelaterade problem samt ett mer aggressivt beteende än tikar (Powell et 

al. 2021). I en studie från Kotrschal et al. (2009) studerades om djurägarens 

personlighet, attityd och kön påverkande hundens beteende, och man fann att det 

fanns en skillnad på hur hanhundar betedde sig om de var tillsammans med 

kvinnliga eller manliga djurägare. Hundar som tillhörde manliga djurägarna var 

mer sällskapliga jämfört med de hundar som hade kvinnliga djurägare (Kotrschal 

et al. 2009).  

 

Djurägare med mer aggressiva hundar var mer känslomässigt instabila, spända, 

blyga, och odisciplinerade (Powell et al. 2021). De hade även högre nivåer av 

neuroticism i sin personlighet. De djurägare som fick låga poäng på extraversion, 

tillmötesgående och känslomässig stabilitet på frågeformulär om personlighet hade 

hundar som var mer rädda för främlingar (Powell et al. 2021). 

 

I Kotrschal et al. (2009) såg man att ägare med höga poäng på neuroticismskalan 

hade ett starkare emotionellt band till sin hund och hunden visade mer 

uppmärksamhet mot sin djurägare. Detta visade sig genom att hunden var mer 

självsäker och vänlig men var mer distanserad mot andra människor när de testades 

tillsammans med kvinnliga djurägare. Hundarna till dessa djurägare hade även en 

långsammare respons vid lydnadskommandon. Djurägare med höga poäng på 

neuroticism ansåg att hunden var ett viktigt socialt stöd men ansåg även att de själva 

fungerade som ett socialt stöd till sin hund. Dessa djurägare var inte särskilt 

engagerade i gemensamma aktiviteter med sin hund till skillnad från djurägare med 

höga poäng på extraversion. Djurägare som hade höga poäng på extraversion ansåg 

inte att hunden var lika viktig som socialt stöd, men kvinnor tenderade att oftare 

välja hunden som socialt stöd och meningsfull följeslagare jämfört med män. Om 

djurägare hade höga poäng på extraversion hässjande hundarna mindre under 

utmanande situationer. Om djurägaren hade höga poäng på samvetsgrannhet hade 

de hundar som var mer lekfulla och uppmärksamma (Kotrschal et al. 2009). 

Djurägare med höga poäng på öppenhet var mer verbala vid korta lydnadsuppdrag 

(Hoummady et al. 2016).  
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2.3.2. Ägarens vuxna anknytningsstil och hundens beteende 

Anknytningsteorier från humanspykologin har även applicerats inom antrozoologi, 

framförallt när det kommer till relationen mellan hund och ägare. ASSP har 

modifierats för att kunna studera anknytningen mellan hunden och djurägaren 

(Topál et al. 1998), vanligen refererat till Strange Situation Test (SST) eller Strange 

Situation Procedure (SSP). En viktig skillnad mellan ASSP och SSP är kodningen 

av materialet. Vid analys av ASSP används kvalitativa observationer och bedöm-

ningar, medan man vanligtvis gör kvantitativa beteendeobservationer vid SSP 

(Rehn & Keeling 2016). Detta har dock utvecklats på senare år, då Salomon et al. 

(2018) utvecklat kvalitativa bedömningar även för hund.  

 

Flera studier har visat att djurägarens vuxna anknytningsstil påverkar hundens 

beteende (Siniscalchi et al. 2013; Konok et al. 2015; Rehn et al. 2017). Det finns 

en ökad sannolikhet att en hund utvecklar separationsrelaterade problem om 

djurägaren har en mer undvikande VAS (Konok et al. 2015). Även hundens person-

lighet mättes i denna studie. Om hundens personlighet ansågs ligga på den neuro-

tiska skalan fanns det en större benägenhet att utveckla separationsrelaterade 

problem. Detta kan bero på att djurägare som har en mer undvikande anknytning 

inte ger tillräckligt med stöd som hunden behöver för att känna sig trygg, vilket 

resulterar i en mer osäker anknytning och kan leda till separationsrelaterade 

problem (Konok et al. 2015).  

 

En biologisk funktion av anknytningssystemet är att skydda en individ från fara 

genom att man försäkrar sig om att individen håller sig nära anknutna individer 

genom närhetssökande (Bowlby 1958). Om hunden använder sin ägare som en 

säker bas efter en separation anses detta vara en tydlig beteendemanifestation av 

anknytningen mellan hund och djurägare. Med en säker bas ser man att hundarna 

känner sig trygga att utforskar miljön när djurägaren är närvarande (Topál et al. 

1998). En trygg hamn är viktigt och baseras på konstruktionen av individen man är 

knuten till fungerar som en trygg hamn där individen kan komma till vid upplevd 

rädsla eller hot (Bowlby 1958). En trygg hamn är grunden i ett hälsosamt själv-

ständigt förhållande (Mikulincer & Shaver 2007). Hos djurägare som hade en mer 

trygg VAS kunde man se att hundar påverkades när en främling gick in i rummet 

och då minskade sitt utforskande beteende, i jämförelse med en hund som hade en 

djurägare som var mer ambivalent eller undvikande. Hos djurägare med mer 

ambivalent eller undvikande VAS såg man att hundarna närmade sig främlingen 

fler gånger än hundar med djurägare som hade en trygg VAS. Detta kan tyda på att 

det inte fanns ett säker strukturerad bas hos hundar med djurägare som har en osäker 

anknytningsstil. (Siniscalchi et al. 2013).  
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Eftersom SST för hundar är baserade på en modell för ASSP som är framtaget för 

människor kan det vara en fördel att ta fram olika anknytningsstilar utifrån 

beteenden som uppkommer under SST, specifikt för hundar. Lyckberg (2021) 

föreslår en fjärde kategori som verkar uppvisas frekvent hos hund och inte passar 

in hos de övriga tre som beskrivs inom humanpsykologin. Denna anknytningsstil 

utmärker sig under ett SST genom att hunden spenderade lite tid med att titta på 

dörren, ingen märkbar skillnad på vokalisering när ägaren hade lämnat eller var i 

rummet och till skillnad från de övriga anknytningsstilarna ökar inte något av dessa 

beteenden när ägaren lämnade rummet. Dessa hundar visade även minst preferens 

när det gäller orientering mot djurägaren jämfört med en främling. När det gäller 

den trygga basen som ofta mätts i lekande beteende, ökade inte lekande nämnvärt 

när djurägaren var i rummet jämfört med trygganknytningsstil där lekandet istället 

ökade. Hundarna tittade även mycket på främlingen, oavsett om djurägaren var 

närvarande i rummet eller inte. Sammantaget beskrevs dessa hundar inneha ett drag 

av hög social kompetens. Den låga frekvensen av beteenden som tyder på separa-

tionsstress och låg ägarpreferensen passar inte in bland de tre etablerade anknyt-

ningsstilarna. (Lyckberg 2021). 

I en studie från 2022 undersöktes tillförlitligheten i ett separation- och åter-

föreningstest (SRT; MacKenzie Cardy 2022). Där studerades hund och ägare i två 

separata SRT med samma deltagare men i olika rum vid två olika tillfällen. 

Resultaten visade att det inte fanns någon signifikant skillnad mellan resultaten i 

testerna när man mätte beteende under alla tre faser (avskedperiod, separations-

period och återföringsperiod). Detta kan indikera att daglig fysisk och emotionell 

status inte påverkade anknytningsbeteendet när djurägare och hund separerades och 

återförenades. SRT kan därför tolkas som ett tillförlitligt test. (MacKenzie Cardy 

2022). 
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3.1. Material och metod 

I studien deltog 23 hundar med deras ägare (tabell 1), där medelåldern på hundarna 

var 17,9±3,1 månader (medel±SD). Alla deltagare var registrerade i SLU:s longitu-

dinella projekt ”Mitt liv med hund”, där enkätbaserad information om hund och 

ägare samlas in från valpstadie och genom hundens hela liv. Hund och ägare 

genomförde ett separation- och återföreningstest (SRT) vid SLU campus Ultuna i 

Uppsala den 9-11 september 2022. 

 

Ett humanetiskt tillstånd fanns för denna studie med Dnr 5.8.18-06940/2019. Alla 

djurägare gav sitt skriftliga samtycke att delta i studien där vi även hade informerat 

om hur vi använder deras uppgifter (GDPR, General data protection regulation). 

Djurägarna informeras även att de kan avbryta deltagande när som helst utan att 

ange en förklaring. 

Tabell 1. Beskrivning av djurägare och deras hundar 

ID Kön på djurägare Kön på hund Ras på hund Ålder på hund 

(år) 

U1 Kvinna Tik Labradoodle 1,1 

U2 Kvinna Tik 50 % Engelsk 

cockerspaniel och 

50 % dvärgpudel 

1,7 

U3 Kvinna Tik Bishon havanais 1,8 

U4 Kvinna Hane Flatcoated 

retriever 

0,9 

U5 Kvinna Tik Korthårig collie 1,4 

U6 Kvinna Tik Flatcoated 

retriever 

1,4 

U7 Man Tik Nova Scotia Duck 

Tolling Retriever 

1 

U8 Kvinna Hane Labrador retriever 1,6 

3. Metod  
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U9 Kvinna Hane Jack russel terrier 1,6 

U10 Kvinna Tik Jack russel terrier 1,8 

U11 Kvinna Tik Dansk-svensk 

gårdshund 

1,4 

U12 Kvinna Hane Golden retriever 1,8 

U13 Kvinna Tik Labrador retriever 1,4 

U14 Kvinna Hane Shitzu - pomerian 1,8 

U15 Kvinna Tik Dvärgschnauzer 1,6 

U16 Kvinna Tik Rhodesian 

ridgeback 

1,2 

U17 Kvinna Hane Australian 

shepherd 

1,5 

U18 Kvinna Tik Kromfohrländer 1,7 

U19* Kvinna Hane Irländsk röd sätter 1,5 

U20 Kvinna Tik Rottweiler 1,6 

U21 Man Hane Shetland sheepdog 1,6 

U22 Kvinna Tik Dalmatiner 1,3 

U23 Kvinna Hane Bedlington terrier 1,6 

*U19 svarade ej på Big five (BFI)-enkäten. 

3.1.1. Beteendetest 

Separation- och återföreningstestet (SRT) inleddes med att hunden togs in i ett för 

hunden främmande rum. Därefter startades kameran (GoPro Hero 4), och hund-

ägaren lämnades kvar i rummet tillsammans med sin hund (avskedsfas). Instruk-

tionerna till djurägaren var att de skulle lämna rummet när de ville, och bete sig 

precis som de skulle ha gjort i en liknande situation. Målet med detta var att 

återskapa normal interaktion under en separation och återförening mellan djurägare 

och hund i en främmande miljö. När ägaren lämnade rummet lämnades hunden 

ensam i 3 min (separationsfas). Djurägaren var fri att göra vad de ville under dessa 

3 min, men befann sig utanför byggnaden så att denne inte skulle höras från rummet 

där hunden befann sig. När 3 min hade gått gavs klartecken till djurägaren att gå in 

i rummet. Ägaren ombads bete sig precis som denne skulle ha gjort i en liknande 

situation gentemot sin hund. Återföreningen mellan hund och ägare filmades under 

ytterligare 3 min (återföreningsfas), därefter gick testledaren in och berättade att 

testet var över.  

 

Rummet var ca 24 m2 stort. I rummet fanns två svarta gummimattor placerade i 

mitten av rummet och en stol. Två mindre områden spärrades av i rummet med 

galler, det ena för att skydda kameran och det andra området hade flertal eluttag. 

För att minska risken för skador som kunde uppkomma ifall hunden blev för orolig 
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eller äventyrslysten när den lämnads ensam, plockades alla objekt som kunde leda 

till potentiella skador bort. 

3.1.2. Beteendeanalys 

Filmsekvenserna analyserades med hjälp av mjukvara från Mangold Interact 2018 

(version 18.1.4.4). Beteendet av hundarna före, under och efter separationen 

observerades (tabell 2, etogram). Etogrammet innefattade beteenden relaterat till 

närhetssökande och utforskande (baserat på anknytningsteorin). Vokalisering, 

närhet och uppmärksamhet mot dörren, är alla beteenden som kan kopplas ihop 

med närhetssökande beteenden under en separation. Närhet och/eller uppmärk-

samhet mot djurägaren, djurägarens verbala kommunikation, fysisk kontakt, 

svansviftning kan ses som interaktiva beteenden under avsked eller återförening. 

Beteenden observerades med hjälp av intervallregistrering (var 5:e sekund) eller 

med 1/0-registrering (se etogram för specifikationer). Data som erhölls samman-

fattades och kategoriserades i tre olika faser; avsked, separation (3 min) och åter-

förening (3 min). Längden på avskedet varierade mellan djurägaren och hunden, 

och detta noterades i varje fall. 

 

Medelvärden baserades på den totala tiden i varje fas. Under testet noterades vem 

som initierade första kontakten vid återförening (djurägare eller hund) samt hur 

lång tid det tog innan första fysiska kontakten skedde. 

Tabell 2. Etogram över observerade beteenden, inklusive definitioner. Beteendena valdes ut baserat 

på mätningar från tidigare studier av hundar som genomfört separations- och återförenings test 

relaterade till anknytning  

Beteenden  Definition  

Intervallregistrering 

(5s intervall) 

   

Ligger alert  Hunden ligger ner, men huvudet har ingen kontakt 

med marken 

 

Ligger vilandes  Hunden ligger ner och huvudet har kontakt med 

marken, inklusive ligger på rygg  

 

Sitter  Hund sitter med utsträckta framben och böjda 

bakben 

 

Står  Hund står upp på alla fyra tassar eller på bakbenen  

Går  Hund går runt, rör sig  

Springer  Hund springer runt, trav eller galopp    

Närhet till dörr  Hund är <1m från dörren  

Närhet till djurägare  Hund är <1m från ägaren  

Uppmärksamhet mot 

djurägaren 

 Hunden har nosen riktad mot djurägaren, om dörren 

och djurägaren är på samma plats, ska detta tolkas 

att hunden riktar uppmärksamhet mot djurägaren 

 



 

 

29 

 

Uppmärksamhet mot 

dörren 

 Hunden har sin nos riktad mot dörren  

Frekvensregistrering 

(antal under ett 5 s-

intervall) 

   

Slickar sig om nosen  Hund slickar sig om nosen, tungan är synlig   

Ett-noll-registrering 

(per 5s intervall) 

   

Utforska   Motor aktivitet riktad mot någon fysiskt aspekt av 

miljön, nosen <2 cm från något objekt i miljön (t.ex. 

golv) 

 

Ansa sig  Hund tvättar kroppsytan genom att slicka, nafsa, 

peta, skrubba, klia etc. 

 

Hässja  En ökad frekvens av inspiration och exspiration med 

öppen mun 

 

Vifta på svans  Repetitiv viftning av svans   

Gäspa  Hund inhalerar med vidöppen mun  

Vokalisera  Hund skäller, morrar, ylar eller gnäller (registrerades 

även separat med avseende på typ av vokalisering) 

 

Sträcker på kroppen  Hund sträcker ut en del eller hela kroppen   

Skakar på kroppen  Hund skakar någon del av kroppen eller hela 

kroppen sida till sida 

 

Djurägaren 

initierar verbal 

kontakt 

 Djurägaren pratar med hunden  

Djurägaren initierar 

fysisk kontakt 

 Djurägaren klappar, stryker, kliar, håller hunden  

Hund fysisk kontakt  Hund lutar sig, hoppar upp på/eller nuddar/slickar 

djurägaren, nosen är nära (<2 cm) djurägaren 

 

Kontakt dörr  Hund har fysisk kontakt med dörren t.ex. hoppar på 

dörren  

 

Kontakt stol*  Hund har fysisk kontakt med stolen (kroppsdel <2 

cm från stol) 

 

Ej synligt huvud  Kan ej se riktning på hundens nos vid intervallet, 

eller hundens mun (slickar sig om munnen) om 

huvudet är ur bild >2 sek under ett 5 sek-intervall 

 

Ej synlig svans  Kan ej se svansen under >2 sek under ett 5 sek-

intervall  

 

Ej Synlig hund  Kan ej se hunden vid intervallet  

*Kontakt stol registrerades inte för följande deltagare: U1-U3, U7-U9, U11-U13, U18 
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3.1.3. Frågeformulär 

Hundägarna fick besvara två enkäter om sig själva, som handlade om deras vuxna 

anknytningsstil och personlighet. Detta gjorde online genom plattformen Netigate 

och distribuerades via projektet Mitt liv med hund. 

 

För att uppskatta djurägarens omvårdnadsstil användes en standardiserad enkät, 

Adult Attachment Style Questionnaire (ASQ; Feeney et al. 1994), vilken mäter 

ägarens VAS på kontinuerliga skalor och användes som ett indirekt mått på 

omvårdnadsstil. Djurägaren besvarade enkäten genom att ta ställning till 40 olika 

påståenden (likertskala 1-6), relaterat till hur personen upplever sitt eget värde, 

värdet av andra människor och hur viktigt det är med vänskapsrelationer. De delas 

upp i fem olika grupper, distans, sakorientering, tillit, bifallsbehov och relations-

fixering. Höga poäng på tillitsskalan innebär att personen är mer trygg i sin VAS, 

medan distans och sakorientering relaterar till mer undvikande VAS, och skalorna 

bifallsbehov och relationsfixering hänger ihop med mer ambivalent VAS.  

 

För att mäta ägarens personlighet användes den standardiserade enkäten Big five 

inventory (BFI; Goldberg 1993). Teorin bakom BFI är att personlighet kan beskriva 

med förklarande faktorer eller dimensioner. För varje fråga får djurägaren poäng-

sätta sig själv på en 5-gradig skala (från håller starkt inte med till håller starkt med). 

Frågeformuläret bestod av 44 frågor och innehöll fem faktorer öppenhet, samvets-

grannhet, tillmötesgående, extraversion och neuroticism. 

3.1.4. Statistisk analys 

Data analyserades med statistikprogrammet Minitab version 19.2020.1(64-bit). 

Korrelationstester (Spearman rank correlation test, eftersom data inte var normal-

fördelad) gjordes mellan hundens och ägarens beteende under SRT och ägarens 

enkätsvar med avseende på VAS och personlighet. Då deltagarna inom denna studie 

bidrog till möjligheten att studera eventuella samband mellan poäng på ASQ (VAS) 

och BFI (personlighet) gjordes även detta. 
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4.1. Avskedsfasen 

4.1.1. Samband mellan ägarens vuxna anknytningsstil och 

hundens beteende i SRT 

Ägare med högre poäng på skalan för tillit hade hundar som hässjade mindre under 

avskedsfasen (Tabell 3). Ju mer sakorienterad ägaren var desto mer satt hunden 

under denna fas. Ju mer distanserad en djurägare var desto mer hässjade hunden.  

Tabell 3. Samband mellan ägarens vuxna anknytningsstil/personlighet och hundens beteende i 

avskedsfasen 

Ägarens vuxna 

anknytningsstil/personlighet 

Hundens beteende R2 P-värde 

ASQa Tillit Hässja -0,564 0,005 

ASQ Sakorientering Sitta 0,508 0,013 

ASQ Distans Hässja 0,534 0,009 

BFIb Extraversion Orienterad mot dörr -0,46 0,031 

BFI Extraversion Hässja -0,659 0,001 

BFI Neuroticism Vifta på svansen 0,498 0,018 

BFI Neuroticism Gäspa -0,437 0,042 
aASQ=Adult Attachment Questionnaire, vuxen anknytningsstil 
bBFI=Big Five Inventory, personlighet 

4.1.2. Samband mellan djurägarens personlighet och hundens 

beteende i SRT 

Ju högre poäng på skalan för extraversion en djurägare hade desto mindre 

uppmärksamhet mot dörren hade hunden under avskedsfasen (Tabell 3). Mer 

extroverta ägare hade även hundar som hässjade mindre under denna fas. Ju mer 

neurotisk ägaren var, desto mer viftade hunden på svansen, och dessa hundar 

gäspade mindre under avskedsfasen.  

4. Resultat 
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4.2. Separationsfasen 

4.2.1. Samband mellan ägarens vuxna anknytningsstil och 

hundens beteende i SRT 

Ägare med en högre poäng på skalan för tillit hade hundar som stod upp mer under 

separationsfasen (Tabell 4). Ägare med högre poäng på distansskalan hade hundar 

som stod upp mer under separations fasen. Ju högre distansvärde en djurägare hade 

desto mer viftade hunden på svansen, och hunden satt ner mer jämfört med andra 

hundar. Djurägare med höga poäng på sakorientering hade hundar som stod upp 

mindre, och satt ner oftare. Ju högre bifallsbehov en djurägare hade desto mindre 

stod hunden upp under denna fas och satt ner mer. Höga poäng på bifallsbehov 

korrelerade också med att hundar slickade sig mer runt munnen/nosen under 

separationen. Ägare med höga poäng på relationsfixering hade hundar som satt ner 

mer och stod upp oftare. I tillägg slickade sig dessa hundar mer kring munnen.  

Tabell 4. Samband mellan ägarens vuxna anknytningsstil/personlighet och hundens beteende i 

separationsfasen 

Ägarens vuxna 

anknytningsstil/personlighet 

Hundens beteende R2 P-värde 

ASQa Tillit Stå 0,516 0,012 

ASQ Distans Stå -0,453 0,03 

ASQ Distans  Vifta på svans 0,407 0,054 

ASQ Distans Sitta 0,452 0,03 

ASQ Sakorientering Stå -0,531 0,009 

ASQ Sakorientering Sitta 0,548 0,007 

ASQ Bifallsbehov Stå -0,415 0,049 

ASQ Bifallsbehov Sitta 0,459 0,028 

ASQ Bifallsbehov Slickning runt 

munnen/nos 

0,409 0,052 

ASQ Relationsfixering Sitta 0,66 0,001 

ASQ Relationsfixering Stå -0,428 0,042 

ASQ Relationsfixering Slickning runt 

munnen/nos 

0,525 0,01 

BFI b Extraversion Hässja -0,519 0,013 

BFI Extraversion  Stå 0,543 0,009 

BFI Extraversion Sitta -0,454 0,034 

BFI Öppen  Stå 0,439 0,041 

BFI Öppen Ligga alert -0,425 0,049 

BFI Neuroticism  Sitta 0,504 0,017 

BFI Neuroticism Vifta på svans 0,457 0,033 

BFI Samvetsgrann Gnälla (vokalisera) 0,61 0,003 

BFI Tillmötesgående Vifta på svans -0,439 0,041 
aASQ=Adult Attachment Questionnaire, vuxen anknytningsstil 
bBFI=Big Five Inventory, personlighet 
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4.2.2. Samband mellan ägarens personlighet och hundens 

beteende i SRT 

Ägare med högre poäng på extraversion hade hundar som hässjade mindre under 

separationsfasen (Tabell 4, Figur 1). Dessa hundar stod upp mer och satt ner mindre 

del av tiden (Tabell 4). Ägare som hade högre poäng på skalan för öppenhet hade 

hundar som stod upp mer. Ju högre poäng på öppenhet en djurägare hade desto 

mindre liggandes alert var hunden. Ju mer neurotisk djurägaren var desto mer satt 

hunden ner, samt viftade mer på svansen. Ju mer samvetsgrann en djurägare var 

desto mer gnällde (vokaliserade) hunden under separationen. Ju mer tillmötes-

gående en djurägare var desto mindre viftade hunden på svansen under denna fas. 

 

 

 

Figur 1. Djurägare med högre grad av extraversion(poäng på BFI) hade hundar som hässjade 

mindre under separationsfasen (r=-0,519,p=0,013). 

4.3. Återföreningsfas 

4.3.1. Samband mellan ägarens vuxna anknytningsstil och 

hundens beteende i SRT 

Ägare med högre poäng på skalan för tillit pratade mer med sina hundar under 

återföreningsfasen (Tabell 5). Dessa hundar hässjade mindre. Ägare som var mer 
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distanserade och hade högre poäng på skalan för sakorientering var mindre verbala 

gentemot sin hund under återföreningen.  

Tabell 5. Samband mellan ägarens vuxna anknytningsstil/personlighet och hundens beteende i 

återföreningsfasen 

Ägarens vuxna 

anknytningsstil/personlighet 

Hundens beteende R2 P-värde 

ASQa Tillit Prata med sin hund 0,443 0,034 

ASQ Tillit Hässja -0,414 0,049 

ASQ Distanserade Prata med sin hund -0,5 0,015 

ASQ Sakorientering Prata med sin hund -0,409 0,052 

BFIb  Extraversion Prata med sin hund 0,56 0,007 

BFI Extraversion Ligga -0,472 0,027 

BFI Extraversion Hässja -0,596 0,003 

BFI Neuroticism Utforska 0,471 0,027 

BFI Neuroticism Gnälla -0,435 0,043 

BFI Öppen Skälla (vokalisera) -0,444 0,039 

BFI Samvetsgrann Gnälla 0,438 0,042 
aASQ=Adult Attachment Questionnaire, vuxen anknytningsstil 
bBFI=Big Five Inventory, personlighet 

 

4.3.2. Samband mellan djurägarens personlighet och hundens 

beteende i SRT 

Ägare med högre poäng på skalan för extraversion pratade mer med sina hundar 

under återföreningen och deras hundar låg ner, samt hässjade mindre (Tabell 5). 

Mer neurotiska ägare hade hundar som utforskade mer under återföreningen (Figur 

2) och gnällde mindre. Ju högre poäng på öppenhet en djurägare hade desto mindre 

skällde (vokaliserade) hunden. Ju mer samvetsgrann en djurägare var desto mer 

gnällde hunden. 
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Figur 2.. Djurägare med mer neuroticism (poäng på BFI) hade hundar som utforskade mer under 

återföreningsfasen. (r=0,471, p= 0,027) 

 

4.3.3. Samband mellan vuxen anknytningsstil och personlighet 

Deltagarna inom denna studie bidrog till möjligheten att studera eventuella sam-

band mellan poäng på ASQ (VAS) och BFI (personlighet). 

  

Inom denna grupp sågs ett positivt samband mellan tillit (mått på trygg VAS) och 

extraversion (R2=0,77, P<0,001) och mellan tillit och tillmötesgående (R2=0,65, 

P=0,001). Det fanns en negativ korrelation mellan både distans och sakorientering 

från ASQ (mått på undvikande VAS) och extraversion på BFI (R2=-0,65, P=0,001; 

R2=-0,42, P=0,05). Distans var negativt korrelerat med tillmötesgående (R2=0,60, 

P=0,003).  
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5.1.  Huvudsakliga resultat 

Resultaten från studien stödjer att djurägaren personlighet och VAS kan påverka 

hundens anknytningsbeteende. Enligt litteraturen påverkas anknytningen mellan 

barnet och modern beroende på vilken vuxen anknytning modern har. Även ägarnas 

beteende skiljde sig med avseende på deras VAS/personlighet. Hundar med mer 

ambivalenta ägare verkade uppleva separationen som mest stressfull jämfört med 

andra hundar. Ett vanligt mått på att hunden har tillgång till en säker bas är att 

hunden ska börja utforska sin miljö strax efter det att ägaren har kommit tillbaka, 

Intressant nog, så var det hundar som hade mer neurotiska ägare som uppvisade 

mest utforskande beteende under återföreningsfasen. Höga poäng på tillitsskalan 

innebär att personen är mer trygg i sin VAS, medan distans och sakorientering 

relaterar till mer undvikande VAS, och skalorna bifallsbehov och relationsfixering 

hänger ihop med mer ambivalent VAS.  

5.1.1. Djurägare med tryggare vuxenanknytningsstil 

Vuxna individer med en mer trygg VAS, vilket indikerades av högre poäng på 

skalan för tillit i ASQ, är rent generellt mer bekväma att vara beroende av andra, 

har lättare att komma nära andra och kan ta emot trygghet från andra personer 

(Mikulincer & Shaver 2007). En vuxen individ med en mer trygg VAS har 

personlighetsdrag som tillmötesgående, extraversion, samvetsgrannhet men ofta 

lägre grad av neuroticism (Otero-López et al. 2021; Carver 1997).  

 

Ägare med en mer trygg VAS hade hundar som under avskedsfasen hässjade 

mindre vilket var förväntat och stämmer överens med hypotesen. När en hund 

hässjar kan det bero på upphetsning eller att omgivningstemperaturen är hög (e.g. 

Hales et al. 1970). Hässjningen kan även vara en indikator på stress eller rädsla 

(Döring et al. 2009). Denna studie utfördes under september månad, därför anses 

inte hässjningen ha orsakas av hög omgivningstemperatur. Den mindre utsträck-

ningen av hässjning tolkas i detta fall som mindre grad av upphetsning som effekt 

av ägarens närvaro för dessa hundar i avskedsfasen.  Avskedsfasen inkluderar ju 

5. Diskussion 



 

 

37 

 

introduktionen av en ny miljö, vilket kan ha upplevts som mer stressande för hundar 

med mer ambivalenta eller undvikande ägare. Att hundarna med djurägare med en 

mer trygg VAS upplever mindre grad av upphetsning kan tolkas att hunden känner 

sig trygg med sin djurägare i den nya miljön. Djurägare med en mer trygg VAS 

hade hundar som uppvisade mer trygga beteenden under ett SRT (Sinischalchi et 

al. 2013).  

 

Ägare med en mer trygg VAS hade hundar som under separationsfasen stod upp 

mer. Dessa hundra var mer aktiva vid jämförelse med hundar som tillhörde ägare 

med andra VAS.  

 

En person med en mer trygg VAS lär sig att se sig själva som aktiva, starka och 

kompetenta. Det beror på att de kan mobilisera en anknytningsfigurs support och 

återställa emotionellt jämnmod, de kan rikta sin uppmärksamhet mot utforskning 

och inlärning, vilket beror på att den säkra basen upplevs och utgörs av en eller flera 

anknytningsfigurer. (Mikulincer & Shaver 2007). 

 

Personer med en mer trygg VAS utgör vanligen en säker bas åt sina barn, vilket gör 

att barnen utforskar miljön i större uträckning och därmed är mer aktiva. Denna 

aktivitet kanske påverkar även en hund som har en ägare med en trygg VAS, vilket 

i så fall skulle kunna resultera i att hunden blir mer aktiv, även under separation 

från sin ägare. En ytterligare förklaring kan vara att djurägare med mer trygg VAS 

får höga poäng även på extraversion (personlighetsmått). Mer extroverta personer 

är mer aktiva och sociala (Otero-López et al. 2021), vilket kanske speglas i hundens 

beteende och kan förklara varför de stod upp mer än övriga deltagare. 

 

Ägare med en mer trygg VAS pratade mer med sina hundar vid återföreningen. Det 

kan visa på en öppenhet och glädje över att återse sin hund, vilket stämmer överens 

med de beskrivningar som finns av trygga föräldrar som återser sina barn i 

humanstudier (Ainsworth et al. 2015; Mikulincer & Shaver 2007; George & 

Salomon 1996). Detta kan indikera en hög känslighet och ett bejakande av hundens 

behov av kontakt vid återförening. 

 

Djurägare med tryggare VAS hade hundar som hässjade mindre under åter-

föreningsfasen. När en hund hässjar kan det bero på upphetsning eller att omgiv-

ningstemperaturen är hög (Hales et al. 1970). Hässjningen kan även vara en 

indikator på stress eller rädsla (Döring et al. 2009). I enlighet med studier från 

humansidan där barn till föräldrar med trygg VAS under separationen i ASSP kan 

bli oroliga, men när modern återvänder blir barnen snabbt lugna och återgår till att 

leka eller utforska miljön med intresse. Detta är ett tydligt tecken på att barnet an-

vänder sin förälder som en så kallad säker bas (Mikulincer & Shaver 2007). Att 
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hunden hässjade mindre under återföreningsfasen kan bero på att djurägaren som 

symboliserar den trygga basen nu återvänt och hunden upplever inte längre 

situationen lika stressande. Detta resultat stämmer väl överens med hypotesen kring 

ägare med en tryggare VAS och stödjer Sinischalshis et al. (2013) som påvisade ett 

positivt samband mellan tryggare ägare och hundens reaktion vid återförening 

under SSP.  

5.1.2. Ägare med mer undvikande vuxen anknytningsstil 

Vuxna individer med en mer undvikande VAS känner sig ofta obekväma att vara 

nära andra och har svårt för att känna tillit för andra individer (Mikulincer & Shaver 

2007). Beskriv här vilka faktorer som bidrar till undvikande VAS i ASQ (påminn 

läsaren).  

 

Hundar till djurägare med en mer undvikande VAS hässjade mer under avskeds-

fasen. Hässjningen är svårtolkad (Rehn et al. 2017; Döring et al. 2009), men om vi 

tittar på studier från humansidan där mödrar med undvikande VAS vanligen ger 

barn begränsat med trygghet, distanserar sig och visar lite intresse i omvårdnaden 

(George & Salomon 1996), vilket kan resultera i att anknytningsfiguren inte 

fungerar som en trygg hamn. Om detta är fallet när det kommer till hur ägare med 

en mer undvikande VAS interagerar med sin hund, kan hässjningen indikera en 

högre upplevelse av stress bland dessa hundar. Eftersom hunden befinner sig i 

rummet tillsammans med sin ägare i denna fas, kan stressreaktionen härledas till att 

bli introducerad i en främmande miljö där ägaren inte har en lika effektiv lugnande 

effekt som tryggare ägare verkade ha.  

 

Djurägare med en mer undvikande VAS hade hundar som var mer inaktiva under 

avskedfasen. Med en säker bas, vilket ofta en person med en trygg VAS utgör, har 

man sett att hundar känner sig trygga i att utforska miljön när djurägaren är 

närvarande (Topál et al. 1998). Resultaten i denna studie kan tolkas som att ägare 

som är mer undvikande inte fungerar som en säker bas, eftersom hundarna var mer 

passiva vid introduktionen av en ny miljö.  

 

Ju mer undvikande VAS en djurägare hade desto mer viftade hunden på svansen 

under separationen. Till min kännedom har jag inte hittat studier om betydelsen av 

svansviftning i icke-sociala miljöer, därför ska svansviftningen här tolkas med 

försiktighet. I en studie av Beerda et al. (1999) jämförde man bland annat svans-

viftning mellan hundar som hölls ensamma i en kennel inomhus och grupphållna 

hundar utomhus med berikad miljö. I studien observerades olika beteenden hos 

båda grupperna i utmanade situationer, t.ex. att gå i en okänd korridor, fasthållning 

under en period, introduktion till en ny miljö eller nytt objekt och möjlighet att fly 

från sin kennel. Hundarna som hölls solitärt inomhus viftade mer frekvent på 
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svansen jämfört med grupphållna hundar under de stressande situationerna. 

Svansviftningen tolkades därför som ett tecken på kronisk stress (Beerda et al. 

1999). I denna studie var hundarna bland annat separerade från sina ägare i ett 

främmande rum, vilket är en stressande situation. Men om vi ser på studier från 

humansidan visar barn med föräldrar som har en mer undvikande VAS minimal oro 

(beteendemässigt) under ett ASSP vid separation. Dessa barn har ett funktionellt 

anknytningssystem, men det strävar efter att stänga ner det (Mikulincer & Shaver 

2007). Om hundar fungerar på liknade sätt som barnen under ASSP skulle de inte 

uppvisa tecken på stress under separation. Detta kunde dock inte påvisas i den 

nuvarande studien med hänsyn till skillnader mellan hundar som hade olika typer 

av ägare. Svansviftningen skulle kunna tolkas som ett tecken på kronisk stress, 

vilket inte direkt undersöktes i den nuvarande studien. Resultatet kan ändå indikera 

att dessa hundar lever under omständigheter som innebär en mer långsiktig stress 

(t.ex. till följd av avsaknad av en trygg hamn i vardagen). Tolkning av svansvift-

ningen lämnas öppen för vidare diskussion, och fler studier behövs för att ta reda 

på betydelsen av svansviftning i en icke-social miljö. 

 

När det kommer till aktivitet är resultaten från denna studie svårtolkade eftersom 

hundar som hade ägare med högre poäng på distans verkade stå upp mer, och 

hundar till ägare som var mer sakorienterade stod upp mindre i förhållande till andra 

hundar. Detta är lite motsägelsefullt, eftersom båda dessa skalor i ASQ ska bidra 

till en mer undvikande VAS. Både hundar till mer distanserade och sakorienterade 

ägare satt ner mer, så gällande detta beteende var hundar till mer undvikande ägare 

mer samstämmiga i sin respons på separation. Helhetsmässigt såg man att dessa 

hundar var mindre aktiva jämfört med hundar som hade tryggare ägare, men lite 

mer aktiva än hundar med mer ambivalenta ägare. Ökad aktivitet under separation 

skulle kunna utgöras av utforskande beteende till följd av nyfikenhet, dvs. spegla 

en avsaknad av oro, eller så är en ökad aktivitet en indikator på utforskande för 

sökandet efter en utgång/flykt från rummet, vilket skulle indikera hög stress. Att 

det senare skulle förklara aktiviteten stödjs dock inte av de andra inkluderade 

beteendena i denna studie, eftersom vi inte såg några samband mellan en mer 

undvikande VAS och kontakt/orientering mot dörren eller vokalisering (närhets-

sökande beteenden). En låg aktivitetsnivå skulle kunna peka på en lugn och 

harmonisk reaktion på separationen, men det skulle också kunna indikera oro i form 

av passivt beteende och rädsla för att utforska rummet på egen hand (i avsaknad av 

sin säkra bas). Detta kan bero på vilken typ av hanteringsstrategi en individ har vid 

stress i sitt grundtemperament (t.ex. Obrist 1976), med avseende på mer passiv eller 

mer aktiv strategi. Åkerberg et al. (2012) påvisade att hundar har olika strategier 

för att hantera stress, t.ex. stå stilla (passiv) under stressade situationer. Hur en hund 

hanterar en stressande situation kan bero på ålder, tidigare träning eller oförmåga 

att hantera en social situation. Om hunden är mer osäker kan de uppvisa hanterings-
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strategier med beteenden som att lyfta på tassen, springa, slicka sig om nosen, titta 

bort, medan mer rädda hundar istället blir mindre aktiva som en hanteringsstrategi. 

Mer rädda hundar tog även längre tid på sig att attackera under stressade situationer 

jämfört med mer osäkra hundar (Horváth et al. 2007). Eftersom denna studie inte 

inkluderade några fysiologiska mått är det svårt att avgöra hur dessa hundar 

upplevde situationen, men separationen i sig ska aktivera en viss form av stress. 

Baserat på de beteenden som observerades inom ramen för denna studie kan man i 

nuläget inte se några tydliga effekter i hundars beteende under separation om de har 

en mer undvikande ägare. Hundar som hade mer ambivalenta ägare verkade dock 

stressas mest av separationen, vilket uttrycktes genom att hundarna var som mest 

inaktiva och samtidigt slickade sig om nosen mest under denna fas.  

 

Ju mer undvikande VAS en djurägare hade desto mindre pratade de med sin hund 

under återföreningsfasen. Detta kan visa på en ovilja till kontakt eller distansering 

som stämmer överens med de beskrivningar som finns av undvikande föräldrar som 

återser sina barn i humanstudier (Ainsworth et al. 2005; Mikulincer & Shaver 2007; 

George & Salomon, 1996). Mindre utsträckning av verbal kontakt med hunden kan 

indikera en låg känslighet för hundens signaler och brist på bejakande av hundens 

behov av kontakt vid återförening. I motsats till nuvarande studie, såg man inga 

samband mellan ägarens VAS och hur mycket de pratade med sin hund under 

återförening i Rehn et al. (2017). Generellt sett initierade alla hundar kontakt med 

sina ägare vid återföreningen i denna studie, men man kunde inte se några skillnader 

beroende på ägarens VAS. Det innebär att hundarna även inom denna grupp var 

kontaktsökande. Detta stöder inte hypotesen om att hundar med mer undvikande 

ägare skulle initiera mindre kontakt med sin ägare under återförening.  

 

Dessa observationer ger stöd till att hundar inte nödvändigtvis uppvisar alla de 

kategorier av beteenderesponser som barn uppvisar under liknande förhållanden 

(Lyckberg 2021). Sambanden mellan ägarens omvårdnad och personlighet bör 

studeras vidare och öppna upp för möjligheten att särskilda beteendestrategier 

utvecklas hos hundar, jämfört med de som finns beskrivna hos barn.  

5.1.3.  Djurägare med mer ambivalent vuxen anknytningsstil 

Vuxna individer med en mer ambivalent VAS är mer klängiga, ängsliga och har en 

rädsla för att bli övergivna (Mikulincer & Shaver 2007).  

 

Det fanns inga samband mellan ambivalent VAS och hundens beteende i avskeds-

fasen.  

 

Under separationen, slickade sig hundar med en mer ambivalent ägare mer om 

nosen, vilket kan indikera en högre separationsstress bland dessa hundar (Beerda et 
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al. 1997; Clark et al. 2020). Motsatta resultat sågs dock i en studie av Rehn et al. 

(2017) där man fann att hundar som tillhörde ägare med mer ambivalent VAS 

visade färre slickningar runt nosen under separation från ägaren, jämfört med andra 

hundar. Att bli lämnad ensam i ett främmande rum är en stressande situation, därför 

kan slickningar runt nosens tolkas som en respons på stress. Att detta inte skedde i 

studien av Rehn et al. (2107) är intressant och skulle kunna bero på att studien 

bestod av enbart kvinnliga djurägare som hade hundar av rasen Golden retriever. 

En möjlig förklaring kan vara att Golden retrievers visar separationsstressen genom 

andra beteenden än slickningar runt nosen. Man kan spekulera kring möjligheten 

att denna rasgrupp reagerar generellt mer på separationen eftersom rasen är avlad 

att vara nära människor och ha en närmare interaktion med människor till skillnad 

från en pitbull som är avlad för att vara mer självständig. Hundar som ansågs vara 

mer självständiga arbetade med mindre visuell kontakt med sin djurägare och hade 

även sannolikt mindre negativ kognitiv bias än mer osjälvständiga hundraser. 

Under en separation kan golden retrievers bli mer frustrerad när de blir lämnad 

ensamma (separation) (Pongrácz et al. 2020). Det finns även en skillnad i hur 

hunden beter sig i en utmanande situation beroende på vilket kön djurägaren har 

(Kotrschal et al. 2009), men majoriteten av djurägarna som ingick i denna studie 

var kvinnor, därför kunde könsaspekten inte undersökas och torde inte ha påverkat 

utfallet. En annan skillnad är att denna studie inkluderade hundar av olika raser, 

vilket skulle kunna förklara varför detta samband framkom. Hypotesen att hundar 

som tillhörde djurägare med mer ambivalent VAS skulle uppvisa tecken på stress 

under separationen bekräftades, men mer studier behövs för att ta reda om det finns 

en skillnad mellan olika hundraser och hur de uppvisar stressrelaterade beteende 

under en separation. 

 

Hundar till djurägare med en mer ambivalent VAS var mindre aktiva under 

separationsfasen, vilket indikerar att dessa hundar inte utforskade miljön, liksom 

hundar med mer undvikande ägare. Utforskningen av miljön är ett vanligt mått på 

effekten av en säker bas (Ainsworth et al. 2015). Med tillgång till en säker bas kan 

många hundar känna sig trygga med att utforskar miljön så länge djurägaren är 

närvarande (Topál et al. 1998). En möjlig förklaring till att hundar till djurägare 

med en mer ambivalent VAS var mindre aktiva under separationen kan bero på att 

den trygga basen försvann när djurägaren lämnade rummet. Om hunden känner oro 

är undersökningen av miljön inte ett prioriterat behov och kan eventuellt förklara 

varför hunden istället blir mer inaktiv. 

 

Det fanns inga samband mellan mer ambivalent VAS och hundens beteende i 

återföreningsfasen. 



 

 

42 

 

5.1.4. Djurägarens personlighet 

Hundar till djurägare som var mer extroverta riktade mindre uppmärksamhet mot 

dörren under avskedfasen. Djurägare som är mer extroverta kan påverka hundens 

sociala beteende indirekt genom att t.ex. ha tagit med sig hunden till fler olika 

platser och låtit den träffa olika människor genom livet (Chopik & Weaver 2019). 

Som en följd av detta kanske hunden hanterar olika typer av externa stressorer på 

ett tryggare sätt. En annan möjlig förklaring kan vara att djurägare med trygg VAS 

även får höga poäng på extraversion (Otero-López et al. 2021). En djurägare som 

har en mer trygg VAS tillgodoser förmodligen sin hund med en trygg hamn, vilket 

gör att den känner sig lugn och tillfreds och därmed upplever introduktionen av den 

nya miljön relativt säkert. Därmed behöver hunden inte vända sin uppmärksamhet 

mot utgången. 

 

Mer extroverta djurägare hade hundar som hässjade mindre under separationsfasen 

se figur 1. Att hunden hässjade mindre under separationsfasen indikerar att dessa 

hundar var mindre påverkade av situationen jämfört med andra, eftersom hässjning 

kan uttryckas som ett tecken på stress eller rädsla (Döring et al. 2019). Detta 

stämmer med vår hypotes. En möjlig förklaring kan vara att situationen inte var 

tillräckligt stressande för att aktivera anknytningssystemet, men detta verkar inte 

rimligt med tanke på tidigare studier (Rehn et al. 2017; Siniscalchi et al. 2013; 

Thielke & Udell 2019) och eftersom vi fann individuell variation i denna studie. 

Powell et al. (2021) påvisade ett positivt samband mellan ägare med hög grad av 

extraversion och låg rädsla för icke-sociala stimuli och resultaten i denna studie 

stödjer detta, eftersom separationen i sig är en icke-social utmaning för hundarna.  

 

Djurägare som hade en högre grad av extraversion hade hundar som stod mer under 

separationsfasen och desto minde tid spenderade hunden vilandes på marken under 

återföreningsfasen. Detta kan bero på att personer som får höga poäng på 

extraversion är mer aktiva och sociala (Otero-López et al. 2021). Detta resultera i 

att hunden blir mer aktiv. Mer extroverta ägare pratade även mer med sin hund 

under återföreningen vilket skulle kunna bero på att personer med personlighets-

draget är mer pratsamma (McCabe et al. 2012). 

 

Personlighetstypen samvetsgrannhet korrelerade inte med hundens beteende under 

avskedsfasen. Ju mer samvetsgrann en djurägare var desto mer vokaliserade hunden 

(ffa gnällde) under separationsfasen och gnällde mera under återföreningen, jäm-

fört med andra hundar. Hundens gnäll kan vara ett tecken på frustration eller 

rädsla/ångest beroende på situationen (McPeake et al. 2019). Att hunden gnäller 

eller vokaliserar under separationsfasen kan bero på rädsla/ångest eftersom separa-

tionen är en stressande situation. När djurägaren kommer in i rummet slutade inte 

gnällandet vilket kan bero på att hunden fortfarande upplevde stress eller rädsla, 
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eller att det övergick i en mer kommunikativ gest där hunden söker efter uppmärk-

samhet (Siniscalchi et al. 2018). Det har visat sig att ägare som har höga poäng på 

samvetsgrannhet hade hundar som var mer lekfulla och uppmärksamma på sin 

ägare (Kotrschal et al. 2009). Hundarna till dessa djurägare kanske är mer 

uppmärksamma på att något har förändrats vilket kan göra att de gnäller mer under 

separationen, och uppvisar mer närhetssökande beteende på distans. Varför hunden 

fortsätter att gnälla även när djurägaren är tillbaka är svårtolkat, men torde indikera 

fortsatt hög upphetsningsnivå. Att hunden gnäller vid återföreningen kan i detta fall 

tolkas som ett tecken på behov av uppmärksamhet men till framtida studier bör 

liknande studier kompletteras med fysiologiska mätmetoder för att inte misstolka 

att gnället beror på t.ex. stress. 

 

Personlighetsdraget tillmötesgående korrelerade inte med hundens beteende under 

avskedsfasen. Djurägare som var mer tillmötesgående hade hundar som viftade 

mindre på svansen under separationen. Återigen, så har jag inte några hittat studier 

om svansviftning i icke-sociala miljöer, därför ska svansviftningen tolkas med 

försiktighet. Eftersom hunden viftade mindre på svansen under separationen kan 

det betyda att hunden upplevde separationen som en mer stressande situation 

jämfört med andra hundar. 

 

Personlighetsdraget öppenhet korrelerade inte med hundens beteende under 

avskedsfasen. Ju högre grad av öppenhet en djurägare hade desto mer stod hunden 

under separationen och de låg ner alert mindre. Även om man jämför aktiviteten 

mellan hundar med ägare av olika personlighetstyper är det även här svårt att tolka 

effekten av just dessa beteenden separat. Hundar med mer öppna ägare vokaliserade 

(skällde) mindre vid återföreningen. Hunden använder skall för att kommunicera i 

olika situationer t.ex. vid hälsning, som varningssignal, för att tillkalla uppmärk-

samhet eller under lek. Hundens skall ger information om hundens inre känsloläge. 

Olika raser har olika användningsområde för skall, där vissa hundar, t.ex. jakt-

hundar har en specifik typ av skällande (Siniscalchi et al. 2018). Att hunden skäller 

mindre under återföreningsfasen kan bero på hur hunden använder skallet i sin 

kommunikation. I detta fall blir det svårt att dra en slutsats om hur personlighets-

draget öppenhet påverkar hunden att skälla mindre under återföreningsfasen. Mer 

studier om hur olika hundraser använder skall i olika situationer och under SRT 

behövs. Hypotesen att djurägare som är mer öppen skulle vara mer verbala mot sin 

hund vid återföreningen kunde inte bekräftas. Det kan bero på att urvalet var för 

litet.  

 

Djurägare med mer neuroticism i sin personlighet hade hundar som gäspade mindre 

under avskedsfasen. Hundar gäspar när mild stress upplevs i en social miljö (Beerda 

et al. 1998). En intressant aspekt är att ambivalent anknytningsstil är positivt 
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associerad med neuroticism (Noftle & Shaver 2006), men detta påvisade inte i vårt 

urval (det fanns dock en stark tendens till samband mellan bifallsbehov/relations-

fixering och neuroticism även i denna studie (R2=0,40, P=0,06; R2=0,40, P=0,06). 

Eftersom personer med en mer ambivalent anknytning ofta beskrivs som klängiga 

och har en rädsla för att bli övergivna (Mikulincer & Shaver 2007) skulle man 

kunna tolka att avskedfasen är en stressande upplevelse för dessa djurägare. Dessa 

djurägares beteende skiljde sig dok inte gentemot andras under avskedsfasen. 

Resultaten i denna studie tyder snarare på att ägare med mer neuroticism hade en 

positiv effekt på dessa hundar eftersom de gäspade mindre. En förklaring kan vara 

att mer neurotiska djurägare hade hundar som var mer självsäkra och hade ett 

närmare känslomässigt band till sin djurägare (Kotrschal et al. 2009).  

 

Under avskedsfasen viftade dessa hundar även mer på svansen. Hundar använder 

svansen för att kommunicera och svansviftning kan ha olika betydelser beroende 

på situation (Siniscalchi et al. 2018), men kan också vara ett tecken på kronisk stress 

(Beerda et al. 1999). Eftersom djurägarens personlighet kan påverka hunden 

(Chopik & Weaver 2019) hade det varit intressant att ta reda på hur djurägaren 

upplevde avskedfasen. En person med mer neuroticism har en tendens att uppleva 

negativa känslor, t.ex. ångest och depression (Otero-López et al. 2021). Applicerar 

man en tanke om att dessa ägare upplevde testet som stressande skulle man kunna 

tolka den ökade svansviftningen som oro och stress, men sammantaget med att 

dessa hundar även gäspade minst verkar det snarare som att dessa hundar hanterade 

introduktionen till rummet med ro. Fler studier behövs för att ta reda på hur 

personlighetsdraget neurotisicm kan på verka hunden under en avskedsfas. 

 

Ju mer neuroticism en djurägare hade desto mer satt hunden ner under separa-

tionen. Jämfört med andra hundar verkade dessa vara relativt inaktiva under denna 

fas. En annan möjlig förklaring kan vara att en person med en mer ambivalent VAS 

har höga poäng på neurotisicm (Noftle & Shaver 2006). Barn till föräldrar med en 

mer ambivalent VAS uppvisar extrem oro under separationen under ASSP 

(Mikulincer & Shaver 2007). Detta verkar inte vara fallet för hundar med mer 

neurotiska ägare dock.  

 

Dessa hundar viftade även mer på svansen under separationen, vilket återigen tyder 

på att dessa hundar antingen upplevde separationen som minst stressande jämfört 

med andra hundar, alternativt att svansviftningen indikerar en form av kronisk 

stress (Beerda et al. 1999), till följd av avsaknaden av en trygg hamn till vardags.  

 

Ju mer neuroticism en djurägare hade desto mer utforskade hunden rummet under 

återföreningen se figur 2. Detta är intressant och kan betyda att hunden kände sig 

trygg när djurägaren återvänt till rummet. Detta beteende ses hos barn med föräldrar 
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med en mer trygg VAS under återföreningen (Mikulincer & Shaver 2007). Det 

skapar en motsägning eftersom en individ med mer ambivalent (och inte trygg) 

VAS vanligen har höga poäng på neuroticism. Med en säker bas ser man att 

hundarna känner sig trygga nog att utforska miljön när djurägaren är närvarande 

(Topál et al. 1998). En möjlig förklaring kan bero på att ägare med mer neurotisk 

personlighet har ett närmare känslomässigt band till sin hund (Kotrschal et al. 

2009), vilket kanske resulterar i att de interagerar på ett särskilt sätt med hunden. 

Schöberl et al. (2017) visade att djurägare som var mer neurotiska hade hundar med 

lägre nivåer av kortisol efter exponering av stressande stimuli jämfört med 

djurägare med andra personlighetsdrag, med en möjlig förklang att dessa djurägare 

initierar mer kontakt. Rehn et al. (2014) såg dock inga samband mellan hundars 

beteende i SSP med avseende på hur starkt band ägaren upplevde att de hade med 

sin hund. Det verkar ändå som att mer neurotiska ägare bidrog till att hundarna 

kände sig trygg att utforska miljön när djurägaren återvänt, alternativt hade ett 

mindre intresse av att interagera med sin ägare vid återföreningen. 

 

Djurägare med mer neuroticism hade hundar som gnällde mindre under åter-

föreningsfasen. Hundens gnäll kan vara ett tecken på frustration eller rädsla/ångest 

beroende på situationen (McPeake et al. 2019) eller vara en kommunikativ gest där 

hunden söker efter uppmärksamhet (Siniscalchi et al. 2018). Att hunden gnällde 

mindre under återföreningsfasen kan bero på hunden inte upplevde rädsla/ångest, 

eller inte har ett behov av att kommunicera med sin ägare. Detta kan bero på att 

djurägare som är mer neurotiska initierar mer kontakt med sin hund Schöberl et al. 

(2017) och därför har hunden ett mindre behov av att söka efter uppmärksamhet 

genom t.ex. gnäll. 

 

Att hundarna utforskade mer och gnällde mindre under återföreningen stödjer 

delvis teorin att djurägare med mer neuroticism har hundar som är mer självsäkra 

(Kotrschal et al. 2009). Detta skulle kunna resultera i att hundarna inte upplevde 

stress eller ångest när ägaren återvänt till rummet. 

 

I en studie från Konok et al. (2015) undersöktes om det fanns en koppling mellan 

graden av neuroticism hos ägare och separationsrelaterade hos hunden. Detta 

förväntades, med tanke på att detta ses på barn som har mödrar med höga poäng på 

neuroticism (Biederman et al. 2001). I Konok et al. (2015) studien hittade ingen 

sådan koppling. 

 

Det har visat sig att personlighetsdragen samvetsgrann och neuroticism har en 

betydelsefull påverkan på anknytningen och måttet på affektionsvärdet när det 

gäller sitt husdjur (Reevy & Delgado 2015). Höga nivåer av neuroticism korre-

lerade med höga nivåer av affektion till sitt husdjur vilket kan vara till nytta för 
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djurets välfärd (Reevy & Delgado 2015). Kan det betyda att djurägare med 

personlighetsdraget neuroticism har potentialen att skapa en närmare anknytning 

med sin hund än övriga personligheter? Fler studier behövs för att ta reda på mer 

om hur neuroticism kan påverka anknytningen mellan hunden och djurägaren.  

5.1.5. Styrkor och svagheter med studien 

I studien användes ett relativt litet urval därför finns det risk för multi-testing 

problem och falska positiva signifikanser, resultatet ska därför tolkas med 

försiktighet. Samma studie bör utföras med fler deltagare för att få högre tillför-

litlighet. I studien användes även privatägda hundar. Temperament, skillnader i 

miljön (aktivering, inhysning), ras (selektionstryck) kan påverka utfallet (Rehn & 

Keeling 2016).  

 

I vår studie ska anknytningssystems aktiveras för att kunna studera anknytnings-

beteenden, men olika hundar kan kräva olika mycket stimuli för att aktivera 

systemet. Det kan därför finnas en risk att enstaka hundar från denna studie inte 

aktiverade sitt anknytningssystem av den anledningen. Hundar har andra sätt att 

kommunicera känslor på än människor. Fler studier behövs för att ta reda på vad 

olika beteenden som uppkommer under SRT betyder t.ex. svansviftning i en icke 

social miljö. Det kan vara en fördel att ta fram olika anknytningsstilar utifrån 

beteenden som uppkommer från hunden under ett SRT eftersom dessa förmodligen 

kommer vara mer representativa eftersom dagens SRT är baserat på människor 

beteende under ASSP.  

 

Rehn & Keeling (2016) rekommenderar att SRT kombineras med fysiologiska 

metoder t.ex. oxytocin och/eller HRV (heart rate variability, hjärtfrekvensvaria-

bilitet). Detta kan vara en fördel för hundar med djurägare med en mer undvikande 

VAS eftersom dessa hundar kan vara stressade men uppvisar beteendet passivt 

(Rehn et al. 2017).  

 

I en studie av Schöberl et al. (2016) påvisades att djurägarens VAS kan påverka 

hunden fysiologiskt i utmanande situationer. Om djurägaren hade en mer und-

vikande VAS hade hunden högre nivåer av kortisol under den utmanande 

situationen jämfört med hundar till djurägare som hade en tryggare VAS. Beteende-

mässigt sågs ingen skillnad (Schöberl et al. 2016). På humansidan har man sett att 

även barn med en förälder som har en mer trygg VAS hade lägre kortisolnivåer 

jämför med barn till föräldrar med mer ambivalenta och undvikande VAS efter ett 

ASSP (Groh & Narayan 2019). 
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En styrka med studien är att det genomfördes ett SRT i samband med enkätunder-

sökning. SRT verkar vara ett tillförlitligt test (MacKenzie Cardy 2022) som kan 

användas för att mäta anknytningen mellan hunden och djurägaren. 

 

Konklusion: Hundar med mer ambivalenta ägare verkade uppleva separationen som 

mest stressfull jämfört med andra hundar. Ett vanligt mått på att hunden har tillgång 

till en säker bas är att hunden ska börja utforska sin miljö strax efter det att ägaren 

har kommit tillbaka, Intressant nog, så var det hundar som hade mer neurotiska 

ägare som uppvisade mest utforskande beteende under återföreningsfasen. Hur 

ägarna betedde sig under avskedsfasen skiljde sig inte med avseende på varken 

VAS eller personlighet. Vid återföreningen däremot, pratade mer trygga och extro-

verta ägare mer med hunden, medan mer distanserade (undvikande) ägare pratade 

mindre med sina hundar. Beskriv vilken betydelse (praktisk applikation) detta kan 

ha med avseende på hundars välfärd, eller till och med i samband med vård av 

hunden.   
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Hunden kan skapa ett band med sin djurägare som är lika unikt som viktigt. Genom 

evolutionära anpassningar och medveten avel har flera förändringar skett som 

förändrat hundens utseende, anknytningssystem och belöningssystem. Ett resultat 

av detta är bland annat hundens förmåga att forma anknytningsband till sin djur-

ägare. Bandet påverkas bland annat av hur djurägaren interagerar med sin hund. 

 

En djurägares vuxna anknytningsstil uppkommer ifrån förälderns omvårdnadsstil. 

Förmågan att forma ett anknytningsband sker genom interaktion i en omhänder-

tagande miljö där en eller flera individer uppfattas som en trygg punkt. Anknyt-

ningssystemet har två viktiga funktioner, den ena är att upprätthålla närhet till sin 

primära vårdgivare t.ex. en förälder och den andra är att aktivera en vilja att utforska 

miljön. Om fara skulle uppfattas är det viktigt att barnet söker skydd eftersom det 

ökar möjligheterna till överlevnad. För att barnet ska uppleva att det finns en 

trygghet vid fara behövs en trygg hamn som kan utgöras av t.ex. en förälder. Att 

utforska miljön är viktigt för att kunna söka efter föda t.ex., som är en annan 

anledning till ökad överlevnad. För att utforska miljön behöver barnet känna att det 

finns en säker bas som kan utgöras av t.ex. en förälder. Eftersom man inom human-

psykologin vet att omvårdnaden har en stor effekt på hur barnets anknytnings-

mönster utvecklas, har man även inom antrozoologi börjat studera samband mellan 

omvårdnad och hundars anknytning till ägaren.  

 

Beroende på hur dina föräldrar tog hand om dig under uppväxten och hur de 

uppmärksammade dina signaler kommer du att få en viss anknytningsstil. När du 

blir vuxen kallas det för vuxen anknytningsstil (VAS). Barn utvecklar en av fyra 

olika anknytningsstilar: trygg, ambivalent, undvikande eller desorganiserad. Lik-

nande mönster har setts hos hundar. Ett sätt att mäta anknytningen mellan barnet 

och modern är genom att utsätta barnet för en separation från och återförening med 

föräldern/föräldrarna. Testet går ut på att separationen ska trigga barnets biologiska 

anknytningssystem eftersom detta upplevs som en stressande situation. Testet har 

modifierats för att kunna mäta anknytning mellan hund och djurägare och kallas 

separation- och återföreningstest (SRT).  

 

Populärvetenskaplig sammanfattning 
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I denna studie undersöktes om djurägarens VAS och/eller personlighet påverkade 

hundens anknytningsbeteende i SRT. Djurägarna fick fylla i två enkäter, den ena 

enkäten mätte djurägarens vuxna anknytningsstil och den andra enkäten mätte deras 

personlighet i Big five inventory (BFI). SRT utfördes med 23 privatägda hundar 

och deras ägare som var registrerade i SLU:s longitudinella projekt ”Mitt liv med 

hund”. 

 

Denna studie kom fram till att djurägaren VAS och personlighet kan påverka 

anknytningen till hunden vilket observerades under SRT. Att djurägaren VAS kan 

påverka anknytningen till hunden har påvisats i andra studier med SRT men inga 

studier har hittats om djurägarens personlighet kan påverka hundens anknytning 

under ett SRT. I denna studie upptäcktes att djurägarnas beteende under avskeds-

fasen inte skiljde sig åt med avseende på varken VAS eller personlighet. Vid 

återföreningen däremot, pratade mer trygga och extroverta ägare mer med hunden, 

medan mer undvikande ägare pratade mindre med sina hundar. Hundar med mer 

ambivalenta ägare verkade uppleva separationen som mest stressfull jämfört med 

andra hundar.  Under återföreningsfasen observerades att djurägare med en mer 

tryggare VAS hade hundar som hässjade mindre under återföreningsfasen vilket 

stämmer överens med hypotesen. När det gäller personlighet observerades att 

djurägare som var mer neurotiska hade hundar som utforska mer under åter-

föringen. Att hunden utforskar miljön är ett tecken på att det finns en säker bas som 

utgörs av t.ex. djurägaren. 

 

Tidigare studier har bekräftat att djurägaren VAS kan påverka hunden fysiologisk 

där hundar med djurägare med en mer ambivalent VAS uppvisa högre nivåer av 

kortisol under en separation men visar inga beteenden som kan tyda på stress. 

Därför är det viktigt att komplettera ett SRT med en fysiologisk mätning (det var 

inte möjligt i denna studie). Denna studie hade ett litet urval, för att öka tillför-

litligheten behöver fler deltagare rekryteras till framtida studier. Fler studier 

behöver för att ta reda på vad olika beteendena betyder i olika situationer under ett 

SRT. Det behövs studier om hur djurägarens personlighet kan påverka hunden 

under ett SRT eftersom det inte kunde hittas några till denna studie. 

 

Personlighetsdraget neuroticism visade sig ha en positiv påverkan på hunden under 

SRT. Det skulle därför vara intressant att forska vidare på hur personlighetsdraget 

neuroticims påverkar anknytningen mellan hunden och djurägaren. 

 

Djurägarens olika personlighetsdrag och VAS behöver studeras vidare för att ta 

reda på hur de kan påverka anknytningen till hunden. 
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