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Sammanfattning

Att utfodra sin hund med féarskfoder, &ven ként som Raw meat based diets (RMBD), har okat i
popularitet de senaste &ren. Foresprakare av dieten menar att den ar dverlagsen traditionella vét- och
torrfoder gallande naringsinnehall och positiva effekter pa hundens halsa. Kritiker framhaller istallet
att den medfor risker for bland annat infektion, néringsobalans, gastrointestinala skador och
tandfrakturer. Vetenskaplig litteratur behandlar framforallt risken fér férekomst av patogena
bakterier och parasiter i ratt kétt som kan orsaka sjukdom hos djur savél som djuragare. Flertalet
studier har pavisat forekomst av bland annat ESBL-producerande Escherichia coli, Salmonella spp.
och Listeria monocytogenes i farskfoder. Aven parasiter som Sarcocystis cruzi och Toxoplasma
gondii har pavisats.

Det finns olika metoder for att reducera antalet mikroorganismer i foder och livsmedel.
Traditionella hundfoder utsatts oftast for varmebehandling, autoklavering eller extrudering, medan
farskfoder inte genomgar nagon typ av sterilisering. Utdver de steriliseringsmetoder som anvands
vid traditionell tillverkning av husdjursfoder finns det fler, mindre vedertagna, metoder varav
hogtrycksbehandling (High Pressure Processing, HPP) och livsmedelshestralning (Food irradiation)
ar tva exempel.

Syftet med denna studie var att undersdka vad som motiverar hundégare till att utfodra sina
hundar med farskfoder, nar litteraturen i s& stor utstrackning behandlar riskerna. Vad har de for
erfarenheter, asikter och kunskaper om féarskfoder och finns det intresse for ett foder som pa nagot
vis behandlats for att minska spridningen av patogena bakterier och parasiter?

Studien utgjordes av en enkdt som riktade sig till hunddgare som utfodrar sin hund med
farskfoder. Enkaten var webbaserad och distribuerades via Facebook samt via mailutskick till
hundégare i Uppsala 1an, 425 fullstandiga enkéatsvar erhdlls och datan bearbetades deskriptivt.
Enkatstudien kompletterades med en litteraturstudie av vetenskapliga artiklar och facklitteratur.

Resultatet fran enkat- och litteraturstudien visade att den framsta anledningen till att hundégare
valjer att utfodra sin hund med farskfoder &r att de vill utfodra sin hund med en s& naturlig och
hilsosam kost som mojligt. De har hort talas om manga férdelar med dieten, som de ocksa sager sig
uppleva hos sina egna hundar. Majoriteten av respondenterna i enkatstudien hade &ven hort talas om
risker med dieten, inklusive den som bakterie- och parasittillvaxt utgér, men var i stor utstrackning
inte oroade Gver dessa risker.

Overlag anség respondenterna att farskfoder &r overlagset traditionellt behandlat foder, men
samtidigt uttryckte en del ett visst intresse for sterilisering, forutsatt att innehallet i fodret som blir
behandlat liknar farskfoder. P& direkt frdga om de skulle vara intresserade av ett steriliserat foder
som innehallsmassigt liknar firskfoder svarade 31 % “Ja”, 31 % ”Nej” och 38 % “Kanske/Vet gj”.
Installningarna till de specifika steriliseringsmetoderna som presenterades i studien, d.v.s. upp-
varmning, autoklavering, hogtrycksbehandling och livsmedelsbestralning, varierade kraftigt. Det
alternativ som flest (27 %) var positivt installda till var hdgtrycksbehandling. Det kan darfér ses
som ett mojligt alternativ till traditionell behandling av husdjursfoder da det enligt litteraturen ska
sterilisera fodret utan att reducera naringsinnehallet, samt var det alternativ som flest respondenter i
denna studie var positivt instéllda till.

Slutligen efterfragas ytterligare forskning pa den kliniska betydelsen av olika typer av utfodring.

Nyckelord: farskfoder, RMBD, BARF, higtryckshehandling, HPP, livsmedelsbestralning



Abstract

Raw meat based diets for dogs have increased in popularity during recent years. Proponents believe
that it is superior to traditional wet and dry pet food in terms of nutritional value and positive health
effects. Critics, on the other hand, say that the diet poses a risk for infection, nutritional imbalances,
gastrointestinal injury and tooth fractures. Scientific literature widely emphasizes the risk of
pathogenic contamination of bacteria and parasites in raw meat, which could cause infection in
animals as well as their owners. Several studies have demonstrated the presence of ESBL-producing
Escherichia coli, Salmonella spp. and Listeria monocytogenes in raw pet food. Additionally,
parasites such as Sarcocystis cruzi and Toxoplasma gondii have been detected.

There are numerous methods to reduce microbial contamination of food. Traditional pet food is
usually processed through heating, autoclaving or extrusion, while raw pet food does not undergo
any type of sterilization. Besides the traditional processing methods associated with the
manufacturing of pet food, there are other less conventional methods, of which High Pressure
Processing (HPP) and food irradiation are two examples.

The aim of this study was to examine what motivates dog owners to feed their dogs raw meat
based diets, in light of scientific reports of the risks. What are their opinions on processed and raw
pet food and would they be interested in a product that has been sterilized in some way to reduce
the risk of pathogenic contamination?

The study was based on a survey aimed at dog owners who feed their dogs raw meat based diets.
The survey questionnaire was published on Facebook and distributed via email to dog owners in
Uppsala County, 425 completed questionnaires were obtained.

The results indicated that the main motivation for dog owners to feed their dog raw food was
that they believe it to be a more natural and healthy diet. They have heard about several health
benefits of the diet, many of which they claim to have experienced in their own dogs. The majority
of the survey respondents had also heard about the dietary risks, including that of pathogenic
contamination, but were largely unconcerned about them.

Overall the respondents perceived raw food to be superior to processed pet food. However, there
was some expressed interest in sterilization, provided that the ingredients in the sterilized product
were similar to those of raw pet food. Attitudes towards specific sterilization methods, i.e. heating,
autoclaving, high pressure processing and food irradiation, varied widely. The method to which
most respondents (27%) were positively disposed to was high pressure processing. Thus, it can be
viewed as a possible alternative to traditional processing of pet food.

Finally, further research is requested on the clinical significance of different types of diets.

Keywords: RMBD, raw meat based diets, BARF, high pressure processing, HPP, food irradiation
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1. Inledning

Att utfodra sin hund med féarskfoder, &ven kant som Raw meat based diets (RMBD),
har 6kat i popularitet de senaste aren (Davies et al. 2019). Dieten utgors av foder
som inte har varmts upp eller pa annat satt tillagats eller steriliserats likt traditionellt
hundfoder. Fodret utgors huvudsakligen av slaktavfall, ben och organ fran vilda
eller domesticerade djur. | vissa foder forekommer &ven ej varmebehandlade
gronsaker, frukt, orter, 4gg och mejeriprodukter. Det finns atskilliga farskfoder-
tillverkare pa den svenska marknaden som erbjuder saval fardiga helfoder som
tillaggsfoder men det forekommer ocksa att hundagare sjalva tillverkar farskfoder
genom att komponera ihop en foderstat av ravaror.

Foresprakare av farskfoderdiet menar att den ar dverlagsen traditionella vat- och
torrfoder gallande naringsinnehall och positiva effekter pa hundens hélsa (Billing-
hurst 1993). Kritiker framhaller istéllet att den medfor risker for bland annat
infektion, naringsobalans, gastrointestinala skador och tandfrakturer (Freeman et
al. 2013, Papadopoulos & Sioutas 2020).

Det finns idag mycket fler vetenskapliga publikationer angaende riskerna med
kosthallningen &n som berdr fordelarna. Ett frekvent benamnt problem ar risken for
forekomst av patogena bakterier och parasiter i ratt kott som kan orsaka sjukdom
hos djur saval som djuragare. Flertalet studier har pavisat forekomst av bland annat
ESBL-producerande Escherichia coli, Salmonella spp. och Listeria monocytogenes
i farskfoder (Nilsson 2015, van Bree et al. 2018, Hellgren et al. 2019). Aven
parasiter som Sarcocystis cruzi och Toxoplasma gondii har pavisats (van Bree et al.
2018, Papadopoulos & Sioutas 2020).

Det finns olika metoder for att reducera antalet bakterier och parasiter i
livsmedel. Traditionella hundfoder behandlas vanligen genom varmebehandling,
auoklavering eller extrudering, medan farskfoder inte genomgar nagon typ av
sterilisering utan halls farskt, djupfryst eller ibland frystorkat (Freeman et al. 2013).

UtOver de steriliseringsmetoder som anvénds vid traditionell tillverkning av
husdjursfoder finns det fler, mindre vedertagna, metoder varav en del inte invol-
verar temperaturforandring i nagon storre utstrackning. Hogtrycksbehandling
(High Pressure Processing, HPP) och livsmedelsbestralning (Food irradiation) ar
tva exempel.
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1.1 Syfte och fragestallning

1.1.1 Syfte

Med hansyn till att intresset for farskfoder tycks 6ka hos hundégare trots att
litteraturen i stor utstrackning behandlar nackdelarna, ar forhoppningen att denna
studie ska oka forstaelsen for vad som motiverar hundégare att utfodra sina hundar
med farskfoder och vad de som konsumenter efterfragar.

Vidare &r det intressant att utreda mojligheten att sterilisera fodret med en metod
som foresprakare for farskfoder accepterar. Gar det att erbjuda ett foder som ar mer
sakert ur hygienisk synpunkt samtidigt som det behaller de positiva egenskaper
hundégare upplever?

1.1.2 Fragestallningar

e Varfor véljer hundégare att utfodra sina hundar med farskfoder?

e Skulle dessa hundagare vara intresserade av ett foder som pa nagot vis
behandlats for att minska risken for spridning av patogena bakterier och
parasiter?

e Vad finns det for metoder for att minska mangden patogena bakterier i
foder?

12



2. Litteraturoversikt

2.1 Vad ar farskfoder?

Begreppet farskfoder, pa engelska Raw meat based diets (RMBD), avser utfodring
av hund eller katt med foder som inte har varmts upp eller pa annat sétt tillagats.
Vanligen utgors fodret av huvudsakligen ratt kott, ben och indlvor, med inslag av
gronsaker, frukt, orter, &gg och mejeriprodukter.

Den australienska veterinaren lan Billinghurst anses vara farskfoderfilosofins
grundare och utgav ar 1993 sin bok Give your dog a bone och senare (2001) The
BARF Diet. Sedan dess har intresset for att utfodra sina husdjur med ratt foder fatt
stor spridning.

Freeman et al. (2013) delar in farskfoderdiet i tva huvudkategorier: kommersiell
och hemlagad. Kommersiella farskfoder avser de fardiga foder som gar att kopa i
butik. | dessa &r de raa ingredienserna redan blandade och siljs antingen som
naringsmassigt balanserade helfoder eller som komplement till en pa annat vis
balanserad kost. Till kategorin hér ocksa osteriliserat husdjursgodis sasom
ben/hovar fran boskap, torkade griséron och frystorkade leverbitar. Kommersiella
farskfoder saljs i farsk, fryst eller frystorkad form.

Hemlagad farskfoderdiet innebér att djurdgaren sjalv komponerar ihop kosten
med ravaror som ratt kétt, organ och ben fran olika djurslag samt farska gronsaker.
En del anvéander ocksa inslag av frukt, ratt 4gg och opastoriserade mjolkprodukter
(Freeman et al. 2013). Vanligtvis undviks spannmal sasom vete, rag, havre och korn
i dieterna (Papadopoulos & Sioutas 2020).

For att dstadkomma en balanserad kost finns det olika utfodringsmodeller att
folja. Den mest vélkanda ar BARF, som star for Biologiskt anpassad ra foda eller
Bones and raw food, som utformades av lan Billinghurst (2001). Andra exempel pa
utfodringsmodeller ar the Ultimate diet och the VVolhard diet (Freeman et al. 2013).
Det utfodringsmodellerna har gemensamt &r att de utgar fran rda produkter och
syftet ar att forsoka efterlikna vad en evolutionar féregangare till hunden skulle ha
atit i det vilda.

2.2 Djuragares motivation till att utfodra med
farskfoder

Intresset for farskfoderdieter tros hora ihop med den stigande efterfragan av mer

naturlig, ekologisk och hemmagjord kost som ses dven pa humansidan (Schlesinger

& Joffe 2011). Idag, nar husdjur i stor utstrackning betraktas som familjemed-
lemmar, faller det sig naturligt att asikter och vanor kring kosthallning 6verfors
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aven till dem. Vidare ar utfodring ett omrade, till skillnad fran exempelvis veterinar-
vard, dar djuragaren sjalv kan utéva kontroll och paverka halsan och valbefinnandet
hos sitt husdjur.

Grundidén som manga foresprakare av farskfoderdiet delar &ar att hundar mar
béttre och blir friskare av att &ta mer naturlig och ra foda, istéllet for traditionella
behandlade vat- och torrfoder (Billinghurst 1993, Freeman et al. 2013). | en studie
av Morelli et al. (2019) dar djuragare tillfragades om motivationen bakom utfodring
med farskfoder var den framsta anledningen att de ville ge sin hund en mer naturlig
och halsosammare kost. Aven i en svensk studie av Berglund & Wallén (2021)
svarade majoriteten av djurédgare “Det k&nns som det mest naturliga foder-
alternativet” pa frdgan om varfor de foredrar farskfoder. Vanligt ar att paralleller
dras till hundens forfader vargen, som ar en karnivor och saledes huvudsakligen
livnar sig pa ratt kott och organ fran sina byten (Davies et al. 2019). Detta tycks
vara motivationen bakom att utfodra sin hund med ratt animaliskt protein samt att
huvudsakligen undvika kolhydrater som spannmal.

Det stdammer att hunden liknar vargen genetiskt, men under domesticeringen av
hunden har en del skillnader i genomet selekterats fram sdsom betydelsefulla
skillnader gallande nedbrytning av starkelse. Av de 36 genomregioner som skiljer
sig at mellan vargen och hunden ar det 10 stycken som spelar en kritisk roll i ned-
brytning av starkelse samt fettmetabolism (Axelsson et al. 2013). Det betyder att
hunden &r mer anpassad till att spjélka starkelse och darmed metabolisera och
utnyttja t.ex. spannmal an vad vargen &r.

Ytterligare en vanlig uppfattning bland djurdgare som utfodrar sina djur med
farskfoder ar att traditionella foder innehaller kemiska amnen och andra tillsatser
som inte &r halsosamt for husdjur att konsumera (Papadopoulos & Sioutas 2020).
Farskfoderdiet daremot tros leda till positiva hédlsoeffekter som t.ex. finare hud och
péls, renare tander och béttre tarmhéalsa (Billinghurst 1993). Féresprakare menar
ocksa att hundar som utfodras med tillagad eller processad mat och inga ben
kommer utveckla ett svagare immunfdrsvar (Billinghurst 1993). En del deltagare i
forskningsundersokningar uppger att de intresserade sig for farskfoder just for att
deras hund led av nagon form av kronisk gastrointestinal stérning eller allergi som
misstanktes kunna bero pa, eller forsamras av traditionell utfodring (Papadopoulos
& Siotas 2020).

Foresprakare framhaller ocksa att tillagning av rdvarorna reducerar deras
naringsvarden (Papadopoulos & Sioutas 2020) och att smaltbarheten minskar da
essentiella enzymer blir forstorda vid uppvarmning (Freeman et al. 2013).

Flera oversiktsartiklar betonar att manga pastaenden om positiva effekter av
farskfoderdieter &r obevisade och inte baserade pa vetenskapliga grunder (Freeman
et al. 2013, Davies et al. 2019).

I studien av Morelli et al. (2019) angav 6ver halften av deltagarna internet som
deras primdra kélla for information om d@mnet. Papadopoulos & Sioutas (2020)
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menar att manga av de webbaserade kallor som djurdgare anvander sig av inte &r
tillforlitliga. Vanligt ar att forfattarna inte &r experter inom husdjursnutrition och
att informationen innehaller felaktigheter eller icke vetenskapligt bevisade antagan-
den.

Nyligen publicerade Hemida et al. (2021) fran den finska forskningsgruppen
DogRisk vid Helsingfors universitet dock en del, om & omdiskuterad, forskning
om hélsorelaterade fordelar med farskfoder. | studien undersoktes associationen
mellan diet i valpaldern och prevalensen for allergi- och atopiproblem hos vuxna
hundar. Tvérsnittsstudien baserades bland annat pa intervjuer med hundagare som
tillfragades vad de utfodrat sin valp med i aldern 2-6 manader samt om deras hund
hade nagra hudsymtom sasom klada, eksem och Gronproblem. Resultatet indikera-
de bland annat att en valpkost innehdllandes minst 20 % farskfoder kunde
forknippas med en minskad prevalens hudsymtom senare i livet, medan valpar som
inte fick farskfoder alls hade en 6kad risk att fa hudsymtom som vuxen. Forfattarna
menar att &ven om studien endast antyder ett kausalt samband och inte bevisar det,
kan det betyda att ratt foder har en skyddande inverkan pa hundars hélsa. Vart att
notera ar dock att studien kritiserades for att vara partisk bland annat p.g.a. for-
fattarnas tidigare Overtygelser om férdelarna med farskfoder, samt for finansie-
ringsbias da forskningen sponsrades av farskfodertillverkare (McKenzie & Larsen
2022). Tidningen som publicerade studien, Journal of Veterinary Internal
Medicine, publicerade i en senare upplaga ett brev av McKenzie & Larsen (2022)
som kritiserade studien for bias samt for att metoden att basera resultatet pa hund-
agares egna uppgifter om utfodringsrutiner och uppfattningar om deras hundars
hélsa inte var palitlig. Hemida et al. (2022) tillbakavisade stora delar av kritiken
och papekade bland annat att annan forskning om husdjursnutrition istallet ar
sponsrad av tillverkare av processat “’veterindrfoder” som Hill’s och Royal Canin.

Ett annat exempel pa forskning som behandlar foérdelar med ratt foder ar den
nagot aldre, och mindre omdiskuterade, studien av Marx et al. (2016). | studien
undersoktes anvandandet av raa tuggben till hundar for att minska méangden tand-
sten. Bildning av tandsten &r associerat till utveckling av parodontit (Nelson &
Couto 2014). | studien observerades 8 beaglar under tva studieperioder pa 12 och
20 dagar. Under den forsta studieperioden fick samtliga hundar en gang per dag
varsin bit av kortikalt larben, och under andra studieperioden fick de varsin bit av
spongidst larben varje dag. | dvrigt utfodrades de med traditionellt torrfoder. Efter
12 dagar med daglig giva av kortikalt ben hade méngden tandsten reducerats med
70,6 % och efter 12 dagar med daglig giva av spongidst ben hade tandstensmangden
minskat med 81,6 %. Slutsatsen Marx et al. (2016) drog var att tuggning av raa
bovina larben &r en effektiv metod for att ta bort tandsten hos hundar.

Eftersom manga av de positiva halsoeffekter som foresprakare framhaller anses
vara av anekdotisk natur snarare an fran palitliga vetenskapliga kallor efterfragar
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manga forfattare att ytterligare studier utfors for att utvardera fordelar och
nackdelar med farskfoderdiet (Schlesinger & Joffe 2011, Freeman et al. 2013).

2.3 Risker med farskfoderdiet

2.3.1 Bakteriella och parasitara risker

Flertalet studier har pavisat forekomst av patogena bakterier och parasiter i
farskfoder (Nilsson 2015, van Bree et al. 2018, Hellgren et al. 2019, Papadopoulos
& Sioutas 2020). Daremot &r traditionella vat- och torrfoder sallan kontaminerat
med patogena mikroorganismer (van Bree et al. 2018).

Papadopoulos & Sioutas (2020) menar att farskfoderdiet utgor en infektionsrisk
for de djur som konsumerar fodret, men &ven for de manniskor som hanterar det
rda fodret och lever i narhet till kontaminerat djur. Manniskor kan smittas av
eventuella patogener genom direktkontakt med fodret nar de forbereder maltider
till sitt husdjur men &ven genom kontakt med det kontaminerade djuret, t.ex. genom
slickning av ansikte och hander. Infektion kan dven ske genom kontakt med
kontaminerade ytor i hushallet eller konsumtion av kontaminerad mat. Kors-
kontaminering kan ske nar féarskfoderdiet forbereds i samma utrymmen som
humana maltider eller vid rengdring av kontaminerade djurmatskalar i nara
anslutning till matlagning (van Bree et al. 2018). Dessutom kan smittade djur
utséndra patogener via avforingen, vilken djurdgare kan exponeras for (Hellgren et
al. 2019, Runesvard et al. 2020).

Van Bree et al. (2018) utforde en studie dar forekomst av zoonotiska och
patogena bakterier och parasiter undersoktes i nederlandska kommersiella
farskfoder. | studien analyserades 35 olika frysta farskfoder fran étta olika varu-
marken, som inneholl kott fran kyckling, not, lamm, anka, kanin, hast och kalkon.
| atta produkter kunde Escherichia coli serotyp 0157:H7 isoleras, vilket utgjorde
23 % av de analyserade farskfodren. ESBL (Extended-spectrum beta-lactamases)-
producerande E. coli pavisades i 28 produkter (80 %), Listeria monocytogenes
pavisades i 19 produkter (54 %), andra arter av Listeria i 15 produkter (43 %) och
Salmonella spp. i sju produkter (20 %). Gallande parasiter innehdll fyra produkter
(11 %) Sarcocystis cruzi och fyra produkter (11 %) Sarcocystis tenella. Vidare
kunde Toxoplasma gondii isoleras fran tva produkter (6 %).

I en svensk studie av Hellgren et al. (2019) undersoktes forekomst av bakterier
tillhérande familjen Enterobacteriaceae, Clostridium perfringens, Salmonella spp.
och Campylobacter spp. i kommersiella frysta farskfoder fran butik. Totalt
analyserades 60 produkter av tio olika varuméarken innehallandes kétt fran not,
kyckling, lamm, kalkon, gris, anka, ren och lax. | alla 60 produkter pavisades En-
terobacteriaceae, och i 31 produkter (52 %) dverskred méngden 5000 bakterier/g,
vilket &r gransen for tillfredsstallande mikrobiologisk hygien enligt EU:s regelverk
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(EU nr. 142/2011). | tva produkter overskred mangden C. perfringens 5000
bakterier/g, vilket &r gransen for anaeroba bakterier enligt svenska nationella
riktlinjer (SJVFS 2011:40). Salmonella spp. hittades i fyra (7 %) och Campylo-
bacter spp. i tre (5 %) produkter.

Nilsson (2015) undersokte forekomsten av E. coli samt forekomsten av ESBL-
producerande E. coli i 39 prover fran farskfoder fran butiker i och runt Uppsala
samt fran en svensk natbutik. Innehallet i fodret hade ursprung fran Sverige, Norge
och Finland. E. coli pavisades i samtliga 39 prover och 2 prover (5 %) innehdll mer
E. coli &n den maxgréns for koliforma bakterier som svenska jordbruksverket
rekommenderar for djurfoder av animaliskt ursprung. ESBL-producerande E. coli
pavisades i nio (23 %) av proverna.

I en svensk tvarsnittsstudie av Runesvard et al. (2020) jamférdes utsondringen
av patogena bakterier i avforing mellan hundar som utfodrades med farskfoder och
hundar som utfodrades med traditionellt torrfoder. Avforingsprover fran 50 hundar
boendes i samma kommun analyserades med avseende pa forekomst av ESBL-
producerande E. coli, Campylobacter spp. och Salmonella spp. Av de 25 hundar
som utfodrades med farskfoder isolerades ESBL-producerande E. coli i 13
avforingsprover, Campylobacter i 12 prover, och Salmonella i ett prov. Av de 25
hundar som utfodrades med torrfoder isolerades ESBL-producerande E. coli i ett
avforingsprov, Campylobacter i fyra prover, medan Salmonella inte pavisades alls.
Studien pavisade saledes en signifikant skillnad i utsondring av zoonotiska och
antibiotikaresistenta bakterier i avféringen mellan hundar som utfodrades med
farskfoder och hundar som utfodrades med torrfoder. Runesvard et al. (2020) menar
att studien antyder att farskfoderdiet kan utgéra en mikrobiologisk risk for hundar
och méanniskor som hanterar farskfoder och/eller avforing fran konsumerande hund.

Enterobacteriaceae
Bakterier inom familjen Enterobacteriaceae ingar i den normala tarmfloran hos
manga djur och sprids latt under slaktprocessen (Hellgren et al. 2019). Potentiellt
patogena bakterier sasom Salmonella och E. coli ingar i familjen vilket innebar att
undersokning av férekomsten av Enterobacteriaceae ar en metod for att beddma
den allménna hygieniska kvaliteten. Att bakterier inom familjen férekommer i
farskfoder &r enligt Hellgren et al. (2019) forvantat eftersom inga steg vidtas i
produktionen for att eliminera dem. Enligt EU:s regelverk klassas ett foderparti som
av otillfredsstallande hygienisk kvalitet om fler an 2 av 5 prover fran fodret
innehaller mer &n 5000 bakterier/g (EU nr. 142/2011). I studien av Hellgren et al.
(2019) sa 6verskred 52 % av de testade proverna denna grans.

E. coli & en mycket vanlig tarmbakterie hos bade manniskor och djur. Fore-
komst av E. coli i livsmedel indikerar direkt eller indirekt fororening av avforing
och kan saledes ocksa anvandas som en metod for att bedoma den allménna
hygieniska kvaliteten (livsmedelsverket 2021). De flesta stammar av E. coli &r
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ofarliga for friska djur och manniskor men det finns undantag. Ett exempel pa en
patogen serotyp av E. coli som har isolerats fran farskfoder &r serotyp O157:H7,
vilken &r en typ av enterohemorragisk E. coli (EHEC), som undersoktes i studien
av van Bree et al. (2018). De flesta infekterade hundar blir inte sjuka av bakterien
utan istallet asymtomatiska barare som utséndrar den i sin avforing. Infektion med
E. coli O157:H7 hos méanniska har dock associerats med allvarlig sjukdom sasom
hemorragisk kolit med symtom som blodig diarré, kréakning och illamaende. Vid
allvarliga fall hos framférallt barn kan infekterade individer utveckla hemolytisk
uremiskt syndrom som kan leda till njursvikt (van Bree et al. 2018). Det har
rapporterats att mycket laga doser, sa lagt som en enda cfu, kan leda till infektion
och klinisk sjukdom. Aven om de flesta fall av EHEC-infektioner hos manniska har
associerats med direkt konsumtion av ratt eller daligt tillagat nétkott, menar van
Bree et al. (2018) att farskfoderdiet utgor en infektionsrisk for manniskor, eftersom
det ar kant att hundar och katter kan utsondra bakterien i sin avforing.

Ett annat exempel pa en typ av E. coli som har pavisats i farskfoder och som kan
ha en negativ paverkan pa folkhalsan ar ESBL-producerande E. coli. Forkortningen
ESBL star for Extended-spectrum beta-lactamases och syftar till en grupp enzymer
som bryter ner beta-laktamantibiotika som finns i penicillin och cefalosporiner
(inklusive tredje och fjarde generationens cefalosporiner) (SVA 2022). Bakterier
som kan producera ESBL ar saledes resistenta mot behandling med dessa anti-
biotikatyper.

Tidigare namnda studier indikerar att hundar och katter som é&ter ratt kétt 16per
storre risk for att infekteras och utséndra den har typen av antibiotikaresistenta
bakterier (van Bree et al. 2018, Nilsson 2015, Runesvard et al. 2020). Det ar ocksa
mojligt att gener som kodar for ESBL-produktion dverfors till andra sjukdoms-
framkallande bakterier i tarmen (SVA 2022). Okad spridning av antibiotika-
resistenta bakterier utgor en allvarlig risk for bade djurs och ménniskors halsa da
behandlingsalternativen vid infektion blir farre. For att minska spridningen av
antibiotikaresistens rekommenderar SVA (2022) att undvika att utfodra hundar med
ratt foder om de samtidigt behandlas med antibiotika.

Listeria monocytogenes
I likhet med E. coli O157:H7 orsakar Listeria monocytogenes sallan systemisk
sjukdom hos hund eller katt men kan @nda utsondras med deras avforing (van Bree
et. al 2018). Dock har fall av abort hos tik associerats med bakterien, dar ratt kott
visade sig vara infektionskéllan. L. monocytogenes ar en zoonotisk bakterie och kan
orsaka allvarlig sjukdom hos manniska. Infektion hos friska vuxna leder vanligtvis
till influensaliknande symtom sasom feber och muskelvark, men kan i vissa fall
vara livshotande. Det galler framforallt nyfédda samt gravida kvinnor da
infektionen kan orsaka abort &ven hos méanniskor (van Bree et al. 2018). Vanliga
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infektionskallor &r kontaminerade livsmedel (inklusive ratt kott) och bakterien
replikerar latt i rumstemperatur i exempelvis matskalar.

Salmonella spp.

Subklinisk salmonellos &r vanligt hos hund och katt, men bakterien kan aven orsaka
Klinisk gastroenterit med symtom som krakning, blodig diarré, anorexi, feber samt
abort och till och med sepsis (van Bree et al. 2018). Utsondring av salmonella i
avforingen tros paga i upp till en vecka efter endast ett utfodringstillfalle med
kontaminerat kétt, men i upp till atta manader om djuret har utfodrats med konta-
minerat kott under en langre period (Van Bree et al. 2018). Van Bree et al. (2018)
understryker att humana fall av salmonellos har associerats med bade direkt-kontakt
med infekterade sallskapsdjur, samt med direktkontakt med kontaminerat
hundgodis sasom torkade griséron och torkad kyckling.

Clostridium perfringens

C. perfringens &r en bakterie vars toxin kan orsaka gastrointestinala symtom som
buksmarta, diarré och illamdende (Folkhilsomyndigheten 2016). Aven denna
bakterie ingar i den normala tarmfloran hos manga djurarter sa en viss mangd var
forvantad i studien av Hellgren et al. (2019). | tva av proverna 6verskred dock
mangden den rekommenderade gransen for anaeroba bakterier (SJVFS 2011:40).
De undersokta produkterna hade varit frysta och bakterien &r kanslig for
nedfrysning sa det ar svart att avgora om halterna av C. perfringens var pa samma
niva fore frysning, eller om antalet i kottet minskade i samband med frysning.
Hellgren et al. (2019) menar att det &r troligt att méngden var mycket hog fore
frysning eftersom en del bakterier kunde dverleva och pavisas efter frysningen.

Campylobacter

Campylobacterios &r en k&nd zoonos som hos manniska kan leda till symtom som
diarré, magsmartor, illamaende, krakningar och feber (Folkhalsomyndigheten
2017). 1 studien av Hellgren et al. (2019) pavisades Campylobacter i tre prover,
vilket enligt forfattarna var en lagre incidens an vantat da bakterien ar vanligt
férekommande i den normala bakteriefloran hos nétkreatur och fjaderfa. Detta kan
forklaras av att bakterien &r valdigt kanslig for frysning (Hellgren et al. 2019).
Hellgren et al. (2019) papekar att hogre halter har pavisats i studier dar icke frysta
produkter har undersokts. Bakterien kan latt kolonisera tarmen hos hundar och kan
vanligen pavisas i avforing fran friska hundar. Hellgren et al. (2019) menar att
hundagande utgor en potentiell risk for human campylobacterios da det finns
exempel pa humana fall dar kontakt med husdjur har identifierats som infektions-
kalla.
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Sarcocystis cruzi

Sarcocystis cruzi ar en intracellular protozoe som sprids genom att en mellanvérd
intar parasitens oocystor fekal-oralt. I mellanvarden bildar parasiten intramuskuléra
cystor som sedan kan spridas vidare till en slutvard om den konsumerar ratt eller
otillrackligt uppvarmt kott fran mellanvarden. Notkreatur, getter och far kan vid
infektion agera mellanvard och da utveckla klinisk sjukdom som kan leda till
allvarliga ekonomiska forluster for djurédgare (Papadopoulos & Sioutas 2020).
Hundar och katter som utfodras med farskfoder innehallandes parasiten kan fungera
som slutvard och darmed utsondra oocystor med avforingen men blir sallan sjélva
kliniskt sjuka (Papadopoulos & Sioutas 2020). Aven manniska kan infekteras av en
del underarter av Sarcocystis men det leder séllan till sjukdom. Sarcocystis tenella
anses inte heller vara zoonotisk och enligt van Bree et al. (2018) utgor parasiterna
inte nagon storre risk for manniskor. Det finns dock ett fatal underarter av genuset
Sarcocystis som har ndtkreatur som mellanvard och ménniska som slutvard som
har visat sig kunna orsaka symtom som magsmarta, illamaende och diarré hos
manniska.

Toxoplasma gondii
Toxoplasma gondii ar en protozoe som sprids pa liknande sétt som S. cruzi dar katt
ar slutvard och sprider oocystor till omgivningen via sin avfoéring. Toxoplasma ar
en kand zoonos och dven om de flesta humana fall &r subkliniska, kan parasiten i
vissa fall orsaka influensaliknande symtom som feber, muskelvark och en
overgdende forstoring av lymfknutor (Folkhalsomyndigheten 2013). Intrauterin
infektion hos gravida &ar dock allvarligt da det kan orsaka retinokoroidit, encefalo-
myelit, hydrocefalus och mikrocefali hos barnet (van Bree et al. 2018). Manniskor
infekteras vanligen genom intag av ratt eller otillrackligt tillagat kott som innehaller
vavnadscystor, men det kan ocksa ske via fekal-oral smitta dér kattens avforing ar
smittkallan.

Van Bree et al. (2018) framhaller emellertid att &ven om DNA fran bade T.
gondii och Sarcocystis spp. kunde pavisas i deras studie borde parasiterna i detta
fall inte utgéra nagon storre risk da produkterna som undersoktes saldes frysta och
frysning vid -20 °C under en till tva dagar inaktiverar bade Sarcocystis spp. och T.
gondii. Forfattarna understryker dock att det kan foreligga en risk for
parasitinfektion och spridning av sjukdom i de fall dar farskt kott hanteras utan att
forst ha frysts.

2.3.2 Ovriga risker

Ovriga risker med farskfoderdiet som behandlas av litteraturen inkluderar bland
annat traumatiska skador till foljd av intag av ben. Det sdgs kunna orsaka
tandfrakturer, skador i kindmukosa, perforation och ruptur av esophagus eller mag-
tarmkanalen samt tarmobstruktion som kan leda till forstoppning och ileus
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(Freeman et al. 2013, Papadopoulos & Sioutas 2019,). Vidare ndmns &ven risk for
naringsobalans till foljd av felaktigt balanserad farskfoderkost (Schlesinger & Joffe
2011, Freeman et al. 2013, Davies et al. 2019).

2.4 Steriliseringsmetoder

2.4.1 Traditionell tillverkning av foder

Som tidigare namnts i den har studien framhaller foresprakare av farskfoderdiet att
en av fordelarna ar 6kad smaltbarhet och hogre naringsinnehall eftersom viktiga
naringsamnen och enzymer inte forstérs genom tillagning (Freeman et al. 2013).
Det stdmmer att ndringsdmnen som proteiner, kolhydrater, lipider, vitaminer och
mineraler paverkas av traditionell tillverkning av husdjursfoder, men manga
publikationer efterfragar vidare forskning pa den Kkliniska betydelsen av
forandringarna (Murray et al. 1997, Cramer et al. 2007, Tran et al. 2008). Over-
siktsartikeln av Freeman et al. (2013) fokuserar framst pa hur protein paverkas
under tillverkningsprocessen. Behandlingen, som framst involverar varme men
ibland ocksa okat tryck, kan paverka smaltbarheten av proteiner och biotillganglig-
heten av aminosyror. Effekterna av behandlingen beror pa vilka ingredienser som
ingar i fodret, vilken temperatur det utsatts for samt vilken typ av steriliserings-
process som utfors (Freeman et al. 2013). Traditionella vatfoder konserveras
vanligen genom att innehallet tillagas genom uppvarmning, férseglas i steriliserade
burkar eller tetrapak som sedan varmebehandlas eller autoklaveras igen. Torrfoder
extruderas, vilket innebdr att det bearbetas under hég temperatur och hogt tryck.

Varmebehandlingen resulterar vanligen i denatuering av proteiner och forlust av
sekundar och tertiar proteinstruktur (Freeman et al. 2013). Detta kan i vissa fall 6ka
biotillgangligheten av proteiner da denatueringen leder till 6kad exponering for
djurets matsmaltningsenzymer under konsumtion. Men uppvarmningen kan ocksa
ha negativ effekt pa animaliska aminosyror genom proteolys, uppkomst av tvar-
bindningar, racemization, polyfenolreaktioner, oxidativa reaktioner och maillard-
reaktionen (Maede et al. 2005). Maillardreaktionen, som star for huvudsaken av
forlusten av aminosyror, ar den kemiska reaktion som sker mellan kolhydrater och
aminosyror som ger den bruna fargen och distinkta smaken vid upphettning av
livsmedel.

Varmebehandling kan dock ha positiva effekter pa biotillgangligheten av vissa
vaxtproteiner. Till exempel innehaller baljvaxter trypsin- och kymotrypsin-
hammare, vilka forsdmrar smaltbarheten av proteinerna (Damodaran 1996 se
Freeman et al. 2013). Varmebehandlingen denatuerar dessa hdmmare och okar
darfor sméltbarheten och biotillgdngligheten av véxtproteinerna.

Okad smaltbarhet resulterar i mindre mangd avforing, vilket uppfattas som en
fordel av manga djurdgare (Freeman et al. 2013). Namnvart ar dock att konsumtion
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av osmalthara kolhydrater sasom fibrer ar fordelaktigt for mag-tarmsystemets
funktion. Osméltbara proteiner i tarmen kan déremot leda till 6kad forekomst av
ammoniak, fenoler och aminer, vilka har visat sig kunna ha betydelse for utveck-
lingen av tjock- och dndtarmscancer hos manniska (Larsson & Wolk 2006). Dock
har inga liknande studier pa potentiella faror med osmélta proteiner utforts pa hund.

Heterocykliska aminer bildas vid tillagning av kott. Exponering av hoga halter
av dessa foreningar (milligram per gram livsmedel) har associerats med utveckling
av cancer hos forsoksdjur (Sugimura et al. 2004). Koncentrationen av hetero-
cykliska aminer i bade human kost och husdjursfoder ar dock mycket lagre
(nanogram per gram livsmedel), men det utesluter inte att &ven laga koncentrationer
kan ha en viss mutagen aktivitet (Freeman et al. 2013).

Forutom varmebehandlingen paverkas fodrets naringsinnehall och smaltbarhet
av att ravarorna i torrfoder ofta ar torkade (Tran et al. 2008). Torrfoder innehaller
ofta torkat kdttmjol och kéttbenmjol, vilket har visat sig ha samre sméltbarhet och
proteinkvalitet &n sin raa motsvarighet (Murrey et al. 1997, Cramer et al. 2007).

Till skillnad fran traditionella husdjursfoder genomgar farskfoder ingen liknande
behandling eller tillagning. Kommersiella farskfoder djupfryses, eller i enstaka fall
frystorkas, men utsatts inte for nagon ytterligare steriliseringsprocess for att
reducera forekomsten av mikroorganismer. Medan de flesta mikroorganismer dor
vid hog temperatur och hogt tryck, dverlever manga frysning, med undantag for
majoriteten av parasiter.

Freeman et al. (2013) menar att &ven om det finns en del bevis for forsamrad
smaltbarhet av proteiner i traditionellt processat foder jamfort med farskt foder, sa
ar den Kliniska betydelsen av denna skillnad inte utredd och kraver ytterligare
vetenskapliga studier.

2.4.2 Hogtrycksbehandling (High Pressure Processing)

Hogtrycksbehandling, pa engelska High Pressure Processing (HPP), &r en metod
for att konservera och sterilisera livsmedel dar produkten utsatts for hogt tryck
vilket leder till inaktivering av mikroorganismer och enzymer (Fellows 2022).
Sensoriska och naringsmassiga egenskaper ska inte paverkas namnvart, da behand-
lingen kan ske i rumstemperatur. Under behandlingen placeras forseglade livs-
medelsprodukter i en tryckkammare som sedan fylls med vatska (oftast vatten) och
pumpar anvénds for att skapa hogt tryck. Livsmedlet utsétts for tryck mellan 100
och >800 MPa under sekunder till minuter beroende pa typ av livsmedel (Fellows
2022).

Fran borjan anvandes HPP framst pa livsmedel som t.ex. fruktbaserade sylter,
yoghurtar och drycker, men idag anvands processen aven pa livsmedel innehallande
rott kott, fagel, fisk, skaldjur, 4gg och mejeriprodukter (Fellows 2022).

Det hoga trycket bryter de icke kovalenta bindningar hos proteiner som &r
involverade i mikroorganismers struktur, replikation och metabolism, vilket leder
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till att de dor (Fellows 2022). Detta samtidigt som kovalenta bindningar inte
paverkas, vilket innebar att makromolekyler som producerar smak och lukt forblir
intakta. Likasa sker minimal férandring av den molekyléara strukturen hos exempel-
vis vitaminer och mineraler, vilket innebdr att néringsvardet i livsmedlen till stor
del behalls.

Fellows (2022) beskriver att bakterier som t.ex. E. coli O157, L. monocytogenes
och Salmonella Typhimurium i hdg grad inaktiveras under tryck mellan 345-550
MPa. Ahmed et al. (2021) beskriver att parasiter som Cryptosporidium parvum, T.
gondii och Trichinella spiralis inaktiveras under tryck mellan 110-400 MPa.

HPP anvénds i liten utstrdckning i Sverige idag men &r vanligare i andra delar
av varlden (HPP nordic u.a.). I den nordamerikanska tidsskriften Food Engineering
skriver Higgins (2010) att HPP har blivit intressant for tillverkare av farskfoder till
husdjur i Nordamerika. Forfattaren av denna rapport ar inte medveten om nagon
tillverkare av farskfoder pa den svenska marknaden som anvénder sig av HPP.
Utifran information fran foretagens hemsidor ar det ingenting som beskrivs tillhdra
tillverkningsprocessen av produkter fran varumarken som t.ex. MUSH och VOM
og hundemat (MUSH u.a., VOM og hundemat u.a.).

2.4.3 Livsmedelsbestralning (Food irradiation)

Bestralning av livsmedel, pa engelska Food irradiation, &r en behandling som med
hjalp av joniserande stralning fran elektroner, gamma-stralar eller réntgenstralar
avdodar insekter, parasiter och bakterier i livsmedel (Fellows 2022). Metoden kan
dven anvandas for att forlanga hallbarheten pa livsmedel genom att fordroja
mognad av frukt och bildning av groddar i t.ex. 16k och potatis. Det involverar inte
varme i nagon storre utstrackning sa sensoriska och naringsméassiga egenskaper
behalls.

Joniserande stralning sarskiljs fran andra former av stralning genom att den kan
bryta kemiska bindningar nér den absorberas av ett material (Fellows 2022). Nar
stralningen interagerar med atomerna i livsmedel sker en reaktion som pa engelska
kallas Compton scattering, vilket innebar att elektronerna fran atomerna stots ut. |
reaktionen bildas elektriskt laddade joner eller neutrala fria radikaler som,
tillsammans med de utstotta elektronerna, reagerar vidare. Detta leder till
forandringar som faller under begreppet radiolys. Radiolysen resulterar i forstdring
av insekter, parasiter och bakterier samt subtila forandringar i livsmedlets kemiska
struktur. Graden av sterilisering och kemisk forandring varierar med stralnings-
méngd samt typ av livsmedel.

| livsmedel som har hogt vatteninnehall joniseras vattenmolekylerna av
stralningen (Fellows 2022). Elektronerna stéts ut fran vattenmolekylerna och de
kemiska bindningarna bryts. Produkterna som bildas i reaktionen rekombinerar
sedan och bildar véte, vateperoxid, véteradikaler, hydroxylradikaler och hydro-
peroxylradikaler. Hydroxylradikaler ar kraftfulla oxidationsmedel och kan reagera
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med omattade foreningar, medan utdrivna elektroner kan reagera med aromatiska
foreningar sasom ketoner, aldehyder och karboxylsyror. Liknande radikaler
forekommer dock dven i icke bestralade livsmedel pa grund av enzymaktivitet (t.ex.
fran lipoxygenas och peroxidas), oxidation av fetter och fettsyror samt nedbrytning
av fettlosliga vitaminer och pigment.

Aven nirvaro av syre paverkar graden och typerna av radiolytiska forandringar
i ett livsmedel (Fellows 2022). Bestralning i narvaro av syre kan leda till bildning
av kraftfulla oxidationsmedel, vilket leder till forstéring av fettlosliga komponenter
och essentiella fettsyror. Det innebér att en del livsmedel, som t.ex. mejeripro-
dukter, ar olampliga for bestralning pa grund av utvecklingen av harskna bismaker.
Kott eller andra livsmedel som innehaller fett kan dock anda bestralas, om de
bestralas utan narvaro av syre i vakuumforpackningar.

Olika organismers kanslighet for stralning varierar. Vanligen galler att ju mindre
och enklare en organism é&r, desto hogre straldos behdver den (Fellows 2022). Virus
ar mycket resistenta mot bestralning och paverkas sannolikt inte av de dosnivaer
som anvands vid kommersiell bestralning. Sporbildande bakterier sasom Clostri-
dium botulinum och Bacillus cereus ar mer resistenta an vegetativa celler. Gram-
negativa bakterier, inklusive patogener som Salmonella spp. och Shigella spp. &r
kansligare an grampositiva bakterier.

Ahmed et al. (2021) anser att bestralning ar en mojlig steriliseringsmetod for att
avdoda parasiter sasom Trichinella, Cryptosporidium parvum och T. gondii med
effektiva doser mellan 0,3-0,6 kGy for Trichinella, 1-2 kGy for C. parvum och 0,4-
0,7 kGy for T. gondii.

Bestralade livsmedel blir inte sjalva radioaktiva och anses inte farliga att
konsumera enligt World Health Organisation (WHO) och International Atomic
Energy Agency (IAEA) (se Livsmedelsverket 2022). Majoriteten av experiment
som utforts dar djur har utfodrats med bestralat foder och hdga doser radiolytiska
produkter antyder att det inte finns nagra negativa effekter av att konsumera
bestralade livsmedel (Fellows 2022).

| Sverige ar dock endast bestralning av kryddor tillaten idag (Livsmedelsverket
2022).
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3. Material och metoder

3.1 Enkatstudie

Enkaten skapades med Netigates webbaserade enk&tverktyg. Den bestod av totalt
26 fragor men dar respondenterna presenterades ett urval beroende pa hur de
svarade pa vissa fragor. Pa en del fragor kunde endast ett svar valjas medan andra
fragor var flervalsfragor. Det fanns dven majlighet att svara med fritext pa en del
av fragorna. Enkaten introducerades med en text som kortfattat beskrev syftet med
studien och att enkéten endast riktade sig till hundégare som utfodrar sin hund med
farskfoder. Den forsta fragan i enkiten var ”Utfodrar du din hund med ratt foder
(farskfoder/BARF/RMBD)?” dér respondenter som svarade ”Nej” slussades till
slutet av enkaten. Samtliga fragor som respondenterna presenterades med var
obligatoriska. Respondenterna var anonyma men behdvde uppge personuppgifter i
form av konsidentitet och alder. Alla svar behandlades anonymt och inget svar
kunde hérledas till specifik person.

Enkéaten var webbaserad och distribuerades via en lank som publicerades i
Facebookgruppen "BARF och farskfoder till hund och katt”. Lanken spreds &ven
via mail till ca 5000 hundagare. Mailadresserna erhélls fran Svenska Kennel-
klubbens (SKK) register och bestod av mailadresser till hunddgare med hundar
mellan 1 och 8 ars alder. Da SKK:s system kravde viss avgransning av materialet
begransades det geografiska omradet till hundagare boendes i Uppsalas lan. Ingen
avgransning avseende hundras gjordes. Enké&ten publicerades 2022-10-31 och
stdngdes 2022-11-14 for insamling av data. 425 fullstdndiga enkatsvar erholls.
Bearbetningen av datan var deskriptiv och ingen ytterligare statistisk analys utfor-
des. Enkaten finns i sin helhet i bilaga 1.

3.2 Litteraturstudie

Enkaétstudien kompletterades med en litteraturstudie av vetenskapliga artiklar och
facklitteratur insamlade fran databaser som bland annat Google scholar, Primo och
Web of Science. Sokord som anvandes var "RMBD”, ”Raw meat based diets”,
”BARF”, ’RMBD owner motivation”, ”Food processing”, etc. Ytterligare litteratur
samlades in genom att folja kallhanvisningar i relevanta artiklar. En bok lanades
fran SLU:s bibliotek.

For den information som presenteras i litteraturdversikten dar det tycks rada
konsensus i stor del av litteraturen har dversiktsartiklar anvants som kallhanvisning.
Dar resultat fran specifika studier presenteras har priméarkallan anvénts som
kéllhanvisning i den man det varit mojligt.
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4. Resultat

Totalt svarade 481 respondenter pa enkaten men av dem var det endast 436 som
slutforde den. Pa forsta fragan om de utfodrar sin hund med ratt foder svarade elva
respondenter ”Nej” och slussades darmed direkt till slutet av enkdten. Kvar blev
425 fullstandiga enkatsvar. Hela enkaten inklusive samtliga fragor kan ses i bilaga
1.

4.1 Studiepopulation

Hélften av respondenterna gav sina hundar enbart farskfoder medan resten &ven
anvande sig av processat foder till viss del (Figur 1).
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Figur 1. Fordelningen av respondenternas (n = 436) svar avseende om de utfodrar sin hund med
farskfoder.

Respondenternas aldrar var nagorlunda jamt fordelade mellan de olika
aldersgrupperna. Av de 425 respondenterna var 111 (26 %) mellan 18-30 ar, 108
(25 %) mellan 31-40 ar, 79 (19 %) mellan 41-50 ar och 80 (19 %) mellan 51-60 ar.
Endast 46 (11 %) svarade att de var dver 60 ar och en respondent uppgav att den
var under 18 ar.

Pa fragan om konstillhorighet svarade en stor majoritet, 388 stycken (91 %), att
de identifierade sig som kvinna medan 34 (8 %) identifierade sig som man. Tva
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respondenter valde svarsalternativet ”Annat” och en respondent valde att inte uppge
konsidentitet.

Respondenterna fick dven svara pa vilken rasgrupp deras hund tillhérde. De tre
vanligaste rasgrupperna var 1 (vall- boskaps och herdehundar), 8 (stotande hundar,
apporterande hundar och vattenhundar) och 9 (séllskapshundar) baserade pa
rasindelningen av Svenska Kennelklubben (SKK 2022) (Figur 2).
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Figur 2. Fordelningen éver vilka rasgrupper respondenternas (n = 425) hundar tillnérde.

Pa fragan om vad respondenterna anvander sina hundar till var det popularaste
svarsalternativet ”Sallskap”, vilket 348 (82 %) valde (Figur 3). Det var dock mojligt
att vélja fler an ett svarsalternativ samt att svara med fritext pa fragan, vilket 86
stycken (20 %) gjorde. Av dem svarade 25 (6 %) ’rallylydnad” med fritext, 19 (4,5
%) skrev ”nosework” och 15 (3,5 %) skrev "IGP”.
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Figur 3. Férdelningen éver vad respondenterna (n = 425) uppgav att de gér med sin hund. Det var
mojligt att svara med fritext samt att valja fler &n ett svarsalternativ, vilket medfér att den totala
procentsatsen dverstiger 100 %.

De flesta av respondenterna hade utfodrat sin hund med farskfoder i mer &n ett ar
(Figur 4). Det ar dock inte ként hur gamla respondenternas hundar var.
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Figur 4. Fordelningen 6ver hur lange respondenterna (n = 425) hade utfodrat sin hund med
farskfoder.
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4.2 Respondenternas motivation till utfodring med
farskfoder

Pa fragan om nagon har rekommenderat dem att utfodra sin hund med farskfoder
svarade 242 (57 %) Ja” och 183 (43 %) ”Nej”. Endast de som svarade ja fick se
fraga 10 i enkaten dar de fick specificera vem som hade rekommenderat dem. Av
okéand anledning erhélls dock 243 svar (ett extra) fran fraga 10. Ingen respondent
har pa fragan uppgett med fritext att de inte blivit rekommenderad av ndgon sa dven
det extra svaret inkluderades i resultatet (Figur 5). Av de tillfragade svarade 25 (10
%) med fritext och svaren varierade mycket. Tre (1 %) skrev djurhomeopat” och
tre (1 %) skrev ”hundtrénare/tranare”.
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Figur 5. Fordelningen 6ver vem som hade rekommenderat respondenterna (n = 243) att bérja
utfodra sin hund med farskfoder. Det var mojligt att svara med fritext, vilket ses som “Annan, vem?”
i figuren.

Pa fragan ~Varfor borjade du utfodra din hund med farskfoder?” svarade majorite-
ten, 264 (62 %), ”Det kdnns som det mest naturliga utfodringsalternativet™ (Figur
6). Det var 82 (19 %) som svarade med fritext, och av dem skrev atta (2 %) att de
motiverades av mindre mangd/fastare avforing och nio (2 %) skrev att det var lattare
for hunden att halla hull/vikt/muskelmassa med farskfoderdiet.
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Anledningar till att borja med farskfoder
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Figur 6. Anledningarna till att respondenterna (n = 425) bérjade utfodra sin hund med farskfoder.
Det var mojligt att svara med fritext samt att vélja fler &n ett svarsalternativ, vilket medfor att den
totala procentsatsen dverstiger 100 %.

Respondenterna fick aven svara pa vilka halsorelaterade fordelar forknippade med
farskfoder de har hort talas om (Figur 7). Av de tillfragade svarade 37 (9 %) att de
inte hade hort talas om nagra hélsorelaterade fordelar.
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Figur 7. Fordelningen oOver vilka halsorelaterade foérdelar forknippade med farskfoder
respondenterna (n = 425) hade hort talas om. Det var mdjligt att svara med fritext samt att vélja
fler &n ett svarsalternativ, vilket medfor att den totala procentsatsen dverstiger 100 %.
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Respondenterna fick sedan svara pa vilka hélsorelaterade fordelar de sjalva har
upplevt hos sin egen hund sedan de borjade med féarskfoder (Figur 8). Av de 425
tillfragade valde 31 (7 %) svarsalternativet ”Jag upplever ingen skillnad hos min
hund”. Det var 100 (24 %) som valde att svara med fritext pa fragan. Av dem skrev
45 (11 %) att deras hund alltid har fatt farskfoder/BARF sa att de inte har nagot att
jamfdra med och 17 (4 %) skrev att hunden har mindre/fastare/mindre illaluktande
avforing.
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Figur 8. Fordelningen over vilka halsorelaterade fordelar som respondenterna (n = 425) hade
upplevt hos sin hund sedan de borjade utfodra den med farskfoder. Det var mojligt att svara med
fritext samt att valja fler &n ett svarsalternativ, vilket medfor att den totala procentsatsen overstiger
100 %.

Pa fragan om vilka hélsorelaterade nackdelar forknippade med farskfoder de har
hort talas om svarade 295 (69 %) att de hade hort talas om risken for sjukdomar hos
hund och manniska p.g.a. forekomst av patogena bakterier och/eller parasiter i
fodret (Figur 9). Det var 35 (8 %) som svarade med fritext och av dem var det 9 (2
%) som beskrev med fritext att skaderisken beror pa felutfodring eller felhantering
av den som utfodrar sin hund. Nagon skrev t.ex. att det ar barande ben som kan
orsaka tandfrakturer eller bristande hygien som kan leda till sjukdom hos ménniska.
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Halsorelaterade nackdelar hundagarna hade hort
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Figur 9. Fordelningen Over vilka hélsorelaterade nackdelar forknippade med farskfoder
respondenterna (n = 425) hade hort talas om. Det var mdjligt att svara med fritext samt att vélja
fler &n ett svarsalternativ, vilket medfor att den totala procentsatsen dverstiger 100 %.

Pa fragan om vilka hélsorelaterade nackdelar de sjalva har upplevt hos sin egen
hund sedan de borjade med farskfoder svarade majoriteten, 378 stycken (89 %), att
de inte hade upplevt nagra nackdelar (Figur 10).
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Figur 10. Fordelningen over vilka halsorelaterade nackdelar respondenterna (n = 425) hade
upplevt hos sin hund sedan de bérjade utfodra den med farskfoder. Det var mojligt att svara med
fritext samt att vélja fler an ett svarsalternativ, vilket medfér att den totala procentsatsen dverstiger
100 %.
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Pa fragan “Tror du att utfodring med ratt kott ar sékert ur hygienisk synpunkt”
svarade majoriteten, 357 stycken (84 %), Ja”, 30 (7 %) ”Nej” och 38 (9 %) Vet
ej”.

Pa fragan om vad den storsta fordelen med farskfoder &r var det 144 (34 %) som
svarade “Jag har kontroll 6ver min hunds kost och vet exakt vad den far i sig” (Figur
11). Det var 99 (23 %) som svarade med fritext och av dem var det 28 (7 %) som

anvénde ordet “naturligt” i sitt svar.
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40%

35% 34%
30%
= 25% 21% 23%
8 209
e 1
10% 9%
5% .
0%
Det &r ratt Det ar Jag har kontroll ~ Min hund gillar Annat, vad?

spannmalsfritt  dver min hunds det béttre an
kost och vet exakt traditionella vat-
vad den farisig  och torrfoder

Figur 11. Fordelningen 6ver vad respondenterna (n = 425) sdg som den stérsta fordelen med
farskfoder. Det var mojligt att svara med fritext, vilket ses som ”Annat, vad” i figuren.

Respondenterna fick dven svara pa vad de anser ar den storsta nackdelen med
farskfoder (Figur 12). Av de tillfragade valde 128 (30 %) att svara med fritext pa
fragan och av dem skrev 42 (10 %) att frysforvaring/plats i frysen/att man maste
frysa/tina var den storsta nackdelen. Det var 37 (9 %) som skrev med fritext att det
inte finns ndgra nackdelar med farskfoder.
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Den storsta nackdelen med farskfoder
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Figur 12. Vad respondenterna (n = 425) sdg som den storsta nackdelen med farskfoder. Det var
mojligt att svara med fritext, vilket ses som “Annat, vad? ” i figuren.

Pa fragan om vilken den storsta nackdelen med traditionella vat- och torrfoder &r
svarade 135 (32 %) Jag vet inte exakt vad de innehaller” (Figur 13). Av de 425
tillfragade svarade 112 (26 %) med fritext pa fragan dar 13 (3 %) skrev att det ar
onaturligt och 12 (3 %) skrev att det inte finns nagra nackdelar.
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Figur 13. Vad respondenterna (n = 425) s&g som den storsta nackdelen med traditionella vat- och
torrfoder. Det var méjligt att svara med fritext, vilket ses som “Annat, vad? " i figuren.
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Infor fraga 20 och 21 i enkéaten blev respondenterna presenterade med foljande tva
pastdenden: “Enligt studier kan farskfoder innehalla potentiellt sjukdomsfram-
kallande bakterier som t.ex. E. coli och Salmonella” och ”Enligt studier kan farsk-
foder innehalla potentiellt sjukdomsframkallande parasiter som t.ex. Trikiner och
Toxoplasma”. De fick darefter svara pa hur den informationen paverkar deras syn
pa farskfoder (Figur 14 och Figur 15).
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Figur 14. Fordelningen av hur respondenterna (n = 425) paverkades av information om risken for
forekomst av potentiellt patogena bakterier.
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Figur 15. Férdelningen av hur respondenterna (n = 425) paverkades av information om risken for
forekomst av potentiellt patogena parasiter.
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4.3 Respondenternas intresse for sterilisering av ratt
foder

P4 fragan ”Skulle du vara intresserad av ett foder, som innehallsmassigt liknar det
farskfoder du anvéander idag, men som pa nagot satt steriliserats/behandlats for att
minska risken for tillvaxt av bakterier?” var respondenterna valdigt jamt fordelade
Over svarsalternativen (Figur 16).
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Figur 16. Fordelningen av respondenternas (n = 425) svar avseende om de skulle vara intresserade
av ett steriliserat foder.

Fraga 23 i enkaten inkluderade foljande informationstext: “Det finns nagra
fodertillverkare pa marknaden som erbjuder foder som innehallsmassigt liknar
kommersiella farskfoder, men som har steriliserats via autoklavering. Auto-
klavering ar en process som dodar mikroorganismer i fodret genom en kombination
av tryck- och varmeodkning. Dessa foder forpackas och siljs ofta som ”’korvar” for
forvaring i rumstemperatur och behover alltsa inte forvaras fryst eller tinas fore
anvandning.” Efter denna information féljde fragan ”Har du nagonsin provat ett
sadant foder till din hund?” dar 154 (36 %) svarade Ja”, 240 (56 %) svarade “Ngj”
och 31 (7 %) svarade ”Kanske/Vet gj”.

Fraga 24 i enkaten inkluderade foljande informationstext: ~Det finns manga
olika metoder for sterilisering av livsmedel for att minska tillvéxten av bakterier
och 6ka hallbarheten. Nedan foljer ett urval av alternativ. Fyll i vilken instéllning
du har till varje alternativ. Anvéand pilarna om du vill bladdra mellan alternativen.
Forestall dig att fodret som blir behandlat innehallsméssigt liknar det farskfoder du
anvinder dig av idag.” De fick sedan svara pa vilken instéllning de hade till upp-
varmning, autoklavering, hogtrycksbehandling och livsmedelsbestralning. Till
varje steriliseringsmetod foljde en forklarande text om vad processen innebar. |
Tabell 1 redovisas informationen respondenterna fick ta del av.
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Tabell 1. Informationstexten till varje steriliseringsmetod som respondenterna fick ta del av i
samband med att de angav sin installning till varje metod.

Steriliseringsmetod Forklarande text

Uppvarmning Kokning eller pa annat satt upphettning av fodret sa att
det inte langre &r ratt.

Autoklavering Process som reducerar bakterietillvaxt genom en

kombination av vérme- och tryckokning. Hundfoder som
innehallsmassigt liknar farskfoder men som har
autoklaverats siljs i Sverige idag, ofta som “’korvar” som
forvaras i rumstemperatur.

Hogtrycksbehandling (High  Process som genom hdgt tryck reducerar antalet bakterier

Pressure Processing) och enzymer i livsmedel med minimal uppvarmning.
Livsmedlets hallbarhet forlangs samtidigt som sensoriska
och ndringsmassiga egenskaper behalls. Metoden
anvands i Sverige idag men ar vanligare i andra delar av

varlden.
Livsmedelsbestralning Behandling som genom joniserande stralning dodar
(Food irradiation) insekter, parasiter och bakterier i livsmedel. Det kan

ocksa anvandas for att forhindra att groddar bildas i t.ex.
I6k och potatis samt for att vissa frukter ska mogna lang-
sammare. Det involverar inte varmebehandling i nagon
storre utstrackning sa sensoriska och naringsmassiga
egenskaper behalls. Bestralade livsmedel anses inte
farliga att ata enligt World Health Organization (WHO)
och International Atomic Energy Agency (IAEA).
Livsmedlen ar inte sjalva radioaktiva och avger alltsa
ingen stralning. | Sverige ar endast bestralning av kryddor
tillaten idag.

Resultatet fran respondenternas svar redovisas i Figur 17.
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Hundé&garnas installning till olika
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ng (HPP) stralning
m Positivt instlld (Food
m Negativt installd irradiation)
m Neutralt installd
Jag skulle vilja veta mer om processen innan jag bestammer mig

Figur 17. Fordelningen 6ver respondenternas (n = 425) instéllning till de olika steriliserings-
metoderna.

Den sista fragan i enkaten, fraga 26, visades endast for de respondenter som svarade
”Nej” pa frdga 22 samt valde svarsalternativet ’Negativt installd” till samtliga
steriliseringsmetoder i fraga 24. Fraga 26 16d ’Du har svarat ”Nej” pa fragan om du
skulle vara intresserad av ett foder som innehallsmassigt liknar det farskfoder du
anvander idag men som pa nagot sétt steriliserats/behandlats for att minska risken
for tillvaxt av bakterier. Varfor da?”” och visades for 42 respondenter (10 %). Av de
42 respondenter som fragan visades for svarade 21 (50 % av dem som svarade pa
fragan) Jag tror inte att forekomst av bakterier eller andra mikroorganismer i
farskfoder utgor nagon halsorisk for mig eller min hund”. Nio (21 % av dem som
svarade pa fragan) svarade med fritext pa fragan varav sju (17 %) beskrev att
samtliga steriliseringsmetoder skulle ta bort &ven de bra/goda bakterierna i fodret
som de garna behaller (Figur 18).
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Anledningar till att en del hundéagare var helt
ointresserade av steriliserat foder
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50%
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-
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Jag tror inte att Jag tror att fodrets ~ Min hund mar bra pé& Annat, vad?
forekomst av bakterier naringsvarde skulle nuvarande kost sa jag
eller andra minska om det skulle inte vilja &ndra
mikroorganismer i steriliseras/behandlas nagot

farskfoder utgor nagon
hélsorisk for mig eller
min hund

Figur 18. Fordelningen éver anledningar till att de respondenter (n = 42) som var negativt installda
till alla typer av sterilisering var ointresserade. Det var mojligt att svara med fritext, vilket ses som
”Annat, vad? i figuren.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Valet av distributionsmetod av enkaten paverkar givetvis urvalet av respondenter.
Eftersom enkaten delvis publicerades i en Facebookgrupp specifikt for djurdgare
som utfodrar sina djur med farskfoder kan det antas att de som ar aktiva dar har ett
stort intresse for dieten och en stark dvertygelse om dess fordelar. Det ar mojligt att
de ar starkare foresprakare av kosthallningen an resterande farskfoderutfodrare i
Sverige. Ett annat mojligt urvalsfel ar férdelningen av konsidentitet hos respon-
denterna som deltog i studien. En stor majoritet pa 91 % identifierade sig som
kvinna, medan endast 8 % identifierade sig som man (6vriga 1 % identifierade sig
som annat/ville ej uppge). Fordelningen liknar den fran andra studier. | Berglund
och Walléns studie (2021) identifierade sig 97 % av respondenterna som kvinnor
och i den italienska studien av Morelli et al. (2019) uppgav 82 % detsamma.
Resultatet kan naturligtvis tala for att kvinnor i storre utstrackning &n man utfodrar
sina hundar med farskfoder, men kan ocksa vara orsakat av selektionsbias p.g.a. att
fler kvinnor &n mén anvander Facebook eller & medlem i Facebookgruppen. En
annan mojlig forklaring ar att kvinnor &r mer benagna att svara pa enkéater an man.
Oavsett anledning kan det vara sa att urvalet i denna studie inte helt speglar alla
Sveriges farskfoderutfodrare.

En battre metod hade kanske varit att enbart anvanda sig av SKK:s mailadresser
till hundagare for att fa storre spridning utanfor Facebook. Tyvarr s kravde SKK:s
system en viss avgransning av materialet avseende geografiskt omrade istallet for
att skapa en lista med mailadresser med geografisk spridning 6ver hela landet. De
respondenter som nu naddes av enkaten via mailutskick var alla fran Uppsala lan,
vilket innebadr att de inte nddvandigtvis behdver spegla hela Sveriges population av
hundagare. Dessutom blev processen for att fa mailadresserna nagot utdragen vilket
resulterade i att enkaten publicerades pa Facebook for att forsakra att studien skulle
kunna genomfdras inom avsatt tid.

Resultatet fran denna studie har endast analyserats deskriptivt. Med hjalp av mer
avancerade statistiska analyser skulle det kanske vara mojligt att dra fler intressanta
och utforligare slutsatser.
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5.2 Motivation till utfodring med farskfoder

Den populdraste hundrasgruppen (enligt indelningen av Svenska Kennelklubben)
hos respondenterna var grupp 1: vall- boskaps- och herdehundar som 19 % av
respondenterna dgde. Darefter kom grupp 8: stdtande hundar, apporterande hundar
och vattenhundar som 18 % &gde, foljt av grupp 9: sallskapshundar, som 16 % av
respondenterna dgde. Denna fordelning liknar den i studien av Berglund och Wallén
(2021) dér de populdraste grupperna var desamma med ca 20 % som dgde en hund
i grupp 1, ca 14 % i grupp 8 samt ca 13 % i grupp 9. Detta kan indikera vilka
rasgrupper som utfodras med farskfoder i storst utstrackning, men resultatet maste
forst jamforas med hur vanliga de olika hundraserna &r i Sverige. Det skulle vara
intressant att undersoka skillnader i utfodring mellan olika hundraser. Dels for att
det kan ge information om vilka hundagarna som véljer farskutfodring &r, vilket
kan saga nagot om deras motivation. Men ocksa eftersom olika raser har avlats fram
for olika andamal och darfor har olika egenskaper och anvandningsomraden. Den
genetiska variationen och skillnaderna i livsstil mellan olika hundraser skulle kunna
betyda att olika raser &r olika lampade for olika typer av kosthallning, vilket skulle
vara intressant att utreda vidare.

Angaende motivationen till att utfodra sin hund med farskfoder stammer
resultatet fran enkatstudien val Gverens med de vetenskapliga publikationer
(Freeman et al. 2013, Davies et al. 2019, Morelli et al. 2019, Papadopoulos &
Sioutas 2020) som framhaller att farskfoderutfodrare motiveras av en dvertygelse
om att djuren mar battre och blir friskare av en mer naturlig kost. | studien av
Morelli et al. (2019) svarade majoriteten att de motiverades av en vilja att ge sin
hund en mer naturlig och hilsosammare kost. Aven i studien av Berglund och
Wallén (2021) uppgav 70 % av de tillfragade att farskfoder kdnns som det mest
naturliga foderalternativet, vilket kan jamforas med resultatet fran denna studie dar
62 % uppgav detsamma som svar pa fragan om varfor de borjade utfodra sin hund
med férskfoder. En stor del av respondenterna, 38 % svarade att de inte tycker
innehallet i traditionella vat- och torrfoder ar bra, vilket kan jamforas med resultatet
fran Berglund och Walléns studie (2021) dar ca 40 % uppgav att de tycker att
innehallet i kommersiella vat- och torrfoder ar bristfalligt. Likt vad som behandlas
av litteraturen (Freeman et al. 2013, Davies et al. 2019, Morelli et al. 2019,
Papadopoulos & Sioutas 2020) hade en stor del av respondenterna i denna studie
hort talas om manga halsorelaterade fordelar forknippade med farskfoder.
Majoriteten (68 %) hade hort talas om att farskfoder kan leda till battre
matsmaéltning, 64 % hade hort talas om béttre pélskvalitet, 60 % hade hort talas om
battre aptit, 57 % hade hoért talas om mindre problem med allergi och 55 % hade
hort talas om renare tander. Detta kan jamforas med resultatet fran fragan dar de
fick uppge vilka hélsorelaterade fordelar de sjalva upplevt hos sin egen hund dar 59
% svarade battre matsmaltning, 50 % svarade battre palskvalitet, 52 % svarade
béattre aptit, 21 % svarade mindre problem med allergi samt 39 % som svarade
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renare tander. Vért att n&mna i sammanhanget &r dock att 11 % av respondenterna
uppgav med fritext att deras hund alltid fatt farskfoder och att de darfor inte kan
utvardera nagon eventuell skillnad sedan pabdrjan av dieten. Det & mojligt att det
var fler &n de 11 % som tog sig tiden att svara med fritext som alltid har utfodrat
sin hund med farskfoder. Pa fragan om hur ldnge respondenterna har utfodrat sin
hund med farskfoder var det t.ex. 24 % som svarade 3-6 ar och 29 % svarade > 6
ar, vilket ar en lang tid av ett hundliv. Respondenterna som alltid har utfodrat sin
hund med farskfoder kan rimligtvis anda ha valt att kryssa i de halsofordelar som
de upplever hos sin hund, d&ven om de egentligen inte har nagon tidigare diet att
jamfora med. Oavsett hur manga av hundarna som faktiskt har genomgatt ett
foderbyte, kan det konstateras att en mycket stor del av deltagarna i studien
upplever manga hélsoférdelar hos sin egen hund.

Papadopoulos & Sioutas (2020) ar exempel pa forfattare som namner att en del
djuréagare intresserar sig for farskfoder for att deras hund lider av ndgon form av
gastrointestinal storning eller allergi. | denna studie var det 16 % som svarade att
de borjade med farskfoder just for att deras hund hade problem med matsmalt-
ning/diarré/krakning/forstoppning, samt 11 % som svarade att de bdrjade med
farskfoder p.g.a. allergiproblematik. Bade i denna studie och i den av Morelli et al.
(2019) var det populéraste svarsalternativet pa fragan om den storsta férdelen med
firskfoder ”Jag har kontroll Gver min hunds kost och vet exakt vad den far i sig”.

Angaende halsorelaterade nackdelar som respondenterna upplevt hos sina
hundar sedan start av farskfoderdiet var det valdigt fa som uppgav att de hade
upplevt nagra hélsoproblem hos sin hund. Hela 89 % uppgav att de inte hade
upplevt nagra nackdelar alls. Detta resultat kan anses som nagorlunda forvantat
eftersom de flesta hundégare sakert inte skulle fortsatta med en diet om de upplever
allvarliga héalsoproblem hos sin hund relaterat till den.

5.3 Intresse for sterilisering av foder

5.3.1 Effekten av behandling av fodret

Som namnt i litteraturéversikten sa stammer det att naringsinnehall och smaltbarhet
kan paverkas av traditionell tillagning av husdjursfoder, vilket ocksa anvands som
argument for att istallet utfodra sin hund med ra kost (Freeman et al. 2013,
Papadopulos & Sioutas 2020). T.ex. leder vdrmebehandlingen till denaturering av
protein vilket i vissa fall kan leda till forlust av biotillgdngliga aminosyror. Freeman
et al. (2013) ger dock &ven exempel pa nar varmebehandling istallet far motsatt
effekt med okad smaéltbarhet hos protein. Vidare framhaller litteraturen att
naringsinnehall och smaltbarhet inte bara paverkas av tillagningsprocessen utan
naturligtvis dven beror pa innehallet i fodret (Murray et al. 1997, Cramer et al.
2007, Tran et al. 2008, Freeman et al. 2013). Ingredienserna i fodret paverkar aven
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effekten av den steriliseringsmetod som anvands. Detta géller inte bara traditionell
uppvarmning som Freeman et al. (2013) diskuterar, utan ndmns daven av Fellows
(2022) i beskrivningen av hogtrycksbehandling och livsmedelsbestralning. Det blir
darfor svart att dra nagra generella slutsatser kring naringsinnehall och sméltbarhet
i farskfoder jamfort med traditionellt foder da olika foder kan skilja sig mycket at
géllande ingredienser. FOr att verkligen utreda effekten av tillagning borde ett foder
jamforas i ratt tillstdnd med samma foder efter tillagning.

5.3.2 Instéllning till risken for tillvaxt av patogena
mikroorganismer

Resultatet i enkatstudien visar att respondenterna i stor utstrackning inte oroar sig
Over risken for tillvaxt av patogena mikroorganismer i farskfoder. De flesta, 69 %,
hade hort talas om risken for sjukdomar hos hund och manniska p.g.a. forekomst
av patogena bakterier och/eller parasiter i fodret men endast 24 % sag det som den
storsta nackdelen med féarskfoder. Majoriteten (84 %) uppgav att de tror att
utfodring med rétt kott ar sékert ur hygienisk synpunkt. 82 % blev inte mer negativt
installda till farskfoder efter pastaendet om att studier har visat att farskfoder kan
innehalla potentiellt sjukdomsframkallande bakterier och 76 % blev inte mer
negativt installda efter ssmma pastaende géllande parasiter. Resultatet kan jamforas
med en liknande enkétstudie av Lindholm & Mattson (2018) déar hundégare oavsett
utfodringsrutin fick svara pa liknande fragor. De respondenter som var positivt
installda eller ganska positivt installda till farskfoder fick svara pa om deras syn pa
farskfoder andrades efter pastaendet att studier har visat att farskfoder kan innehalla
bakterier som t.ex. Salmonella spp. och E. coli. Endast 13 % uppgav att de blev mer
negativt installda till farskfoder, medan resterande 87 % inte péaverkades av
pastaendet.

Pa fragan om de skulle vara intresserade av ett foder som innehallsmassigt liknar
det farskfoder de anvander idag men som péa nagot satt steriliserats/behandlats
svarade 31 % ”Nej”. De som svarade nej samt valde svarsalternativet Negativt
installd” till samtliga steriliseringsmetoder fick svara pa varfor de var helt
ointresserade. Av 425 respondenter var det 10 % (n = 42) som var helt ointresserade
och darfor fick svara pa denna fraga. Av dem uppgav 50 % att de inte tror att
forekomst av bakterier eller andra mikroorganismer i farskfoder utgér nagon
hélsorisk for dem eller deras hund. Det var &ven 17 % (n = 7) av dessa respondenter
som beskrev med fritext att de just var ute efter att behalla bra/goda bakterier i
fodret.

Slutsatsen som kan dras ar att om hundégarna inte oroar sig Over risken for
tillvaxt och spridning av mikroorganismer kan det naturligtvis bli svart att motivera
sterilisering av fodret, da hela syftet med behandlingen ar att minska denna risk.
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5.3.3 Instélining till specifika steriliseringsmetoder

Aven om 31 % av respondenterna svarade “Nej” pa fragan om de skulle vara
intresserade av ett foder som pa nagot satt steriliserats/behandlats sa var det anda
31 % som svarade ”Ja” och 38 % som svarade “Kanske/Vet ej”. Det ar alltsa en stor
del av respondenterna som ér, eller kanske ar, intresserade av ett steriliserat foder,
forutsatt att det innehallsmassigt liknar farskfoder.

Vid fragan om respondenternas instéllning till de olika steriliseringsmetoderna
var den metod som flest (27 %) var positivt installda till hdgtrycksbehandling. 20
% var positivt installda till autoklavering medan endast 13 % var positivt installda
till uppvarmning och 8 % till livsmedelsbestralning. Det alternativ som flest (41 %)
var negativt installda till var uppvarmning, tatt foljt av 40 % som var negativt
installda till livsmedelsbestralning. Namnvart ar att fler var negativt installda an
positivt installda till samtliga steriliseringsmetoder férutom hogtrycksbehandling.
19 % var negativt installda till hogtrycksbehandling jamfort med de 27 % som var
positivt installda. Vart att beakta dar dock ocksa att svarsalternativen “Neutralt
installd” och »Jag vill veta mer om processen innan jag bestdmmer mig” var popu-
lara for samtliga steriliseringsmetoder.

Som tidigare namnt var det 10 % av alla respondenter som svarade nej pa fragan
om intresse for steriliserat/behandlat foder samt var negativt installda till samtliga
steriliseringsmetoder. Det innebar dock att hela 90 % antingen visar nagon typ av
intresse, alternativt ar neutralt instéllda, alternativt vill veta mer innan de
bestammer sig angaende nagon typ av sterilisering.

Resultatet fran denna studie kan tolkas som att det inte bara &r sjalva raheten av
fodret som motiverar hundagare till farskfoderdiet, utan dven innehallet i fodret.
Detta da en del visar intresse for sterilisering forutsatt att fodret som blir behandlat
innehallsmassigt liknar farskfoder. Aven svaren fran frdgan om vad den storsta
fordelen med farskfoder ar talar for detta, da endast 13 % svarade “Det ar ratt”.
Awven pa frdgan om vad den storsta nackdelen med traditionella foder ar svarade
endast 10 % att de &r varmebehandlade, medan fler (32 %) svarade att den storsta
nackdelen &r att de inte vet exakt vad de innehaller. Det var dven 12 % som svarade
att de innehaller for mycket kolhydrater och 8 % som svarade att de innehaller
spannmal, vilket bada ar kommentarer om innehallet i fodret.

Av steriliseringsmetoderna som presenterades i denna studie var flest positivt
installda till hogtrycksbehandling. Det ar intressant med tanke pa att det &r en metod
som Higgins (2010) ndmner att en del fodertillverkare i Nordamerika anvander sig
av. Det skulle vara intressant att utforska mojligheten att introducera metoden till
fodertillverkare i Sverige. Enligt resultatet fran denna studie kan det anses troligt
att en del hundagare skulle vara intresserade av ett foder vars recept liknar manga
farskfoder, men som har behandlats med hégtrycksbehandling. Detta med undantag
for den grupp som uppger att de just ar ute efter att behalla mikroorganismer i
fodret.
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5.4 Den Kkliniska betydelsen av olika typer av utfodring

Aven om syftet med denna studie inte var att underséka hur hundar mar av farsk-
foderdiet forblir det sjalvklart intressant i sammanhanget. Vetenskaplig litteratur
presenterar manga bevis som talar for risken for sjukdom hos hund och méanniska
till foljd av spridning av patogena mikroorganismer (Nilsson 2015, van Bree et al.
2018, Hellgren et al. 2019, Papadopoulos & Sioutas 2020, Runesvard et al. 2020).
Den storsta risken tycks dock galla manniskor, da hundar i de flesta fall beskrivs
som asymtomatiska smittbarare. Samtidigt uttrycker hundédgarna i denna studie att
deras hundar ar mycket valmaende. Men eftersom studiens resultat endast bygger
pa hundagares egna uppfattningar om sina hundar samt inte inkluderar t.ex.
hundagare som utfodrar sina hundar med annat foder gar det inte att dra nagra
slutsatser om hundarnas halsa. Det hade darfor varit intressant med vidare studier i
form av blindstudier dar hélsan hos hundar som utfodras med olika dieter beddms
av utomstaende och objektiva personer, forslagsvis veterinarer, som inte vet vilken
kost hundarna utfodras med. Det finns &ven utrymme for ytterligare forskning
géllande samband mellan utfodring och risken for de dvriga sjukdomar och skador
som litteraturen namner, sdsom naringsobalans, tandfrakturer, perforation av mag-
tarmkanalen, tarmobstruktion samt utveckling av allergi.

5.5 Konklusion

Sammanfattningsvis kan det konstateras att hundégare som utfodrar sina hundar
med farskfoder motiveras av en vilja att ge sin hund en sa naturlig och halsosam
kost som mojligt. Fordelarna som de har hort talas om & manga, och de upplever
aven desamma hos sina egna hundar. Majoriteten har dven hort talas om risker med
dieten, men ar i stor utstrackning inte oroade dver dem.

Installningarna till sterilisering av ratt foder ar inte helt latt att summera da
malgruppen tydligt uttrycker en uppfattning om att farskfoder ar dverlagset tradi-
tionellt behandlat foder, men samtidigt finns det ett visst intresse for sterilisering,
forutsatt att innehallet i fodret liknar farskfoder. Hundagarna tycks ocksa motiveras
av innehallet i fodret, och inte bara sjalva raheten. Installningarna till specifika typer
av steriliseringsmetoder varierar kraftigt.

Ett mojligt alternativ till traditionell behandling av husdjursfoder skulle kunna
vara hogtrycksbehandling, da det sags sterilisera fodret utan att reducera narings-
innehall, samt var det alternativ som flest respondenter i denna studie var positivt
instéllda till.

Slutligen efterfragas ytterligare forskning pa den kliniska betydelsen av olika
typer av utfodring.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Att utfodra sin hund med farskfoder, dven kant som Biologiskt anpassad ra foda
(BARF) eller pa engelska Raw meat based diets (RMBD) har 6kat i popularitet de
senaste aren. Dieten bestar av foder som inte har varmebehandlats likt traditionellt
hundfoder. Begreppen avser bade fardigt farskfoder fran butik men ocksa hemlagad
diet som hundagare komponerar ihop sjélva av huvudsakligen ratt kott, ben och
inalvor men ocksa t.ex. gronsaker, frukt, mejeriprodukter och agg.

Foresprakare av dieten menar att den ar 6verlagsen traditionella vat- och torr-
foder gallande naringsinnehall och positiva effekter pa hundens halsa. Kritiker
framhaller istallet att den medfor risker for bland annat infektion, naringsobalans,
skador i mag-tarmkanalen och tandfrakturer. Vetenskaplig litteratur behandlar
framforallt risken for tillvaxt av potentiellt sjukdomsframkallande bakterier och
parasiter i ratt kott som kan orsaka sjukdom hos djur saval som djuréagare. Flertalet
studier har pavisat forekomst av bland annat Salmonella, Listeria och antibiotika-
resistent E. coli. Aven parasiter som t.ex. Toxoplasma har pavisats.

Det finns olika metoder for att minska tillvaxten av mikroorganismer i livs-
medel. Traditionella hundfoder behandlas vanligen genom uppvarmning och/eller
processer som involverar bade varme och okat tryck (som t.ex. autoklavering).
Farskfoder daremot genomgar ingen behandling for att bakterier och parasiter ska
do utan halls farskt, djupfryst eller ibland frystorkat. Medan de flesta bakterier dor
vid hog temperatur och hogt tryck dverlever manga frysning. Parasiter daremot ar
I allménhet kénsligare for frysning. Ut6ver de behandlingsmetoder som anvénds
vid traditionell tillverkning av husdjursfoder finns det andra, mindre vanliga
metoder for att doda mikroorganismer och oka hallbarheten hos livsmedel. Tva
exempel som inte involverar uppvarmning i nagon storre utstrackning ar hogtrycks-
behandling (pa engelska High Pressure Processing och livsmedelsbestralning (pa
engelska Food irradiation).

Syftet med denna studie var att undersoka vad som motiverar hundégare till att
utfodra sina hundar med farskfoder, nar litteraturen i sa stor utstrackning beskriver
riskerna. Vad har de for erfarenheter, asikter och kunskaper om féarskfoder och finns
det intresse for ett foder som pa nagot vis behandlats for att minska spridningen av
potentiellt sjukdomsframkallande bakterier och parasiter?

Denna studie baserades pa en enkéat som riktade sig till hundéagare som utfodrar
sin hund med farskfoder. Enkéten var webbaserad och distribuerades via Facebook
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samt via mailutskick till hundédgare i Uppsala lan, 425 fullstandiga enkatsvar erholls
som sedan analyserades.

Resultatet fran studien visar att den framsta anledningen till att hundégare véljer
att utfodra sin hund med farskfoder ar att de vill ge sin hund en sa naturlig och
héalsosam kost som mdjligt. De har hort talas om manga halsorelaterade fordelar
med dieten, bland annat battre matsméltning, battre palskvalitet, battre aptit, mindre
problem med allergi och renare tander. De uppger ocksa att de sjalva har upplevt
dessa fordelar hos sina egna hundar da 59 % av hundagarna i studien svarade att de
upplevt battre matsmaltning, 50 % hade upplevt battre pélskvalitet, 52 % hade
upplevt battre aptit, 21 % hade upplevt mindre problem med allergi och 39 % hade
upplevt renare tander. Majoriteten av hundagarna hade ocksa hort talas om riskerna
med dieten, men var i stor utstrackning inte oroade 6ver dem. 69 % hade hort talas
om risken for sjukdomar hos hund och manniska p.g.a. forekomst av sjukdoms-
framkallande bakterier/parasiter i fodret, men endast 24 % sag det som den storsta
nackdelen med farskfoder. Majoriteten (84 %) uppgav att de tror att utfodring med
ratt kott ar sakert ur hygienisk synpunkt. Majoriteten blev inte heller mer negativt
installd till farskfoder efter pastaendet att studier har visat att det kan innehélla
potentiellt sjukdomsframkallande bakterier och parasiter.

Overlag anség hundégarna i studien att farskfoder ar 6verligset behandlat foder,
men samtidigt uttryckte en del ett visst intresse for att prova en steriliserad produkt,
forutsatt att innehallet i fodret liknar det i farskfoder. Pa direkt fraga om de skulle
vara intresserade av ett behandlat/steriliserat foder som innehallsmassigt liknar det
farskfoder de anvénder idag svarade 31 % "Ja”, 31 % ”Nej” och 38 % “Kanske/Vet
¢j”. Resultatet fran studien kan tolkas som att det inte bara ar sjalva raheten av
fodret som motiverar hundagare, utan aven innehallet i fodret. Endast 13 % av
hundagarna svarade att den storsta fordelen med farskfoder &r att det ar ratt. Aven
pa fragan om vad den storsta nackdelen med traditionellt foder ar svarade endast 10
% att det &r varmebehandlat, medan 32 % svarade att den stOrsta nackdelen &r att
de inte vet exakt vad det innehaller. Det var dven 12 % som svarade att det
innehaller for mycket kolhydrater och 8 % svarade att det innehaller spannmal,
vilket bada & kommentarer om innehallet i fodret.

Instéliningarna till de specifika behandlingsmetoderna som presenterades i
studien, vilka var uppvarmning, autoklavering, hogtrycksbehandling och livs-
medelsbestralning, varierade kraftigt. Det alternativ som flest (27 %) var positivt
instéllda till var hogtrycksbehandling. Det &r intressant med tanke pa att det ar en
metod som forfattare ndmner att farskfodertillverkare i Nordamerika anvander sig
av. Hogtryckbehandling kan darfor ses som ett mojligt alternativ till traditionell
behandling av husdjursfoder da det enligt litteraturen ska doda mikroorganismer i
fodret utan att minska naringsinnehallet, samt var det alternativ som flest hundégare
i denna studie var positivt installda till.
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Slutligen efterfragas vidare forskning pa effekten av utfodring med olika typer
av kost. Aven om syftet med denna studie inte var att undersoka hur hundar mar av
farskfoderdiet ar det sjalvklart intressant i sammanhanget. Vetenskaplig litteratur
presenterar manga bevis som talar for risken for sjukdom hos hund och méanniska
till foljd av tillvaxt och spridning av sjukdomsframkallande mikroorganismer i
farskfoder. Samtidigt uttrycker hundédgarna i den hér studien att deras hundar &r
mycket friska och valmaende. Men eftersom studiens resultat endast bygger pa
hundégares egna uppfattningar om sina hundar samt inte inkluderar hundagare som
utfodrar sina hundar med annat foder gar det inte att dra nagra slutsatser om
hundarnas halsa. Det hade darfor varit intressant med ytterligare studier dar hélsan
hos hundar med olika typer av dieter beddms av utomstdende och opartiska
personer, forslagsvis veterindrer, som inte vet vilken kost hundarna utfodras med.
Det finns dven utrymme for ytterligare forskning géllande sambanden mellan
utfodring och risken for de Gvriga problem som litteraturen namner, sasom narings-
obalans, tandfrakturer, skador av mag-tarmkanalen samt utveckling av allergi.
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Bilaga 1

Hej hundégare!

For att svara pd denna enkit behdver du ha en hund som du helt eller delvis utfodrar med farskfoder,
dven kint som Biologiskt anpassad ra foda (BARF) eller Raw meat-based diets (RMBD). Har avser
begreppen foder som ej virmts upp eller tillagats och inkluderar férdigt farskfoder frén butik (t.ex.
MUSH, VOM og hundemat, m.fl.) men ocksé egenkomponerad diet bestidende av t.ex. ratt kott, ben,
indlvor, gronsaker, frukt och/eller dgg.

Studien ingdr i en veterindrstudents examensarbete pd SLU. Syftet med studien 4r att undersoka vad
som motiverar hundégare till att utfodra sina hundar med farskfoder. Genom att delta i studien
bidrar du till forskning och utbildning om utfodring av véra sillskapsdjur.

Enkiten bestar av 25 frdgor och tar inte 1ang tid att genomféra. Om du har fler hundar som du
utfodrar med férskfoder far du vilja ut en av dem som du har i dtanke nér du besvarar enkaten.

Fragor om enkiten kan skickas via mail till moll0001@stud.slu.se

Stort tack for din medverkan!

1.Sida 1
1. Utfodrar du din hund med ritt foder (firskfoder/BARF/RMBD)?

(OBS! Om du svarar Nej pa denna friga kommer enkiten avslutas)

Ja, enbart (100%)

Ja, huvudsakligen (>50%)

Ja, ca hilften (50%)

Ja, till viss del (<50%)

Ja, men endast vid enstaka tillfdllen som t.ex. beloning/smakhojare/fredagsmys
Nej

O00000O

2. Sida 2

Tank pa att scrolla hela vigen ner och besvara alla fragor innan du gar vidare till nésta sida
Din medverkan bidrar till forskning och undervisning

2. Hur gammal ir du?
<18 ar

18-30 ér

31-40 é&r

41-50 ar

51-60 &r

61-70 &r

>70 ar

Vill j uppge

O000O0o0oOoo

3. Vilket kon tillhor du?
Man

Kvinna

Annat

Vill ej uppge

0000
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4. Vilken ras ér din hund?

Om du iir osdker pad vilken rasgrupp din hund tillhor kan du enkelt ta reda pa det via
SKK:s hundrasguide. Du hittar den pa: https://www.skk.se/sv/hundraser/

O0000O0oO0o0ooaoo

Grupp 1: Vall- boskaps- och herdehundar

Grupp 2: Schnauzer och pinscher, molosser och bergshundar samt sennenhundar
Grupp 3: Terrier

Grupp 4: Taxar

Grupp 5: Spetsar och raser av urhundstyp

Grupp 6: Drivande hundar samt sok- och sparhundar

Grupp 7: Staende fagelhundar

Grupp 8: Stétande hundar, apporterande hundar och vattenhundar
Grupp 9: Séllskapshundar

Grupp 10: Vinthundar

Blandras

5. Vad gor du med din hund?

Det dr majligt att kryssa i flera alternativ

O000000co0ooocoao

Séllskap
Utstéllning
Lydnadsprov
Vakthund
Vallhund
Servicehund
Spar/Sok
Agility
Drag

Jakt

Ingér i avel
Annat, vad?

3.Sida 3
Din medverkan bidrar till forskning och undervisning
6. Hur liinge har du utfodrat din hund med firskfoder?

000000

< 3 ménader

3-6 ménader

6 manader — 1 &r
1-3 &r

3-6 &r

>6ar
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7. Vilken typ av féirskfoder utfodrar du din hund med?

Jag komponerar sjélv ihop en rd foderstat av huvudsakligen rétt kott, ben, inélvor, gronsaker,
frukt och/eller dgg

Jag koper fardigt farskfoder fran butik (t.ex. MUSH, VOM og hundemat, m.f1.)
Jag ger en blandning av ovanstiende alternativ
Annat, vad?

o000 O

4. Sida 4
Din medverkan bidrar till forskning och undervisning

8. Vilket mirke av fiarskfoder utfodrar du din hund med?

Det dr mojligt att kryssa i flera alternativ
MUSH

VOM og hundemat

Pondus

Fodax

Nordic dog food

Emmzo
Klass
Annat, vad?

O0000000

9. Har nédgon rekommenderat dig att utfodra din hund med firskfoder?
O Ja
[J Nej

5.Sida 5
Din medverkan bidrar till forskning och undervisning

10. Vem rekommenderade dig till att utfodra din hund med féirskfoder?
Personal pa veterinarklinik/djursjukhus

Personal i djurbutik

Vién/bekant

Uppfodare

Person pa sociala medier/internet

Annan, vem?

O0000o0
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11. Varfor borjade du utfodra din hund med firskfoder?

Det dr mijligt att kryssa i flera alternativ

Min hund ville inte dta ndgot annat

Jag blev rekommenderad av nadgon

Tidigare positiv erfarenhet

Det kinns som det mest naturliga utfodringsalternativet

Jag tycker inte att innehallet i traditionella vat- och torrfoder ar bra
Min hund hade problem med allergi

Min hund hade problem med délig pélskvalitet

Min hund hade problem med matsméltning/diarré/krékning/forstoppning
Min hund hade problem med trétthet/lag energiniva

Annat, vad?

O0000000oa0oo

12. Vilka, om ndgra, hilsorelaterade fordelar forknippade med firskfoder har du
hort talas om?

Det dr mojligt att kryssa i flera alternativ

Bittre aptit

Renare tander

Mindre problem med allergi

Bittre palskvalitet

Bittre matsmaltning

Piggare hund

Jag har inte hort talas om nagra hilsorelaterade fordelar
Annat, vad?

O0000oOo0oo

13. Vilka, om négra, hilsorelaterade fordelar har du upplevt hos din hund sedan du
borjade utfodra med firskfoder?

Det dr mojligt att kryssa i flera alternativ
Bittre aptit

Renare tander

Mindre problem med allergi

Bittre palskvalitet

Bittre matsmaltning

Piggare hund

Jag upplever ingen skillnad hos min hund
Annat, vad?

O0000O0o0o
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14. Vilka, om nigra, hiilsorelaterade nackdelar forknippade med firskfoder har du
hort talas om?

Det dr majligt att kryssa i flera alternativ

O

00000

Risk for sjukdomar hos hund och ménniska p.g.a. forekomst av patogena bakterier och/eller
parasiter i fodret

Risk for problem med matsmaéltning/krikning/diarré/forstoppning

Risk for tandfraktur

Risk for perforation av mag-tarmkanalen

Jag har inte hort talas om négra hilsorelaterade nackdelar

Annat, vad?

15. Vilka, om négra, hilsorelaterade nackdelar har du upplevt hos din hund sedan
du bérjade utfodra med fiarskfoder?

Det dr mojligt att kryssa i flera alternativ

O0000O000ooooao

Sémre aptit

Smutsigare tédnder

Forvarrad allergi

Sémre palskvalitet

Forsamrad matsmaltning
Krikning

Diarré

Forstoppning

Tandfraktur

Perforation av mag-tarmkanalen
Jag har inte upplevt ndgra nackdelar med farskutfodring
Annat: vad?

16. Tror du att utfodring med ratt kott dr sikert ur hygienisk synpunkt?

)
)
O

Ja
Nej
Vet ¢j

17. Vad ir den storsta fordelen med firskfoder enligt dig?

00000

Det ar ratt
Det ar spannmalsfritt

Jag har kontroll 6ver min hunds kost och vet exakt vad den fér i sig
Min hund gillar det béttre @n traditionella vat- och torrfoder

Annat, vad?
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18. Vad ir den storsta nackdelen med firskfoder enligt dig?
() Risken for tillvaxt av patogena bakterier i fodret
() Detir dyrt

() Det ir ibland svart att hitta alla ingredienser

() Det ar tidskridvande att forbereda

() Annat, vad?

19. Vad ir den storsta nackdelen med traditionella vit- och torrfoder enligt dig?
() Jag vet inte exakt vad de innehaller

(J De innehéller spannmal

() De innehaller for mycket kolhydrater

Det ar varmebehandlat

(J Min hund gillar det inte

(J Annat vad?

6. Sida 6
Nu dr det inte langt kvar, hall ut!
Din medverkan bidrar till forskning och undervisning

20. Enligt studier kan firskfoder innehdlla potentiellt sjukdomsframkallande
bakterier som t.ex. E.coli och Salmonella. Piverkar det din syn pé firskfoder?
(J Ja, min instdllning blir mer negativ
() Nej, det paverkar inte min syn pé farskfoder

21. Enligt studier kan firskfoder innehilla potentiellt sjukdomsframkallande
parasiter som t.ex. Trikiner och Toxoplasma. Piverkar det din syn pa firskfoder?
() Ja, min instéllning blir mer negativ

(J Nej, det paverkar inte min syn pa farskfoder

22. Skulle du vara intresserad av ett foder, som innehéllsmissigt liknar det
firskfoder du anviinder idag, men som pé nigot siitt steriliserats/behandlats for att
minska risken for tillviixt av bakterier?

(J Ja

(J Nej
() Kanske/Vet ¢j

23. Det finns nigra fodertillverkare pd marknaden som erbjuder foder som
innehallsmissigt liknar kommersiella firskfoder, men som har steriliserats via
autoklavering. Autoklavering ir en process som dédar mikroorganismer i fodret
genom en kombination av tryck- och virmedékning. Dessa foder forpackas och siiljs
ofta som "korvar" for forvaring i rumstemperatur och behéver alltsa inte forvaras
fryst eller tinas fore anvindning.

Har du nigonsin provat ett sidant foder till din hund?
0 Ja
[J Nej
[J Kanske/Vet ¢j
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24. Det finns ménga olika metoder for sterilisering av livsmedel for att minska
tillvixten av bakterier och 6ka héllbarheten. Nedan foljer ett urval av alternativ.

Fyll i vilken instiillning du har till varje alternativ. Anvind pilarna om du vill
bliddra mellan alternativen.

Forestill dig att fodret som blir behandlat innehallsmissigt liknar det firskfoder du
anvinder dig av idag.

Jag skulle
vilja veta
mer om
processen
innan jag
Positivt Negativt Neutralt bestimmer
instdlld instdlld instdlld  mig

Uppvirmning

Kokning eller pa annat sdtt upphettning av fodret sa att det g O g O

inte ldngre dr ratt

Autoklavering

Process som reducerar bakterietillvixt genom en

kombination av varme- och tryckékning. Hundfoder som 0 0 O O

innehadllsmdssigt liknar fdrskfoder men som har

autoklaverats sdljs i Sverige idag, ofta som "korvar" som

forvaras i rumstemperatur.

Hogtrycksbehandling (High Pressure Processing)

Process som genom hogt tryck reducerar antalet bakterier

och enzymer i livsmedel med minimal uppvirmning. O O O O

Livsmedlets hdllbarhet forlings samtidigt som sensoriska

och ndringsmdssiga egenskaper behalls. Metoden anvinds i

Sverige idag men dr vanligare i andra delar av virlden.

Livsmedelsbestrilning (Food irradiation)

Behandling som genom joniserande stralning dodar insekter,

parasiter och bakterier i livsmedel. Det kan ocksa anvindas

for att forhindra att groddar ska bildas i t.ex. ok och potatis

samt for att vissa frukter ska mogna langsammare. Det

involverar inte varmebehandling i nagon storre utstrdckning 0 0 0

sa sensoriska och naringsmdssiga egenskaper behalls.

Bestrdlade livsmedel anses inte farliga att dta enligt World

Health Organization (WHO) och International Atomic

Energy Agency (IAEA). Livsmedlen dar inte sjdlva

radioaktiva och avger alltsd ingen stralning. I Sverige dr

endast bestrdlning av kryddor tilldten idag.
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25. Rangordna de olika behandlingsmetoderna frin vilken du skulle vara mest
intresserad av (1) till vilken du skulle vara minst intresserad av (4).

Forestill dig att fodret som blir behandlat innehallsmissigt liknar det farskfoder du
anvinder dig av idag.

1 2 3 4
Uppvérmning 8 [ % % E
Autoklavering O 0O 0o O
Hogtrycksbehandling (High Pressure Processing) O 8 0 D
Livsmedelsbestralning (Food irraditation) O 0 0O O

7.Sida 7

Din medverkan bidrar till forskning och undervisning

26. Du har svarat '"Nej'" pé frigan om du skulle vara intresserad av ett foder som

innehdllsmissigt liknar det firskfoder du anviinder idag men som pa négot sitt

steriliserats/behandlats for att minska risken for tillvixt av bakterier. Varfor da?
0 Jag tror inte att forekomst av bakterier eller andra mikroorganismer i farskfoder utgor nagon

hélsorisk for mig eller min hund

Jag tror att fodrets niringsvérde skulle minska om det steriliseras/behandlas

Min hund mér bra pa nuvarande kost sa jag skulle inte vilja dndra nagot

Annat, vad?

000

Nu har du besvarat alla frigor i enkiten.
Avsluta och skicka in dina svar genom att klicka p& den grona rutan nere till héger
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student ager du upphovsratten till ditt arbete och behdéver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. L4s om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av réatt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.
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