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Sammanfattning

| tdvlingsgrenen félttavlan ar terrangdelen det som beddms som mest fysiologiskt
anstrangande for hastarna. Syftet med denna undersokning ar att ta reda pa det
fysiologiska svaret under en traning pa terrangmomentet i falttavlan.
Undersokningen ska redogora for hur de svenska ekipagen fungerar i den
fysiologiska anstrangningen under traning jamfort med tidigare studier som visar
den fysiologiska anstrangningen i tavling, samt att jamfora terréngens disciplin
med de andra vanliga disciplinerna dressyr och hoppning. Med fragestallningen
av denna undersékning kan det genom tester pavisas att terrangdelen i falttavlan
ar mer fysiologiskt anstrangande jamfort med tidigare studier fran dressyrdelen
och hoppdelen? Hur &r det fysiologiska svaret under traning i terrang jamfort med
tidigare studier i tavling?

Vid undersokningen anvandes det sju falttavlansekipage. Innan matningarna sa
deltog hastarna pa en terrangtraning, under matningarna hoppade héstarna en
terrangbana pa 800 m. Banan reds tva ganger i tva olika tempon. Forsta rundan i
ett lugnare tempo och andra rundan i ett hdgre tempo. Efter de tva rundorna reds
hasten i nedvarvning i cirka 4 minuter. For matning av hjartfrekvensen anvandes
Polar hjartfrekvensmétare. Blodproven analyserades med en The Edge
laktatmatare. Tre blodprov togs fran varje ekipage direkt efter varje runda av
banan och efter nedvarmningen.

Resultatet visar att hjartfrekvensen och laktaten var hogre i runda 2 jamfort med
runda 1, medan i runda 3 som var nedvarvning hann det inte bli nagon storre
forandring i hjartfrekvensen och laktatvardena jamfort med runda 2.

Studiens slutsats visar att terrdngen gav ett hogre hjartfrekvens- och laktatvérden
jamférd med studierna av disciplinerna hoppning och dressyr. Slutsatsen for
terrdngtraningen jamford med tavlingen, visar att traningen ar mer fysiologiskt
anstrangande jamfort med tavling pa samma niva, men vid hogre tavlingsniva gav
det ett hogre resultat och detta beror pa héstarnas niva.

Nyckelord: Terrangtraning, Fysiologiskt anstrangning, Hjartfrekvens, Laktat



Abstract

In three day eventing, the cross-country part is what is judged to be the most
physiologically strenuous for the horses. The purpose of this study was to find out
the physiological response during a training on the terrain part in the Cross-
Country. The survey will report on how the Swedish crews work in the
physiological effort during training compared to previous studies that show the
physiological effort in competition and to compare the terrain discipline with the
other common disciplines dressage and jumping. With the question of this study,
can it be shown by tests that the terrain part in the field competition is more
physiologically strenuous compared to previous studies from the dressage part
and the jumping part? How is the physiological response during training in terrain
compared to previous studies in competition?

In the survey, Seven Cross-Country crews were used. All horses jumped a terrain
course of 800 m. The course was ridden twice at different paces. Heart rate and
lactate levels were measured. From the results of the study and compared with
other studies, you can see that the terrain gave a higher heart rate and lactate
values compared to jumping and dressage. Thus can be ascertained that Cross-
Country is more physiologically strenuous, with the exception compared with
competition in the terrain, shows that the training gave a higher result in the
physiological effort compared to a competition at the same levels. But in
competitions for higher levels, the result of the survey were lower, it depends on
the horses” levels.

Keywords: Terrain training, Physiological effort, Heart rate, Lactate
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1. Introduktion

Falttavlan ar en gren som innehaller dressyr, hoppning och terrang (Svenska
Ridsport Forbundet 2019). Tavlingen pagar under 1 — 3 dagar, beroende pa niva
pa klassen (Svenska Ridsport Forbundet 2021). | dressyr rider ekipagen ett
program, dar ryttaren visar att hasten &r lydig och mjuk. Ekipagets bedéms och
ges poang fran 0-10 for olika bedomningspunkter och darefter omvandlas
poangen till straffpoang. Ekipagen vill na sa laga straffpoang som mojligt efter
dressyrdelen, som tas med vidare i tavlingen. Terrdngdelen ar hojdpunkten for
falttavlan. Ekipaget ska hoppa en bana med varierande fasta hinder. For de riktiga
stora tavlingarna kan det férekomma mer an 30 hinder och banan stacker sig dver
en halv mil. | banan finns det flera alternativa végar, déar de snabbare végarna &r
svarare. Detta gor att ryttaren behéver planera noggrant for sin ritt. Terrangbanan
rids i hdgre tempo an vanlig banhoppning. Banhoppningen rids i lagre tempo och
hésten hoppar dver hinder dar bommar kan rulla av skallor pa hinderstéden, om
hasten touchar den. I banhoppning gor hasten avstamp narmre hindren (Svenska
Ridsportforbundet 2019). Félttavlan &r en spannande gren i ridsporten, men det
finns manga risker inom terrangmomentet. Under 2007 hade det noterats 203
skador pa falttavlanryttare i en studie (Ekberg et al. 2011 se Nyberg & Svensson
2020). Genom att fa en 6kad kunskap om héstens traning och fysiologi, kan man
minska risken for olyckor (Nyberg & Svensson 2020).

For att mata traningsframsteg hos en atletisk hast kan ett satt vara att géra
arbetstester. Syftet &r att méata hastens respons till ett traningsprogram.
Traningstillstandet paverkar hastens hjartfrekvens och laktat som respons pa
hastens traning. Genom att gora en hjartfrekvensmétning kan man anvéanda det for
att beskriva intensiteten i arbetet hos hasten och ddrmed mata hastens kondition
och se effekten av traningen. Sambandet mellan hjartfrekvensen och traning visar
olika resultat for olika héstar, eftersom varje hast ar en individ. Man har fatt
hjartfrekvenser mellan 120 — 210 slag per minut for hasten vid submaximal
arbetstraning. (Hodgson et al. 2014)

Efter en hogintensiv traning kan héstar producera en hogre maximal
laktatkoncentration i sitt blod jamfort med manniskor. Detta trots att bade héstar
och manniskor har liknade korrelation mellan muskellaktatkoncentration,
pyruvatkoncentration och muskel-pH. Detta gor att buffringskapaciteten ar lika
for bade hastar och manniskor (Hodgson et al. 2014). Anaerob traning producerar
laktat i muskeln och under anstrdngande traning ackumuleras laktatet i muskeln
och muskel-pH minskar. Resultatet av minskat muskel-pH &r en begransad
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arbetskapacitet genom en negativ effekt pa enzymaktiviteten i musklerna. Vid
submaximal arbetsintensitet produceras mindre mangder laktat. Okning av
laktatkoncentrationen &r individuell (William 1989).

1.1. Problem

| tavlingsgrenen falttavlan &r terrangdelen det som beddms som mest fysiologiskt
anstrdngande for héstarna. Férutom att terrangdelen ar fysiologiskt anstrdéngande
for hastarna, sa ar terranghoppningen olycksdrabbad med manga svara olyckor
under aren. Detta kan bland annat bero pa hastens anstrangningsniva.

1.2. Syfte

Syftet med denna undersokning ar att ta reda pa det fysiologiska svaret under en
traning pa terraingmomentet i falttavlan. Med en undersékning kunna jamféra med
tidigare studier fran tavlingar. Med detta kunna se hur de svenska ekipagen
fungerar i den fysiologiska anstrangningen under traning jamfort med tidigare
studier som visar den fysiologiska anstrangningen i tavling och &ven jamféra med
tidigare studier inom disciplinerna dressyr och hoppning.

1.3. Fragestallning

Hur fysiologiskt anstrangande &r terrdngdelen i falttavlan jamfort med tidigare
studier fran dressyrdelen och hoppdelen?

Hur ar det fysiologiska svaret under tréning i terrdng jamfort med tidigare studier i
tavling?
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2. Teoriavsnitt

2.1. Hjartfrekvens

En hasts hjartfrekvens kan vara nere pa 26 slag per minut i vilopuls. For en
galopperande hast, som gor maximal arbetsinsats, kan hjartfrekvensen ga upp till
240 slag per minut, men hogre hjartfrekvens har uppmatts (William 1989).
Genom att kunna méta héstens hjartfrekvens under arbete kan man lattare beddma
sporthastens kondition (Szabo et al. 2021). Vid en undersokning pa en av Monty
Roberts publika evenemang (Loftus et al. 2016), tog de hjalp av programmet
Polar Pro Trainer. De hade 10 héstar i undersékningen, dér 3 stycken var ston och
resten valacker. Undersdkningens syfte var att analysera hur héastens hjartfrekvens
var under tréning vid olika publika evenemang. Deras studie visade att ston och
unghéstar hade en hdgre hjértfrekvens an vad valackerna hade. (Loftus et al.
2016).

Hastens maximala hjartfrekvens gar inte att paverka med traning men en faktor
som kan paverka hastens maximala hjartfrekvens &r dess alder (Vincent et al.
2006). 1 en studie av Vincent et al. (2006) undersoktes om kon, ras, halsostatus,
kondition, atletisk anvandning och kroppsmassa &r férutsagande for maximal
hjartfrekvensen hos hésten. Vid denna underékning jamférdes de
traningstestresultat pa rullmatta och anvande sig av data fran 328 hastar.
Resultatet for denna undersékning blev att alder, kondition, kon och ras/atletisk
anvandning paverkade maximal hjartfrekvens hos hasten.

2.2. Laktat

ATP (Adenosintrifosfat) ar en form av energi som muskeln behdver for att kunna
arbeta. Vid en lagre intensitet i arbete, arbetar de langsamma muskelfibrerna, som
inriktar sig pa aerobt arbete, tar hjalp av syre. Vid arbete med hogre intensitet
arbetar de snabba muskelfibrerna. Hogre intensitet i arbetet inriktar sig pa
anaerobt, som arbetar utan syre. Vid anaerobt arbete genereras laktat i muskeln
(Stryer 1988). Med laktattroskel menas nar laktatet kommer upp till nivan 4
mmol/l. Néar laktat gar dver laktattroskeln (4 mmol/l), kommer laktatnivan
exponentiellt stiga (William 1989). Néar kroppen gar 6ver laktattrosklen, har
kroppen svart att hinna transportera bort laktat och detta gor att muskeln blir stum.
Med hjalp av traning kan arbetsbelastningen innan laktattréskeln nas hojas
(Hammel 2018). Matning av laktat gors via blodprov och dar man analyserar
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laktatkoncentrationen i blodplasma eller helblod. Mé&tning av laktat gors i
millimol (mmol/l).

Det dr viktig att ha bra kunskap om fysisk anstrangning for att kunna fatta beslut
om lamplig och rétt traningsstrategi for hasten (Kupczyn ski & S pitalniak 2015).
Genom att veta vilken aeroba tréskel som blodlaktatkoncentrationen nar kan
troskeln anvandas som riktlinjer for héstens tréaningsintensitet. Hastar &r individer
och det gor det viktigt att tinka pa att hastars resultat av ett traningspass ar
individuellt for varje hast.

2.3. Hoppning

Hoppning &r en ridsport som kraver teknisk skicklighet hos hasten, men ocksa
kondition och kraft. | en studie Kirsch et al. (2022) testades 49 hopphéastar under
tavling pa tyska Junior- och Young Rider-masterskapen (1,40 m till 1,50 m
hinder) (Svenska Ridsport Forbundet 2022). Nagra av ekipagen testades ocksa
med ett standardiserat arbetstest vid ett senare tillfalle. Studiens resultat visade att
medelvardet pa laktatkoncentrationen var hogre i klasserna dar hastarna hoppade
hogre 5,2 mmol/l vid 1,50 m klass jamfort med 4,1 mmol/l i 1,40 m klassen. Man
kan se att laktatvardena okade efter traning, men ocksa signifikant med héstarnas
alder. Vid ett tillfalle utforde 12 hastar ett tre dagars test. Vid forsta dagen utforde
hastarna ett standardiserat inkrementellt falttraningstest; Hastarna fick galoppera
fem olika tempon och for varje tempo red dem tva varv runt 620 m galoppbana.
Andra dagen en standardiserad hoppbana och tredje dagen en standardiserad
gridworkdvning; hastarna utférde fyra rundor 6ver ett rutnat med fem oxrar med
ett galoppsprang mellan varje hinder. Hastarnas varden for testerna var
hjartfrekvensen pa 140 slag per minut och laktatkoncentration pa 2 mmol/I
(Kirsch et al. 2022).

Vid en annan undersdkning av Szabo et al. (2021) undersoktes hjartfrekvensen pa
hopphastar i klasserna 1 m, 1,20 m och 1,30 m. Hastarna arbetade 50-60 minuter.
I undersokningen kunde de inte se nagon stor skillnad mellan medel- och
maxpulsen for hastarna pa de olika tavlingsnivaerna 1 m (medelpuls 102.5 slag
per minut, maxpuls 170.8 slag per minut), 1,20 m (medelpuls 110.8 slag per
minut, maxpuls 152.9 slag per minut) och 1,30 m (medelpuls 107.9 slag per
minut, maxpuls 152.2slag per minut).
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2.4. Dressyr

| en studie av Marinus de Bruijn et al. (2017) pa 9 unga (34 ar) dressyrhastar av
rasen Friser. De jamforde tva standardiserade arbetstest med atta veckors traning
mellan testen. Det ena standardiserade arbetstestet (SETB) hade korta
galoppavsnitt med trav och skritt. | det andra standardiserade arbetstestet (SETA)
tillampades langre galoppavsnitt an SETB. Bada grupperna liknande
traningsprotokoll, med 30-45 min grundlaggande dressyrtraning tre ganger i
veckan. | studien kunde man se att hastar med samre kondition i bérjan av
studien, visar en storre traningsrespons. Studien visade att protokollet for SETA
gav en tydligare respons &n SETB for den unga Frieser hastar som tranar dressyr.

| en studie av Rachel et al. (2008) deltog 35 hastar mellan dldern 6-17 ar, med
Overvagande varmblods- och fullblodsvalacker i undersékningen. Totalt 50
dressyrprogram tavlades, dar det var 36 program pa brittiska dressyr (BD)
grundniva och 14 program var pa BD medium niva. Dressyrprestationerna
Overvakades och det omfattades tre olika tester. Hastarna 6vervakades over hela
sin uppvarmning och genomfdérandet av dressyrprovet. FOr uppvarmningen var
medelvardet pa hjartfrekvensen till grundnivaprogrammen 91 + 13 slag per minut
och for medium nivans uppvarmning var genomsnittet for nivan 146 + 35 slag per
minut. Under programridningen hade alla hastarna pa grundniva
medelhjartfrekvens 102 + 13 och medeltopphjartfrekvens pa 132 + 20 slag per
minut. For medelniva var medelhjartfrekvensen pa 107 + 8 och
medeltopphjartfrekvens var 132 + 10 slag per minut. Det var ingen signifikant
skillnad mellan nivaerna. Man kunde se att hjartfrekvensen var hogre under
programridningen jamfort med uppvarmningen, fér bada nivaerna.

2.5. Terrang

I en studie Hinchcliff et al. (1995) undersoktskoncentrationen av laktat i blodet
under 3 dagars tavling pa 1* niva. Terrangtestet genomfordes i tre olika varianter
med tre grupper av héstar. Forsta gruppen bestod av 8 europeiska hastar (E), andra
(TD) och tredje (HT) gruppen bestod av vardera 9 nordamerikanska héstar. Det
fanns ingen signifikant skillnad mellan blodlaktatkoncentrationerna pa de olika
varianterna av terrangtest. Laktatkoncentrationerna var mellan 4,9 och 7,5 mmol/Il
efter terrdngtestet. |1 en annan del av samma studie méttes hjartfrekvenserna och
dar hade E hogst hjartfrekvens (ungefar 163 slag per minut) efter
terranghoppningen, TD och HT hade ungefar 120 slag per minut efter
terranghoppningen (Kohn et al., 1995).
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I en annan undersokning Andrews et al. (1995) studerade man fysiologiskt svar
under ett 3 dagas event pa 3*** niva och under. Trettiotre hastar anvandes i
studien och man delade upp dem i tva grupper HT och TD. HT gick ett avancerat
héstprov och TD deltog i en avancerad 3-dagars félttavlan. Fér TD gruppen
bestod banan av 4,6 km slat bana, 3 km steepelchase, 8,5 km slat bana och
avslutades med en 6,3 km lang terrangbana med 30 hinder. Fér HT gruppen
bestod banan av 4,4 km slat bana och 3,0 km terrdngbana med 20 hinder. Vid
undersokningen tog man blodprov fore terrangmomentet och 1 minut efter och en
tredje gang 10 minuter efter. Man fick fram att laktatet var hogre hos TD (18.4
mmol/l) gruppen jamfort med HT (15.2 mmol/l) efter terrdngbanan. Héstarna
hade en storre vatske- och elektrolytférlust och ett storre lackage av
muskelenzymer under tavlingen i TD, jamfort med de hastar som tavlade HT.

Marlin et al. (1995) studerade 28 hastar som deltog i Burghley Horse Trials under
ett Concours Complet International (CCIl)**** 3 dagas event. Denna tavling var
mycket mer kravande dag 2 med 2 mil uthallighetstest, steeplechase och sista
kilometerna var vanlig terranghoppning. | studien jamforde man resultatet mellan
ar 1993 och 1994. Elva hastar dvervakades 1993 och 17 hastar dvervakades 1994.
Av de 28 héstar som valdes ut, var det 17 hastar som fullféljde hastighets- och
uthallighetstestet Hjartfrekvensen under terranghoppningen var mellan 169
slag/min till 203 slag/min och det fanns individuella skillnader mellan hé&starna.
Laktatkoncentrationen efter terranghoppningen var i genomsnitt 21 mmol/l och
den hogsta uppmatta individuella koncentrationen av laktat var 38,5 mmol/I.

2.6. Traningsundersokning

Fysiologiska och metaboliska forstaelsen av hésten ar en viktig kunskap. Det ar
avgorande for utvecklingen av traning som anpassar sig och ar lampligt for
sporten hésten ska delta i (Rachel, Rachael & David 2008). | studien Kupczyn ski
et al. (2015) har man utvarderat effekten av traning hos héstens hematologiska,
biokemiska, blodindex och syra-basbalans. Atta polska halvblods korhéstar i
aldern 6-12 ar, med konen ston och valacker anvandes i studien. Blodprov togs in
fore och efter traning och en tredje gang efter 30 minuter aterhamtning. Man
kunde sen se att hjartfrekvensen hade okat efter traningen och en férandring i de
réda blodkropparna. Under traningen var hjartfrekvensen fran 32.6 till 86.4
slag/min. Minskningen var signifikant for hjartfrekvens efter vilotiden
(Kupczyn ski et al. 2015).

14



3. Material och Metod

Vid denna undersokning anvands sju falttavlingsekipage. Alla héstar var med i en
vanlig terrdngtraning som varade mellan 60—-90 minuter och dar de varmdes upp
likadant 6ver hindren utifran niva. Efter traningen hoppade héastarna en
terrangbana pa ungefar 800 m. Pa forsta delen av banan var det terranghinder som
ekipagen hoppade och banan avslutades med ett upplopp. Banan reds tva ganger i
olika tempon. Forst i ett lugnare tempo och direkt efter provtagning reds en andra
runda i ett hogre tempo. Efter de tva rundorna reds hastarna i nedvarmning i cirka
4 min.

FOor matning av hjartfrekvensen anvandes Polar hjartfrekvensmatare. Det fanns
sju stycken Polar métare, for att kunna mata flera ekipage samtidigt.

Blodprov togs av en veterinar. Laktatkoncentrationen analyserades med en The
Edge laktatmatare. Blodprov togs tre ganger for varje ekipage direkt efter varje
runda av banan och efter nedvarvningen.

All hjartfrekvensdata laddades ner och analyserades i Polar Flow (Polar Electro
Oy, Finland). Den nedladdade information pa Polar Flow exporterades over till
Microsoft Excel (Microsoft Corparation., Washington, USA) déar det sorterades
och analyserades. Variansanalys gjordes med programmet PROC GLM (SAS 9.4,
Institute Inc., Cary, NC).

Modellen var: Yi= p + ni + mj + €jj

Yij &r observationen, medelvirdet p, effekten av hést n;, effekten av varv m;j, och
residualeffekten ejj.

Varden presenteras som kvadratmedelvardenz standardfel. Skillnader ansags
statistiskt signifikanta vid P<0,05.

Data samlades in frdn undersokningen och resultatet analyserades och jamfordes
med tidigare studier och deras resultat.

3.1. Riskanalys

Genom att ha tillgang till flera Polar matutrustningar minskar risken att missa data
om en klocka inte fungerar. Vid blodprovstagningen finns risken att, om en hast
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blir stressad nar man ska ta blod, kan det gora att det tar langre tid innan man far
blodprovet. Det finns en risk for att nagon hast skulle skada veterinaren i samband
med blodprovstagningen. Vid blodprovstagningen rengjordes stickytan med
desinficerande vatservetter for att undvika senare infektioner.

Ute pa terrangbanan finns det manga risker i samband med traningen men inga
extra riskabla moment lades till for den hér studien. Méatrundornas utformning
gjordes i samrad med tranaren som hade kunskap om ekipagens traningsstatus.

3.2. Presentation av hastarna

Ryttarna blev intervjuande om deras hést och godkande att hasten fick delta inom
undersokningen. Tabell 1 visar relevant information om héstarna som var med i
undersokningen.

Tabell 1 visar information om héastarna som deltog i undersokningen. Om hésten
ar en stor hast eller ponny. Den visar ocksa aldern pa hasten och kon. Vilken
tavlingsniva den ligger pa i nulaget och hur traningen ar i fas infor
tavlingssasongen.

16



Tabell 1. Information om hastarna som deltog i undersékningen

Hast
nummer

Typ

Alder

Kon Tavlingsniva

Trénings fas

1

Stor hast

Stor hast

C-ponny

D-ponny

Stor hast

Stor hast

Stor hast

Valack H90 (fas i sin
aldersklass)

Valack H100

Sto LA hoppning,
1*
Valack P80

Valack H100

Sto H90 ny borjare

Valack H100

Fas inom tréning,
gjort tva
konditionstraningar.

Fas inom tréning,
gjort lite
konditionstraning
och startat en
tavling for aret.

Fas i traning (hade
ingen vinter vila).

Lite efter i
traningsfasen.

Konvalescent i
igangséttning.
Forsta
terrdanghoppningen,
igangsattningen
borjade i februari.

Lite efter i
traningsfasen.

Lite efter i
traningsfasen.
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4. Resultat

Medelvéardet for alla tre rundor raknades ut for bade hjartfrekvens och laktat hos
hastarna. Resultatet av hjartfrekvensen, laktat, hastigheten och tid for varje runda
visas i Tabell 2. For hjartfrekvensen mellan runda 1 och 2 fanns en tendens mellan
medelvérdena, medan det inte var nagon signifikant skillnad mellan rundorna 1
och 3 for hjartfrekvensen.

For laktatkoncentrationen var signifikant hdogre runda 2 an runda 1. Avseende
laktatet for rundorna 2 och 3 var det ingen signifikant skillnad mellan rundorna.

Hastigheten visar att det var ett lagre tempo i forsta och hdgre tempo i andra
rundan. Tredje rundan holl mycket lagre hastighet &n forsta rundan.

For duration (rundornas tid) mellan runda 1 och 2 fanns det till en tendens mellan
rundorna, men ingen signifikant skillnad mellan rundorna 1 och 2. Runda 3 var
det en signifikant skillnad mot de andra tva rundorna.

Tabell 2. Medelvardet for ekipagen pa de olika runderna i bade hjartfrekvens (HR),
laktatkoncentration, hastighet (tempo) och duration (rundans tid).

Runda 1 Runda 2 Runda 3
HR (bpm) 126.2 + 9.3 157.0 +10.9% 127.4+9.3"
Laktat 32+0.4° 7.7+0.4° 6.8 +0.4°
(mmol/l)
Hastighet (m/s) 6.6 +0.2% 8.4+0.2° 3.2+0.2°
(m/min) 396+122 504+12° 192+12°

Duration (s) 84.0+7.3%" 625+7.3*% 186.0+7.3"
#%% = tendens p <0,10 till signifikant skillnad mellan olika symboler p4 samma rad.
ab.c = signifikant skillnad (p<0,05) mellan olika bokstéver pa samma rad.
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Figur 1. Figuren visar hur data fran hjartfrekvensen och tempo presenterades pa Polar mataren.
Oversta raden pa figuren visar hjartfrekvensen och den understa raden visar tempo. Den
markerade linjen visar nar undersékningen borjar pa hastens forsta runda.
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5. Diskussion

Undersokningen visade, som forvantat, att hastarna hade en lagre hjartfrekvens
och laktat i forsta rundan jamfort med andra rundan. Andra rundan, som var i
hdgre tempo, gav ett hogre resultat och vid tredje rundan minskades
hjartfrekvensen till samma niva som under forsta rundan. For hjartfrekvensen var
hastarnas medelvérde 157 slag per minut, som ar 65 % av 240 slag per minut som
hastens max puls kan komma upp till (William 1989). Ingen av hastarna som
ingick i det har examensarbetet hade genomgatt ett maxtest sa vilken
maxhjartfrekvens hastarna i den har studien hade gar inte att séga.

Laktatet minskade lite under nedvarvningen. Laktatet var under laktakttréskeln
som ligger pa 4 mmol/I (William 1989) under forsta rundan. Under andra rundan
kom héstarna 6ver laktattroskeln med 7,7 mmol/I. Laktattroskeln 6kade vid andra
rundan kan detta formodligen bero pa att hastarna hade redan jobbat en runda och
sen gor en andra runda i ett hogre tempo. Det kan gora att laktaten fortsatter 6ka
fran forsta rundan och stiger vidare i andra rundan.

5.1. Hoppning jamford med terrang

| en tidigare studie i hoppning av Szabo et al. (2021), undersokte de
hjartfrekvensen i banhoppning fran 1 m upp till 1,30 m hoppning. | deras
undersokning raknade de fram medelpulsen pa hastarna. | dessa klasser hade
hastarna i hjartfrekvens 102,5 slag per minuti 1 m, 110,8 slag per minut i 1,20 m
och 107,9 slag per minut i 1,30 m klassen (Szabo et al. 2021). | det hér
examensarbetet visade medelvérden for hjartfrekvensen att forsta rundan 126,2
slag per minut vilket var 14 % hogre &n 1,20 m rundan i Szabo et al. (2021).
Héstarna i det har examensarbetet hoppade lagre hojd &n vad hopphéstarna gjorde,
men hade ett hdgre tempo pa 400 m/min. Fér banhoppning rider man i ett lagre
tempo (Svenska Ridsportférbundet 2019) &n vad hdastarna i examensarbetet
gjorde. FOr hastarna i studiens andra runda, som var i ett hogre tempo jamfort
forsta rundan, hade héastarna 500 m/min som tempo. Detta gjorde att hastarnas
hjartfrekvens i det har examensarbetet 6kade till 157,0 slag per minut och
medforde att skillnaden med hoppningen blev 42 % skillnad mellan grenarna. Det
pekar pa att det &r tempot som &r avgorande for hojning av hjartfrekvensen inte
hojden pa hindren.

I den andra studien Kirsch et al. (2022) av hopphdstar, méatte man laktatet i hogre
klasser 1,40 m till 1,50 m nivan. Undersékningen visade att laktatet i 1,40 m
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klassen blev 4,1 mmol/l och i 1,50 m klassen 5,2 mmol/l (Kirsch et al. 2022).
Hopphastarna hade ett lagre medelvérde i bada klasserna med laktatproven
jamfort med hastarna i det har examensarbetet dar andra rundan som lag pa
medelvardet 7,7 mmol/l. Studien Kirsch et al. (2022) hade ocksa genomfort ett tre
dagas test med 12 hastar. Man hade gjort ett standardiserat inkrementellt
arbetstest pa en falt bana, ett hopptest pa en standardiserad hoppbana och en
standardiserad gridworkdvning. Véarde for dessa tre dagars tester visade att
laktatkoncentrationen var pa 2 mmol/l och hjartfrekvensen 140 slag per minut
(Kirsch et al. 2022). Laktatet var lagre for hopphéstarna i tredagarstestet jamfort
med nar de hoppade en 1,40 m — 1,50 m klasser. Hjartfrekvensen var dock hdgre
jamfort med Szabo et al. (2021) studie, dar hopphastarna hoppade banor pa 1 m —
1,30 m klasser. Hopphastarna i tre dagas testet gav resultatet 140 slag per minut,
vilket ar en tendens till hastarna i den har studien med medelvarde pa 157 slag per
minut. Laktatvardet pa 2 mmol/l for de 12 hastarna i Kirsch et als (2022) studie
kan verka lite lagt med tanke pa anstrangningen och hjartfrekvensen resultat. Man
kan tanka sig att 6vningarna inte varade sa lange eftersom laktatvardet inte hann
stiga. Men hjartfrekvensen hann stiga. | den har artikelns studie, sa vara
anstrangningen i bada de tva rundorna drygt 1 minut, vilket tydligen ar tillrackligt
for att laktatvardet ska hinna borja stiga och det var tillréckligt hdgt tempo for att
paverka laktatvardet.

5.2. Dressyr jamfor med terrang

For dressyrhastarna hade man gjort en studie Marinus de Bruijn et al. (2017) dar
man genomfort tva olika standardiserade arbetstester fore och efter en
traningsperiod. Man hade fatt tva olika resultat av dessa tva tester, dar testet
SETA i hjartfrekvens var pa medelvardet 172 slag per minut, medan den andra
testet SETB gav lagre resultat i medelvardet 165 slag per minut (Marinus de
Bruijn et al. 2017). Hastarna i det har examensarbetet hade en lite lagre
hjartfrekvens, 157 slag per minut under sitt arbetstest jamfort med dressyrhastarna
i deras arbetstest. Nar det kom till laktatvérdena var det stor skillnad mellan
grenarna. Dressyrhastarna hade 3,9 mmol/l sitt ena arbetstest SETA test och 3,5
mmol/l efter det andra upplagget SETB (Marinus de Bruijn et al. 2017), medan
héstarna i den hér studien lag pa 7,7 mmol/l. Vid slutet av dressyrhéstarnas
traningsperiod period hade laktatkoncentrationen minskat vid bada testprotokollen
for SETA fran 3,9 mmol/l till 2,4 mmol/l och SETB fran 3,5 mmol/l till 1,7
mmol/l (Marinus de Bruijn et al. 2017). | det har examensarbetet testades hdstarna
bara vid ett tillfalle vilket gor att det inte gar att sdga nadgot om traningsframsteg.

Nar dressyrhéstars fysiologiska svar matts under tavling med
grundnivaprogrammet hade hastarna 102 slag per minut i medelvérde och
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medeltopphjartfrekvensenfrekvensen 132 slag per minut och pa medium niva
hade de 107 slag per minut respektive 132 slag per minut (Rachel et al. 2008). For
terrdnghastarna i det har examensarbetet hade ett hogre resultat 157 slag per minut
under &n vad dressyrhastarna i bada klasserna hade under tavling. | den forsta
studien av Marinus de Bruijn et al (2017) hade héastarna ett hogre varde an i
studien av Rachel, Rachael & David (2008) och den hér studien. I Marinus de
Bruijn et al (2017) studie anvande de unghastar fran 3 — 4 ar. Detta kan var
anledningen till att hastarna hade ett hogre varde i resultatet, for att unghést far ett
hdgre varden &n dldre hastar (Loftus et al. 2016). Unghastar har intet hunnit bygga
upp lika mycket styrka och kondition som de &ldre héstarna. | studien Marinus de
Bruijn et al (2017) kan man ocksa se efter antal veckor av traning att unghéastarna
hade blivit starkare och battre kondition och med det fatt ett lagre resultat i slutet
av undersokningen. Det kan peka pa varfor de aldre hastarna i studien Rachel,
Rachael & David (2018) och den har studien fick ett lagre resultat, pa grund av
héstarnas alder och erfarenhet.

5.3. Traning jamfort med tavling i terrang

Terranghastarna som genomforde denna undersokning &r pa en blandad
grundniva, men vissa narmar sig pa 1* niva som en studie Hinchcliff et al. (1995)
har gjort pa 1* niva. Man hade anvant sig av tre grupper, dar en grupp
genomforde en modifierad test av en 1* 3-dagas handelse, medan de tva andra
grupperna gjorde ett hastprov (Hinchcliff et al 1995). Gruppen HT som
genomforde den modifierade handelsen hade laktatkoncentrationen genomsnittlig
2,6 mmol/l i blodet. Detta hade varit hdgre an de andras resultat, men inte en
signifikant skillnad mot de andras tester (Hinchcliff et al 1995). Fran min studie &r
det en stor skillnad mellan undersokningarna av laktatet. Mitt resultat pa 7,7
mmol/l jamfoért med 2,6 mmol/l.

En undersokning dar man genomforde ett uthallighetstest, men i hogre klass.
Nivan var pa 3*** niva och man delade upp héstarna i tva grupper, ett avancerat
hastprov HT och en kombinerade tréningstavling TD (Andrews et al. 1995). Nar
nivan pa klasserna blir hogre kravs det mer av hasten jamfort med de lagre
klasserna. Hastarna som bara hade gjort ett avancerat hastprov fick 15,2 mmol/l,
men de som hade gjort en kombinerad traningstavling var uppe pa 18,4 mmol/I
(Andrews et al. 1995). Detta visar ocksa att terrangdelen i tavling kraver mera av
héstens fysiologi &n ett ridprov. For héstarna i den héar studien var det ett betydligt
lagre varde avseende laktatkoncentrationen. Med tanke pa nivan pa de hastar som
genomforde den hdr studien, &r det rimligt att de visar ett l4gre resultat. Detta &r
for att hastarna tavlar pa en lagre niva och det kravs inte lika mycket av dem. Man
ska ocksa tdnka pa att hastarna i studien var i borjan av tavlingssasongen av
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falttavlan och det gor att vissa hastar fortfarande ar under igangséattning for
tavlingssasongen. Den forra studien fran Hinchcliff et al. (1995) hade ett mycket
lagt varde pa laktatkoncentrationen, vilket kan tyckas markligt. Nivan ar 1*, sa
inte sa svar, men de gjorde modifierade test av 1* 3-dagars handelse och hastprov,
darmed inte lika anstrangande.

For en storre klass (CCI)**** klass, kravs det mycket mera av hasten fysiologi
jamfort med de andra klasserna pa 3*** och 1* niva. | denna undersékning deltog
hastarna i en tavling Burghley Horse Trials (CCI)**** 3 dagas event, en snabbhet
och uthallighetstavling (Marlin et al. 1995). Hastarnas hjartfrekvens vid tavlingen
lag mellan 169 — 203 slag per minut, vilket ar en hogre frekvens jamfort med
denna undersokning dar hastarna hade 157 slag per minut. Man kan ocksa se att
dressyrhastarna fran studien Marinus de Bruijn et al. (2017) var det ingen storre
skillnad med 4**** hastarna, for dressyrhastarna lag pa 165 slag per minut och
172 slag per minut. Men 4**** hastarna fick anda en hogre hjartfrekvens och var
narmast maxpulsen 240 slag per minut (William 1989), jamford med de andra
studierna i denna undersokning. Nar det kommer till laktatet i Marlin et al. (1995)
undersokning, hade hogsta resultatet av laktat kommit upp till 38,5 mmol/l som &r
en stor skillnad mot de andras resultat i laktat. Detta resultat av laktat &r 900%
over laktattroskeln pa 4 mmol/l (William 1989). De olika undersokningarna pekar
pa att storre klasser i terrang ar mer pafrestande jamfort med lagre klasser och
kanske traningen for den héga nivan, men det hade behévt undersokas mer.

For att hdstarna ska kunna prestera det man vill av hésten och kléattra i klasserna,
ar det viktigt med traning for hasten och att forsta den fysiologiska och
metaboliska situationen for hasten. | en undersokning av traning av hésten pavisas
att hjartfrekvensen okar efter traningen, dar den hade gatt fran 32,6 slag per minut
till 86,4 slag per minut. Det gick ocksa att se att minskningen till vilotiden var
signifikant. Kupczyn ski et al. (2015) kom ocksé fram till att korrektheten av
évningar paverkar aterhamtningshasthet till hastens vilovarde efter traning.

5.4. Studiens design

For att forbattra studiens design hade det varit bra med noggrannare kontroll av
tempot i de bada varven. Att ryttarna hade klockor for att fa ratt tempo jamfort
med varandra. Aven noggrannare nedvarvning, samma tid. Aven att ekipagen
hade varit mer likvarda i niva hade varit béattre for studien.
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5.5. Forslag pa framtida studier

Skulle var intressant att géra en undersokning i hoppning och dressyr under en
traningsdag dar man maéter laktat- och hjartfrekvens. Det skulle kunna ge en storre
inblick avseende skillnaden mellan grenarna, dar hastarna rids pa samma niva
men i olika grenar. Den unders6kningen skulle ocksa visa vilken gren som kraver
mer fysisk anstrangning av hésten.

Nagot som skulle vara en lamplig undersokning &r att se de hastar som tavlar pa
4**** niva, hur deras traningsarbete &r. Detta ar for att jamfora med
tavlingsstudierna, for att se om de visar hogre resultat av hjartfrekvens- och
laktatvardena i hastarnas traning jamfort med tavling. En annan undersokning
skulle vara intressant att se och ge ett annat resultat, namligen att gora ett nytt test
pa hastarna i denna studie genom en ny undersokning i slutet av tavlingssasongen,
for att se skillnaden och om det har blivit en forbéattring i traningens resultat. Hur
manga av hastarna skulle ha forbéttrat sig under tavlingssasongen.

5.6. Slutsats

Studiens slutsats visar att terrangen gav hogre hjartfrekvens- och laktatvéarden
jamfort med studierna i disciplinerna hoppning och dressyr.

Slutsatsen for terrangtraningen jamférd med tavlingen, visar att traningen ar mer

fysiologiskt anstrangande jamfort med tavling pa samma niva, men vid hogre
tavlingsniva gav det ett hogre resultat och detta beror pa hastarnas niva.
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Tack

Jag vill tacka min handledare Malin Connysson och veterindren Ulf Hedenstrom
som hjélpte mig vid undersokningen. Jag vill tacka alla ekipagen som kunde vara
med i undersékningen, sa vi fick mata deras hastars prestation. Jag vill ocksa
tacka min morfar och mamma som har hjélpt mig med grammatiken.
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