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Sammanfattning

Ungefir hilften av de grona
miljoerna i Sveriges stidder utgors
av grismatta. Grasmattans stora
utbredning utgor ett hot mot biologisk
mangfald och dessutom bidrar dess
intensiva skotselbehov till en negativ
klimatpaverkan.

Syftet med uppsatsen har varit att
finna sitt att minska ytan grismatta
vid stidders parker och samtidigt frimja
biologisk mangfald. Detta med fokus pa
vixtmaterial och pollinerande insekter.

Rélambshovsparken har valts som
studieomrade for att undersoka hur
andelen bruksgrasmatta kan minskas och
samtidigt frimja biologisk mangfald utan
att paverka, alternativt forbattra, parkens
befintliga upplevelsevirden. Resultatet
utgors av ett gestaltningsforslag av
bruksgrasmattorna i Ralambshovsparken
och togs fram med hjélp av
litteraturstudie, studie av referensprojekt,
analys och inventeringar av platsen samt
en parallellt pagaende skissprocess.

Litteraturstudien och studie av
referensprojektet visade att olika typer
av dngsvegetation dr ett bra alternativ
att ersitta bruksgrasmattan med. Detta
for att gynna biologisk méangfald och
samtidigt bevara parkens dppna och
ljusa kénsla som bruksgrasmattan
tidigare bidragit med. Blomningen
kan bland annat gynna pollinerande
insekter och bidrar dessutom med
upplevelsevirden for besdkarna. Vidare
ar det viktigt med en lang blomsésong
for att gynna pollinatrer och didrmed
har dngsvegetationen dven kompletterats

med tidigt- och senblommande 16kar.
Dirutover har det dven faststéllts att det
krdvs mer @n védxtmaterial for att gynna
olika insekter, de behover dven olika
typer av habitat som exempelvis ytor av
sand och dod ved, vilka ér strukturer som
anvénts i gestaltningsforslaget.

Att forsoka finna sétt dédr biologisk
mangfald gynnas utan att bekosta det
befintliga upplevelsevirdet visade
sig dock inte vara helt okomplicerat.
Detta eftersom det sociala vérdet som
bruksgrasmattan bidrog med, bland
annat gav forutsittning for bollspel
och picknick, vilken dngsvegetation
och sandytor inte &r helt lampade for.
Dirmed kan det pastas att den biologiska
mangfalden delvis anvints pa bekostnad
av det befintliga upplevelsevirdet. Av
den anledningen har platsanalysen varit
av yttersta vikt for att identifiera de
ytor av bruksgriasmatta som ger minst
paverkan pa den sociala funktionen
och som dirmed kan anldggas med
exempelvis dngsvegetation utan att
paverka upplevelsevirdet for mycket.

Att inte bevara det befintliga sociala
virdet kan vidare medfora att en
fordndring av parken blir svarare att
forsvara for invanare och beslutsfattare,
speciellt i tider med dkad inflyttning till
staden. Av den anledningen blir det av
yttersta vikt att sprida information och
pedagogik om varfor vi behdver gynna
biologisk mangfald. Att vi méanniskor
behover paminnas om att prioritera fler
arter dn oss sjilva.



Summary

Cities, created by and for humans,
have historically been growing and
evolving. Even though urbanization has
led to a lot of benefits for us, I believe
the competition of space has led to a
lack of well-planned green areas in the
cities. Roughly half of the green areas
in Swedish cities are made up of lawns
(Hedblom et al. 2017), which means
that the lawns have a big impact on the
functions, the values, and the services
that the green areas contribute with. This
thesis delves deeper into the use of lawns
and what we can do to make better use
of the limited space we have.
Historically, lawns have been used
with different purposes and with
different forms (See illustration below).
During the movement of functionalism,

DEVELOPMENT
OF LAWNS
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The historical development of lawns

Illustration: S.Andersson och U.Bergbrant (2015)

the lawn became especially widespread
with focus on the function and the
social aspects (Ignatieva 2017). One
Swedish green area that consists of a
large amount (58 %) of conventional
lawn is the city park Ralambshovsparken
in Stockholm, Sweden. The park was
founded in 1936 during the time the so
called “Stockholm School” style was
practiced (Stockholm stad 2022b), which
has impacted the design of the park. It
has been clear that the conventional lawn
at Ralambshovsparken has an important
positive role to play for the residents of
Stockholm, where it is used for activities
such as sporting, picnicking, and
sunbathing.

However, the lawn causes a negative
climate impact because of its intensive

I7505-1900's 1830 - 1900's 1900-2000's
Lanwns were used to accentuate
other garden features. Nature
was to be manicured and

shaped.

The lawn's ubliquity and scces-
sinility Is questined when
there is an increased focus on
freen spaces” ecalogical func
toms and their role in urban
adaptation to cimate change.

Lawns were created in sweeping
and undulating forms. Through
colonization the style spread o
oither parts of the wodld

1840 1900's

undulating lawns Drivate gardens

1800°s 2000's



continuous management. Since the
lawn consists of few plant species this
consequently has a negative impact of
the biodiversity within the park and

the city. Biodiversity is crucial for a lot
of functions on earth (Lindblad 2021),
and urbanization seems to be one of the
biggest reasons to blame for the loss of
species (McKinney 2005). In order to
protect and halt the loss of biodiversity,
United Nations have formulated this as
one of the 17 goals within Agenda 2030
(Svenska FN-forbundet 2018).

The aim and questions

The aim of this thesis is to find ways
to reduce the lawn area in a city park
whilst proposing an alternative design
that can better support biodiversity and

at the same time maintain or improve the

existing social experience.

The following questions are stated in the
thesis:

1. Which actions can be taken to
develope a conventional lawn with the
aim to support biodiversity, with focus
on pollinating insects, and at the same
time improve the social experience?

2. How can one apply the actions

from question 1 whilst designing

the conventional lawns of
Rélambshovsparken and at the same
time improve the social experience
without disrupting the social function of
the park?

Method

To reach the aim and answer the
questions, I have used a combination of
methods, including a literature study,
where a theoretical framework helped
me with perspective and to define ways
to answer the questions. The main

literature “Alternativ till grdsmatta

i Sverige fran teori till praktik *,
(Ignatieva, 2017), have been important
to this thesis and it has helped me
understand the issue with the lawn and
also inspired me with concrete ideas.
Moreover, I have used literature which
for example contained solutions on how
to improve conditions for pollinating
insects. I have also been studying other
similar projects, which has inspired
me with concrete solutions on how to
replace the lawns and with ideas on an
ecological approach whilst designing.
I have also used different analysis
methods and site visits to understand
the qualities and problems of
Rélambshovsparken. For instance,
the spatial analysis has helped me
understand the space, activities, views,
and movements in the park, which
have been very valuable designing the
proposal. The inventory of the existing
insects and the existing conditions of the
park, such as the soil and climate, has
also been meaningful tools for finding
the best suited planting solutions that
will benefit biodiversity in the park.
Lastly, I have also been sketching in
parallel with the already mentioned
methods, to find customized design
solutions for Rdlambshovsparken.



Theoretical framework

Thompson (2000) has formulated a
theoretical framework for landscape
architects with the aim to criticize
and value landscape architecture
from an ecological, social, and ethical
perspective, which by my meaning
can be relevant whilst designing a
city park. To find a design that fits all
the three values in harmony, is what
Thompson calls a trivalent design, and
is also marked with a question mark in
the figure below. Both nature-based
solutions and theoretical principles
formulated by Nassauer (1995), called
“Cues to care”, can by my meaning be
ways striving to achieve trivalent design.
Nature based solutions (NBS)
are multifunctional solutions, that

can benefit the biodiversity and
the human health at the same time,
(Naturvardsverkets u.d.a). NBS has
inspired and helped me to strive to find
effective solutions that solve many
problems instead of finding solutions
that will only benefit one value at a time.
Nassauer (1995) claims that ecological
structures can be understood as messy
and unkept when used in urban settings
based on human expectations. Hence,
she suggests giving the ecological
structure a well-kept and neat
appearance. One part of the solution
could therefore be where one combines
ecological and ethical values together
with the strive to keep the existing social
value of Ralambshovsparken. Meaning
that trivalent design could in theory be
achieved.

Ecologial

Social

Aesthetic

Trivalent design. Based on Thompsons illustration (2000).

[llustration: Nina Sj6lin



The result and proposal

The literature study and the study of

the reference projects indicated that
different types of meadows, with
different types of species can be a good
option to replace a lawn with, with the
aim to improve the biodiversity. The
improved biodiversity can also benefit
human health (Fuller et al. 2007) hence
the solution can be seen as a nature-
based solution. It is also important to
include plants that combined gives a
long blooming period, in order to serve
the pollinating insects (Naturvardsverket
u.a.b; Roll 2020; Ecocom 2015). Hence,
the result also includes early and late
blooming bulbs in the same place as the
meadows.

I have decided to use three different
types of meadows to fit different
conditions and locations in the park.
The first one is the “grass-free lawn”,
which contains different types of forbs
and flowers, which also can be used for
recreation (Ignatieva, 2017). The second
chosen meadow is the “sunny-meadow”
and the third the “shade-meadow” meant
to be planted in sunny, respective shady
areas of the park. All the meadows
require low maintenance, compared to
the conventional lawn, minimizing the
climate impact.

Noteworthy in the result is also that it
is important to have other structures to
support the insects, such as exposed sand
surfaces and structures of dead wood.

In the design proposal I have chosen to
apply structures of sand, with the design
of a so called “bee bed”, instructed by
directions from Trafikverket (2016). The

bee bed mainly supports the bees, hence
the name, but will also support other
insects.

The analysis and inventories,
combined with the theoretical research
has contributed to the design of the
proposal. The spatial analysis showed
for instance qualities of the light and
open space of the park. The design tried
to find ways to keep connected parts
of the conventional lawns, so that it is
still possible to play ball and have a
picnic and so on, hence the different
meadows are framing bigger parts
of the conventional lawn, and is also
placed in the corners and edges, close
to the walkways. The meadows, the
structures of sand, and the dead wood is
placed with the principals from “Cues
to care”. The meadows got for instance
obvious organic forms. Some parts of
the meadow also got framed with a low
wall, with the purpose to make it look
like a deliberate choice, and not a wild
and unkept structure. Wooden decks are
placed along a stripe of one meadow,
facing Riddarfjdrden, to use the qualities
of the view. It has also been clear that
managing the park has a big role to play
in order to keep the result of the proposal
in the future, therefore it is important to
formulate a plan for the management.

Ilustration plan: See Bilaga 1.



The table below shows the difference before and after the proposal, percentagewise
the conventional lawn has been reduced with roughly 30%, favoring spaces with
meadows and bulbs instead.

Before

Type of green structure Area (approx.) In percent of the park area
Conventional lawn 52000 m? 58 %

Meadow 800 m? 0.9%

Table 2. Part conventional lawn and part meadow, before the proposal.

After

Type of green structure Area (approx.) In percent of the park area
Conventional lawn 37500 m? 41%
Meadow 15000 m 2 17 %

Table 3. Part conventional lawn and part meadow, after the proposal.

Om 100 mN

The yellow area shows part meadow in the proposal.
lllustration: Map grundkarta from Stockholm stad
(2022c). Bearbetad av Nina Sjolin

Scale: 1:5000/A4




Discussion

To answer question 1 I found

some actions that could develope a
conventional lawn with the aim to
support biodiversity. For example
flowering meadows, structures of sand
and dead wood can be used to support
pollinating insects. For question 2,
finding ways to improve the biodiversity
without impacting the former social
function in Ralambshovsparken was
harder than expected. For example,
meadows are not optimal for playing ball
or sunbathing, compared to conventional
lawns. Replacing the conventional lawn
with meadows, one can say that the
improved ecological value has been

at the cost of less social value. On the

other hand, studies have shown that
biodiversity improves human health.
The spatial analysis has been very
valuable for the project in order to
identify structures of the lawn that could
be replaced with meadow, having the
least impact of the existing social value.
Furthermore, the decision to not keep
all of the space with conventional lawn
can be hard to justify for residents and
decision-makers if it will be “funded”
with less social value, especially in times
of urbanization where more people share
the existing green areas. For that reason,
it is important to inform the public,
why we should conserve and support
biodiversity in the cities. We need to
remind ourselves to prioritize other
species than ourselves.
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INTRODUKTION

Urbana grasmattor

Stader dr skapade for och av manniskan och urbaniseringen har inneburit stora
fordelar for oss manniskor men den hdrda konkurrensen om mark medfor en till viss
del brist pa gronytor och sdledes de varden som dessa medfor. | kombination med
att bevara stadens grona miljder behdver dven gronytornas funktion ses dver. Detta
for att optimera de vdrden som dessa ytor kan bidra med. For att forsta och reda

ut detta behdvs bade kompetens inom planering och dven hos den praktiserande
landskapsarkitekten som gestaltar, bade i stor och mindre skala. Exempelvis bestar ca
52% av de gronytor som finns i Sveriges stader av grasmatta (Hedblom et al. 2017).
Det betyder sdledes att grasmattan har en stor betydelse for vilka funktioner; tjianster
och varden som de gréna miljderna i staden bidrar med och blir dirmed av intresse att
undersoka.

Generellt uppfattar allmanheten grasmattans funktion vid bland annat parker som
ndgot positivt och enligt en genomférd intervjustudie, anser majoriteten av deltagarna
att det ar mycket viktigt och vardefullt att ha tillgang till grasmattan vid utemiljder
(Ignatieva et al. 2016). Enligt Ignatieva (2017:6) kan grasmattan definieras som:"'(...) ett
av manniskor skapat vaxtsamhdlle som bestar av kontinuerligt klippt grds. Grdsmattan ar
skapad for att fylla olika funktioner (rekreation, sport eller estetiska syften). Grasmattan
innehaller i vissa fall spontant férekommande 6rter” | Skétselmanual 98 definieras
bruksgrasmattan som "(...) grdsytor i parker, kyrkogardar, bostadsomraden m.m, som
primart dr avsedd for och som ska tdla att anvandas for vistelse, lek, bollspel m.m. De
ska ha ett vardat utseende.” (Persson 1998:3) Definitionerna visar saledes framst pa
grasmattans mangsidiga sociala funktion, dess estetiska och sociala krav och dven behov
av skotsel.

Globaliseringen medfor att stader varlden Sver blir allt mer lika varandra (Ignatieva
et al. 2015). Urbaniseringen ar en av de aktiviteter som mest bidrar till en homogen
biologisk mangfald och trots geografiska skillnader har stader varlden dver en mycket lik
flora och fauna (ibid). Som féljd av urbanisering och globalisering har dven grasmattor
vid &ppna utemiljder blivit ett sjdlvklart element och i Sverige har dven konstgrds blivit
allt vanligare (Ignatieva 2017). P4 grund av att urbaniseringen i Sverige dkar (Boverket
2019), skulle det kunna antas att dven andelen grasmattor i landet kommer att oka.



Grasmattans historia

Ordet grds harstammar fran antiken och
ar dar kopplat till jordbruket (Ignatieva
2017:17). Fran historiska analyser har
man kunnat identifiera tva typer av
grismattor sedan medeltiden (Woudstra
& Hitchmough 2000). Dels griasmattor
som sag ut som “gron sammet”, dels
grismattor dir man planterade in
inhemska och exotiska ortplantor

som forsag grasmattan med blommor
(ibid). Under 1600-talet var den klippta
grismattan en viktigt detalj for den
strikta franska tridgardsstilen, ddr
elemement som Tapis vert och parterrer
var centrala inslag (Ignatieva et al.
2018). Vidare utvecklades den engelska
parken, ocksa kallad landskapspark pa
1700-talet (Nationalencyklopedin u.a.)
och priglades bland annat av 6ppna

Drottningholm slottstradgard. Exempel pa hur
gris kan anvindas som prydnadselement vid sa
kallade parterrer.

Foto: Nina Sjolin

betade grasmarker (Ignatieva et al.
2018). Enligt Lindborg et al. (2021) har
95% av betesmarkerna i Sverige minskat
sedan 1800-talet.

Under 1800 -talet blev grismattan
ett sjalvklart inslag i tradgardar
och publika parker (Ignatieva et al.
2018). Grésklipparen introducerades
under 1830-talet och blev starten
for den “industriella grismatteeran”
(ibid). Vidare fick grasmattan stor
spridning under 1930-1970-talet som
foljd av att det blev ett standardiserat
inslag vid utomhusmiljon kopplat
till funktionalistiska rorelsens
ideal (Ignatieva 2017). Parkstilen
Stockholmsskolan, dven kallad
stockholmstilen (Stockholm stad 2015)
som utvecklades mellan 1930-1940,
kidnnetecknades bland annat av att byta ut
det klippta griset mot dngsmaterial och

G ok ks Bk
Betesmarker ar inte lika vanligt i Sverige idag
som det var pa |800-talet.

Foto: Nina Sjolin



hogt gris (Ignatieva 2017). Grdsmattan
har saledes vart en trend som forekommit
i olika former under en stor del av
historien. Se dven figur pa sida 17.
Konstgriset som ar gjort av
plastfibrer, introducerades for forsta
gangen i virlden pa 1960-talet (Cheng
et al. 2014). Konstgriset syftar till
att efterlikna grismattans utseende
och funktion och anvénds idag bland
annat pa platser for lek eller sport, dir
naturligt gris inte kan vixa eller dir
skotseln av naturligt grés pa nagot sétt ar
oonskat eller for dyrt (ibid). Vidare kom
anvindandet av bekdmpningsmedel vid
Svenska kommuners publika grasmattor
att forbjudas under 1990-talet, som foljd
av 0kad medvetenhet kring skadan det
gor (Ignatieva 2017).

Idag bestar Sveriges stiders gronytor av cirka
52% grasmatta.
Foto: Nina Sjolin

Anvandning av konstgras har blivit allt vanligare
och anvands bland annat vid platser for lek.
Foto: Nina Sjolin



Grasmattans historiska utveckling

DEVELOPMENT
OF LAWNS

Becoming farmers
Cultivated areas
Grass wvegetation has existed
as an element in human sett-
lement since humans went
from being hunters to farmers
and siarted to cultivate their
surroundings.

"Cultivating their

surrounamng”
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In the Medieval times cut turf
was brought from meadows in
nature to a fenced in garden
where it was used for decorati-
ve purposes.
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Gramattans historiska utveckling
[llustration: S.Andersson och U.Bergbrant (2015).
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and undulating forms, Through
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Lawns were used to accentuate
other garden features, Nature
was to be manicured and
shaped.
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The lawn's ubiquity and acces-
sibility is questioned when
there is an increased focus on
green spaces’ ecological func-
tions and their role in urban
adaptation to climate change.

1900's

ne mo

private gardens

2000's




Klimatpaverkan

Ar 2015 antogs Agenda 2030, en ny
utvecklingsplan av virldens stats-
och regeringschefer for att frimja
hallbar utveckling, dér ett av de 17
uppsatta malen innebir att bekdmpa
klimatforidndringar (Svenska FN-
forbundet 2018).

Stadens grona miljoer har ett stort
behov av skotsel for att uppna dess
sociala funktion och estetiska uttryck.
En bruksgriasmatta behover klippas
mellan 12-20 ganger per sdsong
(Andrén 2009) och studier har visat att
kolbalansen i marken frimjas av den
intensiva klippningen som foljd av att
mer biomassa produceras (Poeplau et al.
2016).Vidare kan den positiva effekten
av kolet upphévas som foljd av de
utsldpp som fossildrivna grisklippare
medfor, vilket exempelvis Whittinghill
et al. (2013) och Ling et al (2013) drog
som slutsats fran sina studier. En 16sning
for att forhindra dessa utslipp, kan vara
att anvinda eldrivna grésklippare, vilket
Tidaker et al. (2016) foreslar, formodat
att elen kommer fran fornyelsebara
kéllor.

Ett ytterliggare alternativ, vilket visade
sig fran foregdende kapitel, blivit allt mer
populért, dr att ersitta bruksgrasmattan
med konstgréds. En genomford studie
visade att skotseln av konstgris sldapper
ut mindre véixthusgaser in skotseln av
den klippta grismattan (Meil & Bushi
u.d.). A andra sidan visar samma studie
att ur ett 10-arigt livscykelperspektiv, att
konstgriset sldpper ut ungefir 5 ganger
sa mycket vixthusgaser som grasmattan
(Meil & Bushi u.a.). Detta tyder pa att

det dr bittre att behalla bruksgrismattan
dn att byta ut den mot konstgris,
avseende dess klimatpaverkan.

Vidare har klimatférandringar dven en
paverkan péd den biologiska méngfalden
och forskare som star bakom IPCC
granskning, alarmerar for att det kan ske
stora rubbningar av jordens ekosystem
som foljd av dessa (Bergstrom et al.
2020).

Minskad biologisk
mangfald

Att motverka forlust av biologisk
mangfald dr ytterligare ett av malen fran
Agenda 2030 (Svenska FN-férbundet
2018). En av de storsta orsakerna

till minskningen av arter tycks vara
urbaniseringen (McKinney 2005).
Enligt Roll (2020) finns bara 4 procent
av virldens vilda djur kvar och dir
insekterna dor ut atta ganger snabbare
an ddggdjuren. De som drabbats hardast
iar de de insekter som lever i blita
miljoer och flygande insekter (ibid).
Enligt Naturvardsverket (u.d.a) dr en
femtedel av alla fjérilar och en tredjedel
av alla vildbin i Sverige hotade och

de storsta hoten beror pa en forandrad
markanvidndning. Exempelvis har
blomrika miljoer och sandiga marker
som gynnar pollinatdrer minskat

(ibid). Det finns exempelvis mindre

dn en procent kvar av alla dngar och

10 procent av alla naturbetesmarker,
sedan 1950-talet (Holst et al. 2021).
Foljaktligen kommer dessutom
anvdndning av konstgris tveklost minska
markorganismer och dess habitat.
(Ignatieva & Hedblom 2018).



Biologisk mangfald &r grunden for
livet pa jorden och &r en forutsittning
for att en méingd olika funktioner som vi
minniskor dr beroende av ska fungera
(Lindblad 2021). Lindblad sammanfattar
problematiken kopplat till férlusten av
arter:

” Ekosystemet fungerar ungefdr som en
maskin, om en eller tv skruvar ramlar loss
kanske inget hinder. Men ju fler delar som gér
sonder, desto storre risk dr det att maskinen slutar
att fungera.” (2021:16)

Hon pavisar dérigenom att ju fler
arter som forsvinner, desto storre blir
risken att dven andra arter dor ut som
foljd och som slutligen kan leda till
rubbningar i hela ekosystemet (Lindblad
2021). Vidare bestar grasmattan endast
av ett fatal grisarter (Ignatieva &
Hedblom 2018) och eftersom Sveriges
urbana grona miljoer bestar av ca 52 %
grasmatta (Hedblom et al. 2017), gér det
att dra slutsatsen att anviindningen av
grasmattan i stdderna bidrar till en 1ag
biodiversitet och ddrmed kan vara en
bidragande faktor till att "maskinen” kan
ga sonder.
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Ralambshovsparken

Rélambshovsparken ar beldgen pa
Kungsholmen 1 Stockholm och utgor
ett exempel pa en stadspark som till
stor del bestar av bruksgrasmatta.
Parken bestar av cirka 52 000 m?
bruksgrasmatta, vilket utgor ca 58% av
parkens totala yta'. Enligt Stockholm
stads funktion och utférandebeskrivning
beskrivs bruksgrismattan:
“Bruksgrisytans funktion &r att vara
anvéndbar for varierande aktiviteter
som spontanlek, bollspel, pick-
nick och solbad.” (Stockholms stad
2019:16). Ralambovsparken beskrivs
av Stockholm stad (2022b) som en
socialt mangfunktionell park och har
bland annat en skateboardpark, utegym,
amfiteater m.m. Den Oppna grasmattan
beskrivs vara omtyckt for solbad, lek och
som plats att ha picknick pa (ibid). Bada
beskrivningarna visar pa ett socialt fokus
och for att forsta hur Ralambovsparken
fatt sin nuvarande utformning och
funktion, presenterats hir parkens
utveckling.

Rélambhovsparken anlades ar
1936, samtidigt som Visterbron
(Stockholm stad 2022b), som pa ett
patagligt sétt striacker sig Gver parken.
I slutet av 1930-talet och cirka 30 ar
framat praktiserades den sa kallade
Stockholmsstilen vid utformningen av
parker i Stockholm (Stockholm stad
2015:5), vilket Ralambhovsparken
ar ett tydligt exempel pa (Stockholm
stad 2022). Stilen kan ses som en
modernistisk och funktionalistisk
stil och utvecklades frimst av
stadstrddgardsmastare Holger Blom och

medarbetare Erik Glemme (Stockholm
stad 2015). Andersson beskriver hur den
regionala naturen agerar forebild for
Stockholmstilen:

”Stockholmsskolan innebar att det regionala
landskapet togs som motiv och éterskapades,
dven inne i rena stadsmiljoer, ofta i

stiliserad eller tolkad tappning. Milardalens
sprickdalslandskap med sina hédllmarker,
bjorkdungar och hagmarker, med vattenblénk
och asymmetrisk landskapsuppbyggnad blev
utgdngspunkt for en ny parkstil. Den stod i skarp
kontrast till det dittills radande nyklassicistiska
idealet med geometrisk regelbundenhet och
vilavvigda, formfasta proportioner. Nu avloste
blommande &dngar, insjovikar och hassellundar
nyklassicismens vil klippta grismattor,
rektangulédra spegeldammar och snorrita
skiffergangar.” (Andersson 2000:48)

Foljaktligen anvindes mycket
inhemskt vixtmaterial (Stockholm
stad 2015:5). Parkerna fick dven en ny
funktion med utveckling av de sociala
virdena, exempelvis skulle parkerna
nu anvéndas pa ett mer aktivt sitt,
bland annat for lek, spel eller som
samlingsplatser (Andersson 2000).
Dirutover var parkteatrar och skulpturer
vanliga element (ibid). Andersson
beskriver parkernas funktion, kopplat
till det parkprogram som samtidigt
utvecklades av Holger Blom: (...)
de var hyresbornas kompensation for
villadgarnas tradgardar och inte minst var
de anvéndbara sociala rum for kulturella
evenemang, folkliga fester och politiska
moéten.” (2000:46)

Stockholmstilen kan ddrmed
sammanfattas med ett ideal som har
stort fokus socialt fokus, vilket speglar
Stockholm stads (2022b) beskrivning av
parken idag.

! Andel procent ér utrdknad fran Stockholm stads parkkarta (2022d)



Stockholm har haft en
befolkningstillvixt som de senaste
tio aren i snitt har 6kat med cirka 15
000 personer per ar och ska enligt
prognos ha 1,3 miljoner invanare ar
2040 (Stockholm oversiktsplan 2018).
Kungsholmen beriknas oka fran 69 748
fran ar 2016 till 81 146 personer till 2040
(ibid) och det tkade antalet invanare kan
antas 0ka bade besokstryck och slitage pa
stadens befintliga bruksgrdasmattor.

T.v. Stockholms Ian: lllustration Nina Sj6lin
T.h.avgransning av Rdlambhovsparken visas med orange markering.
[llustration: Flygfoto ©Lantmateriet. Bearbetad av Nina Sj6lin.
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Vy 6ver Ralambshovsparken som idag bestar av ungefar 58 % bruksgrasmatta.
Foto: Nina Sjolin
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SYFTE

Syftet dr att undersdka hur andelen bruksgrasmatta i en stadspark kan minskas genom
att foresla en alternativ gestaltning som béttre kan gynna biologisk mangfald, samtidigt
som parkens befintliga upplevelsevdrden bevaras alternativt forbattras.

Fragestalining

|.Vilka generella dtgarder och insatser skulle kunna anvdndas for att utveckla en
traditionell bruksgrasmatta med syftet att framja biologisk mangfald med ett fokus pa
pollinerande insekter och samtidigt bidra med upplevelsevarden?

2. Hur kan de dtgarder och insatser fran fragestdlining | tilldmpas i en gestaltning av
Rélambshovsparkens bruksgrasmattor och samtidigt forbattra dess upplevelsevarden
utan att den befintliga sociala funktion gar férlorad?
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Avgransning

Geografiskt avgransas arbetet till Sverige
och Stockholm, men dér resultatet kan
inspirera andra platser bestdende av
bruksgrasmatta. Arbetet avgransas till

att fraimst fokusera pa hur biologisk
mangfald kan frimjas i kombination
med att bevara alternativt forbattra
upplevelsevirden i en stadspark. Jag

har ddrmed valt att endast undersoka
lagvuxet vaxtmaterial, med fokus pa
dngsvegetation. Detta for att behalla

den rumsliga karaktdren av parken

och dirigenom bevara dess befintliga
upplevelsevirden. Av den anledningen
har exempelvis trad och buskar valts bort
i undersokningen. For att gynna biologisk
mangfald har arbetet avgrénsats till att
undersoka véxtarter och strukturer som
fraimst kan gynna pollinerande insekter.
Jag kommer inte utféra nagon detaljer
beskrivning av hur de alternativa ytorna
ska anlaggas utan endast 6versiktligt
diskutera for- och nackdelar med att byta
ut dessa mot bruksgrasmattan.

Bade de ekonomiska och kulturella
perspektiven ér viktiga, eftersom
landskapsarkitekten kan anvinda dessa
som argument for att realisera projekt,
dock kommer det endast 6versiktligt att
diskuteras i den hér uppsatsen. Detta

med anledning till att fa ett mer férdjupat
fokus och darmed béttre kunna svara pa
syftet och fragestdllningarna.

Malgrupp

Uppsatsen riktar sig framst

till landskapsarkitekter,
landskapsarkitektstudenter eller
personer som vill férdjupa sin kunskap
och medvetenhet kring stddernas
grona miljoer. Den riktar sig dven till
kommuner, férvaltningsorganisationer
eller andra aktorer som arbetar med
utemiljoer och som vill optimera urbana
grona miljoers ekologiska funktion.
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METOD

For att uppfylla syftet och svara pa fragestdllningarna har ett antal metoder anvants, vilka
presenteras i kommande avsnitt.
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Teoretiskt ramverk

Undersokningen har genomforts med
Trivalent design (Thompson 2000) som
teoretiskt ramverk for att likvirdigt
prioritera parkens ekologiska, sociala och
estetiska virden i gestaltningsforslaget.
Béde Naturbaserade losningar (Randrup
& Ostberg 2017; European Comission
u.&.:Naturvardsverkets u.d.a; Swierkosz
& Garcia 2022) och Tecken pa omsorg
(Nassauer 1995; Nassauer 1988) har
anvints som perspektiv for att striva
efter losningar som gynnar olika virden
samtidigt.

Litteraturgenomgang

Det finns idag en stor mingd genomforda
studier inom dmnesomradet, bland
annat har Ignatieva (2017) tagit fram
”En handbok Alternativ till grasmatta
i Sverige fran teori till praktik” som
bygger pa det tviarvetenskapliga
forskningsprojektet LAWN som
pagick mellan 2013-2016 (Ignatieva
2017). Ignatieva (2017) sammanfattar
problematiken kring grismattor generellt
och fokuserar pa att visa hur annat
vegetativt material kan anvindas som
alternativ, bland annat i form av perenna
dngar och ortgrasmattor. Denna handbok
tillsammans med artiklar som baseras pa
LAWN-projektets resultat (Ignatieva et
al. 2015; Ignatieva et al. 2016; Poeplau
et al. 2016) fungerar som centrala
kéllor och bidrar med forstaelse for
den Overgripande problematiken kring
bruksgrismattor och visar framforallt
exempel pa hur dess ekologiska virde
kan oka.

Utover den ndmnda litteraturen har

andra vetenskapliga artiklar anviints som
bade visar pa radande problematik och
exempel pa atgérder.

Referensprojekt

Tva referensprojekt har valts ut for att
inspirera till generella och konkreta
16sningar. Forskningsprojektet LAWN
som pagick mellan 2013-2016, anlade en
forsoksodling for att undersoka alternativ
till grasmattan. Alternativen visar pa
mojligheter att anvédnda annat vegetativt
material som bland annat kan gynna
biologisk mangfald.

Projektet Girona’s Shore, i Katalonien,
Spanien har studerats for att undersoka
och finna inspirerande 16sningar om
hur ekologi och upplevelsevirden kan
forenas.

Analys och inventering

For kunna besvara den andra
fragestillningen valdes
Rélambshovsparken som studieomrade.
Studieomradet gav mig en mojlighet

att ndrmare studera hur vil de generella
l6sningarna som jag har presenterat
lampar sig for en specifik plats. Vidare
har studieomradet 6kat min forstaelse
for vilka problem som en park i en
urban milj6 kan mota. Inventering och
analyser har genomforts for att visa

pa platsens forutsittningar och for att
fungera som argument for olika val under
gestaltningsprocessen. Analyser och
inventering genomfordes 30 september

2022.
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Platsanalys

For att forstd Rdlambshovsparkens
sammang, rumsliga struktur och
rorelsemonster samt dess befintliga
sociala funktion och formsprak har
platsanalyser av dessa genomforts.
Analyserna har genomforts i
kombination med platsbesok och studie
av befintligt kartunderlag.
Platsanalyserna har gett mig

ett underlag att fohalla mig till i
gestaltningsprocessen, dir de visat pa
parkens kvalitéer och problematik.

Platsinventering

Parkens andel vegetativa ytor har
inventerats. Detta for att fa en bild av hur
stor andel bruksgrismattan utgor i parken
jamfort med andra typer av vegetation.
Vidare har parkens stdndort med
ljusforhallanden och jordman faststillts,
detta for att hitta passande vixtval till

parkens olika delar.

Jag har fatt ta del av Ecocoms
inventering av vildbin som genomforts ar
2015 i omradet. For inventering av andra
pollinerande insekter har artdatabanken
anvints med sokning fran 2015-2022.
Inventeringarna av pollinerande insekter
ar en visentlig del for gestaltningens
utformning, eftersom de funna insekterna
visar pé vilka behov som behover
tillgodoses.

Skissprocess

Skissprocessen genomfordes parallellt
med Ovriga metoder 1 arbetetet for att
anteckna, undersoka och reflektera
kring olika idéer som uppkommit och
for att kunna na ett genomténkt resultat.

De litterdra kéllorna har exempelvis
inspirerat skissprocessen med generella
16sningar. Foljaktligen har skissprocessen
inspirerat till en vidare undersokning av
litteraturen fOr att exempelvis bekréfta
en 1dé, eller undersoka ett problem

som uppkommit via skissen. Nord och
Birgenstam visar pa relevansen av att
samla information infor skissandet:

”Relevant bakgrundinformation och viktiga
detaljer dr nodvindiga utgangspunkter. Dessa &r
viktiga i borjan av skissandeprocessen, liksom
under arbetets gang — framprovocerande av
uppdykande problem. Informationen &r det stoff
som bearbetas med hjélp av skissandet mot det
professionella malet.” (Nord & Birgenstam
1997:12)

Fortséttningsvis testades de olika
gestaltningslosningarnas mojliga
implementering mer specifikt vid
Raélambshovsparken. Vidare provocerade
och inspirerade analys och inventering
till det fortsatta skissarbetet. Skisserna
testades och undersoktes 1 olika skalor
(planer, sektioner, perspektiv) dér dven
olika delar av parken skissades pa mer
detaljerat, vixelvis med skisser pa
parken som helhet for att bland annat
forsta rorelsemonster, kopplingar och
rumslighet.
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UTGANGSPUNKTER

Kommande avsnitt omfattas av de teoretiska ramverk som bidrar med perspektiv och
avgransar arbetet
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Trivalent design

Thompson (2000) har tagit

fram ett teoretiskt ramverk for
landskapsarkitekter med syftet att
kritisera och virdera landskapsarkitektur
ur ett ekologiskt, socialt och estetiskt
perspektiv, vilket kan anses vara
relevant for gestaltning av stadsparker.
Thompson (2000) anser att de olika
virdena kan besitta en komplexitet
inom sig, vara motségelsefulla och
dven inneha konflikter mellan varandra
(ibid). Vidare gér det inte att viga de
olika viardena mot varandra, men det ir
mojligt att fa hoga virden inom de alla
tre landskapsarkitektursfilten (Ibid).

Att visa forstaelse och medvetenhet
for komplexiteten som en virdering av
ett projekt av urbana platser innebér, kan
vara hjdlpsam att ha i atanke, dels under
skissprocessen, dels for diskussion kring

det slutliga resultatet. Exempelvis for att
kunna argumentera for olika losningar
och visa pa en forstaelse for att det finns
flera olika sitt att 13sa problemet pa.
Vidare dr védrderingen av ett virde
beroende av vem brukaren ir eller vad
syftet med gestaltningen dr. Exempelvis
kan en lekplats ha hoga sociala virden
for barn, men laga sociala vérden
for dldre. En dagvattendamm kan ha
hoga ekologiska virden for specifika
organismer medan de dr laga for andra.
Enligt Thompson (2000) innebér
trivalent design, en design dér alla tre
virden prioriteras, vilket dr markerat med
ett fragetecken i figuren i figuren nedan.
Vidare resonerar Thompson:

”Perhaps more interesting than approaches to
design which live within just one circle are
those which cross boundaries into other areas,
for if there are conflicts, there are also possible
harmonies.” (Thompson 2000:213)

Ekologiska

Sociala

Estetiska

Trivalent design. Baserad pa Thompsons figur (2000).

[llustration: Nina Sjolin
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Detta skulle kunna tolkas som en 16sning
som kan ge en typ av synergieffekt,
dér de tre varden skulle kunna frimja
varandra i en harmoni.Thompson menar
att landskapsarkitekter bor utforska vagar
dér trivalent design kan uppnas (2000).
For att svara pa den hér uppsatsens
syfte och fragestéllningar, kan det
ekologiska vérdet anses vara kopplat till
att frimja den biologiska mangfalden
och att forbéttra upplevelsvirden vara
kopplat till det sociala och estetiska
vérdet. Fragan dr hur dessa kan
sammanforas pa samma plats utan att
de motsiitter sig varandra. Gar det att na
nagon form av synergieffekt dir de olika
virdena kan framja varandra?

Naturbaserade losningar
NBS star for Nature baseds solutions
(Randrup & Ostberg 2017) och kan hir
Oversittas till naturbaserade 16sningar.
Naturbaserade 16sningar skulle kunna
uppfattas som en typ av 16sning dér de
tre virdena i Trivalent design prioriteras.

European Comission (u.a.) definierar
NBS enligt foljande: "Nature-based
Solutions™ leverage nature and the
power of healthy ecosystems to protect
people, optimise infrastructure and
safeguard a stable and biodiverse future.”
Naturvardsverkets (u.a.a) definition lyder
istéillet: “Naturbaserade 10sningar &r
multifunktionella och kostnadseffektiva
atgérder for att hantera olika
samhillsutmaningar genom att skydda,
utveckla eller skapa ekosystem samtidigt
som biologisk mangfald och ménskligt
vilbefinnande frimjas.”

De bada definitionerna visar ett
fokus pa ménniskan och miljon.

Fran Sowinska-Swierkosz & Garcia
(2022) begreppundersdkning kan
huvudidén med NBS sammanfattas

vara anviandandet av naturen, eftersom
naturen besitter funktioner som kan
bidra till att 16sa de globala utmaningar
virlden stélls infor. En naturbaserad
16sning, bor enligt Sowinska-Swierkosz
& Garcia (2022) dven svara pa minst en
av de utmaningar som “The International
Union for Conservation of Nature”
(IUCN) definierat. Dar det som ar framst
relevant for det hir arbetet dr att skydda
den biologiska mangfalden (IUCN
2021).

Vidare bor virdena utifran den
naturbaserade 16sningen frimja varandra
i form av synergier och inte medfora s.k.
“trade-offs”(ibid). Trade-offs i detta fall
skulle kunna innebéra att den biologiska
mangfalden prioriteras pa bekostnad av
det sociala virdet. Exempelvis genom
att plantera vixter som kan gynna den
biologiska mangfalden vid platser dir
parkbesokare exempelvis brukar spela
boll, eller brukar ha picknick. Det kan
ddrmed vara bra att identifiera vilka de
befintliga funktionerna och virdena ér,
for att inte de nya losningarna sker pa
bekostnad av dessa.

Tecken pa omsorg

Nassauer (1995) diskuterar
komplexiteten med att tillimpa
ekologiska virden vid grona utemiljoer
som foljd av att de kan se stokiga

ut, vilket skulle kunna ses som en
motsdttning mellan det estetiska och
ekologiska virdet.“What is good may
not look good, and what looks good
may not be good.”(Nassauer 1995:161).
Sammanfattningsvis kan problematiken
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med att tillimpa ekologiska l0sningar
vid utemiljoer bland annat bero pa

de radande normerna av brukarnas
forvintan som grundar sig pa kulturella
erfarenheter (ibid). Nassauer (1988)
menar att vi stiller hogre krav pa ett
landskaps utseende om vi dr mer bekanta
med dess syfte och att vi dven lért oss
hur omsorg ser ut genom vana och
erfarenhet.

Exempelvis forvintas médnniskor att se
en minsklig paverkan av utformningen
vid urbana miljoer (Nassauer
(1995). Urbana parker bestdende av
bruksgrasmatta skulle foljaktligen
kunna kan vara ett exempel pa en
urban milj0 som har en tydlig ménsklig
paverkan, som foljd av dess intensiva
skotsel. Vidare finns det fa studier som
undersokt hur skdtseln av grasmattan
uppfattas fran ett normativt och estetiskt
perspektiv (Ignatieva et al. 2015). En
genomford intervjustudie visade dock
att grismattan verkligen uppskattades
for dess skonhet (ibid). Aven Nassauer
(1988) belyser att den klippta grasmattan
uppfattas som ett attraktivt element
som visar tecken pa omsorg. Miljoer
som ddremot inte uppvisar nagra tecken
pa minsklig paverkan, kan istéllet
forvixlas med att vara mark som véntar
pé att bli exploaterad eller mark som &r
“bortglomd” (Nassauer 1995). Urbana
miljoer som besitter hog biologisk
mangfald, uppfattas som ovardade och
stokiga (ibid).

Nassauer redogor for att en 10sning
pé problematiken kan vara att ge den
planerade ekologiska funktionen ett
vardat och prydligt uttryck (1995).

Med ”Cues to care” hér dversatt till
“tecken pa omsorg”, kan den ekologiska

funktionen léttare accepteras av de
kulturella forvédntningar som stélls
(Nassauer 1995).

Fran en studie genomford i USA
visade resultatet pd ett antal olika
atgirder som kan visa tecken pa omsorg
(Nassauer 1995). Ett konkret exempel
pd ménsklig paverkan dr formstarka
monster, vilket skulle kunna anvéndas
vid urbana miljoer (ibid). Aven linjira
planteringar, klippta gangar i grdsmattor
som ramar in ytor som har hog biologisk
mangfald, graismattor och arkitektoniska
detaljer visar pa ménsklig ndrvaro och
kan ses som tecken pa omsorg (ibid).

Att bara visa tecken pa omsorg, kan
dock ske pa bekostnad av det sociala
virdet om de sociala funktionerna inte
tas i beaktan. Det kan ddrmed vara
viktigt att belysa vikten av att genomfora
platsanalyser vid tillimpningen av
liknande l6sningar. Detta for att
sakerstalla att de befintliga sociala
funktionerna bevaras alternativt
forbattras. Om detta genomfors skulle
detta kunna vara ett sitt som kan
uppfattas som trivalent design. Dar
ekologiska, sociala och estetiska viarden
kan samsas i en harmoni.
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Exempel pa tecken pa omsorg. En tydligt klippt gang i rak geometrisk form bland hagt gris, visar en
mansklig paverkan.
Foto: Nina Sjolin

Exempel som inte visar tydliga tecken pa omsorg. En stig genom hogt gras/ang skulle kunna upplevas
som "ovirdad”.
Foto: Nina Sjolin
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Sammanfattning utgangspunkter

Trivalent design
. Trivalent design anses enligt Thompson (2000) vara det optimala, dar
ekologiska, sociala och estetiska varden likvardigt maximeras i ett projekt.

Landskapsarkitekter bor utforska vagar dar trivalent design kan uppnas
(2000).

Naturbaserade Iosningar

. Naturbaserade |6sningar skulle kunna anvandas som princip och
tankesdtt for att finna |8sningar som exempelvis bade kan framja
upplevelsevarden och samtiditgt gynna biologisk mangfald.

Tecken pa omsorg

. Tecken pa omsorg kan fungera som en gestalltningsprincip for att ut
veckla bruksgrasmattan med ekologiska strukturer, som exempelvis
gynnar biologisk mangfald utan att dessa uppfattas som stokiga eller
vildvuxna.
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REFERENSPROJEKT

| kommande avsnitt presenteras tva olika referensprojekt som visar pa bade konkreta
I6sningar och inspiration tilll idéer och tankesdtt som kan tillimpas for att utveckla en
bruksgrasmatta med syftet att gynna biologisk mangfald.
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Girona’s Shore

Projektet Girona’s shore i Katalonien,
Spanien, &r ett exempel pad en plats

dér ekologiska funktioner ramats in pa
ett sitt som visar tecken pa omsorg.
Projektet utgick frén en plats som bestod
av vild natur, med bland annat dng,

skog och vattenmiljéer och utvecklades
med syftet att skapa en ekologisk
multifunktionell utemiljé som bland
annat framjar méinniskors hilsa med
sma ekonomiska medel (EMF landscape
architecture u.a.) Detta resulterade i ett
projekt med fokus pa gestaltning genom

forvaltning som metod (ibid). Forfattarna

beskriver platsens nya utformning som
en ny typ av estetik och kan ses som en
hybridlésning mellan natur och urban
miljo (ibid). I citatet nedan beskrivs
exempel pa atgird som medfort att
forslaget visar tecken pa omsorg (ibid).

”a high meadow in a peri-urban context is often
associated with a neglected or unmanaged

site. To fight against this image, in the Design

of Differentiated Management, we rely on
mowing with easy-to-read geometric shapes to
make explicit the message of “care” and active
management. It is part of the search for a socially
acceptable aesthetic that enhances biodiversity
and the landscape mosaic”(EMF landscape

architecture u.a.:17)

Aven om detta projekt utgar frn
en vild naturmiljo, till skillnad frén
stadspark, skulle mgjligtvis en omvénd
metod kunna anvéndas. Exempelvis for
att forbittra det ekologiska virdet vid
en bruksgridsmatta i en stadsmilj6. Detta
genom att tillfora “vild natur/vegetation
med ekologiskt virde” i geometriskt
tydliga former och ddrmed bevara dess

tydliga ménskliga paverkan och tecken
pa omsorg.

Den forsta illustrationen visar
principen som ér tillimpad vid Girona’s
Shore och den andra illustrationen visar
hur en “omvind” metod skulle kunna
tillampas vid en stadspark bestaende av
bruksgriasmatta. Morkgra farg visar del
av platsen som forédndras.

Girona’s shore: Genom att klippa geometriska
former i det befintliga ”ekologiska vardet” kan
platsen bli mer accepterad, som foljd av att det
visar tecken pa omsorg.

Illustration: Nina Sjolin

Stadspark bestaende av bruksgrismatta: Genom
att lagga till ”ekologiskt varde” vid bruksgrasmat-
tan i geometrisk tydliga former, kan det ekologis-
ka vardet oka samtidigt som platsen fortfarande
visar tecken pa omsorg.

Illustration: Nina Sjolin
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Vidare diskuterar forfattaren idéer som
priglat projektet. Exempelvis hur man
med mycket sma medel kan fordndra den
virdering som minniskor ger landskapet
(EMF landscape architecture u.a.). De
har identiferat ett koncept, som de valt
att kalla for ’konfetti”, vilket dr sma
ingrepp som lyfter det speciella med

en plats (Ibid). Samma princip skulle
kunna anvindas for gestaltningsforslaget
for att med sma medel, lyfta platsens
befintliga kvalitéer. Vid anvéndning av
ekologiska sturkturer, som exempelvis
vild dngsvegetation, skulle det dock
kunna argumenteras att tillgéingligheten
forsdmras. Detta skulle kunna ses som ett
motargument till att forindra exempelvis
en stadspark enligt dessa sturkturer. Nya
ekologiska strukturer skulle & andra sidan
kunna bidra till andra typer av estetiska
intryck.

LAWN -
Forsoksodling i Ultuna

Forskningsprojektet LAWN pagick
mellan 2013-2016 och syftade till att
undersoka grismattan ur ett ekologiskt
och socialt perspektiv (Ignatieva

2017). I projektet ingick bland annat

en forsoksodling av olika alternativa
grasmattor vid SLU:s campus 1 Ultuna,
Uppsala (Ibid). Det anlades forsoksrutor
som var 1.5 m x1.5 m stora med “’tva
typer av Ortgrasmatta, fjdrilsblandning,
humleblandning, kalkrik &ng, torra
dngar, malerisk dng, grusgriasmatta och
klovergrasmatta”. (Ignatieva 2017:57) 1
humleblandningen anvindes bland annat:
Galium verum, gulmara, Origanum
vulgare, kungsmynta och Knautia

arvensis, akerviadd

En sa kallad ortgrasmatta anlades pa
en storre yta (410 m?). Ortgrismattan
ar inspirerad fran den blommande
angen fran medeltiden och syftar till
att frimja den biologiska mangfalden.
Ortgrismattan bestar av 1agvixta
inhemska Orter (Ibid).

Aret efter etablering visade
ortgrasmattan pa en mycket god
etablering (ibid). I ortgrismattan
anvidndes exempelvis: Dianthus
deltoides, backnejlika, Filipendula
vulgaris, brudbrod, Helianthemum
nummularia, solvinda och Prunella
vulgaris, brunort (Ibid).

Den kan dven fa en hog tithet, likt
den konventionella grasmattan och gar
dven att ga pa (ibid), vilket skulle kunna
antas gora den till ett bra alternativ for
bruksgrdasmattan. Dock kan personer
vara riddda for att skada blommorna
nir de anvinder den (ibid) vilket skulle
kunna bero pa en ovana. Det gar dven
att ifrdgasitta dess forutsittningar som
anvindbar for exempelvis bollspel eller
picknick, dér det skulle ga att anta att den
inte utgor ett lika bra underlag som en
klippt bruksgrismatta, &ven om den tal
tramp.

Blomningen i 6rtgrasmattan kan
gynna pollinatorer och dessutom kraver
den inte lika intensiv skotsel som den
konventionella grasmattan (Ignatieva
2017). Ortgriasmattan bor klippas 2-3
ganger under sommarsésongen (ibid),
vilket kan jimforas med bruksgrasmattan
som behdver klippas 12-20 ganger per
sdasong (Andrén 2009). Dock kriver
anldggningen av Ortgrasmattan vid en
befintlig bruksgriasmatta ett ganska stort
ingrepp. Enligt Ignatieva (2017) behover



15 cm av den befintliga jorden och
grissvalen tas bort. Dérpa, behover en
ny typ av jordblandning som bestar av
hilften krossad granit, hilften natursand
som blandas med 50 volymprocent
mork torv, anldggas. Detta skulle kunna
innebéra ett motargument for anliggning
av ortgrasmattan, eftersom det bland
annat rader en problematik kopplat

till brytning av torv, dér brytningen
medfor en miljopaverkan (Hansen

et al. 2016). Till detta tillkommer

frakt och bortforsling av befintligt
material samt ditkommande material,
dir transporterna kan antas bidra med
utslidpp vixthusgaser. Om syftet dr att
framja biologisk mangfald, vid en plats
som kan tdnkas utsittas for tramp kan
denna typ av anldggning vara en god

idé och ett bra alternativ att anvénda till
bruksgrasmattan, men det &r viktigt att ha
i atanke att fordandringen av marken och
anldggning har andra negativa effekter pa
miljon.

Det gér att etablera en ortgrasmatta
genom frosadd, dock kommer de
flerariga arterna att blomma forst
sdsongen dirpa (Ignatieva 2017). For
att fa ett snabbt resultat, vilket skulle
kunna tidnkas dr onskvirt i en stadspark,
gar det att plantera pluggplantor (ibid).
Nackdelen med pluggplantor &r att detta
ar en dyrare typ av anldggning (ibid).

Brunort

Stor blaklocka

Samtliga foton pa sidan: Nina Sjélin
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Sammanfattning referensprojekt

Girona’s Shore

Tankesattet:“Smd medel kan skapa stora férdndringar”

Gestaltning genom forvaltning kan bidra till att visa tecken pa omsorg.
Exempelvis kan detta ske genom att klippa en dng i en tydlig geometrisk
form.

Principen “Confetti” - Med sma medel lyfta det speciella med en plats.

LAWN - Forsoksodling i Ultuna

Ortgrasmatta kan anvindas som alternativ till bruksgrismattan for att
gynna biologisk mangfald vid platser som kan tdnkas utsdttas for tramp.
Anldggningen dr dock relativt avancerad och medfér en viss
miljopaverkan, vilket dr viktigt att ha i atanke.

FOr ett snabbt resultat kan pluggplantor anvandas. Dock ar detta ett
dyrare alternativ dn att frésa dngen.
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ATGARDER OCH INSATSER

| kommande avsnitt presenteras ett antal atgarder och insatser som syftar till att svara
pa hur bruksgrasmattan kan utvecklas for att gynna den biologiska mangfald och
samtidigt bidra med upplevelsevarden.
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Framjande av biologisk
mangfald

For att motverka problematiken med
minskad biodiversitet och ddrigenom
minska risken till att “maskinen” gar
sonder, presenteras hér olika dtgérder
och insatser som kan bidra till att frimja
biologisk mangfald.

Vaxtval for att gynna insekter

En atgérd dr att vilja inhemska vixter,
eftersom dessa generellt kan framja

en storre mangfald av pollinerare
(Naturvardsverket u.a.b:10). Det dr
foljaktligen viktigt att inte vélja sorter
som dr fyllblommiga, dér dessa har
blivit det som f6ljd av att deras standare
och pistill utvecklats till kronblad

och saledes saknar nektar och pollen
(Linkowski et al. 2004). Fortséttningsvis
bor invasiva arter bekdmpas for att
dessa inte ska konkurrera ut andra Orter
(Naturvardsverket u.a.b).

Exempelvis gynnas vildbin av krokus,
Crocus, vitklover, Trifolium repens och
kérleksort Sedum telephium (Roll 2020).
Fjdrilar attraheras av kaprifol, Lonicera
caprifolium, kungsmynta, Origanum
vulgare och gullviva Primula veris.

Flugor dr enligt Roll (2020)
underskattade. Flugorna kan exempelvis
bidra till nedbrytning i naturen (ibid).
Tack vare att det finns ett stort antal
blomflugor &r deras funktion som
pollinerare visentlig, 4ven om de enskilt
Jjamfort med bin inte dr lika effektiva
(ibid). Blomflugor attraheras bland annat
av pristkrage, Leucanthemum vulgare,
vallmo, Papaver och ryssgubbe, Bunias
orientalis (Ibid).

Vidare dras olika insekter till olika
farger pa blomningen (Ibid). Exempelvis
ar ljusfargade blommor bra for insekter
som soker foda pa natten och fjarilar
dras ofta till blommor med rod eller
lila farg (Ibid). Detsamma avser dofter,
skalbaggar dras exempelvis till starkt
doftande blommor och édven fjirilar
4r doftkinsliga (ibid). Aven nattliga
pollinerare kan behéva blommor som
doftar starkt for att det ska vara léttare
att hitta dem i morkret (ibid). Detta
ar ett argument till att ha en mangfald
av vixter och inte en monokultur,
for att gynna sa manga insekter som
mojligt. Det dr dessutom viktigt att ha
en mangfald av vixter for att gynna
naturliga fiender som kan motverka att
antalet skadeinsekter vixer i antal (Roll
2020).

Miljoforvaltningen i Stockholm
har tagit fram ett verktyg: ArtArken,
som syftar till att visa vilka arter som
ar skyddsvirda (Gothnier et al. 1999)
och kan anvindas vid val av vixter.
Dir presenteras en tabell med arter
som anses vara skyddsvirda och som
bevakas 1 ArtArken (Stockholm stad
u.a.b). Utifran tabellen gar det att urskilja
att exempelvis backsippa, Pulsatilla
vulgaris, har pekats ut som “sarbar”
och backnejlika Dianthus deltoides dr
“lokalt/regionalt skyddsvard” (ibid).

Vikten av lang blomsasong

Vid planering av en park, dr det
viktigt att sdkerstilla att vaxterna kan
ge blomning under hela sdsongen.
(Naturvardsverket u.a.b; Roll 2020;
Ecocom 2015). Det &r séledes viktigt
att vilja tidigt blommande arter

som exempelvis, varstjarnor, Scilla,
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varkrokus, Crocus vernus, vintergéck,
Eranthis hyemalis och gullviva, Primula
veris (Roll 2020). Detta resonemang
stirks ytterligare av en studie genomford
1 USA, Arkansas, dir varlokar
undersoktes i olika grédsytor. Studien
visade att tidigt blommande varlokar
kan attrahera pollinerande insekter, dir
det framfor allt var krokus som var den
varlok som attraherade bin (Wisdom et
al. 2019).

Vidare anser Wallén (2018) att
varlokar &r bra att anvénda i grasmattan
for ett estetiskt inslag under véren.
Eftersom grismattan under den hér
perioden ofta dr fuktig och inte anvinds
lika mycket som nir marken torkat upp
och nér grasmattan sedan torkat upp har
manga varlokar blommat 6ver (ibid).
Detta stérks vidare av en genomford
studie, som visade att grismattorna
mestadels anvinds under sen vér och
sommar (Ignatieva et al. 2016). Det dr
dessutom viktigt med sen blomning for
att forldnga sidsongen ytterligare, dir
exempelvis kungsmynta, Origanum
vulgare och malvor, Malva utgor bra

alternativ (Roll 2020).
- ¥ o
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Angsvegetation

En strategi som lyfts i Stockholm stads
(u.d.a) handlingsplan for att frimja
biologisk mangfald, &r att identifiera
grasmarker som kan utvecklas till
blommande dngar. En studie har
genomforts for att jamfora den
biologiska mangfalden ”(kérlvéxter,
daggmaskar och blombesokande insekter
sasom humlor, honungsbin, fjérilar och
bastardsvidrmare) ”(Ignatieva 2017:12)
vid dngliknande grasmattor med
konventionella grasmattor i Uppsala,
Goteborg och Malmo. Resultaten
visade pa att det var hogre biologisk
mangfald vid de dngslika grasmattorna
i Uppsala och i Malmo, medan det

var hogre biologisk mangfald vid den
konventionella grasmattan jimfort med
dngen 1 Goteborg (Ignatieva 2017). Detta
resultat kan tolkas som att den klippta
griasmattan inte ger alltfor stor skada
avseende den biologiska mangfalden.
Dock menar Ignatieva et al (2017) att
resultatet kan bero pa en timligen 1ag
artrikedom i bdda markerna och att det
dven kan bero pa nér klippningen av

\( H\T' ¥\| | / I \ H| I/ |

En mangfald av arter kan gynna poIImerande insekter
Illustration:Nina Sjolin
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dngen genomfordes, vilket skulle kunna
ha paverkat blomningsmonstren.

Vid etablering av dngsvegetation
anvinds med fordel lokala froer
for att undvika frimmande arter
(Naturvardsverket u.a.b). Ett produktivt
sétt att etablera en lokal flora ar att
anvinda ho efter slattern fran ett
nérliggande artrikt omrade (Roll 2020;
Naturvardsverket u.a.b).

Anlaggning och skotsel

Randrup & Ostberg (2017) har skrivit
en rapport med syftet att definiera
héllbar gronyteskotsel for danska och
svenska gronyteforvaltare. Detta bland
annat for att minska klimatpaverkan
och vérna om biologisk mangfald
(ibid). Rapporten resulterade i ett
ramverk som kan anvéndas for
utvirdering av forvaltningsarbete (ibid).
De har bland annat sammanstéllt en
hallbarhetsdefinition for grasmattan som
lyder:

”Héllbarhet géllande grisytor &r att kortklippt
gris endast finns pa de platser dér detta krévs i
relation till kulturhistorien och/eller hur ytorna
utnyttjas av brukarna. P& 6vriga platser finns
langgris/ dng eller annan vegetation.”(Randrup &
Ostberg 2017:20)

For att fraimja, vad Randrup och
Ostberg kallar ”Biologisk hallbarhet”,
bor grismattan vara anpassad till klimatet
i den urbana miljon och onaturlig
gddsling samt kemiska produkter bor
undvikas (ibid). Skotseln bor ske pa ett
sdtt som bidrar till reduktion av koldioxid
och organiskt material bor sa langt
det gar lamnas kvar (ibid). Ett lokalt
hanterande av skotselavfall kan bidra
till att minska utsldpp av vixthusgaser

som foljd av att farre transporter behdver
genomforas. Minskad klimatpaverkan
har en indirekt paverkan pa biologisk
mangfald. Detta som foljd av att en del
insekter och véxter inte hinner anpassa
sig till det nya klimatet och kan ddarmed
do ut (Roll 2020).

Stockholms stads funktions- och
utforandebeskrivning visar att ytor
som tidigare anvénts till bruksgrisyta
kan ersittas med dng. Slatterdngen
definieras enligt: ” Angsytor och ytor med
hogvixande gris. Ytorna finns pa bordiga
jordar som tidigare varit bruksgrésyta,
men finns dven som Ortrika griasytor
pa niringsfattiga jordar. Angsytorna
anvinds ofta for olika aktiviteter.”
(Stockholms stad 2019:17).

Enligt funktions- och utférande
beskrivningen ska dngen endast slas
en gang per ar, (Stockholms stad
2019:17), vilket kan jimforas med
bruksgrasmattan som ska klippas mellan
12-20 ganger per sdsong (Andrén 2009).
Det overblivna vixtmaterialet ska tas
bort fran ytan (Persson 1998), vilket
skulle kunna komposteras i nirheten for
att undvika langa transporter. Wesstrom
(2015) har jamfort skotseln av dngsyta
och bruksgrismattor i Uppsala for att
undersoka dess klimatpaverkan. Det
visade sig att skotseln av dngen sldpper
ut 1/7 sa mycket koldioxid per éar, vilket
motiverar dngsytans anvindning som
alternativ till bruksgriasmatta. Angsytan
bor dock inte anvindas for spel eller lek
innan den slas (Persson 1998). Sett till
dngens sociala tillgiinglighet, dédr den inte
kan brukas i perioder, gar det att pasta att
anvindandet av dngen dr nagot sdmre dn
bruksgrismattan.

Det gar tyvirr inte att sa dngsfroer i en



befintlig grismatta pa grund av grisets
starka konkurrens (Lucas et al). Likt
beskrivet for anldggning av ortgrismattan
i kapitlet “Referensprojekt” krivs det en
relativt stor arbetsinsatts vid anldggning
av nya dngar. Den befintliga grismattan
bor avldgsnas och 10-15 cm befintlig
jord bor tas bort for att ersittas med ny
magrare jord och darefter sa frona for de
valda orterna (Ignatieva 2017).

Konnektivitet och boplatser

Det idr viktigt med en ekologisk
konnektivitet i urbana miljoer for att
gynna vilda djur och vixter (Ignatieva
et al. 2011). Enligt Forman (2014) ir
det troligt att djur- och vixtlivet i parker
framjas av skotsel som forutsitter att
vegetationen aterfinns i “flickar” eller
korridorer.

Utover en rik och varierad ortflora
som fungerar som foda for bland annat
vildbin, dr det viktigt med boplatsresurser
(Ecocom 2015). Vildbinens boplatser
bestar bland annat av sand eller dod ved
(ibid). Enligt Naturvardsverket (u.a.c)
lever ungefér 213 av 300 arter av de
vildbin som finns i Sverige i sand. En
sandig yta kan dven gynna andra vilda

pollinatorer genom insadd av viktiga
viaxter (naturvardsverket u.a.b).

Vid omraden som bestar av exempelvis
lera eller torv kan sa kallade bidsar eller
bibaddar anldggas, vilka bestar av sand
och anlédggs i stillet for skrapning eller
schaktning av jorden (naturvardsverket
u.a.b). Detta dr forhallandevis dyrt
jamfort med skrapning och schaktning
och bor dirmed anvéndas vid platser
som saknar blottad sandjord, men
har blommande livsmiljoer for att
sammanfora dessa habitat, alternativt for
ett estetiskt eller pedagogiskt syfte (ibid).
Enligt Trafikverket (2016) bor bibdadden
bestd av minst 3 m* sand med fraktionen
0,06-2 mm, ha en h6jd pa minst 20 cm
och max 50 cm och vara anlagd i syd-
vistligt lage. Vidare ska sanden vara
minst 70% blottad och ha antingen en
lutande eller plan yta (Ibid). Det far
heller inte finnas nagot grés i sandytan
(ibid).

I samband med att vildbinens situation
forbittras kan dven andra insektsgrupper
frimjas som exempelvis “dagfjirilar,
blombesokande skalbaggar, stekelflugor,
blomflugor, svivflugor och halvvingar.”,
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Principsektion av bibadd.

Bibadd bor besta av minst 3 m* sand med fraktionen 0.06-2 mm. Hojd bor vara mellan 0.2-0.5 m.
Minst 70% av ytan bor vara blottad och alltsa fri fran vaxtlighet. Utseendet av bibadden kan variera.

lllustration: Nina Sjolin

0.2-05m
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eftersom de gynnas av liknande dtgérder
(Ecocom 2015:13).

Vidare 4r anviindandet av dod ved en
betydelsefull resurs for att gynna vildbin
(Ecocom 2015;Naturvardsverket u.a.)
och vedlevande insekter (Trafikverket
2016). Den doda veden som anvénds bor
vara solbelyst (Naturvardsverket u.d.a;
Trafikverket 2016). Om det inte finns
ndgon mojlighet att anvinda dod ved,
kan biholkar gjorda av forslagsvis asp,
bjork, ask, al, 16nn eller ek anvéndas
(Naturvardsverket u.d.b). Aven andra
insektsgrupper som exempelvis
skalbaggar gynnas av ved (Roll 2020;
Bostock & Collins 2019). Dock bor
veden som ska gynna skalbaggar istéllet
placeras 1 halv-helskugga (Bostock &
Collins 2019).

Foda och boplatsresurser behover
finnas inom rickhall for att insekterna
ska gynnas. Exempelvis behover
boplatsresurser for vildbinen finnas pa
en radie mellan 150-600 meter, dock kan
vildbinen vanligen endast flyga 200-
300 meter, men fjirilar kan flyga lédngre
(Naturvardsverket u.a.b). Det &r viktigt
att atgdrderna finns med i den 16pande
skotseln, dér skotseln exempelvis bor
sékerstilla att inte boplatserna véxer
igen och att det finns tillrickligt med
fodovixter (Naturvardsverket u.a.b).

Upplevelsevarden

I en intervjustudie visade det sig att

de tillfragade foredrog de grasmattor
som inte bara bestod av grismatta,

utan uppskattade en kombination med
exempelvis dekorativa perenner, buskar
eller vatten (Ignatieva et al. 2016). De
tillfragade onskade bland annat mer

”svenska blommor” och firg (ibid). De
tyckte dven om grasmattor som erbjod
sociala aktiviteter och dér det fanns utsikt
(ibid).

Vidare kan det argumenteras att
dngsvegetation inte tillfor samma
sociala vérde, vilket ndmnts i foregaende
avsnitt. Randerup och Ostbergs
héllbarhetsdefinition av grismattan som
citerats tidigare, visade forslag pd att de
delar av grasmattan som inte relaterar till
kulturhistorien eller utnyttjas av brukarna
kan ersittas med dngsvegetation. Det dr
av den anledningen viktigt att analysera
och inventera parkens befintliga sociala
funktion och kvalitéer for att minimera
forlust av dessa ytor.

Vidare har man funnit ett positivt
samband mellan 6kad biodiversitet
vid urbana gronomraden och psykiskt
valbefinnande (Fuller et al. 2007), vilket
utgor ett argument, utifran den sociala
aspekten att tillféra en hogre biologisk
mangfald vid stadsparker. Detta kan
ses som en naturbaserad 16sning, dér
16sningen bade framjar méanniskans halsa
och miljon.

Tecken pa omsorg
Angsvegetation skulle i linje med
Naussers (1995) teori om tecken pa
omsorg kunna uppfattas som ovardad och
skréapig. Detta stirks av en genomford
studie som undersokte alternativ till
grasmattor och méinniskors upplevelse
av dessa. Av de tillfragade upplevde
ungefir 20% att hogt gris sdg ovardat ut
(Ignatieva 2017). Detta kan ddrmed vara
problematiskt om parkanvindarna inte
kommer uppskatta anvindandet av hogt
grés.

Genom att anvédnda principerna som
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Nausser (1995) presenterade skulle
dngsvegetation kunna vara ett bra
komplement till bruksgrismattan, om
denna exempelvis klipps i tydliga former,
likt referensprojektet “Girona’s Shore”.

Strukturer som sand och dod ved kan
troligtvis uppfattas som skripigt om de
inte anldggs utifran teorin om tecken pa
omsorg. Hér skulle samma princip kuna
tillimpas genom att anldgga strukturerna
i tydliga geometriska former.

Pedagogik och information

Utover direkta atgédrder for att fraimja
den biologiska mangfalden, kan

dven en pedagogisk inriktning for
gestaltningsforslaget vara viktigt for att
allminheten ska acceptera fordndringen.
Enligt Miller & Hobbs (2002) ér det
viktigt att kommunicera vérdet av att
bevara inhemska arter. Dessutom har
Stockholm stad (u.a.a) satt som del

av sin strategi for att frimja biologisk
mangfald, att utveckla kunskap och
kommunikationen. Naturvardsverket
(u.d.a) anser att det dr viktigt att
informera allmédnheten om atgéirder

som kan gynna vilda pollinatorer for att
undvika att fa klagomal om att det skulle
se ovardat ut. Den pedagogiska aspekten
skulle exempelvis kunna tillimpas
genom att sétta upp skyltar som forklarar
fordndringen av en plats och samtidigt
lar ut om vikten av att exempelvis gynna
biologisk mangfald.
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Sammanfattning atgarder och insatser

Framja biologisk mangfald

Anvand en variation av inhemska 6rter, blommor med olika farg och
doft. (Anvand ej fylldblommiga - sterila sorter)

Sdkerstdll en lang blomsdsong genom att exempelvis plantera tidigt
blommande varlék och senblommande &rter eller [6kar:

ArtArkens tabell kan anvandas for att ta reda pd vilka arter som anses
skyddsvdrda i Stockholm.

Skotsel av dngsvegetation bor ske pa ett satt ddr utslapp av vaxthusgaser
minimeras. Det dr dessutom viktigt att bekdmpa invasiva arter for att
inte dessa ska konkurrera ut andra orter.

Det ar viktigt att genomfdra inventeringar och platsanalyser for att forstd
den valda platsens forutsattningar for att anldgga ang.

Det dr viktigt att de ekologiska strukturerna anldggs for att gynna en
konnektivitet, dar insekter kan fardas fran habitat tilll habitat utan att
maota ndgra barridrer.

Strukturer som dod ved och sand (exempelvis en bibadd) kan anvandas
for att gynna pollinerande insekter.

Upplevelsevarden

Det dr viktigt att forklara dtgarder som syftar till att gynna biologisk
mangfald for att fd allmdnhetens forstdelse och accepterande.

Detta kan genomféras med exempelvis en informationsskylt som
samtidigt lar ut om vikten att varna om biologisk mangfald.

“Svenska blommor" och vegetation som erbjuder en fargrik

blomning kan med férdel anvandas for att besvara efterfrdgan av dessa.
Viktigt att genomfora en platsanalys for att forstd vilken del av
bruksgrasmattan som anses bast lampad till att ersdttas med strukturer
som gynnar biologisk mangfald. Detta for att minimera forlust av det
befintliga sociala vardet och funktion som bruksgrasmattan medfor.
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ANALYS OCH INVENTERING

For att forsta Ralambshovsparkens férutsattningar, problematik och befintliga kvalitéer
har olika analyser och inventeringar genomforts. Detta for att undersdka hur de i de
tidigare kapitlet beskrivna atgarderna bast kan tillampas..



Parkens sammanhang

Kungsholmen priglas till stor del av

en rutnitsstruktur, med manga smala
gaturum, dér géende, cyklister och
motordriven trafik, som exempelvis bilar,
bussar och lastbilar samsas. Déarutover
finns det andra typer av offentliga
vistelseytor som exempelvis torg. Det
finns utover Rdlambshovsaparken, fem
stycken storre parker, vilka erbjuder en
annan typ av rumslig upplevelse och dir
Ralambshovsparken sedd till ytan utgor
det storsta parkomradet.

Kungsholmens storsta parker ar utmarkerade pa kartan. Har syns aven den rutnitstruktur som praglar
stadsdelen.
Karta: Fastighetskarta ©Lantmadteriet. Skala:1:20 000, Bearbetad av Nina Sjolin.
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Rum och rorelseanalys

Som kontrast till de smala gaturummen
bidrar Ralambshovsparken med
stora oppna vistelseytor. De dppna
ytorna som till stor del bestar av en
sammanhéngande bruksgrasmatta,
medfor att parken upplevs som ljus och
rymlig. Den erbjuder dven vida siktlinjer
och kan dessutom anvindas for olika
rekreativa syften och aktiviteter. Det
stora Oppna rummet ramas in av triad och
buskar som bidrar till en rumskapande
struktur och skiljer parken fran dess
omgivnde urbana landskap.

Parkens nirhet till Riddarfjirden utgor
en kvalité, bade i form av direkt utsikt,
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Befintliga strak
<> Siktlinje
Rumskapande struktur

Oppen rum

Rum och rorelseanalys

men dven dess bidragande faktor till
en kénsla av rymd och vida siktlinjer.
Detta beror pa att det dr fa trid eller
hoga buskar nidrmast vattnet, vilket
tillgdngliggor utsikten.
Lilla visterbron som gar dver
Rélambshovsparken, delar upp den i
tva storre rum. Vidare omges parken
i nordost av Ralambshovsleden, i
nordvist av Gjorwellsgatan, i sydvist av
Visterbron och sydost av Riddarfjirden.
Bruksgrisytorna delas upp i ett antal
omraden som f6ljd av de gangstrak som
skér igenom dem. Straken fungerar som
genomfart och kopplar ihop parkens
olika funktioner. Parken kan nas genom
cirka 9 stycken entréer.

lllustration: Underlag grundkarta fran Stockholm stad (2022c) bearbetad av Nina Sjdlin

Skala: 1:4000
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Programmerade ytor och
element

Parken erbjuder olika typer av aktiviteter
och motesplatser vilka exempelvis
utgors av en boulebar, amfiteater,
skatepark, basketplan, utegym, lekplats,
I6pbana och beachvolleybollplan. Dessa
olika platser och funktioner visar en

Basketplan och
|I6pbana
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Amfieteater

Parkens programmerade ytor och element.
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tydlig koppling till den beskrivning

av Stockholmsstilens ideal, med fokus
pé det sociala vérdet, som beskrevs i
inledningen av arbetet. Vidare finns en
skulptur med namnet “Fjérilen”, som kan
anvindas som viderskydd och utgor ett
tydligt element i parken.

lNlustration: Underlag grundkarta fran Stockholm stad (2022c) bearbetad av Nina Sjolin

Skala: 1:4000
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Inventering av ytor med
befintlig vegetation

Med hjilp av Stockholm stads (2022d)
parkkarta, har den areala ytan av parkens
befintliga andel bruksgrismatta och
dngsyta riaknats ut och presenteras i

tabellen nedan. I vrigt bestdr parken av
naturmark, trdd, buskar, 16kplantering,
perennplantering och olika hardgjorda
ytor. Utrdkningen visade att parken
bestér av en betydligt mycket storre
andel bruksgridsmatta dn dngsvegetation.

Yta Area (ca) Andel i procent (%)
Bruksgrasmatta 52000 m? 58 %
Ang 800 m? 0.9%

Tabell I.Visar andel yta bruksgrasmatta och ang i parken

Inventering av ytor med befintlig vegetation

lllustration: Underlag grundkarta fran Stockholm stad (2022c) bearbetad av Nina Sjolin

Skala: 1:4000

Bruksgrasmatta - Naturmark

W g O s

- Perenner - Trad
7)) Lok
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En stor del av parken bestar av bruksgrasmatta, Vid en mindre del intill LillaVasterbron, finns

vilket ger parken en 6ppen och ljus kinsla, med det angsvegetation med inslag av en del hogre
linga siktlinjer. blommande orter.
Foto: Nina Sjolin Foto: Nina Sjolin
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Delar av grasmattan vid Ralambhovsparken var Andra orter an gras har spridits over stora delar
vid platsbesoket avstangd for etablering, vilket av bruksgrasmattan. Detta skulle kunna bidra till
skulle kunna antas bero pa slitage och hogt att grasmattan upplevs som “ovardad” och att
anvandartryck. den inte visar tecken pa omsorg.

Foto: Nina Sjolin Foto: Nina Sjolin
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Platsens formsprak och
identitetsskapande element

For att kunna genomfora en gestaltning
som kan passa in i det befintliga
landskapet har en analys av platsens
befintliga formsprak genomforts.
Rélambshovsparken har till vergripande
ett organiskt formsprak, vilket
exempelvis visas fran planteringsytor
och basketplanens form. Gangbanorna
bestar bade av en organisk och rak
linjeforing. Den nordvérstra entrén
ramas in av tva murar, som ocksa gar att
sitta pa. Det finns som tidigare nimnts,
en skulptur, ”Fjdrilen”, som har ett
kantigt formsprak.

Fortséttningsvis omges platsen av
ett antal broar. Exempelvis skir “Lilla
Visterbron” 6ver parken och blir ett
tydligt identitetskapande element.
Dirutover finns det ett antal bryggor
i ndrheten, bland annat syns dessa i
vyn mot riddarfjarden och det finns
ett triddck som ramas in av trdd och
buskage i nirheten av strandkanten.
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TRRNENE My ’
Lilla vasterbron som skar genom landskapet
Foto: Nina Sjolin

Skulpturen ”Fjarilen” omges av bruksgrasmatta.
Foto: Nina Sjolin

Visterbron syns fran strandkanten av
Ralambhovsparken. Foto: Nina Sjélin

o - e .
Basketplan med en organiskt formad asfaltsyta. Tradidck som omges av "vild” vegetation.
Foto: Nina Sjolin Foto: Nina Sjolin
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Tva murar, som ocksa fungerar som bankar markerar den nordvistra entrén.
Foto:Nina Sjolin
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Inventering av pollinerande
insekter

Ecocom (2015) genomforde ar 2015

en inventering av vildbin i Stockholm.
Samtidigt inventerades dven véxtsubstrat,
sand och ytor med ved for att se
sambanden mellan antalet vildbin och
dessa strukturer (ibid). Undersokningen
visade att blomresurserna i omradet &r
viktiga for vildbinen och ju fler arter av
karlvixter som fanns pa platsen, desto
fler individer av vildbin kunde registreras
(ibid). Dessutom fanns det ett positivt
samband mellan vildbi-individer och
mingd sand och dod ved (ibid).

Vid de inventerade omradena med
bruksgriasmatta i Ralambshovsparkens
kunde totalt 4 stycken arter av
vildbin och 6 stycken vildbi-individer
identifieras (ibid). Vidare fanns det ingen
sand eller dod ved inom de inventerade
omradena (ibid). I ndromradet
Rélambshov patréffades 26 stycken arter

och 34 individer av vildbin (ibid).
Inventeringen visar saledes att det
patriffats arter av vildbin och blir
ddrmed ett argument till att gynna
dessa. Boplatsmiljoerna for vildbina
vid omradet var bristande, endast en
3 m? yta med dod ved kunde patriiffas
vid ndromradet Ralambshov, men inga
ytor med sand (Ecocom 2015), vilket
motiverar att anvédnda dessa strukturer till
gestaltningsforslaget.
Enligt en sokning av Artdatabankens
register vid Ralambshovsparken och
dess ndaromrade har det sedan 2015
registrerats insekter som exempelvis,
fjdrilar, blomflugor och skalbaggar.
Inventeringen visar foljaktligen pa att det
finns mojlighet till att gynna insekter pa
platsen, vilket skulle kunna goras med
mer blomresurser och bostadshabitat.
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Jordarter

Enligt SGUs jordartskarta bestar
Rélambhovsparken framst av lera,

silt och fyllning. Det finns enligt
jordartskartan ingen sand naturligt,
ddrmed behovs biasar eller bibaddar
anlidggas for att tillgodose vildbinen med
bostadshabitat. Det viktigt att anpassa
artval av dngsvixter efter den befintliga
standorten for att undvika storre ingrepp
och fordndra den befintliga marken.

Ljusstudie

Det &r viktigt att forsta vilka delar av
parken som dr solbelysta och vilka delar
som &r skuggiga. Detta for att kunna
anpassa vixtval och hitta bist lampad
plats for exempelvis anldggning av
bibdddar, vilka kridver en ljus plats.

Lera och silt och fyllning

. Urberg

kala 1:8000
Karta: Jordarter © SGU

Morka falt visar bruksgrasmattans skuggiga
partier i parken.

Skala 1:8000

lllustration: Underlag grundkarta fran Stockholm
stad (2022) bearbetad av Nina Sjolin
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Sammanfattning analys och inventering

. Parken innehar kvalitéer fran dess 6ppna och ljusa rum som erbjuder
ldnga och vida siktlinjer; vilka bor bevaras och utnyttjas.

. Parken utgdrs framst av ett organiskt formsprak med inslag av kantiga
element och detaljer.

. Det finns pollinerande insekter i parken vilket utgdr ett argument till att
gynna dessa.

. Artval bor anpassas efter parkens befintliga jordman, vilken bestar av

lera, silt och fyllning. Bibdddar eller bidsar bor byggas eftersom det inte
finns ndgon naturlig sand pa platsen.

. Det rader olika ljusférhdllanden i parken och artval och anlaggning av
exempelvis bibdddar bor anpassas efter detta.
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SAMLADE SKISSER

Skisserna har anvants som en undersdkande metod for att finna
I6sningar som kan tillimpas i Ralambshovsparken. Skisserna har utforts dels med

skisspapper och penna, dels digitalt i program som exempelvis sketchup, photoshop och
illustrator.
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Ang /perenner vid kanter av bruksgrasmattan, kan forhindra att manniskor trampar utanfor gang-
vigen. Vagen skulle ocksa behdva breddas for att svara pa problematiken. Att anlagga ang som en
fris lings med gangbanorna kan dven hoja det ekologiska virdet, samtidigt som kvalitéerna med den
Sppna sammanhingande ytan behalls. Problem som identifierades har ar att dngen utgdr en barriar
och medfor samre flode over bruksgrasmattan.

Skiss: Nina Sjolin
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En 1&sning pa det problem som identifierades med foregaende skiss ar att gora dppningar som kan
bidra till ett battre flode 6ver bruksgrasmattan.
Skiss: Nina Sjolin

Skisserna illustrerar ett planutsnitt av grasytan vid Ralambhovsparken, dir den omges av gangbana.

Genom att gora storre ytor med dngsvegetation, blir det inte lika krangligt att klippa graset, likt skissen

till hoger visar. Pilarna illustrerar flodesmonster. Skisserna visar dven ett tydligt organiskt formsprak
vilket kopplar till platsens befintliga formsprak och kan dven vara ett satt att visa tecken pa omsorg.

Skiss: Nina Sjolin
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Planskiss, ddr jag testat en princip for hur angen kan klippas och samtidigt skapa sammanhangande
oppna ytor/rum i parken (exempel i grén markering). Utformningen har hir ett organiskt formsprak.

De morka filten visar dangsvegetation.
Skiss: Nina Sjolin
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Planskiss. En utveckling fran féregaende skiss ar att anvianda mer cirklar i formspraket och knyta ihop
ytor som delas upp av gangbanor for att fa ett mer sammanhingande uttryck (exempel i réd marke-
ring). Har har jag dven skissat in en bibadd, men insag att placeringen troligtvis ar for skuggig, jamfort
med den ljusstudie som tidigare presenterats i uppsatsen.

Skiss: Nina Sjolin
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Jag har hdr funnit ett sitt dar angen anldggs i sidorna och tillater en avlang sammanhingande yta av

bruksgrasmattan. Har har bibaddar anlagts med en cirkular form vid ett ljusare lage i parken.
Skiss: Nina Sjolin

Dod ved kan utgora habitat for vildbin. Om det laggs i en tydlig geometrisk form kan dess struktur visa
tecken pa omsorg.Veden kan vidare rama in en bibadd av sand, dir rter ar planterade.For att férsakra

att allminheten ska acceptera utformningen kan en informationsskylt som beskriver atgirden vara bra.
Skiss: Nina Sjolin
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En idé ar att “presentera” angen vid entréerna som ett tydligt element, genom att rama in den med
en mur. Detta skulle kunna medfora att dngen ser ut att vara ett medvetet val och kunna bidra till att
ingen blir ett mer accepterat element i resten av parken ocksa.

Skiss: Nina Sjolin
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Den befintliga muren, skulle kunna bevaras och byggas ut, genom att lagga till en del langs med
gangvigen som gar mot bron. Detta blir ett mer hillbart alternativ istillet for att bygga en ny mur.

Skiss: Nina Sjolin
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Inspiration fran
platsens formsprak och
identitetsskapande
element.

Skulpturen “Fjarilen”

Skulpturen “Fjérilen”, skulle kunna
framhévas ytterligare genom att omge
den med dngsvegetation som kan
attrahera fjérilar. Genom att sedan sétta
upp en skylt som forklarar konstverket
och dess namn, skulle den omgivande
dngsvegetationen kunna uppfattas som
ett genomtédnkt val.

Broar

Broar kan ses som ett element

som optimerar rorelsemonster och

funktioners utbredning. Lilla Visterbron

kan exempelvis anvéndas av biltrafik och

under bron har en skatepark anlagts.
Broarna vid Ralambshovsparken

har inspirerat till ett tankesatt, dér

4“;(;5

biologisk mangfald skulle kunna
prioriteras pa samma sitt, atminstone

ur ett pedagogiskt perspektiv. Detta
genom att anldgga en mindre bro som
gar over gangbanan, dir méanniskor
vistas under och som exempelvis

kan klds med blommande vegetation
som kan frimja biologisk mangfald,

likt en smal ekodukt. Vidare kommer
ekodukten troligtvis inte ha nagon storre
betydelse for de pollinerande insekternas
overlevnad, men skulle kunna férmedla
en pedagogik kring behovet av att
prioritera biologisk méangfald pa samma
satt som ménniskans olika behov
prioriteras.
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Skiss visar hur angsvegetation omger skulpturen. Det ar fortfarande klippt gras framtill, vilket mojliggor

for besokare att enkelt ga fram till den.
Skiss:Nina Sjolin
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Exempel pa utformning av en mini ekodukt, dar den gar dver en del av gangbanan och binder ihop en
remsa av ang. Ekodukten kan dven fungera som vaderskydd, for sol eller regn och ha sittplatser under.
En sadan hér typ av konstruktion skulle dock kriva ett ganska stort ingrepp och mycket material, vilket
skulle kunna argumenteras medfdra en klimatpaverkan som foljd.

Skiss: Nina Sjolin
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En utveckling fran foregaende skiss ar att anvinda en bagformad spaljé som kan klds in med
klattervaxter som kan gynna pollinerare. Spaljén kraver ett mindre ingrepp, eftersom det ar en enklare
konstruktion, jimfort med féregaende skiss. Spaljén, kommer troligtvis inte utgdra nigon storre nytta
jamfort med angsvegetationen, men skulle kunna fungera som ett symboliskt och pedagogiskt element.
Skiss: Nina Sjolin



66

Tradack

De befintliga bryggorna och triadéck som finns i omradet har inspirerat till en 16sning
pa arkitektoniskt element som kan bidra till att visa pa tecken pa omsorg, genom att
sammanfora dessa med dngsvegetationen.

[y I : of

Triyta/triadick i grasmattan kan fungera som en “permanent picknickfilt”. Angsvegetation kan omge
traytan for att hoja det ekologiska vardet.
Skiss: Nina Sjolin

En utveckling fran skissen ovan ar att ha ett upphdit tridick som gar i samma niva som ingen.
Triadéacket kan binda ihop en remsa av dng och pa sa sitt gora dngen till ett tydligt element och ett
medvetet val och dar dngen far en arkitektonisk betydelse.

Skiss: Nina Sjolin
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FORSLAGET

Konceptet for forslaget bottnar i en idé om att férdndra de delar av parken som idag
bestar av bruksgrdasmatta for att skapa en park som inte bara har manniskan i fokus utan
forenar upplevelsevirden med biologisk mangfald. Projektet inspireras av det tankesatt
som anvandas vid Girona's Shore: att gora sa sma férandringar som majligt och istdllet
fOr att skapa nya kvalitéer, lyfta de befintliga.

En malsattning med forslaget ar att parkens rumsliga kvalitéer som bidrar till en
oppen och ljus plats med vida siktlinjer bevaras. De stora sammanhdngande ytorna av
bruksgrdsmatta utgdr goda forutsattningar for olika aktiviteter, som exempelvis bollsport,
vilka tagits till hdansyn i gestaltningsforslaget.Vidare far gestaltningen ett organiskt
formsprak som kombineras med kantiga arkitektoniska element, vilka inspireras av
parkens befintliga strukturer och element.Véxtvalet baseras dels pa standort och
jusforhallanden, dels pa referensprojektet LAVWNSs véxtval, dels vilka som enligt
Artarken anses som skyddsvdrda arter.



68

Program

Utifran litteraturundesokningen samt analys och inventering av platsen

har foljande programpunkter formulerats och fungerar som riktlinjer fér
gestaltningsforslaget. For att svara pa syftet med uppsatsen bor en gestaltning av
Ralambshovsparken inkludera foljande punkter:

Biologisk mangfald

. Gestaltningen bér inkludera element av dod ved och sand i form av
bibdddar eller sandasar.

. Vegetation bor gynna ett flertal insektsgrupper och darmed besta av
inhemskt material, i olika farg och bidra med en lang blomsdsong.

. Vegetation anldggs pa ett sdtt som sakerstdller en god konnektivitet

mellan habitaten.

Upplevelsevarden

. Gestaltningen ska visa tecken pa omsorg.

. Vaxtval bor bestd av “Svenska blommor™ och en varierad fargskala.

. Den &ppna kanslan och de vyer som parken idag erbjuder bor bevaras.
. Arkitektoniska detaljer bér anvandas for att lyfta befintliga kvalitéer

alternativt for ett pedagogiskt syfte eller i kombination med
dngsvegetation for att visa tecken pa omsorg.

. Gestaltningen bor passa in i parkens befintliga formsprak.

. Forandringar bor kommuniceras pa ett pedagogiskt satt, med exempelvis
informationsskyltar.

. Bruksgrasmattan bevaras pa de stillen dar den anses ha storst betydelse

for den befintliga sociala funktionen.



69

lllustrationsplan

1 Férslag 1 plats 5r informationssiolt

lllustrationsplan: Underlag grundkarta fran Stockholm stad (2022c)
bearbetad av Nina Sjolin.

Skala 1:4000

Se bilaga | for plan i skala 1:1000/A2.
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Angsvegetation

Ett forslag for att gynna pollinerande
insekter och samtidigt bevara de
rumsliga kvalitéerna pa platsen dr att
anvinda olika typer av dngsvegetation.
Detta eftersom dngsvegetation dr
lagvuxen och pa sa sitt inte tillfor nagra
storre skuggor eller ticker nagon utsikt,
vilket exempelvis anvindning av buskar
eller tridd skulle kunna medfora. Vidare
kan dngsvegetationen enkelt klippas ner
vid behov, som exempelvis skulle kunna
ske vid storre event. For att fortfarande
kunna anviénda bruksgrismattan
till aktiviteter som kréver en storre
sammanhédngande yta som exempelvis
bollspel, har dngen anlagts pa ett sitt som
ramar in den befintliga bruksgrismattan.
Om édngen i stillet skulle placeras i
mitten eller korsande de oppna ytorna
skulle de kunna utgora storre barridrer.
Var- och hostlok planteras utspritt
i dngarna for att dels forlinga
blomsdsongen och pa sa sitt gynna
pollinerare och dels bidra med
upplevslevirden for besokare.
Anvindandet av den inhemska éngen kan
dessutom argumenteras utgora ett bra
val for dess kulturhistoriska virde. Detta
eftersom inhemska @ngar ofta anvindes
som komplement till konventionella
grasmattor under 1930-1940 talet
i samband med Stockholmsskolan
(Ignatieva 2017).

Tre olika alternativa dngar har anvints
for forslaget, dels for att parken utgors
med platser som har olika standorter,
exempelvis mer skugga och soliga
platser, dels platser som I6per storre
risk for slitage. Dirutover har bibiddar

anlagats, dér ortartade vixter planterats.
En mer detaljerad beskrivning samt
vixtlista av de olika ytorna presenteras
pa kommande sidor.

Det dr vidare viktigt att sékerstdlla att
inga invasiva arter sprids 6ver dngarna.
Ortgrasmattan bor klippas cirka 2-3
ganger per ar (Ignatieva 2017) och
angarna for soligt och skuggigt lage bor
slas 1 gang i borjan av augusti. Det ar
viktigt att det overblivna vaxtmaterialet
tas bort direkt (Ibid). Vidare kan hoet
fran dngen samlas in och anvindas for att
etablera dng med samma arter pa andra
stallen i ndromradet.

Andel dng som anldggs vid
Rélambshovsparken syns i planen
pa nasta sida och medfor att andelen
bruksgrasmatta har minskat med ungefar
30 %.
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Fore

Yta Area (ca) Andel i procent av parkomradet
(%)

Bruksgrasmatta Ca52000m? 58%

Ang Ca 800 m? 09%

Efter

Tabell 2.Visar andel yta bruksgrasmatta och ang i parken

fore forslaget.

Yta Area (ca) Andel i procent av parkomra-
det(%)

Bruksgrasmatta 37 500 m? 41%

Ang 15000 m? 17 %

Gult falt visar andel angsvegetation.
lllustration: Underlag grundkarta fran Stockholm
stad (2022c) bearbetad av Nina Sjolin

Skala 1:5000/A4

Tabell 3.Visar andel yta bruksgrasmatta och ang i parken

efter forslaget.

0Om 100 mN



Angsvegetation ramar in gangvig och klipps i en organisk form som inspireras av platsens befintliga
formsprak. Bruksgrasmattan kan anvindas for exempelvis bollspel.
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Ortgrasmatta

Ortgrismattan anvinds pé de delar av
parken som kan tinkas utsittas for mer
slitage, vilket exempelvis dr omraden

néra lekplatsen och vid volleybollplanen.

Artvalen till ortgrasmattan har hdmtats
fran referensprojektet LAWN (Ignatieva

2017), som ndmndes tidigare i uppsatsen.

For att sdkerstélla att ortgrasmattan kan
bidra med lang blomsésong och olika
fiarger for att gynna olika insekter har

dessa sammanstillts pa s. 78. Olika l6kar

Rott falt visar andel ortgrasmatta.

har dven anvints med syftet att forlinga
blomsisongen.

Mer specifikt gynnas exempelvis
vildbin av liten blaklocka Campanula
rotundifolia och smultron, Fragaria
vesca, (Ecocom 2015). Fjérilar dras till
gulmara, Galium verum och blomflugor
till rolleka, Leucanthemum vulgare
(Roll 2020), vilka finns med i listan
nedan. Om arten finns med i ArtArkens
tabell (Stockholm stad 2022a) har den
markerats ldngst till hoger.

Om 100 m N

lllustration: Underlag grundkarta fran Stockholm stad (2022c)

bearbetad av Nina Sjolin
Skala: 1:5000/A4
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Ortgrasmatta

Namn Blomtid? Blomfarg? | ArtArken, hotkategori?
Achillea millefolium, rollika jun-okt Vit
Antennaria dioica, Kattfot maj-jul Vit Lokalt/regionalt skyddsvird
Armeria maritima, trift maj-sep Rosa
Bellis perennis, tusenskona mars-nov Vit
Campanula rotundifolia, liten o :
blaklocka juli-sep Bla
Dianthus deltoides, backnejlika jun-aug Rosa Lokalt/regionalt skyddsvird
Filipendula vulgaris, brudbrod maj-jul Rosa
Fragaria vesca, smultron maj-jul Vit
Galium verum, gulméra jul-sep Gul
Helianthemum nummularia, jun-jul
solvidnda Gul Nira hotad (NT)
Leontodon hispidus, sommarfibbla juni-aug Gul
u
Leucanthemum vulgare, prastkrage juni-aug Vit
Lychnis alpina, fjillnejlika jun-aug Rosa
Pilosella aurantiaca, rodfibbla juni-jul R&6d
Pilosella officinarum, grafibbla maj-jul Gul
Polygala vulgaris, jungfrulin jun-sep
Bla Lokalt/regionalt skyddsvérd
Potentilla anserina, gasort
jun-aug Gul
Potentilla tabernaemontani, .
o .. maj-jun Gul
smafingerort
Primula veris, gullviva april-maj Gul Lokalt/regionalt skyddsvérd
Prunella vulgaris, brunort jul-aug Lila
Saxifraga granulata, mandelblomma | maj-jun Vit
Silene uniflora, strandglim ) )
jun-aug Vit

2 (Mossberg & Stenberg 2018)
3(Stockholm stad 2022a)




75

Ortgriasmatta

Namn Blomtid? Blomfarg? | ArtArken, hotkategori?
Sedum telephium, karleksort .
jul-sep Rosa
Thymus serpyllum, backtimjan jun-ang Lila Niira hotad (NT)
Veronica officinalis, drenpris jun-aug Lila
Veronica spicata, axveronika jul-aug Lila
Viola canina, dngsviol maj-jun Lila
Viola odorata, luktviol
mar-maj Lila
Viola tricolor, styvmorsviol Lila, gul, vit
apr-okt
Colchicum autumnale, tidlosa .
sep-okt Lila
Fritillaria meleagris Kungsingslilja maj Rosa
Muscari botryoides, pérlhyacint maj Bla
Scilla forbesii, varstjirna mar-apr Bla

2 (Mossberg & Stenberg 2018)
3(Stockholm stad 2022a)

Tabell 4. Foreslagna orter och Iokar for ortgrasmattan




Ortgrasmattans uteveckling under 3aret.
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Under vér blommar exempelvis
varstjarna, gullviva
och kungsangslilja
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Under sensommar- host blommar
xempelvis tusenskona, tidlés
och trift
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Principsektioner for ortgrasmatta Skala: |:40

lllustration: Nina Sjolin
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Solangen

Artval baseras pa den fromix som tagis
fram av Pratensis for normalédng, vilken
passar lerig jordman och soligt ldge
(Pratensis u.a.a). En del arter har bytts
ut mot arter som enligt artarkens lista &r
skyddsvirda (Stockholm stad 2022a) och
vars standort har undsokts med Nordens
flora (Mossberg & Stenberg 2018) for
att sdkerstilla att den passar den valda
platsen. Arterna har olika féarg och olika
blomningstid for att gynna en mangfald

//\
[ §

Bla falt visar andel solang.
lllustration: Underlag grundkarta fran

av insekter.

Mer specifikt gynnas exempelvis vild-
bin av stor bldklocka Campanula persici-
folia (Ecocom 2015). Fjérilar och flugor
av: prastkrage, Leucanthemum vulgare,
rolleka, Achillea millefolium (Roll 2020).
Aven rodsvingel, Festuca rubra, gynnar
enligt Roll insekter (2020). Likt 6rtgrés-
mattan har lokvéxter foreslagits for att
forlanga sdsongen.

Om 100 mN

Stockholm stad (2022c) bearbetad av Nina Sjolin

Skala: 1:5000/A4
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Solangen

Namn Blomtid 2 Blomfarg? | ArtArken, hotkategori?
Achillea millefolium, rolleka
jun-okt Vit
Campanula persicifolia, stor il Bla
bliklocka Jui-sep
Centaurea jacea, rodklint jul-sep Rosa
Centaurea scabiosa, vaddklint jul-sep Rosa
Filipendula vulgaris, brudbrod maj-jul Vit
Galium verum, gulméra
jul-sep Gul
Geum rivale, humleblomster
maj-jul Rosa
Hieracium umbellatum, flockfibbla jul-okt Gul
Hy pericum hirsutum, luden jul-sep Gul Lokalt/regionalt skyddsvérd
johannesort
Hypochoeris maculata, slatterfibbla jun-jul Gul Nira hotad (NT)
Knautia arvensis, dkervadd jun-aug Lila
Leontodon hispidus, sommarfibbla
jun-aug Gul
Leucanthemum vulgare, pristkrage | )
jun-aug Vit
Plantago lanceolata, svartkimpar . .
maj-aug Vit
Plantago media, rodkdmpar maj-jul Rosa
Primula veris, gullviva april-maj Gul Lokalt/regionalt skyddsvérd
Prunella vulgaris, brunort jul-aug Lila
Pulsatilla vulgaris, backsippa apr-maj Lila Sarbar (VU)
Ranunculus acris subsp. friesianus,
parksméorblomma jun-jul Gul Lokalt/regionalt skyddsvérd
Rhinanthus minor, dngskallra . . .
jul-sep Gul Lokalt/regionalt skyddsvérd
Rumex acetosa, dngssyra maj-jul Rod Lokalt/regionalt skyddsvird
Silene dioica, rodbléara maj-aug Rosa

2 (Mossberg & Stenberg 2018)
3(Stockholm stad 2022a)
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Namn Blomtid 2 Blomfarg? | ArtArken, hotkategori?
Silene vulgaris, smallglim . .
jun-aug Vit
Succisa pratensis, angsvadd aug-sep Lila
Anthoxanthum odoratum, varbrodd maj-jun Oansenlig
Helictotrichon pratensis dngshavre jun-jul Oansenlig
Helictotrichon pubescens, luddhavre | maj-jun Oansenlig
Festuca filiformis, finsvingel Oansenlig
jun-jul Lokalt/regionalt skyddsvérd
Festuca rubra, Rodsvingel
jun-jul Oansenlig
Crocus vernus, varkrokus . .
apr-maj Lila
Eranthis hyemalis, vintergdck feb? Gul
Fritillaria meleagris Kungsingslilja maj Rosa
Muscari botryoides, pirlhyacint maj Bla

2(Mossberg & Stenberg 2018)
3(Stockholm stad 2022a)
4(Janzon 2021)

Tabell 5. Foreslagna orter och Iokar for solangen.




Solangen utveckling under aret.

i

Under vér blommar exempelvis
kungsangslilja, parlhyacint

och gullviva
—1Im
AVl
_M“ W I Nﬁ A 1 om
Under sommaren blormmar
exempelvis stor blaklocka,
véaddklint och
slatterfibbla —1m
1. 0m
—1m

1l om
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Skuggangen

Artval baseras pa den fromix Pratensis
tagit fram anpassat for skuggit lage (Prat-
ensis u.a.c). Likt de tidigare dngarna har
en del arter bytts ut mot arter som anses
vara skyddsvirda i Artarkens tabell fran
Stockholm stad (2022a) Humlor och bin
gynnas exempelvis av skogsforgitmigej,
Mbyosotis sylvatica och rodblira, Silene
dioica, (Pratensis u.a.d). Aven i den hir
angen har olika 16kvéxter foreslagits for
att forldnge blomningstiden.

Gront falt visar andel ang for skuggigt lage.
lllustration: Underlag grundkarta fran Stockholm stad
(2022c) bearbetad av Nina Sjolin

Skala: 1:5000/A4

100 m N
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Skuggangen

Namn Blomtid? Blomfarg? | ArtArken, hotkategori®
Alliaria petiolata, 16ktrav . )

maj-jun Vit
Campanula latifolia, hissleklocka jul-aug Lila Lokalt/regionalt skyddsviird
Campanula trachelium, niasselklocka jul-aug Lila
Geranium sylvaticum, maj-jul Rosa
midsommarblomster
Mpyosotis sylvatica, skogsforgdtmige;j

maj-jun Bla
Potentilla erecta, blodrot,

jun-aug Gul
Silene dioica, rodblédra .

maj-aug Rosa
Stellaria holostea, buskstjarnblomma .. .

maj-jun Vit
Veronica officinalis, drenpris jun-aug Bla
Agrostis capillaris, rodven jun-jul Oansenlig
Deschampsia flexuosa, krustatel jun-jul Oansenlig
Festuca rubra, rodsvingel Oansenlig

jun-jul
Melica nutans, bergslok

maj-jul Oansenlig
Milium effuse, hisslebrodd L.

jun-jul Oansenlig
Poa nemoralis, lundgroe jul-sep Ouansenlig
Galanthus nivalis, snodroppe feb -mar Vit

2 (Mossberg & Stenberg 2018)
3Stockholm stad (2022a)

Tabell 5. Foreslagna orter och Iokar for skuggangen.




Skuggangens utveckling under aret.

o b et
Ll

Under var blommar
exempelvis snadroppar

*\

W/ W \W

Tm
i % (o G L .

| IR

U der sornm bI ommar
xempelvis kog forgatmigej

och midsommarblomster

Ud sesomm r blommar
héissleklocka och drenpris

Skala: 1:40
Illustration: Nina Sjolin
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Bibadd

For att gynna vildbin och fjérilar
anldggs ytor med dod ved och blottad
sand. Eftersom Ralambshovsparken
bestar av en lerig jordman, bor

enligt Naturvardsverkets (u.d.a)
rekommendationer bibaddar anldggas
och menar att detta 4r motiverat dven

om det ar kostsamt. Bibadden bestar av
minst 3 m’ sand med fraktionen 0.06-2
mm och bor ha en hojd mellan 20-50 cm.
I bibddden planteras utspridda orter, utan

att skugga for mycket av den blottade

sandytan. Artval baseras pa Pratensis mix
for kalkrik torrang (Pratensis u.a.b).

Det ar viktigt att sakertélla att 70% av
ytan ér blottad (Trafikverket 2016).
Bibadden far en cirkuldr form och

omges av staplad dod ved som ramar in
bibadden.

Principskiss for bibadd.

IOZ-O.S m

Principsektion for bibadd
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Bibadd

Namn Blomtid 2 Blomfarg? | ArtArken, hotkategori®
Achillea millefolium, Rolleka . .
jun-okt Vit
Campanula rotundifolia, liten uliose Bla
blaklocka Julisep
Dianthus deltoides, backnejlika jun-aug Rosa Lokalt/regionalt skyddsvird
Galium verum, gulméara jul-sep Gul
Hieracium aurantiacum, rodfibbla
jun-jul Rod
Hieracium pilosella, grafibbla
maj-jul Gul
Hieracium umbellatum flockfibbla .
jul-okt Gul
Hypochoeris radicata, rotfibbla jun-aug Gul
Jasione montana, blamunkar jun-aug Bla Lokalt/regionalt skyddsvird
Knautia arvensis, akervadd jun-aug Lila
Leucanthemum vulgare, pristkrage | jun-aug Vit
Linaria vulgaris, gulsporre
jul-sep Gul
Lotus corniculatus, kdringtand
jun-aug Gul
Viscaria vulgaris, tjarblomster .
maj-jul Rosa
Pimpinella saxifraga, bockrot jun-aug Vit
Potentilla argentea, femfingerort jun-aug Gul
Rumex acetosella, bergssyra jun-aug Rod
Saxifraga granulata, mandelblomma | maj-jun Vit
Crocus vernus, varkrokus
apr-maj Lila

2 (Mossberg & Stenberg 2018)
3(Stockholm stad 2022a)

Tabell 5. Foreslagna orter och Iokar for bibadden.



Bibaddens utveckling
under aret

AR
Under var biommar
exempelvis grafibbla och

varkrokus
Tm
i F hﬁ' 1 “ﬁiﬂ Om
Under sommaren blohmar
exempelvis préstkrage,
bldmunkar och

backnejlika
—1Im
1. 0m
—1m
1. 0m

Principsektioner for bibadd
Skala: 1:40
lllustration: Nina Sjolin
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Murar

Vid den nordvistra entrén ramar murar in dngsvegetationen for att besokaren snabbt
ska forsta att dngen dr en del av gestaltningen av parken. Murarna som arkitektoniskt

element bidrar ddrmed att visa tecken pa omsorg.




A
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Tradack

Traddcken inspireras av platsens befintliga element och formsprak och utgor ett
arkitektoniskt tilligg som binder ihop dngen och visar tecken pa omsorg. Vidare

ir elementen och dess placering inspirerad av konceptet “konfetti” dér de lyfter
kvalitéerna som finns pa platsen, vilket i detta fall &r utsikten mot Riddarfjarden.
Tradédcken kan anviindas for exempelvis picknick eller solbad. Traddcken utgor ett
komplement till de befintliga binkarna, som har en mer tillgéinglig utformning. Angen

ger dven ett skyddande avstand mot den intilliggande végen.




Bagformad spaljé

Den béagformade spaljén ér inspirerad av de broar som omger parken idag. Idén ar
att spaljén ska symbolisera en bro for insekter och blir en entré in mot lekplatsen.
Spaljén dr klidd med blommande kléttervixter som gynnar pollinatorer, exempelvis
vildkaprifol, Lonicera periclymenum. Vildkaprifolen attraherar nattfjérilar och
sviarmare och dven bin (Roll 2020). Spaljén kommer ha en pedagogisk funktion
eftersom den kan antyda att det &r viktigt att bade prioritera insekter och méanniskor,
vilket forklaras med en informtionsskylt.
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DISKUSSION

Foljande avsnitt utgdrs av en diskussion kring det slutliga resultatet samt processen dit.
Resultat och metoder utvdrderas och diskuteras for att se till eventuella brister och fér
att sammanfatta lardomar. Slutligen presenteras ett asvnitt om vidare undersékningar

som skulle kunna utveckla arbetet ytterligare.
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Resultatdiskussion

Atgérder och insatser

For att svara pa den forsta
fragestillningen har ett antal olika
atgirder och insatser presenterats. Detta
for att visa forslag pa hur brukgriasmattan
kan utvecklas for att gynna biologisk
mangfald, med fokus pa pollinerande
insekter och samtidigt bidra med
upplevelsevirden. De olika forslagen
utgdrs av generella 16sningar som
skulle kunna anvéndas vid olika platser
bestdende av bruksgriasmatta, forutom
den beskrivna dtgéirden att anvinda
Artarken. Detta eftersom Artarken &r
aknuten till Stockholmsomradet. Det
skulle mdojligen kunna finnas liknande
verktyg att anvinda vid andra platser 1
landet.

Exempel pa atgirder &r att anldgga
olika typer av dngsvegetation som
bestéder av orter med varierad farg och
doft pa blomning. Dessa kan utover att
gynna pollinerande insekter, bidra med
upplevelsevirden for besokare som
efterfragat en mer fargrik blomnning
vid omraden med bruksgrismatta.
Dirutover har det visats att det finns ett
positivt samband mellan 6kad biologisk
mangfald och psykist vilbefinnande
(Fuller et al). Dar anvindandet av
exempelvis en rik ortflora kan ses som
en naturbaserad 19sning som gynnar bade
biologisk mangfald och det ménskliga
vilbefinnandet samtidigt. Det har dven
visats att det ar viktigt att sdkerstélla
en lang blomningsperiod for att gynna
pollinerande insekter under hela
sasongen. Utover en rik oOrtflora &dr det
viktigt att anldgga strukturer som sand

och dod ved, eftersom dessa kan utgora
bostadshabitat for pollinerande insekter
och blir didrmed ett viktigt komplement
till angsvegetationen.

Det ar foljaktligen viktigt att belysa
pedagogiken och forklara dessa atgirder
och insatser, bade for bestillare, men
dven for medborgarna. En forbittrad
information och pedagogik skulle dven
kunna oka forstaelsen och forhoja
ett allmént accepterande angaende
ett bevarande och optimering av
det ekologiska virdet vid gronytor i
stadsmiljoer.

Gestaltningsforslagt
Gestaltningsforslaget for
Raélambshovsparken syftar till att svara
pé den andra fragestillnignen dar de
olika atgdrderna och insatserna tillimpas
mer specifikt vid Ralambshovsparken.
Anlidggandet av dng, likt forslaget
visar, medfor att den areala ytan
bruksgrdasmatta minskar med 30 procent.

Ur ett trivalent designperspektiv har
gestaltningsforslaget visat exempel dér
det sociala, estetiska och ekologiska
virdet kombineras. Dér biologisk
mangfald gynnas och samtidigt bidrar
med upplevelsevirden. Definitionen
av naturbaserade l6sningar som ett
synergibaserat svar pa ett problem bidrog
till att forsoka finna I6sningar som kunde
frimja det ekologiska och sociala vérdet
i en harmoni. Det kan dock konstateras
att det inte var helt okomplicerat av den
anledning att strukturer som gynnar
biologisk mangfald inte kan ersitta den
sociala funktionen som bruksgrismattan
idag bidrar med.

I gestaltningsforslaget ramar
dngsvegetation in en stor del av
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bruksgrismattan. Detta for att bevara
en storre sammanhédngande yta
bruksgrismatta, vilken fortfarande gor
det mojligt att utfora olika aktiviteter
som kriver storre ytor, som exempelvis
olika bollsporter.

Bibidddarna har i forslaget fatt en
cirkuldr form och dngen har fatt en tydlig
organisk form, vilka har inspirerats fran
parkens befintliga formspréak. De tydliga
formerna grundas i Nassauers (1995)
teori om tecken pa omsorg. Teorin bidrog
till en strdvan mot att finna losningar som
kan bidra med synergieffekter genom
att samtidigt frimja det estetiska och
ekologiska vérdet.

Nassauers studier om estetik 4r
genomforda i USA (1995), vilka dven
hennes slutsatser i artikeln baseras pa.
Kultur ar olik vérlden 6ver, 4ven om
vi idag moter en globalisering som
kan anses bidra till ett mer homogent
tyckande. Detta skulle kunna innebéra
att ett hogt estetiskt vidrde kan uppfattas
olika och kan ddrmed vara svart att
definiera.

Kontexten dr dessutom viktig att
ha i atanke. I en urban miljo forvintar
sig exempelvis allménheten idag att
se tecken pa omsorg. En tanke som
skulle kunna motsitta sig behovet
av konceptet med att visa tecken pa
omsorg, ir normen och vanan som
kommer till f6ljd av att se samma
estetiska uttryck i urbana omraden. Det
skulle exempelvis kunna antas forsvara
en tillimpning av strukturer, som
exempelvis dr mer stokiga” och “vilda”.
Att bruksgriasmattan exempelvis dr sd
pass omtyckt, skulle mycket vél kunna
bero pa att den rent symboliskt innebir
en igenkdnnande struktur. Genom att
aldrig anvinda “vilda” strukturer kan

det hypotetiskt bli svérare att fa dessa
att bli accepterade i framtiden. Kan det
pa sé sitt gora mer skada @n nytta att
infora tydliga tecken pa omsorg i urbana
miljoer istéllet for att véinja sig vid
naturens vilda struktur?

I bakgrundsavsnittet konstaterades
det att en 0kad inflytt till Stockholm
ar forvéntad. Detta skulle kunna leda
till att det blir svarare att forsvara en
omgestaltning av bruksgriasmattorna
vid stadsparker, eftersom efterfragan
pa den sociala funktionen kan komma
att 6ka. Det blir ddrmed extra viktigt att
belysa vikten av att virna om biologisk
mangfald, dédr information och pedagogik
far en viktig roll. Den bagformade
spaljén som symbol for en bro for
insekter, kan exempelvis paminna oss
medborgare om att vi behover prioritera
andra arter &n oss sjélva.

Metodiskussion

Litteraturoversikt

For att genomfora den hir uppsatsen

har jag behovt ta del av studier

och undersokningar utanfor
landskapsakitekturens omrade.
Exempelvis har Ecocoms rapport och
inventering av vildbin for det hir arbetet
varit vildigt betydelsefull. Rapporten
visade bland annat pa att vdsentliga
strukturer som sand och dod ved var
bristande inom omradet. Utan tillgangen
till deras rapport skulle forslaget
troligtvis inte ha med dessa element

och dédrmed fétt ett annat resultat som
mojligen inte skulle gynna vildbinen pa
samma satt.
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Skissprocess

Teoretiska undersokningen har i detta
arbete agerat motor for skissprocessen,
ddr olika idéer och tankar till
gestaltningsforslaget har uppkommit.
Skissprocessen har pagatt sedan
uppsatsens start, dar jag haft ett
skissblock tillgangligt for att snabbt
kunna skissa pa idéer, vilket enligt mig
varit vardefullt for resultatet.

Att avgrdnsa arbetet till att endast
fokusera pa parkens “golv” med syftet
att bevara parkens rumsliga upplevelse
har troligtvis hammat min skissprocess.
Om jag tilldtit mig att anvdnda hogre
vegetation som exempelvis trdd och
buskar skulle jag troligtvis fatt ett annat
resultat. Kanske att jag skulle kunna
funnit andra typer av 16sningar dar jag
kunnat anvinda annan vegeation utan att
paverka den rumsliga upplevelsen.

Referensprojekt

Forsoksodlingen av ortgrasmattan for
projektet Lawn har varit betydelsefull for
arbetet eftersom det visat pa ett konkret
alternativ till bruksgrdsmattan som bittre
kan frjama biologisk mangfald. Visionen
dr att Ortgrasmattan ska vara grisfri,
men det kan dock vara svart, eftersom
graset kan sprida sig mot ortgrismattan
(Ignatieva et al. 2017). Det dr dven
viktigt att sdkerstélla att ingen invasiv
art sprider sig och tar over. Detta avser
samtliga dngstyper till forslaget. Av den
anledningen krévs det ett engagemang
och kompetens fran skotselpersonal

och dessutom en tydlig skotselplan att
folja. Ortgrismattan 4r ett relativt nytt
koncept och skulle behdva undersokas
ytterliggare. Ignatieva et al (2017) anser
bland annat att det behovs mer studier

om vegetationsdynamiken.

Projektet Girona’s shore har inspirerat
mig till ett tankesitt, dir jag forsokt
anvinda sma medel for att visa tecken
pa omsorg. Principen om “Konfetti”
har exempelvis varit inspirerande for de
tradidck som placerats med utsikt mot
Riddarfjidrden, med syftet att forhoja den
befintliga kvalitén. For att genomféra
detta har platsanalysen varit avgorande,
eftersom den bidrog till att identifera
parkens befintliga kvalitéer, vilket
bland annat ansags vara utsikten mot
Riddarfjirden.

Fortsatta studier

Arbetet skulle kunna styrkas med vidare
undersokningar, speciellt genom att
engagera medborgare som skulle fa tycka
till om forslaget och efter det tillimpa
mojliga forandringar som kan fa forslaget
att bli mer accepterat av allminheten.
Exempelvis anser Randerup & Ostberg
(2017) att det ar viktigt att medborgarna
far tycka till om skotseln av en grésyta
ska forandras.

Vidare skulle det varit givande att
studera andra projekt fran svenska
forhallanden som exempelvis
Milardalens kulturlandskap, vilket skulle
kunnat agera forebild for forslaget.

Detta skulle dven kunna visa pa en
koppling till parkens kulturhistoriska
virde, ddr dess historiska parkstil dr
priglad av Stockholmsskolan, vilken
hade mélardalens landskap som forebild
(Andersson 2000).
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