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Abstract

Overweight and obesity are today a huge problem among children. Physical activity is an important
part of the treatment against overweight/obesity.

The aim of this study was to investigate if:

e there are any differences due to sex between total energy expenditure (TEE) and physical
activity level based upon three days activity diary registration?

e the children come up to a moderate activity level due to Nordiska ministerradets
recommendations for physical activity?

e There are any differences between boys and girls regarding to the number of activities level
5,6,7,8and9?

e the children liked the activity diary or not?

This was investigated when 11 girls and 16 boys, 3-12 years old, during three days wrote down all
their activities and their intensities (1-9) into an activity diary. There were no differences between
TEE because of sex. None of the children reached the Nordiska ministeradets recommendations.
There were neither any differences between boys and girls numbers of 5, 6, 7, 8 or 9. Girls rated the
activity diary higher than the boys.

Sammanfattning

Overvikt och fetma bland barn ar idag ett stort problem. Fysisk aktivitet &r en viktig del av
behandlingen mot dvervikt/fetma. Malen for denna studie var att underséka om:

e det finns skillnader mellan konen betrdffande total energiomsattning (TEE) och fysisk
aktivitetsniva baserat pa tredygns registrering enligt aktivitetsdagbok?

e barnen uppnar en moderat aktivitetsniva enligt Nordiska ministerradets rekommendationer
for fysisk aktivitet?

e om det finns skillnader mellan pojkars och flickors resultat betraffande antalet skattade
aktiviteter pa nivaerna 5, 6, 7, 8 och 9?

e aktivitetsdagboken upplevdes olika av pojkarna och flickorna?

Detta undersoktes genom att 11 flickor och 16 pojkar, 3-12 ar gamla, tillsammans med féraldrarna,
under tre dygn fick registrera alla sina aktiviteter, och dess intensitetsnivaer (1-9) i en dagbok.
Resultaten visar att det inte fanns nagon skillnad mellan kdnen betrdffande TEE. Ingen av barnen
nadde upp till Nordiska ministerradets rekommendationer om energiomsattning genom fysisk
aktivitet. Det fanns ingen skillnad mellan pojkars och flickors registrering av antalet 5:or, 6:or, 7:or,
8:or och 9:or i intensitetsskalan. Flickorna upplevde aktivitetsdagboken positivare dn pojkarna, men
de var fa barn totalt sett som svarat pa fragan.
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Introduktion

Definition av 6vervikt/fetma

Overvikt och fetma definieras som en onormalt hdg kroppsvikt beroende p3 att kroppen har lagrat
for mycket fett. Orsaken till 6vervikt/fetma &r att det finns en obalans mellan energiintaget och
forbrdanningen av energi genom fysisk aktivitet (Nationalencyklopedin).

BMI och ISO-BMI

BMI &r ett matt for att mata om en person ar under-, normal- eller 6verviktig. Berakningen gors
genom att man dividerar kroppsvikten i kg med langden i meter i kvadrat. Vardet for normalviktiga
vuxna ska ligga mellan ca 20-25 enligt World Health Organization [WHO] (Nationalencyklopedin).
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Undervikt Normalvikt Overvikt Fetma Svir fetma E xtremt svir fetma
I [ I
18,5 25 30 35 40
Figur 1BMI-granser for under, normal, dvervikt, fetma, svar fetma och extremt svar fetma hos vuxna. (Jenni
Nordenskjéld, 2010)

th [

Det finns svarigheter att applicera BMI pa barn och ungdomar da den ar utformad fér de over 18 ar.
Hos barn- och ungdomar utvecklas kroppen standigt, vilket krdver att alder, kén och pubertetsstatus
vags in i resultatet (Flodmark, 2004).

For att mojliggéra en mer korrekt jamforelse av overvikt och fetma hos barn och ungdomar har
darfor ett internationellt rekommenderat klassifikationssystem utvecklats. Det ar utvecklat av The
”International Obesity Task Force” [IOTF] och refereras till som ISO-BMI. Har definieras overvikt och
fetma utifran standardavvikelser fran en normalkurva som motsvarar BMI 25 (6vervikt) respektive
BMI 30 (fetma) (Cole et al., 2000).

Prevalens och konsekvenser av overvikt och fetma

Overvikt och fetma gor barn trétta och mindre rorliga. Fetma ar en belastning for kroppen som pé
sikt kan ge foljdsjukdomar som 6kade blodfetter, instabilt blodsocker/diabetes och hégt blodtryck.
Barnen kan bli deprimerade och fa lagre livskvalitet pga sin 6vervikt (vardguiden, 2010).

Orsaker till overvikt och fetma

All slags 6vervikt beror pa en obalans mellan energiintag och energiférbranning. Idag finns mat och
snacks alltid tillgangligt for barn som latt far i sig for mycket energi. Fysisk aktivitet och lek forbranner
en del energi och den fysiska aktiviteten har minskat under senaste decennier (vardguiden, 2010). En
studie visade att om man begrdnsade tv-tittandet for en grupp barn sd minskade deras BMI
signifikant (Folkhalsoinstitutet).

Fysisk aktivitet
"Fysisk aktivitet definieras som all typ av rorelse som ger 6kad energiomsattning” (fhi.se, 2010).

”Adekvat fysisk aktivitet bidrar till att minska risken for livsstilsrelaterade sjukdomar sasom hjart-
karlsjukdom, osteoporos och vissa typer av cancer. Daglig fysisk aktivitet rekommenderas darfér som
en del av en halsosam livsstil tillsammans med en vidlbalanserad kost” Enligt Svenska
naringsrekommendationerna (SNR)(slv.se, 2010).

Enligt Nordiska ministerradets naringsrekommendationer (NNR) bor barn och ungdomar réra pa sig
minst 60 minuter per dag i moderat och/eller hdg intensitet. Tiden kan delas upp i kortare perioder
och besta av olika fysiska aktiviteter. (NNR 2004)

Fyrtiotre miljoner barn i varlden ar idag 6verviktiga och problemet 6kar snabbast i utvecklingslander.
Overvikt/fetma kan inte bara ge foljdsjukdomar utan dven dalig sjalvkansla bland barnen. Raustorp
(Medicine doktor i sjukgymnastik/fysioterapi) menar att objektiva matmetoder ar battre an
subjektiva for att mata fysisk aktivitet hos barn. Det dr mycket viktigt att inte bara forbattra barnens
kost i kampen mot 6vervikt utan ocksa att 6ka barnens fysiska aktivitet. Att arbeta férebyggande i
skolorna ar av stor vikt, da barn tilloringar sa mycket tid dar. Funktionshindrade barn gléms latt bort,
men dessa bor fa hjalp av en sjukgymnast for att vara sa aktiva som majligt och forebygga 6vervikt.
(Linnéuniversitetet, 2010)
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Raustorp har fort in stegraknaren i svensk forskning och halsoarbete. Det ar viktigt att anvanda en
stegraknare som ar validerad och som inte har filterfunktion, dvs. rdaknar bort enstaka steg. En
gammal rekommendation ar att 10.000 steg om dagen ska ge viktkontroll. Detta stammer inte enligt
ny forskning. (Raustorp) Flickor 6-12 ar behover ga 12.000 steg per dag for viktkontroll och pojkar 6-
12 ar behover gd 15.000 steg per dag. En studie visar att om man satter mal och skriver dagbok 6ver
sina steg sa kan man pa fyra manader 6ka sin aktivitetsmangd med 27 % jamfért med en
kontrollgrupp. (medicallink.se, 2010)

Det 6kade antalet 6verviktiga barn kan bero pa minskad fysisk aktivitet. Storst skillnad i fysik aktivitet
mellan normalviktiga och 6verviktiga barn marktes pa eftermiddagarna efter skoltid (Deforche et al,
2009). | samma studie nadde 71 % av de normalviktiga barnen upp till reckommendationen om 60
minuter fysisk aktivitet per dag medan bara 50 % av de Gverviktiga barnen nddde malet. Bade
normalviktiga och 6verviktiga barn rorde sig signifikant mycket mindre pad helgerna jamfér med pa
vardagarna. (Deforche et al,2009)

NNR 2004 har tagit fram tabeller som visar barns totala energiomsattning per kilo kroppsvikt under
ett dygn. Dessa varden géller friska barn under minst en veckas tid. Moderat och hog fysisk aktivitet
har hilsoframjande effekter enligt NNR 2004. Vardena kommer fran en studie av barn vid olika typer
av aktiviteter. Basalmetabolismen berdknades med hjalp av Schofields ekvation och den
aktivitetsrelaterade energiomsattningen kom fran tidigare studier i Europa och USA (Torun et al,
1996). Ett problem med dessa tabeller &r att delar av den totala energin gar at till att vdxa. Detta har
undersokts pa barn under fem ar med hjalp av dubbelmarkt vatten, men studier saknas for aldre
barn.

| en studie gjord av Bratteby et al, (1997) var medelvérdet av den totala energiomséattningen och den
fysiska aktiviteten storre hos pojkarna an flickorna i alla undersdkta grupper. Studien visade dven att
flickorna tilloringade mer tid pa aktivitetsniva 4 (se s. 28 for beskrivning av aktivitetsnivaer) an vad
pojkarna gjorde medan pojkarna under langre tid an flickorna befann sig pa aktivitetsnivaniva 9. De
med lag fysisk aktivitet dgnade mer tid at att sitta (aktivitetsniva 2) eller att sova. | snitt 3-6 timmar
mer at att sitta dn de med hog fysisk aktivitet (Bratteby et. Al. 1997).

Aldre barn har en 6kad skdrmtid och lugnare skolaktiviteter jamfért med yngre barn. Spontan lek
Overgar i mer organiserade aktiviteter. | denna studie undersoktes dven aktivitet i samband med
vader och barnen rorde sig signifikant mer utomhus under sommaren an under vintern (Biringolg-
Isler et al, 2009).

Mitmetoder for fysisk aktivitet

Man kan mata den fysiska aktiviteten antingen objektivt eller subjektivt. Objektiva metoder innebér
tex att anvanda en stegrdknare (mater rorelser i ett plan), accelerometer (mater rorelse i tre plan)
eller en hjartfrekvensmatare. Dessa metoder visar svart pa vitt hur mycket testpersonen rort pa sig
under dygnet. Exempel pa subjektiva matmetoder ar intervjuer, t ex. om aktiviteter de senaste 24
eller 48 timmarna, frageformular eller en dagbok. Har uppskattar testpersonen sjalv sin aktivitet.

| den har studien har en dagbok anvadnts for att mata fysisk aktivitet. Eftersom den ar
kostnadseffektiv och relativt enkel sa passar den vid studier av en population. For att registreringen
ska bli bra kravs det att personen som registrerar sin fysiska aktivitet ar motiverad och att personen
tycker dagboken ar latt att forsta och fylla i (Bratteby et al, 1997). | dagboken anges alla aktiviteter
man utfor under ett dygn samt en skattning av vilken intensitetsnivd mellan 1-9 som aktiviteten
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ligger pa. Med hjalp av dagboken kan man sedan bestimma den totala energiomséattningen (TEE =
total energy expenditure).

Nordiska ministerradet och NNR 2004 har tagit fram tabeller dar barns totala energiomséattning per
kilo kroppsvikt under ett dygn uppskattas. (se Tabell IA och IB). Rekommendationerna for
energiomsattningen galler for friska individer och boér foljas under minst en veckas tid. Fér barn som
ar 10-17 ar gamla finns den totala energiomsattningen uppdelad i Iag, moderat och hog aktivitetsniva
eftersom barn i denna alder ror pa sig olika mycket. Moderat och hdg aktivitetsniva &r
hélsoframjande enligt NNR 2004. For barn under 10 ar finns endast moderat aktivitetsniva angiven i
tabellen.Tabell IA NNR:s energirekommendation (kJ/kg kroppsvikt/d) for pojkar 2-17 ar, vid latt,
moderat och hard aktivitet.

Alder Latt aktivitet Moderat Hard aktivitet
aktivitet

2 - 355 -

3 - 355 -

4 - 330 -

5 - 325 -

6 - 325 -

7 - 325 -

8 - 310 -

9 - 295 -

10 250 285 315
11 235 265 295
12 220 250 280
13 210 235 265
14 205 230 265
15 195 220 250
16 190 215 240
17 185 210 235

Tabell IB NNR:s energirekommendation (kJ/kg kroppsvikt/d) for flickor 2-17 ar, vid latt, moderat och
hard aktivitet.

Alder Latt aktivitet Moderat Hard aktivitet
aktivitet

- 355 -

- 330 -

- 320 -

- 320 -

320 -

- 305 -

- 285 -

O (N|a | W|IN
1

- 265 -

=
o
N
N
o

250 280
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11 200 230 255
12 190 215 240
13 180 200 225
14 165 190 210
15 160 180 205
16 155 180 200
17 155 175 195

Problemformulering och syfte

Fetma hos barn och ungdomar ar ett stort problem som hela tiden 6kar och atgéarder behdver sattas
in i ett tidigt stadium for att minska risken for sjukdom senare i livet. Vid behandling av évervikt och
fetma hos barn och ungdomar utreds bland annat livsstilsvanor gallande mat och fysisk aktivitet for
att undersodka vilket fokus behandlingen ska inriktas mot. Resultatet av dessa undersokningar kan
utgora en grund for beslutstagande om insatser som bidrar till en 6kad fysisk aktivitet. Detta arbete
syftar till att underséka om det finns ett samband mellan 6vervikt hos barn och hur de skattar sin
fysiska aktivitetsniva. Vidare undersdker studien om det finns en skillnad mellan kénen. Studien
beskriver den totala energiomsattningen (TEE) och den fysiska aktivitetsnivan under tre dygn skattad
med hjdlp av aktivitetsdagbok (AD) hos en grupp Overviktiga barn i aldern 3-12 ar och hur
aktivitetsdagboken (AD) skattades och upplevdes av barnen.

Fragestillningar

e Finns skillnader mellan konen betrdffande total energiomsattning (TEE) och fysisk
aktivitetsniva baserat pa tre dygns registrering enligt aktivitetsdagbok?

e Hur manga av barnen uppnar en moderat aktivitetsnivda enligt Nordiska ministerradets
rekommendationer for fysisk aktivitet?

e Finns det skillnader mellan pojkar och flickors resultat betrdffande antalet skattade
aktiviteter pa intensitetsnivaerna 5, 6, 7, 8 och 9?

e Hur upplevdes aktivitetsdagboken av pojkarna och flickorna?

Material och metod

Urval

Urvalet gjordes bland pojkar och flickor med diagnosen fetma, som fatt remiss fran éverviktsenheten
till laboratoriet klinisk nutrition och metabolism vid Akademiska sjukhuset i Uppsala for att géra en
tredagars aktivitetsregistrering. Urvalet begransades till 27 barn, 11 flickor och 16 pojkar i aldern 3-
12 ar som utretts under tidsperioden februari 2008 fram till februari 2010. Vissa barn hade
bakomliggande sjukdomar sasom t ex. hormonella eller psykiska sjukdomar. Detta har inte ansetts
vara relevant i studien. Erhallen data till denna studie stalldes till forfogande av Roger Olsson.
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BMI och ISO-BMI for forsdksgruppen finns redovisade for flickor och pojkar i Figur 2A respektive 2B.
Observera att en flicka och en pojke har hégre BMI &n 35.

BMIi-gransvarden flickor /38
<
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/m/
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= = — ===
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Figur 2A resp. 2B BMl-kurvor for flickor respektive pojkar hdamtade fran Uppsala landstings
vardprogram for overvikt och fetma hos barn. BMI-varden for denna studies barn ar inplottade i
figuren .

Grunddatatabell

Ovrig bakgrundsdata for barnen presenteras i Tabell II for alla barn, och i Tabell III fér pojkar
och Tabell IV for flickor. Enligt tabellerna ser vi att pojkarna i genomsnitt var 9,6 ar och att
flickorna var 8,6 &r. Hela gruppen hade en medel&lder p& 9,2 &r. Pojkarna vigde i genomsnitt 66,4
kg och flickorna 63,0 kg. Genomsnittet for hela gruppen var 65,0 kg. Det berdknade BMR for pojkar
var 7667 kJ och for flickor 6427 kl. | gruppen var medelvardet 7162 kJ. Observera att data for FFM for
ett barn (F5) saknas (se individuell bakgrundsdata i Bilaga 3).

Tabell 1I. Bakgrundsdata for alla barn med fetma.

10
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Pojkar och flickor med fetma (n = 27)

Variabel M+ SD (min-max)
Alder (ar) 9,2 42,3 (3-12)

Vikt (kg) 65,0+19,0 (28,5-100,5)
Langd (m) 1,45+0,15 (1,01-1,65)
IFFM (kg) 41,8+12,8 (20,0-66,9)
2BMR (Kk]) 7161+ 1354 (4494-9110)
M = medelvirde

SD =standardavvikelse

min-max = variationsvidd

1IFFM =fettfri massa

2BMR = basalmetabolism berdknat

Tabell 1ll. Bakgrundsdata for alla pojkar med fetma.

Pojkar med fetma (n = 16)

Variabel M+ SD (min-max)
Alder (ar) 9,6 +1,4 (8-12)

Vikt (kg) 66,4 +15,6 (48,3-100,5)
Langd (m) 1,48 +0,1 (1,25-1,65)
IFFM (kg) 46,1 £10,6 (28,4-66,9)
2BMR (K]) 766711151 (5617-9110)

M = medelvirde

SD =standardavvikelse
min-max = variationsvidd
1IFFM =fettfri massa

2BMR = basalmetabolism beraknat

Tabell IV. Bakgrundsdata for alla flickor med fetma.

Flickor med fetma (n = 11)

Variabel Mt SD (min-max)
Alder (&r) 8,6+ 3,1 (3-12)

Vikt (kg) 63,023,8 (30,0-98,5)
Langd (m) 1,40+0,2 (1,01-1,63)
1IFFM (kg) 34,9+13,4 (20-59,8)
2BMR (Kk]) 6427+1332 (4494-8414)

11
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M = medelvirde

SD =standardavvikelse

min-max = variationsvidd

IFFM =fettfri massa

2BMR = basalmetabolism berdknat

Datainsamlingsmetod och tillvagagangssatt

Studien baserades pa data som insamlats vid utredningar om 6verviktiga och feta barns fysiska
aktivitet vid laboratoriet for klinisk nutrition och metabolism pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Data inhamtades fran barnens patientjournaler och aktivitetsdagbdocker. Insamlad data var: vikt,
langd, fettfri massa (FFM), total energiomsattning (TEE) for 3 dygn enligt AD, aktivitetsnivaer utifran
antalet 5:or, 6:0r, 7:0r, 8:or och 9:or enligt AD, hur barnen uppfattade AD pa en skala 1-5 och om de
fyllt i AD med hjalp av foraldrarna eller ensam. | Tabell V redovisas arbetsgang och metoder som
anvandes vid datainsamligen.

Tabell V. Arbetsgang och metoder som anvandes vid datainsamling.

Steg Arbetsgang Metod

1 Matning av vikt och langd Vag och vertikalt skjutmatt pa vagg

2 Berakning av BMI* vikt/langd x langd

3 Matning av FFM? BIA®, kaliper

4 Uppskattning av TEE* 3 dagars aktivitets registrering enl. AD".
5 Uppskattning av aktivitetsnivaer 3 dagars aktivitets registrering enl. AD’
6 Hur uppfattades och skattades AD 3 dagars aktivitets registrering enl. AD’

'BMI = Body Mass Index
’FFM = Fettfri massa.
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’BIA= Bioimpedans.
*TEE = Total energiomsattning
>AD= Aktivitetsdagbok

Kroppssammansattning och antropometriska matt

Vikt och langd kallas for antropometriska matt och fanns insamlat for alla barn i studien. Vikten
maéttes med en vag (7001 Seca 701 klass I, A Medical) och langden med ett vertikalt skjutmatt pa
vaggen (Ulmer Stadiometer according to Prof. Heinze, Visopan). Med hjalp av vikt och langd kunde
man rakna ut barnens BMI genom att ta kroppsvikten i kg dividerat med langden i meter i kvadrat.
Den fettfria massan (FFM) i kroppen &r ett antropometriskt matt som tex. kan matas med kalipertang
eller bioimpedans, se nedan.

Kalipermatning

Kalipermatning gar ut pa att man mater underhudsfettets tjocklek i mm med hjalp av en "nyptang”
som kallas for kalipertang. Den har ett konsttant tryck och man méater ofta flera ganger och/eller pa
olika delar av kroppen. De vanligaste matpunkterna &r biceps, triceps, subscapulart (under skulder-
bladet) och suprailiacalt (ovanfor hoftbenet). Det finns ett samband mellan underhudsfettet, det inre
fettet i kroppen och kroppens densitet (R. Olsson, personlig referens). Det finns flera olika ekvationer
for att berakna kroppsdensiteten genom kon, alder och tjocklek pa underhudsfettet. Den vanligaste
ar Durnin och Womersley's (1974) vars grundekvation ar:

bd (g/cm®)= c — (m * log summa hudveck)

C och m ar konstanter som beror pa kon och alder. ”Summa hudveck” kan vara summan av en eller
fyra olika matstallen. For att sedan fa fram andelen kroppsfett sa anvander man kroppsdensiteten
(bd) och satter in den i Siri’s ekvation (Siri et al 1956).

% -andel fett = ((4,95/ Bd) —4,5) x 100)

Den fettfria massans (FFM) densitet har uppskattats till 1,1 g/cm® och fettmassans (FM) densitet till
0,9 g/cm3. Andelen fett % erholls och kan sedan anvdndas for att berdkna andelen fettfri massa
(FFM). Det finns en standard for en kalipermatning utfors. Flera méatningar ska genomféras och
samma utbildade person ska genomfora testerna (Ellis, 2000).

Bioimpedansmatning (BIA)

Bioimpedansmatning bygger pa att vatten i kroppen leder strom bra medan fett leder strom daligt.
Genom att mata kroppens totala vatteninnehall (total body water, TBW) med hjalp av elektrisk
impedans sa kan man genom omrdkning fa fram andelen fett i kroppen. Kroppens totala
vatteninnehall kan delas upp i tva delar intra (ICW) (inne) och extracellular (ECW) (yttre) vatska.
Genom att fasta en elektrod pa samma sidas hand och fotled och lagga pa en spanning sa kan
impedansen beraknas for 50 olika frekvenser i ett intervall om 1-800 kHz pa spdnningen 800 mA.
Man vet att vid laga frekvenser passerar strémmen extracellulart och vid hogre frekvenser bade intra
och extracellulart (R. Olsson, personlig referens). En uppfattning om hur kroppens totala
vatteninnehall dr fordelat intra och extracellulart erhalls. Sedan anvdnds en ekvation for en indirekt
skattning om fettmassan (FM). Det antas att den fettfria massan (FFM) har en konstant vattenhalt pa
73,2%.
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TBW = ICW+ECW FFM = TBW / 0,732

FM = kroppsvikt — FFM % -andelen fett = (FM / kroppsvikt) x 100)

Eftersom bioimpedans méter vattenhalten i kroppen som snabbt kan forandras sa finns regler for nar
och hur en matning ska ga till. T ex. ska méatningen ske pa morgonen pa fastnade mage, efter
toalettbesok och nar det géller kvinnor sa ar det viktigt att veta nar i menstruationscykeln méatningen
sker (eftersom kvinnor samlar pa sig och férdelar om vatskan i kroppen under perioden). Andelen
fettfri massa (FFM) paverkar energiomsattningen, da muskler standigt krdaver energi oavsett om man
ror pa sig eller vilar. Darfor ger mycket muskler en hégre energiomsattning.

Genom att anvdnda bade kalipermatning, bioimpedansmatning och en kombination sa fas ett sdkrare
resultat pa fettmassan (FM) och den fettfria massan (FFM) (Ellis, 2000).
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Maitning av energiomsattning

Aktivitetsdagbok

Detta ar en beskrivning av aktivitetsdagboken (AD) som barnen tillsammans med sina foraldrar fick
anvanda under 3 dygn for att registrera sin fysiska aktivitet. Grundmallen till AD kommer fran
Bouchard et al (1983) och har modifierats av Bratteby et al. (1997). Aktivitetsdagboken ar uppbyggd
sa att 96 rutor motsvarar ett dygn. Varje ruta motsvarar femton minuter och en rad med fyra rutor ar
en timme. Vanliga aktiviteter delades in i 9 olika nivaer beroende pa hur mycket energi de i
genomsnitt kraver att utfoéra. Med aktivitetsdagboken foljer en lista med olika aktiviteter som
motsvarar olika intensitetsnivaer mellan 1-9. Barnet skattar sin aktivitet och fyller i motsvarande
siffra i rutan for varje femtonminutersperiod som aktiviteten varade (se bilaga 2, aktivitetsdagbok,
AD). Niva 1 motsvarar att sova eller ligga i sdngen. Niva 2 ar att sitta tex. i skolan eller framfor
tv/dator. Niva 3 ar att st3, t ex. att borsta tdnderna, sta och prata eller liknande. Niva 4 ar att sta/ga
omkring inomhus. Niva 5 &r att g& omkring utomhus, t ex. ga i affarer. Nivd 6 motsvarar lugn sport
som bordtennis eller latt arbete. Niva 7 betyder mattlig sport, fritidsyssla eller arbete. Niva 8 &r sport
med hog intensitet, t ex. jogging, dans, gymnastik. Nivd 9 motsvarar maximalt intensivt arbete sdsom
tavlingsidrott eller 16pning. Om aktiviteten som utférdes inte finns med i listan ska barnet ta en
aktivitet som ar sa lika som mojligt, for att hitta ratt intensitetsniva. (Bratteby et al. (1997)). Barnens
TEE beréknades utifran aktivitetsdagboken och BMR raknas ut med hjalp av Schofields ekvation dar
kon, alder och vikt ingar. NNR anvénder Schofields ekvation for att berakna TEE (kJ/kg/d).

Schofields ekvation ser ut som féljer for flickor respektive pojkar:

BMR (kJ/dygn) = (0,056 x bw + 2,898) x 1000 (flickor)
BMRY (kJ7dygn) = (0,074 x bw + 2,754) x 1000 (pojkar)

Bw = Body weight (kg)

1) Basalmetabolismen (BMR) ar den energi som kroppen kraver for att fungera, dven om
man inte utfor nagra fysiska aktiviteter som kraver energi. Matsmaltning, férnyelse av
vavnader och kemiska reaktioner kraver energi oavsett om man ar ute och springer eller
sover. BMR paverkas av t ex. kon, alder och mangd fettfri massa.

Databearbetning och statistik

Studien ar jamforande och beskrivande. Resultaten redovisas och jamfors med hjalp av beskrivande
statistik i form av medelvarden, standardavvikelser, median, variationsvidd och students t-test.

Data som hade insamlats fran barnens patientjournaler delades in i namn (initialer och fodelsear),
kon, alder, vikt, BMI, FFM, TEE (kl/d), TEE (kl/kg/d), 5:or, 6:0r, 7:0r, 8:0r, 9:0r, hur barnen skattat
aktivitetsdagboken p& en skala 1-5. All data férdes in i Excel 2007. Aven BMR berdknades. Data
delades upp i tva grupper, Flickor i grupp 0, och pojkar i grupp 1. Alla barn kodades sedan om till F1 =
flicka 1, F2 = flicka 2 resp. P1 = pojke 1, P2 = pojke 2 osv. Pdrmarna med barnens patientjournaler
aterférdes sedan till lasta arkiv pa laboratoriet Klinisk nutrition och metabolism. De kodade
tabellerna anvandes i fortsattningen.
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Litteratursokning

So6kningar i databasen Pubmed gjordes. Foljande engelska sokord anvandes: obesity, overweight,
children, physical acitivity och physical activity diary. Dessa sokord kombinerades pa olika satt.
Rubriker och Abstracts lastes igenom och relevanta artiklar inkluderades i studien.

Etiska dvervdganden

Nar en studie inom medicinsk humanforskning ska genomféras maste
tva grundliaggande krav individskyddet och forskningskravet vara
uppfyllt. I individskyddet ingar konfidentialitet och detta uppfylldes
genom att patientdata endast behandlades pa laboratoriet Klinisk
nutrition och metabolism och pa ett siadant sitt att obehériga inte
kunde fa del av data (Vetenskapsradet, 1990). All patientdata
presenteras avidentifierat. Barnen hade tillsammans med malsman
skrivit pa att patientdata far anvindas till forskning i framtiden. En
ansOkan om etikproévning har skickats in till den Etiska kommittén av
handledare Roger Olsson och den vantas bli godkdnd inom en snar
framtid. Forskningskravet uppfylls da syftet med studien var att
undersoka vikten av fysisk aktivitet hos barn med fetma for att se om
okad fysisk aktivitet dr en bra behandlingsform mot fetma. Det ar
ocksa intressant att ta reda pa om dessa barn nar upp till NNR:s
rekommendation om fysisk aktivitet for att effektivt kunna arbeta mot
det maleResultat

Total energiomsattning (TEE) (fragestillning 1)

Tabell VI visar TEE for olika grupper av forsokspersoner. TEE for hela gruppen (n=27) var 203170
kJ/kg/d. Motsvarande varde for pojkarna (n=16) var 198+20 kl/kg/d och for flickorna (n=11) 189456
ki/kg/d.

Tabell VI Medelviarde, median, standaravvikelse och (min-max)varden fér TEE hos pojkar,
flickor och hela gruppen.

Urval Medelvirde Median Standardavvikelse (min-max)
Pojkar 198 195 20 178-248
Flickor 189 169 56 130-288
Hela gruppen 203 185 70 130-288
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Ett oberoende t-test (students t-test) visade att det inte fanns nagon signifikant skillnad mellan
pojkarnas och flickornas TEE (kJ/kg/d) (p>0,05).

Nar barnen upp till NNR:s rekommendationer nar det galler fysisk
aktivitet? (fragestillning 2)

Resultaten av denna studie visar barnens aktivitetsniva, klassificerade enligt Nordiska ministerradets
rekommendationer (NNR, 2004) och da utifran moderat aktivitetsniva (se Tabell IA och IB)

Tabell VIl Resultat av aktivitetsniva fér pojkar och flickor.

Pojkar Flickor

(n=16) (n=11)
Aktivitetsniva Antal % Antal %
Under 16 100 11 100
Moderat niva' 0 0 0 0
Over 0 0 0 0

1) “Under” betyder att man inte nar upp till moderat niva och ”"6éver” att man kommer 6ver
moderat niva.

Resultatet for pojkarna och flickorna visar att ingen lever upp till NNR:s rekommendationer gallande

moderat aktivitetsniva. Individuella varden visas i Bilaga 5, NNR:s tabell for pojkar och flickor

Skillnader mellan pojkars och flickors skattning av intensitet i
aktiviteter (fragestillning 3)

Tabell VIII visar en summering av antalet registreradeintensitetsvdarden 5-9:or beroende av kon.
Tabell IX visar medelvarden. Tabellen visar att pojkarna totalt har en hégre aktivitetsniva an flickorna.
Enligt Students t-test sa fanns det inga skillnader i relativa antalet registrerade 5:0r, 6:0r, 7:0r, 8:0r
och 9:or mellan pojkar och flickor.
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Tabell Vil antalet skattade 6-9:or for flickor och pojkar.

Kon 5:or 6:0r 7:0r 8:or 9:0r Summa Antal
Flickor 156 107 26 11 0 300

n=11

Pojkar 284 98 31 48 0 461

n=16

Tabell IX visar hur manga aktiviteter inom intensitetsniva 5, 6, 7, 8 och 9 som pojkarna, flickorna
och hela gruppen har uppskattat att de har haft per dag i genomsnitt enligt sina aktivitetsdagbocker.
Pojkarna hade ett hogre genomsnitt av antalet 5:or och 8:or medan flickorna hade ett hogre
genomsnitt av antalet 6:or och 7:or. Varken pojkarna eller flickorna genomférde aktiviteter som
motsvarade niva 9. Ingen statistisk skillnad fanns i antalet 5:or, 6:0r, 7:or, 8:or eller 9:or mellan
konen.

Tabell IX Genomsnittet skattade 5-9:or for flickor och pojkar.

Grupp Kon 5:or 6or 7:or 8:0r 9:0r  gumma Antal

Flickor 4,72 3,24 0,79 0,33 00 9,08

Fetma n=11
n=27 Pojkar 592 2,04 065 1,00 0,0 9,61
n=16

Flickors och pojkars skattning av AD (fragestillning 4)

Av de fem flickor som skattade aktivitetsdagboken tyckte 3 stycken (60 %) att den var "mycket bra”
och 2 stycken (40 %) tyckte den var "okej”. Bland de nio pojkarna som hade skattat
aktivitetsdagboken tyckte 4 stycken (45 %) att den var ”bra” och 5 stycken (55 %) att
aktivitetsdagboken var ”“okej”. Flickorna tyckte alltsa mer om aktivitetsdagboken “mycket bra” eller
”okej” medan pojkarna tyckte den var “bra” eller “okej”. Det ar fa barn totalt som har svarat och
resultatet ar ej signifikant.

Fyra flickor anger att de fyllt i aktivitetsdagboken tillsammans med en forélder och tva att de fyllt i
den ensam. Nio pojkar anger att de fyllt i aktivitetsdagboken tillsammans med en foéralder.

Tabell X Figurerna som anvandes av barnen for att skatta aktivitetsdagboken.
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Diskussion

Metoddiskussion

e En jamnare konsfordelning dn 16 pojkar och 11 flickor skulle vara att féredra i
studien da man bor strava efter en sa lika konsfordelning som mojligt.

e Aktivitetsregistreringen i aktivitetsdagboken som ligger till grund for denna studie
skedde tre dygn efter varandra. Forsta dygnet var barnet pa laboratoriet for klinisk
nutrition och metabolism. De andra dagarna kunde vara bade helg eller vardagar.

Barnen kunde i aktivitetsdagboken skriva in om de under dygnet var mindre aktivt,
normalt aktiv eller mer aktivt dn vanligt. Ofta var forsta dagen mindre aktiv pga.
bilresa till och fran laboratoriet istéllet for vanlig skoldag. Andra saker som kunde
gora att barnen var mer eller mindre aktiva an vanligt kunde vara traningslager,
friluftsdagar, installd skolgympa eller traning eller att barnet blev sjukt. Fastan
dagarna kanske inte varit optimala for en registrering sa ar dagarna anda slumpvis
utvalda och detta gor att resultatet blir representativt.

Inom gruppen fanns det sjalvklart stora variationer pa hur fysiskt aktiva barnen var.
Dock uteslots inga extremvarden da studien inkluderade alla tre dygnen. Vid de
hogre intensitetsnivaerna sa fick barnen adven fylla i vilken aktvitet de utfort sa att
dessa sedan kunde kontrolleras sa att inte en for hog intensitetsniva valts.

e Urvalet som helhet var for litet for att man ska kunna dra generella slutsatser fran
studien. Dock sa ror studien en valdigt begransad grupp individer varfor vi kan anta
att 27 deltagare ar i underkant men dnda acceptabelt for en studie pa avsedd niva.

Ungas kunskaper om livsstil och hdlsa

| en studie om att forebygga 6vervikt hos unga framkom att ungdomar, foraldrar och larare anser att
man maste arbete med 6vervikt pa manga olika plan som i skolan, hemmet och i samhallet. Unga
gillar fysisk aktivitet sasom fotboll, basket, snésporter, simning, skateboard, inlines och promenader.
Vildigt fa unga gillade att springa och de pratade inte om tréning utan om att “ha kul”. Just att rora
pa sig i en "vanlig miljo” verkar viktigt for unga 6verviktiga. De drar sig for att delta i sport p g a att
det inte dr en "cool” aktivitet eller for att de skdms Gver sin férmaga och inte gillar tavlingsandan.

Nar det galler nyttig mat gillar unga inslag som att “géra sin egen sallad” och dar man kan ata allt pa
ett bord: frukt, grénsaker och t ex. blommor.

Unga forstod sambandet mellan fysisk aktivitet, nyttig mat, tillrdckligt med sémn och halsa men
kommenterade ofta kortsiktiga fordelar som viktkontroll, sportprestationer och energiniva mer an de
langsiktiga fordelarna som att forebygga framtida sjukdomar. (Power et al, 2010)
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| en studie med 5000 personer fran den indianska urbefolkningen framkom att barn med fetma har
230 % storre risk att do av sjukdom innan 55 ars alder. Detta resultat erhélls genom att gora en
hélsokontroll pa barn som sedan féljdes upp i 24 ar. De som hade héga sockervarden eller hogt
blodtryck som barn hade 73 % och 53 % hogre risk att do i fortid och dven dessa sjukdomar var
kopplade till fetma (New England journal of medicin, 2010).

Hinder och mojligheter for att motverka o6vervikt hos barn

| en studie (Sonneville, 2009) samlades nitton fordldrar med 6verviktiga barn i dldern fem till sjutton
ar for att diskutera hinder och underlattande atgarder for att folja de rekommendationer som finns
for att forebygga fetma hos barn. Det finns sju vanliga atgarder for att férebygga fetma hos barn:

- reducera tv-tittande

- ta bort tv:n fran barnets rum

- Oka den fysiskt aktiva leken

- delta i sport som samhallet eller skolan anordnar

- ga till skolan

- ga mer generellt

- ata mindre snabbmat

Hinder

Hinder med att reducera tv-tiden som namndes av fordldrarna var bl a. att barnet “"gér mig galen”
eller “brakar med sina syskon” nar de inte tittar pa tv. Angdende att ta bort tv:n fran barnets rum
fanns hinder som att “barnet har haft tv pa rummet sen de fick eget rum” eller "hur kan jag ta bort
mitt barns tv nar jag sjalv har tv pa rummet” dvs. svart att dndra vanor.

Hinder for att 6ka den fysiska aktiviteten var tidsbrist, brist pa information om var och vilka
aktiviteter som finns, svarigheter med transporter, kostnaden foér noédvandig utrustning till
aktiviteten, att det “kdnns” sakrare att barnet ar hemma framfor tv:n dn ute och sportar och att
barnet inte gillar de aktiviteter som finns.

Hinder for att ga till skolan kan vara att skolan ligger for langt bort, att det ar farligt att ga vid
trafikerade vagar, att skolan eller busshallsplatsen ligger “pa vagen” till foralderns arbete eller att det
ar en sakerhet att veta att barnet ar pa bussen fore/efter skolan. Hindret mot att ga mer i allménhet
ligger ofta i att barnet inte gillar att ga.

Hinder for att minska konsumtionen av snabbmat ar tex att “utomstaende” personer ger barnen
snabbmat, att snabbmat ar en bel6éning for barnen, att det tar langre tid att laga riktig mat och farska
ravaror kostar mer och “om jag som foralder dter snabbmat maste ju barnet ocksa fa dta det”.

Ett problem kan ocksa vara kulturella skillnader, i vissa kulturer anses det fint att vara fet och att vara
smal relateras ofta till sjukdom.

Mojligheter
Saker som gor det lattare att félja rekommendationerna for att férebygga fetma hos barn ar att tidigt
kunna satta grinser, nya video/dataspel dir man ska vara aktiv, dldre syskon som &r aktiva,
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tillganglighet till aktiviteter i samhalle/skola, kunskaper om att det kostar mer att ga ut och &ta an att
laga mat fran grunden hemma, att foréandra sina egna vanor och engagera barnet, att inte ge dem
mojlighet att dta snabbmat genom att inte ha det hemma och att inte férandra allt pa samma gang
utan ta en sak i taget.

Det &r viktigt att foraldrarna “lever som de lar” dvs. fordndrar bade sina egna och hela familjens
vanor for att hjdlpa det dverviktiga barnet. Féraldrarna namnde oftare att saker tar mer tid an att det
kostar mer, detta kan bero pa att ekonomi kan vara kansligt att diskutera i en foraldragrupp
(Sonneville, 2009).

Sammanfattning

e Det fanns ingen skillnad mellan kénen betraffande total energiomsattning (TEE) och
fysisk aktivitetsniva baserat pa tre dygns registrering enligt aktivitetsdagboken.

e Ingen, varken flickor eller pojkar, nadde upp till energirekommendationerna enligt
NNR. Det vore intressant att undersodka hur det ser det ut bland normalviktiga barn.

e Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kénen betrdffande antalet skattade
aktiviteter pa nivaerna 5, 6,7,8 och 9.

o flickorna skattade aktivitetsdagboken hogre an pojkarna. Flickorna svarade ”“mycket
bra” eller “okej”. Pojkarna svarade “bra” eller “okej”.

Slutsats

Overvikt och fetma hos barn ar ett stort problem som hela tiden okar. Atgarder bor sattas in tidigt
och fysisk aktivitet ar en viktig del av behandlingen. | denna studie nadde ingen av barnen upp till de
rekommendationer som finns om fysisk aktivitet. Det vore intressant att vidare undersdka om barnen
ar 6verviktiga for att de inte nar upp till rekommendationerna om fysisk aktivitet eller om de inte nar
upp till rekommendationerna eftersom de ar overviktiga.

Forfattarens tack

Jag vill tacka min handledare Roger Olsson pa laboratoriet for Klinisk nutrition och metabolism fér en
intressant projektidé, god handledning och manga sena "kvéllsmailsuppdateringar”. Jag vill dven
tacka min handledare Cornelia Witthoft pa SLU for svar pa alla mina fragor och kommentarer pa min
uppsats. Ett stort tack ska aven tillagnas barnen och deras féraldrar som genom att godkanna att
deras patientjournaler anvandes till forskning gjorde denna studie mojligt!
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ISO-BMI-tabell flickor och pojkar 2-18 ar

Flickor Pojkar
Alder Iso-BMI 1S0-BMI ISO-BMI Alder | 1s0-BMI IS0-BMI Iso-BMI
251 3ot 35 251 apt 352
2 18,02 19,81 22,9 e 18,41 20,00 22,5
3 17,56 19,36 22,3 3 17,8g 10,57 21,7
4 17,28 19,15 220 4 17.55 19,29 21,3
5 17.15 19,17 22,3 5 17,42 19,30 21,3
G 17,34 19,05 23,2 G 17,55 19,78 21,6
7 17,75 20,51 24,6 7 17,92 20,63 22,5
8 18,35 21,57 26,5 5 18,44 21,60 23,5
Q 19,07 22 81 28,8 Q 19,10 22,77 25,1
1o 19,86 24,11 31,2 1o Lo,84 24,00 27,2
11 20,74 25,42 334 i1 20,55 25,10 29,7
12 21,68 20,67 34,9 1z 21,22 20,02 32,3
13 22,58 27,76 35,0 13 21,91 206,84 34,0
14 23,34 28,57 36,3 14 23,62 27,63 36,1
15 23,94 29,11 36,4 15 23,29 28,30 36,8
16 24,37 29,43 36,1 16 23,90 28,88 36,6
17 24,70 29,69 35.7 17 24,46 29,41 35.9
18 25 30 35,0 18 25 30 35,0
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Aktivitetsdagbok (AD)

AKTIVITETSPROTOKOLL Lapnr:
Namn: Fodelsenr: _ _ _ _ cisnenal
dagen den / 19 Vikt: S kg Langd: cm
Skriv | de tomma rutoma aktivitetssiffror fér de huvudsakliga MIN 0-15 |16-30 |31-45 |46-60
aktiviteter som du hade fér varje 15-minutersperiod. Om du
gjorde nagot som inte finns med i aktivitetslistan , valj da TIM
en siffra for en som &r lika gande som 00
den du utiérde. Om du 4r osaker pé vilken siffra du ska valja, 1
satt en bokstav i rutan och pa raden till vanster skriver du 2
bokstaven och en beskrivning pa vad du gjorde. 3
4
5
6
7z
8
9
10
11
12
13
14
b )
16
17
18
19
20
21
22
23
Summa: 1= 2= 3=
Aktlvitets- Exempel pa 4= 5= 6=
siffra aktiviteter 7= 8= 9=
i Sova, ligga och vila skriv ef har!
2 Sitta, ata, fika, lyssna =
3 Sta, tvatta- kl4 - kamma sig, sta och prata, laga mat
4 G4 omkring inomhus, sta-g& omvéxiande, latt inomhussyssla
5 Ga utomhus, ga ut med hund, titta i skyltfnster, ga och titta i affarer, kéra moped
Mycket latt arbete, snickra
6 Lugn sport och fritigssyssla, golf, bordtennis, bagskytte, cykling <15 km/tim,
LAtt arbete, arbeta i trddgarden
S Sport, fritidssyssla och arbete av mattlig intensitet, lugn lunk-jogg, volleyboll, ridning,
ga i skog med ryggsack, lasta varor, bara, grava, skotta, snabb promenad
8 sm_mmsja_mn_amm_ammamm jogging, cykling >20 km/tim, dans, gymnastik,
simning, langdskidakning, tennis, fotboll, handboll, bara tunga bdrdor uppfér trappor
9 Idrott och arbete av mycket hdq till maximal intensitet, taviingsidrott, 1dpning, skidakning, simning

Var du denna dag sa aktiv som du brukar? D ja Dmer [:] mindre  Darfor att:

LEB-95
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Bilaga 3 Grundatatabell Hela gruppen
Person Alder (ar) Vikt (kg) Langd (m) FFM (kg) BMR
(berdknat, kJ)

F1 8 74,6 1,55 20,5 7075
F2 6 52,5 1,33 32,6 5838
F3 7 50,4 1,37 31,3 5720
F4 11 75,0 1,50 46,1 7098
F5 12 94,5 1,64 - 8190
F6 10 80,2 1,57 48,0 7389
F7 12 98,5 1,60 59,8 8414
F8 12 63,0 1,39 40,2 6426
Fo 5 30,0 1,11 20,0 4578
F10 3 28,5 1,02 20,5 4494
F11 9 46,0 1,37 30,1 5474
P1 8 63,4 1,39 43,7 7445
P2 8 54,4 1,42 40,0 6779
P3 8 57,3 1,48 42,5 6994
P4 8 38,7 1,26 28,4 5617
P5 9 59,5 1,47 43,8 7157
P6 10 62,5 1,54 44,5 7379
P7 12 100,5 1,64 66,9 10191
P8 11 73,2 1,57 51,4 8170
P9 10 76,9 1,49 52,4 8444
P10 9 54,8 1,41 28,7 6809
P11 11 78,6 1,60 54,3 8570
P12 9 69,0 1,44 48,3 7860
P13 10 59,0 1,44 42,8 7120
P14 8 48,3 1,40 34,4 6328
P15 10 80,3 1,51 56,3 8696
P16 12 85,9 1,66 60,0 9119
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Bilaga 4 Datasammanstillning
Bars Grapp Klder vi Ikiit[ig'lilgd[l FFM [kq ISIJ-BHEHR[HHITEE Hfd]ITEE |Hﬂgfd|5:or al. AD M | 6:0r enl. AD M | T:or eal. AD M | 8:0r eal. AD M | 3:0r eal. AD M
Fi 0 § wh | o1m | oas e | o [0 2 oot e elo o] e Tolofol e Tololo]lo o0l
Fe 0 § 50 13 e o9 | nass 12510 4 0ot 4l e e k] oo o olof s 4 ol2lo 00l
Fi 0 1 4 | 13 | osa o ao | st 5383 ] 656 6l o als o3l oo lololol e o ololololol
Fi 0 ff w0 s et s | Toss 3t [ s a6 sl o oo o] oo a0l e o ololo o0l
F5 0 T 5 | &0 18283 0 wos ot ot e o o ol o oloofo olelafo 0o 0
Fi 0 W | se 4w | as0 a4 | T e 10 5o o3foo 4l 4o Toiolol e 4o l1lo el
1 0 | ws 160 | E  3E5 | E4M 13626 15 06 sl oo oo o] & ool e o ololo o0l
Fi 0 | esn 138 | 402 aep | 6 iz n polet e ala sl o el e o ololo ool
Fi 0 5 o | A a0 ap |4 6 e pote alo ale el o Tos sl e o o loflo o0l
Fio 0 3 a5 e oy oAy | uw 3525 254 mos o1l ot 1o olelo]o oo o]o o0 o)
Fi 0 3 R T T 06T 22 B oms s o 5 & 5] 3 4 zlal e 0 oololo o 0w
Flicker medal [ a6 [ eso] 140 [ 343 [ 305 | et 10373 1 o5 [aafaalaa] o3 TasTaala2] o6 Jos[oafos] o5 Jorfoplo3] anJaoaa]an
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P i 8 93 0 e s i | e 0733 18 wos o] o1 0 o of o zleitfo olelofo 0o 0
) i 8 B 1% .4 ME | §108 P T sl ol e 1o Toolofl e o oloflo o0l
75 i 3 5 4w oA | e 12235 aa T 3l o olo o] o Tololol s o alelo o0l
P i W] oees s wME k3| mm 152 o R I I A R AN
F1 i | woos | 1ed | eea  atd | wm f 200 F 0 42 2l s olo sl o ololofl e woolslo o0l
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i i #o | mE 160 | w3 w9 | e o2 ] 0ose 2l o ole o eielal e e oo o0l
P2 i 3 B0 W a3 s | e 336 204 e sl oo 4w on]l oo 4ol e o ololo ol 0]
[ i R it 1 O R N I Rl N R R AN
P4 i 8 AR TR Ei ] 8 46 6l 0 oo o] o o ol ofe oo ofaola 0
] i W] osbs | o1s | 3w | 313 ] wos 3 sl e 0 o ol o loloFof oo Telelafolel0 0
3 i | g ek eqo w4 | o 57 14 5 g sl oot o gl o w0 3l e o oo olo o ol
Pokar mede] | a6 [ eed | 148 | 62 | 300 | méd 1038 13 b5 (667 6r] 14 [tilaeleo] oo [ 13 [o7(as] o3 [a3{ad [ 1o oo [oofa3|al
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Bilaga 5 NNR-tabell for flickor och pojkar

Person Alder TEE beréknat TEE enl. NNR
(kJ/kg/d) tabell (kJ/kg/d)

Flickor:

F1 3 288 330

F2 5 272 320

F3 6 238 320

F4 7 178 305

F5 8 142 305

F6 9 221 265

F7 10 150 250

F8 11 152 230

F9 12 130 215

F10 12 139 215

F11 12 170 215

Person Alder TEE beraknat TEE enl. NNR
(kJ/kg/d) tabell (kJ/kg/d)

Pojkar:

P1 8 211 310

P2 8 248 310

P3 8 188 310

P4 8 225 310

P5 8 202 310

P6 9 207 295

P7 9 183 295

P8 9 208 295

P9 10 215 285

P10 10 173 285

P11 10 189 285

P12 11 181 265

P13 11 178 265

P14 12 202 250

P15 12 179 250

P16 12 184 250

29




Ordlista

ECW= Extracellulart vatten

FFM =fettfri massa

FM =fettmassa

ICW= Intracellulart vatten

Kcal =kilocalorie, kilokalori

kJ = kilojoule

NNR= Nordiska Naringsrekommendationer
SNR = Svenska naringsrekommendationer
TBW-= total body water, totalt kroppsvatten

TEE= total energy expenditure, total energiomsattning
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