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Sammantattning

Dagens samhille vaxer konstant och
urbaniseringen sker i allt hogre grad.
Exploatering och fortdtning anses vara en
naturlig del av samhéllsutvecklingen och kan

i teorin generera en god livsmiljo. Daremot
medfor fenomenet dven en 6kad mental
belastning och stress pa grund av det hoga
tempot inne i stiderna i kombination med
stora floden av nya intryck samt brist pa tid for
aterhdmtning.

I linje med att stdderna expanderar tas
rekreationsomraden i ansprak for bebyggelse
och avstandet till naturen 6kar da stadsgranser
vidgas. Detta ger upphov till att ménga
invanare inte finner tid till att spendera tid i
naturen vilken forskning anser ar visentligt for
att sikerstélla en god folkhélsa i de vaxande
staderna.

Bristen pa bostadsnira gronytor i exploaterande
stadsdelar ar ytterst relevant for nutidens
verksamma landskapsarkitekter. Dilemmat
vacker funderingar kring hur det dr mojligt att
oka tillgangen pa gronytor for att sdkerstilla en
héllbar utveckling av framtidens stider.

Savja kyrka, i sydostra Uppsala, omges av 0,6
hektar naturmark som i dagslaget upplevs
otillgdnglig och outnyttjad. Sydostra Uppsala
star infor en storre exploatering vilket gor detta
till ett fall dar kvaliteten pa de existerande
gronomradena bor vara en prioritering.
Genom ett gestaltningsforslag for Savja
kyrkas utomhusmiljo, som avser att fraimja
aterhdmtning och stressreducering, kan en
storre malgrupp ta del av naturen. Forslaget
utgor uppsatsens resultat och &mnar att géra
Savja kyrkas utomhusmiljo till en restorativ
plats som riktar sig till kyrkans besokare och
verksamhet men dven boende i ndromradet.

Den overgripande metoden for detta projekt

ar evidensbaserad design. Gestaltningens
stomme utgors av en forstudie som syftar till att
forklara sambandet mellan vistelse i naturen och
paskyndad aterhdmtning samt skapa forstielse
for platsen, dess verksamheter, malgrupper,
mojligheter och utmaningar. Informationen fran
forstudien har sedan 6versatts i en programplan
som ligger till grund for gestaltningen som avser
att frimja aterhdmtning och stressreducering.

Gestaltningsforslaget, Pdrlor i det gréna, gor
Savja kyrkas utomhusmiljo till en tillgdnglig
gronmiljé som erbjuder olika former av
aterhdmtning anpassade efter olika behov,
mdende och sinnestillstdnd. Aven kopplingen
till omgivande natur har starkts. Forslagets
grundstomme utgors av vegetation och
planteringsytor som kompletteras av byggda
strukturer i form av vistelseytor integrerade i
det grona. Detta gor det mojligt for besokare
att spendera en langre tid pa platsen och ta del
av miljons aterhdmtande och stressreducerande
kvaliteter.

Gestaltningen av Sdvja kyrkas utomhusmiljo
visar hur det ar mojligt att genom
landskapsarkitektur bidra till att framja
folkhélsan genom att sékerstélla tillgangen pa
hogkvalitativa bostadsnéira gronytor.

Nyckelord: Aterhdmtning, Stressreducering, Gestaltning,
Landskapsarktiektur, Bostadsnéra gronytor, Sévja kyrka



sSummary

Here follows a brief overview of the different
parts of the thesis, resulting in a design proposal
for the outdoor environment surrounding Sévja
church in southeastern Uppsala, Sweden. The
area includes 0,6 hectares of land, and the
church building occupies roughly 0,1 hectares.

Introduction

Working as a landscape architect entails a

great responsibility when creating public
environments. According to number 11 of

the United Nations (UN) global goals for
sustainable development, the city should be
inclusive, accessible, and able to meet the needs
of different target groups. The development
also has to be sustainable and manage future
challenges (Sveriges arkitekter 2021). Milestone
11.7. intends to provide ”safe, inclusive and
accessible green areas, especially for women
and children, elderly people and people with
disabilities” (UNDP 2021). In line with this, the
thesis and the design of Sdvja church’s outdoor
environment take shape.

Studies (Grahn & Stoltz, 2021) have shown that
visiting nature daily improves human health and
well-being. However, due to the densification

of cities, lots of green spaces for recreation

and activity are lost, and the distance between
residential areas and nature grows (Haaland
and Konijnendijk van den Bosch 2014). At

the same time, the pace inside the cities is
increasing, and the inhabitants are exposed to

a large flow of impressions daily, which causes
stress (Bjork, 2020).

This shows the growing need for green spaces
close to residential areas for daily use to
improve public health. The thought that Savja
church’s outdoor environment can serve as a
multifunctional place, benefiting both church
visitors and dwellers living nearby, goes in
line with this. Furthermore, the outdoor
environment around Sévja church can benefit
a larger target group through a design that
promotes recovery and stress reduction.

Aim and research
questions

The aim is to present a design proposal for the
outdoor environment which can promote stress
reduction and recovery for visitors and residents
in the immediate area around Savja church.

The proposal also strives to adapt to the church
activities and consider the existing character
and surroundings of the place.

How can the outdoor environment around Sdvja
church be designed to become an accessible green
environment for both the church visitors and
residents living nearby?

How can the outdoor environment around Sdvja
Church be designed to enhance the health-
promoting values of the place in terms of mental
stress reduction and recovery?

Method

The method used is inspired by Evidence-
based Health Design in Landscape Architecture

(EBHDL). The model a tool designed to make
it easier for landscape architects to translate
research into design in health-related design
projects (Gramkow et al., 2021).

According to EBHDL, the project consists of four
parts which are:

1 Evidence collection
2. Programming

3. Design

4 Evaluation

In this thesis, only parts 1-3 are presented, and
a discussion replaces the evaluation.

1. EVIDENCE
COLLECTION

4. EVALUATION

2. PROGRAMMING

3. DESIGN

Figure: Gramkow et al. (2021). The figure shows the four parts
the method EBHDL are based upon.



Part one: Evidence
collection

According to EBHDL, evidence is collected and
structured into four categories which are:

Target group
Nature and human health relationship
Use of nature
Environment

According to Gramkow et al. (2021), the
information in the Evidence collection can be
based on a wide range of different sources. In
this particular case, a combination of
interviews, a literature study, a document study;

study visits, an inventory, and analyses are used.

Target group

Semi-structured interviews were conducted

to get to know the church, its activities, and
target groups. The information in this category
concluded that people who need recovery from
anxiety and stress or are grieving often come
to Savja church. Sdvja church is also a place for
social gatherings, where children, adults, and
the elderly meet. Many children and youths
spend lots of time in the church, which is a
place where they can relax and recover from

mental fatigue. Savja church offers a wide range

of activities and events, meaning that larger
groups regularly stay at the site.

Nature and human health relationship
The evidence collected in this category consists
of a literature study of prominent theories
explaining the relationship between spending
time in nature and strengthening health and
well-being.

Kaplan and Kaplan (1989) claim that to recover
from mental fatigue, the surrounding nature
has to evoke fascination within the beholder.
The effect can be achieved if an environment
offers the feeling of being in another world,

is compatible with what the visitor wants

to do, and is comprehensive enough (ibid.).
According to Ulrich (1991), the most effective
recovery from high levels of stress occurs

in nature, offering shelter but, at the same
time, a good overview of the surroundings.

The literature study also showed that people
needing recovery from mental fatigue require
different dimensions of nature than individuals
suffering from prolonged stress (Grahn &
Stigsdotter, 2009). Therefore, Savja church’s
outdoor environment needs to include different
dimensions of nature in line with PSD to
promote both recovery and stress reduction.

Use of nature
Through study visits, a deeper understanding
of creating health-promoting environments

Target group
Interviews
Literature study
Study visits
Document stydy

Inventory and Analysis

Nature and human health relationship

was achieved. In addition, inspiration and
guidance for how to create and experience the
different PSDs were obtained (Grahn och Stoltz
2021; Stigsdotter och Peschardt 2013). The
importance of preserving older vegetation and
how perennials can create spatial features and
diversity and details for arousing fascination are
a few observations made.

Environment

The final category aims to get to know the
area of development and its surroundings.
This was achieved through a document study;
an inventory of the Sdvja church’s outdoor
environment, and also analyses identifying
existing prerequisites, challenges, and
dimensions of nature.

The document study showed that the district
where the church is located is facing significant
exploitation (Uppsala kommun, 2021a). The
exploitation will affect the availability of green
areas for recreation and increase the wear and

The table shows which methods used to collect information to the different categories the Evidence collection is based upon.

Use of nature

tear on the preserved natural land. However,
the nature close to the church contains high
natural values and will be preserved in the
future, which creates good conditions for Savja
church as a place promoting recovery and stress
reduction.

The inventory showed that a significant part of
the site plan is perceived to be unused, which
is mainly due to a lack of accessibility, a lack of
programmed areas with seating arrangements,
and a lack of elements that arouse fascination.

The analyses showed that the preconditions, in
combination with greater diversity and added
experiential values in line with ART and SRT,
can enhance the health-promoting features in
Savja church’s outdoor environment.

Environment



Part two: Programming

Part two consists of Programming, which,
according to EBHDL, implies that the evidence
collected in the above four categories is first
translated into Design Criteria and then Design
Solution (Gramkow et al., 2021). It explains
how the information compiled in the last part
is related to and takes shape in the final design
proposal. Finally, the found Design Solutions
were combined in a program map showing
where the different solutions will be included
in the proposal for Sivja church’s outdoor
environment.

Part three: Design

The final part, in line with EBHDL, involves
making a visual proposal based on the program
map produced in the last part.

The final proposal, Pearls in the green, contains
rooms of different sizes filling different
purposes, which can promote recovery
depending on mood and state of mind. Larger
open spaces are intended for social community
and gatherings where meetings can occur
naturally. Smaller intimate rooms in sheltered
locations allow visitors to rest and recover in
connection with nature. Open lawns can be
used for free activities for groups of children
and youths spending time in church, and a
playground for toddlers is located close to the
children’s entrance to the church.

The exploitation of the South-Eastern
districts will affect the availability of
green areas for recreation and increase
the wear and tear on natural land that
is preserved. Noise and the population
will also increase significantly in the
immediate environment of Sdvja church.

The figure shows an example from the category Environment.
Evidence is first turned into Design Criteria and after
translated into Design Solution

Pathways consisting of cohesive material
increase accessibility, including a more extensive
range of target groups. Diversity contributes to
holding the visitors’ attention effortlessly and

is created via perennial plantings containing
seasonal variation and evergreen elements. A
large water mirror is located in the southern
part of the site plan to incorporate water
elements. Most of the existing trees have been
preserved to achieve a spatial experience. New
trees have also been planted to strengthen
continuity. The proposal contains various seating
arrangements which allow visitors to spend a
longer time in the nature surrounding Sévja
church.

The exploitation creates a greater

need for serene green spaces close to
residential areas where people can rest
and recover from mental fatigue or higher
levels of stress.
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The final design proposal for the Sivja church outdoor

environment. Sektion A-a presented on next page is marked out.

SAVJA CHURCH

The design proposal for the Savja church
outdoor environment is going to be an
accessible serene place where visitors

can pause and spend time in nature.
Surrounding vegetation can screen for
surrounding activity, which can contribute
to the feeling of being away and give rise
to a protected and peaceful atmosphere.

CHILDREN'S ENTRANCE




Discussion

The discussion raises the increasing amount of
citizens dealing with mental fatigue and stress
due to our densified cities. Hence prioritizing
green areas close to residential areas to promote
health and human well-being is essential. The
design proposal for Savja church’s outdoor
environment shows how a small green area can
be used for multiple purposes providing a place
for rest and recovery. Including a larger target
group also shows that landscape architecture
can contribute to achieving the UN’s sustainable
development goals 11.

The discussion also highlights the importance
of the target group and the prerequisites of the
environment when creating a health-promoting
environment. Different circumstances would
have resulted in a completely different result.

The possibilities of recovery and stress reduction
are considered to have been strengthened in

the design proposal, which was the goal of this
project. However, had the target group been
more narrow, the chances of speedy recovery
would likely have been higher. Finally, this

work raised questions about how the balance
between social and ecological values should be
established. In this design proposal, like in many
similar cases, social values have been created at
the expense of ecological aspects.

Section A-a showing the southern part of the final design
proposal. To the left are water mirrors and a memorial place
surrounded by perennial plantings. To the right two small
wooden decks are integrated into the existing nature creating
intimate and private rooms.
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Bakgrund

Jag har under de senaste somrarna arbetat
som vaktmastare i Danmark-Funbo forsamling
och nér jag fick fragan ifall jag ville ta fram ett
forslag for en ny utformning av Savja kyrkas
utomhusmiljo kdndes det som en otrolig
mojlighet.

Jag kom ganska tidigt i utbildningen fram till att
det ar gestaltning i liten skala som intresserar
mig mest, forma de sma rummen i ménniskans
narmiljé och undersoka den rumsliga skalan.
Gestaltningen av Savja kyrkas utomhusmiljo

ger mig chans att férdjupa mig inom de delar

av utbildningen som jag funnit intressanta, som
vackt nyfikenhet och funderingar.

Savja kyrka tillhor Danmark-Funbo férsamling
och en omgestaltning av utemiljon har lange
varit aktuell i syfte att 0ka tillgdnglighet samt
tillfora funktion och upplevelseviarden. Utéver
detta dr ramarna for utformningen fria och jag
fick sjalv komma med forslag pa inriktning.

I mitt kandidatarbete (Eriksson 2021)
undersokte jag den fordndrade synen pa dagens

kyrkor och begravningsplatser och jag insag

att denna uppgift 6ppnar upp for mojligheten
att bygga vidare pa detta arbete. Resultatet
visade att behovet av tillgdngliga gronytor inne
i stdderna vaxer i linje med att samhéllena
expanderar och fortitas. Detta rattfardigar
anvandning av begravningsplatser for rekreativ
aktivitet sa 1ange den inte stor sorjande och
anhoriga till de begravda (ibid.).

Kandidatuppsatsen belyste dven att lugna
rum i staden for vila och aterhdmtning

ar av stor vikt och jag erholl en djupare
forstaelse for betydelsen av restorativa
platser i urban kontext. I linje med detta
foreslog jag en gestaltning for dterhdmtning
och stressreducering och fick genast
medhall. Arbetet har utforts sjalvstandigt
men regelbunden dialog har forts med
forvaltningschef i Danmark-Funbo férsamling.
Gestaltningens omfang presenteras mer
ingdende under rubriken Avgrdnsning.

12.

Landskapsarkitektens
roll och hallbar
utveckling

For att placera detta arbete i ett storre
sammanhang lyfts inledningsvis Forenta
nationernas (FN) globala mal f6r hallbar
utveckling samt landskapsarkitektens roll i de
vaxande samhéllena.

FN antog ar 2015 en ny utvecklingsagenda,
Agenda 2030, bestdende av 17 globala mél for
hallbar utveckling som syftar till att “utrota
fattigdom, stoppa klimatforandringar och
skapa fredliga och trygga samhéillen” (UNDP
2021). Hallbar utveckling baseras pa tre
dimensioner i form av social, ekonomisk och
miljomaéssig héallbarhet (ibid.). I linje med detta
bar landskapsarkitekter pa ett stort ansvar
tillsammans med 6vriga discipliner som arbetar
for att skapa framtidens stader (Sveriges
arkitekter 2021).

Social hallbarhet, i form av att skapa
tillgdngliga, trygga och inkluderande livsmiljoer
ar en av landskapsarkitektens frimsta
uppgifter. Den fortlopande urbaniseringen och
de viaxande staderna skapar forutsattningar
for ekonomisk tillvdaxt men kan dven orsaka
vaxande samhaéllsklyftor och social oro.
Landskapsarkitekter ar med och paverkar
offentliga miljoer som ska kunna tillgodose
samtliga malgruppers behov i samhéllet

samt vara hallbara och langsiktiga (Sveriges
arkitekter 2021). Detta gér hand i hand med
FN:s globala mal 11. Hallbara stidder och
utveckling (UNDP 2021).

Delmal 11.7. avser att tillhandahalla “sékra,
inkluderande och tillgingliga gronomréden, i
synnerhet for kvinnor och barn, dldre personer
och personer med funktionsnedsattning”
(UNDP 2021) och det &r i ljuset av detta delmaél
denna uppsats och gestaltningen av Savja
kyrkas utomhusmiljo tar form. I foljande stycke
presenteras den problemrymd som detta arbete
tar avstamp i.



Aterhamtande miljoer i
fortatade stadsdelar

Dagens samhélle vaxer konstant, under de
senaste decennierna har Sveriges befolkning
okat med ndrmare 18 procent och dessutom
sker urbaniseringen i en allt hogre grad,
ndrmare 90 procent av befolkningen bor
numera i titorter (SCB 2022).

I teorin kan en fortatad stad generera en god
livsmiljo (Bjork 2020). Mer resurseffektiva
samhaéllen kan skapas, kollektivtrafik kan
ersatta biltrafik, utvecklad infrastruktur

okar tillgangligheten i stadsdelar och antalet
arbetstillfallen okar (ibid.). Dock visar
forskning att fortatning dven orsakar ckad
mental belastning och stress pa grund av det
hoga tempot inne i stiderna i kombination
med stora floden av nya intryck samt brist
pa tid for aterhdmtning (Hjarnfonden 2017).
Detta kan snabbt eskalera och ge upphov till
stressrelaterad psykisk ohalsa vilket enligt World
Health Organisation (WHO) &r ett av dagens
snabbast vdaxande samhéllsproblem géllande
befolkningens héalsa (ibid.).

Stressrelaterad psykisk ohélsa orsakas inte
enbart av livsstil och vanor utan dven av var
direkta narmiljo. Studier har bland annat visat
att stressnivan hos stadsbor dr hogre 4n hos
befolkningen som bor pa landsbygden (Akpinar
och Yakinlar 2022). I takt med urbanisering och

fortdatning av stader 6kar bullerniva orsakad

av trafik och andelen luftféroreningar vilket ar
starkt bidragande faktorer till 6kade stressnivaer
(ibid.)

Under de senaste 50 aren har ett flertal killor
(bl.a. Memari et al. 2021; Kaplan 1995; Ulrich
et al. 1991) belyst vikten av tillgang till natur
och urbana gronomraden for bibehéllen god
hilsa. Daglig vistelse i gronmiljoer paskyndar
stressreducering och dterhdmtning (ibid.).
Olmstead konstaterade redan pa 1800-talet att
“natural settings ‘restore’ . . . and blocks out the
demands and stresses of daily work” (Ulrich

et al. 1991 s. 206). I takt med att samhallet
fortdatas minskar tillgdngen pa sammanhéngande
stadsnéra gronomraden och avstandet till skog
och naturmark 6kar da stadsgranser vidgas
(Haaland och Konijnendijk van den Bosch
2014). Detta har resulterat i att majoriteten

av befolkningen i storre stdder upplever att de
séllan finner tid att ta sig till naturomraden
som ligger i utkanten av staden (Thompson och
Zlender 2018).

Urbaniseringen, fortdtningen och fragmenterade
gronytor skapar utmanande forutsittningar

som dr ytterst relevanta for nutidens
verksamma landskapsarkitekter. Dilemmat
vacker funderingar kring hur det ar moijligt att
oka tillgdng pa bostadsnira gronytor for att
sékerstélla hallbar utveckling.

Asikten att kyrkans mark bér anvindas for
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fler syften &n enbart dess verksamheter gar i
linje med det vixande behovet av bostadsnéra
gronytor for att stérka hélsan hos invénare i
fortatade stadsdelar (Eriksson 2021). Genom
en gestaltning som framjar aterhdmtning och
stressreducering kan utomhusmiljon kring Savja
kyrka gynna bade kyrkans besokare och boende
i narmiljon.



Syfte, fragestallning och avgransning

Syfte

Syftet med detta projekt ar att genom en
gestaltning av Savja kyrkas utomhusmiljo bidra
med kunskap till hur bostadsndra gronytor

kan utformas for att frimja aterhdmtning och
stressreducering i vixande samhallen.

Malet ar att ta fram ett gestaltningsforslag for
utomhusmiljon kring Séavja kyrka som kan bidra
till att framja stressreducering och aterhdmtning
for besokare och boende i ndromradet. Miljon
ska dven anpassas till kyrkans verksamheter
samt vaga in platsens och omgivningens
existerande karaktar.

Fragestallning

Fragestillningarna som detta arbete &mnar
besvara ar foljande:

Hur kan utomhusmiljon kring Sdvja kyrka gestaltas for
att bli en bostadsndra gron miljo som riktar sig till bade
kyrkans besokare och boende i ndrmiljon?

Hur kan utomhusmiljon kring Savja kyrka gestaltas for att

forstdrka platsens hdlsoframjande varden i form av mental
stressreducering och aterhamtning?
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Avgransning

Platsen som gestaltas i detta arbete ar
utomhusmiljon kring Sévja kyrka i stadsdelen
Savja i sydostra Uppsala (fig 1-2). Savja kyrka
stod fardig ar 1984 och skyddas darfor inte
av kulturmiljolagen (KML) och tomten som
tillhor Danmark-Funbo forsamling inkluderar
inte heller begravningsplatser. Tomten halls
oppen for allménheten dygnet runt och
granserna mellan kommunaldgd mark och
kyrkans mark smalter samman i bade nordlig
och 6stlig riktning. Savja, Savja kyrka och dess
omgivning beskrivs vidare under avsnitten
Dokumentgranskning samt Inventering och
Analys.

Gestaltningen avgransas av den dragna
omradesgransen (fig. 3) som bestér av 0,6
hektar mark varav kyrkobyggnaden upptar drygt
0,1 hektar mark. Omradet som ska gestaltas
utgors av mark som ags av kyrkan och av
Uppsala kommun. Den kommunala mark som
inkluderas i gestaltningsforslaget forvaltas av
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kyrkan och detta har anvénts som utgangspunkt
for att avgransa omradet som gestaltas. Beslut
kring omradesgrans for gestaltningsforslaget
bestimdes dven i samforstand med
forvaltningschef i Danmark-Funbo forsamling.
Aven Uppsala kommun har tillfrdgats och
meddelat att det inte bor vara négra problem
att gestaltningen inkluderar delar av kommunal
mark.

Den slutgiltiga presentationen &r inte en
fardig bygghandling utan ett illustrativt
forslag bestdende av illustrationsplan med
tillhorande illustrationer som visar en mojlig
utformning. Forslaget utgar ifran befintliga
hojder och héjdkurvor hamtade fran Uppsala
kommuns baskarta samt bygghandlingsunderlag
tillhandahallet av Tallius Myhrman Arkitekter
AB. Skotsel ndmns enbart oversiktligt och
ljussattning ingar inte inom ramen for detta
arbete.
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Metoden for detta arbete ar evidensbaserad
design (EBD) vilket enligt Boverket (2022a)
innebar att projektets resultat baseras pa
efterforskning och beprovad erfarenhet

i kombination med platsens kontext och
forutsattningar. Detta innebaér att forskning

som anses vara relevant for att besvara detta
arbetes fragestillningar sammanstélls och utgor
grund till utformningen av utomhusmiljon kring
Savja kyrka. Beprovad erfarenhet syftar till att
undersoka tidigare genomforda projekt inom
samma eller liknande omrade och ta lardom
och inspiration av dessa. Det som slutligen
avgor pa vilket sétt efterforskning och tidigare
praxis kan Oversattas i utformningen avgors av
platsens radande forutsittningar, sammanhang,
omgivning och anvandning. Det ar kontexten
som gor varje fall dar EBD tillampas unikt
(ibid.).

Det finns olika modeller for hur EBD kan
appliceras inom landskapsarkitektur och detta
arbete har frimst inspirerats av modellen
Evidence-Based Health Design in Landscape
Architecture (EBHDL). Modellen har utvecklats
av en tvarvetenskaplig forskargrupp vid
Kopenhamns universitet under de senaste

15 aren och ar ett verktyg framtaget for att

—vidensbaserad design

underlitta for landskapsarkitekter att 6versatta
forskning till gestaltning vid hélsorelaterade
designprojekt (Gramkow et al. 2021). Da detta
arbete &mnar undersoka hur restorativa viarden
kan integreras och stirkas i en utomhusmiljo
och resultatet dr en gestaltning anses denna
metod vara en anvandbar utgangspunkt for
detta projekt.

EBHDL-modellen bestar av fyra steg som i detta
arbete Oversatts till:

1. Forstudie

2. Programmering
3. Gestaltning

4. Utvardering

Steg 4 kraver att projektet som gestaltas anlaggs
och brukas under en langre period. For att
rymmas inom arbetets tidsram samt avgransning
genomfors inte detta steg utan ersatts med

en diskussion som utvarderar och preciserar

hur vél forslaget lyckas svara pa arbetets
fragestallningar.

I foljande stycken forklaras steg 1-3 ndrmare
samt hur de genomfors:
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1. FORSTUDIE

4. UTVARDERING 2. PROGRAMMERING

3. GESTALTNING

fig. 4. bearbetad figur, orginal Gramkow et al. (2021). Figuren
visar de fyra steg som EBHDL-modellen baseras pa frdn
informationsinsamling till fdrdig gestaltning.



Forstudie

Enligt EBHDL-modellen har fyra
huvudkategorier for insamling av information
infor gestaltningen identifierats som enligt
forskning visat sig utgora grunden for
hélsofrimjande design inom landskapsarkitektur
(Gramkow et al. 2021). Dessa har 6versatts till:

1. Malgrupp

2. Relationen mellan natur och halsa
3. Utformning av miljo

4. Platsen

I kategorin Relationen mellan natur och halsa
sammanstélls information som forklarar
sambandet mellan vistelse i naturen och

ett 6kat vdlmaende. I linje med EBD utgor
detta efterforskningen som gestaltningen
baseras pa. Utformning av miljo kan
likstdllas med undersokning av beprovad
erfarenhet. Kategorierna Malgrupp och
Platsen utgor underlag for kontexten, de
radande forutséttningarna, markférhallande
och omgivning samt vilka som ror sig pa och
anvander platsen idag.

Enligt Gramkow et al. (2021) kan informationen
i forstudien baseras pa ett brett utbud av olika
kallor. I detta arbete anvinds en kombination

av Intervjuer, Litteraturundersokning,
Dokumentgranskning, Studiebesok, Inventering
och Analys (fig. 5).

Intervjuer

For att lara kdnna platsen genom dess
verksamheter och skapa forstaelse for de
malgrupper platsen riktar sig till valdes intervju
som metod. For att ta reda pa vilka som bestker
kyrkan samt vilka aktiviteter verksamheten
erbjuder har 3 semistrukturerade kvalitativa
intervjuer genomforts (Bryman 2018). De
intervjuade ar anstéllda i Danmark-Funbo
forsamling som dagligen moter besokare i Sévja
kyrka. Intervjuerna genomfordes i fysisk form

i Savja kyrka den 04-10-2022 genom samtal
dar anteckningar togs for hand och sedan
sammanstélldes digitalt.

Den kvalitativa semistrukturerade
intervjuformen anvandes for att lata den
kunskap och erfarenhet de intervjuade besitter
std i centrum. Det ldamnar utrymme f6r
respondenterna att belysa information som

de anser vara relevant och betydelsefull for
upplevelsen av platsen. I linje med Bryman
(2018) har en semistrukturerad intervjuform
valts dar forberedda fragor anvants som
intervjuguide. Denna form sdkerstéller att de
specifika teman denna uppsats behandlar berors
och fragorna bidrar &ven till att driva intervjun
framat. Frageunderlaget bifogas som bilaga
(bilaga 1). Fragorna &r oppet formulerade vilket
har mojliggjort for respondenterna att gora egna
tilldgg samt tillatit foljdfragor.

Litteraturdversikt

En litteraturoversikt gors for att faststélla

vad tidigare forskning landat i géllande
hélsoframjande miljoer for stressreducering och
aterhdmtning. Materialet till denna 6versikt
baseras pa litteratur och vetenskapliga artiklar
som behandlar forskning kring sambandet
mellan naturen och individens férmaga till
aterhadmtning.

For att hitta relevant information har
databaserna Primo, Google Scholar och Web
of Science anvants. SOkord som anvants

ar: dterhdmtning, stress, stressreducering,
landskapsarkitektur, natur, urban park,
offentlig miljo, hdlsofrdmjande miljéer; hdlsa,
evidensbaserad design och gestaltning. Aven
motsvarande sOktermer pa engelska har
anvants vilket genererat ett brett utbud av
kéllor. Sokorden pa engelska som anvéandes
ar: restoration, stress, stressreduction, landscape
architecture, nature, urban park, health
promoting environment, public space, health,
evidence-based design och design. Samtliga
termer har anvénts i olika kombinationer pa
bada sprak.

Nyckellitteratur for detta arbete har utgjorts

av bocker och vetenskapliga artiklar skrivna av
Grahn (bl.a. Grahn och Ottosson 2010; Grahn
och Stoltz 2021; Memari et al. 2021) professor
i landskapsarkitektur, miljopsykologerna Kaplan

och Kaplan (1989;1995) samt arkitektprofessorn
Ulrich (1983; 1991). Stommen for detta arbete
utgors av deras teorier som forklarar relationen
mellan manniska, natur, hilsa och aterhdmtning
fran stress och mental utmattning.

Studiebesok

For att erhalla en djupare forstaelse for hur
restorativa varden kan tillféras i urbana
smaskaliga grona miljéer har platsbesok i
studiesyfte gjorts i Enkoping och Uppsala.
Baserat pa den information som erhéllits genom
litteraturéversikten, géllande vad aterhdmtande
miljoer bor innehalla, har tre platser valts ut
som referensprojekt for gestaltningen av Savja
kyrkas utomhusmiljo.

Platserna som besokts ar:

1. Dromparken, Enkoping
2. Kallparken, Uppsala
3. Sankta Maria Kyrka, Uppsala

Dromparken besoktes den 17-09-2022 i syfte att
undersoka hur vegetation och planteringsytor
kan anvandas for att bygga upp en plats som ger
upphov till aterhdmtning i linje med Kaplan och
Kaplans forskning (1989). Enkoping gar under
bendmningen “Parkernas stad” vilket syftar till
kommunens stora fokus pa parker (Enkoping
kommun u.a.). P4 1980-talet inleddes en
storartad satsning pa kommunens gronytor for



att skapa sociala och rekreativa utemiljoer med
fokus pa trdd och véxtgestaltning. I och med
detta bedomdes ett studiebesok i Enkoping
relevant for detta syfte.

De 6vriga studiebesoken har utforts i Uppsala.
Sinnenas tradgard ar en del av stadsdelsparken
Kéllparken som besoktes pa rekommendation
av Helena Espmark, landskapsarkitekt vid SLU.
Delen av parken som gar under bendmningen
”Sinnenas tradgard” ar utformad i avseende att
framja stressreducering. Platsbesoket gjordes
den 23-09-2022.

For att fa inspiration fran en miljo med liknande
forutsattningar som Savja kyrkas utomhusmiljo
gjordes dven ett studiebesok vid Sankta Maria
Kyrka i Uppsala den 24-10-2022. Denna

kyrka ar liksom Savja kyrka en stadsdelskyrka

i en vaxande stadsdel som inte omfattas

av Kulturmiljolagen (KML) eller innehéller
begravningsplatser. Aven tomtens storlek
motsvarar Savja kyrkas och den grinsar ocksa
till skogsmark och bostadsomraden.

Dokumentgranskning

For att sdtta utomhusmiljon kring Savja kyrka i
sitt sammanhang har en dokumentgranskning
gjorts for att skapa forstaelse kring platsens
bakgrund, rddande forutsittningar samt framtid.
Dokumentgranskningen dmnar framst att
oversiktligt redogora for hur exploateringen av
den sydostra staden kommer att paverka miljon
kring Savja kyrka samt de boende i ndromradet.
Den historiska 6versikten bidrar till en djupare
forstaelse for platsens karaktiar. Dokumenten
som studeras ar: Fordjupad oversiktsplan for de

Sydéstra stadsdelarna inklusive Bergsbrunna,
Bilaga 1 — Forutsdttningar, Bilaga 4 - Sdrskilt
utlatande, Sammanstdllning av inkomna
yttranden och kommunens stdllningstaganden
och Kompletterande kulturmiljounderlag.

Inventering och analys

Detta arbete utgar ifran en befintlig plats med
existerande varden och karaktir. Detta utgor
utgangspunkt for pa vilket satt det &r mojligt
att fraimja platsens restorativa varden. I linje
med EBHDL-modellen har dérfor inventering
och analys placerats i forstudien i stillet

for i avsnittet Gestaltning vilket ar vanligast
forekommande i denna form av uppsats.

Under arbetets gang har platsen besokts ett
flertal gdnger for att undersoka skala, testa

idéer, lara kanna platsen och l6pande hamta
inspiration fran miljon. Besoken har gjorts

Malgrupp
Intervjuer
Litteraturdversikt
Studiebesok
Dokumentgranskning

Inventering och analys

fig. 5. Tabellen visar vilken metod som anvdnts for att sammastdlla informationen i de fyra kategorierna Mdalgrupp, Relationen mellan
natur och hélsa, Utformning av miljé och Platsen. Informationen i kategorier utgér forstudien som sedan anvinds som underlag for

gestaltningen av Sdvja kyrkas utomhusmiljo.

Relation mellan natur och halsa
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under bade helger och veckodagar pa for- och
eftermiddagar. Noggrannare inventering av
platsens funktion och innehéall genomférdes vid
tva tillfallen, det forsta den 30-08-2022 och det
andra den 20-10-2022.

Vid besoken har dven utomhusmiljon kring
Savja kyrka och dess omgivning analyserats
for att fa en djupare forstaelse for platsens
redan existerande mojligheter, forutsattningar
och utmaningar. Aven rddande klimat pa
platsen sasom solexponering, vind och buller
har analyserats. Platsens karaktér analyseras

i linje med de teorier som presenteras i
litteraturoversikten.

I detta arbete tar analyserandet av
platsuppbyggnad och rorelse avstamp i Dees
(2001) definition av de sju morfologiska
element som bygger upp en plats. Dessa

har Oversatts till: Rum, Strak, Fokuspunkter,

Utformning av miljo

Granser, Trosklar och Detaljer (se
begrepsprecisering s. 20). Genom boken Form
and fabric in landscapearchitecture a visual
introduction erbjuder Dee ett ramverk som ger
djupare forstaelse for den visuella upplevelsen,
anvandningen och uppbyggnaden av landskapet
vid gestaltning. "Fabric” syftar till hela platsens
rumsliga integrerade struktur och karaktéar
medan "Form” ar de visuella delar som bygger
upp miljon (Dee 2001).

Detta ramverk for platsens uppbyggnad har
valts for att det skapar samband mellan karaktér
och rumslig struktur samt syftar till att skapa
funktionella och rekreativa rum for manniskan.
Utover detta bistar 4ven Dees (2001) ramverk
med guidelinjer och inspiration till hur
rumsligheter kan utformas beroende pa syfte,
behov, plats och kontext.

Platsen



Begreppsprecisering for platsuppbyggnad

Rum

Dee (2001) identifierar rum som ”an area

of land enclosed, defined or adapted by
people for human purposes” (s.33). Miljoer
innehaller ofta flera rumsligheter och genom
dessa kan méanniskan organisera, forsta,
anvanda och uppleva platser. Rummen byggs
upp av golv, vaggar och tak.

Golvet utgor platsens grund och

kan exempelvis utgoras av vatten,
markbeldggning, grasmatta eller 4ng. Vaggar
bestar av vertikala linjer som delar upp
platsen, skdrmar av och omsluter besokare.
Dessa kan utgoras av trddstammar, buskar,
héckar eller byggda strukturer. Tak bidrar till
att skapa en sluten atmosfar och starka den
rumsliga uppfattningen. De kan utgoras av
utbredda tradkronor eller byggda element
som exempelvis pergolor.

Strak

Strak i olika hierarkier utgér natverk som
bidrar till att skapa l4sbarhet pa platsen

och ge upphov till rorelse. Beroende pa
utformning erbjuder strdk olika funktioner.
Linjira breda strdk kan rymma motortrafik
och ger upphov till snabbare rérelse medan
slingrande strak i naturen riktar sig till
fotgdngare och uppmuntrar stilla strévande.

Fokuspunkter

Liksom strék bidrar fokuspunkter till att
oka lasbarheten av platsen, ger besokare
element att orientera sig efter och skapar
motesplatser. Dessa kan utgoras av byggda
strukturer sdsom statyer, stora trad eller
grupperad vegetation.

Granser

Grénser kan likstillas med barriérer eller
kanter och utgors av element som atskiljer
ytor som har olika funktion, visuell eller
fysisk karaktar. Granser kan utgoras av
vaggar, olika golvytor och strak. Vatten kan
exempelvis utgora en fysisk grans som
hindrar rorelse medan héga hickar dven
utgor en visuell barriér.

Trosklar

Trosklar kan likstéllas med entréer,
smaskaliga ytor dar moétet mellan platser av
olika karaktar och funktion sker. Trosklar
kan utgoras av byggda strukturer sdsom
pergolabagar eller vegetation som ramar

in platsen. De kan bade koppla samman
utomhus och inomhus samt olika typer av
natur. Trosklar utgér en 6vergéngszon som
ger manniskor utrymme for anpassning efter
en ny situation eller miljo.

Detaljer

Detaljer utgors av smaskaliga element,

mindre 4n manniskan, som ger besokare

mojlighet till direkt interaktion med
omgivningen. Texturer, dofter, ljud, farger
och ménster stimulerar olika sinnen. Aven
sittplatser ingér i denna kategori som gor
det mojligt for besokare att droja sig kvar pa
platsen.
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fig. 6. Skissen visar de olika begrepp som i denna uppsats
anvdnds for att analysera platsuppbyggnad och upplevd

rumslighet.
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Programmering

Informationen som sammanstallts genom de
beskrivna metoderna i forstudien kommer i
denna del att sammanstéllas i tre kategorier
inspirerat av EBHDL-modellen (Gramkow et
al. 2021). Dessa kategorier har i detta arbete
oversatts till: Fakta, Gestaltningskriterie och
Gestaltningslosning. Detta steg genomfors for
att visa hur informationen som sammanstéllts
i forstudien 6versatts i och kopplas till

Fakta identifierar de kvaliteter som
informationssamlingen visar bidrar till att
skapa restorativa miljoer och dessa Oversatts
sedan i Gestaltningskriterier, alltsa vad
utformningen bor innehélla for att fraimja
stressreducering och aterhdmtning. I linje med
EBHDL-modellen delas Fakta upp enligt de
fyra huvudkategorierna forstudien baserats pa
innan de Oversatts i Gestaltningskriterier. Det

platsen, utomhusmiljon runt Séavja kyrka, kan
utformas for att svara pa Gestaltningskriterierna
som tagits fram genom forstudien (fig. 7).

Gestaltningslosningarna anviands sedan som
underlag for att utforma en Programplan som
ligger till grund for den slutgiltiga gestaltningen.

gestaltningen.

FAKTA

FAKTA

FAKTA

FAKTA

tredje steget, Gestaltningslosning, forklarar hur

GESTALTNINGSKRITERIE

GESTALTNINGSKRITERIE

GESTALTNINGSKRITERIE

GESTALTNINGSKRITERIE

GESTALTNINGSLOSNING

GESTALTNINGSLOSNING

GESTALTNINGSLOSNING

GESTALTNINGSLOSNING

fig. 7. Figuren visar hur avsnittet programmering dr uppbyggt. Informationen fran forstudien
sammanfattas i Fakta efter de fyra kategorierna Malgrupp, Relationen mellan natur och

hélsa, Utformning av miljé och Platsen. Dessa dversdtts sedan i Gestaltningskriterier och
Gestaltningslosningar. Avslutningavis sammanfattas dessa i en programplan som utgor underlag
for den slutgiltiga gestaltningen.
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(Gestaltning

Det tredje steget gar ut pa att oversitta
Gestaltningslosningarna, som formulerats

i Programmeringen, i en gestaltning av
utomhusmiljon kring Séavja kyrka. Gestaltningen
har formats genom skissande och framtagande
av koncept och 6vergripande formsprak.
Uppsatsens resultat presenteras i en gestaltning
av Savja kyrkas utomhusmiljo som presenteras
som bilaga i Al format (bilaga 2).

Koncept och
formsprak

Baserat pa Forstudien har ett koncept for
utformningen tagits fram som ligger till grund
for overgripande formsprak och funktion. Detta
har bidragit till att avgrénsa gestaltningen,
bibehalla den réda trdden genom utformningen,
inspirera och skapa en enhetlig méalbild.

Utformning

For att landa i en utformning som svarar pa
arbetets fragestéllning har olika former av
skissande legat till grund for att na fram till det
slutgiltiga forslaget. Skissandet har framfor allt
genomforts pa skisspapper genom sektioner
och i plan for att undersoka rumslighet och
skala. Beslut gillande forslagets utformning
har skett I6pande under skissprocessens gang.
Skissandet har utforts i varierande skala och

i olika detaljeringsgrad. Kartunderlag i skala
1:800 har anvants for att undersoka linjeforing
och formsprak och skala 1:30 har anvénts for att
undersoka detaljer. Stora delar av skissarbetet
har &ven utforts i AutoCAD for att kunna
undersoka och utveckla idéer i verklig skala.

For att snabbt undersoka olika mojligheter for
utformningen av utomhusmiljon kring Savja
kyrka har metoden timskisser anvéants. Skisserna
har producerats under kortare tidsintervaller
mellan 5-15 minuter langa. Timskisserna har
inspirerats av olika teman som identifierats
genom Forstudien. De teman som undersokts

fig. 8. Skiss dver gestaltningsomradets sédra del i tidigt skede
for hand i plan.
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genom timskiss 4r mélgrupperna vuxna och
édldre och barn och ungdomar och kinslorna
Rofylld, Skyddad, Naturlig och Social.

For att véaga in platsens forutsattningar har
aven analysskisser gjorts. I dessa har lutningar,
hojdkurvor, strdk, malpunkter och kopplingar
mellan de olika platserna undersokts.
Analysskisserna bidrog till att lara kdnna
platsen och genom att kombinera dem med
timskisserna, alltsa vdga samman mojligheter
med vision, kunde beslut fattas som bidrog till
att fora processen vidare. Det klargjorde i vilken
utstrackning och pa vilket sitt element som
framjar stressreducering och aterhdmtning kan

fig. 9. Skiss 6ver huvudetrén i Sketch up.

fig. 10. Skiss av strdak med hjdlp av blompinnar och trdd.



inkorporeras i utomhusmiljon kring Savja kyrka.

For att undersoka rumslighet och skala vidare
utfordes aven skissarbete i modell. Till detta
anvandes programmet Sketch up. Enkla former
drogs upp for att undersoka forhallandet till
kyrkobyggnaden, hojder pa byggda strukturer
sdsom pergola och viaxtbidddar samt métt pa
strik och vistelseytor. Aven skissande i verklig
skala pa plats utférdes med hjilp av blompinnar
och trdd som komplement till 3D-modellen.
Genom dessa metoder kunde métt och hojder
justeras.

FORSTUDIE

PROGRAMMERING

Vegetation,
planteringsytor och
materialval

I detta forslag utgor levande material stomme
till platsens uppbyggnad och som komplement
anlaggs strak och hardgjorda ytor. Den sista
delen i kapitlet Gestaltning utgors darfor

av en redogorelse for material- och vaxtval.

Vegetation och planteringsytor utgors av nya
trad, nya buskar samt planteringsytor baserade
pa standort. Vid vaxtval har programmet Planter
anvants dar funktion, standort och vixtzon
fylldes i vid sokning.

Presentation

Den slutgiltiga gestaltningen presenteras visuellt
pa 3 stycken Al:or som bifogas som Bilaga 2.
Utformningen baseras pa informationen som

GESTALTNING

INTERVJU
LITTERATURGVERSIKT CAKTA KONCEPT OCH FORMSPRAK
STUDIEBESOK GESTALTNINGSKRITERIE UTFORMNING
DOKUMENTGRANSKNING GESTALTNINGSLOSNING gfﬁﬁﬁﬂﬁ&swm ocH
MATERIALVAL

INVENTERING OCH ANALYS

presenteras i uppsatsen. Metoden som anvands
ar en kombination av text och illustrationer.
Presentationen innehaéller illustrationsplan,
sektioner, perspektiv och illustrationer av olika
skala for att tydliggora forslaget for lasaren.
De program som anvands for att fardigstélla
forslaget ar Indesign, Photoshop, Illustrator,
AutoCAD samt Sketch up.

fig. 11. Figuren visar éversiktligt uppsatsens uppbyggnad och
hur de olika avsnitten kopplas samman. Arbetsprocessen dr
inte linjdr utan hoppar mellan de olika avsnitten vilket pilarna

symboliserar.
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Intervijuer

For en redan befintlig miljoé ar det enligt
EBHDL-modellen grundldggande att identifiera
de malgrupper som platsen utformas for
(Gramkow et al. 2021). Detta gor det mojligt
att faststélla pa vilket sitt restorativa varden
bor tillforas for att gynna platsens brukare vilket
ar avgorande vetskap for att kunna besvara
uppsatsens fragestéllningar. Informationen
under denna rubrik baseras huvudsakligen pa
tre semistrukturerade kvalitativa intervjuer.

Avsnittet sammanstalls avslutningsvis i en
sammanfattning i punktform. Dessa punkter
kommer sedan att utgora Fakta for kategorin
Malgrupp under kapitlet Programmering
inspirerat av EBHDL-modellen (Gramkow et al.
2021).
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Savja kyrkas verksamhet och malgrupper

Sévja kyrka riktar sig till en bred malgrupp och
utgor en samlingsplats for befolkningen som
bor i Danmark-Funbo férsamling (Savja kyrka
u.a.). I Sévja kyrka firas gudstjinst pa sondagar
och utover detta halls méssor, konfirmationer,
dop, vigslar och begravningar. En stor del av
kyrkobyggnaden rymmer lokaler for socialt
andamal och en stor andel riktar sig till barn-
och ungdomsverksamhet. Kyrkans lokaler hyrs
dven ut till lokala foreningar och Danmark-
Funbo férsamlings administration och anstillda
har sina kontor i Sdvja kyrka (ibid.).

For att fa en storre forstdelse och en battre
uppfattning kring kyrkans besokare och
verksamheter har intervjuer hallits med
anstallda i Sdvja kyrka och Danmark-Funbo
forsamling. De intervjuade bendmns som
informant 1, informant 2, och informant 3.

Informant 1 beréttar att det for de allra yngsta
barnen, 2 manader - 4 ar, erbjuds pyssel, lek och
musik tillsammans med foréldrar tre till fyra
ganger i veckan med cirka 10 barn i varje grupp.
For ungdomar upp till 12 &r finns det fem
grupper per vecka med 15-20 deltagare i varje
grupp med planerade aktiviteter. For tondringar
anordnas varje manad middag med filmkvall
och unga mellan 14-25 ar ses en gang i veckan
for gemensamma aktiviteter.

Informant 1 haller dven i korverksamhet Savja kyrka erbjuder dven sorgegrupper for

for barn- och ungdomar. I Savja kyrka 6var barn och unga som har forlorat en fordlder samt
flera korer, bade barnkor, ungdomskor sorgegrupper i samarbete med andra kyrkor for
och vuxenkor. For ungdomar och unga olika anknytningar.

vuxna finns det en stor lokal i kdllaren med
utrymme for gruppaktiviteter och det finns

dven en valanvand replokal fér rockband.

Under sommaren upphor de regelbundna
verksamheterna som halls under terminerna och
kyrkan erbjuder i stillet sommarverksamhet,
bland annat en veckovis sommarkvéall med
musik och grillning.

Informant 2 méter ménniskor bade i grupper
och for enskilda samtal och framhaller att
kyrkan erbjuder program och aktiviteter for
manniskor i alla &ldrar. Informant 2 héller i
samtalsgrupper for unga vuxna, 18-35 ar, i
Savja kyrka en gang i manaden dar olika teman
diskuteras. For pensiondrer anordnas ocksa en
traff en gang i manaden och &ven en gemensam
promenad, Savjalunken, som utgér fran Savja
kyrka en gang i veckan. Informant 2 lyfter att
samtliga dr vdlkomna att vara med men da
promenaden &r under dagtid ar det framst
dldre som har tid. Promenaderna ar cirka 30-40
minuter 1dnga och hélls i skogen intill kyrkan,
over narliggande dngsmark eller i intilliggande

4

bostadsomraden. Efterdt erbjuds gemenskap oy

/Zi';-j'. : = v Llisihad
fig. 12. Foto Marie Liljestrém. Bilden visar pysslande barn
utomhus pd traddcket intill kyrkobyggnaden.

och fika i kyrkan som uppskattas av méanga.
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Kyrkans roll i samhallet

Kyrkor ar platser av stor betydelse for manga av
dess besokare. Informant 2 belyser att kyrkan
har en framtrddande roll i manga av livets
skeden, bade i den storsta glddjen (dop och
vigsel) och i den djupaste sorgen (begravning).
Vidare lyfter hon att kyrkan ocksa ger utrymme
for andlig langtan och existentiella fragor.

Berglund (1994) framhaller att besokare ofta
finner stod att komma igenom och bearbeta
sorg i kyrkan eller pa kyrkogarden da detta

ar en plats dar de kan kidnna de bortgédngnas
narvaro. Detta gor kyrkan till en unik plats da
denna har ett starkt symboliskt varde for vanner
och anhodriga. Kyrkan och dess utomhusmiljo
erbjuder ett tryggt rum dar det finns utrymme
att minnas, forsjunka i tankar och bearbeta sorg
i egen takt (ibid.).

Kyrkan ar ocksa en plats for moten och social
samvaro. Manga &ldre, vars livspartner och
vanner gatt bort, upplever ensamhet och kan
genom kyrkan och dess verksamheter finna nya
sammanhang, gemenskap och méta manniskor
som delar samma erfarenheter.

Informant 1 anser att bland det viktigaste
kyrkan erbjuder ar en plats déar alla far vara med
dar det inte krdvs ndgra forkunskaper. Informant
2 haller med om detta och framhaéller kyrkan
som en tillgdnglig plats i vardagen for alla
manniskor utan ekonomiska krav. I intervjun

belyses dven vikten av kyrkans utatriktade
engagemang genom samarbeten med andra
verksamheter som stravar efter att skapa en
social samvaro for alla.

Informant 3 tilldgger att kyrkan erbjuder
gemenskap mellan bade barn, unga och
vuxna samt ett rum for vila och stillhet.
Vidare hénvisas till att barnen, som kommer
energifyllda och upptrissade direkt fréan fritids,
far mojlighet att landa och fokusera. Kyrkan
blir en neutral plats dar man kan vara utan att
anstranga sig. Informant 3 beréttar att manga
ungdomar gor sig hemmastadda i kyrkan,
kommer tidigt och ldmnar sent.

Aven informant 1 och informant 2 kan mirka
skillnad pa hur kyrkans bes6kare mar innan och
efter de har spenderat tid i kyrkan. Informant 1
tror att bytet av miljo med nya forutsattningar

i kombination med mindre grupper an i skolan
dndrar fokuset for barn och ungdomar vilket
gor det mojligt att 16sa konflikter som uppstatt
tidigare under dagen. Informant 2 upplever

att manga ldmnar kyrkan med lugn, gladje och
tacksamhet. Besokare blir mer avslappnade nar
de kommer till kyrkan dar de kan slappna av
och lagga fran sig oro och stress. Kyrkan ar en
plats dar det finns utrymme att prata av sig, dela
med sig av sitt liv, mota andra, bli berord, kdnna
sorg, gladje och tacksamhet.
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Sévja kyrka ar en plats dit manniskor som &r i behov av aterhdmtning
fran oro och stress soker sig till. Aven manniskor som bér p3 stor
sorg.

Savja kyrka dr en plats for social samvaro som ger upphov till méten
mellan barn, unga och aldre. Besokare kanner tillhorighet och
gemenskap.

Maéanga barn och ungdomar spenderar en langre stund i kyrkan och
kanner att de bara kan vara utan att det stdlls krav och férvantningar.
Det ar en plats dar de kan varva ner och aterhdmta sig fran mental
trotthet.

Séavja kyrka erbjuder ett brett utbud av aktiviteter sdsom 6ppen
forskola, barn- och ungdomsaktiviteter, korer, promenader och
samtalsgrupper. I Sdvja kyrka halls dven tillstdllningar vilket innebér
att storre grupper av manniskor regelbundet vistas pa platsen.



| itteraturoversikt

Under denna rubrik sammanstélls information
som forklarar relationen mellan naturen och
manniskans hélsa och vdlméaende. Teorierna
som lyfts i detta arbete dr Attention Restoration
Theory (ART), Stress Reduction Theory (SRT),
Teorin om betydelsespelrummet, Precived
Sensory Dimensions (PSD) och Grahns
behovspyramid. Dessa teorier valdes ut i

linje med platsens identifierade mélgrupper.
Avsnittet om malgrupp visade att sinnestillstand
hos besokare ar av bred gradient vilket gor
valda teorier relevanta for att kunna besvara
uppsatsens fragestillning kring hur restorativa
varden kan anpassas efter kyrkans besokare.

ART anses vara relevant for individer som
upplever utmattning och trétthet fran en
fartfylld och krdvande vardag medan SRT
framfor allt svarar pa de behov som finns hos
individer som lider av langvarig stress. PSD och
Grahns teori om betydelsespelrummet beskriver
de naturkaraktarer manniskor beroende pa
sinnestillstind och méende dras till. Detta
sammanfattas i Grahns behovspyramid i fyra
nivaer.

Sambandet mellan naturen och aterhdmtning
samt stressreducering sammanfattas sedan

i punktform. Dessa punkter utgor Fakta for
kategorin Relationen mellan natur och hélsa,
inspirerat av EBHDL-modellen (Gramkow

et al. 2021), och aterkommer under kapitlet
Programmering.

Vidare foljer en redogorelse for hur
aterhdmtande och stressreducerande varden
upplevs och skapas i en urban kontext. Detta i
linje med kategorin Utformning av miljo enligt
EBHDL-modellen (Gramkow et al. 2021).
Informationen sammanfattas i punktform
efter avsnittet Studiebesok som ocksa bidrar
till informationssammanstéllning till denna
kategori. Dessa punkter aterkommer ocksa i
kapitlet Programmering.
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Teorier om aternamtning

Det har i arhundraden varit ett vedertaget
faktum att naturmiljoer besitter aterhAmtande
egenskaper som bidrar till en forbattrad psykisk
hélsa hos individer som vistas i dessa (WHO
2018). I samband med industrialiseringen,

som inleddes i Storbritannien pa 1700-talet,
uppstod behovet av tillgdngliga stadsnira
gronomraden (Grahn och Stoltz 2021). Bristen
pa ren luft, ljus och gronska inne i de fortatade
staderna ledde till att sjukdomar spreds snabbt
och befolkningens hélsa férsimrades drastiskt.
Till f6ljd av detta uppmérksammades naturens
betydelse for folkhédlsan och stadsnéra grénska
som framjar dterhdmtning och vdlméaende blev
ett betydande inslag i samtidens stadsplanering
(ibid.).

Vegetation bidrar inte enbart till upptag av
luftféroreningar och bullerdampning utan
paverkar dessutom ménniskans psykiska hélsa
direkt (WHO 2018). WHO (2018) héanvisar

till ett flertal studier som bland annat visar

att regelbunden vistelse i gronomraden ar
stressreducerande, stirker den mentala hilsan
och forbattrar den kognitiva férmagan hos
barn. Aven Akpinar och Yakinlar (2022) belyser
vikten av gronomraden och refererar till studier
som har visat samband mellan flytt till gronare
omraden och forbéattrad psykisk hélsa. Spendera
tid i naturen &r ocksa relaterat till minskad
angest samt ilska och aggression (ibid.).

Under det senaste arhundradet har intresset for

restorativa miljoer vaxt och ett flertal teorier

for att forklara sambandet mellan natur och
hélsa har formulerats (Memari et al. 2021).

De tva mest omtalade teorierna néar det géller
aterhdmtning ar Attention Restoration Theory
(ART) av makarna Kaplan samt Stress Reduction
Theory (SRT) framtagen av Ulrich. I detta arbete
har dven Grahns teori om betydelsespelrummet,
Perceived Sensory Dimensions (PSD) och
Grahns behovspyramid inkluderats.

Attention restoration
theory (ART)

P4 1970-talet myntades Attention Restoration
Theory (ART), teorin om dterhdmtning av
koncentrationsférmagan, av miljopsykologerna
Rachel och Stephen Kaplan (Johansson och
Kiiller 2005). Denna teori baseras pa antagandet
att manniskan har tva typer av uppmaérksamhet,
dels en riktad uppmaérksamhet som kraver
koncentration for att bibehalla men ocksa en
anstrangningslos ofrivillig uppmérksamhet som
uppstar genom fascination (Kaplan 1995).

Tillstandet individen enligt ART behéver
aterhdmta sig ifrdn dr den mentala utmattning
som uppstar da formégan att motstd 6vriga
impulser vid riktad uppmarksamhet tomts
(Johansson och Kiiller 2005). D4 vi under en
langre period intensivt fokuserar pa en uppgift,
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fig. 13. For att kunna uppnd dterhdmtning mdste miljon
som beséks skapa kéinslan av att man trdder in i en annan
vdrld. Artrikedom och variation kan fanga den ofrivilliga
uppmdrksamheten vilket enligt ART leder till aterhimining.



exempelvis arbetsuppgifter eller studier, foljer
ett sinnestillstand av mental utmattning (Kaplan
1995). For att kunna bibehélla koncentrationen
under en langre tid maste vi samtidigt
undertrycka konkurrerande paverkande faktorer
som upplevs intressantare och detta kraver
anstrangning (ibid.). Férmagan att hAmma
dessa impulser mattas av da de uppratthalls
under en langre tid vilket bland annat leder till
en 6kad mottaglighet for stress, oférmaga att
planera samt en O0kad risk for att géra misstag
vid utférande av uppgifter (Johansson och
Killer 2005).

Den andra typen av uppmaérksamhet,

den ofrivilliga som uppstar genom

upplevd fascination, ar enligt ART sjilva
aterhdmtningsprocessen fran den mentala
utmattning som sker till f6ljd av riktad
uppmarksamhet (Johansson och Kiiller
2005). Vid upplevd fascination lattar kravet
pa den himmande férmagan som gor riktad
uppmarksamhet mojlig vilket ger den mentala
trottheten mojlighet till aterhdmtning (ibid.).

Enligt Kaplan (1995) finns det ménga sétt att
uppleva fascination och han skiljer pa det som
harda och mjuka kéllor. Harda kallor som kan
ge individen upplevelsen av fascination ar
underhéallning som exempelvis att ldsa bocker

och se pa tv medan mjuka varden baseras

pa upplevd fascination vid vistelse i naturen.
Mjuka varden anses enligt Kaplan och Kaplan
(1989) vara aterhdmtande i hogre grad an

de hérda. Element som véacker fascination i
naturen kan exempelvis utgoras av vegetation,
naturliga ljud som fagelkvitter eller vyer 6ver
vatten. Genom att vistas i naturen pa en plats
som anstrangningslost lyckas fanga bestkarens
uppmaérksamhet och halla kvar den skapas
forutsattningar for reflektion och fria tankar
vilket paskyndar processen av aterhdmtning fran
mental utmattning (ibid.).

Fyra kriterier for aterhdmtning

enligt ART

Kravet pa miljon som kan frdmja aterhdmtning
frdn mental trotthet baseras enligt ART pé fyra
kriterier (Kaplan 1995). Forutom Fascination,
som presenterats i tidigare stycke, méaste miljon
som stodjer restaurering fran utmattning
uppfylla kriterierna: Kinslan av att vara borta,
Omfattning och Kompabilitet.

Kénslan av att vara borta innebér att miljon
erbjuder kontrast till den vardagliga miljon,
som gett upphov till mental trétthet, och
ger utrymme for avslappning fran riktad
uppmarksamhet. Kaplan (1995) fortydligar
att det inte alltid maste innebéra en ny eller
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annorlunda miljo utan snarare att det handlar
om ett konceptuellt skifte, att enbart fysiskt
byta milj6 men dndé brottas med samma tankar
gor ingen skillnad. Ett fordndrat synsétt pa en
valbekant milj6é kan vara tillrackligt for att lata
den riktade uppmaérksamheten vila.

For att en miljo ska vara aterhdmtande kravs
det att den har omfattning vilket enligt Kaplan
och Kaplan (1989) ar en kombination av
tillrackligt med utrymme samt en upplevd
sammanhallenhet. Det behover inte rora

sig om sarskilt stora omraden men platsen
maste upplevas tillrackligt stor for att ge
upphov till kdnslan av att befinna sig i en
annan vérld. Platsen maste vara tillrdckligt

rik pa sinnesintryck, upplevelser och kallor

till fascination for att stimulera den ofrivilliga
uppmarksamheten. Upplevelsen av omfattning
kan bade vara fysisk och perceptuell (ibid.).

Det fjarde kriteriet, kompabilitet, innebar att
restorativ miljo maste stodja de aktiviteter som
individen vill 4gna sig at vid en viss tidpunkt
(Kaplan och Kaplan 1989). I en sadan miljo
kan dessa aktiviteter utféras anstrangningslost
da platsens forutsattningar moter besokarens
aktuella behov och vacker den ofrivilliga
uppmaérksamheten.

4 kriterier tOr
aterhamtning enligt
ART

Fascination

Kanslan av att vara borta
Omfattning
Kompabilitet



Stress reduction
theory (SRT)

SRT formulerades pa 1980-talet av Roger Ulrich,
professor i arkitektur. Till skillnad fran ART, som
bygger pa en kognitiv inriktning, baseras SRT
pa ett emotionellt och fysiologiskt perspektiv
(Memari et al. 2021). Hartig (se Johansson

och Kiiller 2005) beskriver att stress enligt SRT
definieras som en reaktionsprocess som uppstar
i direkt anknytning till situationer som upplevs
utmanande eller hotar individens vélbefinnande.
Ulrich anser vidare att stress ar en medfédd
evolutionar kdnslomassig respons for att snabbt
ldsa av om en situation ar livshotande. I och
med detta aktiveras de fysiologiska resurserna
som aktiveras vid stress for att gora det mojligt
att fly eller forsvara sig (ibid.).

Genom att byta miljo och betrakta ett naturligt
landskap uppstéar positiva kianslor som ersatter
tidigare negativa tankar som framkallats pa
grund av stressexponering (Abraham et al
2009). Ulrich (et al. 1991) anser att urbana
miljoer ar samre for aterhdmtning och att
manniskor aterhdmtar sig snabbare och
effektivare fran stresspaslag i naturlika miljoer.
Han baserar detta pa att vi har en medfodd
forméaga att snabbt aterhadmta oss fran stress

i vialbekanta naturlika miljoer medan vi &nnu
inte har anpassats for att aterhdmta oss i de
moderna urbana samhaéllsstrukturerna (ibid.).

SRT i forhéllande till ART

Liksom ART enligt Kaplan och Kaplan

(1989) anser Ulrich (Abraham et al 2009)

att andrat fokus, aktivering av den ofrivilliga
uppmaérksamheten, ar essentiellt for
aterhdmtning. Enligt SRT kan det récka att
enbart fysiskt byta miljo, lamna den plats som
gett upphov till stresspaslag och uppsoka en
trygg miljo. Kaplan och Kaplan (1989) anser
dock att detta inte ar tillrackligt utan att kdnslan

av att vara borta dven innefattar en tankemaéssig
forflyttning. Bada teorierna dr dock 6verens om
att en plats maste upplevas tillrdckligt stor och
komplex for att vicka fascination och genom
upplevd sammanhallenhet 6ka ldsbarheten och
skapa uppfattningen av rumslighet.

Kaplan och Kaplan (1989) anser att

vistelse i naturen leder till aterhdmtning

da naturliga miljoer har férméaga att fanga

den ofrivilliga uppméarksamheten och vacka
fascination. Ulrich (et al. 1991) papekar

dock att uppmérksamheten som halls kvar
anstrangningslost inte alltid verkar restorativt.
Han héanvisar till studier som visat att naturliga
miljoer innehallandes exempelvis spindlar

och ormar ocksa vicker fascination och haller
kvar den ofrivilliga uppmarksamheten. Vidare
pekar Ulrich pa att dessa miljoer, i stillet for att
framja aterhadmtning, ger upphov till ytterligare
stresspaslag.

Kaplan (1995) papekar dock i linje med detta
att kriteriet kompabilitet 4r komplext i den man
att synen pa en plats skiljer sig it beroende pa
vem besokaren ar, vad en person anser vara
kompatibelt kan vicka obehag hos en annan
individ.

Bade SRT och ART foresprakar vikten av att
platser som framjar dterhAmtning 4r anpassade
efter de aktiviteter individen vill utféra. ART
bendmner detta som kompabilitet medan
Ulrich (1983) hanvisar till vikten av att kinna
valmojlighet och kénslan av att aterfa kontroll.

Sju element for paskyndad
stressreducering

Evolutionért sett har individer vid stresspaslag
sokt sig till trygga miljoer dar det var lattare att
overleva (Memari et al. 2021). Dessa miljoer har
innehallit sarskilda visuella komponenter vilka
vackt affektion hos betraktaren och framjat en
snabb aterhdmtning fran stress (ibid.). Enligt
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Ulrich har miljéer som innehaller dessa visuella
inslag dn idag samman effekt pa formagan till
aterhadmtning hos individen (1983). Vidare

har han identifierat sju visuella komponenter i
naturen som bidrar till paskyndad aterhdmtning
och stressreducering. Dessa dr Komplexitet,
Strukturella element, Djup, Marktextur, Hot/
Spanning, Avbojande vyer och Vatten (ibid.).

Komplexitet syftar till hur manga oberoende
element den omgivande miljon innehaller och
for aterhamtning behovs en mattlig till hog grad
av intryck. Detta kan jamforas med kriteriet
omfattning enligt ART. Om miljon enbart
innehaller ett fatal komponenter finns det inget
som fangar betraktarens uppméarksamhet och
kan vécka positiva kanslor. Innehéller miljon
daremot en for stor andel intryck ar det svart
att snabbt skapa sig en 6verblick av miljon
vilket kan ge upphov till en kansla av stress och
otrygghet. Darav kravs en balans mellan intryck
och lattavlasliga miljoer.

Detta kopplar vidare till nasta visuella preferens
vilket ar Strukturella element. Strukturella
element kan skapas pa ett flertal sitt,
exempelvis homogent materialval, grupper av
trdd eller aterkommande element och former
(Ulrich 1983). Det framsta syftet ar att skapa
fokuspunkter vilket 6kar ldsbarheten och
sammanhallningen av miljon och erbjuder
betraktaren nagot att orientera sig efter. Genom
dessa kan igenkdnningen av en milj6 som
innehaller hog komplexitet paskyndas och
bearbetas effektivt (ibid.).

Djup syftar till miljoer som erbjuder utblickar
och sikt i fler led med ett visuellt djup (Ulrich
1983). Detta vacker nyfikenhet och spanning
som lockar besokaren att upptédcka vidare. En
god oversikt 6kar ocksa kénslan av trygghet.
Marktextur &r ett viktigt element bade nér
det galler uppfattningen av djup samt en
miljos lasbarhet. Enligt Ulrich (1983) foredras

7 visuella
komponenter TOr
aterhamtning enligt
SRT

Komplexitet
Strukturella element
Djup

Marktextur
Hot/Spanning
Avbojande vyer

Vatten



fig. 14. Enligt bdde SRT och ART dr 6verblick 6ver vatteninslag
ett betydande element som kan pdskynda dterhdmtning och
stressreducering.
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ett enhetligt markunderlag som ér slatt och
lattframkomligt. Det ger betraktaren en god
overblick och signalerar att det ar tryggt att

ta sig framat. Ojamn mark med varierande

och grovre texturer ldses in som strdk med
begrinsad framkomlighet vilket vicker kanslor
av negativitet (ibid.).

For aterhdmtning fran stress ar det primart att
platsen upplevs trygg (Ulrich 1983). Miljoer
som beddms som hotfulla och riskfyllda vacker
i stdllet obehag och ridsla. Daremot framhaller
Ulrich (1983) att det &r en héarfin gridns mellan
upplevelsen av spanning och fara. Miljoer som
upplevs spannande kan vacka nyfikenhet och
vacka positiva kédnslor som bidrar till paskyndad
aterhdmtning. Denna kénsla kan skapas med
hjalp av avbojande vyer som later betraktaren
uppticka och unders6ka omgivningen pé ett
upplevt tryggt sitt. Formgivningsmassigt kan

detta skapas genom strdk som kurvar sig svagt.
Forvantan kring vad som kan finnas runt kroken
vacker nyfikenhet hos betraktaren (ibid.).

Slutligen har miljéer som innehaller vatten
identifierats som sarskilt aterhdmtande

(Ulrich 1983). Porlande vatten eller stilla
vattenspeglar viacker kdnslor av lugn och
trygghet hos individer. Ulrich (1983) kopplar
detta till evolutionen och vattnets betydelse for
overlevnad. Stilla 6ppet vatten erbjuder dven
en god oversikt av omgivningen vilket bidrar till
kinslan av trygghet. Aven enligt ART ér olika
former av vatten en killa som vécker fascination
(Kaplan och Kaplan 1989).



Teorin om
betydelsespelrummet,
Perceived sensory
dimensions (PSD) och
Grahns behovspyramid

Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur,
har under ménga ar forskat kring hélsorelaterad
design (Grahn och Ottosson 2010). Grahns
forskning baseras pa att médnniskans relation till
naturen sker i flera dimensioner dar samtliga
sinnen ar involverade, tolkas och virderas
kanslomassigt och intellektuellt (ibid).

Med avstamp i ett flertal hilsorelaterade teorier,
bland annat ART och SRT, har Grahn landat

i Teorin om betydelsespelrummet. Teorin

syftar till att det finns ett spelrum dér bade
upplevelsen av omgivande natur och manniskor
kan dndras beroende pa sinnestillstdnd och
maende, bade psykiskt och fysiskt (ibid.). Vid
vialmaende &r en individs formaga att anpassa
sig till och ta in olika typer av miljoer hog men
detta samspel mellan individ och omgivning ar
kénsligt och kan séttas ur balans vid langvarig
upplevd stress. Grahn och Ottosson (2010)
hédvdar vidare att detta ger upphov till att
samspelet till olika miljoer férandras. Upplevd
obalans vid langvarig stress kan orsaka en
negativ association till vissa miljoer medan
andra kan paskynda aterhdmtning (ibid.).

I samband med denna teori har Grahn
identifierat atta dimensioner av natur som
beroende pa maende kan bidra till aterhdmtning
och stressreducering. Den senaste bendmningen
av dessa parkkaraktérer ar Perceived Sensory
Dimensions (PSD) och genom en behovspyramid
forklarar Grahn sambandet mellan maende

och behovet av de atta dimensionerna av

natur (Memari et al. 2021). I foljande stycken
presenteras PSD och deras koppling till Grahns
behovspyramid

Perceived Sensory Dimensions (PSD)
Grahn har genom sina studier landat i atta
dimensioner av natur som ménniskor, beroende
pa maende och sinnestillstand, upplever behov
av for aterhadmtning eller bibehéllet vilmaende
(Grahn och Ottosson 2010). Studierna har
gjorts under 35 ars tid i olika delar av vérlden
vilket har visat att de atta PSD upplevs
liknande oberoende av kulturell kontext eller
miljo. Genom faktoranalyser i kombination
med kvalitativa studier, i form av bland annat
fullskaliga experimentella fallplatser, har de atta
parkkaraktarerna utvarderats och utvecklats
(ibid.). Karaktédrerna baseras pa kulturella
ekosystemtjanster och Grahn och Stoltz (2021)
har under det senaste aret identifierat dessa
som Perceived Sensory Dimensions (PSD). De
atta PSD ar: Diversifierad, Social, Naturlig,
Kultiverad, Rofylld, Sammanhallen, Skyddad
och Oppen (se s. 34).

Grahn och Stoltz (2021) har presenterat
sambandet mellan de atta PSD i en modell
(fig. 15). I denna framgar det att narliggande
varden ofta samverkar med varandra. Vardena
som ligger intill varandra kan oftast med
fordel stodjas pa en och samma plats. De
kompletterande upplevelsevirdena é&r placerade
i fyra axlar och de tva viardena som delar

axel ar kontrasterande nyckelkvaliteter. Detta
innebar att de generellt sett associeras med
motsatta attribut vilket kan gora det svart for
dem att existera pd samma plats. Grahn och
Stoltz (2021) belyser dock att kontrasterande
naturviarden kan nirvara pa samma plats av
hog grad. Vid gestaltning med viarden som
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ar placerade l1angt ifran varandra i modellen
kravs extra hansyn och omsorg for att hitta ratt
balans.

For att en miljo ska upplevas som restorativ
behover inte alla kvaliteter existera inom
samma omrade men Grahn och Stoltz (2022)
rekommenderar att samtliga virden optimalt
sett bor finnas inom ett avstand pa 300 meter.
Grahn och Stoltz (2021) rekommenderar

en kombination av tre till fyra narliggande
kvaliteter for att skapa en resilient miljo.
Samtliga atta kvaliteter ger upphov till
hélsofrimjande effekter men av olika grad
beroende pa individens aktuella maende
(Memari et al. 2021).

Diversifierad

Skyddad

Naturlig T

Rofylld

Sammanhallen

PSD for aterhédmtning och
stressreducering

Studier (bl.a. Memari et al. 2021; Grahn och
Stigsdotter 2009; Stigsdotter och Peschardt
2013; Grahn och Ottosson 2010) har bekriftat
att manniskor, beroende pa sinnestillstand
och niva av psykiskt maende, foredrar olika
kombinationer av de atta parkkaraktdrerna
som utgor PSD. Grahn och Stigsdotter (2010)
har undersokt relationen mellan PSD i urbana
miljéer och aterhdmtning fran stress och kom
fram till att olika nyckelkvaliteter foredras av
personer som lider av langvarig stress jamfort
med de som inte upplever stress.

Social

fig. 15. Figur dversatt till svenska,
Memari et al. (2021). Figuren beskriver
sambandet mellan de dtta PSD. Virden
som ligger intill varandra samverkar ofta
inom samma plats och stirker varandra.
Motsatta vérden kan vara utmanande att
balansera inom samma omradde.

Kultiverad

Oppen



I foljande text presenteras inneborden av de
atta PSD. Beskrivningarna och tolkningarna har
gjorts i linje med Grahn och Stoltz (2021) samt
Stigsdotter och Peschardt (2013).

Diversifierad

En plats med hog diversitet erbjuder besokare
en mangfald av sinnesintryck, sdsom dofter,
farger, former och smaker, men dven biologisk
mangfald och artrikedom. Vardet kan dven
kopplas till strukturell variation genom ett
varierat materialval, arstidsvariation och
anvandning av olika strukturella element sdsom
vattenelement och stenar.

Social

Det sociala véirdet baseras pa narvaron av
andra manniskor. Vardet ar som starkast vid
sociala traffpunkter med mycket liv och rorelse
sasom stora lekmiljoer, restauranger, caféer
och kulturevenemang. Miljoer som tillater
observation av social tillvaro pa avstand
innefattas ockséa i den sociala kvaliteten.
Kvaliteten Social tolkas som en plats som
uppmuntrar till méten och social samvaro
mellan individer och innehaéller sittplatser i olika
lagen samt gemensamma vistelseytor.

Kultiverad

Kvaliteten tolkas som en plats som innehéller
kulturella spér i form av exempelvis
fornldimningar, monument, fontaner, statyer,
byggnader och exotiska vaxtinslag. Det
kultiverade vardet star i motsats till det
naturliga och priglas av en hog grad ménsklig
paverkan och utgors av platser skapade av
manniskan.

Oppen

Denna kvalitet utgors framst av Oppna ytor

som erbjuder mojlighet till aktivitet och ger
besokaren en god 6verblick 6ver omradet och
mojlighet att strova fritt. Obrutna siktlinjer samt
storslagna vyer och utsikter forstarker kdnslan
av Oppenhet. Kvaliteten aterfinns i en urban
kontext ofta i form av vidstrackta plana ytor
sdsom grasmattor eller i naturomraden som
exempelvis dngar och strander.

Sammanhallen

Sammanbhallen syftar till miljons formaga att
stodja upplevelsen av ett gronomrade som
rumsligt sammanhingande och enhetligt.
Platsen saknar omedelbara tydliga granser
men innesluter och bjuder in besékaren att
upptécka och utforska. Vardet forknippas med
kanslan av att befinna sig i en annan vérld.
Aterkommande vegetation kan ge upphov till
en kénsla av sammanhéllning. I en urban miljo
tolkas kvaliteten som en plats med rymd som
inte korsas av strdk och innehéaller manga trad.
Det ska ocksa finnas plats i bade sol och skugga
déar méanniskor kan samlas.

Rofylld

Kvaliteten Rofylld tolkas som en stilla och lugn
plats som ar valskott och trafik upplevs inte
alls eller avlagset. Besokaren far mojlighet att
forsjunka i tankar, dagdromma, reflektera och
fokusera uppmérksamheten inat. Det dr ocksé
av betydelse att platsen upplevs trygg och det
far inte rora sig s manga méanniskor pa platsen.
Naturliga ljud sasom fagelkvitter och porlande
vatten kan stdrka narvaron av den Rofyllda
kvaliteten.
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Naturlig

Dessa platser ar formade av naturens egna
krafter och erbjuder besokaren upplevelsen

av vildhet och en frihet fran samhaéllets och
vardagens krav. Vaxtligheten framstar som
sjalvsadd och dess ostérda utveckling 6ver en
langre tid praglar dess karaktir. Mossor, lavar,
stora stenblock, dod ved och aldre vegetation
forstarker detta varde. I en urban miljo tolkas
den naturliga kvaliteten som en miljo med
naturliga inslag i form av vegetation, giarna
frivixande, och gronska samt trdd som inte star
alltfor strukturerade. Aven f ménniskor och
kanslan av trygghet ar starkt relaterad till denna
kvalitet.

Skyddad

Platser dar den Skyddade kvaliteten aterfinns
ger mojlighet till avkoppling i avskildhet och

de omsluts ofta av skyddande vegetation.
Samtidigt behovs 6versikt 6ver omgivningen for
upplevd trygghet. Platserna kan beskrivas som
gomstallen, tillflyktsorter och i undersokningar
har uttalandet ”att se utan att bli sedd” varit ett
vanligt forekommande uttryck giallande miljoer
med skyddande egenskaper.



Generellt sett, for personer som inte
upplever sarskilda stresspaslag, visade det
sig att Rofylld var den mest uppskattade
karaktiren for aterhdmtning och sedan

foljde Naturlig (Grahn och Stigsdotter 2010).

Aven den Sociala kvaliteten uppskattades
och fér ungdomar anses det Oppna virdet
var bidragande till aterhdmtning (Akpinar
2021). Individer som upplever hogre
grader av stress foredrog kombinationen
Naturlig, Rofylld och Skyddad (ibid.). Dessa
karaktérer gér i linje med Ulrich (1983)
beskrivning av en miljo for aterhdmtning
fran hoga stressnivaer enligt SRT.

Stigsdotter och Peschardt (2013) undersokte
relationen mellan nio fickparker i

Kopenhamn, Danmark och den upplevda
narvaron av de atta PSD samt de fyra
kriterierna for aterhdmtning enligt ART. De
platser som bedomdes som mest restorativa
var Rosenhaven och Grabrgdre Torv, tva
platser av samma storlek (0,25 ha) men med
helt skilda forutséttningar.

Rosenhaven karaktériseras av den Rofyllda
kvaliteten och beskrivs som en valskott park
med manga buskar, tridd, hackar, grismattor
och rosor. Atmosfaren uppfattas som lugn
och trygg, det finns en liten lekplats och
sittplatser i bade sol och skugga. Grabrgdre
Torv karaktariseras av den Sociala kvaliteten
och dr beldgen i en historisk del av staden.
Torget omges av dldre byggnader med café

och restaurangverksamhet som ger upphov
till att manga vistas pa platsen. Inget ljud
fran trafiken uppfattas, torget ar vélskott och
det finns manga bankar. P4 platsen saknas
vegetation forutom ett fatal trad.

Enligt Grahn och Stoltz (2022) ar det Sociala
och Rofyllda kvaliteterna kontrasterande
PSD. I och med detta vicks funderingar
kring hur tva s skilda platser kan upplevas
aterhdmtande. Denna diskrepans kan
mojligtvis kopplas till kriteriet kompabilitet
enligt ART (Kaplan och Kaplan 1989).
Soker individer dterhdmtning fran hoga
stressnivaer kan en lugnare plats som
Rosenhaven svara bést pa de aktiviteter
personen vill 4gna sig at. Dar finns det

utrymme att i avskildhet forsjunka i egna
tankar i skydd av vegetation. Galler det

i stallet en individ som upplever mental
trotthet orsakad av utmattat riktat fokus kan
en plats med sociala aktiviteter och kultur
vara mer kompatibel for aterhdmtning. Det
later individers ofrivilliga uppméarksamhet
distraheras vilket gor det mojligt for
koncentrationsformégan att aterhdmta sig.

Ytterligare en anledning till preferens av
miljo kan bero pa hur sinnestillstand och
maende skiljer sig at vilket Grahn forklarar i
sin behovspyramid.

fig. 16. Foto Leif Jorgensen. Bilden forestdller Grabrode torv
i Kopenhamn som enligt studier dr en plats ddr den Sociala
kvaliteten upplevs hog.

fig. 17. Foto Sten Porse. Bilden forestdller Rosenhaven i Valby
i Kopenhamn som enligt studier dr en plats som prdglas av den
Rofyllda kvaliteten.
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Grahns behovspyramid vilket kan leda till ytterligare stresspéslag. For

Grahn sammanfattar i en behovspyramid en individ som i stillet dr i behov av emotionellt
samspelet mellan individens maende och engagemang kan 6verblick och betraktande
sinnestillstdnd samt behovet av de olika av social aktivitet framja aterhdmtning. For
dimensionerna av natur (Memari et al. individer som &4r utmattade efter arbete eller
2021). Baserat pd Grahns behovspyramid studier kan ett nytt fokus och distraktion i form
finns fyra nivder av maende som resulterar i av gemensam aktivitet, uppleva kultur eller fika,
behovet av gronomréden som innehéller olika frimja dterhdmtning bést. Detta kan férklara
kombinationer av de atta PSD (ibid.). Relationen hur platserna Rosenhaven och Grabrgdre Torv
mellan nivaerna tolkas som att samtliga i tidigare exempel bada kan innehalla hoga
individer beroende pa tidpunkt befinner sig pa restorativa viarden.

olika nivaer. Vilken niva man befinner sig pa for
tillfdllet styrs bade av personliga faktorer sdsom
hélsotillstand och utomstaende faktorer sdsom
omgivning och handelser.

Pyramidens nedersta plan representerar de

. . o e . . HOGT VALBEFINNANDE
hogsta nivaerna av psykisk pafrestning dar Ao
individer lider av langvarig stress, djup oro och U % W
sorg. I detta tillstdind beho6vs enligt Grahn och
Ottosson (2010) inatriktat engagemang och
en kravlos milj6 med direkt st6d fran naturen. SOCIAL UTATRIKTAT
PSD som tilltalar individer i denna grupp ar ENGAGEMANG
Rofylld, Naturlig och Skyddad. I nésta niva —
behovs i stillet emotionellt engagemang och E KULTIVERAD .
da lampar sig enligt ett flertal undersokningar = SPPEN
kvaliteterna Sammanhaéllen och Diversifierad < \
bést (Memari et al. 2021). I den tredje nivén, 83 AKTIVT DELTAGANDE
aktivt deltagande, behévs kvaliteterna Oppen G
och Kultiverad och i toppskiktet, utétriktat =
engagemang, stravar individen efter att dela = SAMMANHALLEN [ 4
sina upplevelser med andra, alltsa ar den ': DIVERSIFIERAD éﬁ\k
Sociala kvaliteten den framsta vid detta tillstand = EMOTIONELLT DELTAGANDE \\
(ibid.). E

= ROFYLLD

Grahns pyramid och behovet av de olika NATURLIG n
PSD har en stark koppling till teorin om SKYDDAD
betydelsespelrummet. Férmaga att kunna INATRIKTAT ENGAGEMANG
tillgodogora sig de restorativa varden olika PSD )
ger upphov till skiljer sig at beroende av maende LAGT VALBEFINNANDE

och sinnestillstand. Graden av anstrangning som
kravs fran individen varierar mellan de olika
fig. 18. Bearbetad figur, orginal Memari et al. (2021). Figuren

PSD. For e? 1nd.1\{{d.som l}pple“Vt laol‘lgV aljlg stress visar de fyra nivdaerna i Grahns behovspyramid samt vilka PSD
kan en social miljo innebara for manga intryck indivder dr i behov av beroende pd mdende och sinnestillstand.
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Enligt ART har méanniskor tva typer av uppmarksamhet, den riktade
och den ofrivilliga. Den riktade uppmaérksamheten tréttas ut och kan
da aterhdmtas genom vistelse i miljoer som vécker fascination och
aktiverar den ofrivilliga uppmarksamheten.

Stressreducering uppnas enligt SRT genom att byta ut den miljo

som gett upphov till stresspaslag mot en annan miljé. Ménniskor
aterhamtar sig effektivast fran stress i en naturlig miljé som erbjuder
skydd och god 6versikt 6ver omgivningen samt utgor kontrast till den
miljé som utlost stressen.

Miljoer med olika parkkaraktarer upplevs stodjande beroende pa
sinnestillstind och méende. Personer som lider av langvarig stress
foredrar en plats med hoga Rofyllda, Naturliga och Skyddande
kvaliteter. Personer som behover aterhdmtning fran riktad
uppmarksamhet dras till platser som rymmer de Rofyllda, Naturliga,
Sociala och Oppna dimensionerna av natur.

Enligt PSD bor samtliga atta dimensioner av natur finnas i
naromradet medan det for en specifik plats rekommenderas 3—4
kvaliteter. Motsatta viarden kraver noggrann avvagning for att de ska
samspela.

Beroende pa vilken niva individen befinner sig pa i Grahns
behovspyramid behovs olika grad av socialt sammanhang. Pa
nedersta nivan behoévs avskilda miljoer for inatriktat engagemang. Pa
ndsta niva kan 6verblick 6ver social aktivitet framja aterhAmtning. Pa
de tva Gversta nivderna finns ett stérre behov av social aktivitet och
gemenskap.
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Restorativa urbana m

I foljande del undersoks behovet av restorativa
varden i den urbana kontexten samt betydelsen
av bostadsnéra gronytor. Resonemang géallande
i vilken utstrackning storlek pa gronomrade
paverkar platsens formaga att bidra till
stressreducering och aterhdmtning fors.
Slutligen presenteras vad urbana miljoer bor
innehélla for att pa basta mojliga sitt svara pa
behovet av grona rum for stressreducering och
aterhdmtning.

Behovet av
bostadsnara gronytor

For aterhamtning och stressreducering dr daglig
vistelse i grona miljoer av stor betydelse och
déarfor okar behovet av bostadsnéra gronytor
for att tillfredsstélla detta behov (Haaland och
Konijnendijk van den Bosch 2014). I dagens
samhélle har méanga svart att finna tid for att

ta sig ut i naturen vilket 6kar behovet av att ta
vara pa de bostadsnéra grona ytorna (ibid.).

Béade Stigsdotter och Peschardt (2013) och
Grahn och Stoltz (2022) lyfter vikten av
bostadsnéra gronytor och deras funktion som
“stepping stones” som kan ddmpa tillfallig stress
och locka besokare att ta sig vidare till storre
gronomraden. Grona urbana miljoer erbjuder en
form av aterhdmtning som kan komplettera de

joer

hilsoeffekter som storre naturomraden erbjuder
(Haaland och Konijnendijk van den Bosch
2014).

Genom att tillféra restorativa vérden till
utomhusmiljon kring Savja kyrka kan bade
boende i ndrmiljon samt bestkare ta del av dess
hélsoframjande effekt. Utomhusmiljon kring
Savja kyrka skulle dven kunna fungera som en
utgangspunkt for att hitta vidare ut i naturen.

Storlekens betydelse for aterhamtning
Kaplan och Kaplan (1989) anser att en miljo
inte behover vara alltfor stor for att kunna
svara pa de fyra kriterierna som enligt ART
ger upphov till &terhimtning. Aven sméaskaliga
miljoer kan vécka fascination, mojliggora de
aktiviteter besokaren vill 4gna sig at och skapa
upplevelsen av att befinna sig pa en annan
plats. Genom utformning och innehéll kan dven
en smaskalig miljé innehélla sinnesintryck och
variation som uppfyller kriteriet omfattning.

Studier gjorda av Nordh et al. (2009) bekraftar
detta ytterligare genom att visa att en storre
park inte alltid innebar godare mojligheter till
aterhdmtning. Vid jamforelse av smaskaliga
grona miljoer i Skandinavien visade det sig

att ndgra av de minsta till yta var de som

motte kriterierna for aterhdmtning enligt

ART bast (ibid.). Detta belyser betydelsen
utformning har for hur innehallet och storleken
av en plats upplevs. Ulrich (1983) lyfter att
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avbojda siktlinjer i en trygg kontext kan bidra till
nyfikenhet och fascination. Genom att gestalta

pa ett sétt sd att besokaren upplever att det finns
nagot mer runt hornet att uppticka kan smaskaliga
miljoer upplevas rymligare.

Grona miljder skapar moten

Bostadsnara gronytor bidrar dven till att skapa
moten mellan ménniskor vilket dr betydande for
befolkningens vdlméende da social ensamhet kan

(¥ g
vl fig. 19. Smaskaliga gronytor kan upplevas storre beroende pa
& hur de utformas. Gestaltning med avvikande siktlinjer vicker

nyfikenhet och skapar upplevelsen av att platsen dr storre
dn dess faktiska storlek. Aven artrikedom och variation kan

I rymmas.
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ge upphov till bade psykisk och fysisk ohélsa
(Vardguiden 2021). Socialpsykologen Cacioppo
(se Vardguiden 2021) informerar om att
spontana moten, 0gonkontakt eller en hélsning
ar avgorande steg for att bryta ensamhet. Ibland
racker enbart betraktande av social aktivitet

for att ddmpa kéanslan av ensamhet och skapa
upplevelsen av social samvaro (Grahn och
Ottosson 2010).




Studier (bl.a. Coley et al. 1997; Nordh et

al. 2011) har visat att urbana miljéer som
innehéller gronska lockar fler besokare dn
platser som saknar vegetation. Enligt Coley et al.
(1997) okar grona urbana miljoer mojligheten
till sociala interaktioner mellan méanniskor som
kan verka lugnande och aterhdmtande. Nordh et
al. (2011) har genomfort studier pa smaskaliga
parker i Norden for att undersdéka sambandet
mellan dterhdmtning och vistelse i dessa.
Genom en conjoint analys kunde Nordh et al.
(2011) konstatera att platser manniskor dras till
vid behov av dterhdmtning innehéller manga
trad och buskar samt stora grasytor.

Parkkaraktarer for
aterhamtning och
stressreducering

De parkkaraktdrer som anses vara sarskilt
viktiga for aterhdmtning fran hoga stressnivaer
har visat sig vara Naturlig, Rofylld och Skyddad.
For personer som inte lider av stresspaslag anses
den Rofyllda kvaliteten frdmja aterhdmtning i
storst grad. Studier (Stigsdotter och Peschardt
2013) har &ven visat att manniskor som besoker
urbana smaskaliga parker for aterhdmtning
forvantar sig platser som rymmer den Sociala
kvaliteten.

Naturliga miljéer

Grahn och Stoltz (2022) beskriver
nyckelkvaliteten Naturlig som platser upplevda
att vara opaverkade av minniskan med
naturliga inslag sdsom frivixande vegetation,
mossa och dod ved. I en urban milj6 kan

dessa karaktirsdrag vara svira att mota da
tillgdnglighet och sikerhet dr avgoérande vid
utformning av offentliga stadsmiljoer. Daremot
visar studier genomforda av Stigsdotter och
Peschardt (2013) att upplevelsen av det

naturliga vardet i urbana miljoer 4nda kan
upplevas vara av hog grad.

For att skapa det naturliga vardet i en urban
miljo ar vegetationsskiktet av stor betydelse.
Nordh et al. (2011) framhaéller vikten av
fullvuxna trad som element for att starka

den naturliga kanslan och papekar att det
kraver noggrann planering da etablering av
spatiala element, sdsom trad, tar ldngre tid.
Enligt Ulrich (1983) utgor dven storre trad
strukturella element som skapar lasbarhet
och hjilper besokaren att orientera sig pa
platsen. En gron miljo som éar férdnderlig och
dynamisk med &rstidsvariation och véxtval
som gynnar en biologisk méngfald bidrar

till att skapa en levande miljo som vacker
fascination. Detta bidrar dven till upplevelsen
av att trdda in i en annan varld vilket enligt
ART framjar aterhdmtning. Ulrich (1983)
framhéver ocksa betydelsen av inslag av vatten
i de naturlika miljoerna for att paskynda
aterhdmtningsprocessen.

Rofyllda och Skyddade miljoer

Enligt Grahn och Stoltz (2022) ar platser dar
den Rofyllda kvaliteten aterfinns fridfulla, lugna
och stillsamma och ger besokaren mojlighet att
forsjunka i tankar och rikta uppmérksamheten
inat. For att detta ska vara mojligt ar det
viktigt att inte alltfér mé&nga méanniskor ror

sig pa platsen och det behovs avskilda rum

dar individer kan uppleva att de far vara i fred
(Nordh och @stby 2013). Daremot far det inte
upplevas som isolerat eller folktomt da det kan
ge upphov till en kinsla av otrygghet.

Ytterligare en viktig komponent ar att storande
ljud och buller fran omgivningen upplevs

som avlédgsna eller inte alls. Vegetation kan
bidra till att visuellt skdrma bort omgivande
trafik vilket till viss del kan minska besokarens
uppfattning av dess nirvaro. Naturliga ljud,
sasom fagelkvitter, vind som silas genom

lovverk och porlande vatten kan bidra till att
kamouflera storande ljud och kan dven ha en
lugnande inverkan (Grahn och Stoltz 2022).
Nordh et al. (2011) havdar dven genom sina
studier att kinslan av att vara borta forstarks
genom vegetationen pa platsen som bidrar till
att rama in platsen och skdrma bort omgivande
element som kan padminna om vardagen och

stressmoment. Genom att anvanda vegetation
pa ett genomtankt sitt kan rumslighet skapas
samt kdnslan av en omsluten och trygg atmosfar.

Platser med skyddande véarden ger besokaren
mojlighet till avkoppling och de omsluts ofta av
skyddande vegetation eller byggda strukturer
men med bibehéllen kontakt till omgivningen
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fig. 20. Vegetation och stora trdad i urbana miljoer skapar upplevelsen av den
naturliga kvaliteten. Vegetations- och planteringsytor kan dven vdcka fascination

och skapa kdinslan av att befinna sig i en annan varld.




(Grahn och Stoltz 2022). Upplevd trygghet ar en
primér komponent vid skapande av restorativa
miljoer och ar essentiellt for att platser ska
uppfattas som rofyllda och skyddade. Detta

gér i linje med Ulrich (et al. 1991) teori SRT
och behovet av god uppsikt 6ver omgivningen
samtidigt som skydd erbjuds i naturlika miljoer
vid aterhdmtning fran stress.

Upplevelsen av trygghet kan std i motsats till
det naturliga och vilda. Genom att tillféra
spatiala strukturer i en naturlig miljo gor
manniskans nérvaro sig pamind vilket kan
bidra till kédnslan av trygghet (Nassauer 1995).
Om dessa strukturer anpassas efter platsens
forutsattningar behover det inte innebéra ett
minskat naturligt varde utan kan istéllet bidra
till att forstarka naturens upplevda skonhet.

De tillférda elementen skulle exempelvis

kunna utgoras av planteringar, klippta hackar
eller staket (ibid.). I linje med SRT utgor

dessa strukturella element vilka 6kar platsens
lasbarhet genom att skapa fokuspunkter (Ulrich
1983). Aven markmaterial, siktlinjer och
utformning av strdk paverkar den upplevda
tryggheten (ibid.) For att en miljo ska upplevas
som trygg ar samtliga killor 6verens om att
platsen méste ge ett valskott intryck (till
exempel Nordh och @stby 2013; Stigsdotter och
Peschardt 2013; Grahn och Stoltz 2022).

Sociala miljoer

For att kunna spendera en langre tid pa en plats
for att betrakta naturen, reflektera, samtala eller
vila behovs sittplatser i olika ldgen (Nordh och
@stby 2013). Hur de placeras ar betydande for

i vilken utstrackning de kommer att anvdndas
och bidra till att stdrka platsens upplevda
kompatibilitet. Det behover finnas sittplatser i
soliga och skuggiga lagen, stillsamma platser
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som ger mojlighet till avskildhet, platser som
gor det mojligt att betrakta andra manniskor
och omgivningen samt platser for social samvaro
och gemenskap.

Slutligen ar det av stor betydelse att en
aterhdmtande miljo &r anpassad efter de
malgrupper som ror sig pa platsen. Detta

kan exempelvis innebéra ett stérre behov av
tillgdnglighet, platser for lek, starkta kopplingar

fig. 21. Byggda strukturer som exempelvis pergolor kan
skapa skyddande platser som ger en kéinsla av upplevd
: trygghet. I kombination med vixtlighet och naturliga

= ljud sdasom porlande vatten kan den Rofyllda kvaliteten
forstirkas.

|
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till omgivande natur och platser som kan
skapa moten mellan ménniskor. For barn- och
ungdomar ir dven den Oppna kvaliteten viktig
for dterhdmtning (Akpinar 2021). Oppna ytor
sasom griasmattor och hardgjorda ytor skapar
forutsattningar for fria aktiviteter som kan
distrahera, engagera och skapa gemenskap.
Dessa platser gor det mojligt for barn och unga
att fa utlopp for sin fantasi samt undersoka,
upptacka och knyta nya vanskapsband.

40.



Studiebesok

For att erhéalla en djupare forstaelse for hur
restorativa viarden kan tillforas har platsbesok
i studiesyfte gjorts i Enkoping och Uppsala.
Studiebesoken syftar primart till att undersoka
hur de aterhdmtande och stressreducerande
komponenter som identifierats i
litteraturoversikten upplevs samt hur de kan
formges.

Vid studiebesoken har platsernas uppbyggnad
undersokts i form av upplevd rumslighet,
formsprak, vegetation och byggda strukturer.
Detta med avstamp i Dees (2001) beskrivning
av rum, strak, fokuspunkter, grdnser, trosklar och
detaljer (se begrepsprecisering 20). Platserna
som besokts ar Dromparken i Enkoping (fig.

22) samt Sinnenas tradgard (fig.23) och Sankta
Maria kyrka (fig 24.) i Uppsala.

SANKTAM
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fig. 20-22. Bearbetade ortofoton ©Lantmditeriet. Pad bilderna dr
platserna som besékts vid studiebesoken utmarkerade.




Dromparken

Litteraturdversikten visade att grona miljoer,
innehéllandes vegetation och planteringar,

kan framja aterhdmtning enligt samtliga
teorier. Dromparken besoktes framst i syftet att
undersoka hur vegetation kan anvéndas for att
bygga upp en plats, viacka fascination och fanga
den ofrivilliga uppmérksamheten i linje med
ART.

Kort bakgrund

Dromparken, som é&r designad av Piet Oudolf,
ar beldgen cirka 1,2 kilometer sydvést om
Enkopings resecentrum (Enképing kommun
u.d.). Parken gransar i vést och syd till
Enkopingsan, i Ost till kulturhuset Joar Bla och
i norr till tvavanings bostadshus langs med
gagatan. Parken invigdes r 1996 och utokades
ar 2002. Totalt stracker sig Dromparken 6ver
ett omrade pa cirka 0,5 hektar. Dromparken
karaktériseras av dess naturalistiska vixtbaddar
som breder ut sig i oregelbundna former och
fyller samtliga skikt.

Platsens uppbyggnad

Dromparkens golv utgors av 6ppen grasmatta

samt enhetliga grusstrdk kantade av storgatsten.

Strak finns i tva hierarkier och bredden varierar
fran 1,5 meter till 2,5 meter. Linjeféringen ar
organisk vilket skapar ett mjukt formsprak med
manga avvikande siktlinjer. I denna park utgor
de utbredda vaxtbaddarna bade vaggar och
granser. Vaxtbaddarna ar av varierande hojd
vilket skapar viaggar av olika skala och bade

visuella och fysiska granser. Dromparken saknar
tydliga entréer men perennplanteringarna utgor
kanter som skiljer parken och dess omgivning
at.

Som kontrast till de prunkande planteringarna
innehéller parken fem formationer av
bagformade bokhéckar. De skira upp emot
fem meter hoga hiackarna utgor ocksa viggar
pa platsen men framfor allt fokuspunkter

som bidrar till en 6kad ldsbarhet av platsen.
Bokhickarna skapar &ven sma intima rum som
rymmer sittplatser, planteringsytor och konst.
Parkens tak utgors av hogresta trdd sdsom
héstkastanj, ask och skogslonn vars kronor
breder ut sig 6ver strak och planteringar.

I denna park utgors detaljer, liksom majoriteten
av parkens uppbyggnad, framfor allt av
perennplanteringarna. Perennerna &r planterade
i sammanhingande sjok av samma art som
utgor ett lapptéicke av olika féarger, former,
texturer, dofter och volymer. I det ovre skiktet
vaxter bland annat flackflockel och jattekrissla
samt ett flertal prydnadsgris sdsom diamantror,
sorter av glansmiskantus och jattetatel.
Markskiktet fylls ut av en mangd olika arter,
daribland sorter av nava, funkia, nepeta och
rudbeckia. I de lagre partierna erbjuds 6verblick
over platsen genom siktlinjer. Aven ett flertal
bankar ar utplacerade ldngsmed strdken samt
flyttbara picknickbord pa grasmattan.
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fig. 25. Drémparken karaktdriseras av de frodiga
vdxtbdaddarna som utgér parkens grundstruktur.
Bokhdickar skapar viggar och fokuspunkter.

Platsens restorativa varden

Dromparken innehaller ett flertal restorativa
varden och majoriteten av dessa skapas genom
véxtligheten pa platsen. I linje med de teorier
denna uppsats utgér ifrdn upplevs mojlighet till
aterhdmtning enligt ART i storst utstrackning.
De praktfulla planteringarna med stor diversitet
vécker fascination, skapar sammanhallenhet
och ger upphov till kdnslan av att befinna sig

i en annan varld. Perennbdddarnas boljande

hojdskillnader skapar en balans mellan utblickar
och dolda vyer vilket ger kidnslan av omfattning
och rymd. Picknickbord, de 6ppna grasmattorna,
sittplatser som ger god 6verblick 6ver andra
besokare stiarker platsens kompabilitet och
mojliggor ett flertal olika aktiviteter som
besokare kan tdnkas vilja 4gna sig at pa platsen.



Aven aterhamtning enligt SRT upplevs vara
mojlig. Vaxtbdddarnas komposition erbjuder
bade djup och hog komplexitet och bokhdckarna
och trdden pa platsen skapar strukturella
element som Okar lasbarheten pa platsen.

Detta i kombination med dterkommande och
sammanhingande sjok av samma art gor det
mojligt for besokaren att snabbt lidsa av platsen
trots att komplexiteten ar hog.

De enhetliga grusstriken bidrar till att lyfta fram
planteringarnas prakt och mangfald och i linje
med SRT okar upplevelsen av trygghet genom
god framkomlighet. Strdkens mjuka kurvor
vicker ocksd nyfikenhet hos besokare da nya
vyer erbjuds ldngsmed strdken. Dromparken
innehéller inga vattenelement men grénsar till
Enkopingsan och parkens 6ppna struktur skapar
utblickar 6ver vattnet.

De dimensioner av natur som praglar
dromparken enligt PSD upplevs vara det
Rofyllda och Naturliga. Aven de Oppna och
Sociala kvaliteterna upplevs patagligt. Trots att
det saknas verksamheter sdsom restauranger
och caféer i narheten upplevs platsen innefatta
en hog social néarvaro. Planteringarna med stor
arstidsvariation lockar till sig besokare och
sittplatser i olika ldgen gor det mojligt att umgas
och spendera en langre tid pa platsen.

Trots att flodet av manniskor ofta ar hogre i
Dromparken upplevs atmosfaren rofylld. Detta
beror till stor del pa de slingrande grusstraken
som omsluts av skyddande vegetation. Dar kan
besokare stillsamt strova, uppleva farger, former
och texturer samt forsjunka i tankar. Naturliga
ljud frén an i kombination med fagelkvitter

och vind som silas genom perennerna bidrar
ocksa till kdnslan av rofylldhet. I kombination
med ljud fran naturen skapar de naturalistiska

planteringarna, med vegetation i alla skikt, &ven
uppfattningen av naturens nirvaro trots att
parken framfor allt &r skapad av méanniskan.

Inspiration

Detta studiebesok gav insikt i hur vegetation
bade kan utgoéra rumsskapande element
sdsom golv, viggar, granser och tak men ocksa
detaljer. Det mjuka och organiska formspréket
gav en bild av vad teorierna beskriver som
aterhdmtande i form av balansen mellan
trygghet och spanning enligt SRT samt
uppfattningen av rymd och omfattning genom
gestaltning enligt ART.

Vikten av diversitet och arstidsvariation for
att vacka fascination blev under studiebesoket
pataglig. I Dromparken finns det alltid nagot
nytt att upptacka vilket lockar besokare till
parken aret om. Betydelsen av dterkommande
strukturella element for 6kad lasbarhet av en
plats med hog komplexitet dr ocksa en viktig
inspirationskalla. Bokhackarna okar platsens
lasbarhet samt kénslan av sammanhallning.

I Dromparken upplevdes dven en god balans
mellan de Rofyllda och Sociala parkkaraktdrerna
som enligt Grahn och Stoltz (2021) kan vara
utmanande att kombinera pd samma plats.

Inom begrédnsad yta har rum utformats som
béade tilldter samvaro och gemenskap samt

mer avskilda rum dar besokare kan forsjunka

i tankar. Att detta dr mojligt anses bero pa hur
parken utformat granser och vaggar som skiljer
de olika karaktérerna at.
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fig. 26. Stora trdd utgér fokuspunkter och tak i
Dréomparken som bidrar till att skapa rumslighet pa
platsen.

fig. 27. Vegetationen fyller samtliga skikt och skapar
grdnser, bade fysiska och visuella.

fig. 28. Artrikedomen viicker fascination och lockar till sig
besékare aret om. Perennerna utgor detaljer som erbjuder
olika firger, former, texturer och dofter.

fig. 29. I Dréomparken finns sittplatser i olika ldgen och
flyttbara picknickbord vilket gor det majligt for besokare
att droja sig kvar en lingre stund.




Sinnenas tradgaro

Sinnenas tradgard valdes ut i syftet att
undersoka en miljo utformad for att fraimja
aterhdAmtning och stressreducering. I linje med
Grahns teorier baseras utformningen pa att
involvera flera av besokarens sinnen. Dofter,
texturer, ljud och farger skapar variation pa
platsen och stimulerar ett flertal sinnen.

Kort bakgrund

Sinnenas tradgard ar en del av Kéllparken

som ar beldgen cirka 2 kilometer nordost

om Uppsala resecentrum i stadsdelen Sala
Backe. Stadsdelsparken pa 7 hektar ramas

in av bostadshus pé 3-4 vaningar. Parken
anlades pa 1950-talet men genomgick en
storre upprustning som fardigstalldes ar 2018
(Uppsala kommun 2022). Den del av parken
som valts ut att undersoka nirmare ar 0,5
hektar stor, beldgen i parkens norra del och
gar under bendmningen ”Sinnenas tradgard.” I
denna del finns planteringsytor med aromatiska
orter och perenner, en vattenspegel, en
strommande kélla och skyddade sittplatser i
bade sol och skugga.

Platsens uppbyggnad

Formspréket pa platsen utgors av en balans
mellan formstarka byggda strukturer bestdende
av vattenspegel, mur och pergola och naturens
organiska former. Platsens golv utgors av en
kombination av 6ppna grasmattor, ytor med
marksten, grusstrak och vattenspegel. Strdken
som leder besokare genom Sinnenas tradgard

ar mellan 1-1,5 meter breda och bgjer sig
svagt. Vaggar och grinser utgors till stor del av
byggda element men dven av vegetation. Den
mest framtrddande viaggen utgors av en tva
meter hog bagformad stenmur med tillhérande
réacke i stal som lagger till ytterligare drygt en
meter. Langs med racket vaxer olika sorters
rosenbuskar av samma hojd vilket skapar

en kompakt gron aromatisk vagg. Skyddade
sittplatser i form av bankar stér placerade
langsmed muren.

I omréadets véstra del skapar kéllan en barriar

i form av ett stilla vattenflode. Kéllan ar cirka
75 meter lang och bredden varierar fran 2-8
meter. En bagformad bro gor det mojligt att
passera Over vattnet och langsmed kanten é&r
planteringsytor med buskar, stenblock och
perenner samt sittplatser utplacerade. Dessa
utgor detaljer som gor det mojligt for besokare
att spendera en langre stund pa platsen.
Buskskiktet bestar framst av snobar och rosor
och i markskiktet vixer daggkapor, kaukasisk
forgatmigej, navor och ormbunkar. Kéllan
kantas dven av hogresta trad som bade ramar in
platsen och skapar tak. Lind, 16nn, oxel och ask
omger platsen i norr och 0st, i vast langsmed
vattnet véaxer dven al och salix.

I Omradets Ostra del finns en pergola cirka 2,5
meter hog som ocksé skapar tak pa platsen. Pa
och intill denna véxer slingrande kléttervaxter,
framst klematis. Pergolan utgor ocksa en
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fig. 30. Sinnenas tridgard innehaller olika karaktdirer
av vatten. Kdllan ger upphov till naturliga ljud och
besokare kan strova ldngsmed vattenflodet.

entré som bjuder in besokare till Sinnenas
traddgard. Intill denna ligger omradets framsta
fokuspunkt som utgors av en rund vattenspegel
med en diameter pa 10 meter. Ett bagformat
strak bestdende av stenplattor gor det mojligt
att korsa denna och vattenspegeln kantas av
planteringar dar det vaxer ortartade perenner
som lavendel, salvia och timjan.

Platsens restorativa varden

De dimensioner av natur som praglar Sinnenas
tradgard upplevs vara de Naturliga, Rofyllda
och Skyddande. Dessa kvaliteter anses vara de
som lampar sig bast for individer som lider av
langvarig stress enligt Grahns behovspyramid.

Platsen ar beldgen i en nedsidnkning vilket

skapar en skyddad plats samt en kédnsla av

omslutande trygghet. De smala svagt bojda
strdken saktar ner hastigheten pa rorelse



pa platsen och de skyddade sittplatserna
skapar mindre intima rum pa platsen. Liget

i kombination med de byggda strukturerna,
pergola och mur, skdrmar av omgivningen.
Detta bidrar till upplevelsen av att trdda in i en
annan miljo i linje med SRT och kénslan av att
vara borta enligt ART.

Sinnenas tradgéard upplevs stimma vl Gverens
med Ulrich (1983) beskrivning av en plats som
framjar stressreducering. Vatten utgor det mest
framtradande elementet pa denna plats och
det forekommer bade i en upplevd naturlig
form, kallan, och anlagd form, vattenspegeln.
Vattenelementen ar de framsta som vécker
fascination hos besokare. Bada formerna av
vatten ger upphov till en kdnsla av rofylldhet
men kallan vicker nyfikenhet och spanning
medan vattenspegeln skapar lugn och harmoni.
Killan med det porlande vattnet, berg i dagen,
stenblock, en hogstubbe och de dldre traden
bidrar till att skapa en plats med hoga naturliga
varden.

Da enbart en del av stadsdelsparken bestkts gar
det inte att bedoma platsens kompabilitet enbart
baserat pa upplevelsen av Sinnenas tradgard.
Dock innehéller parken en rad olika funktioner
sdsom Oppna grasytor, lekplats och amfiteater
samt olika dimensioner av natur. Detta gor att
kompabiliteten upplevs hog och den trygga
atmosfiren i Sinnenas tradgard utgor ett
betydande komplement till parkens mer sociala
och aktiva delar.

Inspiration

Vid studiebestket uppmiarksammades hur
kombinationen av naturinslag och byggda
strukturer kan samspela for att bygga upp en
restorativ miljo. Sinnenas tradgard upplevs
trygg och rofylld samtidigt som naturens
narvaro gor sig pamind. De formstarka inslagen
visar pa ménsklig omsorg och nirvaro som
hjalper ménniskan att ta steget ut i naturen.

Samtliga teorier som presenterats lyfter vatten
som ett element som ger upphov till fascination,
rofylldhet, lugn och nyfikenhet. Genom detta
platsbesok erholls forstaelse for hur olika
former av vatten upplevs och kan utformas for
att frimja aterhdmtning och stressreducering.
Naturliga floden skapar energi, vicker
nyfikenhet och ger upphov till naturliga ljud.
Vattenspegeln utgor ett formstarkt element som
i stallet skapar lugn och rofylldhet. Att passera
over vattenspegeln och komma i nira kontakt
med vattnet ingav kédnslan av att trdda in i en
annan vérld for en stund.

Ytterligare en inspirationskalla fran detta
platsbesok ar de hogresta och robusta trad

som utgor stomme och vars kronor breder ut
sig i ett gront tak. Liksom litteraturoversikten
visade (Nordh et al. 2011) skapar trdd av denna
storlek en tydlig fornimmelse av naturens
ndrvaro. Parken omges av bostadshus och hogre
bebyggelse men tradkronorna bidrar till att
sdnka det upplevda taket och omsluter besokare
vilket skapar kdnslan av trygghet.
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fig. 31. Den frdmsta fokuspunkten i Sinnenas trdadgard
utgors av en grund cirkuldr vattenspegel.

fig. 32. En pergola skénker skugga under soliga dagar och
skapar ett skyddande tak.

fig. 33. Kdllan vicker spdnning och nyfikenhet som ger
upphov till att den ofrivilliga uppmdrksamheten fangas.
Vattnets naturliga flode i kombination med stora trdid
bidrar till att naturens nérvaro stdirks pa platsen.

fig. 34. En hég mur ger skydd i ryggen och skapar en
rofylld vistelseyta ddr besckare kan forsjunka i tankar, vila
och reflektera.




Sankta Maria kyrka

Sankta Maria kyrka besoktes i syftet

att undersoka hur en plats med likande
forutsattningar som Savja kyrka har gestaltats.
Platsbesoket utgor inspiration till hur det ar
mojligt att forhélla sig till en plats med redan
existerande varden.

Kort bakgrund

Sankta Maria kyrka ar beldgen i stadsdelen
Stenhagen cirka 4,5 kilometer fagelvigen

fran Uppsala resecentrum. Kyrkan invigdes

ar 1993 och liksom Sévja kyrka ar kyrkan

och férsamlingslokaler sammanbyggda och
klocktorn star mitt emot entrén (Svenska kyrkan
u.d.a.). Tomten &r cirka 0,4 hektar stor och
grinsar i syd och 0st till ett bostadsomrade med
parhus och ligenhetsbyggnader. At norr och
nordvést gransar tomten till en blandskog med
stor andel barrtrad.

Platsens uppbyggnad

Sankta Maria kyrkas tomt bestar av grasmatta
och olika markmaterial som utgor platsens
golv, framfor allt betongplattor och storgatsten.
Runt klocktornet i soder ligger det grus av
storre fraktionsstorlek och i 6vriga riktningar
breder grasmattan ut sig. Kyrkobyggnaden,
cirka 0,9 hektar stor, ar placerad i tomtens mitt
och utgor véggar och granser inom omradet. I
tomtens sydostra horn finns en putsad mur 0,9
meter hog och 0,3 meter bred. Muren bidrar
till att rama in platsen och skapa rumslighet
men i 6vrigt upplevs tomten 6ppen. Platsen

innehéller dven ett storre buskskikt dar det
vaxer rhododendron, rosor, en och spirea. Inom
tomten finns ocksa storre trad bland annat tall,
bjork och 16nn. Dessa skapar tak pa platsen och
bidrar aven till att skarma bort intilliggande
bostadsomraden, vagar och parkeringar.

Den framsta fokuspunkten, utover
huvudbyggnaden, utgors av klocktornet som
ar cirka 10 meter hogt. Aven tre exemplar av
pelarthuja skapar vertikala linjer att orientera
sig efter pa platsen. Trosklarna eller entréerna
till kyrkan i 6st och syd ramas in av vegetation
och en mur som leder besokaren fram till
huvudentrén. I 6vriga riktningar saknas tydliga
entréer. Strdken som dr dragna genom omradet
ar av olika bredd och material. De bredaste
straken som leder fram till huvudbyggnaden é&r
3 meter, linjdra och bestar av betongplattor. De
smalaste straken ar 0,6 meter, organiska och
bestar av grus.

Kyrkobyggnaden, muren och klocktornets
skarpa horn samt de raka hardgjorda straken
ger upphov till ett formsprak som upplevs
kantigt. Inslag av barrvaxter pa tomten samt
tallbestandet i intilliggande skog forstarker
denna karaktir. Detta skiljer sig fran Savja
kyrkas omgivning som omges av blandskog,
med stora inslag av 16vtrad, vilket ger upphov
till en mjukare karaktéar.

Detaljer pa denna plats utgors framst av
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dess stddesegrdna inslag som framhdver den
uppseendevickande kyrkobyggnaden.

planteringsytor, som &r placerade runt
huvudbyggnaden och klocktornet, samt
markbeldggning. I planteringarna vaxer bland
annat lavendel, stenkyndel, plister, timjan,
vintergrona och lammora. De fyrkantiga
betongplattorna blandas med stor- och
smagatsten vilket skapar ett intressant monster.
Sittplatser utomhus saknas men detta kan

bero pa tidpunkten pa aret som platsbesoket
genomfordes.

Platsens restorativa varden
Utomhusmiljon kring Sankta Maria kyrka
praglas av den Naturliga karaktéren enligt
PSD. Detta framst tack vare dess nédrhet och
direkta koppling till skogen som ligger intill
men &ven genom storre omraden med berg i
dagen. Inom tomtens gréins hors inte s mycket
fagelkvitter men det 6kar markant sa fort man
trader in i skogsomradet. Inom omradet hors



ljud frén trafik men platsens utformning skapar
en rumslig avskarmning som gor att ljuden
upplevs komma langre bort ifrdn. Detta ger
upphov till en kénsla av rofylldhet och platsen
upplevs dven skyddad dd man befinner sig intill
huvudbyggnadens fasad.

Till skillnad fran de 6vriga besokta platserna &r
det i huvudsak inte vegetation eller vatteninslag
som ger upphov till fascination enligt ART

utan snarare kyrkobyggnaden och klocktornet

i rodgult puts. Byggnaden som utgor kyrkan

ar en oktogon och vacker uppmaéarksamhet och
intresse hos bade bestkare och forbipasserande.
Aven platsens kompabilitet samt kéinslan

av att vara borta utgors huvudsakligen av
byggnadens funktioner exempelvis, plats

for social samvaro, moten, sorgbearbetning,
barn- och ungdomsgrupper och gudstjanster.
Dock ar utomhusmiljon ett betydelsefullt
komplement som gor dessa aktiviteter mojliga i
storre utstrackning. Da byggnaden ar placerad

i tomtens mitt upplevs utomhusmiljon rymlig
da nya siktlinjer upptécks runt hornet vilket
paverkar upplevelsen av platsens omfattning.

Platsens komplexitet ar lagre dn de Ovriga
besokta platserna men de naturliga inslagen
med berg i dagen skapar hojdskillnader som ger
upphov till spanning och lockar till utforskning
enligt SRT. Kyrkobyggnaden syns frdn tomtens
samtliga delar och utgor en fokuspunkt som
besokare kan orientera sig efter. Det kuperade
markunderlaget som véacker spinning orsakar
dock samtidig begransad framkomlighet.
Litteraturdversikten landade emellertid i att
aven overblick 6ver natur kan ge upphov till
péskyndad aterhdmtning. Aven de smalare
strdken upplevs en aning otillgéngliga. Detta
balanseras dock genom stérre omrédden med
betongplattor som skapar slita gangstrak och
vistelseytor med god 6verblick.

Inspiration

Genom detta platsbesok erholls ett flertal
insikter kring hur en gestaltning av en plats med
redan existerande kvaliteter och forutsittningar
kan utformas. Utomhusmiljon kring Sankta
Maria kyrka, liksom utomhusmiljon kring

Savja kyrka, prédglas av dess naturlika karaktar.
Berg i dagen och vegetation ger upphov till
otillgéngliga ytor men kan ocksa erbjuda vyer
som vacker fascination och spanning. Detta
vacker funderingar kring samt inspirerar till
hur det 4r mojligt att uppna en balans mellan
bevarad natur och tillgdngliga vistelseytor.

Detta studiebesok utférdes senare pa aret dn
de ovriga vilket resulterade i att de stidsegrona
inslagen blev framtrddande och utgor
inspirationskélla. Thuja, rhododendron och
vintergrona utgor dekorativa varden dven under
de kallare arstiderna. Aven markmaterialet
uppleves framtrddande. Stora delar av
vistelseytorna bestar av betongplattor vilket
skapar ett tillgangligt underlag och flexibla
ytor. Moten mellan material kan ge upphov

till variationsrikedom adven under de kallare
arstiderna.

Bade Sankta Maria kyrka och Sévja kyrka

ar placerade i tomtens mitt vilket gor att
huskroppen blir den framsta fokuspunkten i
omradet. Genom studiebesoket erholls insikten
hur byggnaden och omgivande natur kan
komplettera varandra. Naturen skapar en gron
bakgrund vilket framhéaver kyrkans farg och
form. Genom att utgora en stark fokuspunkt kan
komplexiteten nar det géller farg, form, skala
och textur pa levande material vara h6g utan att
lasbarheten forvinner.
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fig. 36. Stddsegrona inslag bidrar till en stirkt rumslig upplevelse pa
platsen dret om. Naturmarken med berg i dagen skapar kinslan av
spdnning men utgor samtidigt en otillgdnglig yta.

fig. 37. Den frdmsta fokuspunkten dr kyrkobyggnaden i tomtens mitt
med det oktagonformade kyrkorummet.

fig. 38. Perennplanteringar skapar fysiska grinser och ramar in
strdaken. De erbjuder dven visuella inslag under var och sommar.

fig. 39. Detaljer pad platsen utgors av varierande markmaterial som
skapar diversitet och rumslig indelning. Den stora ytan av hdrdgjort
material skapar flexibla vistelseytor.




Okad tillgianglighet gér det moijligt for fler att ta del av naturen

och platsens restorativa virden. Smaskaliga urbana gronytor

utgor betydelsefulla mellansteg, “stepping stones” som kan ddmpa
tillfallig stress och locka besokare att ta sig ut och sedan vidare till
storre gronomraden. Detaljer, bade i form av byggda strukturer och
vegetation, kan vicka nyfikenhet och hjilpa individer att hitta ut.

For att en plats ska upplevas som rofylld och skyddad behover
storande ljud och buller fran omgivningen skdrmas bort. Enbart
visuell avskarmning kan ge upphov till att ljud upplevs mer avldgsna
och naturliga ljud kan kamouflera buller. Det &ar dven essentiellt att
platsen upplevs trygg och for att skapa denna kénsla behover platsen
vara valskott och visa pa mansklig omsorg.

Stora trad skapar stomme och en stark rumslig upplevelse samt
paminner om naturens narvaro vilket ar betydelsefullt i restorativa
miljoer. Tradkronor bidrar till att omsluta besokare och sdnka den
upplevda takhojden, trddstammar skapar djup och skyddande véaggar
som samtidigt tillater utblickar.
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For att kunna forstarka restorativa varden

pa en befintlig plats ar det essentiellt att ldra
kdnna platsen i fraga samt dess omgivning.
Inledningsvis foljer en nuldgesbeskrivning av
stadsdelen Savja och sedan en kort oversikt over
stadsdelens historia. Avslutningsvis presenteras
information géllande exploateringen av de
Sydostra stadsdelarnafor att satta in Savja kyrka
och dess omgivning i sin framtida kontext.

Dokumentgranskningen syftar till att skapa en
uppfattning kring Sdvja och Savja kyrka i ett
storre sammanhang samt de karaktarer och
aterhdmtande varden som finns i omgivningen.
I avsnittet som foljer, Inventering och Analys,
presenteras sedan omradet som ska gestaltas
mer ingdende.

Dokumentgranskning

Efter avsnittet Inventering och Analys presenteras
en sammanfattning i punktform fér kategorin
Platsen enligt EBHDL-modellen (Gramkow et al.
2021). Detta ar den sista av de fyra kategorier
som information i forstudien sammanstalls
kring.
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Nulagesbeskr

Stadsdelen Séavja ar en del av de sydostra
stadsdelarna som utgors av bostadsomraden i
Savja, Nantuna, Bergsbrunna och Vilan. I nord
och nordvést avgréinsas stadsdelarna av Fyrisan
och Sveriges lantbruksuniversitetet (SLU)

och i 6st av jarnvagen Ostkustbanan mellan
Stockholm och Sundsvall, i syd och sydost ligger
friluftsomradet Lunsen.
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fig. 40. bearbetat ortofoto ©Lantmdteriet. Kartan visar Savja kyrka i sitt sammanhang. De syddstra
stadsdelarna dr utmarkerade samt stadsdelen Sdvja. Sivja kyrka ligger i den norra delen av Sivja
som gadr under bendmningen Uppsdvja.

50.



Stadsdelen Sévja ligger cirka 5 kilometer sydost
om Uppsala stadskdrna, mellan vag 255 och
bostadsomradet Bergsbrunna (Uppsala kommun
2021a). Topografin i Sévja préaglas av det flacka
slattlandskap som breder ut sig mot Fyrisan
(Uppsala kommun 2021b). I Sdvja bodde det ar
2020 cirka 5200 invanare, fordelningen mellan

dldre, barn och unga ér relativt jimn och likasa S S N -5 . Sy o :
fordelningen mellan mén och kvinnor (Uppsala e s g ‘_ o o ok W mx-=at @] " BERGSBRUNNAPARKEN
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och lekplatser (Uppsala kommun 2021b). ? L —— faL i PN A ) | UPSﬂA FﬁRSKOLA
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Bebyggelsen har successivt brett ut sig fran norr
till soder inom stadsdelen pa cirka 250 hektar.
En centralt placerad uppsamlingsgata som
binder samman stadsdelens bostadsomréden
utgor den 6vergripande strukturen. I 6vrigt Nin 5l s TN ! : \
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fig. 41. bearbetat ortofoto ©Lantmdteriet. Kartan visar
stadsdelen Sdvja. I kartan dr noder, bebyggelse och

primdra strak utmarkerade.




Savja kyrkobyggnad

Savja kyrka ligger i den norra halvan av
stadsdelen som gar under bendmningen
Uppsavja. Kyrkan ar en distriktskyrka som

stod fardig ar 1984 och tillhér Danmark-

Funbo forsamling (Svenska kyrkan u.a.b.).
Byggnaden, som utgor fastigheten Savja kyrka,
bestar av kyrka med en sammanhéngande
forsamlingsgard samt fristaende klocktorn ritade
av Tallius Myhrman Arkitekter ar 1982 (ibid.).
Tomten dér kyrkan uppforts bestér av drygt 0,4
hektar mark och den totala byggnadsvolymen
vid anldggning var 0,1 hektar. Trots dess storlek
framstar byggnadens utformning som latt och
luftig tack vare en stérre andel ytor av glas samt
praktisk gruppering av byggnadsvolymerna.

Ar 1996 renoverades kyrkan och byggdes ut i
samband med detta i samarbete med samma
arkitektkontor (Svenska kyrkan u.a.b.).

Kyrkan ar uppford i trda malat i falu rodfarg

som var ett trendande stilideal under
1800-1900-talet i stadsdelen (Uppsala kommun
2019). Byggnaden dr modernt byggd men har
aven en tydlig anknytning till dldre svensk
byggnadskonst. Huvudentrén i vast samt

dess omgivning gestaltades i samband med
uppforandet av kyrkan, barnentrén i ost, i den
del av byggnaden dér verksamheter for barn
halls, tillkom i samband med renoveringen

ar 1996. Ett fatal tilldgg som bland annat ett
tradack i soderldge samt mindre planteringsytor
har gjorts sedan dess men i Ovrigt ar utemiljon
ofordndrad.
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fig. 42. Planlosning Sdvja kyrka i samband
med utbyggnad 1996 ritad av Tallius Myhrman
Arkitekter, bearbetad Ellen Eriksson.
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fig. 43. Sektion Tallius Myhrman Arkitekter. fig. 44. Sektion Tallius Myhrman Arkitekter.
Kyrkobyggnaden frdn ést till vist. Kyrkobyggnaden firdn norr till soder.
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Naturen kring Savja
kyrka

I anslutning till Savja kyrka breder ett skogsparti
ut sig med hoga naturvarden som utgors av
bland annat skogsmarksklddda héllar och
omvéxlande vatmarker (Uppsala kommun
2021b). Skogen praglas av artrikedom kopplat
till aldre vegetation av varierande tradslag,
daribland stora inslag av flera hundradriga
tallar. I kyrkans ndromrade finns dven

vardefull hagmark och &ng som bidrar till
stadsdelens karaktir. Norr om kyrkan breder ett
jordbrukslandskap ut sig mot Sivjaan (ibid.).

I direkt anslutning till Savja kyrka i vast 16per
Damnarksvandringen, en av atta Linnéstigar i
och runt Uppsala. Det 16 kilometer langa straket
loper mellan hamnen vid Kungsidngen inne

i centrala Uppsala till Linnés Hammarby via
Sévjaan och Linnés Savja.

I syd gréansar stadsdelen Séavja till Lunsens
naturreservat som dven dr Natura 2000-omrade
och bland annat utgor riksintresse for rorligt
friluftsliv och naturvard. Da naturmarken statt
orord under en langre tid innehaller marken
ett flertal naturvarden och dven rodlistade
arter. Stordammen ligger ett par kilometer
syost om Séavja kyrka och utgor ett 6ppet rum i
naturen med 6verblick 6ver vattenytans blanka
spegel. Boende i Sédvja och ndromradet har

i och med detta nira tillgang till natur med
hoga naturviarden som erbjuder bred variation,
artrikedom, vackra vyer och stimulans for
samtliga sinnen.
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fig. 45. bearbetat ortofoto ©Lantmdteriet. Kartan visar naturen
kring Sdvja kyrka. Omrdden med natur med hdga virden

dr utmarkerade samt Sivja kyrkas koppling till Lunsen och
gronomrdden i Sivja. (Uppsala kommun 2021a).
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BLANDSKOG

fig. 46. Bilden visar skogen sydost om Sdvja kyrka. Inslag av
bjork skapar kontrast till den grona grunden. Smalare strdak
som utgadr fran ett bredare huvudstrdk slingrar sig ut i skogen.

fig. 47. Stordammen ett par kilometer sydost om Sdvja kyrka dr
ett uppseendevickande inslag i naturen dret om som bidrar till
att locka ut médnniskor i naturen.



ISk Oversikt

HIStor

Grunden for det landskap och karaktar som
praglar Savja och omgivande stadsdelar kom
till under jarnaldern (Uppsala kommun 2019). I
norra Savja, Uppsdvja, finns det fornldmningar
fran bade jarnalder och medeltid i form av
gravfalt och boplatslamning (Uppsala kommun

2021b). Miljon kring Sévja kyrka praglas
framfor allt av spar fran odlingslandskapet som

vaxt fram genom skiften och rationaliseringar
under 1600-talet. Ny mark togs i ansprak for
jordbruk pa bekostnad av dngsmark (Uppsala

kommun 2019).

fig. 48. Den vita byggnaden till vinster i bilden dr Linnés Sdvja
ddr Linné bodde periodvis under andra halvan av 1700-talet.

Sédvja bestod pa 1750-talet av atta gardar och
fem av dessa ingick nér Carl von Linné koper
Hammarby ar 1758 (Karlsson 1990). Marken

dar kyrkan ar byggd tillhorde tidigare Linnés
Savja som idag delvis bevarats viast om kyrkan.

Linnés Sévja bestod av dker- och skogsmark
som arrenderades ut. Boningshuset som Linné
lat uppfora finns bevarat och utgor sedan 1994,
tillsammans med en mindre areal omgivande
mark, byggnadsminne i och med dess
personhistoriska varde (ibid.).

fig. 49. Utsikt 6ver den oppna dngs- och akermarken norr om
Savja kyrka. I periferin syns Sdvja gdrd, en kulturmiljo fran

Linnés tid liksom Linnés Sdvja.

Byggnaden till hoger dr en tillhérande ladugdrd. Den faluréda

fdrgen knyter an till Savja kyrka.
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fig. 50. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet. Pa kartan dr
kulturhistoriska spar i Siivja kyrkas omgivning markerat. Aven
var fotografierna ( fig. 48-49) har tagits dr markerade i kartan.



fig. 51. ortofoto ©Lantmditeriet. Fotot dr taget dar 1960. I bilden dr Linnés Séivja

(vénster) samt Sdvja kyrkas placering (héger) utmarkerat.

For cirka 60 ar sedan bestod marken dér kyrkan ligger idag
av jordbruks- och naturmark. Vag 255 &r byggd men inte
intilliggande stadsdelar.

fig. 52. ortofoto ©Lantmditeriet. Fotot dr taget ar 1975. I bilden dr Linnés Sdvja
(vénster) samt Sdvja kyrkas placering (héger) utmarkerat.

15 &r senare gér det att kinna igen Savja kyrkas omgivnings
grundstruktur som den ar uppbyggd idag. Bostadsomraden oster
om kyrkan har byggts och dven i stadsdelarna Nantuna och Vilan
vast om vag 255.
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fig. 53. ortofoto ©Lantmdteriet. Fotot dr taget dr 2021. I bilden dr Linnés Sdvja
(vdnster) samt Sdvja kyrkas placering (hoger) utmarkerat.

Bilden visar hur bebyggelse och infrastruktur ser ut kring
Sévja kyrka idag. Ytterligare mark har tagits i ansprak och
bostadsomradena samt vignéten har brett ut sig. Kring Sévja
kyrka har delar av skogen och naturmarken som 1975 strackte
sig dnda ner till Lunsens naturreservat bevarats. I och med

de hoga naturvirden och kulturhistoriska spar som aterfinns
dér kan det antas att denna mark kommer att bevaras dven i
framtiden.



Kommunens Vvis

De sydostra stadsdelarna star under de nirmaste
aren infor en storre exploatering (Uppsala
2021a). Den Fordjupade Gversiktsplanen

(FOP) for de sydéstra stadsdelarna inklusive
Bergsbrunna antogs av kommunfullmaktige

i december 2021 och mellan ar 2022-2050
planeras sju nya stadsdelar att uppforas (fig.
54). FOP innehaller &ven riktlinjer géllande
utvidgad infrastruktur bestdende av bland

annat ny sparvig, nya jirnvagsspar samt en ny
tagstation i Bergsbrunna. Exploateringsomradet
stracker sig 6ver 1684 hektar mark som framst
bestar av aker- och naturmark, enbart cirka 200
hektar bestér idag av befintlig ssmmanhingande
bebyggelse (ibid.).

Vid exploateringen av sydostra stadsdelarna
uppstir behovet av nya bostadsomraden, noder
och infrastruktur. Inom exploateringsprojektets
tidsram planeras 21 500 nya bostédder att
uppféras och dven omkring 20 forskolor, 10
skolor, 15 ytor for sport och aktivitet samt
gymnasieskola, simhall och virdcentral

(Hulth 2021). Utover detta ska omradet aven
inkludera service, kommersiella verksamheter,
restauranger, kulturverksamheter och
kontorsverksamheter, malet &r att skapa 10 000-
20 000 arbetsplatser (Uppsala kommun 2021a).
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EXPLOATERINGSOMRADE

fig. 54. bearbetat ortofoto ©Lantmdteriet. Pd kartan dr de

sju nya stadsdelar som planeras att anliggas i de sydostra
stadsdelarnautmarkerade. Aven de priméra noderna samt den
nya huvudtrafikleden. (Uppsala kommun 2021a).
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on Tor exploateringen av de sydostra stadsdelarna

Exploateringens
konsekvenser

Exploateringen medfor bade for- och nackdelar
for invanarna i de sydostra stadsdelarna
Forbindelsen mellan Uppsalas stadskédrna

och de sydostra stadsdelarna kommer

att forbattras da bade kollektivtrafik och
cykelstrak kommer att vidgas, 4ven inom redan
existerande bostadsomraden. Fler bostader

och arbetsplatser skapas. Dessutom forenklas
pendlingsmdjligheten till Stockholm via de

nya sparen och tagstationen i Bergsbrunna.
Utbudet av aktiviteter i nérhet till bostdderna
kommer ockséa att vdxa markant i och med
exploateringen vilket kan bidra till att frdmja
den sociala samvaron. I det nya forslaget
foreslas levande gaturum vilket kan 6ka den
upplevda tryggheten i omradet da fler ror sig
ute under storre delar av dygnet.

I samband med FOP gjordes en sammanstillning
av inkomna yttranden och kommunens
stallningstaganden (Uppsala kommun

2021c¢) och i denna framgar det att invinare

i de sydostra stadsdelarna oroar sig for en
exploatering av denna skala. De framhaéller oro



boendemiljé samt risk for 6kad kriminalitet och
otrygghet i och med den hoga fortdtningsgraden
och vixande folkméngden. Aven oro kring
forsamrad koppling och minskad tillgang till
rekreation i natur och gronomraden lyfts (ibid.).

Enligt FOP (Uppsala kommun 2021a)

kommer utbredningen av Lunsen inte att
paverkas av exploateringen. Dock kommer
stora delar naturmark, som tidigare anvants
for friluftsliv och rekreation, i Sdvja och
exploateringsomradets sodra del, att bebyggas.
Delar av denna naturmark bestar av dldre skog
med inslag av sumpskogstyper och héllmarker,
alltsd naturskogsmiljéo med hoga varden, bade
rekreativa och ekologiska.

Naturmarken med hoga naturviarden och den
inhdgnade hagmarken i direkt anslutning till
Savja kyrka kommer att bevaras. Dock kommer
skog och jordbruksmark ldngsmed vig 255 i
nira anslutning till Savja kyrka bebyggas med
nya bostader, kontor, forskola och parkeringshus
(Uppsala kommun 2021a).

Vid exploateringen byggs naturmark bort

och detta i kombination med en utvecklad
infrastruktur och ny bebyggelse kommer att
paverka bullernivan i omradet, &ven méngden
utslapp kommer att 6ka. I och med den vaxande
befolkningen i de syddstra stadsdelarna kommer
slitaget pa den bevarade naturmarken 6ka och
dven besokstrycket kommer att vixa patagligt.
Detta kommer att paverka samtliga invanare

i de sydostra stadsdelarna da tillgangen till
utrymme for rekreation i naturen minskas i
samband med att fler kommer att vistas i de
gronomraden som bevaras.

Framtida tillgang
till natur och
gronomraden

For att bevara kopplingen mellan Lunsens
naturreservat och gronomréden inne i de
planerade stadsdelarna foreslar Uppsala
kommun (2021a) att tre grona kilar ska
planldggas och dven en gron buffertzon pa 50
meter ldngsmed reservatgransen. De grona
kilarna ar téankta som spridningskorridorer men
dven for att starka kopplingen mellan friluftsliv
och de sydostra stadsdelarna. De framhaller
dven i FOP att kompensationsatgirder for
forlorad friluftsmark, klimatpaverkan och
naturvarden ska tas fram.

Enligt FOP (Uppsala kommun 2021a)
karaktériseras exploateringsomradet av
héllmarker och naturmark med vardefulla trad
och utvalda delar av denna mark sparas i det
nya forslaget. Aven hagmarker och dngar bidrar
till de sydostra stadsdelarnas karaktar och ska

varnas om samt tillgdngliggoras for rekreation
(ibid.).

I de nya stadsdelarna som ska byggas foreslar
Uppsala kommun (2021a) att parker med
varierande innehall ska uppforas och i storsta
mojliga mén utformas sa att alla ska kunna
delta i aktiviteter. Det ska finnas utrymme for
rorelse och motion i naturen f6r samtliga aldrar.
I varje ny stadsdel ska det utover bostadsnéra
gronytor finnas en storre kvarterspark. For att
framja folkhélsan foreslas i kombination med
parker dven grona strdk inne i stadsdelarna samt
bostadsgardar som erbjuder lek, samvaro och
rekreation (ibid.).
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~ HUVUDSTRAK FOR KOLLEKTIVTRAFIK
BUSS

=== HUVUDCYKELSTRAK
NYA JARNVAGSSPAR

" NYASTADSDELSOMRADEN
- GRONA KILAR

fig. 55. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet. Kartan visar

den tdinkta exploateringen och den nya bebyggelsen och
infrastrukturen i anslutning till Sdvja kyrka. Samtlig bebyggelse
tar befintlig skog, natur- och dkermark i ansprak. I Savja
kyrkas direkta ndrmiljo bevaras dock inslag av bdde skog med
hoga virden samt dppen hag- och dngsmark. Tre grona kilar
planeras for att bibehdlla koppling och spridningskorridor
mellan Lunsen och exploateringsomrddet.



nventer

Inventering och analys bidrar med underlag som
identifierar pa vilket satt det 4r mojligt att 6ka
tillganglighet samt starka platsens restorativa
varden for kyrkans besokare samt boende i
naromradet.

I detta avsnitt presenteras utomhusmiljon

kring Savja kyrka mer detaljerat. Forst foljer

en 6versikt over gestaltningsomradets direkta
omgivning och sedan en inventering av omradet
som ska gestaltas. Efter detta presenteras
platsens funktion, forutsattningar, karaktar
samt befintliga restorativa vérden i linje med
teorierna ART, SRT och PSD. Avslutningsvis
sammanfattas Fakta for kategorin Platsen.

Ng Och analys
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Savja kyrkans omgivning

Omréadet som gestaltas inom ramen for detta
arbete grénsar i norr till en kommunal parkering
som rymmer cirka 40 bilar. I direkt anslutning
norr om denna ligger Skogsvédgen som trafikeras
med motorfordon, kollektivtrafik, cyklister och
fotgangare. P4 andra sidan Skogsvégen breder
oppen inhdgnad hagmark ut sig som sedan

gransar till akermark.

Soder om omradesgransen ligger vardboendet
Carl von Linné. Ett smalt bilte av vegetation,
bestaende av l16nnar och sly, samt ett staket
skiljer de olika tomterna at. I Oster 1oper ett
asfalterat strak, 3-4 meter brett. Detta strak
ar en del av Linnéstigen Danmarksvandringen
och trafikeras enbart av fordon som ska bestka
vardboendet, Sédvja kyrka eller Linnés Savja som
ligger pa andra sidan straket. Straket 6vergar
sedan i ett skogsstrak. Linnés Sévja gransar
till 6ppen hagmark i norr och skog med hoga
naturvarden i soder. I vast 10per motorvag 255
och pa andra sidan ligger Ica supermarket Savja

som utgor en fokuspunkt.

Oster om gestaltningens omradesgrins ligger
bostadsomraden framst bestdende av villor

pa 1-2 vaningar. Har ligger dven grundskolan
Uppsévjaskolan som ocksé utgor en fokuspunkt
i naromradet. Mellan kyrkan och skolan

16per ett grusstrak cirka 3 meter brett dér det
passerar cyklister, fotgédngare och i enstaka fall

forekommer fordon.
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TECKENFORKLARING

==J»> STRAK MED MOTORTRAFIK
== STRAK FOR FOTGANGARE OCH CYKLISTER
~~~~ PROMENADSTRAK
INHAGNAD HAGMARK
@ BUSSHALLPLATS
VILLOR 1-2 VANINGAR

200 m |T
N

fig. 56. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet. Kartan visar Sivja
kyrkas omgivning i form av natur, rérelse och funktioner. 1
planen dr dven de ndrliggande bostadsomrddena utmarkerade

Jfor att visa kopplingen mellan dessa och Sdvja kyrkas tomt.




Inventering av gestaltningsomradet

Savja kyrkas huvudentré (fig. 58) i vast, bestar
i dagslaget av en grusplan som nés via tre strak
varav tva ar tillgangliga for fordon. De bredare
straken mittemot entrén kantas av hogre klippta
hickar, upp emot 1,8 meter, bestdende av syrén.

Framfor entrédorren ar en rektangulér yta med
betongplattor anlagd och i denna véxer en ek
som har gett upphov till att ett flertal plattor
rort pa sig. Eken utgor ett vardtrad och ar
uppemot 12 meter hog och grenverket breder
ut sig dnda fram till taket. Intill tradet star ett
cykelstdll med plats for 14 cyklar och till vanster
om entrén finns ytterligare 5 cykelplatser i
anslutning till en trappa som leder ner till
kallaren.

‘ y g \ fig. 57. Bilden forestiller omradet och visar
I entréytans norra del ligger en Ay, N g e 7 ;: i . var och frdn vilken vinkel fotografierna av
handikapparkering som bestar av betongplattor. oSSR : " : ; R ~ Sdvja kyrkas utomhusmiljé dr tagna.
Fran denna leder sedan ett cirka 1,2 meter e 5 o N
brett strak av betongplattor vidare till kyrkans
baksida och ett tradéack (fig. 59). Intill entrén
framfor huvudbyggnaden finns en liten
planteringsyta dar ett par mindre exemplar
av flikbladiga lonnar vaxer i bar jord. Framfor
entrén star ocksa tva bankar i trd och mittemot
star kyrkans klocktorn, cirka 10 meter hogt.
Detta klocktorn (fig. 65) tillsammans med
kyrkobyggnaden i omradets mitt utgér de
framsta fokuspunkterna.
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Barnentrén (fig. 62) bestar av grus och en
trappa leder upp till dérren men det gar

dven att kora upp barnvagnar till vinster om
entrén. Till vinster om entrén brukar dven
barnvagnar parkeras vid 6ppen forskola och
barnverksamhet. Grusplanen innehéller tva
cykelstéll med 10 respektive 8 platser samt
buskplanteringar bestdende av bjorkspirea.
Har finns ytterligare en trappa som leder ner
till kéllaren. Grusplanen gransar till en grasyta
dar det vaxer tva storre silgar samt ett buskage
med sly, ett par I6nnar och ett storre stenblock.
Bredvid star en sandldda samt en lekkyrka och
intill staketet som grénsar till gruppboendet
Carl von Linné star fyra pallkragar for odling.
Grésytan vid barnentrén smalter samman med
kommunal mark som bestar av en grasbevuxen
glanta med stOrre trdd som gransar till
narliggande skogsmark.

Soder om huvudbyggnaden och tradacket

ar marken relativt kuperad och bestéar av
naturmark med berg i dagen. Hojdskillnaden

ar cirka en meter och markskiktet bestar av sly
frén bland annat alm och 16nn samt stora sjok
av vanderot med inslag av krolliljor. Aven stérre
lonnar pa upp emot 12 meter vaxer héar och
deras kronor bildar tak pa platsen.

Mellan handikapparkeringen och naturmarken
vaxer ett storre buskage med snobdr, cirka 1,5
meter hogt. Norr om huvudbyggnaden bestar
tomten av Oppna grasmattor dar trad vaxer,
framst bjork men dven ask och 16nn. Grasytan
i nordvést har en tydlig lutning som dar det ar
brantast sluttar 6 procent. Grdsmattorna som
gransar till parkeringen i norr upplevs flacka.
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fig. 66. Situationsplan skala 1:400/A3 dver Sdvja kyrkas 20m
utomhusmiljo. Den vita strdckade linjen visar omrddets grdns.
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Analys — utomhusm

I foljande stycken presenteras omradets
forutsattningar och funktion samt platsens
karaktér baserat pa PSD. Avslutningsvis fors en
reflektion kring hur SRT och ART upplevs pa
platsen.

Forutsattningar och
funktion

Under denna rubrik beskrivs lage och
radande klimat inom gestaltningsomradet
for att redogora for gestaltningens
grundforutsattningar. Vidare foljer en
redogorelse for platsens funktion i dagsldget
som baseras pa platsbesok, egna iakttagelser
samt kvalitativa intervjuer.

Lage och klimat

Omréadet ligger i ett relativt skyddat l4ge.
Vegetationen och kyrkobyggnaden bidrar till att
stdnga ute vindar men en del blést och turbulens
upplevs i nordostlig riktning dar landskapet

jon kring Savja kyrka

ar flackare. Vag 255 vaster om planomradet
ger upphov till en del buller men grupper av Py
l6nnar i den 6ppna hagmarken skdrmar bort en :' i
del av uppsikten over trafiken vilket bidrar till
att det upplevs mer avligset. Buller kommer
aven fran Skogsvagen i norr men under dagtid
forekommer det fa forbipasserande fordon. Det
pagar heller ingen hog aktivitet pa parkeringen
mellan Skogsvédgen och omradet forutom vid
evenemang kopplade till kyrkans verksamhet.

—————

_________

——————

Omréadets sodra sida ar solbelyst under stora
delar av dagen. Lonnarna inom planomrédet
samt de som gransar till omradet i soder A
skdnker viss skugga. Pa kyrkobyggnadens norra
sida finns det fraimst Oppna grasmattor som
under storsta delen av dagen delvis skuggas

av byggnadens volym. Grasmattan narmast
parkeringen ar dock solbelyst under dagtid. Den
storsta utmaningen med grdsmattorna i skugga
intill husfasaden ar att det pa denna yta ofta blir
stdende vatten vid kraftigare regn. Byggnaden
ar byged i suterrang sa kallarvaningens fonster
ligger i markniva pa den nordéstra sidan vilket
bor has i atanke vid gestaltning av denna yta.

———————
—ox il
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fig. 67. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet.
Analysplan 1. Planen visar radande
klimatforutsdttningar. De gula cirklarna | 30m | T

representerar solens bana under dagen.
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Funktion

I dagsldget anvéinds delar av Sdvja kyrkas
utomhusmiljé av kyrkans olika malgrupper
men informant 3 framhéller att stora delar av
tomten ar outnyttjade. Detta bekréftas bade
genom platsbesok samt av besokare och 6vriga
anstillda i kyrkan. Den mest vialanvanda
platsen &r tradécket som ligger pa byggnadens
sOdra sida. Under sommaren anordnas fika

for promenadgruppen och mindre andakter
halls pa dacket. Barn- och ungdomsgrupper
pysslar, leker, grillar och umgas ofta utomhus
pa tradacket. Platsen &r solbelyst under stora
delar av dagen men inféllbara markiser gor ytan
anpassningsbar.

Informant 1 informerar om att
utomhusaktiviteter for barn- och
ungdomsgrupper 6kade markant under
pandemin och de ytor som framst anvénds,
forutom tradécket, dr de Oppna grasmattorna

i anslutning till parkeringen. Informant 3
upplever att sandladan &r relativt lite anvand
av smabarnen som besoker kyrkan men att
stenblocket intill ar valdigt uppskattat och dven

v, . 1o - o b 1 - ARy,

fig. 68. Lekkyrkan mittemot kyrkans éstra kortsida anvinds vid
lek. Pallkragsodlingen skots av kyrkans personal.

lekkyrkan (fig. 68, 69). Grasgldntan Oster om
barnentrén anvéands flitigt av barngrupperna och
tipspromenader och hinderbanor brukar héllas
dér och in i angréansande skog.

For att utomhusmiljon ska kunna framja

Sévja kyrkas mélgrupper i storre utstrackning
anser informant 1 att béttre tillgadnglighet

for barnvagnar, édldre och personer med
funktionsnedsattningar behovs. Det finns dven
behov av fasta mobler samt utrymme for lek
och umgénge. Informant 2 anser att det idag
saknas plats utomhus for stillsamhet, andakter,
meditation och fria samtal. Det saknas stilla
rum och rofyllda platser dar man kan fa vara

i fred. Informant 2 anser vidare att det ar
viktigt att utomhusmiljon inkluderar samtliga
besokare och deras behov. Informant 3 anser
att entréerna idag &r trakiga och tror att

dessa skulle kunna utformas for att vilkomna
besokare pé ett béttre sitt. Vidare framhalls att
det skulle beh6vas en minnesplats dér personer
som varit pa begravning i kyrkan kan tédnda ljus
och ldmna blommor.

fig. 69. Berg i dagen och det stora stenblocket viister om
barnentrén dr ett uppskattat lekinslag.
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fig. 70. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet. Analysplan 2.
Planen visar vilka delar av Sivja kyrkas utomhusmiljé som
anvdnds aktivt av kyrkans verksamheter.

A



Gestaltningsomradets
karaktar

For att redogora for de karaktiarer som finns
inom omradet som gestaltas har PSD anvénts
som ramverk enligt Grahn och Stoltz (2021)
samt Stigsdotter och Peschardt (2013). I
foljande stycke diskuteras de olika kvaliteterna
pa platsen i férhallande till tolkningen av
viardena som presenteras under avsnittet
Litteraturoversikt

Naturlig och Rofylld karaktar

Omréadets sodra del praglas av den Naturliga
kvaliteten. Den frivixande vegetationen pa
naturplatén i kombination med de stora
léonnarna och det vildvuxna snébarsbuskaget

ar de element som framst ger upphov till

denna karaktir. Lonnarnas storlek tyder pa

att de har statt pa platsen ldngre &n sjilva
kyrkobyggnaden. Dess till synes ostrukturerade
placering inger kinslan att platsen ar skapad av
naturen sjilv. Aven inslag av berg i dagen bidrar
till att naturens nérvaro gor sig pamind samt
fagelkvitter och naturliga ljud fran skogen intill.

Vid en forsta anblick upplevs omradets sodra
del vara vildvuxen och en aning bortglomd. Dod
ved ligger kvarlamnad vilket gynnar biologiskt
mangfald men kan samtidigt ge ett mindre
valskott uttryck. Topografin och vegetationen

i omradets sodra del ger upphov till ett visst
upplevelsevarde men framfér allt upplevs dessa
delar som otillgéngliga da framkomligheten

ar begransad och det saknas platser att vistas
pa. Genom platsbesok och konversationer med
anstéllda och besokare har det framgatt att
majoriteten framfor allt uppfattar denna del som
outnyttjad och otillganglig.

Platsen innehéaller médnga komponenter som
bidrar till en rofylld atmosfar som exempelvis
fagelkvitter, trafiken upplevs avligsen,

inte alltféor manga ror sig pa platsen och
skotselfrekvensen ar hog. Anledningen till att
den Rofyllda kvaliteten i dagslédget inte upplevs
i en hogre utstrackning beror framst pa brist av
sittplatser och vistelseytor i naturen.

I litteraturstudien identifierades den Naturliga
kvaliteten som den karaktdr som uppskattas

av samtliga besokare, bade de som lider

av langvarig stress och de som behéver
aterhdmtning fran riktad uppmérksamhet (bl.a.
Grahn och Stoltz 2021; Grahn och Stigsdotter
2010). Detta ar incitament for att bevara denna
karaktar men i linje med Nassauer (1995)
tillfora element eller skdtselmoment som visar
pa ménsklig omtanke. Detta skulle bidra till

att starka platsens Rofyllda kvalitet, vilket ar
av stor betydelse for platsens funktion som en
aterhdmtande miljo for personer som lider av
stress.

Skyddad och Social karaktar

Intill kyrkobyggnaden praglas atmosfaren av
den Skyddade kvaliteten (fig 74.). Byggnadens
vaggar inger trygghet och ger skydd i ryggen
samtidigt som omgivningen kan betraktas fran
sékert avstand. Platsens tryggaste punkt ar for
de flesta besokare inomhus och miljon intill
husfasaden utgor en transitionszon mellan den
trygga inomhusmiljon och naturen utanfor.

Det ar dven framst innanfor kyrkobyggnadens
vdggar som den sociala samvaron &r pataglig da
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fig. 71. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet. Analysplan 3.
Planen visar de olika karaktiirer som prdglar Sivja kyrkas
utomhusmiljo. Verksamheten som hdlls inom kyrkobyggnadens
vdggar bidrar till bade upplevelsen av den Skyddade, Rofyllda
och Sociala kvaliteten.



kyrkans verksamhet 6ppnar upp for gemenskap,
aktiviteter och samtal. Enligt Grahn och Stoltz
(2021) ar dessa varden motsatta och kan
darfor vara svéra att balansera pa samma plats.
Detta upplevs dock inte som ett problem i

Sévja kyrka vilket kan bero péa en samsyn hos
besokare gillande vad kyrkan ar for miljo samt
byggnadens storlek och rymd.

Oppen och Sammanhallen karaktar
Omradets norra och véstra del préiglas framfor
allt av den Oppna kvaliteten. Grasmattorna
lampar sig for frivilliga aktiviteter och bidrar
genom detta till social samvaro for barn och
ungdomar som besoker kyrkan. I omradets
ostra del ger grasglantan tillsammans med
trdden upphov till kdnslan av en sammanhéllen

rumslighet (fig. 73). Denna del skapar en troskel
mellan skogen i soder och bebyggelsen i norr
och 6ster och inger kdnslan av att kliva in i en
annan varld. Dessa upplevelsevarden bidrar till
upplevelsen av den sammanhallna kvaliteten.

Ovrig upplevelse av platsen

Béda kyrkans entréer upplevs i dagslaget som
relativt slitna och det finns inte ndgot som
fangar besokarens uppmarksamhet eller lockar
till att sla sig ner en langre stund. Vegetationen
vid barnentrén ar ansprakslos och fangar inte
besokarens uppmarksamhet. Huvudentrén
ramas in av stora lonnar och hoga syrénbuskar
vilket erbjuder besokare en viss kénsla av skydd
men de skymmer samtidigt siktlinjer och gor

kyrkan svar att upptécka for forbipasserande.

Den diversifierade kvaliteten upplevs relativt
svagt pa platsen. Ornésbjorkarna utgor accenter
som vacker ett visst intresse men i Gvrigt anses
vegetationen vara monoton, bade géillande
artvariation och textur. Traden &r lovfallande
och stidsegrona inslag saknas. Syrenerna bidrar
dock med doft p& varen. Aven markmaterial ar
begrédnsat och bestar framfor allt av grusstrak
kantat av storgatsten samt betongplattor.

Den kultiverade kvaliteten upplevs inte inom
omradet men som dokumentgranskningen
visade finns det ett flertal kulturella spar i den
direkta ndrmiljon i form av fornldamningar
och Linnés Sivja. Aven de naturliga, 6ppna

och sammanhallna virdena ar patagliga i
omgivningen som omger omradet.

For att Savja kyrkas utomhusmiljo ska
framja dterhdmtning och stressreducering i
en storre utstrackning behover framfor allt
den Rofyllda kvaliteten stidrkas pa platsen.
En bredare artrikedom skulle gagna platsens
hélsoframjande varden och aven fler skyddade
platser och vistelseytor i naturen. Den
omgivande miljon bar pa hoga virden vilket
skapar goda forutséttningar for omradet att
utformas till en plats férknippad med hoga
restorativa kvaliteter.

fig. 72. Ddd ved i kombination med den frivixande skiktade vegetationen pd
naturkullen i planomrddets sodra del bidrar till att paminna om naturens ndrvaro.

fig. 73. Den oppna grisglintan éster om kyrkobyggnaden bidrar till kinslan av
sammanhdllenhet och utgor en troskel mellan kyrkans tomt och naturen i skogen intill.

fig. 74. Foto Marie Liljestrom. I anslutning till kyrkobyggnadens fasad uppstdr en trygg
atmosfar. Besokare for mojlighet till social samvaro med utblick 6ver naturen.



Platsens halsoframjande varden

Avslutningsvis presenteras en reflektion kring
hur kriterierna for stressreducering enligt
SRT (Ulrich 1993) och aterhdmtning enligt
ART (Kaplan och Kaplan 1989) upplevs inom
omradet idag.

SRT

Bade dokumentgranskningen och
karaktédrsanalysen visar hur omradets omgivning
bidrar till att forstarka platsens forutsiattningar
for att utgora en stressreducerande och
aterhdmtande miljo. I linje med SRT bidrar
den intilliggande skogen med djup, spanning
och avbojda siktlinjer. De bredare stréken i
skogen skapar trygghet samtidigt som skogens
manga skikt viacker nyfikenhet och lockar till
upptickande. Enligt SRT ar vatten ett viktigt
inslag och i denna milj6 ligger Sévjaan i
relativt nira anslutning till omréadet (fig 75).
Ett par kilometer sydost om Sévja kyrka ligger
aven Stordammen som utgor en blank 6ppen
vattenspegel omsluten av skog och naturmark.

Inom omradet &r upplevelsen av SRT idag
relativt 14g. Komplexitet kan likstallas med

den diversifierade kvaliteten enligt PSD

som ar begriansad. Det sammanhédngande
markmaterialet som foljer straken underlattar
framkomligheten i enlighet med SRT men stora

delar av omradet ar kuperat och otillgangligt.

Kyrkobyggnadens huskropp, placerad i mitten
av omradet, utgor ett strukturellt element
som besokare kan orientera sig efter men i
ovrigt finns det inga komponenter som Okar
lasbarheten av platsen. Det finns inte heller
element inom omradet som lockar besokare
vidare ut i naturen. De fa strdk som finns
inom omrédet upplevs mjuka, detta genom
markmaterial och hur de bgjer sig svagt.
Kyrkobyggnaden har ménga réta vinklar och
vilket skapar skarpa svdngar och dold sikt vid
hornen, detta upplevs som motsagelsefullt nar
det géller utformning for stressreducering enligt
SRT.

Genom att anvinda mjuka former som star i
kontrast med den kantiga kyrkan bor det vara
mojligt att skapa en miljo dar de tvira vinklarna
tonas ner. Okad tillgdnglighet via strdk gor att
besOkare kan ta del av och uppleva naturen pa
ett upplevt tryggt satt. Via tilligg av strukturella
element kan platsens komplexitet 6kas genom
hogre diversitet utan att lasbarheten forsdmras.

ART

Aven kriterierna enligt ART upplevs genom
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fig. 75. Sdvjadns flode tillfor ett vattenelement i ndromrddet
som bade kan bidra till paskyndad dterhdmtning och
stressreducering.



omradets omgivning. Den kulturhistoriska
miljon som utgors av Linnés Sdvja samt skogen
med hoga naturvarden bidrar till att vicka
fascination och skapar kénslan av att vara borta.
Aven inslag av vatten i naturen vicker den
ofrivilliga uppmarksamheten. Inom omréadet
ar det framfor allt kyrkobyggnadens insida
som vécker fascination samt klocktornet och
ornésbjorkarna. Ut6ver dessa ér det fa element
som vacker nyfikenhet och intresse och kan
distrahera den ofrivilliga uppmarksamheten.

Savja kyrka erbjuder ett brett utbud av
verksamheter som riktar sig till olika
malgrupper. Detta gor att platsen i sig har

en hog kompabilitet. Platsen rymmer bade
sorjande, de som behover en stilla plats att
bara vara pa och personer som soker en
social samvaro. Platsens kompabilitet utgors
dock framst av kyrkobyggnadens insida.

I utomhusmiljon ar det framst de 6ppna
grasmattorna och grasglantan som brukas av
barn- och ungdomsgrupper samt tradacket
under de varmare méanaderna. Den laga
kompabiliteten inom omradet orsakas framfor
allt av brist pé sittplatser och gemensamma
vistelseytor.

Omfattning, enligt ART, kan delvis jamforas med
den sammanhaéllna kvaliteten enligt PSD. Som
tidigare ndmnt skapar grasglantan kdnslan av
att befinna sig i en annan varld. Enligt ART é&r
omfattning framférallt en upplevelse av rymd
snarare an fysiskt stora ytor. Omradet anses
omfattande nog for att ge utrymme for att
rymma element som kan vicka fascination hos
besokare.

Litteraturstudien visade att utformning ar av
stor betydelse for hur aterhdmtande en plats

upplevs och att det dven i liten skala gar att
astadkomma hoga restorativa virden. Genom
en ny utformning av utomhusmiljon bor det
vara mojligt att starka samtliga fyra kriterier
som utgor ART. Sittplatser och vistelseytor i
olika lagen skulle 6ka platsens kompabilitet
och kinslan av omfattning. En mer varierad
vegetation med arstidsvariation samt inslag
av naturliga ljud sasom fagelkvitter och
vatten skulle ge upphov till en hogre grad av
fascination och stiarka kénslan av att vara borta.
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fig. 76. Orndsbjorkar vicker
fascination och utgor dekorativa
inslag pad platsen dret om.




Exploateringen av de sydostra stadsdelarna kommer att paverka
tillgdngen pa gronomraden for rekreation samt 6ka slitaget pa
naturmark som bevaras. Aven bullerniva och folkmingd kommer att
O0ka markant i Savja kyrkas narmiljo.

Savja kyrka omges av varierad natur som representerar kvaliteterna
Oppen, Sammanh&llen, Naturlig och Kultiverad. I och med
exploateringen av de sydostra stadsdelarna kommer aven tillgang till
den Sociala kvaliteten i niromradet att 6ka.

Stora delar av omradet upplevs idag att vara outnyttjat vilket frimst
beror pa bristande tillgdnglighet samt avsaknad av programmerade
vistelseytor, inslag som vacker fascination samt platser diar besokare
kan spendera en ldngre stund. Detta paverkar upplevelsen av platsens
Rofyllda och Skyddade karaktdr samt den upplevda mojligheten till
stressreducering och aterhdmtning enligt SRT och ART.

Utomhusmiljon soder om byggnaden préglas av den Naturliga
karaktdren, naturinslag i form av trdd och berg i dagen uppskattas
av besokare. I direkt anslutning till kyrkobyggnaden upplevs den
Skyddade karaktaren som utgor en transitionszon mellan det trygga
och naturen utanfor. I norr utgor den 6ppna kvaliteten platsens
karaktédr. De 6ppna grasytorna och stenblock uppskattas av barn- och
ungdomsgrupper for lek och aktivitet.
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“rogrammering



“rogrammer

ng TOr gestaltningen av

dtomhusmiljon kring Savja kyrka

Det andra steget enligt EBHDL-modellen bestar
av Programmering (Gramkow et al. 2021).

I foljande del utgér de sammanfattningar av
kategorierna Malgrupp, Relationen mellan
natur och hélsa, Utformning av milj6é och
Platsen underlag for Fakta som kommer

att formuleras om till Gestaltningskriterier.
Dessa Gestaltningskriterier Oversatts

sedan till Gestaltningslosningar. Fakta,
Gestaltningskriterier och Gestaltningslosningar
formuleras for de fyra kategorierna enskilt i tur
och ordning.

De fyra kategorierna samspelar med varandra
vilket speglas i att Gestaltningslosningarna
ibland gar i linje med 16sningar fran

andra kategorier. For att tydliggéra hur de
Gestaltningslosningar som tagits fram svarar
pa uppsatsens fragestallningar sammanstalls

samtliga losningar avslutningsvis i en gemensam

programplan. Denna ligger sedan till grund for
utformningen av Sdvja kyrkas utomhusmiljo
som presenteras i foljande del Gestaltning.
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Malgrupp

I det nya forslaget utformas mindre intima rum
for avskildhet och majlighet till att reflektera,

Kategorin Malgrupp bidrar till att svara pa hur Under denna kategori identifierades fyra Fakta bara vara eller halla enskilda samtal. Det ska
Savja kyrkas utomhusmiljé kan utformas for att som formuleras om till Gestaltningskriterier och dven finnas en minnesplats dar blommor kan
rikta sig till kyrkans besokare och verksamhet. sedan Gestaltningslosningar. lamnas efter begravningar och anhoriga kan

Savja kyrka ar en plats dit ménniskor som ar i
behov av aterhdmtning fran oro och stress soker
sig. Aven minniskor som bér p4 stor sorg.

Savja kyrka ar en plats for social samvaro
som ger upphov till méten mellan barn, unga
och dldre. Besokare kanner tillhérighet och
gemenskap.

Manga barn och ungdomar spenderar en langre
stund i kyrkan och kinner att de bara kan vara
utan krav och forvantningar. Det dr en plats dar
de kan varva ner och aterhamta sig fran mental
trotthet.

Savja kyrka erbjuder ett brett utbud av
aktiviteter sdsom Oppen forskola, barn- och
ungdomsaktiviteter, korer, promenader och
samtalsgrupper. I Sévja kyrka hélls dven
tillstallningar vilket innebér att stérre grupper av
manniskor regelbundet vistas pa platsen.

Savja kyrkas utomhus miljé behéver utformas
for att framja aterhdmtning fran sorg, oro och
stress. Det behover finnas platser dar besokare
kan kdnna att de far ldgga av sig tyngande
kanslor och dela sina upplevelser med andra.

Savja kyrka behover storre gemensamma
vistelseytor i utomhusmiljon dar manniskor i
alla aldrar kan motas och kdnna samhorighet.
Det behover finnas platser som lockar till sig och
valkomnar besokare.

Savja kyrkas utomhusmiljo maste rymma platser
dar barn och ungdomar kan slappna av och
kdnna sig trygga.

Sévja kyrkas utomhusmiljé maste rymma storre
grupper av manniskor som samlas. Det behover
aven finnas ytor for de minsta barnen och
utrymme for barn- och ungdomsaktiviteter.
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tanda ljus. Pa denna plats ska besokare kunna
droja sig kvar, rikta fokuset inat och kdnna att
den kan dela pa oro eller sorg.

Storre gemensamma vistelseytor anldggs i form
av entréytor som bidrar till att skapa moten.
Dessa ytor innehaéller sittplatser i olika lagen.
De nya entréytorna ska vara tillgdngliga och
lattframkomliga for samtliga besokare.

En vistelseyta i koppling till trappan som
leder ner till replokalen och lokalen for
ungdomsgrupper skapas for att ge barn
och unga en egen plats att vara pa. Har
kan de vanta pa varandra, ha god uppsikt
over forbipasserande och sitta avskilt eller
tillsammans och prata med varandra.

I det nya forslaget breddas entréerna i
anslutning till kyrkans ingangar. Cykelstallet
som star framfor huvudentrén flyttas for att
lamna mer utrymme och mojliggéra mingel fore
och efter evenemang. Handikapparkering ligger
fortfarande i anslutning till huvudentrén och
cykelstall placeras i anslutning till klocktornet.
En mindre lekplats anlaggs for de yngsta och
storre sammanhédngande 6ppna ytor bevaras for
fri aktivitet for barn- och ungdomsgrupper.



Relationen mellan natur och halsa

Kategorin Relationen mellan natur och hélsa
bidrar till att svara pa hur Savja kyrkas
utomhusmiljo kan utformas for att forstarka
platsens aterhdmtande och stressreducerande
varden for kyrkans malgrupper. Under

Enligt ART har méanniskor tva typer av

uppmarksamhet, den riktade och den ofrivilliga.

Den riktade uppmarksamheten, som exempelvis
anvands vid studier och arbete, trottas ut och
kan da aterhdmtas genom vistelse i miljoer som
vacker fascination och aktiverar den ofrivilliga
uppmarksamheten.

Stressreducering uppnés enligt SRT genom

att byta ut den miljo som gett upphov till
stresspaslag mot en annan milj6. Méanniskor
aterhamtar sig effektivast fran stress i en
naturlig miljo som erbjuder skydd och god
oversikt 6ver omgivningen samt utgor kontrast
till den miljo som utlost stressen.

denna kategori identifierades fem Fakta som
formuleras om till Gestaltningskriterier och
sedan Gestaltningslosningar.

Séavja kyrkas utomhusmiljé maste utformas sa
att besokares ofrivilliga uppmérksamhet kan
aktiveras. De fyra kriterierna for aterhAmtning
enligt ART, Fascination, Kédnslan av att vara
borta, Omfattning och Kompabilitet behéver
rymmas i gestaltningen.

Kéanslan av naturens narvaro och kénslan av
upplevd trygghet behover vara pataglig i den
nya utformningen for att framja aterhdmtning
fran hoga stressnivder. Miljon méaste dven vara
tillrackligt diversifierad for att fanga besokarens
uppmarksamhet och vicka positiva kanslor.
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For att vicka fascination 6kas diversiteten pa
platsen. Perennplanteringar, vattenelement

och materialval bidrar till att fanga intresse
och uppméirksamhet. Kinslan av att vara

borta skapas genom inramande vegetation

som skdrmar bort omgivning och sittplatser

i anslutning till naturen dar besokare kan
forsjunka i tankar. Aterkommande element i
form av ett 6vergripande formsprak hjilper

till att 6ka lasbarheten pa platsen, skapa
sammanhallenhet och kénslan av omfattning.
Gestaltningen innehaller rum av olika skala som
mojliggor olika aktiviteter och sittplatser i olika
lagen okar platsens kompabilitet.

Utformningen vager in de sju element som
Ulrich anser ger upphov till paskyndad
stressreducering. Hogre komplexitet skapas i
form av mer diversifierad vegetation som gor
att naturen upplevs ndrvarande. Strukturella
element bidrar till att bygga upp vistelseytor
som Okar ldsbarheten pa platsen. Siktlinjer

och utblickar 6kar kinslan av trygghet och
skapar djup. For tillgdnglighet anvands
sammanhangande lattframkomligt markmaterial
och fler strak anliaggs. Forslaget innehaller bade
avbojande siktlinjer som skapar spanning och
vatteninslag.



Miljoer med olika parkkaraktarer upplevs
stodjande beroende pa sinnestillstand och
maende. Personer som lider av ldngvarig stress
foredrar en plats med hoga Rofyllda, Naturliga
och Skyddande kvaliteter. Personer som behover
aterhdmtning fran riktad uppmérksamhet dras
till platser som rymmer de Rofyllda, Naturliga
och Oppna dimensionerna av natutr.

Enligt PSD bor samtliga atta dimensioner av
natur finnas i niromradet medan det for en
specifik plats rekommenderas 3—4 kvaliteter.
Motsatta viarden kréaver noggrann avvagning for
att de ska samspela.

Beroende pé vilken niva individen befinner sig
pa i Gahns behovspyramid behévs olika grad av
socialt sammanhang. Pa nedersta nivan behovs
avskilda miljoer for inatriktat engagemang. Pa
nédsta niva kan 6verblick 6ver social aktivitet
framja aterhdmtning. Pa de tva Oversta nivaerna
finns ett storre behov av social aktivitet och
gemenskap.

Utformningen behdver rymma rum for olika
sinnestillstand och méende. De kvaliteter som
gynnar samtliga ar de Naturliga och Rofyllda
kvaliteterna. Dessa behover bade finnas i
kombination med den Skyddade och den Oppna
dimensionen av natur.

Sévja kyrkas utomhusmiljé6 méste samspela
med omgivande naturmiljoer. Alla PSD kan inte
rymmas i utformningen av Savja kyrka men de
som inkluderas bor delas upp inom omradets
gréns sa att de inte krockar med varandra.

Sévja kyrkas utomhusmiljé maste svara pa
behovet av olika grad av socialt engagemang.
Det maste finnas avskilda rum dar besokare kan
uppleva att de far vara ifred men adven storre
rum dir moten kan uppstd och gemensamma
aktiviteter kan hallas.
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Genom tydlig rumsindelning kan
utomhusmiljon kring Savja kyrka rymma
platser for individer i olika sinnestillstand. Det
Naturliga virdet pa platsen utgors av stora
skiktade perennplanteringar i kombination med
bevarad naturmark. Vistelseytor i anslutning till
dessa bidrar till att stdarka kianslan av rofylldhet.
I forslaget finns det bade mindre rum som
omsluts av skyddande strukturer och vegetation
samt oppna ytor som erbjuder siktlinjer och god
overblick.

De PSD som framst préglar denna utformning

ar de Rofyllda, Naturliga, Skyddade och Oppna.

Aven den Sociala dimensionen spelar en primér

roll. Oppen och Skyddad samt Rofylld och Social
ar motsatta virden och utformas dérfor pa olika
delar inom omréadet.

Gestaltningen innehaller flera rumsligheter som
praglas av olika kombinationer av PSD for att
rikta sig till personer som ér i behov av olika
grad socialt engagemang. En kombination av
skyddande och omslutna platser samt platser
med utblickar och siktlinjer gor det mojligt

att sitta i avskildhet eller betrakta aktivitet pa
hall. Storre samlingsplatser i form av entréytor
tillater storre folksamlingar och gemensamma
aktiviteter.



Utformning av m

|J O Omradet omges av vegetation i form av klippta
héckar. Detta skapar ett valskott intryck och
bidrar till att skdrma av forbipasserande trafik.
For att platsen ska vara valskott anpassas
gestaltningen efter den grad av skotsel som
kan erbjudas och den kompetens som finns.
Naturliga ljud skapas genom lovvegetation som
vind som kan silas genom, vatteninslag som
ger upphov till porlande samt fagelholkar och
fagelbad som gynnar de fagelarter som bor

och stressreducerande varden. Under denna
kategori identifierades tre Fakta som formuleras
om till Gestaltningskriterier och sedan
Gestaltningslosningar.

Kategorin Utformning av miljo bidrar till att
svara pa vilket satt det &r mojligt att genom
gestaltning forstarka en plats dterhAmtande

For att en plats ska upplevas som rofylld och
skyddad behéover stérande ljud och buller fran
omgivningen skdrmas bort. Enbart visuell
avskdrmning kan ge upphov till att ljud upplevs
mer avldgsna och naturliga ljud kan kamouflera
buller. Det ar dven essentiellt att platsen upplevs
trygg och for att skapa denna kansla behover
platsen vara valskott och visa pa ménsklig
omsorg.

Stora trad skapar stomme och en stark rumslig
upplevelse samt pdminner om naturens nirvaro
vilket ar betydelsefullt i restorativa miljoer.
Tradkronor bidrar till att omsluta besokare och
sdnka den upplevda takhojden, trddstammar
skapar djup och skyddande vaggar som
samtidigt tillater utblickar.

Okad tillginglighet gor det mojligt for fler att ta
del av naturen och platsens restorativa varden.

Smaéskaliga urbana gronytor utgor betydelsefulla

mellansteg, “stepping stones” som kan dampa
tillfallig stress och locka besokare att ta sig

ut och sedan vidare till storre gronomraden.
Detaljer, bade i form av byggda strukturer och
vegetation, kan viacka nyfikenhet och hjalpa
individer att hitta ut.

Gestaltningen maste rama in platsen och visuellt
skdrma bort omgivande trafik fran intilliggande
vagar som trafikeras med motorfordon. Det
maste dven finnas forutsittningar for att
naturliga ljud ska uppsta. Gestaltningen behéver
innehalla komponenter som bidrar till att skapa
upplevd trygghet och skotselnivin méste vara
hog.

Stora trad behovs for att skapa upplevd
rumslighet i en miljo som préaglas av den
Naturliga kvaliteten. Det tar lang tid for trad att
etableras sa darfor bor de trad som redan finns
pa platsen bevaras i stor utrdckning.

Utformningen av utomhusmiljon maste

Oka platsens tillgdnglighet samt vacka
uppmarksamhet hos besokare och
forbipasserande for att locka ménniskor att
spendera tid utomhus och i naturen. Kopplingen
till omgivande skog, hag- och dngsmark behover
starkas och bibehallas. Detaljer som vécker
nyfikenhet hos besokare och bidrar till att
manniskor hittar ut behovs.
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i intilliggande skog. Omslutande vegetation
som ger skydd i ryggen framjar upplevelsen av

trygghet.

I det nya forslaget sparas majoriteten av
platsens befintliga trad for att bevara den
upplevda rumsligheten som skapas av stammar
och kronor. Aven nya trid tillfors for att skapa
kontinuitet och variation i tradbestandet pa
platsen.

Tydligare entréer fangar besokare och
forbipasserandes uppméarksamhet vilket kan
bidra till att de stannar upp. Sittplatser och
vistelseytor i olika lagen gor det mojligt att
dro6ja sig kvar en langre stund i naturen och
utomhus. Fler strak gor platsen mer tillganglig.
Genom att koppla samman strdken inom
omradet med strék i intilliggande skog okar
tillgdngligheten till i naturen. Bevarade siktlinjer
och utblickar 6ver hag- och dngsmark bibehaller
kopplingen till omgivande miljer. Vegetation
med rik arstidsvariation som erbjuder olika
farger, former, texturer och dofter bidrar till att
skapa uppseendevickande detaljer pa platsen,
stddsegrona inslag utgor dekorativa inslag aret
om.



Platsen

Kategorin Platsen bidrar till att svara pa hur Under denna kategori identifierades fyra Fakta
en restorativ miljo kan skapas pa en plats med som formuleras om till Gestaltningskriterier och
redan existerande virden och forutsittningar. sedan Gestaltningslosningar.

Exploateringen av de sydostra stadsdelarna
kommer att paverka tillgdngen pa gronomraden
for rekreation samt Oka slitaget pa naturmark
som bevaras. Aven bullerniva och folkmangd
kommer att 6ka markant i Sdvja kyrkas
narmiljo.

Stora delar av omradet upplevs idag att vara
outnyttjat vilket framst beror pa bristande
tillgdnglighet samt avsaknad av programmerade
vistelseytor, inslag som viacker fascination samt
platser dar besokare kan spendera en ldngre
stund. Detta paverkar upplevelsen av platsens
Rofyllda och Skyddade karaktiar samt den
upplevda mojligheten till stressreducering och
aterhdmtning enligt SRT och ART.

I och med exploateringen 6kar behovet av
bostadsnéra tillgdngliga gronytor samt stilla
och trygga platser i naturen dar méanniskor i
naromradet kan stanna upp, bara vara, vila
och aterhdmta sig fran vardagens stress och
orosmoment.

I det nya forslaget behover en storre del

av omradet goras mer tillgangligt for att

oka platsens kompabilitet och bidra till

en paskyndad aterhdmtning fran stress

och utmattad riktad uppmarksamhet. Nya
vistelseytor behovs for att besokare ska kunna
droja sig kvar en langre stund pé platsen.
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Utformningen av Sdvja kyrkas utomhusmiljo
kommer utgora en tillgénglig rofylld plats dar
besokare och forbipasserande ges mojlighet

att stanna upp och spendera tid i naturen.
Genom omslutande vegetation och inramade
vistelseytor skarmas omgivande aktivitet bort
vilket kan bidra till kdnslan av att vara borta och
ge upphov till en skyddad och rofylld atmosfar.

Storre delar av omradet gestaltas och gors
tillgdngliga via strdk och vistelseytor. Ytor som
tillférs svarar pa de aktiviteter som kyrkans
malgrupper vill dgna sig at. Forslaget stravar
efter att 0ka upplevelsen av den Rofyllda och
Skyddade kvaliteten pa platsen samt uppfylla de
kriterier som enligt ART och SRT ger upphov till
aterhdmtning och stressreducering.



Savja kyrka omges av varierad natur

som representerar kvaliteterna Oppen,
Sammanhallen, Naturlig och Kultiverad. I och
med exploateringen av de syddstra stadsdelarna
kommer aven tillgang till den Sociala kvaliteten
i ndromradet att oka.

Utomhusmiljon séder om byggnaden praglas av
den naturliga karaktiren, naturinslag i form av
trad och berg i dagen uppskattas av besokare.

I direkt anslutning till kyrkobyggnaden

upplevs en skyddad karaktir som utgor en
transitionszon mellan det trygga och naturen
utanfor. I nord utgdr den 6ppna kvaliteten
platsens karaktar. De 6ppna grasytorna

och stenblock uppskattas av barn- och
ungdomsgrupper for lek och aktivitet.

Savja kyrkas utomhusmiljé beh6ver innehalla
de PSD som upplevs mindre patagliga i
miljén i nira anslutning. Aven kopplingen till

omgivningen maste bibehallas for att besokare

aven ska kunna ta del av dessa varden.

Da omradet utgors av en redan befintlig
miljo besitter denna i nuldget kvaliteter och
funktioner som uppskattas av besokare och
kyrkans verksamheter. I det nya forslaget ar
det av yttersta vikt att dessa karaktirer och
funktioner av naturen inom omrédet bevaras.
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Det nya forslaget stravar efter att i storre
utstrdckning ge upphov till upplevelsen av

de Rofyllda, Skyddade och Diversifierade
kvaliteterna for att komplettera de dimensioner
av natur som finns i den direkta ndrmiljon. En
balans av skyddande omslutande vegetation och
siktlinjer anvéinds for att bibehélla kopplingen
till den natur som dven efter exploateringen
kommer finnas kvar i nairomréadet.

I det nya forslaget bevaras stora 6ppna
grasmattor for att frivilliga aktiviteter sdsom
lek, picknick, hinderbanor och kubbspel dven
fortsattningsvis ska ga att utféra. Zonen intill
kyrkobyggnaden utformas for att ge besokare
god overblick 6ver omgivningen. Platsens
naturliga karaktdr bevaras i stor utstrackning
och nya strukturer utformas i samspel med den
befintliga topografin och vegetationen.



Programplan

I programplanen sammanstélls de 16
designlosningar som identifierats i de fyra
kategorier som informationen i forstudien
samlades kring. I foljande del Gestaltning
anvands denna som underlag for skissande och
utformning av den slutgiltiga gestaltningen.

SIKTLINJE MOT
LINNES SAVJA
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fig. 77. bearbetat ortofoto ©Lantmditeriet. Programplan for
utformningen av utomhusmiljon kring Sdvja kyrka.
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I denna del presenteras uppsatsens

resultat i form av ett gestaltningsforslag

av utomhusmiljon kring Savja kyrka. Forst
introduceras koncept och 6vergripande
formsprak och sedan foljer en redogorelse for
utformningen som baseras pd programplanen
och informationen i forstudien. Avslutningsvis
presenteras den slutgiltiga gestaltningen i form
av en visuell presentation pa tre Al: or som
bifogas som bilaga (bilaga 2).

Ng av utomnusmi
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Koncept och overgripande formsprak

Gestaltningsprocessen inleddes med att
faststalla koncept och 6vergripande formsprak
for att avgriansa och skapa utgangspunkt for
skissprocessen som leder fram till den slutgiltiga
utformningen av utomhusmiljon kring Savja
kyrka.

Konceptet for denna gestaltning ar Parlor i det
grona. Pérlor ar ett foremal som har manga
symboliska varden och inneborder. Historiskt
sett ansags parlor besitta magiska krafter som
bringade lycka och vilm&ende. An idag har
parlor for manga en 6vernaturlig innebord

och symboliserar bland annat arlighet, energi,
kirlek och hélsa. Akta parlor utgérs av organiskt
material och hittas pa havets botten. Detta tillfor
mystik, spanning och nyfikenhet och gor pérlor
till ndgot man kan finna ovéntat eller genom
sokande. Pa liknande satt ska utomhusmiljon
kring Savja kyrka fungera och upplevas. Det ska
vara en plats i nédra anslutning till den grona
naturen som manniskor antingen soker sig till
eller finner ldngs med vagen.

Inom kyrkan anvands Fralsarkransen, ett
modernt radband bestdende av tio pérlor, for
att skildra olika aspekter av den kristna tron. De
tio parlorna ar av olika storlek, farg och form
och samtliga ar kopplade till &terhdmtning och

sinnesro och har olika innebérd och fokuserar
pa olika delar av livet. Denna utformning
innefattar inte en direkt koppling till varje
enskild parla men dess symbolik praglar
gestaltningens olika rum. For stressreducering
ar de ovala tystnadspérlornas innebord av stor
vikt. De &mnar paminna oss om betydelsen av
en stilla stund i vardagen samt att ldgga av sig
prestationskrav, stress och att bara kunna vara.
For de som soker social samvaro och nérhet star
karleksparlornas symboliska varde i centrum
som syftar till all kdrlek som livet rymmer, den
vi tar emot och den vi ger andra.

Aven det 6vergripande formspraket inspireras
av fralsarkransen och formen pa pérlorna.
Ovala och cirkuldra rum sprids ut inom omradet
likt parlor i naturen. Dessa ar av olika storlek
och erbjuder bade mojlighet till avskildhet

och social samvaro. Strdk kopplar samman

de olika pérlorna likt tradar som slingrar sig
genom omradet. De organiska straken foljer
naturen och bildar kontrast till de formstarka
rummen. De mjuka formerna och de slingrande
straken star i sin tur i kontrast till den kantiga
kyrkobyggnaden och bidrar till att mjuka upp
horn och skarpa vinklar.
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fig. 78. Bilden forestiller Frilsarkransen och hur péirlorna
inspirerar till koncept och formsprak.



Utformning av forslag

For att landa i en utformning som svarar pa de
gestaltningslosningar som programmeringen
landade i anvéndes skissande i olika form

som metod. Timskisser resulterade i ett forsta
utkast till en illustrationsplan som ligger till
grund for den slutgiltiga gestaltningen (fig. 81).
Rumsindelningen baseras pa funktionerna i
programplanen som togs fram genom forstudien
i delen Programmering. I foljande stycken
presenteras en redogorelse for gestaltningens
vistelseytor och strak. Texten kompletteras

av skisser som bidragit till att fora processen
framat.

Strak

For att Oka tillgdngligheten inom omradet
tillfors ett flertal strak. Straken syftar till géra
det moijligt for besokare att obehindrat rora

sig 6ver en storre del av omradet samtidigt

som storre sammanhédngande omraden med
grasmatta och naturmark bevaras. Besokare

far mojlighet att uppleva hela miljon genom

att folja straken och kombinationen mellan
oppna siktlinjer och avvikande vyer skapar en
kdnsla av rymd. For att starka Savja kyrkas
funktion som en utgangspunkt for rekreation i
naturen kopplas strak som 16per genom omradet
samman med det redan existerande skogsstraket
i omradets ostra del (fig.79).

Straken utformas i olika hierarkier beroende

pa funktion. For att frimja aterhdmtning

och stressreducering utformas ett flertal av
straken boljande och svagt kurvande for att
skapa avvikande vyer i linje med Ulrich SRT
(1991). Genom att lata besokare uppticka nya
vyer ldngs med strdken vicks nyfikenhet som
kan fanga den ofrivilliga uppméarksamheten.

For individer vars forméga till riktad
uppmarksamhet dr uttréttad kan stilla strovande
langsmed straken verka restorativt.

Huvudstraken som leder fram till entréer
utformas rakare och bredare for battre
tillganglighet. Aven de slingrande straken
anpassas for att vara tillgéngliga sa att samtliga
malgrupper kan komma néra naturen. Bredden
pa stréaken dr minst 1,2 meter och lutningen
overstiger inte 5 procent vilket anses vara
tillgangligt (Boverket 2022b). Sekundéra strak
ar smalare och utgors av smitstigar bestaende av
granit och ar underordnade naturen pa platsen.

Platsens rum

Straken kopplar samman platsens vistelseytor
som spritts ut i omradet (fig. 80). Dessa
vistelseytor &r av olika skala och bestar av
formstarka element. Aterkommande cirklar
och ovaler utgor strukturella element,
fokuspunkter, som gor det majligt att 6ka
platsens komplexitet, diversitet och innehall,
utan att platsens lasbarhet forsamras. En
okad komplexitet fangar den ofrivilliga
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fig. 79. Vistelseytor placerades ut i plan for att se var behovet
av strak dr som storst. Aven behovet av tillgdnglighet och
funktion underséktes.

fig. 80. Skissande i plan i olika skala landade slutligen i ett
overgripande formsprdk ddr vistelseytor strosslats ut likt pdrlor
i det grona och kopplas samman med trad i form av slingrande
gdngstrak. Aven viiggar, grinser och tak bérjar i detta skede ta
form.
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uppmarksamheten och stiarker upplevelsen

av att trada in i en ny miljo vilket enligt SRT
ar essentiellt for dterhdmtning fran hoga
stressnivéaer. I linje med ART kan upplevelsen
av omfattning ocksé starkas genom en upplevd
sammanhallning via dterkommande element.

Rum fér aterhamtning och
stressreducering

Forstudien visade att individer ar i behov

av olika karaktarer av natur beroende

pa maende och sinnestillstand. Personer

som lider av langvarig stress soker sig till
naturliga, skyddande och rofyllda miljoer. I
omréades sydvistra del har med detta i dtanke
utformats en cirkulér vistelseyta (fig. 82).
Denna yta nas via ett kurvande strak for att
skapa en transitionsstracka som ger besokare
mojlighet att lamna stress och tyngande tankar
bakom sig. Straket och vistelseytan omges av
perennplanteringar av woodlandkaraktér for att
efterlikna en naturlig karaktéar.

Den cirkuldra ytan kantas i 6st av en 2,5 meter
hog bagformad pergola som skapar ett tryggt
och avskilt rum. Pergolan bidrar till att stdnga
ute omgivande aktivitet och distraktion, den
utgor en viagg som skiljer detta rum frén 6vriga
omrédet. Under pergolan ar en biank som foljer
pergolans form placerad. Dar kan besokare sla
sig ner for inatriktat engagemang, forsjunka

i tankar eller bara vara. Fran denna bank har
besokare en god overblick 6ver vattenspeglarna
och Linnés Savja syns i periferin.

Pa motsatt sida av cirkeln ar en fontén placerad
for att inkludera flera sinnen. Naturliga ljud
sdsom porlande vatten har enligt samtliga
teorier som presenterades i forstudien en
aterhdmtande effekt och det bidrar &ven till att

kamouflera ljud fran vag 255. Framfor fontédnen
ar en 0,3 meter hog plata bestdende av granit
placerad. Pa denna kan blomsterarrangemang
som lamnats vid begravningar placeras och
anhoriga till personer som begravts i Savja kyrka
kan dven lamna ljus och blommor pa denna
plats.

Innan den cirkuldra ytan nés passerar besokare
over en stor vattenspegel vilket starker kénslan
av att trdda in i en annan varld (fig. 82).
Sittplatser i anslutning till denna skapar en
avskild intim plats med sikt 6ver vattenspegeln
som dven skapar en skyddande fysisk barriar.

For att mojliggora aterhdmtning i direkt
anslutning till naturen har vegetationen pa
naturplatan bevarats i stor utstrackning.
Vanderot och krolliljor skapar visuella virden
och bidrar dven med vinterstandare. Dod ved
gynnar den biologiska méangfalden och kan
skildra livets skeden och blir pa detta satt 4ven
ett symboliskt inslag. I linje med Nassauer
(1995) har for att visa pa ménsklig omsorg tva
ovala trddack placerats pa naturplatan (fig.

fig. 82. For personer som lider av ldngvarig stress finns det stilla rum som ldmpar sig for indtriktat engagemang. En minnesplats
anldggs i planomrddets sydéstra del. Det dr en plats dit mdnniskor kan soka sig for att forsjunka i tankar, lidgga orosmoment och

83). Det ena dacket kan nas via ett strak av
ranitplattor vilket ¢or det tillesinglict for en stress bakom sig eller minnas ndra och anhériga. Vattenspeglar skapar rofyllda inslag och en pergola ger extra skydd i ryggen och
8 p 8 ganglg skdrmar bort omgivande aktivitet.

bredare malgrupp. Déd ved anvénds for att P A
skapa skydd i ryggen och en higgmispel som )
busktrad tak och vaggar. De ovala tradacken kan
mobleras fritt med flyttbara mobler och utgor pa
sa sitt sma skyddade rum for samtal.

fig. 83. Pd den befintliga naturplatan har tva ovala tréiddck
anlagts for att erbjuda besékare intima och avskilda
vistelseytor. Fran dessa vistelseytor erbjuds ocksa god
overblick éver den aktivitet som hdlls pa trdddcket intill
kyrkobyggnadens sédra fasad.
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Rum for lek och aktivitet

Forstudien visade att en stor malgrupp som
regelbundet besoker Savja kyrka ar barn och
ungdomar. Ett av kriterierna enligt ART ar
kompabilitet vilket innebar att platsen behover
rymma de aktiviteter besokare vill d4gna sig at.

For de yngre barnen har ett lekomréade i
anslutning till barnentrén i 6st utformats. Den
nara anslutningen till byggnaden erbjuder

en skyddad lekmiljo som gor det mojligt for
fordldrar att ha god uppsikt (fig. 86). En
sandlada med bakbord for tillganglighet har
placerats i gransen mellan hardgjord yta och
grasmatta.

fig. 85. Lekhusen i omrddets sydostra del omslutna av
lekbuskage utgor dventyrliga lekinslag for barnen. Hojd:1,6m,
bredd: 1,4m, djup: 1,4m

Intill sandl&dan finns ett utrymme med flyttbara
béankbord for fika och pyssel utomhus. Bakom
lekkyrkan anldggs ett lekbuskage bestaende av
snobéar som flyttas frdn omradets véstra del.

De vita baren skapar ett roligt lekinslag aret
om, dven pé vintern, och busken r talig och
klarar darfor tramp och slitage. Intill lekstugan
planteras aven fyra vinbarsbuskar. Dessa sprider
doft och smak och tillfér ytterligare aktivitet for
barngrupperna.

I grasmattan som gransar till den hardgjoda
ytan ar tva graskullar placerade for att med
hjalp av hojdskillnader vacka fascination,
nyfikenhet och skapa véggar (fig. 86). Den
hogsta kullen géar att bestiga genom Kklatterrep
och lekstubbar och en rutschkana leder ner for
sluttningen. Bakom kullarna och lekbuskaget ar
tre mindre lekhus utplacerade intill straket som
leder vidare ut i skogen (fig. 85). Stora delar av
den existerande naturmarken har bevarats for
fri aktivitet och lek. De stora stenblocken som
uppskattas av barngrupperna sparas.
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fig. 84. Sektion C-c Skala 1:200/43. En
minnesplats anldggs i planomradets

sydostra del som ldmpar sig for reflektion

och rofylldhet. Det dir en plats dit ménniskor
kan soka sig for att forsjunka i tankar, ldgga
orosmoment och stress bakom sig eller
minnas ndra och anhériga. Funktionen

for detta rum inspireras av den blda
bekymmersloshetspdrlan som symboliserar en
rastplats i livet, en stilla plats utan krav ddr

fig. 86. Sektion B-b Skala 1:100/A3. Sektionen visar lekdelen i
ost for de yngre barnen under hésten. Lekkullar, lekkyrka samt
strdket som leder vidare in i skogen syns i snittet.



Pa kyrkobyggnadens norra sida ligger trappan
som leder ner till replokalen dar ménga
ungdomar vistas. Intill denna ingang har en
granitmur med trabank placerats vilket skapar
en vistelseyta for ungdomar att umgas pa

(fig. 87). Mellan muren och kyrkobyggnaden
ar en regnbadd placerad for att finga upp
overflodigt dagvatten och l6sa problematiken
med stdende vatten. Denna &r placerad i
markniva och anpassas sa att kallarfonster inte
skyms. En likadan regnbadd &r dven placerad
pa andra sidan kyrkorummet for att hantera
dagvattenfloden.

De Oppna grasmattorna ar ett uppskattat inslag
bland ungdomsgrupper for frivillig aktivitet och

fig. 87. Sektion A-a Skala 1:50/A3. Sektionen visar muren och
regnbddden vid ungdomsentrén i planomrddets nordsostra del.

Regnbdddar valdes som losning for hantering av dagvatten da
de dven tillfor ett dekorativt inslag och rumsskapande element.
1 dessa fordrojs dagvattnet och leds sedan vidare via ett
drdneringsror under mark till ndrmaste brunn. Hekla regnbddd
med pimpsten anvinds som véxtbdddssubstrat.

detta forslag stravar efter att i stor utstrackning
bevara denna funktion. For 6kad rekreation har
ett strak placerats ut lingsmed grasmattan som
gransar till parkeringen i norr. Strakets dragning
lamnar en stor 6ppen grasyta samtidigt som
vistelseytor kan placeras ut med straket (fig.
88). Ett hogre buskskikt och trad skarmar av
mot parkeringen norr om grasmattan. Detta
skapar dven skydd i ryggen och en mindre
vistelseyta bestdende av ett ovalt tradack med
en bank gor det mojligt for besokare att sla sig
ner, njuta av solen och betrakta forbipasserande.
I grasmattans vastra del ar ett storre ovalt
tradack placerat med solbankar. Detta skapar en
vistelseyta for ungdomar och social samvaro.

Stupror leder vatten fran
' taket ner i regnbadden

Hardiga perenner som klarar
av rddande standort

Oversvamningsvolym
nlopp

Drdnering
- 30 mm grov- och mellansand
| o 130 mm krossat bergsmaterial

400-700 mm Hekla regnbadd
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fig. 88. Perspektivet forestiller %

vistelseytan i planomrddets
nordvistra del. Smultronschersmin
sprider doft och korsbdrstrdden
och orndisbjorken skapar variation
dret om.

Entréer och social samvaro

Entréer eller trosklar ar enligt Dee (2001)
element som signalerar att en plats med ny
funktion eller av annan karaktar introduceras.
En vél utformad entré 6kar lasbarheten och
vacker nyfikenhet och intresse hos besokare
och forbipasserande (ibid.). Kyrkobyggnadens
entréer har utformats for att utgora
vialkomnande, tillgéngliga och attraktiva
vistelseytor for besokare. Huvudentrén kantas
av bagformade vaxtbaddar 0,3 meter hoga.
Intill dessa ar bankar placerade som foljer
planteringsytornas form. Den stora eken,
vardtradet, har bevarats och forsetts med
markgaller och en cirkulédr bank har placerats
runt dess stam.

De tva straken som leder upp till kyrkan har
bevarats for att rymma servicefordon. Strdken
kantas av bokhickar som skapar viggar. Aven

klocktornet kantas av bokhéckar och intill

finns cykelstéll som rymmer 18 cyklar. Genom
att flytta cykelstallen fran entréytans mitt
skapas en sammanhingande yta dar besokare
kan stanna upp och mingla och umgas efter
eller infor evenemang som halls i kyrkan.
Handikapparkering i mattet 7x5 meter ar anlagd
Ost om entrén.

Aven entrén i ost kantas av vixtbidddar varav
den sodra ar en regnbadd. Ytan soder om
entrédorren lamnas oppen for tillrackling
svangradie for barnvagnar. Det lamnas

aven utrymme for barnvagnar att parkeras

i anslutning till byggnaden. Den hardgjorda
ytan framfor entrén har vidgats for att gora det
mojligt for besokare att stanna upp och prata.

Den nuvarande utformningen av Sivja kyrkas
utomhusmiljo saknar identifierbara trosklar



som uppmérksammar besokare pa att de
trader in i ett omrade av ny karaktir. I det nya
forslaget har darfor tre forentréer anlagts for
att vdlkomna besokare. I omradets 6stra del
har cykelstill som rymmer 20 cyklar placerats.
Dessa stéll kantas av 1,2 meter hoga vintergrona
ligusterhdckar som skapar ett dekorativt
inslag aret om. Fran denna yta leder ett strak
besokare direkt ut i skogen vilket gor detta

till en utgangspunkt for gemensam rekreation
i skogen. Bankar intill hdckarna erbjuder
besokare naturvyer som visar skogsbrynet och
grasglantan.

I omradets nordvéstra del ar en vistelseyta
anlagd vars fokuspunkt utgors av en vattensten
(fig. 89). Runtomkring ar bankar utplacerade
och siktlinjer erbjuds 6ver kyrkobyggnaden
och hagmarken norr om omradet. Vistelseytan
omges av en lagre bokhack. Denna skapar

en vagg som erbjuder fysiskt skydd samtidigt
som utblickar inte skyms eller sikten mot
kyrkobyggnaden. Pa andra sidan vattenstenen
ar en bagformad véxtbadd placerad som skydd
i ryggen. Bakom vaxtbadden vaxer gras och i
denna yta ryms flyttbara bankbord.

Den tredje forentrén dr anlagd i omradets
sydostra del mittemot Linnés Sivja. Denna

yta bestar av en cirkuldr perennplantering
med fagelbad och ett bagformat strak av
granitplattor som gor det mojligt att passera
igenom planteringen (fig. 90). Bankar ar
utplacerade ldangsmed planteringen med utblick
over Linnés Sdvja. Detta blir dven en rastplats
for Linnéstigens vandrare. Tak pa denna plats
utgors av en kaukasisk vingnot, en pionjarart
med dekorativa uppseendeviackande hangande
blomstéllningar.

fig. 90. Perspektivet forestdller en av forslagets tre entréytor
som forestdller en cirkuldr vistelseyta ddr besékare och
forbipasserande kan stanna upp.

fig. 89. Sektion D-d Skala 1:200/A3. Sektionen visar
den nordvistra entréytan. I det nya forslaget har
entréytor som fangar besckare och forbipasserandes
uppmdrksamhet anlagts. Den nordvdstra

entréytan innehdller sittplatser i anslutning till en
vattensten vars porlande vatten kamouflerar l[jud
fran forbipasserande trafik samt vicker intresse.
Sittplatserna kantas av en perennplantering och
siktlinjer mot kyrkobyggnaden har bevarats.




Vegetation, planteringsytor och materialval

I detta forslag utgor levande material stomme
till platsens uppbyggnad. For att bevara
rumslighet och platsens naturliga karaktér
sparas majoriteten av de befintliga triden. Aven
nya trad tillfors for att skapa variation och
kontinuitet pa platsen.

Trad och buskar

Ornésbjorkarna som véxer i anslutning till
kyrkan utgor accenter i dagslaget och i linje med
detta har nya exemplar placerats i anslutning

till parkeringen samt i anslutning till lekytan

i ost. Traden har dekorativ gul hostfiarg och

de vita stammarna utgor accenter aret om.
Ornésbjorken ar dven vindtalig och slapper inget
pollen. De tva plommontrdden i anslutning till
parkeringen samt asken bedomdes vara i simre
skick och ersétts i det nya forslaget av ett flertal
fylldblommiga fagelbar. Dessa trad bidrar med
fantastisk blomning pa varen och sprakande
hostfarger. Ur skotselperspektiv anses denna art
vara funktionell da den inte slapper ndgon frukt
som kan ge upphov till ett skrapigt intryck .

fig. 91. Bade frivixande buskar och klippta héiickar av olika
héjd anvdnds for att skapa viggar och grinser inom omrddet.

I anslutning till minnesplatsen anvands
japanska lonnar. Laget anses vara tillrackligt
skyddat och bade form och farg pa bladen ar
uppseendevickande. Traden blir upp emot 5
meter hoga och tillsammans med pergolan
bidrar de till att sinka det upplevda taket
vilket 0kar kinslan av omslutande trygghet. I
anslutning till den stora vattenspegeln placeras
en tarbjork. Grenverkets fall inger lugn och
skapar en skyddad plats dar besokare kan
droja sig kvar och blicka ut 6ver vatten och
omgivande planteringar.
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'DORA AMATEIS'
MINUS-ALPROS
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SPIRAEA BETULIFOLIA 'TOR'
BJORKSPIREA
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I det nya forslaget ateranviands bade snobéar och
syrén som vaxer pa platsen i dagsldget. Da de
inte flyttas langt anses stdndort vara tillrackligt
lik for att det ska vara mojligt. Snobér utgor

ett lekbuskage i 0st och syrénen skapar en
skyddande vigg mot viardboendet Carl von
Linné vid den sydvéstra entréytan.

For dekorativa stidsegrona inslag anvands

tva sorter av rhododendron i anslutning

till minnesplatsen. I entréytan i 6st ramas
cykelstdll in av vinterliguster. Parkeringen i norr
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PHILADELPHUS (LEMOINEI-GRUPPEN)

‘MONT BLANC'
SMULTRONSCHERSMIN

skdrmas av med smultronschersmin vars yviga

karaktar skyddar mot vind. Buskarna bidrar

aven med doft och svall av vita blommor. Intill
huvudentrén anvands bokhéck for inramning.

Denna behéver klippas arligen men skapar ett
dekorativt inslag 4ven pa vintern da bladen

antar en rostbrun ton. Vind som silas genom
héicken bidar &ven med naturliga ljud. Lagre
vaggar och granser inom omréadet utgors av

frivaxande vitblommig tok och bjorkspirea.
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VINTERLIGUSTER
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RIBES (RODA VINBAR-GRUPPEN) 'ROVADA' - RODA VINBAR
SPIRAEA BETULIFOLIA ‘'TOR' - BJORKSPIREA

SYMPHORICARPOS ALBUS SSP. LAEVIGATUS - SNOBAR

B10 SYRINGA VULGARIS - SYREN

PLANTERINGSYTOR

PL1

PL2

PL3

PERENNPLANTERING | SOL
PERENNPLANTERING | HALVSKUGGA - SKUGGA

PERENNPLANTERING REGNBADD

TECKENFORKLARING

BEFINTLIGA TRAD

. NYA TRAD
@D NVABUSKAR

(O) PERENNPLANTERING I SOL
() PERENNPLANTERING | HALVSKUGGA - SKUGGA
() PERENNPLANTERING REGNBADD

fig. 92. Planteringsplan som visar var nya trdid och buskar
placeras ut i omrddet. Aven planteringsytor med perenner dr
utplacerade.
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LOkar och perenner

Detaljer och diversitet utgors i detta forslag av
planteringsytor. Dessa adr bade placerade i soligt
lage samt skugga-halvskugga. Véxtkaraktiaren
ar yvig och sprudlande och gras och ormbunkar

kdnslan som préaglar minnesplatsen som omges
av planteringsytor. I soligare ldgen i anslutning
till sociala ytor anvands gula perenner som
accenter for att tillféra energi och kontrast.

fig. 93. Bilden visar den tinkta karaktdren pa perennerna i planteringsytorna. Forslag ges pd arter som
passar den tinkta karaktiren samt platsens olika standorter. Val av perenner syftar till att fylla samtliga
véxtskikt for minskat skotselbehov samt tillfora arstidsvariation. Lékar anvinds som komplement till

perennerna och blommar tidigast pd dret.

anvands for att bidra till den naturliga
karaktéren. I soligt l1age véxer bergenia under tidig var och
den utgor dven en vintergron marktackare.
Under sommaren blommar bland annat
brittsommaraster, stenkyndel, stippsalvia och
lavendel. I de storre planteringarna vaxer
diamantror och miskantus i det 6vre skiktet
och dessa bidrar tillsammans med ulleternell

med vinterstandare. Under host blommar

Planteringarna blommar fran tidig var till host
och stddsegrona inslag och vinterstindare
skapar dekorativa inslag aret om. For att minska
skotsel planteras perenner i alla skikt och ingen
jord ldmnas bar. Fargtemat pa blomningen gar

i vita och bla toner med inslag av rosa och lila.

.. o . . . .. . CORYDALIS SOLIDA LILIUM MARTAGON MUSCARI ARMENIACUM GALANTHUS NIVALIS SCILLA BIFOLIA
Férgen bld inger lugn och bidrar till den rofyllda hostsilverax och rudbeckia. STOR NUNNEGRT KROLLILIA ARMENISK PARLHYACINT SNODROPPE TIDIG VARSTJARNA
(15-30CM) (80-150 CM) (1520 CM) (10-20 CM) (5-20 CM)
RUDBECKIA FULGIDA SPECIOSA OMPHALODES VERNA EURYBIA DIVARICATA
CALAMAGROSTIS BRACHYTRICHA LIARIS SPICATA PRAKTRUDBECKIA ORMOGA HOSTA ‘BIG DADDY' VIT SKOGSASTER ACTAEA RACEMOSA
DIAMANTROR ROSENSTAV (60 CM) ECHINACEA PURPUREA 'WHITE SWAN' (15CM) FUNKIA (50 CM) LAKESILVERAX
(80-130 CM) (60450 M) SOLHATT (60-90 CM) (40-140 CM)
(70 CM)
ASTER AMELLUS 'AXEL TALLNER' CALAMINTHA NEPETA MISCANTHUS SINENSIS POLYGONATUM MULTIFLORUM GERANIUM NODSUM 'SILVERWOOD' POLYSTRICHUM SETIFERUM
(60 CM) ANAPHALIS TRIPLINERVIS (20-30 CM) ACTAEA S_I_MPLEX BRUNETTE GLANSMISKANTUS (60-80 CM) STOR ORMROT (30 (M) BRUNNERA MACROPHYLLA JACK FROST'  (60-70 CM)
ULLETERNELL HOSTSILVERAX (100-120 CM)
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I skuggigare lagen blommar kaukasisk
forgatmigej tidigt pa aret. Under sommaren
vaxer silverax och skira ormbunkar i det 6vre
skiktet och ndvor som marktickare. Under
host blommar stor ormrot och skogsaster och
pa vintern blommar julrosor. Ormbunkar,
hasselort och skuggrona utgor tillsammans
med rhododendron vintergrona inslag som ger
planteringen runt minnesplatsen en levande
karaktar aret om. P4 pergolan kan det dven
slingra klattervaxter sdsom vildkaprifol och
klematis.

Som komplement till perennerna anvands dven
lokar. Krolliljor védxer redan pa platsen och fler
planteras i anslutning till minnesplatsen. Stor
nunneort star i full blom under tidig var for att
sedan tickas helt av perenner under sommaren.
I soligare ldgen planteras lokar sdsom scilla,
snodroppar och parlhyacint. I regnbaddarna bor
enbart perenner som klarar av de utmanande
forhallandena denna standort innebar. I skugga
anvands exempelvis ndvor, ormbunkar och
forgatmigej. I sol kan dven veronica och astilbe
trivas.

Materialval

I detta forslag anvéands framférallt naturliga
material som komplement till vegetation och
planteringsytor. Byggda strukturer sdsom
trddack och pergolan symboliserar parlorna

i formspréaket och utgor fokuspunkter men

ar i detta forlag underordnade naturen, det
grona. Dessa anldggs darfor i omalat trd liksom
lekutrustning i omradets 6stra del samt sittytan
pa bankar. Bankar och murar bestar annars av
granit.

Byggvirket som foreslas ar sibiriskt larktrd som
ar ett hallbart traslag som naturligt stoter bort
fukt och rota och darfor inte kraver mycket
underhall. Lark granar naturligt med &ren vilket
skapar en vacker silvergra yta. For att forstarka

denna ton péa traddck och mobler foreslas
behandling med tradskyddssystemet
organowood (Organowood AB u.a.). Tekniken
baseras pa kisel och imiterar naturens kemi
och erbjuder ett héllbart alternativ till olja och
ovriga traskyddssystem.

Vixtbaddar och gangstrak kantas av kantstal

i cortenstal. Aven markgaller, brunnar och
cykelstill anliaggs i cortenstal. Forslaget
innehaller mjuka linjer och anldggning med
hjalp av kantstal gor det mojligt att skapa
foljsamma linjer och innebédr mindre ingrepp

i den befintliga marken. Tyngre maskiner som
kan orsaka sattning av marken behovs inte utan
kantstal kan grivas ner for hand.

Vaxtbaddarna ramas in av hogre stalkanter, 10
— 30 centimenter, medan grasmattor ramas in
av max 5 centimeter hoga kanter. Detta gor det
mojligt for grasklippare att kora over kanterna.
Cortenstél haller ar efter ar en fin nyans utan
att behova underhall och rostar inte sonder.
Med tiden far ytan en morkare djupare nyans.
Cortenstal bidrar dven till att minska behovet av
skotsel i form av kantbeskarning och rotter som
véxer ut i gangar.

I linje med SRT har ett fatal enhetliga
markmaterial valts for att 6ka lasbarheten pa
platsen. Entréytor och huvudstrék anldggs med
marktegel i en varm brungra ton av mattet
200x50x60 millimeter lagda i 16pférband 1/2
(fig. 95). Med en 5 millimeter bred fog mellan
plattorna klarar ytan av belastning av fordon
framfor huvudentrén. Marktegel har naturliga
skiftningar som skapar ett levande uttryck och
kraver inte heller nagot sérskilt underhall.

Till sekundéra strak anvands stenmjol 0-4
millimeter. Detta skapar en hart tillgangligt
markunderlag som samtidigt ger ett mjukt
intryck. Stenmjolet hélls pa plats av kantstal i
corten. Smitstigar anldggs av slédta granitblock
av olika storlek.

91.

— i
—

L

i

Smdgatsten 9/11 anvinds
pd minnesplatsen for att
skapa monster

Brungrdtt marktegel i
storlek 200x50x60 anvinds
for huvudstrak och
entréytor

Cortenstal anvinds som
kantstadl till gangstrdk,
planteringsytor och detaljer

Stenmjol 0-4 mm anvinds
till sekunddra strak

[

Sibirisk ldrk anvinds till
pergola, bdnkar, trdddck
och lekutruststning

Granit anvénds till binkar,
murar och smitstigar

fig. 94. Pd minnesplatsen
ldggs ett monster av rod
smdgatsten av storlek
9/11och marktegel. Fér
okad tillgdnglighet kan
smdgatstenen krysshamras.
1 mitten ldggs en cirkulir
hdll av granit.

Tm

Sibirisk ldrk granar med
dren och far en fin silvergrd
yvta. Traskyddssystemet
Organowood foreslds for att
forstirka denna nyans, oka
hallbarhet och livslingd
samt minska behovet av
underhall.

fig. 95. Bilderna visar de
tdnkta materialen som
anvdnds i det slutgiltiga
forslaget for Sivja kyrkas
utomhusmiljo.



Presentation

Det slutgiltiga forslaget presenteras visuellt i Al-
format, se bilaga 2.
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Resultatdiskussion

Detta arbete amnade att besvara
fragestéllningarna:

Hur kan utomhusmiljon kring Savja kyrka
gestaltas for att bli en bostadsndra gron miljo
som riktar sig till bade kyrkans besokare och
boende i narmiljon?

Hur kan utomhusmiljon kring Sdvja
kyrka gestaltas for att forstarka platsens
halsoframjande varden i form av mental
stressreducering och aterhamtning?

Resultatet for denna uppsats ar en gestaltning av
Savja kyrkas utomhusmiljo som ar utformad for
att framja aterhdmtning och stressreducering.
Platsens existerande varden har vagts in i
gestaltningen och den nya utformningen
anpassas efter kyrkans verksamheter men dven
boende i ndromradet i linje med det vdxande
behovet av bostadsnéra gronytor. I forslaget har
vegetation anvants som stomme for att skapa
vaggar, tak, granser och trosklar. Vistelseytor av
olika karaktér har sedan integrerats i det grona
for att tillféra funktion. For okad tillganglighet
har strak lagts till for att knyta vistelseytorna
samman.

Behovet av
bostadsnara gronytor
for aterhamtning och
stressreducering

Detta arbete tog avstamp i faktumet att dagens
samhiélle stindigt vaxer, att stider expanderar
och bostadsomraden fortétas vilket orsakar
hojda stressnivder och mental trotthet. I linje
med detta blir behovet av bostadsnéra gronytor
vasentligt da forskning (bl.a. Kaplan och
Kaplan 1989; Ulrich et al. 1991) visat pa direkt
koppling mellan vistelse i naturen, vdlmaende
och sinkta stressnivaer. Social hallbarhet &r

en av tre grundpelare i hallbar utveckling och
denna innefattar att sdkerstilla mojlighet till
god hélsa for samtliga (UNDP 2021). For att
skapa ett héllbart samhélle ur denna aspekt
beho6vs rum for vila och aterhdmtning samt
platser dar moten kan uppsta.

For daglig vistelse i grona miljoer dr narhet
essentiellt vilket kraver att vi tar vara pa de
bostadsnira gronytor som finns och fokusera
pa kvaliteten av dessa da kvantitet i manga
fall gatt forlorat pa bekostnad av bebyggelse.
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Gestaltningen av Sdvja kyrkas utomhusmiljo
visar ett forslag for hur detta skulle kunna se ut.
Genom att tillféra funktion, 6ka tillgdnglighet
samt 6ppna upp for fler malgrupper kan

detta bli en plats som gynnar bade kyrkans
verksamheter, besokare samt boende i
naromradet.

Platsen och
malgruppens
betydelse

Som landskapsarkitekt dr det vanligt
forekommande att utveckla platser med redan
existerande varden, forutsattningar och karaktar.
En befintlig plats innebér ocksa redan etablerade
verksamheter och malgrupper. Genom detta
arbete erholls forstaelse for hur stor inverkan
dessa faktorer har pa vad som ar mojligt att
astadkomma.

Teorier och studiebesok gav riktlinjer kring hur
restorativa miljoer kan utformas. Dock var det
platsens forutsattningar och malgrupper som i
detta arbete stakade ut hur aterhdmtande och
stressreducerande viarden inkorporerades. Hade
det varit en annan malgrupp som framst rorde
sig pa platsen eller en annan verksamhet hade
gestaltningen sett annorlunda ut dven om syftet
varit detsamma.

Platsen och dess omgivning styr i &nnu hogre
grad vad som ar mojligt. Samtliga kallor som
detta arbete behandlat har lyft betydelsen

av den Naturliga och Rofyllda kvaliteten i
miljoer for aterhdmtning. I linje med detta

ar Savja kyrka och dess omgivning ytterst
kompatibla i och med dess néra anslutning till
skog och naturmark med hoga varden. Hade
forutsattningarna varit annorlunda, exempelvis
avsaknad av befintlig vegetation, hade sannolikt
ett annat tema valts.

Kompabilitet enligt Kaplan och Kaplan (1989)
anses avgorande for att fraimja aterhdmtning
vilket i detta fall innebar att funktioner av stor
bredd behévdes for att fylla detta kriterium. Da
flera av de dimensioner av natur som efterfragas
av malgrupperna dr motsatta (Grahn och

Stoltz 2021) har det kravts sarskild eftertanke
kring hur kvaliteterna ska fordelas. Detta har
varit en utmaning men platsens existerande
forutsattningar anses ha varit till hjalp.

Topografin pa platsen samt huvudbyggnadens
placering skapar naturlig rumsindelning. Det
skapar dven brutna siktlinjer och dolda vyer
vilket inger kanslan av rymd. Mojlighet att skilja
de olika funktionerna at upplevs essentiellt for
att rymma kvaliteter som inte ar narliggande
(Grahn och Stoltz 2021) inom samma omréade.



Gestaltningen av Sédvja kyrka anses ha kunnat
utformats for att frimja stressreducering
ytterligare. Att sa inte &r fallet anses bero

pa malgruppens bredd. Hade istéllet en

specifik malgrupp valts ut hade resultatet sett
annorlunda ut baserat pa de teorier som tolkats.
I ljuset av genomford studie anses dock platsens
aterhdmtande och stressreducerande viarden
stiarkts i det nya forslaget. Aven tillginglighet,
upplevelsevarden och funktion har tillforts i
storre utstrackning. Koppling till omgivande
skog har starkts vilket 6ppnar méjligheten for
Savja kyrka att verka som troskel som hjélper
manniskor att hitta ut i naturen.

Framtida utmaningar
och forutsattningar

Skulle gestaltningen av Savja kyrkas
utomhusmiljo anldggas blir en av de framsta
utmaningarna den 6kade skotsel detta medfor.
Genom processen har hansyn i samtliga steg
tagit till framtida forvaltning men jamfort med
tidigare underhéll innebér nya vistelseytor och
planteringsytor mer skotsel.

I dagslaget laggs i snitt en dag per vecka

pa forvaltningen av Sivja kyrka och dess
utomhusmiljo. I linje med den nya gestaltningen
skulle 6kat underhéll krdvas och innan forslaget
anlaggs bor det ses over till vilken grad. Att en
plats upplevs valskott dr vasentligt for att den
ska anses vara rofylld och upplevas trygg vilket
ar forutsattningar for att aterhdmtning ska vara
méjlig. Overensstimmer inte den kompetens
som finns gestaltningens omfattning ar det ett
béttre alternativ att de mest skotselkravande
inslagen ses over.

Ytterligare en utmaning ar att bevara balansen
mellan kyrkans verksamhet och allmén
rekreation. I linje med bristen pa bostadsnira
gronytor, och ett vixande behov av rum

for aterhdmtning, anses ett mer alternativt
anvandande av kyrkans mark rattfardigat
(Eriksson 2021). Gestaltningen av Savja

kyrkas utomhusmiljo syftar till att gora detta
mojligt men det bygger dven pa att en balans
uppriéttas sa att kyrkans verksamhet inte stors
eller begransas. Malet ar att platsen ska kunna
erbjuda bade besokare och boende i ndromradet
en aterhdmtande och stressreducerande
upplevelse. Denna strdvan kan pa lang sikt bidra
till delmal 11.7 (UNDP 2021) som inledningsvis
presenterades som utgangspunkt for denna
uppsats.

Det nya forslaget stravar efter att bjuda in

en storre malgrupp sa darfor dr de 6ppna
grisytorna, straken som leder in i skogen,
forentréerna och lekinslag i anslutning till
skogen av en mer allmén karaktar. Dock kan
miljon, i och med sin bakgrund, ocksa upplevas
som en plats enbart for de som soker sig till
kyrkan. For tydlighetens skull kan skyltning vara
en metod for att undvika missforstand.

Att omradet som gestaltats for att framja
aterhdmtning och stressreducering &r en
kyrkomiljo anses @ven vara en styrka i och

med det restorativa och sociala arbete kyrkans
verksamhet redan bidrar med. Individer som béar
pa oro, sorg eller upplever ensamhet soker sig
ofta till denna miljo. Restoration inom kyrkans
vaggar och utomhus i den trygga niarmiljon
anses kunna stdrka varandra och resultera i en
snabbare aterhdmtningsprocess.
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Den framsta mojligheten med detta forslag
anses vara platsens omgivning. Forstudien
visade att marken runt Sivja kyrka bevarats
under lang tid i och med Linnés nérvaro vilket
har resulterat i att mark med héga naturvarden
uppstatt. Stora delar av Sdvja kyrkas omgivning
bestar av kulturmiljéer vilket indikerar att
natur-, hag- och dngsmark i anslutning till
omradet kommer bevaras dven i framtiden. I
linje med PSD (Memari et al. 2021) bor alla
dimensioner av natur finnas nira och genom
Savja kyrkas placering kan detta langsiktigt
sikerstallas for kyrkans besokare och boende i
omréadet trots exploatering.



Vietoddiskussion

For att landa i gestaltningen av Savja kyrkas
utomhusmiljo, uppsatsens resultat, anvandes
ett flertal metoder. Den 6vergripande metod
som anvants i detta arbete &r Evidensbaserad
design (EBD) och mer specifikt EBHDL-modellen
(Gramkow et al. 2021). Genom denna metod
har relationen mellan evidens och gestaltning
bevarats genom hela arbetet vilket dr avgorande
for evidensbaserad design. I denna diskusson
foljer resonemang géllande evidensbaserad
design som metod inom landskapsarkitektur.
Avslutningsvis presenteras en redogorelse for i
vilken utstrdckning arbetets delar har bidragit
till den slutgiltiga produkten.

Evidensbaserad
design och framtida
landskapsarkitektur

Grahn och Stoltz (2021) papekar att manga
verksamma landskapsarkitekter baserar
formgivningen pa estetiska preferenser i stillet
for forskningsunderlag men de ar 6vertygade om
att ett evidensbaserat tillvigagingssitt i regel
skulle resultera i hallbarare designlésningar.

Memari et al. (2021) lyfter problematiken med
att forskningens stomme, vid hélsorelaterad
forskning, i manga fall fortfarande utgors av
teorier. De syftar framst till att studier kring
manniskans behov, gédllande aterhdgmtande
kvaliteter i natur- och urbana miljoer, begransas
till de omraden som tidigare forskare sokt
kunskap kring (ibid.). Dessa tendenser kidnns
igen och inskolning inom ett teoretiskt falt
anses inte fraimmande. Under utbildningen

har ett flertal teorier presenterats, exempelvis
Kaplan och Kaplan, och dessa har foljts utan att
ifragaséttas vilket kan leda till bortfall av empiri
som inte bekréftar denna teori.

Hittills finns det ett brett underlag gallande
naturens héalsoframjande effekter, diremot har
det lange saknats applicerbara ramverk for
evidensbaserad design for restorativa miljoer
(Grahn och Stoltz 2021). I linje med detta
har Grahn utvecklat de atta dimensionerna

av natur under 35 ars tid for att fylla detta
tomrum (ibid.). PSD innefattar ett brett utbud
av tvirvetenskapliga teorier och baseras pa
problemdriven forskning vilket bidrar till

att gora detta till ett anvandbart ramverk

vid framtida evidensbaserad design inom
landskapsarkitektur. Grahns studier (Memari
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et al. 2021) har bekraftat de halsoeffekter som
ART och SRT anser att naturen ger upphov till
och genom att anvidnda PSD har riktlinjer i detta
arbete skapats for hur en miljo kan utformas

for att svara pa dessa teorier. Detta har haft

stor betydelse vid gestaltningen av Savja kyrkas
utomhusmiljo.

Inledningsvis lyftes social hallbarhet i samhéllet
som ett av landskapsarkitektens frimsta ansvar
i linje med mal 11 (UNDP 2021). For att

skapa langsiktiga, trygga och hélsoframjande
miljoer dr det av stor betydelse att ta del av
beprévade metoder, alltsé studera tidigare
projekt genomforda inom samma dmne samt
ta del av relevant forskningsarbete. Att vilja
evidensbaserad design upplevs som ett steg pa
vag i ratt riktning och forhoppningsvis kommer
denna metod aven bli mer framtrddande inom
framtida landskapsarkitektur.

Insamling av
evidensmaterial

I linje med EBHDL-modellen (Gramkow et
al. 2021) har information sammanstallts i

kategorierna Mélgrupp, Relationen mellan natur
och hélsa, Utformning av miljo och Platsen.

Malgrupp

Tre semistrukturerade kvalitativa intervjuer
(Bryman 2018) utgjorde majoriteten av
informationen i kategorin Malgrupp. Val av
intervjuform resulterade i ett anvindbart
underlag for att forsta de verksamheter och
malgrupper som haéller till i Sdvja kyrka. De
oppet formulerade fragorna resulterade i

ett flertal vardefulla tilldgg som bidragit till
uppsatsens resultat. De intervjuade har arbetat
inom olika delar av kyrkan mellan 6-38 ar vilket
bade ger bredd och olika perspektiv.

Andra former av intervju hade resulterat i ett
annat underlag for kategorin Malgrupp. En
intervjustudie som inkluderat ett storre antal
individer hade mojligtvis kunnat utgora ett
mer tillforlitligt underlag. Dock utfors dessa
intervjuer i regel i strukturerad form genom
blanketter med slutna fragor (Bryman 2018)
vilket hade orsakat att mycket information
gatt forlorad. Vald intervjuform anses inom
arbetets tidsramar vara den metod som ger mest
heltdckande underlag for platsens malgrupper.



Relationen mellan natur och halsa
Teorier valdes ut baserat pa platsens malgrupper
och samtliga har bidragit till uppsatsens
resultat. ART har utgjort grunden for
aterhdmtningsprocessen fran mental trotthet
som uppstatt av exempelvis ldnga arbetsdagar
eller studier. For personer som ar i behov av
stressreducering och bér pa oro eller sorg har
SRT varit den framsta teorin. Som beskrivits

i resonemanget kring evidensbaserad design
har PSD varit den bindande faktorn som gjort
det mojligt att Gversatta dessa tva teorier i
gestaltningen av Sivja kyrkas utomhusmiljo.
Aven Grahns teori om stédjande miljéer och
behovspyramid har bidragit till att tydliggora
forhéllandet mellan manniskans hélsa och
behovet av aterhdmtning enligt ART eller SRT.
Utformning av miljé

Denna kategori utgjordes framst av studiebesok
och val av referensobjekt anses vara en av de
mest utmanande delar av detta arbete. Da
arbetet inte varit en linjar process gjordes till
en borjan andra studiebesok. I linje med att
litteraturéversikten tog form ansags dessa
referensobjekt inte ldngre kompatibla. Detta
ledde till att ytterligare studiebesok kravdes
och med avseende pa arbetets tidsbegransning
bedomdes studiebesok ldngre bort inte vara
mojligt. Rehabiliteringstradgarden i Alnarp hade
annars varit ett onskvért referensobjekt for att
undersoka upplevelsen av PSD och dven Kyrkan
i Eslov som utformats for aterhdmtning.

Sankta Maria kyrka och Sinnenas tradgard
anses ha en tydlig koppling till uppsatsens
fragestallningar medan Dromparken upplevs
som ett mer langsokt referensobjekt. Dock
bidrog detta besok med inspiration och

forstaelse kring hur det dr mojligt att bygga

upp en plats med hjilp av planteringar samt
inkludera flertalet sinnen. Samtliga teorier lyfter
betydelsen av naturliga inslag for aterhdmtning
och detta resulterade i att det grona star i fokus
i gestaltningen av Savja kyrkas utomhusmiljo.
Kombinationen av den inspiration och lardom
som hamtats fran uppsatsens tre referensobjekt
anses vara tillracklig for att bidra till uppsatsens
resultat.

Platsen

Den valda platsen, tillsammans med malgrupp,
skapar ramar i form av forutsattningar och
utmaningar som skiljer detta arbete fran
liknande fall. Som resultatdiskussionen visade
ar dessa kategorier avgorande for uppsatsens
resultat. Ett flertal besék under olika veckodagar
samt arstider har gett ett omfattande underlag
att basera analyser pa. Da jag ett flertal somrar
arbetat med forvaltning av Sivja kyrka och dess
utomhusmiljo bidrar dven detta med kdnnedom
och en djupare relation till platsen.

Utformning av forslaget
Gestaltningsforslaget togs i detta arbete fram
genom evidensbaserad design vilket innebar
att en forstudie, insamling av referensmaterial,
kravs innan gestaltningen kan paborjas.

Hade mer tid fordelats till gestaltningen

hade forslaget blivit mer heltdckande och

mer verklighetsforankrat. Detta genom att
inkludera fler steg sdsom fullstiandigt vaxtslag,
belysning, mer ingdende dagvattenhantering
och hojdsattning.

Gramkow et al. (2021) papekar att EBHDL-
modellen ar tidskrdvande i linje med
det omfattande material som behdver
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sammanstéallas infor gestaltningen. I efterhand
hade det forslagsvis varit ett alternativ att
stanna vid det andra steget, Programmering,
enligt EBHDL-modellen. Det hade skapat
forutsattningar for att genom vidare

arbete mer grundldggande undersoka hur
gestaltningslosningarna, som forstudien landade
i, kan Oversattas i utformningen av Savja kyrkas
utomhusmiljo. Slutresultatet anses dock kunna
inspirera till liknande fall eller utgora grund ifall
ett nytt forslag for Savja kyrka ska tas fram i
framtiden.



Avslutning och vidare studier

Detta arbete har genererat mycket kunskap och
lardom. Jag ser med spanning fram emot att far
se hur och om den nya gestaltningen av Séavja
kyrkas utomhusmiljo tar form. Avslutningsvis
lyfts ett par tankar som uppstatt under arbetes
gang som vackt nya fragor och funderingar.

Det hade det varit intressant att ta fram ett
forslag for restoration som enbart riktar sig

till en specifik malgrupp baserat pa valda
teorier. I linje med resultatdiskussionen skulle
detta sannolikt resultera i en miljo med hogre
kompabilitet &n detta forslag. Dock inser jag
att det i verkligheten séllan finns utrymme eller
mojlighet till gestaltning med denna precision.
Med radande brist pa bostadsnéra gronomraden
ar det ocksa vardefullt att de som finns kan
framja sa manga malgrupper som mojligt.

Genom detta arbete vicktes dven funderingar
kring balansen mellan féor manniskan gestaltad
miljo och det naturliga kring Savja kyrka. Det
nya forslaget innebar att mark inom omradet
som tidigare varit av naturlig karaktar utformas
for sociala &ndamal. Detta anses nodvandigt
for att svara pa krav géllande tillgdnglighet,
funktion och inkludering.

Enligt samtliga teorier dr naturliga inslag
essentiellt for aterhAmtning men jag anser
att sociala viarden i samhéllet ofta skapas pa
bekostnad av natur och ekologiska varden.
PSD baseras pa kulturella ekosystemtjanster
(Grahn och Stoltz 2021), tjanster vi far fran
naturen. Detta kan ses som incitament fOr att
ta ytterligare stod i naturen och de resurser
som erbjuds for att skapa social hallbarhet

i framtidens samhéllen. Hur detta kan
genomforas vore intressant att undersoka i
vidare studier.
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Bildmaterial

Om inte annat anges ar bildmaterial producerat och foton tagna av forfattare
(Ellen Eriksson 2022).
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Creative commons som godkadnner anvandning, delning och dndring av material.

fig. 2. ©Lantmateriet (2022). Uppsala. Hamtad i skala 1:100 000, SWEREF 99 TM
Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se [2022-10-10].
Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 3. ©Lantmateriet (2022). Sdvja kyrka. Hamtad i skala 1:1000, SWEREF 99
TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se [2022-10-
10]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 4. Gramkow,M.C., Stigsdotter, U.K., Sidenius, U.; Zhang, G. ©2021. Modell for
EBHDL-modellen. doi: 10.3390/ su13063249. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 12. Liljestrom, M (2022). Pyssel pd trdddcket intill Sdvja kyrka. [fotografi]

fig. 15. Stoltz, J. & Grahn, P ©2021.
Modell for Perceived sensory dimensions. doi.org/10.1016/j.ufug.2021.126989.

fig. 16. Jorgensen, L (2022). Grdbrgde torv i Damnark. [fotografi]
fig. 17. Porse, S (2022). Rosenhaven i Valby i Képenhamn. [fotografi]

fig. 18. Memari,S.;Pazhouhanfar, M.; Grahn, P ©2021.
Grahns behovspyramid. doi.org/10.3390/su13105419. Bearbetad av Ellen Eriksson

fig. 22. ©Lantmateriet (2022). Dromparken. Hamtad i skala 1:1000, SWEREF 99
TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se [2022-10-
29]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 23. ©Lantméteriet (2022). Sinnenas trddgard i kdllparken. Hamtad i skala
1:1000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-10-29]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 24. ©Lantmaéteriet (2022). Sankta Maria kyrka. Himtad i skala 1:1000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-11-20]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 40. ©Lantmateriet (2022). De sydédstra stadsdelarna, Uppsala. Hamtad i skala
1:40 000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-10-20]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 41. ©Lantmateriet (2022). Stadsdelen Sdvja. Hamtad i skala 1:12 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-10-20]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 43. Thallius Myhrman Arkitekter (1996). Sektion Sdvja kyrka frdn ost till vdst.
[illusration]

fig. 44. Thallius Myhrman Arkitekter (1996). Sektion Sdvja kyrka fran syd till nord.
[illusration]

fig. 45. ©Lantmateriet (2022). Uppsdvja, Uppsala. Hamtad i skala 1:5 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-11-20]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 50. ©Lantmateriet (2022). Uppsdvja, Uppsala. Hamtad i skala 1:5 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-11-05]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 51. ©Lantmateriet (2022). Uppsdvja ar 1960, Uppsala. Hamtad i skala
1:5 000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-11-15]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 52. ©Lantmateriet (2022). Uppsdvja ar 1975, Uppsala. Hamtad i skala
1:5 000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-11-15]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 53. ©Lantmateriet (2022). Uppsdvja dr 2021, Uppsala. Hamtad i skala
1:5 000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-11-15]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 54. ©Lantmateriet (2022). De sydéstra stadsdelarna, Uppsala. Hamtad i skala

1:40 000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-10-15]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

102.



fig. 55. ©Lantmateriet (2022). De sydostra stadsdelarna, Uppsala. Himtad i skala
1:5 000, SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.
lantmateriet.se [2022-10-16]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 56. ©Lantmateriet (2022). Uppsdvja, Uppsala. Hamtad i skala 1:2 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-10-30]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 67. ©Lantmateriet (2022). Sdvja kyrka, Uppsala. Hamtad i skala 1:1 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-12-01]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 70. ©Lantmateriet (2022). Sdvja kyrka, Uppsala. Hamtad i skala 1:1 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-12-01]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 71. ©Lantmateriet (2022). Sdvja kyrka, Uppsala. Hamtad i skala 1:1 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-12-01]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 74. Liljestrom, M (2022). Pyssel pa trdddcket intill Sdvja kyrka. [fotografi]

fig. 77. ©Lantmateriet (2022). Sdvja kyrka, Uppsala. Hamtad i skala 1:1 000,
SWEREF 99 TM Ortofoto [kartofrafiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se
[2022-12-10]. Bearbetad av Ellen Eriksson.

fig. 82-93. Javanaud Emdén, T. (2011 - 2022). Skalfigurer. [fotografi] https://
skalgubbar.se [2022-12-09]

Eye, M. (2020). trdd. [fotografi] https://meye.dk [2022-12-09]

Johansson, A. (2020-2022) perenner [fotografi]

103.



Publicering och arkivering

Godkénda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behover
godkanna publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-fi-
len) och metadata bli synliga och s6kbara pa internet. Om du kryssar i NEJ,
kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och s6kbara.Aven
om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiv<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>