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Sammanfattning

Manga katter i dagens samhaélle ar dverviktiga, vilket kan fa betydande negativa konsekvenser for
deras halsa och valmaende. Flera studier har emellertid visat att det ar svart att uppnd langsiktig
viktminskning hos katter nar det genomfors i hemmiljé och manga agare avbryter viktminskningen
innan katten nétt sin malvikt. Av de som fullfdljer viktminskningen ar det dessutom manga katter
som sedan gér upp i vikt igen. Genom att forsta vad som gor viktminskning utmanande for kattagare
liksom vad som skulle kunna motivera dem till att minska sin katts vikt, kan férhoppningsvis mer
effektiva viktminskningsprogram utformas. Syftet med arbetet var dérfor att studera kattdgares
motivation, tillvagagangssatt och upplevda utmaningar vid viktminskning av sin 6verviktiga Kkatt.

Ovanstaende amnen undersoktes genom en onlinebaserad enkét som distribuerades via sociala
medier till &gare som hade forsokt minska vikten hos sin dverviktiga katt. Att forbattra kattens halsa
var det som i hogst grad hade motiverat deltagarna. De strategier deltagarna anvénde sig av
inkluderade att minska mangden foder och att pa andra satt reducera energiintaget via fodan, vilket
Overensstdammer med de rekommendationer som finns for viktminskning. Att kontrollera kattens
fodointag var den storsta utmaningen for kattdgarna. En relativt stor andel av katterna hade lyckats
minska i vikt, men manga hade ocksa okat i vikt igen pa nytt inom ett halvar, vilket i kombination
med tidigare studier bekraftar att langsiktig viktminskning ar svart att uppna. Resultatet indikerade
ocksa att manga av de utmaningar och motiverande faktorer som observerats hos méanniskor och
andra djurslag aven forekommer bland kattdgare, men att det fanns en stor variation i asikter. Detta
belyser ytterligare vikten av att nyansera diskussionen kring viktminskning och att viktminsknings-
planer individanpassas.

| tidigare litteratur har beteendeférandringar foreslagits vara en viktig utmaning vid viktminskning
av katter, varfor ett av malen med arbetet dven var att studera hur detta paverkade viktminsknings-
processen. | likhet med tidigare studier upplevde de flesta deltagare en 6kning av beteenden
kopplade till utfodringen, sdsom tiggande, vokalisering och uppmérksamhetssokande beteenden.
Mojliga forklaringar till att dessa beteendeféréndringar observeras i samband med reducering av
foderintaget inkluderar att beteendena tidigare har belonats, ékad hunger, stress pa grund av den
forandring i kattens livsmiljo som viktminskningsatgarderna innebédr samt brist pa 6vrig miljo-
berikning. Resultatet visade att beteendeforandringar oftast inte paverkade dgarnas motivation till
att fortsatta viktminskningen, men att en del upplevde det som mycket péfrestande vilket resulterade
i att de gav mer mat eller avslutade viktminskningsforsoket helt. Det &r viktigt att dessa agare far
information om hur de ska tolka sin katts beteende korrekt liksom I6sningar for att hantera beteende-
forandringarna.

Sammanfattningsvis gav studien en inblick i kattdgares upplevelse av viktminskning av sin dver-
viktiga katt. Férutom en ¢kad forstéelse av varfor viktminskning av katter kan vara svart att uppna
kan arbetet forhoppningsvis fungera som underlag for djurhalsopersonal vid diskussioner med
kattagare kring viktminskning, liksom for vidare forskning inom omradet.

Nyckelord: katt, dvervikt, fetma, viktminskning, utmaningar, motivation, beteendeférandringar



Abstract

Overweight is a highly prevalent problem in cats associated with several diseases and a decreased
wellfare. Achieving long-term weight loss can, however, be challenging and many cats never reach
their ideal weight. A substantial percentage of cats that achieve their target weight subsequentially
regain weight. Through improved understanding of what makes weight loss in cats challenging for
their owners as well as what motivates owners with overweight cats to pursue weight loss, hopefully
more effective weight loss programs can be developed. The aim of this study was to determine
motivators, strategies, and perceived barriers to weight loss of their cat among cat owners.

To explore these subjects an online-based survey was distributed through social media to cat owners
with previous experience of attempting weight loss in their overweight cat. Among the participants,
improving the cat’s overall health and well-being was considered the most important reason to
pursue weight loss. In accordance with recommendations regarding weight loss in cats, the most
common strategies among the participants were related to dietary caloric restriction, primarily
through reducing the daily amount of food. However, controlling the cat’s food intake was also
considered the most significant challenge for owners. Despite this, relatively many cats had
successfully lost weight, although like earlier studies many subsequently gained weight within six
months’ time. Overall, the results of the study indicated that many of the motivators and barriers
observed during weight loss in humans and other species, also exist among cat owners. There were,
however, a wide range of opinions among cat owners regarding these subjects, which further
highlights the importance of more personalized weight loss plans.

Changes in the cat’s behavior have been mentioned in previous literature as important challenges
during weight loss. Another aim of this study was therefor to explore how this affects the weight
loss process. Similar to some earlier studies, most participants observed an increase in feeding-
related behaviors such as begging, vocalization, and attention-seeking behaviors. Possible
explanations for why these behaviors increase include the owner previously rewarding the behavior,
increased hunger, stress related to the changes in the cat’s environment and lack of environmental
enrichment. The results indicate that changes in the cat’s behavior most often doesn’t affect the
owner’s motivation to continue the weight loss attempt. However, it also became clear that for some
owners the cat’s behavior presented a considerable challenge, resulting in overfeeding or not
completing the weight loss program. It’s important that these owner’s receive adequate help with
how to correctly interpret their cat’s behavior as well as how to cope with the behavioral changes.

In conclusion, these findings provide an insight into cat owners’ perceptions of weight loss in
overweight cats and why long-term weight loss can be difficult to achieve. Hopefully, this study can
provide inspiration for veterinary professionals when discussing weight loss with owners in order
to create more effective weight loss plans. There is also a need for more research on these topics.

Keywords: cat, feline, overweight, obesity, weight loss, challenges, motivation, behavior
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1. Inledning och syfte

Overvikt och fetma ar vanligt forekommande hos Katter i dagens samhalle (Ohlund
et al. 2018) samt har associerats med en rad olika sjukdomstillstand och en kortare
livslangd (Teng et al. 2018a; 2018b). Den hdga prevalensen i kombination med
risken for negativa halsoeffekter gor det relevant ur ett veterindrmedicinskt
perspektiv att forsoka forebygga och atgéarda 6vervikt och fetma hos katter.

Viktminskning har i experimentella studier uppnatts genom bland annat reducering
av energiintaget (Villaverde et al. 2008; VVasconcellos et al. 2009; Floerchinger et
al. 2015). Nar agare genomfor samma atgarder i hemmiljo ar de emellertid vanligen
mindre effektiva (German et al. 2008; Bissot et al. 2010) och en betydande andel
fullfoljer inte hela viktminskningsprogrammet (O’Connell et al. 2018). Manga
katter 6kar dessutom i vikt igen efter att ha natt sin malvikt (Deagle et al. 2014).

Agarens engagemang i viktminskningen ar avgorande, men det kan vara en
potentiellt frustrerande och utmanande process (German 2006). Faktorer som
motiverar och forsvarar for personer att genomfora viktminskningséatgarder har
studerats inom humanmedicinen (James et al. 2012; Halali et al. 2018), men det
finns bristfalligt med motsvarande studier géllande viktminskning av katter och
andra djur. En potentiell utmaning som dock har foreslagits vara betydande ar att
katten uppvisar ett Okat tiggande nér foderintaget begrénsas (Pretlow & Corbee
2016). De studier som tidigare har genomforts har dock varit oeniga om hur
beteendeforandringar paverkar dgarens upplevelse av viktminskningsprocessen
(Bissot et al. 2010; Christmann et al. 2015; Levine et al. 2016).

Det saknas ocksa information om hur kattagare i praktiken gar till vaga for att
forsoka minska sin 6verviktiga katts vikt, nagot som kan paverka vilka utmaningar
de upplever vid viktminskningen.

Genom att battre forstd vad som motiverar agare till 6verviktiga katter att forsoka
minska sin katts vikt, hur de gar till vaga vid viktminskning samt vilka utmaningar
de upplever forsvarar processen, kan veterinarer och annan djurhalsopersonal battre
stOtta dgarna i viktminskningsarbetet.



Syftet med detta arbete &r darfor att undersoka kattdgares motivation, tillvaga-
gangssitt och upplevda utmaningar vid forsok till viktminskning av sin dverviktiga
katt. Fragestallningarna som kommer undersokas ar:

e Vad motiverar kattdgare med overviktiga katter till att genomféra vikt-
minskningsatgarder?

e Hur gar kattagarna till vaga vid viktminskning av sin 6verviktiga katt?

e Vilka utmaningar upplever dgarna i samband med forsok till viktminsk-
ning?

e Upplever &garna beteendeforandringar hos sin katt nér de genomfor
atgarder for att uppna viktminskning och paverkar detta i sadana fall
viktminskningsprocessen?
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2. Litteraturoversikt

2.1 Definition av overvikt & fetma

Flera internationella veterindrorganisationer deklarerade i ett gemensamt uttalande
ar 2019 att fetma hos katter skulle klassificeras som en sjukdom (Association for
Pet Obesity Prevention 2019). I nuldget saknas dock en enhallig definition av vad
som utg0r overvikt och fetma hos katter. En vanligt forekommande beskrivning &r
ett dverskott av fettvavnad till foljd av att energiintaget 6verstiger energibehovet
(Robertson 1999; Russell et al. 2000; Okada et al. 2019). Andra definitioner
specificerar dock ytterligare att dvervikt involverar negativa halsoeffekter till foljd
av de 6kade mangderna fettvdvnad (Colliard et al. 2009; WHO 2021). Exakt vid
vilken grad av fettoverskott sadana effekter uppstar ar emellertid inte kant hos katter
(Russell et al. 2000; Hoenig 2012; Teng et al. 2018a). Fram till dess att det finns
tillrackligt med epidemiologiska bevis for vilken grad av fettvdvnad som ger
upphov till patologiska forandringar kan det bli svart att faststalla en objektiv och
fysiologiskt meningsfull definition av dvervikt och fetma (Cave et al. 2012).

Hos manniskor har sadana kriterier for dvervikt respektive fetma baserats pa
epidemiologisk forskning dar matningar av fettvavnad relaterats till livslangd och
sjukdomsforekomst (German 2006; Bray et al. 2017). Aven hos katter forekommer
ett flertal metoder for att méta fordelningen av olika typer av vavnader i kroppen,
dar den huvudsakliga uppdelningen gors mellan fettvdvnad och 6vriga vavnader
(German 2006). De olika metodernas anvéndbarhet i forskning och klinisk verk-
samhet varierar dock.

Den mest anvdanda metoden dr “Body Condition Score” (BCS), en subjektiv,
semikvantitativ metod baserad pa visuell och palpatorisk bedémning (German
2006). En niogradig skala har visats korrelera val med fettmassan i kroppen och har
lag variation mellan olika bedémare (Bjornvad et al. 2011). Ett BCS pa 6 eller hogre
klassificeras som overvikt.

Aven vagning ar en vanligt forekommande metod (German 2006). Det ar en exakt
och objektiv metod men séager inget om proportionen av olika vavnader i kroppen
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(Bjornvad et al. 2011). Varierande gransvarden for 6vervikt som en avvikelse fran
optimal kroppsvikt finns angivna i litteraturen, dar 10-20 % 6ver optimal vikt
foreslagits motsvara dvervikt (Hand et al. 1989; Burkholder 2000; Zoran 2009) och
15-40 % Over optimal vikt foreslagits utgora fetma (Burkholder 2000; German
2006; Colliard et al. 2009). I dagsléaget saknas dock aven konsensus kring vad som
definieras som optimal vikt for en katt (German 2006; Cave et al. 2012) och vikten
hos vuxna katter kan variera mellan 2 och 7 kg (Lund et al. 2005).

2.2 FOrekomst och utveckling av overvikt

2.2.1 Prevalens

Trots skilda definitioner anses 6vervikt och fetma vara vanligt forekommande hos
katter. Det har beskrivits som den mest frekvent férekommande felnéringen (Sloth
1992; German 2006) och det né&st vanligaste hélsoproblemet 6verlag (efter
tandsjukdomar) hos katter i de lander i véstvarlden som har studerats (Cave et al.
2012). En prevalens pa mellan 11 % och 63 % har rapporterats i olika studier (Sloth
1992; Donoghue & Scarlett 1998; Robertson 1999; Russell et al. 2000; Lund et al.
2005; Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2010; Cave et al. 2012; Corbee 2014,
Arena et al. 2021). | den senaste svenska studien var 44 % av katterna som besokte
ett djursjukhus 6ver optimalt hull ndr de bedémdes av veterinarer eller veterinar-
studenter (Ohlund et al. 2018).

Variationen i prevalens kan forklaras av att studierna skiljer sig at avseende var de
utforts geografiskt, storlek och urval av studiepopulation, definition av dvervikt,
metod for hullbeddmning och statistisk analysmetod (Robertson 1999; Russell et
al. 2000). Nagra av dessa faktorer liksom prevalensen som rapporterats i de olika
studierna finns sammanfattade nedan (Tabell 1).
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Tabell 1. Prevalens av évervikt och fetma hos katter samt utvalda skillnader i studiedesign mellan

olika studier.
Killa Artal Prevalens! Land Studiepopulation Definition Bedomare
overvikt
Sloth (1992) Ej 40% Danmark 223 katter vid en Ej angivet Veterinar
angivet klinik
Kronfelder al. Ej 17% USA 1620 katter viden ~ BCS >4/5 Ej angivet
(1994) angivet klinik
Donoghue & 1994-  24.5% USA 1654 katter vid 31~ BCS =5/6 Agare +
Scarlett 1996 kliniker veterindr
(1998)
Robertson 1996 19% Australien 644 katter i utvalda  3/3 (ej BCS)  Agare
(1999) hushall
Allan et al. 1993 258% Nya Zealand 182 katter i utvalda =>4/5 (ej Trinad
(2000) hushall BCS) bedémare
Russell eral. 1998 52% Storbritannien 136 katter i utvalda BCS = 6/17  Trinad
(2000) hushall bedomare
Lund ef al. 1995 35,1% USA 8159 katter vid 52 BCS =3.5/5 Veterinar
(2005) kliniker
McGrevy et Ej 32.8% Australien 1042 katter vid 48  BCS >4/5 Veterinar
al. (2008) angivet kliniker
Colliard er 2006 26,8% Frankrike 385 katter BCS >4/5 Veterinar
al. (2009)
Cave et al. 2007 63% Nya Zealand 200 katter i utvalda BCS =6/9 Trinad
(2012) hushall bedémare
Courcier ef 2008-  11,5% Storbritannien 3219 katter vid 47  BCS >4/5 Veterindr
al. (2012) 2010 kliniker
Corbee Ej 50% Nederlinderna 286 katter vidtvai ~ BCS = 6/9 Trianad
(2014) angivet utstillningar bedémare
Mori et al. 2008-  56% Japan 190 katter vid 18 BCS =4/5 Veterinir
(2016) 2013 kliniker
Ohlund efal.  2013-  45% Sverige 1072 katter viden ~ BCS >6/9 Veterinar +
(2018) 2015 klinik veterindrstude-
nt
Arenaetal.  Ej 51,3% Ttalien 197 katter vid atta  3/3 (felint Trinad
(2021) angivet kliniker BMI) bedémare

"1 de fall dir separata prevalenser angivits for évervikt och fetma har dessa summerats for att underlitta jamforelsc.

Det har &ven foreslagits att den varierande prevalensen representerar en férandring
over tid (Robertson 1999) och manga forfattare har havdat att 6vervikt ar ett 6kande
problem hos katter (Russell et al. 2000; German 2006, Hoenig et al. 2007; Haring
et al. 2012; Ohlund et al. 2018). Studier som bekréaftat detta pastdende saknas dock
i nulaget och Cave et al. (2012) kunde inte observera nagon signifikant skillnad
mellan ar 1993 och 2012 nar de jamforde prevalensen i en kattpopulation pa Nya
Zealand. Om en sann okning har skett papekar forfattarna att det i sadana fall ar
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viktigt att undersoka orsaken till detta. Det bor enligt dem i sadana fall antingen
forklaras av att nya riskfaktorer har tillkommit eller att det har skett foérandringar i
en eller flera av de tidigare identifierade riskfaktorerna for overvikt.

2.2.2 Riskfaktorer for overvikt

De riskfaktorer for 6vervikt hos katter som mest konsekvent har identifierats i
litteraturen &r hankon, kastration och medelalder (Cave et al. 2012). Vidare har en
mangd andra faktorer hos katten, i miljon och hos &garen oftare kunnat observeras
hos Gverviktiga katter &n normalviktiga katter, vilket skulle kunna tyda pa att de &r
involverade i uppkomsten av Overvikt. Faktorerna varierar dock mellan olika
studier, vilket i likhet med uppskattningar av prevalensen kan bero pa skillnader i
studiepopulation, metod och definition av 6vervikt. En sammanstallning av de
riskfaktorer som har identifierats i olika studier presenteras nedan (Tabell 2).

Att forsta de riskfaktorer som bidrar till utvecklingen av évervikt och fetma ar
viktigt bade vid forebyggande arbete mot Gvervikt och vid viktminskning, enligt
Courcier et al. (2010). Riskfaktorernas effekt pa viktminskningsprocessen har dock
inte studerats i ndgon storre utstrackning, men i det fatal studier som gjorts har inget
signifikant samband mellan bland annat kon, kastrationsstatus, alder och resultatet
av viktminskningsatgarderna kunnat observeras (German et al. 2008; Flanagan et
al. 2018). Deagle et al. (2014) sag daremot att dlder kunde paverka de langsiktiga
resultaten da katter under 7 ars alder var mer benagna att ga upp i vikt igen efter att
ha natt sin malvikt.
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Tabell 2. Faktorer hos katten, i miljon och hos agaren som oftare observerats hos 6verviktiga katter
jamfért med normalviktiga katter.

Killa

Riskfaktorer for dvervikt och fetma

Sloth (1992)
Scarlett el al. (1994)

Robertson (1999)

Allan et al. (2000)

Russell ef al. (2000)

Lund et al. (2005)

Kienzle & Bergler (2006)

Colliard ef al. (2009)

Courcier ef al. (2012)

Rowe et al. (2015)
Ohlund et al. (2018)

Wall et al. (2019)

Teng et al. (2020)

Arena et al. (2021)

Kastration, medelélder, innekatt
Hankén, kastration, medelalder, blandras, att bo i ldgenhet, att ta torrfoder

Hankon, kastration, blandras, att endast en eller tva katter bor i hushallet,
innekatt, att dta andra saker &n foder, att inte ha #tit ett kattungespecifikt foder
som ung

Att dgaren underskattar kattens hull, lingre benldngd, att ingen hund bor i
hushéllet

Kastration, att vara yngre 4n 13 ar, att fa godis minst tva-tre gdnger i veckan,
att ha fri tillgang till foder, att fyra eller fler katter bor i hushallet

Hankon, kastration, blandras, att dta ett premiumfoder eller terapeutiskt foder

Att dgaren oftare anviinder mat 4n lek som beléning, att dgaren oftare
erbjuder favoritmatritter, att dgaren oftare ger mat som resultat av tiggande,
att dgaren spenderar mer tid pa att observera katten nér den iter, att dgaren
underskattar kattens hull, att dgaren har l4gre intresse for forebyggande
veterindrvard, att dgaren 4r en kvinna, att katten ater farskt kott eller
matrester, att katten har fri tillgang till foder

Hankon, kastration, medelalder, att dgaren underskattar kattens hull, att dta
terapeutiskt foder

Hankon, kastration, medelalder

Att dta torrfoder, att ha begransad/ingen tillgang till utevistelse
Hankon, att huvudsakligen &ta torrfoder, “glupskhet”, inaktivitet, blandras

Hankon, kastration, innekatt, personlighetsdrag hos dgaren, att 4ta torrfoder,
att katten inforskaffats pa annat sitt @n fran en registrerad uppfodare, att
katten stjdl mat frdn ménniskor eller andra katter

Medelalder, blandras, att huvudsakligen dta torrfoder, att dgaren inte méter
upp maten, inomhusvistelse, tiggande, att dgaren har en positiv attityd
gentemot dvervikt hos katter, att dgaren anser att 6vervikt innebér en hog
livskvalitet for katten

Kastration, att vara dldre 4n sju ér, stress, att d4garen underskattar kattens hull,
inomhusvistelse, tiggande, 6verutfodring (mer foder dn rekommenderad
mingd), att vara instidngd i ett rum ndr ensam hemma, att lamnas ensam hela
dagarna, att dgaren felbedémer kattens hull, att dgaren inte kdnner till hur
mycket foder katten bor dta, utfodring oftare dn fyra génger per dag
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2.3 Halsokonsekvenser av overvikt & fetma

En av de aspekter som gor évervikt och fetma till betydande problem for katter i
dagens samhaélle &r att de har associerats med en rad olika halsoproblem (German
2006). | vissa fall kan det dessutom forsvara klinisk undersékning for veterinaren,
vilket skulle kunna leda till en samre formaga att diagnosticera vissa sjukdoms-
tillstand.

Ett flertal studier har observerat en association mellan 6vervikt och nedsatt
insulinkanslighet samt diabetes mellitus (Scarlett & Donoghue 1998; Lund et al.
2005; Haring et al. 2013; Ohlund et al. 2018). Hoenig et al. (2007) sdg i en studie
att for varje kilograms 6kning i vikt 6ver normalvikt minskade insulinkansligheten
med ungefar 30 %. Scarlett & Donoghue (1998) rapporterade att dverviktiga katter
2,9 ganger oftare utvecklar diabetes mellitus jamfort med normalviktiga katter.

Aven hilta och icke-allergirelaterade hudproblem ar vanligare hos 6verviktiga
katter (Scarlett & Donoghue 1998; Lund et al. 2005, Ohlund et al. 2018) liksom
sjukdomar i urinvagarna, inklusive urinstopp (Lund et al. 2005; Segev et al. 2011;
Ohlund et al. 2018; Jukes et al. 2019). | en studie av Ohlund et al. (2018)
observerades ocksa en hogre férekomst av luftvagssjukdomar hos Overviktiga
katter och Lund et al. (2005) sag en koppling till munhalesjukdomar och neoplasier.
Scarlett & Donoghue (1998) rapporterade dessutom att Overviktiga katter oftare
sokte veterinarvard pa grund av diarré, vilket Gverensstaimmer med fynden i en
nyare studie av Teng et al. (2018a). Den sistnamnda noterade &ven en association
mellan hogt hull och astma, allergi samt oftalmologiska sjukdomar.

| en annan studie av Teng et al. (2018b) var ett BCS pa 9/9 associerat med en kortare
livslangd jamfort med BCS 5/9, vilket skulle vara i enighet med vad som har
observerats hos hundar (Salt et al. 2019)

Majoriteten av studierna som har gjorts har dock undersokt associationer snarare én
kausalitet, vilket gor det svart att dra slutsatser om i vilken utstrackning 6vervikt
orsakar eller bidrar till dessa sjukdomstillstand (Levine et al. 2016; Ohlund et al.
2018). Alla katter som &r dverviktiga kommer inte utveckla en specifik sjukdom,
vilket indikerar att 4ven andra faktorer hos individen och miljon paverkar (Cave et
al. 2012). Teng et al. (2018a) anmarkte dven pa att manga studier omgrupperar
hullpoéngen, exempelvis BCS 6-9 som 0vervikt” och 1-5 som “ej overvikt”, i
syfte att underlétta statistisk analys. Det har bidragit till att det finns mycket
begransat med kunskap om vid vilken grad av 6vervikt som risken for specifika
halsoproblem okar. | studien som forfattarna genomforde sags en association med
sjukdomar huvudsakligen vid ett BCS pa 7 eller hogre, dar oddsen for flera av
sjukdomarna 6kade signifikant enbart vid BCS 8 eller hogre, men dar vissa blev
vanligare &ven vid BCS 6. Detta talar for att en viss mangd fett utgér olika stor risk
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for olika sjukdomar. Vidare har en annan studie visat att fordelningen av fett i de
inre vavnaderna, snarare dn enbart BCS, paverkar om patologiska forandringar
uppstar vid overvikt eller inte (Okada et al. 2019).

Hur risken for de sjukdomstillstand som kopplats till évervikt paverkas nar katten
minskar i vikt har i nulaget inte undersokts i nagon storre omfattning, men Hoenig
et al. (2007) noterade att atminstone insulinkansligheten hos overviktiga katter
forbattrades vid viktminskning. Aven mindre forandringar av vikten har setts
minska risken for associerade sjukdomar hos manniskor (Ryan & Yockey 2017)
och leda till minskad hélta hos hundar med osteoartrit (Marshall et al. 2010). Det
ar mojligt att liknande positiva hélsoeffekter aven kan ses hos katter vid
viktminskning (O’Connell et al. 2018).

2.4 Tillvagagangssatt vid viktminskning

Nar en plan for viktminskning utformas bor det goras utifran individens behov och
forutsattningar (German 2006). Flera faktorer hos katten, dgaren och i miljon kan
spela in och behover tas i beaktande (Robertson 1999).

Det forsta steget i viktminskningsprocessen &r att identifiera kattens optimala vikt
(Zoran 2009), antingen genom att utga fran en tidigare dokumenterad vikt fran en
tidpunkt nér katten beddémdes vara i normalt hull eller att berédkna en optimal vikt
utifran dess BCS. Utifran den 9-gradiga skalan motsvarar varje grad 6ver BCS 5 en
okning pa 10-15 % av kroppsvikten (German et al. 2009).

Viktminskning uppnds nar energiintaget understiger energidtgangen (Hand et al.
1989; Villaverde et al. 2008). Hos katter baseras viktminskning darfor oftast pa att
begrénsa den energimangd katten far i sig via fodan, ibland i kombination med 6kad
fysisk aktivitet (German 2006; O’Connell et al. 2018; Hadar et al. 2022). For kraftig
reducering av energiintaget kan emellertid leda till allvarliga bieffekter hos katter,
bland annat hepatisk lipidos (Hand et al. 1989; German 2006). En minskning med
upp till 50 % av underhallsbehovet tycks vara sakert (Dimski et al. 1992).

Genom att utfodra katter med 60—70 % av energibehovet beraknat utifran malvikten
har en effektiv och séker viktminskning med 1-2 % av ursprungvikten per vecka
uppnatts i flera experimentella studier med katter som halls i forskningskolonier
(Butterwick et al. 1994; Butterwick & Markwell 1996; Nguyen et al. 2002;
Laflamme & Hannah 2005; Michel et al. 2005; Villaverde et al. 2008; VVasconcellos
et al. 2009; Floerchinger et al. 2015). Aven i studier som utforts p& katter i hem-
miljo har viktnedgang observerats vid begransning av energiintaget men hastig-
heten for viktminskning har varit lagre (0,5-0,8 % per vecka i olika studier) och
kraftigare energirestriktioner har ibland varit nddvandiga for att uppna resultat
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(German et al. 2008; Bissot et al. 2010; Deagle et al. 2014). Enligt German et al.
(2008) talar det for att veterindren och &garen bor forvénta sig att viktminskningen
tar langre tid nér den utfors i hemmet.

2.4.1 Foder

For att sanka energiintaget kan en mindre mangd av kattens vanliga foder ges
alternativt kan katten utfodras med ett foder specialutformat for viktminskning,
oftast med ett lagre fettinnehall och hogre proteininnehall (Hand et al. 1989;
German 2006). Ett av malen med viktminskning &r att bibehalla, eller minimera
forlusten av, muskelmassa och andra védvnader, samtidigt som fettvdvnaden
minskar (German et al. 2008). Vilken foderkomposition som &r optimal for att
uppna detta har undersokts i ett flertal studier. Nagra av dessa har visat att ett hogt
proteininnehall bidrar till att minimera forlusten av muskelmassa (Nguyen et al.
2004; Laflamme & Hannah 2005; des Courtis et al. 2014), &ven om det inte tycks
paverka hur snabbt eller hur mycket katten minskar i vikt.

Generellt anses ocksa lagre fettinnehall 6nskvart for att ge ett lagre energiinehall i
fodret (Hand et al. 1989; Zoran 2009), men den optimala andelen fett i fodret har
inte faststallts. Vissa foresprakar ett hogt fiberinnehall for att bidra till en 6kad
maéttnadskénsla (Vasconcellos et al. 2009), medan andra har visat att det minskar
upptaget av andra naringsdmnen (Fekete et al. 2001). Vissa studier har inte kunnat
observera nagot samband mellan fodertyp och viktminskningsresultat Gver-
huvudtaget (Michel et al. 2005; O’Connell et al. 2018).

Vid val av foder behover dven hansyn tas till djurets och dgarens preferenser
avseende exempelvis torrfoder eller vatfoder, smaklighet, tillganglighet och
kostnad (Brooks et al. 2014). Dessutom maste 6vriga energikallor tas i beaktande,
eftersom &ven matrester, godis och jaktbyten bidrar till energiintaget (Robertson
1999).

2.4.2 Motion

Okad fysisk aktivitet kan vara en vardefull atgard vid viktminskning, sarskilt nar
det anvands som ett komplement till fordndringar i utfodringen (Clarke et al. 2005).
En fordel med okad motion som lyfts fram &r att det hjalper till att bibehalla
muskelmassan (German 2006; Zoran 2009). Att fa en katt att bli mer fysiskt aktiv
kan dock vara utmanande (Zoran 2009) och mangden och typen av motion behdver
anpassas efter individens forutsattningar, exempelvis om katten har andra
sjukdomar (German 2006). Tillgang till utevistelse ar en lsning (Zoran 2009), men
inomhus kan aktivitet stimuleras genom lek med ménniskor eller leksaker, att ge
katten fodret i aktiveringsleksaker, att placera kattens matskal pa ett satt som gor
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att den maste rora sig for att na den, samt genom att erbjuda katten mojlighet till att
klattra, balansera och riva (German 2006; Zoran 2009).

2.4.3 Uppfdljning

Oavsett vilka 6vriga atgarder som genomfors ar kontinuerlig uppfoljning, enligt
flera forfattare, avgorande for hur framgangsrik viktminskningen blir (German
2006; Zoran 2009; Hadar et al. 2022). German (2006) gar sa langt som att havda
att uppfoljning ar den enskilt viktigaste komponenten i viktminskningsplanen.
Aterbesok bor ske varannan till var fjarde vecka (Zoran 2009). Justeringar i planen,
exempelvis kraftigare energirestriktioner, kan behévas baserat pa resultatet vid
uppfoljning. I en studie av German et al. (2008) behdvde atminstone en foérandring
goras i viktminskningsplanen for alla katter som ingick i studien. En anledning till
detta ar att viktminskningen vanligtvis gar snabbare i borjan for att sedan sakta ner
eller stanna av helt (Zoran 2009), vilket har féreslagits bero pa en minskad
compliance fran &garna ju langre tid som gar (Hand et al. 1989). | en studie av
Villaverde et al. (2008) sags dock aven att den metaboliska hastigheten blev lagre
nar katten minskade i vikt, vilket Overensstimmer med observationer hos
manniskor (Fothergill et al. 2016) och hundar (Nagaoka et al. 2010; German et al.
2011).

Aven efter att malvikten har uppnétts ar det viktigt med uppféljningar for att
forebygga ny viktuppgang (German 2006). | en studie av Deagle et al. (2014) dkade
nastan hélften av katterna i vikt igen efter att ha natt sin malvikt och av dessa gick
nastan halften upp mer an 50 % av den vikt som de ursprungligen hade gatt ner.
Liknande svarigheter med att langsiktigt bibehalla viktminskningsresultat har
observerats hos manniskor (Bray et al. 2017) och hundar (German et al. 2012).
Orsaken till det &r inte helt klarlagd, men den reducering i metabolisk hastighet som
uppstar vid viktminskning har visats kvarsta dven under en langre tid (Villaverde et
al. 2008; Fothergill et al. 2016). Vidare har det hos mé&nniskor foreslagits att
viktminskning aktiverar flera hormonella forandringar som framjar viktuppgang
(Sumithran et al. 2011). Tendenser till liknande forandringar har setts aven hos
katter vid viktminskning (McCool et al. 2018; Takashima et al. 2019).

2.5 Utmaningar & motivation

2.5.1 Motivation

Agaren spelar oundvikligen en stor roll i bade utvecklingen av overvikt och
viktminskningsprocessen, eftersom en betydande andel av de faktorer som leder till
overvikt, liksom de atgarder som ar involverade i viktminskningsprocessen, huvud-
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sakligen ar under &garens kontroll (Pretlow & Corbee 2016). Agarens engagemang
ar darmed grundlaggande for att viktminskningen ska vara framgangsrik (Hadar et
al. 2022), men det &r en utmanande process for manga dgare (Flanagan et al. 2018).

Det finns bristfalligt med information om hur manga kattdgare som har forsokt
minska sin overviktiga katts vikt, men i en studie av Sutherland et al. (2022a) var
en stor andel av &garna till 6verviktiga djur inte redo att genomfora atgarder for att
minska sitt djurs vikt. Majoriteten av dgarna befann sig i ett stadie dar de inte insag
problemet eller upplevde att fordelarna inte évervagde nackdelarna nar det gallde
att forsoka minska sitt djurs vikt. Att inte inse att ens katt &r overviktig kan vara ett
betydande hinder da det upprepade ganger har visats att manga kattagare under-
skattar sin katts hull (Allan et al. 2000; Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2010;
Cave et al. 2012; Kienzle & Bergler 2016; Ohlund et al. 2018).

For att bli motiverad till att genomfora viktminskningsatgarder behéver agaren,
forutom att inse att katten ar dverviktig, ocksa forsta de konsekvenser évervikt kan
fa for kattens hélsa liksom de positiva effekter viktminskning skulle kunna ha for
kattens valmaende (Hand et al. 1989).

Det ar inte sjalvklart att &garen anser att Gvervikt ar ett problem hos katter. | en
annan studie av Sutherland et al. (2022b) angav flera &gare att vikt ar en betydelse-
full indikator for djurets halsa, men de uttryckte ocksa att dvervikt inte var sarskilt
oroande forutsatt att djuret inte hade nagra andra halsoproblem. Det Gverens-
stdammer med en studie som visade att manga agare inte anser att fetma hos djur ar
en sjukdom (Mufioz-Prieto et al. 2018). Det skiljer sig daremot fran en nyare
undersokning dar majoriteten av djuragare ansag att Gvervikt dr en sjukdom
(Association for Pet Obesity Prevention 2022). | en studie av Cairns-Haylor &
Fordyce (2017) holl en stor andel av &garna med om veterindrens beddmning av
djurets hull och de potentiella konsekvenserna av dvervikt. Endast 19 % av dgarna
med 6verviktiga djur i studien hade dock sjalva vid nagot tillfalle tagit upp amnet
med en veterinar. Andra studier har visat att manga &gare anser att det &r
veterinarens roll att patala djurets overvikt (Sutherland et al. 2022b).

Att djurhalsopersonal diskuterar bade djurets vikt, halsokonsekvenser och konkreta
atgarder har visats vara det som gett bast effekt for att motivera agarna till att
forsoka minska sitt djurs vikt (Cairns-Haylor & Fordyce 2017). Trots det angav
agarna i en studie av Arena et al. (2021) att det var ovanligt att veterinarer patalade
kattens overvikt eller informerade om riskerna med dvervikt. Agarna fick dessutom
séllan tydliga rekommendationer kring viktminskning (Phillips et al. (2017). | en
studie av Sutherland et al. (2022c) gav veterinarer rad for viktminskning av 6ver-
viktiga djur i 43 % av fallen och diskuterade anledningar till att minska djurets vikt
i 28 % av fallen. Cairns-Haylor & Fordyce (2017) rapporterade visserligen att sa
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manga som 72 % av &garna till 6verviktiga djur hade fatt rad angaende viktminsk-
ning, men av dessa hade endast 20 % fatt en tydlig plan.

Overvikt hos sallskapsdjur kan emellertid vara ett kansligt amne for djurhalso-
personal att ta upp (Churchill & Ward 2016; Sutherland et al. 2022c). | en studie
av Phillips et al. (2017) dar kommunikationen kring 6vervikt mellan veterinarer
och kattagare undersoktes var bada parter obekvama med att diskutera dmnet.
Tidsbrist, en forvantan pa att dgaren inte kommer folja raden och att &garen sjalv ar
overviktig har angetts av veterinarer som faktorer som gor det svarare att ta upp
amnet (Cairns-Haylor & Fordyce 2017). Andra veterindrer har uppgett att de
upplever att &garna ofta &r ointresserade av att diskutera djurets vikt och kan vara
motstridiga (Sutherland et al. 2022b).

Djuragare har dock i andra studier uttryckt en 6nskan om att diskutera konkreta
tillvagagangssatt for viktminskning med djurhélsopersonal (Sutherland et al.
2022Db). Det ar ocksa viktigt for dem att veterinaren anpassar raden till &garens och
djurets forutsattningar och foredragsvis ger mer an ett alternativ nér det galler
exempelvis foder. For att undvika att skapa motstand fran &garen avrader
Sutherland et al. (2022a) fran att djurhélsopersonal ger rad eller forsoker paborja
viktminskningsatgarder innan &garen &r redo att genomféra férandringar. Att
informera om hé&lsokonsekvenserna av Overvikt samt utforska &garens egen
uppfattning av djurets vikt foreslogs istéllet av forfattarna som alternativ i ett tidigt
stadie. Flera andra studier har de senaste aren ocksa fordjupat sig i hur
djurhélsopersonal kan anpassa kommunikationen kring dvervikt till det stadie av
forandring som dgaren befinner sig i for att kunna satta in atgarder vid ratt tidpunkt
(Churchill & Ward 2016; Bartges et al. 2017). Pa humansidan finns det evidens for
att sadana tillvagagangssatt forbattrar de langsiktiga resultaten av viktminskning
(Halali et al. 2018). Vid aterbesok kan sedan en uppfoljning av kattens vikt goras
liksom en ny bedémning av om &garen blivit mer mottaglig for att genomfora
atgarder (Sutherland et al. 2022a). Agarna ges dé ocksa fler mojligheter att lyfta
upp eventuella utmaningar som hindrar dem fran att genomfora atgarderna.

2.5.2 Utmaningar

Forutom att paverka agarens motivation till att pabdrja viktminskning kan flera
faktorer gora det svart att fortsatta med viktminskningsatgarderna under den relativt
langa tiden som kravs for att uppna resultat (Furtado et al. 2020). Endast 45 % av
katterna i en studie av O’Connell et al. (2018) fullfljde ett viktminskningsprogram
och uppnadde sin ideala vikt, vilket stammer relativt val 6verens med en storskalig
studie av Flanagan et al. (2018) dar 41 % inte fullfoljde viktminskningsprogram-
met. De orsaker till att viktminskningen inte slutférdes som dokumenterades i
respektive studie inkluderade: oférmaga att kontakta dgaren eller att &dgaren inte
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kom pa aterbesok, att dgaren inte genomfoérde atgarderna, att katten utvecklade en
annan sjukdom, att agaren tyckte det var for svart att genomféra viktminskningen,
att d4garen bad om att fa avsluta programmet innan malvikten hade uppnatts, samt
sjukdom eller andra personliga anledningar hos figaren. O’Connell et al. (2018) sag
aven att vikten som katten behdvde ga ner for att uppna sin optimala vikt var
negativt korrelerad med oddsen att slutféra viktminskningsprogrammet, medan
hastigheten med vilken katten minskade i vikt var positivt korrelerad. Forfattarna
till artikeln foreslog att en mojlig forklaring till detta kan vara att &gare som ser
snabba resultat blir mer motiverade att fortsatta medan agare vars katt behover
minska mycket i vikt l4ttare tappar motivationen.

I nulaget finns det emellertid en brist pa studier som narmare undersokt vilka delar
av viktminskningsprocessen som kattagare upplever som svara och vilka ut-
maningar de stoter pa. Ett fatal sddana undersokningar har gjorts avseende andra
djurslag. I en studie bland hundédgare angavs dietfodrets pris, oro for att hunden var
hungrig, svarighet att motsta att ge andra atbara saker an fodret, svarighet att 6ka
motionen samt att andra personer i hemmet inte féljde planen, som utmaningar med
viktminskning (Carciofi et al. 2005). Bland hastégare i en studie av Furtado et al.
(2020) var ett centralt tema att viktminskningsatgarderna medférde negativa
konsekvenser for hasten valfard, vilket i langden paverkade agarens relation till sin
hast negativt och inte stimde Gverens med hur de ville skéta sin hast. Agarna
menade att forandringar som mindre mat och mer motion uppfattades som negativa
av hasten och de uttryckte en oro for att hdstens vélfard skulle férsamras dven om
halsan potentiellt forbattrades. | ett senare skede av studien uttryckte dock flera
agare att de trots allt hade lyckats hitta hallbara alternativ for viktminskning som
fortfarande gav hasten mojlighet till en hdg valfard samt starkte deras relation med
hasten.

2.5.3 Beteendeforandringar hos katten

En av de utmaningar med att pabdrja och genomfoéra viktminskning som ar mest
valstuderad hos katter &r beteendeférandringar i samband med viktminsknings-
atgarder. Radsla for att katten ska bli mindre tillgiven, uppvisa odnskade beteenden
eller borja tigga mycket har angetts som anledningar till att dgare kan vara
tveksamma till att genomfora viktminskningsatgarder (Levine et al. 2016). Agarens
upplevelse av att katten verkar hungrig nar begransningar i utfodringen genomfors
kan ocksa leda till skuldkanslor och ha en negativ inverkan pa relationen mellan
katt och agare, vilket i sin tur kan leda till sdmre compliance eller att viktminsk-
ningsprocessen avslutas helt (Bissot et al. 2010).

Konsumtion av foda ar i naturligt tillstand inte en social aktivitet for katter (Delgado
& Dantas 2020), men enligt Bissot et al. (2010) misstolkas katters beteende i
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samband med utfodring ofta av dgaren som tecken pa hunger eller att katten ber om
mat. Nar dgaren ger katten mat i dessa situationer skapas en inlard association hos
katten mellan beteenden som initierar social interaktion (exempelvis gnuggande
eller vokalisering) och mat. Enligt Pretlow & Corbee (2016) kan det leda till att
djuret blir beroende av mat och &garen blir medberoende till f6ljd av den upplevda
tillgivenheten som djuret ger den i utbyte, vilket leder till att beteendet blir mer
frekvent (djuret ber om mat oftare och &garen ger mer mat oftare). Om det dessutom
finns fler personer i hemmet som ger katten mer mat 6kar problemet.

Nar agaren forsoker minska mangden mat pa grund av att djuret har blivit 6ver-
viktigt finns det risk att djuret upplevs som avvisande och avstandstagande, eller
till och med uppvisar aggressiva eller odnskade beteenden. Vissa beteenden som
katten tidigare har utfért, exempelvis jamande, kan 6ka i frekvens och intensitet nar
forstarkningen tas bort, da det sker en s& kallad “extinction burst” (Delgado &
Dantas 2020).

Huruvida oonskade beteenden faktiskt uppstar vid viktminskning, och om det
forsvararar viktminskningen, ar emellertid omdiskuterat. Nagra studier har
observerat beteendeforandringar i samband med viktminskningsatgarder, inklusive
en okad frekvens och intensitet av tiggande, men dessa har i de flesta fall inte
uppfattats som negativa av agarna (Bissot et al. 2010; Levine et al. 2016). De
beteendeférandringar katterna uppvisade var huvudsakligen narhetssokande och
tolkades av dgarna som tecken pa tillgivenhet hos katten. | en studie av Christmann
et al. (2016) rapporterade &garna inte ett 6kat tiggande 6verhuvudtaget. Ingen av
studierna observerade heller nagra allvarliga oonskade beteenden, vilket enligt
Levine et al. (2016) eventuellt kan lugna och motivera dgare som funderar pa att
paborja viktminskning av sin Katt.
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3. Material och metod

3.1 Litteraturoversikt

Inhdmtning av materialet genomfordes via en sékning av vetenskapligt publicerade
artiklar i Primo, PubMed, Google Scholar och Web of Science. Sékord som
anvéndes inkluderade bland annat "feline”, ”cat”, ”obesity”, “overweight”, "weight
loss”, "weight management”, “challenges”, “barriers”, “motivators”, “faciliators”.
Dessutom anvéndes olika artiklars referenslistor for att hitta ytterligare artiklar
inom omradet. Vidare soktes motsvarande artiklar géllande andra djurslag och

manniskor for de amnen dar det bedomdes relevant.

Avseende begransningar av litteraturdversikten gjordes ingen fordjupning i foder-
eller ndringsléra samt beteende med hansyn till arbetets omfattning.

3.2 Enkat

3.2.1 Utformning & distribution

En enkdt utformades i det internetbaserade undersokningsverktyget Netigate.
Innehallet i fragorna baserades till stor del pa foreslagna utmaningar, motiverande
faktorer och tillvagagangssatt for viktminskning i tidigare publicerade artiklar (se
litteraturdversikten). Efter den initiala utformningen av enkéten ombads ett fatal
personer besvara enkaten och lamna synpunkter, varefter mindre justeringar av
formuleringar och utformning av enkéaten gjordes. Svaren fran testpersonerna
inkluderades inte i resultatet.

Ett inldgg som inkluderade en kort informationstext om studien samt en lank till
enkaten publicerades pa forfattarens personliga Facebook-profil samt delades i
diverse svenska djurrelaterade grupper pa Facebook. Deltagarna uppmuntrades
aven att dela enkéaten med andra personer i malgruppen. Studiens syfte angavs vid
rekrytering av deltagare vara att studera kattédgares upplevelse av viktminskning av
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sin Kkatt. Inget incentiv for att delta i studien erbjdds. Enké&ten var 6ppen att besvara
mellan 16 september och 1 november 2022.

3.2.2 Enkatens innehall

Den forsta sidan av enkaten inneholl ytterligare information om studien och
enkaten, samt kontaktuppgifter till forfattaren. Genom att besvara enkéten gav
deltagarna sitt samtyckte till att svaren redovisades anonymt i arbetet.

De forsta tva fragorna i enkaten efterfragade kattens kén och kastrationsstatus.
Darefter foljde tva fragor for att avgéra om deltagarna uppfyllde inklusions-
kriterierna. Dessa inkluderade att 4ga en katt som nagon gang de senaste fem aren
bedomts vara Gverviktig av kattagaren sjalv eller av nagon annan, samt att &garen
nagon gang under den tiden hade forsokt minska sin katts vikt. Inga kriterier for
Overvikt angavs och forsoket till viktminskning behdvde inte ha lett till att katten
minskade i vikt. Tidsgransen pa fem ar sattes for att forsoka minimera recall bias
utan att begransa malgruppen for mycket.

Om deltagaren svarade “’nej” pa att katten var overviktig avslutades enkéten direkt.
Om katten bedémdes ha varit 6verviktig men deltagaren inte hade forsokt minska
dess vikt efterfragades anledningen till det, varefter enkaten avslutades.

Om respondenten uppfyllde inklusionskriterierna foljde fem delar som utforskade
de olika fragestallningarna i studien. | den forsta delen undersoktes deltagarens
motivation till att genomfdra viktminskning. Darefter foljde fragor om tillvaga-
gangssatt vid viktminskning och hur svara atgarderna upplevdes. Vidare fick
respondenterna svara pa om viktminskningsatgarderna lett till kortsiktig och
langsiktig viktminskning hos deras katt, samt anledningar till en eventuell vikt-
uppgang. Sedan efterfragades vilka utmaningar kattdgaren upplevde vid vikt-
minskning och slutligen om &garen hade observerat beteendeféréandringar hos
katten i samband med viktminskningsatgérder och hur dessa i sadana fall paverkat
viktminskningen.

De olika fradgorna hade varierande typer av svarsalternativ. Flera av fragorna bestod
av kryssfragor med minst tva alternativ dar det oftast ocksa fanns majlighet att
skriva ett eget svar. Fragorna som undersokte motivation och utmaningar
besvarades pa en 4-gradig Likertskala med alternativen “inte alls”, i ganska lig
grad”, ”i ganska hog grad” och ”i mycket hog grad”. For att upptacka alternativ som
inte tagits med i enkaten stalldes dessutom ett antal 6ppna fragor. Dessa fragor var
till skillnad fran évriga fragor inte obligatoriska. Totalt bestod enkaten av 18 fragor,
men endast relevanta fragor visades for varje deltagare baserat pa deras tidigare
svar. Samtliga fragor finns atergivna i bilaga 1.
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3.2.3 Bearbetning av data

Datan fran enkaten sammanstalldes i Netigate och exporterades till Excel for
presentation i diagram. Textsvar fran deltagarna exporterades ocksa och analysera-
des avseende trender. Resultatet redovisas med deskriptiv statistik.
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4. Resultat

Totalt 145 personer besvarade enkaten under de 50 dagar den var Oppen, varav 135
deltagare slutforde hela enkaten. Av dessa exkluderades 23 svar pa grund av att de
inte uppfyllde inklusionskriterierna for studien, varav 18 personer angav att deras
katt inte varit 6verviktig ndgon gang de senaste fem aren och fem personer att deras
katt visserligen varit dverviktig under den aktuella perioden men att de inte hade
forsokt minska dess vikt. Totalt aterstod 112 deltagare som uppfyllde inklusions-
kriterierna och hade besvarat hela enkéten. Samtliga av dessa angav att deras katt
var kastrerad. Kénsférdelningen var relativt jamn med 55 % (n=74) hankatter och
45 % (n=61) honkatter.

4.1 Motivation till att paborja viktminskning

Deltagarna tillfragades pa vems initiativ de hade forsokt minska sin katts vikt och
hade mojlighet att vélja flera alternativ. De flesta (88 %, n=99) deltagare svarade
att de hade pabdrijat viktminskning pa eget initiativ. Trettionio procent (n=44) hade
gjort det pa initiativ av djurhalsopersonal, medan farre personer (15 %, n=17) angav
familjemedlemmar eller védnner som initiativtagare. Endast 2 % (n=2) angav att det
hade skett pa ndgon helt annan persons initiativ och ingen hade gjort det pa
uppfodarens initiativ.

Att forbattra kattens halsa och valmaende var det alternativ som flest deltagare
angav i mycket hdg grad hade motiverat dem till att pabérja viktminskning. Aven
att forebygga framtida sjukdomar ansags vara en viktig anledning. Bland en
majoritet av dgarna hade ocksa deras moraliska varderingar motiverat dem till att
forsoka minska sin katts vikt. Bland de ovriga alternativen sags en stor variation
avseende till vilken grad deltagarna ansag att det hade motiverat dem till att
genomfora viktminskningsatgarder (Figur 1).
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Generellt forbattra kattens hilsa/vialmaende

Forebygga framtida sjukdomar
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Befintlig sjukdom
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Figur 1. Visar i vilken grad olika foreslagna faktorer har motiverat deltagarna till att forsoka
minska sin overviktiga katts vikt. FOr varje alternativ &r de olika attityderna angivna som
procentuell andel av totalt antal deltagare (h=112).

4.2 Tillvagagangssatt vid viktminskning

Att ge katten en mindre mangd foder per dag var den mest forekommande atgéarden
vid viktminskning. Ungefér hélften av deltagarna angav ocksa att de hade byt till
ett foder specifikt anpassat for viktminskning medan cirka en fjardedel hade bytt
till ett annat slags foder. | fritextsvaren var ett genomgaende tema att de bytt fran
torrfoder till vatfoder. Relativt manga deltagare hade ocksa gett katten mindre
matrester eller beléningsgodis, samt dkat mangden fysisk aktivitet (Figur 2).

Fa deltagare svarade att de hade sokt rad fran en veterinar eller annan djurhalso-
personal for viktminskning. En &nnu mindre andel hade f6ljt upp kattens vikt eller
hull hos veterinar, medan de flesta hade foljt upp viktminskningen pa annat séatt
eller inte alls (Figur 2).
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Figur 2. Visar andelen av deltagare (n=112) som genomfort respektive atgard i syfte att minska sin
Overviktiga katts vikt. Deltagarna kunde vélja flera alternativ.

Atgarderna hade lett till viktminskning hos 73 % (n=82) av katterna, varav 56 % (n
=46) hade lyckats behalla vikten i atminstone sex manaders tid. Sexton procent
(n=18) av dgarna svarade att de inte visste om deras katt hade minskat i vikt. Av de
katter som minskat i vikt angav 33 % (n=27) av &garna att de antingen inte visste
om katten behallit den nya vikten eller att det &nnu inte gatt sex manader.

De som svarade att deras katt gatt ner i vikt men inte lyckats behalla den nya vikten
under ett halvar (11 %, n=9) tillfragades om anledningar till detta, dar de kunde
valja flera alternativ eller beskriva med egna ord. Beteendeférandringar hos katten,
otillracklig stottning fran personer i deras narhet, bristande motivation, tidsbrist, att
katten blev sjuk av fordndringarna samt att katten fick mat av andra personer
forekom som anledningar. Flera upplevde aven att katten gatt upp i vikt igen trots
att de hade fortsatt med atgarderna.

4.3 Utmaningar vid viktminskning

Den viktminskningsatgard som varit svarast for flest (30 %, n=35) var att minska
den totala mangden mat, foljt av att 6ka méangden fysisk aktivitet (24 %, n=27). |
en senare fraga om utmaningar med viktminskningen var svarigheter med att
kontrollera kattens fodointag det alternativ som flest angav i hog grad hade for-
svarat viktminskningen (Figur 3). De orsaker som angavs i fragan var att katten
jagar, stjal mat, att andra personer ger katten mat eller att det finns flera katter i
hemmet.
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En relativt liten andel angav att forandringar i kattens beteende i hdg grad gjort
viktminskning svarare, men bland fritextsvaren var det ett centralt tema (Figur 3).
Andra saker som deltagarna beskrev som utmaningar i fritextsvaren inkluderade att
fa alla personer i hemmet att folja planen, att katten eller en annan katt i hemmet
behdvde ata ett specialfoder pa grund av sjukdom, att katten inte ville vara utomhus
pa vintern, att avgdra hur mycket katten skulle ata samt bristande motivation. Det
forekom aven deltagare som inte alls upplevde viktminskningen som svart.

Svarighet att kontrollera kattens fodointag
Féréndringar i beteende

Negativ paverkan p3 relationen mellan mig och min katt
Livssituation

Tidsbrist

Bristande motivation

Katten har en/flera andra sjukdomar

Brist pa information om tillvigagangssatt

Bristande stad fran familj/vanner

Ekonomi

Bristande stéd/hjélp frén djurhilsopersonal

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Inte alls | ganskalaggrad m|ganska hog grad  ® 1 mycket hog grad

Figur 3. Visar i vilken grad angivna alternativ forsvarat viktminskningen av deras katt for
kattagarna i studien. For varje alternativ ar fordelningen angiven som procentuella andelar av det
totala antalet svarande (n=112).

4.4 Beteendeférandringar

Vokalisering, tiggande, stold av mat och uppméarksamhetssokande beteenden var
de beteenden som &garna oftast rapporterade dkade i samband med att viktminsk-
ningsatgarder genomfordes (Figur 4). Ovriga beteendeférandringar var ovanliga.
Bland fritextsvaren framkom att det varierade om &garna upplevde beteende-
forandringarna som positiva eller negativa beroende pa vilka beteenden det rorde
sig om, dér Okat putsande och 6kad aktivitet lyftes upp som positiva beteende-
forandringar. Nastan en fjardedel av deltagarna hade inte upplevt nagon forandring
i kattens beteende vid viktminskningsforsoket.

Bland de som observerat beteendeforandringar hos sin katt (n=86) ansag de flesta
(60 %, n=52) att det varken hade gjort dem mer eller mindre motiverade att fortsatta
viktminskningsatgarderna. Nastan en tredjedel (29 %, n=25) svarade dock att det
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hade gjort dem mindre motiverade, medan farre hade blivit mer motiverade (10 %,
n=9). Tjugosju procent (n=23) hade gjort nagon typ av forandring i sin viktminsk-
ningsplan pa grund av kattens forandrade beteende. Dessa deltagare ombads
beskriva med egna ord pa vilket satt det hade paverkat vilka atgarder de genomfort.
De vanligaste férekommande férandringarna var att dgaren antingen hade gett
katten mer mat eller avslutat viktminskningsatgarderna helt. Att bli vackt pa natten
eller att katten uppvisade aggressiva beteenden mot ménniskor angavs sarskilt som
anledningar till att agarna gav upp viktminskningsatgarderna.

Tiggande I
Uppmarksamhetssokande beteenden [
Stld av mat (frdn manniskor/andra djur)
Jag har inte mérkt négra forandringar i kattens beteende
Overaktivitet/rastléshet
Annat beteende
Klgsande pa odnskade féremal
Putsande
Bitande pa oonskade féremal
Aggressiva beteenden mot ménniskor i hemmet
Aggressiva beteenden mot andra djur i hemmet

Avstandstagande beteenden

Urinering utanfér ladan

Defekering utanfar ladan

o
R

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 4. Visar andel av deltagarna (n=112) som observerat en 6kning av respektive beteende hos
sin katt vid genomforande av viktminskningsatgarder. Deltagarna kunde valja flera alternativ. 23
% (n=26) hade inte markt nagon forandring i kattens beteende.
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5. Diskussion

5.1 Motivation till viktminskning

Att forbattra kattens halsa och valmaende samt att férebygga sjukdomar var viktiga
anledningar till att forsoka minska sin Katts vikt for de flesta deltagare. Aven hos
manniskor har forbattrad halsa och radsla for framtida sjukdomar setts motivera
personer till att genomfora viktminskning (Koleilat et al. 2019; Lanoye et al. 2018).
Resultatet var andock nagot forvanande da det ger ett intryck av att deltagarna ser
overvikt och fetma som risker for kattens héalsa och valmaende. Tidigare studier har
visat att manga &gare inte anser att évervikt ar ett problem hos djur (Mufioz-Prieto
et al. 2018). | en undersdkning som nyligen utférdes bland djurégare i USA obser-
verades dock att de flesta &gare trots allt ser 6vervikt som en sjukdom (Association
for Pet Obesity Prevention 2022), vilket skulle kunna forklara resultatet i denna
studie.

Moraliska varderingar var ocksa nagot som motiverade en betydande andel av
deltagarna till att genomfora viktminskningsatgarder. Exakt vad dessa varderingar
innebar undersoktes inte i studien, men rimligtvis talar det for att &garna anser att
overvikt hos katt strider mot deras moraliska vérderingar. Aven detta skiljer sig fran
tidigare observationer bland hunddgare (Carciofi et al. 2005) och hastagare
(Furtado et al. 2020) dar istallet viktminskning ansetts vara oetiskt da det leder till
en forsamrad vaélfard for djuret enligt dgarna. Vissa kattdgare anser ocksa att
Overvikt innebér att katten har en hog livskvalitet (Teng et al. 2020). Hanford &
Linder (2021) rapporterade emellertid att det finns en stor variation i asikter kring
huruvida fetma leder till en sémre livskvalitet for katter bland kattdgare och det &r
ett omrade dar mer forskning behovs.

En mojlig forklaring till att deltagarna i denna studie tycks ha en nagot annorlunda
syn pa 6vervikt hos djur an i tidigare litteratur skulle kunna vara att personer som
ar mer intresserade av dmnet, mer medvetna om halsokonsekvenser eller har
starkare asikter kring &mnet, i hogre grad valde att delta i studien. Vidare har studier
inom humanforskningen observerat att vad som motiverar personer till vikt-
minskning till viss del varierar beroende pa demografiska egenskaper som kon,
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alder och socioekonomisk status (Sabinsky et al. 2007; Sharifi et al. 2013). Om
liknande samband existerar bland djurdgare gar det inte att utesluta att vissa
egenskaper var 6verrepresenterade bland deltagarna i denna studie da inga sadana
parametrar undersoktes.

Overlag indikerade resultatet dock att det fanns en stor variation bland deltagarna
géllande vad som motiverar dem till viktminskning. For samtliga foreslagna
alternativ fanns det bade deltagare som sag dem som helt oviktiga och deltagare
som ansag att det i hog grad motiverat dem till att genomfora viktminsknings-
atgarder. Detta betonar ytterligare vikten av att djurhélsopersonal utforskar vad som
gor varje individuell &gare motiverad till att férsoka minska sin Kkatts vikt vid
diskussioner om viktminskning.

5.2 Tillvagagangssatt vid viktminskning

I enlighet med de rekommendationer for viktminskning som tidigare har beskrivits
(German 2006; Bissot et al. 2010) var de atgarder dgarna hade genomfort oftast
kopplade till att reducera kattens dagliga energiintag via fodan, framférallt genom
att minska den totala mangden foder katten at per dag. En ganska stor andel
rapporterade dven att de hade okat kattens fysiska aktivitet, vilket férutom att oka
energiforbrukningen potentiellt &ven kan ha positiva effekter i form av exempelvis
bibehallen muskelmassa (German 2006). Tidigare har det dock framhavts att det
kan vara svart att 6ka katters fysiska aktivitet (Zoran 2009), vilket dven deltagarna
i denna studie uttryckte. Anledningar till att agarna upplevde detta som svart
undersoktes inte ndrmare, men i en studie bland hundédgare (Carciofi et al. 2005)
angavs tidsbrist, héalsoproblem hos dgaren och djurets temperament som for-
klaringar. Liknande orsaker kan sannolikt forekomma dven hos kattégare. Det ar
ocksa mojligt att det beror pa om katten har tillgang till utevistelse eller endast halls
inomhus, vilket i sadana fall behéver bekraftas av framtida studier da det inte
efterfragades i denna enkat.

Aven om nistan 40 % av deltagarna angav att de hade pé&borjat viktminskning pa
initiativ av djurhalsopersonal var det mindre &n en femtedel av deltagarna som
svarade att de hade sokt hjalp fran djurhalsopersonal géllande viktminskning. Det
Overensstammer med vad som tidigare observerats bland hundégare (Cairns-Haylor
& Fordyce 2017). En fordel med att djuret undersoks av veterindr innan vikt-
minskning paborjas ar att utesluta andra sjukdomar som kan misstas for, eller
orsaka, vervikt (Hand et al. 1989). Agare bor ocksa ta hjalp av djurhalsopersonal
eller andra palitliga kallor nar det galler att berdkna kattens optimala energiintag,
om de sjdlva inte besitter kunskap for att gora det. En otillracklig energireduktion
medfor att viktminskningen gar langsamt eller helt uteblir, vilket kan leda till
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frustration for dgaren och i vissa fall till att forsoket helt avslutas (O’Connell et al.
2018). En for kraftig reduktion i energiintag kan emellertid leda till att katten
utvecklar hepatisk lipidos, med potentiellt dodlig utgang (Hand et al. 1989; German
2006).

Fa deltagare hade foljt upp vikten hos en veterinar, men nastan hélften av deltagarna
angav att de hade f6ljt upp viktminskningen pa annat sétt. Som tidigare har namnts
ar uppfoljning viktigt for att kunna gora justeringar i planen da viktminskningen
ofta gar langsammare eller avstannar efter en tid (Zoran 2009). En fordel med att
uppfoljningarna gors hos djurhalsopersonal &r att dgaren da potentiellt dven kan fa
rad angdende de utmaningar de upplever forsvarar viktminskningen (Sutherland et
al. 2022a). | en annan studie av samma forfattare férekom det att hundagare upp-
levde uppfdljning av viktminskning pa en veterinarklinik som svart pa grund av att
deras hund blev orolig eller radd vid veterindrbesok (Sutherland et al. 2022b). Aven
katter blir ofta stressade i samband med veterindrbesok (Mariti et al. 2017) till den
grad att &gare helst undviker att besdka djursjukhus av den anledningen (Volk et al.
2011). Vidare undersokningar behdvs for att utforska om detta, eller andra
anledningar, ligger till grund for att kattdgare véljer att inte ta hjalp av djur-
halsopersonal nar det géller viktminskning, samt om det finns andra alternativ som
kan fylla samma funktion.

5.3 Utmaningar vid viktminskning

Att kontrollera kattens foédointag var en betydande utmaning vid viktminsknings-
forsok for deltagarna. Flera mojliga orsaker angavs i fragan, inklusive att katten
jagar, stjal mat, att andra personer ger katten mat eller att det bor flera katter i
hemmet. Dessa orsaker har aven foreslagits i tidigare artiklar (Delgado & Dantas
2020).

En anmarkningsvart stor andel av respondenterna svarade att manga av de
foreslagna utmaningarna inte i nadgon hogre grad hade forsvarat viktminsknings-
processen, vilket skulle kunna indikera att en betydande andel av kattdgarna i
studien inte upplevde viktminskning som svart. Nagra deltagare uttryckte aven
denna asikt i fritextsvar. En mojlig forklaring till detta skulle kunna vara att en stor
andel av katterna hade gatt ner i vikt enligt 4garna. Det & mojligt att personer som
lyckats med viktminskning av sin katt eller upplever det som mindre utmanande i
hogre grad valde att delta i studien. Det har tidigare foreslagits att viktminskningen
kan upplevas svarare om katten behdver ga ner mycket i vikt respektive enklare om
katten snabbt minskar i vikt (O’Connell et al. 2018). Sadana faktorer skulle kunna
spela in i deltagarnas upplevelse av viktminskning, men det gar inte att dra
slutsatser gallande det pa grund av det begransade antalet fragor i enkaten. Av de
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som hade lyckats minska i vikt hade emellertid nastan hélften av katterna 6kat i vikt
igen inom sex manaders tid, vilket stammer vél dverens med vad som observerats
tidigare (Deagle et al. 2014). Det bekraftar ocksa att det trots allt ofta ar svart att
uppna langsiktig viktminskning hos katter.

| likhet med fragan om motivation till viktminskning fanns det for samtliga
alternativ atminstone nagra deltagare som upplevt att det hade gjort det svarare. Det
tyder pa att manga av de potentiella utmaningar som foreslagits i litteraturen samt
observerats hos manniskor och andra djurslag, &ven forekommer hos kattdgare. For
att dra sékra slutsatser om i vilken grad dessa faktorer forsvarar viktminskning
behdvs dock framtida storskaliga studier. For djurhalsopersonal kan det vara
hjalpsamt att ha de potentiella utmaningarna i atanke vid diskussion med &gare
kring viktminskning.

5.4 Beteendeforandringar

Majoriteten av deltagarna hade observerat beteendeférandringar hos sin katt i
samband med att viktminskningsatgarder genomfordes, framforallt i form av 6kat
tiggande, 6kad vokalisering och en 6kning av uppmérksamhetssokande beteenden.
Det dverensstammer med vad som tidigare har observerats i samband med att
foderintaget begransas (Bissot et al. 2010; Levine et al. 2016). Till skillnad fran
vad som foreslagits av Pretlow & Corbee (2016) var det ovanligt att katten upp-
fattades som avstandstagande till foljd av viktminskningsatgarderna.

Majoriteten av deltagarna svarade att beteendeforandringarna inte hade paverkat
deras motivation till att fortsatta med viktminskningen eller vilka atgarder de
genomfort. Det fanns dock en viss variation och fler ansag att det hade haft en
negativ paverkan jamfort med en positiv paverkan pa deras motivation. Huruvida
motivationen paverkas beror troligtvis delvis pa hur beteendeférandringen
uppfattas av agaren. Ingen fraga i enkaten undersckte detta specifikt, men bland fri-
textsvaren angavs exempelvis 6kad aggression gentemot manniskor som negativt.
Okat putsande och 6kad aktivitet sags istallet generellt som positiva forandringar i
kattens beteende. Det stammer Gverens med tidigare studier (Bissot et al. 2010),
men behdver inte nddvandigtvis korrekt reflektera hur katten upplever situationen.
Exempelvis kan éverdrivet putsande vara en respons pa stress hos katter (Amat et
al. 2015).

Okat tiggande och narhetssokande beteenden upplevs enligt tidigare studier inte
heller nodvandigtvis alltid som negativa av &garen (Levine et al. 2016). Av
resultatet i denna studie framgar dock att dessa beteenden, sarskilt nar dessa utfords
nattetid, kan ha en starkt negativ inverkan pa agarens upplevelse av viktminsk-
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ningen. Flera deltagare uttryckte att det hade lett till att viktminskningsplanen inte
efterfoljdes eller avslutades helt.

Aven om detta &r beteenden som katter normalt utfor i samband med utfodring, och
som oftast ocksa har forstarkts av dgaren (Delgado & Dantas 2020), kan de likval
vara frustrerande for agaren. De kan ocksa leda till daligt samvete pa grund av att
katten upplevs som hungrig (Bissot et al. 2010), vilket enligt tidigare litteratur oftast
grundar sig i forménskligande av katten (German 2006) och feltolkning av kattens
beteende (Delgado & Dantas 2020). Att katten faktiskt upplever 6kad hunger ar
emellertid ocksa en mojlighet. Vissa studier har sett skillnader mellan olika
utfodringsstrategier, dar katter som far en mindre méngd av sitt vanliga foder oftare
upplevdes som hungriga av &garen an de som far ett foder med hogt fiberinnehall
alternativt vatfoder (Bissot et al. 2010). Anledningen har foreslagits vara att fibrer
(Bissot et al. 2010; Levine et al. 2016) eller ett hogt vatteninnehall i fodret (Wei et
al. 2011) kan bidra till en 6kad mattnadskénsla.

Forandringar i kattens miljo leder ofta till stress, vilket i sin tur kan resultera i
beteendefdrandringar, anorexi och sjukdomar som idiopatisk cystit (Amat et al.
2015). Forandringar for att uppna viktminskning behover darfor goras med for-
siktighet. Odnskade beteenden eller en 6kning av normala beteenden kan ocksa
bero pa en avsaknad av berikning (Amat et al. 2015). Om mat utgjort den
huvudsakliga kallan till mental stimulans for katten kan beteendeféréandringar
rimligtvis ses nér fodret begransas. Att sdkerstalla att kattens beteenderelaterade
behov tillgodoses kan, forutom att minska beteendefdrandringarna, &ven forbattra
kattens valfard och potentiellt forebygga ny viktuppgang (Delgado & Dantas 2020).
Aktiveringsleksaker &r ett relativt enkelt satt att berika kattens miljo och har setts
kunna underlatta viktminskning (Clarke et al. 2005).

Tillsammans indikerar dessa fynd, i kombination med tidigare studier (Bissot et al.
2010; Levine et al. 2016), ett behov av 6kad kunskap bland kattdgare om katters
beteenden samt att dgare far information angaende mojliga beteendeforandringar i
samband med att viktminskning ska paborjas.

5.5 Begransningar

Enligt den senaste uppskattningen finns det en katt i ungefar var femte hushall i
Sverige (Agria Djurforsédkring 2021) och uppskattningsvis kan néstan hélften av
katterna vara Gverviktiga (Ohlund et al. 2018). Hur stor andel av kattagarna som
har forsokt minska sin dverviktiga katts vikt ar dock inte ként. Troligtvis &r inte alla
agare medvetna om sin katts 6vervikt, da de tenderar att underskatta hullet (Kienzle
& Bergler 2006). Dessutom ar manga agare motvilliga till att paborja viktminskning
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aven nar de kanner till att djuret ar dverviktigt (Sutherland et al. 2022a). Antalet
kattagare med erfarenhet av viktminskning &r darmed troligtvis mer begransat.
Studiepopulationen utgér sannolikt endast en mycket liten andel av dessa. Urvalet
av deltagare gor det ocksa svart att avgora om fynden i detta arbete &r representativt
for malpopulationen. Tillsammans leder dessa begransningar till att resultatet bor
tolkas med stor forsiktighet.
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6. Konklusion

Studien har visat att flera olika motiverande faktorer, tillvdgagangssétt och
upplevda utmaningar férekommer bland kattégare vid forsok till viktminskning av
deras overviktiga katt. De anledningar till viktminskning som i hogst grad
motiverade kattagarna var relaterade till kattens hélsa och valméende. Atgérderna
som &garna genomforde stamde dverens med tidigare publicerade rekommenda-
tioner for viktminskning av katter, dar de flesta fokuserat pa att minska energi-
intaget via fodan. Att kontrollera kattens fodointag var dock en utmaning for manga
kattagare. Det var vanligt att dgarna observerade beteendeférandringar i samband
med att viktminskningsatgarder genomfdérdes, men intressant nog paverkade detta
i manga fall inte &garnas motivation till att fortsatta med viktminskningsplanen. For
vissa var det dock ett betydande hinder.

Resultatet uppvisade flera likheter med vad som har observerats hos manniskor och
andra djurslag, vilket indikerar att det kan finnas ett varde i att utbyta kunskap
mellan olika arter. Variationen i deltagarnas svar talar vidare for att djurhalso-
personal, vid kommunikation kring viktminskning med kattdgare, med fordel bor
utforska den individuella dgarens upplevelse av viktminskning av sin dverviktiga
katt, for att kunna ge individanpassade rad. Det finns ett behov av att vidare
undersoka orsaker till att Iangsiktig viktminskning séllan uppnas hos katter och hur
kattdgare battre kan stottas i viktminskningsprocessen. Forhoppningsvis kan
applicering av studien, i kombination med framtida forskning pa amnet, leda till att
mer effektiva viktminskningsprogram utformas.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Overvikt ar nagot som drabbar nastan halften katterna i dagens samhalle, men
manga dgare inser inte att deras katt ar 6verviktig eller de negativa konsekvenser
det kan fa for kattens hélsa och valbefinnande. Att fa sin katt att minska i vikt och
sedan lyckas behalla den nya vikten &r dessutom svart. Manga kattagare ger upp
innan katten har natt sin malvikt. Trots det finns det fa studier som har undersokt
kattagares upplevelse av viktminskning, vilket var malet med detta arbete. Katt-
agare som hade forsokt minska sin 6verviktiga katts vikt tillfrdgades genom en
onlineenkat om vad som hade motiverat dem, hur de hade gatt tillvaga och vilka
utmaningar de hade st6tt pa. Manga olika utmaningar, tillvagagangssatt och anled-
ningar till viktminskning framkom bland svaren. De kan férhoppningsvis anvéndas
for att utforma mer effektiva viktminskningsprogram.

Hur 6vervikt uppstar a mer komplext 4n man tidigare trott och manga faktorer
paverkar en individs risk att utveckla 6vervikt. Kastrering, medelalder och hankon
har sarskilt visats 6ka risken for en katt att bli dverviktig. Nar en katt far i sig mer
energi via fodan &n vad den gor av med kommer Gverskottet av energi lagras som
fett i kroppen. Ett 6verskott av fett har kopplats till en hogre risk for att utveckla
diabetes mellitus (sockersjuka) och andra sjukdomar i leder, hud och urinvégar.
Forbattrad hdlsa och att forebygga framtida sjukdomar var de viktigaste anled-
ningarna till att minska sin katts vikt bland deltagarna i studien.

Strategier for att fa katter att minska i vikt bygger oftast pa att minska energiintaget
till den grad att det blir mindre an energiatgangen, vilket leder till att bland annat
fett borjas brytas ner for att anvandas som bransle for kroppens celler. De kattagare
som tillfragades i detta arbete astadkom detta genom att ge katten mindre foder,
matrester och beloningsgodis. Ganska manga hade ocksa bytt till ett mer energisnalt
foder. Deltagarna tyckte att det var svart att ge katten mindre mat och att begransa
vad den fick i sig. Det kan till exempel bero pa att katten jagar, att den stjal mat, att
andra personer matar katten eller att det bor flera katter i hemmet. Att begrénsa
kattens mat kan ocksa leda till férandringar i dess beteende som att den borjar tigga
mer, jama eller pa andra sétt soka uppmarksamhet fran &garen. Det kan vara
frustrerande for agaren och leda till daligt samvete pa grund av att katten verkar
hungrig. Nagra av de losningar deltagarna genomférde for att minska beteende-
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forandringarna var att byta till fodersorter som gav en 6kad mattnadskénsla och att
anvanda aktiveringsleksaker. For vissa blev det sa jobbigt att de gav katten mer mat
an planerat eller gav upp viktminskningen helt. For de allra flesta paverkade
daremot inte beteendeférandringarna deras motivation till att fortsatta med vikt-
minskningsplanen och vissa blev till och med mer motiverade. Det kan bero pa att
viktminskning ocksa kan leda till positiva forandringar i kattens beteende, till
exempel att den klarar av att putsa sig eller att den blir mer aktiv.

Ett alternativ till att begransa fodointaget ar att forsoka fa katten att réra sig mer
eftersom det Okar energiforbrukningen, men det anses generellt svart, vilket
deltagarna i denna studie héll med om. Att anvanda det som ett komplement till att
minska kattens mat kan dock medféra flera fordelar, bland annat att katten bibe-
haller mer muskler, eftersom de annars ocksa tenderar att brytas ner vid vikt-
minskning.

For att veta att viktminskningen fortskrider enligt planen behovs uppfoljningar av
kattens vikt. Det &r mycket viktigt att katten inte minskar i vikt for snabbt, eftersom
det kan leda till bland annat leverforfettning. Fettet lagras da in i levercellerna,
vilket leder till att leverns funktion férsamras och i vérsta fall till att katten dor.
Vanligare ar dock att viktminskningen gar langsamt, eller till och med avstannar
helt, efter ett tag. Orsakerna till att det blir sa &r inte helt klarlagda. For att undvika
de bada ytterligheterna &r det viktigt att rdkna ut hur mycket katten ska ata och vid
behov gora justeringar i planen. For att fa hjalp med detta kan det vara en fordel att
ta hjalp av en veterinar eller annan djurhélsovardspersonal. Manga kattagare i
undersokningen valde dock att genomfora viktminskningen sjalv och att félja upp
den pa andra satt an hos en veterinar.

En ganska stor andel av katterna i studien hade enligt dgarna trots allt lyckats
minska i vikt, men manga hade ocksa gatt upp i vikt igen inom ett halvar. Det
stammer Overens med vad som setts i tidigare studier och det behévs mer forskning
for att klargora orsakerna till det. De utmaningar som sags i detta arbete kan dock
till viss del forklara varfor ménga dgare ger upp viktminskning av sin katt. Okad
forstaelse for kattagarnas upplevelse av viktminskningen ger méjlighet att utforma
viktminskningsprogram som de kan fullfélja och att fler katter darmed nar sin
malvikt.
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Tack

Stort tack till alla kattdgare som deltog i studien och till mina handledare for deras
vardefulla véagledning!
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Bilaga 1

Enkiit om dvervikt & viktminskning hos katt

Manga katter i dagens samhille ar dverviktiga - enligt den senaste uppskattningen géller det nédstan
varannan katt i Sverige. Att forsoka minska sin katts vikt kan dock vara en tidskrivande och
utmanande process. Denna enkét 4r en del av en studie om kattagares motivation, tillvigagangssitt
och upplevda utmaningar vid forsok till viktminskning av sin éverviktiga katt. Studien &r ett
examensarbete pd veterindrprogrammet vid Sveriges lantbruksuniversitet.

Enkiten véinder sig till dig som upplever att din katt ar (eller tidigare har varit) 6verviktig. Den tar
ca 5 minuter att fylla i och beror dina erfarenheter kring viktminskning av din katt. Det gér bara att
svara pa enkiten en gang - har du flera katter som stimmer in pa beskrivningen behover du alltsa
viilja en av katterna nér du svarar pa enkiten.

Svaren ir anonyma. Deltagandet &r frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan. Vid
fragor om enkiten eller studien dr du vilkommen att kontakta oss via e-post:

Veterindrstudent Felicia Palm, fepm0001@stud.slu.se

Handledare Hanna Lindqvist, hanna.lindqvist@slu.se

Tack pa forhand for din medverkan!

Vilket kon ar din katt?
[J Hane
[J Hona

Ar din katt kastrerad?
[ Ja
(J Nej

Har din katt varit dverviktig nigon ging under de senaste 5 dren? Detta inkluderar iven om
den iir dverviktig i nuliget. Det kan vara att du sjilv har bedimt den som overviktig eller att
ndgon annan pdtalat det.

[J Ja
(0 Nej

Har du négon ging forsokt minska din katts vikt? Detta giller oavsett om katten minskade i
vikt eller inte.

] Ja
(J Negj
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Av vilken anledning har du inte forsokt minska din katts vikt? Du kan viilja flera alternativ
eller beskriva med egna ord.

Jag tycker inte att min katt ska gé ner i vikt

Jag kénner mig osiker pa hur jag ska ga tillviga

Jag tror inte att det skulle ge effekt

Jag tycker att det kinns for svért

Jag har inte tid

Jag fér inte tillrdckligt stod fran personer i min nirhet (exempelvis familjemedlemmar)
Jag far inte tillrackligt med hjilp fran veterinir eller annan djurhélsopersonal

Oo00o0O0ooago

Annan anledning

P4 vems intiativ har du férsékt minska din katts vikt? Du kan vilja flera alternativ.
Mitt eget

Veterinir eller annan djurhélsopersonal

Familjemedlem eller vin

Uppfodare

o000

Annan person

I vilken grad har foljande faktorer motiverat dig till att forsika minska din katts vikt?
Inte I ganska lag I ganska hog I mycket hog
alls grad grad grad
Befintlig sjukdom
Forebygga framtida sjukdomar
Generellt forbéttra kattens hélsa/vilméende
Kattens beteende
Kattens utseende
Moraliska vérderingar
Ekonomiska orsaker

Pédverkan frin veterinir eller annan
djurhélsopersonal

Paverkan fran familjemedlemmar eller vinner

Péaverkan frédn andra personer (social acceptans,
kommentarer frdn andra)

Tidigare lyckad viktminskning av annat husdjur

0O 00 0oOooogooo
000 0000baooanb
0O 00 0O0bbobooaono
000 00bobaooannb

Om néigot annat har motiverat dig till att forsoka minska din katts vikt utéver de faktorer
som togs upp i foregaende friga har du mojlighet att beskriva det héir.
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Vilka atgirder har du genomfort for att forsoka minska din katts vikt? Vilj alla alternativ som
stimmer in. Det finns iven mdjlighet att skriva ett eget svar.

Gett mindre total miangd foder per dag

Viégt/mitt méngden foder

Gett bestdmt antal portioner foder per dag

Bytt till foder anpassat for viktminskning/med légre energiinnehall (dietfoder/bantningsfoder)
Bytt till annat foder (inte dietfoder)

Minskat mangden beloningsgodis och/eller matrester
Okat méngden fysisk aktivitet

Sokt rad fran veterinér eller annan djurhilsopersonal
Sokt rad fran annan person

Foljt upp kattens vikt och/eller hull hos veterinir
Foljt upp kattens vikt och/eller hull pa annat sitt
Annat

O0000oboocoooo

Vilken itgiird for att minska din katts vikt var svarast for dig att genomfora?
Ge mindre total méngd foder per dag

Viga/méta mingden foder

Ge ett bestimt antal portioner foder per dag

Byta till ett foder anpassat for viktminskning/med ligre energiinnehall
(dietfoder/bantningsfoder)

Byta till ett annat foder (annat idn dietfoder)

Minska méngden beloningsgodis och/eller matrester
Oka mingden fysisk aktivitet

Soka rad fran veterinér eller annan djurhélsopersonal
Soka rad fran annan person

Folja upp kattens vikt och/eller hull hos veterinir
Folja upp kattens vikt och/eller hull pa annat sétt
Annat

00000000 0o ooo

Resulterade atgdrderna i att katten minskade i vikt?

O Ja
(J Nej
[J Vetinte

Behdll katten den nya vikten i minst 6 minader?

J Ja
(J Jag vet inte/det har gétt mindre &n 6 ménader
(J Nej
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Vad gjorde att din katt gick upp i vikt igen?
0 Katten gick upp i vikt igen trots att jag fortsatte med dtgirderna om hade lett till

viktminskning/vidtog andra dtgérder for att forebygga viktuppgéng

Jag kinde mig omotiverad att fortsitta med de atgirder som hade lett till viktminskning/vidta

andra atgdrder for att forebygga viktuppgang

Det var ekonomiskt ohéllbart att fortsitta med de atgérder som hade lett till

viktminskning/vidta andra atgérder for att forebygga viktuppgang

Det var for tidskrivande att fortsitta med de dtgirder som hade lett till viktminskning/vidta

andra dtgdrder for att forebygga viktuppgéng

Kattens beteende forindrades pa ett sitt som gjorde det svart fortsitta med de dtgarder som

hade lett till viktminskning/vidta andra dtgarder for att forebygga viktuppgang

Jag fick inte tillrdckligt med stod fran personer i min nérhet (familjemedlemmar/vinner) i

att fortsatta med de atgérder som hade lett till viktminskning/vidta andra dtgérder for att

forebygga viktuppgéng

Jag fick inte tillrickligt med hjélp frin veterinir eller annan djurhilsopersonal for att

(J fortsitta med de atgirder som hade lett till viktminskning/vidta andra &tgarder for att
forebygga viktuppgang

[J Annan anledning

O 0O 0O O

O

I vilken grad har foljande faktorer gjort det svirare for dig att minska din katts vikt?

Inte I ganska I ganska I mycket
alls lag grad hog grad hog grad

Tidsbrist O ] U )
Livssituation O 0O ) O
Ekonomi O 0O O O
Bristande motivation 0O 0O O )
Sviérigheter aEt kgntrollera kattens fodointag (katten jagar, stjél 0 0 0 0
mat, andra ménniskor ger katten mat eller flera katter i hemmet)

Bristande stod/forstielse fran ner i nirheten

(familjemedlemmar, viinner) PersOnET T RATmEte O S O O
Bristande stod/hjélp frén veterinér eller annan djurhélsopersonal [ O O O
Brist pd information om tillvigagangssatt O d O O
Katten har en eller flera andra sjukdomar O 0 O )
Negativ paverkan pa relationen mellan mig och min katt O a O O
Forindringar i beteende, t.ex. oonskade beteenden eller onormala 0 0 0 0

beteenden

Om du har upplevt nigon annan utmaning som forsvirat viktminskning fn de som togs upp i
foregiende fraga har du méjlighet att beskriva den/de hir.
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Vilka av foljande beteenden har ékat i samband med att du genomfort atgiirder for att
minska din katts vikt? Du kan vilja flera alternativ och/eller beskriva med egna ord.

000000000 o0oo0ooOoooo

Urinering utanfor ladan

Defekering (bajsande) utanfor 1ddan

Klosande pé odnskade platser/foremél

Bitande pa oonskade féremal

Vokalisering (t.ex. jamande)
Overaktivitet/rastloshet

Putsande av pilsen

Tiggande

Stold av mat (fran ménniskor eller andra djur)
Aggressiva beteenden mot dig eller andra ménniskor i hemmet
Aggressiva beteenden mot andra djur i hemmet

Uppmaérksamhetssokande beteenden (t.ex. gnuggar sig mot/knuffar pa dig eller annan person)

Avstandstagande beteenden (gommer sig, ignorerar dig eller andra)
Jag har inte méirkt nagra foréndringar i kattens beteende
Annat beteende

Hur har din katts beteende piverkat din motivation att minska din katts vikt?

]
]
]

Gjort mig mer motiverad
Varken gjort mig mer eller mindre motiverad
Gjort mig mindre motiverad

Har din katts beteende piverkat vilka dtgérder du genomfort for att uppna viktminskning?
[J Nej
(J Vetinte

(] Ja, pa vilket sitt?

Tack sd mycket for din medverkan!
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student ager du upphovsratten till ditt arbete och behdéver godkanna
publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. L&s om SLU:s publiceringsavtal hér:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/reqistrera-och-
publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag ger harmed min tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt
SLU:s avtal om 6verlatelse av réatt att publicera verk.

[0 NEJ, jag ger inte min tillatelse att publicera fulltexten av féreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och sokbara.

56


https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-publicera/avtal-for-publicering/

