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Sammanfattning

Tradgarden innebar en plats for aterhamtning och platser for valmaende vérderas hogt.
Behovet har dkat pa grund av samhallets restriktioner och nedstangningar under Covid-19
pandemin. Dagens samhéllsutmaningar med klimatférandringar och debatten om fortatning i
stader tillsammans med pandemins paverkan kan komma att férandra var halsa och
livskvalitet. Stadsplanerare uppmanas skapa gréna infrastrukturpolicys som gynnar hélsa,
valbefinnande och biologisk mangfald. Har kan utformningen av Rostorps tradgardar med
dess restaurerande funktioner och biodiversitet belysas som en viktig resurs till diskussionen
om social hallbar utveckling i stader. Rostorps egnahemsomrade i Malmo byggdes i borjan
1900-talet for att l6sa datidens samhallsproblem. Det var ett satt att tillhandahalla mat, en
hélsosam livsmiljo som ett satt att forbattra livsvillkoren for den véxande stadsbefolkningen.
Syftet med detta examensarbete &r att kunna planera for valmaende, som t ex gynnad fysisk
och mental halsa, samt gemenskap, i framtidens privata tradgardar och bostadsomraden.
Resultaten fran intervjuer, formular som tagits fram av en jubileumsgrupp och egen
dokumenteringen av vaxtmaterial i 8 tradgardar har visat pa hdg mangfald och artrikedom av
traditionella och gamla kulturvaxter, véxter som gynnar pollinatérer, en viss grad av
sjalvforsorjning och ett dkat tradgards- och odlingsintresse i Rostorp. Resultaten visar dven pa
en hog social hallbarhet med gemenskap och delaktighet i omradets aktiviteter. Med 100 ars
erfarenheter fran Rostorp tillsammans med material som dokumenterats i samband med 100
ars jubileet 2022 ar studien en vardefull resurs for framtidens stadsplanering och byggande.

Nyckelord: Gron infrastruktur, Stadsplanering, Hélsa/valmaende, Landskapsplanering,
Miljopsykologi, Social hallbarhet

Abstract

The garden means a place for recovery and places for well-being are highly valued.

The need has increased due to society's restrictions and shutdowns during the Covid-19
pandemic. Today's societal challenges with climate change and the densification debate
together with the impact of the pandemic may change our health and quality of life.

Urban planners are encouraged to create green infrastructure policies that promote health,
well-being and biodiversity. Here, the design of Rostorp's gardens with its restorative
functions and biodiversity can be highlighted as an important resource for the discussion
about socially sustainable development in cities. Rostorp's ‘own-home’ housing area in
Malmo was built at the beginning of the 20th century to solve the social problems of the time.
It was a way of providing food, a healthy living environment as a way of improving the living
conditions of the growing urban population. The purpose of this thesis is to be able to plan for
well-being, such as favored physical and mental health, as well as community, in the private
gardens and residential areas of the future. The results from interviews, forms produced by an
anniversary group and own documentation of plant material in 8 gardens have shown high
diversity and species richness of traditional and old cultivated plants, plants that benefit
pollinators, a certain degree of self-sufficiency and an increased interest in gardening and
cultivation in Rostorp. The results also show a high social sustainability with community and
participation in the area's activities. With 100 years of experience from Rostorp together with
material documented in connection with the 100th anniversary in 2022, the study is a
valuable resource for future urban planning and construction.

Keywords: Green infrastructure, Urban planning, Health/well-being, Landscaping,
Environmental psychology, Social sustainability
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1. Inledning

Bakgrund

Vi paverkas sékert mer an vi tror, bade fysiskt och psykiskt av att samhallet stéangs ner vilket
en studie i Skottland under COVID-19-pandemin 2020 visat. Studien undersdkte om en
egen privat tradgard kunde vara en potentiell resurs till god halsa och kom fram till att den
mentala halsan och det fysiska valmaendet paverkades positivt av tradgardsvistelse for
aldre personer 6ver 70 ar (Corley & Okley et al, 2021). Det &r den forsta evidensbaserade
forskningen som kopplar den privata tradgardens anvandning till 6kad halsa och valmaende
under pandemiférhallanden (Corley & Okley et al, 2021).

| och med Rostorps Egnahemsomrade 100-ars firande ar 2022, blev jag och tva andra
studenter tillfragade att ta fram underlagsmaterial till en jubileumsbok, vilket vi har gjort i
form av inventering av vaxter, inméatningar samt skissade situationsplaner till 8 st tradgardar
i bostadsomradet Rostorp i Malmo. Boken planeras vara fardig till sommaren 2022.

Jag har darefter anvant delar av materialet till detta examensarbete for att svara pa egna
fragestallningar. Rostorps Egnahemsomrade ar intressant att studera ur synvinkeln halsa
och valmaende pa grund av kommande utmaningar for en hallbar framtid. Det finns behov
att hitta satt att planera for halsa och valmaende av stader idag. Framtida tillvagagangssatt
for halsa/valmaende kopplat till utemiljéer och urban landskapsplanering genom social
hallbarhet.

Det verkar bli viktigare att forsta vilka mekanismer som ligger bakom hélsa och valmaende
kopplat till privata tradgardar. Corley & Okley menar att det behovs mer stodjande
information for att mildra effekter och negativa konsekvenser fér hdlsa och vélbefinnande
under pagaende pandemier (Corley & Okley et al, 2021). Fragan &r om och hur vi kan uppna
dessa behov. Ett satt skulle kunna vara att koppla samman dokumentation av social
hallbarhet i ett bostadsomrade som Rostorp med forskning kring kopplingen mellan
tradgard, biologisk mangfald och valméaende, for att méta kommande samhéllsmassiga
utmaningar.

1.2. Mal och syfte

Malet ar att diskutera hur privata tradgardar i Rostorp kan bidra till halsa och valmaende,
bade idag och genom historisk kunskap, samt diskutera hur de dven kan utgora en del i
Malmds sociala hallbarhet. Ett delmal ar aven att beskriva kopplingen mellan tradgardarnas
innehall, bidragande mangfald och valmaende.

Syftet ar att bidra till kunskap for att genomfora byggande och planering for valmaende och
social hallbarhet, som t ex gynnad fysisk och mental halsa, samt gemenskap, i framtidens
bostadsomraden och stader. Den privata tradgarden ar inkluderad till den debatten som en
del av staders totala gronomraden.



1.3. Fragestallningar

Hur beskriver forskningen kopplingen mellan halsa/valmaende och tradgardar, och hur
paverkas var halsa och vart valmaende nar det géller att ha egna tradgardar?

Hur kan Rostorps tradgardars bidrag till valmaende/social hallbarhet beskrivas, igar, idag
och i framtiden?

1.4. Material och metod

Arbetet avgransas till Rostorps egnahemsomrade i Malmo. 8 st utvalda privata tradgardar
utgor underlag for diskussionen. Dessa tradgardar har analyserats utifran inventeringar,
intervjuer och frageformular och har utgjort en bas for att kunna svara pa fragestallningarna
som ror halsa och valmaende kopplat till privata tradgardar. Inventeringar och
dokumentering av samtligt vaxtmaterial i tradgardarna utférdes av mig och tva andra
studenter hosten 2021. Intervjuer och frageformular utférdes av jubileumsgruppen till boken
om Rostorps 100-arsjubileum. Jubileumsgruppen har valt ut och intervjuat personerna till
tradgardarna. Jag har fatt ta del av formularen och intervjuerna. Till detta arbete har jag valt
att ta med de delar som var relevanta for mina fragestallningar.

Teorier kring forskning av halsa och naturtradgardar har anvants for att bidra med den
kunskap som finns idag. Ett urval av de forfattare som namns i de flesta vetenskapliga
artiklar kring halsa och natur har tagits med. Aven Malmé stads planeringsdokument som
omfattar hdlsa och valmaende kopplat till biodiversitet och grona miljer har bidragit till
diskussionen.

10



2. Rostorps historia— social hallbarhet igar och idag

2.1. Egnahemsidén

| borjan av 1900-talet blev tradgarden och framforallt den atbara tradgarden en anledning till
utvecklingen av Egnahem (Jakobsson, 2018). Tradgarden som var obligatorisk vid det egna
hemmet, ansags bidra med sjalvforsorjning, gott familjeliv och battre halsa, vilket ansags
viktigt for att bygga ett gott samhalle (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018).

Ar 1904 antog Sveriges regering en lag som méjliggjorde I&n for att képa en bit mark och
bygga ett hus. Avsikten med s.k. Egnahem i Sverige var att forena familjer, minska
utvandringen, ge mdijlighet till sjalvférsdrjning och tka socialt valbefinnande. Familjer som
hade ekonomiska svérigheter i stader och pa landsbygden fick chansen att ta del i
Egnahemvisionen (Jakobsson, 2018). Svenska staten var ivrig att I6sa problem med
fattigdom och brist pa arbetskraft pa grund av emigrationen fran Sverige vilket var
ytterligare en anledning till att man gav de med sma tillgangar majlighet att bygga en bostad
(Jakobsson, 2018) med hjalp av sa kallade 'Egnahemslan’ (Jakobsson & Dewaelheyns,
2018).

2.1.1. Sjalvforsorjning och hélsa

Anledningen till att man instiftade egnahemslanen var for att etablera fler och starka
smaskaliga jordbruk framférallt pa landsbygden men &ven i stader. Ungefar en tredjedel
betalades ut till att anlagga i stader, dar ett stort behov av bostader fanns.

Rostorp Egnahemsomrade i Malmd var en av dessa platser. Egnahemsbostader anlades
aven i Stockholm och Goteborg. Det fanns en tanke att odlande av egen mat skulle
generera ett visst ekonomiskt oberoende bland arbetare (Jakobsson, 2018).
Egnahemslanen beviljades av lantbrukssallskapet under 1920-talet och fram till ar 1947 da
lanen upphorde (Jakobsson, 2018). Lander som Storbritannien och andra nordiska lander
hade liknande paralleller till landsbygdspolitik dar markédgandet inte var en sjélvklarhet.

| Sverige ansags sjalva agandet viktigt till att skapa plats- och identitets anknytning.

Utformningen av tradgarden angav tradgardsstadsidealet som fanns under 1922-23 och
anlades av stadsingenjor Erik Bulow Hiibe (Jakobsson, 2018). Tradgardarna var ofta
placerade vanda emot varandra vilket var menat att skapa ett socialt utrymme 6ver staketen
pa baksidan av huset. Odlingen av atbara vaxter, frukttrad, bar, buskar ingick i konceptet
vad ett eget hem bestod utav av. Aven vackra blommor for skdnhet och bersa skulle finnas.
Tradgarden ansags vara blandning mellan njutning och nytta dar familjen skulle frodas.
Familien och gemenskapen var viktig for sammanhallningen i hushallet. Hela familjen deltog
i tradgardsarbetet.

Frukttraden skulle framst vara en blandning av parontrad, applen och plommon men aven
valnotter. Dessa planterades langs ut eller centralt placerat i tradgarden.

Frukttraden var beskurna i spaljerade former for att spara rum. Boende i Rostorp tavlade
med frukten och tradgardarna i regionala och lokala tavlingar och vann flera priser.

Vissa familjer salde sin frukt till lokala handlare. Det som odlades bidrog till sjalvforsorjning
och producerade mat aret runt. Barbuskar, rabarber och blommor planterades i kanterna.
Planteringar ramades in av buxbom eller av kantlister som tegel eller glaserad keramik
(Jakobsson, 2018).
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Bilden visar hur Rostorpsborgare kunde dela kunskap dver hacken medan de arbetade i sina
tradgardar i slutet av 1920-talet. Pa fotografiet syns flera nyplanterade frukttrad (Kéalla: Rostorps
Egenhemsforenings Arkiv, foto D104).

| ett bredare perspektiv var tradgarden enligt Svenska Egenhemsnamnden pa 1890-talet en
plats som hade "En positiv effekt pa halsa och socialt valbefinnande, och det bidrog till
arbetarens lugna boende och battre arbetsférmaga”. Det skulle skapa en kansla av syfte
och mening till att engagera sig i landskapet mentalt, fysiskt och socialt och utformningen
var tankt att starka sammanhallningen och platsanknytningen (Jakobsson, 2018).

Tradgardens roll for att uppratta identitet och social sammanhallning anser Jakobsson ar
relevant nar det kommer till stadsplanering idag pa grund av den intensiva urbanisering och
fortatningen som sker i stader (Jakobsson, 2018). Jakobsson menar att kunskap kring den
privata tradgardens betydelse i borjan av 1900-talet en viktig resurs till diskussionen hur
man kan etablera social hallbar utveckling i stader (Jakobsson, 2018). Jakobsson &
Dewaelheyns beskriver i sin artikel den strategiska roll den privata tradgarden har haft for att
mota samhalleliga utmaningar i urbaniserade omraden och miljoer i slutet av 1800- och
borjan av 1900-talet (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018).

Tradgarden representerade en plats att ge mat, en halsosammare livsmiljo och darmed ett
satt att forbattra livsvillkoren for den vaxande stadsbefolkningen. | deras studie har Rostorp
anvants som en av tva fallstudier av historiska berattelser for att visa hur den privata
tradgarden skapat varde och mening. Fortatnings debatten idag har givit en anledning att
aterupptacka och ateruppliva den privata tradgardens varden for att kunna planera for en
hallbar framtid (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018).

Privata tradgardar har fatt mindre uppmarksamhet an offentliga gronomraden inom

forskning om resiliens. Detta trots att privata tradgardar bidrar till social hallbarhet i
urbaniserade omraden (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018). Eftersom kunskapen om den
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privata tradgarden har studerats mindre &n andra grona omraden finns risk att bidrag till en
battre livskvalitet gar forlorade, liksom ett helhetsperspektiv pa hur vi upplever var livsmiljo.
Den privata tradgarden star for en rad av ekosystemtjanster, dar aven matproduktion och
kulturella aspekter &r inrdknade. De riskerar att forsvinna eller foréandras snabbt genom
urbana processer. Syftet med Jakobsson & Dewaelheyns artikel ar att forsta varfor kunskap
och arv fran privata tradgardar pa 1900-talet ska inga i plandiskussionen idag. Jakobsson &
Dewaelheyns har identifierat viktiga bestdende varden av privat tradgard som ger argument
for deras vardering i framtiden (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018).

Tradgardens roll i Sverige och Rostorp; utgick frAn den svenska namndens beskrivning ar
1899 av ett eget hem till positiv fordel pa halsa och socialt valbefinnande (Jakobsson &
Dewaelheyns, 2018). Tradgardslitteratur specialiserade sig pa den egna hemtradgarden.

| texterna beskrivs en avskild plats for familjen att vila och umgas och bidra till battre
arbetsférmaga. Stadsingenjorens mal var att skapa en tradgardsstad vid utformningen av
Rostorp (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018). Avsikter var att skapa en viss grad av
sjalvforsorjning. Darfor var en odlad tradgard med nagon form av produktion av frukt, bar
och gronsaker vanligt. Boende i Rostorp intervjuades under studien och talade om
tradgardarnas sociala varden, deras vélbefinnande och plats som tillflyktsort. De ekologiska
vardena av att vara en grén sprangbrada for vaxter och djur som bidrar till biologisk
mangfald var och &r en av anledningarna (Jakobsson & Dewaelheyns, 2018).

Rostorps Egnahem var en |6sning pa ett vaxande problem med arbetskraftsbrist och brist pa
mat. Bostadsomradet Rostorp var uppdelat i 173 byggnadstomter med tradgardar pa vardera
ca 700 kvm.

Bilden visar aren mellan 1930-1940 i Rostorp. Visar husens och tradgardarnas liknande
utformning. Bilderna kommer fran Jakobsson & Dewaelheyns artikel, 2018. (Kéalla: Rostorps
Egenhemsférenings Arkiv, foto D104).
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2.1.2. Rostorp idag

Rostorp ligger belaget i nordostra Malmo. Beijers park ligger bakom som rida.

Rostorp bidrar med en mangfald av vardefulla frukttrad i en variation av olika sorter som-
apple, Malus domestica. Paron, Pyrus communis. Koérsbar och persika, Prunus ssp.
Plommon, Prunus domestica. Kvitten, Cydonia oblonga. Olivtrad, Olea europaea. Fikon,
Ficus carica. Citron, Citrus limon. Akta kastanj, Castanea sativa och valnétstrad, Juglans
regia. Vissa trad som finns kvar ar nastan 100 ar gamla och fortfarande livskraftiga.
Barbuskar av gamla sorter -som bjornbar, Rubus ssp. Hosthallon, Rubus idaeus. Vinbar,
Ribes ssp. Krusbér, Ribes uva-crispa och mullbér, Morus ssp.

Kokstradgardsvaxter, perenner, kryddvaxter och annuller. Har finns framforallt manga av
dom gamla svenska kulturvaxterna bevarade. Manga av dessa ar pollinerare och gynnar
den biologisk mangfalden i omradet.

Google Maps  Malmo Rostorp

B LN Gmge b G L bl s e d brvms OV L A Landed | Copmnt i Lo tnamant M b Ve Tedmdepe Cotlen SR L S0

Foto: Rostorp inringat i bilden, i nordéstra Malmé. (Egen illustration, utifrdan Google Maps, 2021).

Det &r en viktig del av EU:s strategi for biodiversitet 2030, att hindra nedgangen av
pollinatorer och att 6ka biodiversiteten i landskapet genom att stddja grona miljder i stader
(EU, 2020). Den sociala hallbarheten &r viktig och a&ven moéten mellan manniskor, vilket
Rostorp bidrar med i och med sin utformning. Freeman (et al 2012) har visat hur den privata
tradgarden innehaller stor potential for inhemska vaxter och bevarandet av biodiversitet.
Detta galler aven for Rostorp. De privata tradgardarna utgor stor tillgang av landareal och
skapar darav en tillganglig och direkt vag till att skapa héalsa och valmaende och samtidigt
stodja och forbattra staders biodiversitet (Freeman & Dickinson, 2012). Freemans (et al
2012) studie grundade sig pa intervjuer med boende och fotografier som togs vid tva olika
tillfallen under aret samt en noggrann inventering och dokumentering av tradgardarna.
Utifran detta kan man gora en jamforelse mellan liknelserna med Rostorp.

Tradgéarden visade sig vara valdigt viktig for de boende for bade den fysiska och mentala
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halsan som ett uttryck for identitet och agande, en plats for sociala relationer och
aterkoppling till naturen. Artikeln antyder a&ven ménniskans behov av att bygga och stodja
positiva ekologiska forandringar (Freeman & Dickinson, 2012).

= al
o6

200
[ | | J LANTMATERIET
Skala 1:7 700, SWEREF 99 TM, RH 2000. b

Karta: Lantmateriet, 2021. (Egen illustration, 2021).
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Bilden visar Rostorps utformning och
placeringarna av tradgardarna mot
varandra for att 6ka social samhérighet
i omradet.

2.1.3. De 8 tradgardarna i Rostorp

8 stycken utvalda privata tradgardar utgér underlag for diskussionen.

Dessa tradgardar har analyserats utifran: inventeringar, intervjuer och frageformular och har
utgjort en bas for att kunna svara pa fragestallningarna som ror halsa och valmaende
kopplat till privata tradgardar. Kort sammanfattning med ett urval av innehallet i
tradgardarna.

Foto: Bilderna ar tagna i juni och sep, 2021. Visar é vaxtlighet som bidrar till den biologiska
mangfalden med pollinerande vaxter. Nagra arter pa bilderna, Papaver ssp, Vallmo. Dianthus ssp,
Nejlika. Prunus ssp, Kérsbar. Malus domestica, Apple.

16



Bi-kupor.

Tradgard 1. Kokstradgard. Ett kvittentrad,
Cydonia oblonga som mittpunkt, ar
kokstradgarden anlagd utifran
klostertradgardens formsprak.
Odlingsbaddarna fortsatter i vindlande
former vidare bakat i tradgarden -
tackodling med halm, smyckade med
valvuxna pumpor, Cucurbita spp. Hogrest
majs, Zea mays. Kalsorter som svartkal,
Brassica oleracea var. och torn av tomater,
Solanum lycopersicum. Aven ett antal
pallkragar har sin plats utmed tradgardens
sida i angransning till det lilla vaxthuset,
fyllda med tomater, Solanum lycopersicum.
Gurkort, Borago officinalis och fankal,
Foeniculum vulgare. Mitt bland
odlingsbaddar, portaler och spaljéer, sticker
familjens klattertrad upp.

Fiskdamm med japanska Koi-fiskar.

Tradgard 2. Bi-samhallena bidrar till sjalvforsorjning. Bina producerar honung och i
utbyte planterar paret pollinerande vaxter som bina trivs med som t.ex. Salvia, Salvia
ssp. och lavendel, Lavandula angustifolia. Frukttraden som finns kvar fran 1920-talet
bidrar till pollinering och skapar en god biologisk mangfald. Anlagd back ner till en
damm med japanska Koi- fiskar. Over backen gar en bro som leder till ett nedsénkt
vaxthus gjort i tra med tegel fran gamla Malmo Central. Bersa for avkoppling.
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Tradgard 3. Vaxter som gynnar den biologiska
mangfalden. Blommande buskar och planteringar
som gynnar sma pollinatérer som fjarilar, baggar
och bin. Kokstradgard med odlingar och
hallonbuskar, Rubus ssp. Upphdjda pallkragar.
Rofyllda platser. Hangmatta i en dold del av
tradgarden for avkoppling och lugn.

’ b® ~~ L S 1 - N

AN

Langst fram Hibiscus syriacus- Frilandshibiskus
och Buddleja davidii — Syrenbuddleja.

Tradgard 4. Svart mullbar, Morus nigra. Korsbarsbenved, Euonymus ssp. Japanskt
gaffelolvon, Viburnum furcatum. Parlbuske, Exochorda racemosa. Fikontrad, Ficus carica —
och mer vanligt forekommande tradgardsvéxter som olika navor, Geranium spp. Rosor,
Rosa ssp. Funkia, Hosta ssp. och Akleja, Aquilegia ssp. Det var morforaldrarna till dagens
agare som tog egnahemslanet och dar har hen bott hela sitt liv. Tradgarden hade ett
lusthus och bakom det en kokstradgard. Kokstradgarden finns kvar i den bortre anden av
tradgarden. For fem ar sedan byggdes ett nytt litet lusthus dar hen kan dricka kaffe, lasa
och umgas med vanner. En exotisk valmaende Katsura, Cercidiphyllum ssp. som ser ut att
trivas lika bra som i dalgdngarna i Japan och Kina dar den har sitt ursprung.
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D

stica ‘cellini

Prunus avium — ‘Annonay’ - S6tkdrsbar

alué dome — Apple (spaljera)

Tradgard 5. Buskar, perenner och trad med hoga natur- och kulturvarden.

De aldre traden pa tomten planterades nar Rostorp byggdes i borjan av 1920-talet.

Det fanns 18 st appeltrdd, Malus domestica. 1 parontrad, Pyrus communis. 1 kérsbar,
Prunus ssp och 1 valnotstrad, Juglans regia ar 1988 nar paret flyttade in. Idag finns 4
appeltrad, Malus domestica kvar, valnétstradet, Juglans regia och kérsbarstradet, Prunus
som ar original fran 100 ar sedan. Det statliga och stora korsbarstradet Prunus avium
'’Annonay’ star pa husets baksida. Pa grund av den hoga aldern har ett skott planterats
fran tradet intill for att senare kunna fylla dess plats. Valnétstrad, Juglans regia som ar
placerat i nedre hérnet av tradgarden. Tradet har en maffig stam och en bred rundad
krona. Undertill syns karaktaristiska rafflor i den gravita stammen som tyder pa en hog
alder. Ett spaljerat appeltrad 'Cellini’ ar en gammal appelsort som odlats i Sverige sedan
1877. Det var inte ovanligt i privata tradgardar forr i tiden, for att skapa mer plats.

Appelsorter i tradgarden ar: Malus domestica 'Oranie,' Malus Domestica 'Cox Pomona’,
Malus domestica “Transparente de Croncel’, Malus domestica '‘Maglemer', Malus
domestica 'Cellini'.
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Tradgard 6. Traditionella buxbomshéackar fér Rostorp, Buxus sempervirens med valv.
Kokstradgard. Frukttrad och barbuskar. Malus sylvestris, Vildapel. Prunus domestica,

plommon. Ribes uva-crispa, Krusbar. Rubus idaeus "Polka", Hosthallon.

Tradgard 7. Ritad av tradgardsarkitekt. Manga olika rum i tradgarden. Avskildhet, lugn
och sociala ytor. Spannande formgivning. Vunnit pris. Malus domestica 'Akerd’,
Akerdapple. Liriodendron tulipifera, Tulpantrad. Ginkgo biloba, Ginkgo, kinesiskt

tempeltrad.

Tradgard 8. Stilren tradgard med pool. Exotiska och traditionella vaxter. Arter som: Acer
Palmatum Japanese Jewel “Shirazz’, Japansk I6nn. Citrus lemon, Citrontrad. Olea
europaea, Olivtrad. Ribes rubrum 'Jonkheer van Tets', Rbda vinbar och Rubus ssp,
Bjornbéar. Fargesia ssp, Bambu. Stachys byzantina, Lammoron. Lavandula ssp, Lavendel.

Exempel pa Frukttrad

Apple, Malus domestica
Paron, Pyrus communis
Kdrsbéar, Prunus ssp.
Plommon, Prunus domestica.
Persika, Prunus ssp.

Kvitten, Cydonia oblonga.
Oliv, Olea europaea.

Fikon, Ficus carica.

Citron, Citrus limon.

Akta kastanj, Castanea sativa.
Valnoétstrad, Juglans regia

Exempel pa Perenner

Kdrsbarsbenved, Euonymus ssp.
Japanskt gaffelolvon, Viburnum furcatum
Parlbuske, Exochorda racemosa

Né&vor, Geranium spp.

Rosor, Rosa ssp.

Funkia, Hosta ssp.

Akleja, Akleja ssp.

Buxbom, Buxus sempervirens

Katsura, Cercidiphyllum ssp.

Innehall och utformning

Kokstradgard

Frukttrad

Barbuskar

Blommande buskar och planteringar
Kulturvéxter

Rofyllda platser

Platser for sociala moten
Pallkragar

Vaxthus

Tradgardsdammar

Bersaer, spaljéer och pergolor
Naturstensytor

Exempel pa Buskar

Bjornbér, Rubus ssp.

Hdésthallon, Rubus idaeus

Vinbar, Ribes ssp.

Krusbér, Ribes uva-crispa

Mullbar, Morus ssp.

Rosenkvitten, Chaentomeles japonica

Sammanfattning av inventerat vaxtmaterial visade att artantal kunde skilja sig mellan
tradgardarna. Minst antal som inventerades i tradgardarna var 65 st vaxtarter och som
hogst 340 vaxtarter. Aven om artantalet varierade i tradgardarna s& kunde en hog

artrikedom dokumenteras i samtliga.
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2.1.4. Frageformular

De boendes kommentarer kring valmaende kopplat till tradgardarna. Frageformularen ar
framtagna av jubileumsgruppen i samband med materialet till boken om Rostorp 100-
arsjubileum, ar 2022. Jag har fatt ta del av dessa och tagit med delar av formularen som ar
relevanta for detta arbete om halsa/valmaende och mangfald i den privata tradgarden.

Vad anvands tradgarden till? (flera svarsalternativ gar att kryssa i)

101 responses

Grillning 79 (78.2%)
Maltider utomhus 92 (91.1%)
Kalas
Avkoppling -94 (93.1%)

84 (83.2%)
2 (2%)

sportill—2 (2%)
yoga, hantverk, biodlingl—1 (1%)
i stallet for att ga pa gym.i—1 (1%)
Biodling—1 (1%)
Honsi—1 (1%)
1 (1%)

0 20 40 60 80 100

Vilka vaxtval har ni gjort for att gynna mangfald och pollinatérer? (flera svarsalternativ gar att
kryssa i)

100 responses

Inga speciella
Vaxter som gynnar fjérilar

34 (34%)
48 (48%)

53 (53%
Gamla véaxtsorter fran gront 21 (21%) (53%)
kulturarv (... 1(1%)
Massor med blommor 1(1%)
Insektshotell 1(1%)
Orterll—1 (1%)
) ; 1(1%)
Vi har manga sorter de verkar
) 1(1%)
gilla.
-1 (1%)
enkelblommande sorter, li—1 (1%)
0 20 40 60

Frageformularen visar att:

- 93,1% anvander sin tradgard till avkoppling.
- 83,2% till odling.

Véaxtval som gjorts for att gynna mangfald och pollinatorer visar att:

- 48% planterar vaxter som gynnar fjarilar.
- 53% har valt gamla vaxtsorter och att intresse for gront kulturarv paverkar.
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Vem eller vad inspirerar dig vid val av vaxter och anlaggning av tradgarden? (flera
svarsalternativ gar att kryssa i)

101 responses

Grannar 44 (43.6%)
Tradgardsarkitekt
Véanner/familj 66 (65.3%)
Tidskrifter eller webplatser 65 (64.4%)
Plantskolor 55 (54.5%)
Oss sjdlvali—1 (1%)
11 (1%)
TV programfi—1 (1%)
Skanska tréadgardsfor. i1 (1%)
Vad som faller in for tillfallet. i—1 (1%)
Bécker—1 (1%)
Trédgardsbocker i—1 (1%)
1(1%)
permakulturtanke i—1 (1%)
parker, resor i—1 (1%)
Véxter man kan &ta.Ji—1 (1%)
Egen fantasifi—1 (1%)
sociala medieri—1 (1%)
Bockerfi—1 (1%)
Tradgardar pa resorfi—1 (1%)
Det som trivs sedan tidigare i—1 (1%)
TV-programi—1 (1%)
Tv-programi—1 (1%)
0 20 40 60 80

Detta formular visar att grannar har stor paverkan pa vad som inspirerar valet av vaxter och
anlaggning men storst paverkan har vanner/familj samt tidskrifter och webbplatser.

Vilka av Rostorps egnahemsférenings aktiviteter brukar ni delta i? (flera svarsalternativ gar
att kryssa i)

79 responses

Kréftskivan (Rostorpsdagen) 41 (51.9%)

Midsommarfirande 32 (40.5%)
Nyarsfirande 46 (58.2%)
Vaxtbytardag 20 (25.3%)
Loppis 43 (54.4%)
Skordefest 21 (26.6%)
Staddag 3 (3.8%)
Arsméte lll—2 (2.5%)
Ingetli—1 (1.3%)
Stédhjélp en gang om aret 1(1.3%)
0
Aktiv medlem och 1 21;//2 ;
styrelsearbete i manga... :
.. 1(1.3%)
' Arsmoten och 1(1.3%)
informationsméten 1(1.3%)
Deltar inte. 1(1.3%)
olika arbetsgrupper jli—1 (1.3%)
staddageni—1 (1.3%)
0
Hade tidpunkten pgsgat hade 1 83"//: ;
vigattpa ...y 1 (1.3%)
Arsméte o 6vriga inkomsten. 1(1.3%)
Endast arsmétenli—1 (1.3%)
Ingen 1(1.3%)
0 10 20 30 40 50

Frageformularet visar: HOogt intresse av gemenskap och delaktighet i aktiviteter som
arrangeras av egenhemsforeningen i Rostorp.

- 58,2 % deltar i Nyarsfirandet

- 54,4 % Loppisar

- 51,9 % i Kraftskivan (Rostorpsdagen)
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Svaren fran formularen visar att tradgarden anvands till avkoppling, odling och vaxter som
gynnar fiarilar samt inhemska véaxter framforallt. Tradgarden har blivit viktigare for de
intervjuade under Covid-19 pa grund av mycket hemmaarbete. Den framtida trenden tror
Rostorpsborna att fler kommer odla sina egna gronsaker och att fler kommer anvéanda
tradgarden for aterhamtning. Min uppfattning under inventeringarna av tradgardarna visade pa
att detta ar aktuellt idag.

Rostorp bidrar till stadens biologiska mangfald. Formularen visar aven pa en hog social
hallbarhet med gemenskap och delaktighet i omradets aktiviteter.

Foto: Drénarbild tagna av jubileumsgruppen, 2021.
Visar 2 av de 8 tradgardarna.

2.1.5. Intervjuer med boende i Rostorp

Intervjuerna ar gjorda av jubileumsgruppen i samband med framtagandet av material till
boken om Rostorp 100-arsjubileum som sker ar 2022. Jag har fatt ta del av dessa och tagit
med delar av intervjuerna som &r relevanta for detta arbete om halsa/valmaende och
mangfald i den privata tradgarden. Vad har den privata tradgarden for betydelse for de
boende i Rostorp.

Alla intervjuade tar upp vikten av att den privata tradgarden ar viktigt for vila och
aterhamtning. Prestationslosa aktiviteter anses vara nyttigt for hjarnverksamheten och
aktiviteter som tradgardsskotsel med att kratta, klippa véaxter och vattna ses som
avkoppling beskriver manga av de intervjuade. Tradgarden ar som ett extra rum for att
umgas med familj, vanner och att prata med grannar 6ver hacken. Det har en kreativ
betydelse for aterhamtningen att efter en hektisk och stressig arbetsdag ga ut i tradgarden
for att njuta eller sysselsatta sig med nagot. De boende har en positiv syn pa tradgarden.
Tradgarden innebar ro och det ar viktigt att man skall kunna koppla av och bara vara.
Det viktigt att tréden finns déar ger en behaglig skugga som ett tak, sarskilt varma och
soliga dagar. Vilstolar, lusthus och anlagda dammar ar exempel pa element som de
boende skapar for avkoppling.

En annan aspekt ar intresset for den biologiska mangfalden. Manga av de boende planterar
blommande vaxter som gynnar livet for smafaglar, bin, fjarilar och humlor. Nagra av de
boende berattar om tidigt blommade buskar pa varen som drar till sig smafaglar vilket
skapar valmaende och gladje. Vissa av de boende valjer en mer vildvuxen tradgard och vill
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komma bort fran de kantskurna rabatterna. Framforallt somliga partier i tradgarden far garna
ha ett vildvuxet intryck eftersom att det skapar mangfald. Fjarilsskafferier med perenner som
fiarilarna gillar som t.ex. lavendel, rysk martorn och solhatt har ocksa blivit populart samt
insektshotell. Det verkar som att intresset hos de boende for narodlade och giftfria
gronsaker okar kraftigt. Genom narodlade och giftfria gronsaker téanker de boende pa
kretsloppet och klimatférandringarnas paverkan. Fler och fler har borjat odla ekologiskt och
detta tror manga kommer vaxa ytterligare framover. Detta ar en trend som dkar enligt flera
av de intervjuade. De boende ser ocksa att hons och bi-odlingar kommer bli allt vanligare.
Manga yngre familjer har flyttat till Rostorp och hos dessa finns ett genuint intresse for
tradgarden och provar sig fram med gronsaksodlingar. Allt fler bygger dven vaxthus sa att
de kan odla mer. En familj av de intervjuade beskriver att de odlar spenat nastan hela aret
runt i sitt vaxthus.

Under Covid- 19 har manga arbetat hemifran. En av de intervjuade sager att det kan vara sa
att i framtiden kommer fler att jobba hemifran vilket innebéar att man kan disponera sin tid pa
ett annat satt. Detta kommer att 6ppna upp for att man kanske anvander sin tradgard allt
mer for odling och aterhamtning. En annan av de intervjuade beskriver att tradgarden har
blivit allt viktigare for henne och ar numera hennes huvudintresse. Det har blivit sa de
senaste aren inte minst pa grund av Covid-19 da det inte funnits sa mycket annat att géra
utan att riskera att bli smittad. Under denna tid befann den intervjuade sig mycket i
tradgarden och det var oftast dar som hon sysselsatte sina tankar.

Nytt ar att man byggt in pooler i tradgarden och att vissa av tradgardsdammarna har
forsvunnit. Skillnaden fran forr s menar vissa att man tidigare tog vara pa vad tradgarden
kunde ge mer &n idag.

Svaren fran intervjuerna visar pa ett 6kat tradgards och- odlingsintresse i Rostorp. Samtliga
intervjuade tycker att tradgarden innebar en plats fér ro och aterhamtning. Behovet verkar
ha Okat i.0.m. samhdllets nedstangningar och restriktioner under Covid-19 pandemin.

Det finns ett engagemang och intresse for att odla giftfritt, inhemska vaxter, djurhallning och
vaxter som gynnar fjarilar, faglar och insekter. Vissa av de intervjuade menar pa att
gronytorna minskat i vissa tradgardar. Det finns de boende som andrat den ursprungliga
utformningen och byggt in pool och viss del hardgjorda och anlagda ytor. Det &r en mindre
andel av hushallen i omradet. Resultaten visar pad att tradgardarna i Rostorp bidrar till
valmaende/ halsa och bidragande till stadens biologiska mangfald.
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3. Valmaende kopplat till stadsplanering och privata tradgardar

3.1. Planering av bebyggelse och grona miljoer

| Malmos Stads dversiktsplan star det skrivet att:

"Malmo ska vara en socialt, miljomassig och ekonomiskt hallbar stad och en attraktiv plats
att bo, bestka och verka i. For att na dit har 6versiktsplanen tre prioriterade inriktningar,
varav en ar en nara, tat, gron och funktionsblandad stad. Det innebér en stad med en
rumslig organisation som framjar méten mellan manniskor”. Planen forklarar att detta bidrar
till att minska miljobelastningen och ¢kar attraktiviteten da fler manniskor kan bo, arbeta och
motas pa samma yta och som langsiktigt bevarar ekosystemens produktionsférmaga.

Den sociala hallbarheten ar viktig och a&ven moten mellan manniskor, vilket Rostorp bidrar
med i och med sin utformning. "Nar staden byggs tatare och malmdéborna blir fler behdver
gréna och bla kvaliteter utvecklas”.

Vidare fortsatter dversiktsplanen med att tillagga:

” Bast halsa och valmaende finns hos manniskor som kanner sig delaktiga och har stéd fran
sin omgivning och Malmo stad ska aktivt framja deltagande i saval informella processer som
i formella planprocedurer ”. Detta knyter an till min fragestalining hur de sociala aspekterna
av social hallbarhet bidrar till halsa/valmaende.

Planen for Malmos gréna och bla miljoer har sammanfattat dessa ambitioner i fyra
inriktningsmal:

- Att framja malmdbornas héalsa och vélbefinnande - Att klimatanpassa Malmo - Att starka
den biologiska mangfalden samt - Att starka malmobornas delaktighet och deltagande.
Vilket innebar den sociala hallbarheten.

Planen menar att grona och bla miljoer forbattrar var halsa och vart valbefinnande.
Eftersom samhallet star infor stora halsomassiga utmaningar som minskad fysisk aktivitet,
dvervikt, psykisk ohalsa och stress skulle de grona och bla miljoerna (aven i de privata
tradgardarna) kunna bidra till att oka valmaende. Planen visar att kvartersmarken omfattar
ca 70 % av Malmad tatorters yta. Darav utgor kvartersmarken den stérsta delen av
stadsmiljon och darfor ar det viktigt att utnyttja den for att hantera invanares behov av
rekreation, starka den biologiska mangfalden samt hantera framtidens klimatférandringar
(Malmo stad, 2019).

| Malmo Stads hallbarhetsrapport 2012 visar hur boendemiljons inverkan pa halsa kan
forstas utifran ett omrades fysiska utformning och tillgangliga materiella resurser men ocksa
utifran ett psykosocialt perspektiv dar ett omrades "sociala kollektiva fungerande” har stor
inverkan.
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3.1.1. Sveriges mal for halsa och stadsplanering

| Sveriges genomforande av Agenda 2030 for hallbar utveckling star det skrivet att nationella
och politiska initiativ inom hallbarhet och miljo, dar Sveriges miljomal inom miljopolitik med
folkhalsopolitiska mal ar en évergripande planering att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god jamlik halsa i landet. Detta for att motverka generationsklyftor inom hélsa.

Med avseende pa Covid-19 pandemin och i nulaget svarbedomda konsekvenser pa
manniskors liv och hélsa vet vi inte potentiellt lAngtgaende konsekvenser pa nuvarande som
kommande generationer under lang tid. Vid samhélleliga kriser drabbas socioekonomiska
grupper som ar utsatta i hégre utstrackning an évriga befolkningen inom b.la. halsa
(Regeringskansliet, 2021).

Av de 18 hallbarhetsmalen i: 2021 Sveriges genomforande av Agenda 2030 for hallbar
utveckling, ar det tre stycken som rér omradena halsa, biodiversitet och gronomraden.

Mal 3:

Handlar om att sakerstélla halsosamma liv och framja valbefinnande i alla aldrar.

Sverige bidrar till forskning bade vid svenska larosaten och internationellt. Darav sker ett
arbete med att forbattra forutsattningarna for god hélsa som integreras inom ramen for
klimat och miljo. Ett tvarsektionellt arbete behdvs bland flera aktorer, sektorer och politiskt
som samverkar for 6kad jamlikhet i hdlsa, valbefinnande, nationellt och globalt.

Mal 11:

Inkluderande stadsplanering praglas av en omsorgsfull gestaltning som behévs for att géra
staderna sékra och hallbara infor framtiden. Den utgar fran hur stader ska omfatta bade
miljdmassiga, sociala och ekonomiska dimensioner i sin gestaltning.

Mal 15:

Skydda, aterstalla och framja ett hallbart nyttjande av landbaserade ekosystem samt hela
forlusten av biologisk mangfald (Regeringskansliet, 2021).

Sammanfattningsvis menar malen att en helhetssyn ar viktigt for hur stader ska gestaltas pa
ett omsorgsfullt satt. Detta for att gora staderna hallbara och sakra infor framtiden.

Nar miljomassiga, sociala och ekonomiska dimensioner knyts ihop kan vi inkludera flera
faktorer i stadsplaneringen. Detta &r relevant fér arbetet om Rostorp Egnahem.

MSB, (2013). Framtidens storstader : sakerhet i en féranderlig varld

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap beskriver framtidens sékerhet i stader i en
foranderlig varld. Sociala funktioner uppfyller vara manskliga behov och skapar attraktiva
stader att bo i. Ekologiska funktioner gor staden halsosam, med ren luft, vatten, och gréna
ytor. Dessa ar bada viktiga i stadsplaneringen. MSB menar pa att den sociala oron har dkat i
Sverige (MSB, 2013). For att nd framgang med hallbar och séker stadsplanering behover vi
arbeta med sociala aspekter som social oro och otrygghet med ocksa den sociala
sammanhallningen i ett grannskap som skapar delaktighet (MSB, 2013). Detta hanger
samman med miljdarbete som biologisk mangfald, bevarande av inhemska vaxter, globala
klimatférandringar och lokala anpassningar samt att dessa ar beroende av varandra.
Forebyggande arbete handlar om flera insatser av fysisk stadsplanering, utbildning,
samverkan och sociala satsningar.

Den sociala dimensionen ar en betydelsefull del i utveckling av andra dimensioner av social

hallbarhet som t.ex. ekonomiska och ekologiska. Denna syn skapar en forstaelse att
samhallet &r en miljo dar manniskor utévar samhéalleligt inflytande och paverkar politiska
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beslut och processer. MSB poangterar att gemenskap och delaktighet anses vara de
viktigaste faktorerna for att minska social oro och samhallets sarbarhet (MSB, 2013).

3.1.2. Halsa i ett globalt perspektiv

Sahar forklarar EU sin strategiplan for biodiversitet 2030:

EU:s strategi for biodiversitet till 2030 ar att hindra nedgangen av pollinatoérer och dka
biodiversitet i landskapet genom att stddja skapandet av grona miljder i stader. Det ar
essentiellt for att uppna de klimatmal som kravs for att begransa klimatférandringar (EU,
2020). I EU kommissionens strategiplan for biodiversitet finns beskrivning till varfér
biodiversitet ar viktigt att bevara och skydda:

"Biologisk mangfald och ekosystem ger oss mat, hdlsa och mediciner, material, rekreation
och vélbefinnande. De filtrerar var luft och vatten, hjalper till att halla klimatet i balans,
omvandlar avfall tillbaka till resurser, pollinerar och gbédslar grédor och mycket mer”.

EU:s strategi for biologisk mangfald for 2030 — Att ta tillbaka naturen in i vara liv.

Har visar tidigare forskning att privata tradgardar star for stor del av staders yta och ar
darfor vasentligt for hallbarhet efter EU:s strategi for biologisk mangfald.

Budskapet fran EU kommissionen &r tydlig, att det finns ett stort behov av bradskande
atgarder (EU, 2020).

"Fran varldens stora regnskogar till sma parker och tradgardar, fran blavalen till
mikroskopiska svampar, biologisk mangfald ar den extraordindra mangfalden av liv pa
jorden. Vi manniskor ar en del av, och helt beroende av, denna livsvav: den ger oss maten vi
ater, filtrerar vattnet vi dricker och tillfor luften vi andas. Naturen ar lika viktig for vart
mentala och fysiska valbefinnande som for vart samhalles formaga att hantera globala
forandringar, halsohot och katastrofer. Vi behdver naturen i vara liv. Friska och
motstandskraftiga samhallen ar beroende av att ge naturen det utrymme den behdver” (EU,
2020).

Pa grund utav den senaste tidens Covid-19 pandemi &r behovet att skydda och aterstalla
naturen desto mer akut. EU kommissionen poangterar att:

"Pandemin 6kar medvetenhet om kopplingar mellan var egen halsa och ekosystemens
halsa”.

Detta &ar nagot forskningen de senaste artionden forsokt visa anser jag, kopplingen mellan
hur ekosystem hanger ihop med planetens klimat och méanniskans livsstil. Kanske har
sambanden aldrig varit sa tydliga som under pagaende Covid-19 pandemi. Nu kan vi se att
hallbara leveranskedjor och konsumtionsmdénster som inte éverstiger planetens granser ar
nodvéandiga. Vi ser att risken for uppkomst och spridning av infektionssjukdomar okar i takt
med att naturen forstors. Detta paverkar manniskors halsa i langden och kan fa
konsekvenser fysiskt och psykiskt. Malen &r att skydda och aterstalla den biologiska
mangfalden och valfungerande ekosystem. Det ar nyckeln i strategin for att 6ka staders
motstandskraft mot klimatférandringar och férebygga konsekvenserna av ohalsa om vi blir
isolerade i framtida pandemier (EU, 2020). Naturskydd och restaurering kommer vara
avgorande for Europas ekonomiska aterhamtning efter Covid-19 krisen. Rostorp kan bidra
till staden med ekosystemtjanster dar b.la. inhemska vaxter véljs i forsta hand
(Naturskyddsforeningen, 2013). Framtiden antyder - Var halsa och valmaende &r beroende
av valfungerande ekosystem (EU, 2020).
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Miljodepartementet (2020). EU:s strategi for biologisk mangfald for 2030.

EU kommissionen presenterade i maj 2020 en strategi for biologisk mangfald som en grén
giv inom Agenda 2030. Den syftar till att terhamtning av Europas biologiska mangfald ar till
nytta for manniskor, klimatet och planeten. Strategin avspeglar det globala Post-2020
ramverket for biologisk mangfald. Den vill stodja en gron aterhamtning efter pandemin.

Har uppmanar agendan att bygga upp samhallens motstandskraft mot framtida hot med
effekter av klimatférandringen och fortsétter med att poangtera vikten av detta genom att
skydda vilda djur och vaxter (Miljodepartementet, 2020). Agendan syftar pa strategin med
kontexten av pandemin orsakad av Covid-19. Jag menar pa att det ar tydligt hur en allt
stérre helhetsbild av samhdrigheterna mellan ménniskor och klimat blir allt mer narvarande i
begreppet héalsa generellt fér manniskor. Det kan vara en aspekt som visat sig mer och mer
pafallande senaste aren med snabba forandringar globalt som gett pafoljder pa valmaende
och mental halsa lokalt som internationellt.

En viktig punkt med koppling till biodiversitet &r att den genetiska mangfalden ska 6ka
genom att underlatta traditionella vaxtsorter (Miljodepartementet, 2020).

| Rostorp finns det traditionella och gamla kulturvaxter bevarade som ett viktigt bidrag till att
Oka den biologiska mangfalden i staden.

3.1.3. Gron infrastruktur som gynnar halsa och biologisk
mangfald

Forfattarna Hoyle & Hitchmough (2016) menar pa behovet av urbana gronomraden for att
framja fysiskt och psykiskt valbefinnande. De hanvisar pa att fragan fatt centralt fokus inom
politiken till exempel GCV, Green Network Partnership, 2016; GLA, 2015 i Storbritannien.
Man vill aven stoppa forlusten av biologisk mangfald och ekosystemtjanster enligt EU:s
strategi for biologisk mangfald 2020. Stadsplanerare uppmanas att skapa en gron
infrastrukturpolicy som uppskattas av lokalbefolkning och samtidigt gynnar hélsa,
valbefinnande och biologisk mangfald (Hoyle & Hitchmough, 2016). Studien undersokte hur
manniskor upplevde biologisk mangfald och valbefinnande. Naturtyper av skog, buskar och
Ortartade planteringar med varierande struktur, art, karaktar och blomtacke anvandes.
Studien genomfordes av tester i falt, frageformular och semi-strukturerade djupintervjuer.
Resultaten diskuterades med hanvisning till Circumplex Model of Affect. Resultaten visade
att fargglada planteringar hade viss betydelse for restorativa effekter, men framforallt
forknippad med den hdgsta nivan av estetisk preferens. En mer naturlig plantering gav
hogre aterstallande effekt. Slutsatsen blir att manniskor uppskattar fargrika planteringar
offentligt fér en "wow-faktor” medans naturliga planteringar genererar restorativa effekter
(Hoyle & Hitchmough et al, 2016).

Modellen Circumplex Model of Affect har liknelser med Grahns behovspyramid (sid 33).
Den visar ett inatriktat engagemang i botten av pyramiden, vilket gar att jamféra med
Circumplex Model of Affect som har avaktivering langst ner i sin modell. Det &r en forstaelse
kring vilka miljoer manniskan foredrar och ar i behov av néar restauration, aterhamtning och
buffer vid stress och sjukdom behdvs. Jag vill koppla Grahns behovspyramid med privata
tradgardar och halsa. For att ge ett perspektiv och verktyg till hur vi forhaller oss till och
skapar insikter kring sambanden mellan halsa och privata tradgardar. Det ar en del i hur vi
kan anpassa oss till framtida utmaningar i samhallet.

Samtida forskning kring halsa innehaller atgarder som baseras pa Attention Restoration

Theory (ART), (Kaplan & Kaplan, 1989). Teorin har fatt stor paverkan pa forskning kring
manniskor och natur och ar en av de mest kédnda inom forskningen av héalsa. Teorin menar
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att om en person varit engagerad i en uppgift som kraver riktad uppmarksamhet under en
l&ng tid, kommer bli mentalt utmattad tillslut (Hoyle & Hitchmough et al, 2016). Aterhamtning
sker sannolikt i miljoer dar mojligheten att koppla ifran den rutinmassiga miljon och fa
upplevelsen av att komma bort- "Being away”, hitta en annan varld -’Extent” och enklare
miljder som ger oss spontan uppmarksamhet och maijlighet till "Fascination”. Detta hanger
samman med teorin om restaurerande effekter och aven miljéer som stimulerar. Nar vi
kommer i kontakt med miljder som ger oss dessa upplevelser har det starkande effekter pa
var aterhamtning och kognitiva kapaciteter.

3.1.4. Den privata tradgarden kopplad till valmaende och
biologisk mangfald

Vissa grupper i samhallet, som till exempel aldre, kan vara mer utsatta och paverkas mer,
bade mentalt och fysiskt, utav nedstangda samhallen under pagadende pandemier. Privata
tradgardar kan vara viktigare an nagonsin. Det har en studie tagit fram fran Skottland under
nedstagningen p.g.a. Covid-19.

Studien undersoker om en egen privat tradgard kan vara en potentiell resurs till god halsa.
Studien kom fram till att den mentala halsan och det fysiska valmaendet paverkades av
tradgardsvistelse hos aldre personer 6ver 70 ar dar 171 personer medverkade (Corley &
Okley et al, 2021). Det &r den forsta evidensbaserade forskningen som kopplar den privata
tradgardens anvandning till 6kad halsa och valmaende under pandemin (Corley & Okley et
al, 2021). Corley menar att den privata tradgarden, tilsammans med andra typer av grona
offentliga miljoer skapar mojligheter till direkt interaktion med natur. Oavsett vilken aktivitet
som utfors visar tidigare studier att &ven om inte tillgangen till ett grénomrade finns
tillgangligt sa kan vy ut mot ett gronomrade ha goda halsoeffekter, som lagre blodtryck,
forbattrade nivaer av stress i kroppen som paverkar kroppens lakning. Studien efterfragar
mer forskning kring att understka privata tradgardars resilienta formaga kopplat till stress
och andra nutida problematiska livsstilsfaktorer som samhallet star infor.
Sammanfattningsvis menar Corley & Okley att det finns ett vaxande behov utav battre
stodjande information om livsstilsatgarder for att mildra effekter av negativa konsekvenser
for halsa och valbefinnande under pagaende pandemier (Corley & Okley et al, 2021).

Freemans (et al, 2012) studie visar hur den privata tradgarden innehaller stor potential som
hushallande av yta for inhemska vaxter och bevarandet av biodiversitet. | stader utgor de
privata markerna stor tillgang av landareal och skapar darav en tillganglig och direkt vag till
att skapa meningsfullhet och valmaende, av att interagera med naturen och samtidigt stodja
och forbattra staders biodiversitet. Artikeln studerade 55 st privata tradgardar i Nya
Zeeland. Studien grundade sig pa intervjuer med boende och fotografier som togs vid tva
olika tillfallen under aret samt en inventering och dokumentering av tradgardarna.
Tradgarden visade sig vara valdigt viktig for de boende for bade den fysiska och mentala
halsan- som ett uttryck for identitet och agande, en plats for sociala relationer, resiliens och
aterkoppling till naturen (Freeman & Dickinson et al, 2012). Artikeln antyder pa manniskans
behov av att bygga och stodja positiva ekologiska férandringar och poangterar att
kombination av natur och samhallsvetenskap ar vardefullt for att motivera betydelsen av
narmandet (Freeman & Dickinson et al, 2012). Forskning kring hélsoférdelar av ménsklig
interaktion med natur ar redan etablerad menar Freeman & Dickson. Daremot saknas ofta
kopplingen till den privata tradgarden. Vid studier tenderar natur att varderas som nagot
separerat fran oss. Att natur som sa ar en plats att bestka snarare an en plats som finns i
var direkta narhet. Studier har ofta ett synsatt dar natur motsvarar det vilda och kultur
motsvarar manskliga aktiviteter. Detta ar problematiken med att inte kombinera natur och
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samhallsvetenskap i forstaelsen av manniskors utbyte av privata tradgardar och dess
halsofdrdelar. For att forsta kravs ett mer komplex forhallningssatt kring manniskans relation
till naturen. Forhallandet kan vara ett satt till att motivera relation mellan manniska och natur
och fokus pa hur manniskor kan motiveras till att stétta inhemsk biologisk mangfald i
stadsmiljoer genom sin privata tradgard (Freeman & Dickinson, 2012). Studien undersokte
vad méanniskor varderade hogst i sin tradgard genom tematisk analys av fotografierna som
togs under studien. Dessa svar kategoriserades sedan in i en tabell dar fyra objekt stod ut
avsevart. Vaxters: Egenskaper (framforallt inhemska och exotiska véxter), strukturer, mat
och vyer. Studien visade sig bidra till 6kad nyfikenhet av kunskap kring ekologiska
samband. Deltagarna motiverades att plantera inhemska véxter for ryggradslésa insekter
som fjérilar, baggar och bin. Aterkopplingen av studien till hushéllen med information om
deras tradgard och hur deras tradgard bidrog eller kunde bidra med inhemsk biologisk
mangfald skapade ett enormt intresse. Att arbeta med hushallare och deras tradgardar kan
vara en direkt [6sning i stader att mojliggéra positiv férandring. Freeman & Dickinson menar
att det finns outnyttjad potential i att skapa landskap som stddjer biologisk mangfald och
valbefinnande samtidigt som landskapets motstandskraft 6kar. Studien hanvisar till fortsatt
forskning kring socialekologiska synsatt av tradgardsanvandning, varden och vilka tjanster
den erbjuder. Dar mojligheten till en egen privat tradgard inte finns tillganglig fungerar
offentliga tradgardar som surrogatplatser for den typ av kontakt med naturen som en privat
tradgard erbjuder och erbjuder dessutom sociala méjligheter (Freeman & Dickinson, 2012).
Kopplingen kring halsa och naturvetenskap behdver éverbryggas och lankas till
samhéllsvetenskapen och vice versa i dessa sammanhang.

Brindley et al (2018) havdar att det finns ett vaxande behov att erkédnna halsoférdelarna med
den naturliga miljon. Har belyser forfattarna att fa studier gjorts dar man undersokt
potentiella halsoférdelar av privata tradgardar. Inrikes tradgardar star for en betydande del
av staders totala gronomraden (Brindley & Jorgensen el al, 2018). Studien hanvisar till
analysen i artikeln vilken visar att boenden med mindre gronyta drabbas i hdgre grad av
mental ohalsa. Artikeln vacker en forstaelse for betydelsen av urban planering i stader for
den generella halsan i samhallet. Det rader skillnad i bostadsomraden mellan tillgang till
egen privat tradgard eller tillgang till gronomraden. Vilket i langden kan bidra till samre halsa
kopplat till sociala och ekonomiska olikheter. Analysens slutsats visar pa bristande social-
och ekonomisk jamlikhet i samhallet och kopplingen till gréna ytor. Kontentan visar pa
fordelarna med tillgang till gronomraden och 6kad halsa. Medan manga studier gjorts av
halsa och gronomradens paverkan star det oklart om den privata tradgarden inraknas, slas
ihop eller utesluts ur studiernas berakningar. Brindley menar att privata tradgardar kan
stodja halsoeffekterna och reducera stress. Daremot kan innehallet, grasmatta, hack,
vattenelement 0.s.v. och storleken paverka associationerna med 6kad eller sankta nivaer i
upplevd restaurationsformaga. Har kopplar artikeln samman gronytors storlek med Kaplans
Attention Restoration Theory (ART) fér psykologiskt restaurerande miljéer med "Being
away’- upplevelsen att "vara borta” eller lkomma ivag” vilket kan paverkas av olika element
som gronytans volym och attribut. Aven biodiversitet och biologisk mangfald hanvisar till
tidigare forskning i &mnet kan bidra till 6kat psykologiskt valbefinnande (Brindley &
Jorgensen, 2018).
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4. Teorier kring valmaende och hélsa

Hur beskriver forskningen halsa och valmaende i naturliga miljéer. Teorierna ar grundade i
evidensbaserad forskning och ger en uppfattning kring vilka miljoer ménniskan féredrar och
ar i behov utav nar aterhamtning behovs. Stodjande designfunktioner som stottar halsa,
kognitiva funktioner och tillgang till restorativa platser m.fl. uppmuntras i den urbana
planeringen.

Manniskan har under lang tid levt pa savannen i grupp och genom vara sinnen har var
hjarna utvecklats och hjalpt kognitiva funktioner. Det &r viktigt med stimulerande miljoéer och
bekvam design for att processerna i hjarnan och att fa tillgang till positiva intryck. Genom
t.ex. meningsfulla aktiviteter, tar vi del i livet genom arstiderna och via vara sinnen ar vi
delaktiga i ett storre sammanhang (Bengtsson et al, 2018). Som Hoyle, et al (2016) beskriver
tidigare, nar vi kommer i kontakt med miljoer som ger oss dessa upplevelser har det
starkande effekter pa var aterhamtning och kognitiva kapaciteter. Studien kom fram till att
manniskor uppskattar fargrika planteringar offentligt fér en "wow-faktor” medans naturliga
planteringar genererar flest av de restorativa effekterna (Hoyle & Hitchmough et al, 2016).

Har presenteras ett urval av de forfattare som fatt storst genomslag inom halsa med
koppling mental aterhamtning och méanniskans relation till naturen. Inom miljépsykologi
anses dessa psykologiska modeller vara viktiga och forklara positiva halsoeffekter av natur.
Framforallt Kaplan och Ulrich namns i de flesta artiklar som skrivs i amnet (Pell, M. 2012).

4.1. Attention Restoration Theory (ART)

Teorin grundar sig pa att manniskan har tva olika typer av uppmarksamhet. Paret Kaplans
teori ar en forklaring till dagens 6kade fall av mental utmattning (Pell, M. 2012).

» Den riktade koncentrationen.

Den &r valdigt energikrdvande och aven begransad. Anvands vid problemldsning och
teoretisk inlarning. Det ar en resurs som behover aterhamtas. Ifall det inte sker rakar man ut
for det som paret Kaplan kallar "Directed Attention Fatigue” vilket ar en utmattning som
kannetecknas av att man gor fler misstag, blir irriterad, beter sig illa, svarigheter av minnas
och tillslut svarigheter att astadkomma saker (Bengtsson et al, 2018). Problemet &r att vi
idag anvander den riktade uppmarksamheten mycket mer an vi tidigare gjort och har
anpassat oss till samtidigt som var miljo inte ger tillrackligt med mojligheter for aterhamtning.

» Den spontana koncentrationen.

Registrerar var omgivning. Den lagger marke till rorelser, farger och ljud. Kraver inte mycket
energi. Vi anvander den i ett avslappnat tillstand i en sa kallad vaken vila (Abrahamsson &
Tenngart, 2003). Den spontana koncentrationen handlar om saddant som fangar var
uppmarksamhet via fascination. Eftersom vart ursprung ar i naturen har evolutionen
anpassat vara sinnen till naturens sprak enligt Kaplan.

4 Restorativa kvaliteter- som ar sarskilt viktiga for aterhamtning (ART):

Fascination: Aterhamtning har méjlighet att ske genom aktiviteter dér den riktade
uppmarksamheten ar franvarande. Fascinerande stimuli triggar var nyfikenhet. | naturen
finns det massor av processer som fascinerar. T.ex. Soft fascination- mjuka forseelser som
fangar vart intresse genom estetiska egenskaper. Nar vi betraktar en solnedgang, havet,
upplever vi en kdnsla av valbefinnande och kan reflektera over livet (Bengtsson et al, 2018).
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Att komma ivag (Being away): En aterhamtande miljo ska innehalla mojlighet att komma bort
fran det som dranerar den riktade uppmarksamheten. Det ska finnas satt att dra sig undan
och &agna sig at saker som inte paminner om det vardagliga, t.ex. besoka en ny plats eller en
ny sinnesfornimmelse. Platsen bér ge majlighet till fascination utan for mycket eller for lite
intryck.

Utstrackning (Extent): Innebar upplevelsen av att platsen omfattar en viss utstrackning,
vilket menas att omradet ar tillrackligt stort och sammanhallet for att man ska kanna sig
som om man var i en annan varld. Det ger méjlighet att komma in i ett tillstand som innebéar
aterhamtning (Kaplan & Kaplan, 1989).

Kompatibilitet (Compability): Platsen ska vara kompatibel genom att de aktiviteter som man
onskar genomfora finns dar, samt att det stdds av omgivningen (Bengtsson et al, 2018).
Platsen bor bemota bestkarens behov och mdjligheter att utféra aktiviteterna.

| naturliga miljéer far vi en lagom méangd stimuli och kan anvanda den spontana
uppmarksamheten. Den riktade koncentrationen far chans att aterhamta sig och resulterar i
en vaken vila for vart system. Utan aterhamtning kan vi tappa kognitiva funktioner som
koncentration och minnesfunktion som kan leda till utmattningssyndrom. Kaplans forskning
visar att naturen ar en restorativ miljo for manniskan dar vi far en halsosam dos av stimuli.
En restorativ miljo enligt paret Kaplan behéver vara avkopplande utan stérande inslag
(Abrahamsson & Tenngart, 2003). Kaplan menar att stress uppstar vid forberedelser dar
nagot upplevs som ett hot medan mental utmattning kan vara féljden av hart arbete.

Brist pa aterhamtning vid riktad uppmarksamhet forknippas ofta med kanslor som irritation
och stress forknippas vanligtvis med oro (Kaplan, 1995).

4.1.1. Stress reduction theory (SRT)

Restorativa miljoer for fysisk aterhamtning, Roger Ulrichs teori.

Ulrichs teori menar att naturens element har en positiv paverkan p& manniskan eftersom vi
ar anpassade att leva i den miljon. Han forklarar varfor vi trivs valdigt bra vid 6ppna, ljusa
skogspartier, strander och skyddade utsiktsplatser. Ulrich menar att mycket av manniskans
handlingar kommer fran miljoner ar tillboaka och ar nedarvda instinktiva reflexer
(Abrahamsson et al, 2003). En onaturlig miljé menar han gor oss otrygga och kroppen
reagerar fysiologiskt med hégre blodtryck, puls och muskelspanningar. Féljder av detta kan
vara forsamrad kognitiv formaga, vilket ger svarigheter att I6sa problem. Bade 6ver och-
understimulering kan orsaka ohéalsa enligt Ulrich (Pell, M. 2012). Forskning har visat att
savannen ar den miljo manniskan har levt pa langst under var evolution. Det ar naturligt for
oss medan vart moderna samhalle ar en liten del av méanniskans langa historia.

» Sympatiska nervsystemet Nar vi &r stressade aktiveras det sympatiska nervsystemet,
kopplat till de aldsta utvecklade delarna av var hjarna. Det sympatiska nervsystemet tar
instinktivt 6ver hjarnan och kroppen och bereder oss pa kamp eller flykt. Det som hander i
kroppen &r att pulsen gar upp, stresshormoner som adrenalin och kortisol frisatts, blodet
omdirigeras till musklerna. Mindre upplevelser av trétthet och hunger. Denna funktion har
varit livsviktig for var éverlevnad.

* Parasympatiska nervsystemet Hanger ihop med sympatiska systemet. Detta &r det
system som gor oss lugna, har evolutionart hjalpt oss att komma till ro efter att det
sympatiska nervsystemet varit aktiverat vid t.ex. jakt och kamp. Men detta system kan
begransa oss i dagens moderna samhalle. Reaktionen spela dod har haft en evolutionéar
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Overlevnadsfunktion och ar motsatsen till kamp-och flykt reaktionen. Denna del aktiveras
nar stresshormonerna ar mycket hoga. Kroppen gar istallet ned i varv och personen
upplever ofta svar trotthet, handlingsférlamning, yrsel, muskelsvaghet, Iag puls och lagt
blodtryck. Manga personer vill isolera sig och begransa sina sociala kontakter och kan
uppleva nedstamdhet och depression (Hjarnfonden u.a.). En poéang ar att darfor kan vi trigga
de positiva kanslorna inom oss (Grahn & Ottosson, 2010). Aterhamtning sker nar negativa
kénslor successivt byts ut mot positiva genom férandring av visuella stimuli (Hartig, 2005),
som ar tillfredstallande att uppleva och ger vélbefinnande. Vara sinnen kan alltsa forandra
vart kanslotillstdnd genom var visuella miljo.

4.1.2. Teorin om stddjande miljoer

Forskning i Sverige inom Miljopsykologi. Patrik Grahn, arbetar som professor inom
landskapsarkitektur med inriktning miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet, Alnarp.
Han ar aven initiativtagare till Alnarps rehabiliteringstradgard. Utvecklade teorin om
stddjande miljoer 1991 (Bengtsson et al, 2018).

Grahn har visat att manniskor behéver stodjande miljoer for att gynna héalsa fysiskt och
mentalt. Hans tidigare forskning har visat att parker och gronomraden kan delas in i 8
baskaraktarer, sa kallade Perceived Sensory Dimensions (PSD) (Grahn & Ottosson, 2010 &
Stoltz & Grahn, 2021).

1) Rofylld (Serene): En plats som &r lugn och trygg utan buller och andra stérande element.
Naturljud fran vind, vatten och faglar dominerar.

2) Vild/Naturlig (Natural): Naturlig miljd som upplevs som ursprunglig vild natur, dvs.
motsats till staden.

3) Artrik (Diverse): Mangfald av véaxt- och djurarter dar fiarilar, blommor och faglar spelar
stor roll.

4) Rymd (Cohesive): En sammanhangande rymd med tydliga rum med vaggar som anda
ska upplevas rymlig och fri. Kénsla av att komma in i en annan varld, en outtalad enhet
t.ex. pelarsal av bok i en skog.

5) Oppen (Open): Grona 6ppna ytor med utsikt som inbjuder att sla sig ner. Upplevelse av
overblick som ger kontroll 6ver vad som sker i omradet. Aktiviteter som picknick och
sporter kan utféras har. Denna typ av landskap paminner om savannen dar forsta
manniskan kom ifrAn. Framst sokte man sig till platser att bosétta sig pa med fri sikt over
landskapet for att undvika faror (Ulrich, 1984).

6) Skydd (Shelter): En trygg och ombonad plats. Ett avskarmat omrade dar man far vara
ifred men med uppsikt dver omgivningen. Skyddade platser for insyn och skydd for
Overraskningsmoment med planteringar som stimulerar sinnena.

7) Social (Social): En social plats for att motas, umgas, fest och noje.

8) Kultur (Culture): Manniskan har har format och gjort tydliga avtryck genom historia,
myter eller traditioner. Omradet kan besta i planteringar, skulpturer, fontaner, eller andra
historiska och kulturella lamningar (Stoltz & Grahn, 2021).

Vidare utvecklade Grahn en behovspyramid som visade vilken typ av natur manniskor har
behov av beroende pa vilket sinnestillstand personen befinner sig i for tillfallet.

Det kan i (PSD) modellen - De 8 baskaraktérerna forklaras genom ett spektrum av farger dar
ljusa farger beskriver karaktarer kopplade till utatriktat engagemang och de morkare farger
till ett inatriktat engagemang (Stoltz & Grahn, 2021).
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Grahn har kopplat ihop de 8 naturkaraktarerna med en behovspyramid. Dessa ar viktiga
beroende pa var i behovstrappan vi befinner oss men aven for att kunna klattra uppat i den
takt vi behover (Grahn & Ottosson, 2010). Vart du befinner dig i pyramiden indikerar pa vilka
karaktar i utemiljon du har behov utav. Personer som behdver mental aterhamtning drar sig
garna tillbaka till en avskild och skyddad plats medan en person som har aterhamtat sig bra
valjer en 6ppen plats med chans till sociala kontakter. Grahn drog slutsatsen att det sker ett
samspel mellan manniska och natur. Manniskor har alla ett behov av att finna mening och
betydelse nar de interagerar med ett gronomrade. Detta visar behovspyramiden. Personer i
botten av pyramiden verkar ha ett stérre behov av stéd fran naturen genom att finna lugn
och ro, vara sjalva, umgas med enklare uttryck for att finna betydelse som hjalper i den
psykiskt utsatta situationen de befinner sig i. Det innebéar att dessa individer har en 6kad
sarbarhet infor alltfor mycket stimuli och intryck fran sin omgivning. Pyramiden ar indelad i 4
delar. Inatriktat engagemang, emotionellt deltagande, aktivt deltagande och hogst upp
utatriktat engagemang.

Kaplans teori Attention Restoration Theory (ART) (Kaplan & Kaplan, 1989) och Ulrich Stress
Reduction Theory (SRT) (Ulrich, 1979) knyter bada an till utmattning och aterhamtning.
Kaplans teori (ART) riktar in sig mer pa den kognitiva aterhamtningen som t.ex.
koncentrationsférmaga. Ulrichs (SRT) genom att vara evolutionara kroppsliga funktioner ar
anpassade till naturlig miljoer, dar den visuella upplevelsen framkallar valbefinnande via vara
sinnen. En sammanfattning av betydelsen kring dessa teorier grundar sig i forstaelsen hur
manniskor interagerar med sin omgivning och hur fysisk stadsplanering kan paverka
manniskors valmaendet och hélsa:

"En stad boér darfér erbjuda rekreativa och restorativa element for fysisk och mental
stimulans i narheten av vara vardagsmiljoer, i hemmet, saval som pa arbetsplatsen. Genom
rekreation och restoration kan vi "aterskapas”, bade mentalt och fysiskt, och vara beredda
att mota vardagen -Grahn, P. (Pell, M. 2012).”
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5. Rostorp i framtiden — social hallbarhet 2.0

Upprop fran flera studier menar att det behévs mer studier kring samspelet mellan
komplexa system, dar manniskans upplevda valmaende studeras genom interaktion med
ekosystemens formaga att aterhamta sig och kring upplevelsen av natur. Detta arbete riktar
sig till ett relativt outforskat omrade mellan den privata tradgarden och kopplingen till
upplevd och faktiskt héalsa.

Corley efterfragar mer forskning kring att undersoka privata tradgardars resilienta formaga
kopplat till stress och andra nutida problematiska livsstilsfaktorer som samhallet star infor
(Corley & Okley et al, 2021). Brindley et al menar att privata tradgardar kan stodja
halsoeffekter och reducera stress. Daremot kan innehallet och storleken paverka
associationerna med 6kad eller sankta nivaer i upplevd restaurationsférmaga. Brindley et al
menar att fa studier gjorts dar man undersokt potentiella halsoférdelar av privata tradgardar
vilket ar viktigt pa grund av att inrikes tradgardar star for en betydande del av staders totala
gronomraden (Brindley & Jorgensen el al, 2018).

Rostorps mojlighet att bidra till stadens biologiska mangfald tror jag skapar en
meningsfullhet hos invanarna dar delaktigheten paverkar halsa och valmaende positivt.
Att vara del av ett stérre sammanhang som bidrar till nagot positivt for var miljé och natur
omkring oss har valbefinnande egenskaper. Resiliens och valmaende ar en del av den
sociala héallbarheten.

Pandemins paverkan kan komma att forandra var halsa och livskvalitet. Paverkan av
framtida uttryck och utformning av tradgardar kan fa en allt viktigare funktion. Rostorpborna
sjalva tror att sjalvforsorjning, dar odling av gronsaker, djurhallining, biodlare och ékad
biodiversitet med inhemska vaxter kommer att 6ka. Stadsplanerare uppmanas att skapa en
gron infrastrukturpolicy som uppskattas av lokalbefolkning och samtidigt gynnar hélsa,
valbefinnande och biologisk mangfald (Hoyle & Hitchmough, 2016). Har kan utformningen
av tradgardar och dess rekreativa och restaurerande funktioner belysas som ett element till
hur forskningen beskriver kopplingen mellan halsa/valmaende och innehall/utformning i
tradgardar. Tradgarden som plats for aterhamtning blir allt viktigare och forskning kring
stimulerande och bekvam design kan ha en betydande effekt pa valmaende och hélsa.

Malmo stad menar att;

” Bast halsa och valmaende finns hos manniskor som kanner sig delaktiga och har stoéd fran
sin omgivning och Malmo stad ska aktivt framja deltagande i saval informella processer som i
formella planprocedurer ” (Malmé stad, 2019).

Malmé stad menar att grona och bla miljcer forbattrar var halsa och vart valbefinnande.
Eftersom samhéllet star infor stora halsomassiga utmaningar som minskad fysisk aktivitet,
dvervikt, psykisk ohalsa och stress skulle de grona och bla miljoerna (aven i de privata
tradgardarna) kunna bidra till att 6ka valmaende. Kvartersmarken omfattar ca 70 % av
Malmo tatorters yta. Darav utgor kvartersmarken den stérsta delen av stadsmiljén och
darfor ar det viktigt att utnyttja den for att hantera invanares behov av rekreation, starka den
biologiska mangfalden samt hantera framtidens klimatforandringar (Malmo stad, 2019).
Detta knyter an till fragestaliningen hur forskningen beskriver kopplingen mellan
halsa/valmaende och biologisk mangfald. P& grund utav den senaste tidens Covid-19
pandemi ar behovet att skydda och aterstalla naturen desto mer akut. EU kommissionen
poéangterar att:
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"Pandemin 6kar medvetenhet om kopplingar mellan var egen halsa och ekosystemens
halsa”.

6. Avslutande slutsatser och reflektioner

Resultaten som ar relevanta foér detta arbete ar framférallt kopplingen av hélsa och
valmaende till restaurerande miljder och biodiversitet. Freeman & Dickinson undersokte vad
manniskor varderade hogst i sin tradgard under studien (Freeman & Dickinson et al, 2012).
Har kopplar jag ihop Rostorp och vad invanarna varderade hogst i sin tradgard och kom
fram till att: Inhemska vaxter, vaxter som gynnar pollinerare och fjarilar, en viss grad av
sjalvforsorjning och rofyllda platser for valmaende varderas hogt.

Dessa slutsatser har resulterat i att det ger stod att pasta att resiliens och biodiversitet
hanger ihop med upplevd héalsa bland boende i Rostorp. Resultaten av frageformular,
intervjuer, platsbesok och inventerad vaxtlighet har antytt pa ett intresse av socialekologisk
anpassning av staders bidrag till biologisk mangfald. Hog artrikedom, bevarande av
inhemska vaxter, vaxter som gynnar pollinatorer, bi-odling och kokstradgardar bidrar till
biologisk mangfald. En av slutsatserna i denna studie &r att biodiversitet hanger samman
med restorativa effekter. Detta var element som jag uppmarksammade i de tradgardar som
dokumenterats under inventeringarna i Rostorp:

* Gamla svenska kulturvaxterna bevarade.

« Mangfald av vardefulla frukttrad.

+ Vissa trad som finns kvar ar nastan 100 ar gamla och fortfarande livskraftiga.

« Pollinerare och vaxter som gynnar den biologiska mangfalden i omradet.

« Delaktighet och engagemang i omradet. Den sociala hallbarheten &r viktig och aven
moten mellan manniskor, vilket Rostorp bidrar med i och med sin utformning.

+ Historiskt dokumenterat material i och med utformningen av boken om Rostorp.

Daremot kan frageformularen visa att Rostorp har intresse av biologisk mangfald med
inhemska vaxter och fjarilar men inte biologisk mangfald specifikt. Kan uppmuntran av
biologisk méangfald och dess bidrag till staden som helhet 6ka intresset? Brindleys et al
studie visade att forskningsresultaten av studien paverkat manniskor att kanna sig delaktiga
i en meningsfull aktivitet/ process. Som gynnar livet i stader och kan paverka framtida
samhalleliga utmaningar. Tradgardens roll for att uppréatta identitet och social
sammanhallning anser Jakobsson ar relevant nar det kommer till stadsplanering idag pa
grund av den intensiva urbanisering och fortatningen som sker i stader (Jakobsson, 2018).
Ett rimligt antagande &r att det beror pa Rostorps 100-ariga historia dar tradgarden statt i
fokus for att gynna den sociala hallbarheten genom delaktighet hos invanarna och darmed
bidragit till en positiv syn av den egna tradgarden och dess varde.

Delaktigheten i ett 100-arigt kulturarv har sakert bidragit till en identitetsanknytning hos
Rostorpsborna sjalva med en 6kad medvetenhet kring samhalleliga utmaningar.
Varav intresset fran de intervjuade verkar antyda pa att delaktighet i ett omrade
genererar bade halsa/valmaende och mangfald i tradgarden.

Den sociala hallbarheten ar viktig och méten mellan manniskor, vilket Rostorp bidrar med i
och med sin utformning. Betydelsen av social hallbarhet och kopplingar till halsa/valmaende
i omradets tradgardar innebar att Rostorp kan vara en viktig resurs och bidra till framtida
stadsplanering.
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