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Sammanfattning

Det overgripande syftet med arbetet var att undersdka skadepanoramat hos polishundar samt
intervjua hundforare om riskfaktorer for skada. Detta for att i framtiden kunna forbéttra hélsan hos
svenska polishundar. Undersokningen utgjordes av en journalstudie, en enkitstudie och en
litteraturinsamling. I journalstudien granskades vilka skador som hundarna hade pa rérelseapparaten
vid besok pa Universitetsdjursjukhuset i Uppsala (UDS). I enkétstudien granskades vilka
riskfaktorer som hundforare i Sverige associerar till skador pé sina hundar. Slutligen utférdes en
litteraturinsamling géllande skador hos tjdnstehundarna samt riskfaktorer for dessa skador.

Arbetet édr av intresse da 6kad kunskap om skadeprevention &r en viktig del av arbetet for en
djursjukskdtare, liksom for andra professioner inom djurhélsovarden.

Journalstudien utfordes genom att forfattarna fick tillgang till universitetsdjursjukhusets (UDS)
journalsystem. Forfattarna gick igenom totalt 132 journaler som géllde Polismyndighetens djur
varav 39 journaler matchade valda inklusionskriterier. Dessa kriterier var att hundarna skulle ha
haft problem kopplat till rorelseapparaten och att vard skulle ha sokts pa UDS mellan ar 2000 och
2022. Forfattarna hade fatt godként av Polismyndigheten region mitt Uppsala att granska journaler
géllande deras hundar.

Forutom journalstudien utfordes en enkétstudie riktad till hundférare inom Polismyndigheten i
Sverige. Fragorna i enkiten géllde vilka skador som hundftrare sett hos sina tjanstehundar samt
hundférarnas uppfattning om riskmoment som kan leda till skador pé rorelseapparaten, i samband
med tjénst och trdning av hund. Parallellt med journalstudien och enkétstudien utférdes dven en
litteraturinsamling dér forfattarna studerade den vetenskapliga litteraturen p& omradet.

I journalstudien framgick det att de vanligast forekommande skadorna pé rorelseapparaten var pa
leder och muskulatur. De raser som forekom i studien var i fallande ordning tysk schéferhund,
belgisk vallhund/malinois, labrador retriever, engelsk springerspaniel, blandras, australiensk
cattledog och rottweiler. Hundférarna angav i enkétstudien att de sett skador pa samtliga listade
omréden pé rorelseapparaten: skelett, muskler, leder, ligament och senor. Hundf6rare uppfattade
bland annat foljande moment i tréning eller tjdnst som riskfyllda: skyddsarbete, raddningssok,
explosiv fysisk anstringning nér hunden &r ouppvéirmd, samt in och uthopp ur bil. Det behdvs mer
forskning for att kunna ge evidensbaserade rad géllande skadeprevention av polisens tjdnstehundar.

Nyckelord: belgisk vallhund/malinois, hundforare, polis, polishundar, Polismyndigheten,
riskmoment, rorelseapparaten, skadepanorama, tjdnstehundar, tysk schiaferhund.



Abstract

The overall purpose of the work was to investigate the injury panorama in police dogs and to
interview dog handlers about risk factors for injury. This is to be able to improve the health of
Swedish police dogs in the future. The survey consisted of a medical record study, a questionnaire
study and a literature collection. The medical record study examined the injuries that the dogs had
to the musculoskeletal system during a visit to the University Animal Hospital in Uppsala (UDS).
The questionnaire study examined the risk factors that dog handlers in Sweden associate with
injuries to their dogs. Finally, a literature collection was performed regarding injuries in service dogs
and risk factors for these injuries.

The work is of interest as increased knowledge about injury prevention is an important part of the
work for a veterinary nurse, as well as for other professionals in animal health care.

The journal study was performed by giving the authors access to the University Animal Hospital's
(UDS) journal system. The authors reviewed a total of 132 records relating to the Police Authority's
animals, of which 39 records match selected inclusion criteria. These criteria were that the dogs
would have had problems connected to the musculoskeletal system and that care would have been
sought at UDS between the years 2000 and 2022. The authors had been approved by the Police
Authority region central Uppsala to review records regarding their dogs.

In addition to the medical record study, a questionnaire study was conducted aimed at dog

handlers within the Police Authority in Sweden. The questions in the questionnaire concerned the
injuries that dog handlers have seen in their service dogs and the dog handlers' perception of risk
factors that can lead to damage to the musculoskeletal system in connection with service and training
of dogs. In parallel with the medical record study and the questionnaire study, a literature collection
was also carried out where the authors studied the scientific literature in the field.
The medical record study showed that the most common injuries to the musculoskeletal system were
joints and muscles. The breeds that appeared in the study were in descending order German
Shepherd, Belgian Shepherd / Malinois, Labrador Retriever, English Springer Spaniel, Mixed
Breed, Australian Cattledog and Rottweiler. The dog handlers stated in the questionnaire study that
they had seen damage to all listed areas on the musculoskeletal system: skeleton, muscles, joints,
ligaments and tendons. Dog handlers perceived, among other things, the following elements in
training or service as risky: protection work, search for rescue, explosive physical exertion when the
dog was not warmed-up, and getting in and out of a car. More research is needed to be able to
provide evidence-based advice regarding injury prevention of police service dogs.

Keywords: Belgian Shepherd/ Malinois, dog handler, element of risk, German Shepheard, injury
panorama, musculoskeletal system, police, police dog, police enforcement, preventive care, working
dog
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1. Inledning

Hundar har under lang tid anvénts i ménniskans tjdnst, de dr en viktig tillgang {for
att hjélpa ménniskor i ndd och stotta tjinstemén i det dagliga arbetet (McGraw &
Thomas, 2021). Inom polismyndigheterna finns det arbetande tjdnstehundar, ar
2019 fanns det 400 hundar i tjénst (Polismyndigheten, 2019). De raser som anvénds
iar bland annat tysk schéferhund, belgisk vallhund/malinois, labrador retriever och
cocker spaniel. Majoriteten av  tjanstehundar som anvdnds inom
polismyndigheterna dr tysk schiferhund och malinois. De kan anvéndas for att hitta
méinniskor, for 6vervakning och till sékande efter specifika dofter som forknippas
med till exempel sprdngmedel, vapen och narkotika (Polismyndigheten, 2019). De
arbeten som hundarna utfor under tjanst eller trining medfor risker, vilket kan leda
till olika typer av skador (Mey et al. 2020). Detta leder till att hundarna ibland
behover veterindrmedicinsk vard. Hundar i tjénst forvintas prestera pd en hog niva
i utmanade miljoer, i alla vader och 1 stort sett varje dag (Otto et al. 2019). For att
oka chanserna for att hundarna ska klara pafrestningar och ha en ldng karriér krivs
det att hundarna halls véltrinade bade fysiskt och mentalt (Otto et al. 2019).

Hundarna kan under trining fi skador pa rorelseapparatens olika delar, som till
exempel muskler, skelett, leder och ligament (Mey et al. 2020). Med detta
kandidatarbete inom djuromvardnad, studeras skadepanoramat hos svenska
polishundar samt vilka riskfaktorer som hundforare associerar till skador pa
hundarnas rorelseapparat. Det finns for ndrvarande begrdnsad information och
forskning géllande de skador som tjdnstehundar dsamkar sig i trdning och 1 aktiv
tjanst (Mey et al. 2020) och det dr dérfoOr ett intressant omrade att fordjupa sig inom.
Detta arbete kan leda till 6kad kunskap om vilka skador som uppstar hos
tjanstehundar inom Polismyndigheten, samt belysa vilka riskmoment som
hundf6rare inom polisen upplever i sitt arbete med hundarna. Denna kunskap kan
senare anvédndas fOr att vidare undersoka hur skador kan forebyggas i framtiden.
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1.1 Syfte

Det overgripande syftet med detta arbete &r att undersoka skadepanoramat hos
polishundar samt insamla asikter fran hundforare om riskfaktorer for skada; for att
1 framtiden kunna forbéttra hélsan hos svenska polishundar.

Arbetet bygger pa flera delar. En journalstudie undersoker vilka skador polishundar
som behandlats vid Universitetsdjursjukhuset i Uppsala (UDS), d4samkat sig under
traning eller aktiv tjédnst. Skadorna skulle vara kopplade till ndgon del av
rorelseapparaten. En enkétstudie gors med syftet att undersoka vilka riskfaktorer
som hundforarna associerar till skador hos sina hundar. Slutligen utférs en
litteraturinsamling géllande befintlig vetenskaplig litteratur om tjénstehundar och
deras skador.

Resultatet av arbetet kan leda till 6kad kunskap om vilka skador som uppkommer
hos tjanstehundar inom Polismyndigheten och vilka riskmoment som hundférare
kopplar till trdning och tjdnst. Denna typ av kunskap ar viktig for djurhélsopersonal
och deras preventiva arbete med tjanstehundarna.

1.2 Fragestallningar

1. Vilka skador pa rorelseapparaten ses pa Polismyndighetens tjanstehundar som
inkommer till Universitetsdjursjukhuset i Uppsala?

2. Vilken uppfattning har hundférare inom svenska Polismyndigheten om

potentiella riskmoment, for skador pa rorelseapparaten, som deras tjanstehundar
utsatts for?

12



2. Bakgrund

Polisens hundar ska klara av flera olika uppgifter under sitt arbete, exempelvis att
patrullera, spara, soka och forsvara sin hundférare (Polismyndigheten, 2019).
Polismyndigheten (2019) beskriver att hundarna maste besitta speciella egenskaper,
till exempel ha en passande mentalitet for att kunna utfora sina arbetsuppgifter.
Oavsett ras ska hundarna ha ett starkt psyke, kunna agera rationellt och samtidigt
ha en stor “arbetsmotor”, de ska tycka att det dr roligt att arbeta. Dessa hundar ska
dven kunna fungera i vardagen, d4 tjinstehunden ofta ar en familjemedlem som bor
tillsammans med sin hundforare. For att se till att hundarna upprétthaller en god
funktion genomgar de regelbundna tester (Polismyndigheten, 2019).

Hundar som anvédnds inom militéren och forsvaret i Sverige kommer vanligtvis fran
samma kennlar (Polismyndigheten, 2019). Ien artikel av McGraw et al. (2021) och
pa Polismyndighetens hemsida (Polismyndigheten, 2019) beskrivs det arbete som
gors for att hitta passande hundar for tjanst. Nagra exempel dr &ndamalsenlig avel,
val av ritt individ bdde gillande mentalitet och fysik, samt att de utvalda hundarna
bedoms friska nog for att kunna anvéndas i tjénst (Polismyndigheten, 2019). For att
kunna bli tjanstehund sd genomgar hundarna trdning, tester och
veterindrmedicinska utvédrderingar for att se om de &ar ldmpliga att ha i tjdnst
beskriver bade McGraw et al. (2021) och Polismyndigheten (2019). Att arbeta
forebyggande med skadeprevention ér av stor vikt (McGraw et al. 2021) eftersom
det kostar bade tid och pengar att ta fram rétt individer. Vidare beskriver McGraw
et al. (2021) hur viktiga tjinstehundar ar for manniskor d& hundar utfor ett arbete
som inte kan erséttas av médnniskor eller robotar. Att ta hand om dessa hundar och
ge dem ritt veterindrvard blir védsentligt for deras vdlmaende och deras mojlighet
att utfora sitt arbete (McGraw et al. 2021).

I skrivande stund finns begrinsad forskning angaende vilka skador och riskfaktorer
for skador som ses specifikt pé tjdnstehundar inom Polismyndigheten i Sverige. Det
ar inte heller kint vilka riskfaktorer som tjdnstehundarnas forare associerar till
skador pa rorelseapparaten hos hundarna. Trining infOr tjdnst kan innebéra att
hunden utsitts for fysiska péfrestningar. Internationell traningsordning (IPG) dr en
av de trdningsformer som tjanstehundar trinas i for att kunna utfora sitt arbete
(Hyytidinen et al. 2021). I studien av Hyytidinen et al (2021) utvecklades en
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méthylsa vilken mitte finska polishundars funktionella bitkraft i en skyddsdrm vid
ett modifierat moment som ingér i IPG. Hundarna i studien var utrustade med 3D
accelerometer samt tre kraftsensorer pa kroppen och skulle dérefter springa en
stricka pa 25 meter fOr att sedan bita i skyddsédrmen. Inbyggt i skyddsdrmen fanns
hylsan som uppmatte bitkraften. Vid detta moment gick det, med hjélp av
sensorerna pa hundarna, se att de utsattes for relativt hga gravitationskrafter. I de
moment ndr hunden biter i skyddsdrmen och tréaffar figuranten uppmattes upp till
13 G-krafter pa sensorerna som hundarna bar (Hyytidinen et al. 2021). Studiens
forfattare beskriver att det i nuldget inte finns nagra andra studier om hur
tjanstehundars rorelseapparat paverkas under olika triningsmoment (Hyytidinen et
al. 2021).

Béde i studien av Hyytidinen et al. (2021) och 6versiktsartikeln av Ridgway et al.
(2021) skriver forfattarna att tjinstehundar utsétts for fysisk pafrestning. Detta kan
leda till skador och det &r relevant att hélla hundarna véltranade och vid god hilsa
(Ridgway et al. 2021). Enligt forfattaren kan regelbundna kontroller hos veterinéren
bidra till hundarnas vdlméende. Fortséttningsvis skriver forfattaren att hundédgare
eller hundférare uppmanas fora dagbok om deras hund. Dagboken ska innehélla
information om kroppstemperatur, andningsfrekvens och vilopuls. Detta for att
mérka om nagot inte star ratt till i ett tidigt skede (Ridgway et al. 2021). Det som
dven ndmns 1 artikeln &r att hundforarna ska hélla ordning pd vaccinations- och
avmaskningsstatus for hundarna. Dessutom hidvdar Ridgway et al. (2021) att for att
hundarna ska ha de bésta forutsattningarna for att utfora sitt arbete och samtidigt
minska risken for skador dr det viktigt att hundarna bér ritt utrustning. Utrustningen
ska vara anpassad till miljon de arbetar i, sé att hundarna inte ska fastna i vegetation
eller bli mindre smidiga (Ridgway et al. 2021). Hundarna ska synas i sitt arbete,
detta for att undvika att de blir storda i sitt arbete eller till exempel inte misstas for
att vara bortsprungna hundar om de arbetar langt ifran sin hundforare (Ridgway et
al. 2021).

Att hundar kommer in for veterindrvard dr en naturlig del av hundens liv. I en
retroperspektiv studie skriven av Parr et al. (2013) undersoktes orsaker till besok pa
akuten, med fokus pa polishundar av rasen tysk schiferhund. Det var 203 tyska
schiferhundar som deltog varav 74 var polishundar och resterande individer
tillhdrde en kontrollgrupp. Forfattarna av artikeln fann att av polisens tyska
schdferhundar som kom till akuten var de flesta intakta hanar. Den vanligaste
orsaken till besok pa akuten var, for bada grupperna, gastrointestinala problem. Det
framgick i studien (Parr et al. 2013) att polisens tyska schéferhundar hade fler besok
pa akuten pé grund av problem av ortopedisk karaktér jimfort med kontrollgruppen.
Av de hundar som ej var polishundar sags istéllet att de uppvisade fler problem som
kunde kopplas till allménna geriatriska problem. I studien framgick dven att det
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endast var polisens hundar som inkom till akuten med tandtrauman. Resultatet fran
studien av Parr et al. (2013) visar att forebyggande arbete mot mag- och
tarmproblem samt underhéll av hundarnas fysik kan vara ett bra sitt for att fa

polishundar att hélla langre 1 tjdnst.
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3. Material och metod

Studierna som utférdes var en journalstudie via UDS journalsystem och en
enkitstudie som besvarades av aktiva hundférare inom Polismyndigheten i Sverige.
Parallellt med dessa studier utférdes dven en litteraturinsamling.

3.1 Journalstudie

Journalstudien utférdes pd UDS och informationen i journalerna hdmtades fran
journalsystemet Provet (provetcloud.se). Studien utfordes efter godkidnnande fran
Polismyndigheten, region mitt, Uppsala. Forst togs journaler fram for samtliga
hundar vars dgare var Polismyndigheten, region mitt, Uppsala. Totalt identifierades
132 journaler. Dérefter skedde ett urval, inklusionskriterierna var att individerna
skulle vara av djurslaget hund, att hundigarna skulle ha sokt vard pd UDS mellan
aren 2000 och 2022, och att skadorna skulle vara kopplade till rorelseapparaten.
Efter detta urval aterstod 39 journaler for individuella hundar, vars information
redovisades i journalstudiens resultat.

Till en borjan insamlades data i en Excel fil (Microsoft Excel for Mac, version
16.30, 2019) under perioden 1 mars ar 2022 till och med den 1 april 2022.
Journalnummet noterades inte for att sékerstélla anonymitet. I Excel filen noterades
dock namnen pa hundarna for att kunna sérskilja dem &t och for det skulle ha varit
mojligt att gi tillbaka vid behov. Alla hundar som inkom till UDS och dér det 1
journalerna fanns en tillgénglig anamnes studerades. De 13 fragor som primart
anvindes for att hdmta information fran journalerna finns bifogade i Bilaga 1.
Informationen som noterades var bland annat diagnos och typ av skada, samt ras
och anvdndningsomrade. Informationen for varje hund redovisades pa en rad med
13 efterfoljande kolumner, en for varje efterfrigad informationspunkt. Datan
bearbetades  sedan  kvalitativt.  Efter  detta  skapades ettt  nytt
sammanstéllningsdokument i Google drive (drive.google.com) dir data insamlad 1
Excel filen fordes over till tabellform. Alla hundar grupperades efter ras och
namnen pa hundarna byttes ut till nummer for att upprétthalla anonymitet.
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I samband med skapandet av sammanstillningsdokumentet skapades kategorier for
att enklare kunna dela in de skador som fanns noterade frdn journalerna.
Kategorierna var symptom pa: skelettskada, muskelskada, ledskada,
ligamentskada, senskada, neurologisk skada, samt hélta utan faststélld lokalisation.
Det som é&ven fordes Over till sammanstillningen var ras, kon och
anvindningsomriden. Datan bearbetades kvantitativt.

En skada pa ett omrade pa rorelseapparaten rdknades som en skada. Om samma
individ kom pé dterbesok for samma skada registrerades inte denna skada igen. Om
en och samma individ, vid samma skadetillfdlle, hade skador pd olika delar av
rorelseapparaten raknades dock dessa som flera skilda skador i resultatet.

3.2 Enkatstudie

Enkitstudien besvarades av aktiva hundforare inom polisens hundenhet. Dessa
kontaktades via mejl med hjélp av samordnare pad hundenheten. En enkét skapades
1 programmet Netigate, version 2.38.0-2022 (https://www.netigate.net/sv/). Fragor
och svarsalternativ bifogas i sin helhet i Bilaga 2. Fragorna berdérde bland annat
hundf6rarnas erfarenheter och uppfattning om riskmoment kopplade till skador hos
hund under trdning och tjénst.

Innan enkiten skickades ut till Polismyndighetens hundforare 1 Sverige skickades
en pilotenkdt ut till tolv personer, enkéten reviderades sedan utifrdn deras
kommentarer. Av de tolv personerna var sex studenter pd djursjukskotar-
programmet och sex var personer som inte studerade pa programmet. Enkéten
skickades dérefter via mejl till Polismyndighetens samordnare inom polisens
hundenhet. Samordnaren distribuerade sedan lénken till enkdten via mejl till
hundf6rarna. Enkéten var 6ppen mellan 7 mars 2022 till och med den 21 mars 2022.

Nér enkiten var avslutad sammanstilldes resultaten. Totalt inkom det 64 unika
svar. Data fran dessa svar bearbetades kvalitativt och kvantitativt. Fritextsvaren
delades in i1 kategorier med avseende pa riskfaktorer: “yttre vald mot hund”,
’rdddningssok”, “trauma”, ”skyddsarbete”, S0k, “miljorelaterat”,
“munkorgsanvdndning”, “ouppvirmda hundar”, “in- och uthopp ur bil”, samt
kategorierna “annat”, och ’samma svar som pa fragan innan”. Inom kategorin “yttre
véld mot hund” inkluderades vald som inte dr sjidlvforvéllat, sisom nér en person
anbringar vald mot hunden som till exempel sparkar. Medan ”trauma” var hindelser
som kunde vara sjilvforvallat som till exempel ett hopp som gatt fel. Miljofaktorer
till skillnad fran trauma innebér att miljon ar det som ar en risk. Det kan vara till
exempel morker eller miljoer med vassa foremal i. Inom “rdddningssok” inkluderas
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det sé kallade nédrsoket dér polisen soker efter ménniskor som troligtvis lever, men
som &r i fara, 1 hopp om att ridda liv, och ibland sker detta i mer utmanande miljoer
som till exempel i ruiner, laviner eller andra farligare miljéer. Medan “’sok” istéllet
kan involvera sok efter preparat som till exempel narkotika eller vapen, men dven
en minniska som kan forvéntas hittas dod. Om en respondent till exempel svarade
att morker var en riskfaktor kategoriserades de svaret in i kategorin “miljorelaterad”
faktor. Figurer som anvinds skapades i programmet Netigate.

3.3 Litteraturinsamling

En insamling av vetenskaplig litteratur utfordes med hjélp av litteraturs6kningar pa
omradena skador pa tjdnstehundar, riskmoment och forebyggande arbete.
Databaserna som anvéndes var Google Scholar, Pub med och Web of Science, utan
begrinsning i publiceringsar. De sdkord som anvindes i samtliga databaser var:
canine athlete, police, military, working dog, injuries, use, usage, injury, injuries
prevention, police dog, preventive care, service dog, agility dog, high jumps, warm
up och joint anatomy. Totalt omfattade litteraturinsamlingen elva kaillor.
Sammanlagt anvindes fyra vetenskapliga studier, sex oOversiktsartiklar och
information himtad fran Polismyndighetens hemsida. Artiklarnas sammanfattning
lastes for att avgora om artikeln var relevant for den aktuella studien. Dérefter
laddades relevanta artiklar ned pd en lokal dator. Zotero anvédndes som
refereringsprogram. De flesta artiklar var publicerade mellan 2003-2021, med fem
mellan 2019 — 2021.
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4. Resultat

4.1 Journalstudien

Totalt studerades 132 journaler géllande hundar tillhdrande Polismyndighetens
Region Mitt, Uppsala, som befunnit sig pa UDS for vard mellan &ren 2000 och
2022. Av dessa var det 39 journaler for hundar som hade ndgot problem kopplat till
rorelseapparaten. Fordelning gillande raser redovisas i tabell 1, skadepanorama i
tabell 2 - 4.

Tabell 1. Raser som ingick i journalstudien och som uppvisade symptom frdan rorelseapparaten
uppdelat per kén och ras.

Ras Totalt Hane Tik
Tysk schiferhund 23 20 3
Belgisk vallhund/malinois 7 5 2
Labrador retriever 5 4 1
Engelsk springerspaniel 1 1 0
Blandras 1 0 1
Australian cattledog 1 0 1
Rottweiler 1 1 0

Skadepanorama uppdelat efter ras

Tabell 2. Skadepanorama hos tysk schéferhund (UDS dar 2000-2022)

Symptom pa: Totalt  Hane Tik
Skelettskada 3 3 0
Muskelskada 6 6 0
Ledskada 16 13 3
Ligamentskada 1 1 0
Senskada 0 0 0
Neurologisk skada 1 0 1
Hailta med oklar lokalisation 2 2 0
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Tabell 3. Skadepanorama hos belgisk vallhund/malinois (UDS ar 2000-2022)

Symptom pa: Totalt Hane Tik
Skelettskada 1 0 1
Muskelskada 1 1 0
Ledskada 5 3 2
Ligamentskada 0 0 0
Senskada 0 0 0
Neurologisk skada 1 1 0
Halta med oklar lokalisation 1 1 0

Tabell 4. Skadepanorama hos labrador retriever (UDS dr 2000- 2022)

Symptom pa: Totalt Hane Tik

Skelettskada
Muskelskada
Ledskada
Ligamentskada
Senskada
Neurologisk skada

—_ O O = W N -
_ o O O O = O

1
1
3
1
0
0
0

Hilta med oklar lokalisation

Ovriga raserna som var med i studien var engelsk springerspaniel, blandrashund,
rottweiler och australian cattledog. Men da dessa endast bestod av en individ
vardera redovisas de ej i tabeller. Resultatet for dessa var att en individ vardera av
raserna blandras (tik), australian cattledog (tik) och rottweiler (hane) hade symptom
pa ledskada och den engelska springer spanieln (hane) hade symptom pé senskada.

4.1.1 Anvandningsomraden och orsaker till skada

De anvidndningsomraden som fanns beskrivna i1 journalerna var: polishund,
rdddningssokshund, sparhund, sokhund, specialsokshund, patrullerande hund och
blivande/tilltankt tjinstehund. Information om anvéndningsomraden saknades i 16
av journalerna. I tabell 5 specificeras hur ménga hundar som anvénds inom vilket
omrade.
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Tabell 5. Anvindningsomrdde polishundar

>
=

=
=R

Anvindningsomrade

—
[o)

Framgér ¢j
Polishund/Tjanstehund

Sok

Patrullerande hund

Specialsok

Réddningssok

Spar

Blivande tjanstehund/polishund

[l ° I \S R SN SRV, B o)

Pensionerad polishund

I de flesta fall noterades orsaken till skadan som oklar, men det som fanns noterat
var: ¢] sjdlv forvallat trauma, sjalvforvallat trauma, sokarbete, skyddstrianing, krock,
lek, bus eller slagsmél med andra hundar samt misstanke om artros. Fordelning av
anledning till skada redovisas i tabell 6.

Tabell 6. Anledning till skada pad rorelseapparaten

Anledning Antal
Oklar 24

Trauma ej sjdlvforvallat

3
Sjalvforvallat trauma 3
Krock 2
Misstanke atros 2
Slagsmal med annan hund 1
Sok 1
Bus/lek 1
Overanstringning 1
Skyddsarbetet 1

4.2 Enkatstudie

4.2.1 Bakgrundsinformation

Totalt inkom det 64 svar och respondenterna var samtliga aktiva hundfoérare inom
Polismyndigheten. Alla hade genomgatt grundutbildning till polis och hundforare.
Av dessa hade 16 dven gatt instruktorutbildning varav atta ockséd var provledare.
Andra utbildningar som respondenterna hade genomgatt var bland annat
patrullhundforarutbildning och sokutbildning for att hitta narkotika och vapen.
Antalet hundférare som medverkade i enkédten redovisas i tabell 7.
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Tabell 7. Antal hundférare som medverkade i enkditen, uppdelat per region.

Region Antal hundforare
Ost 16
Syd 14
Mitt 12
Nord 8
Bergslagen 7
Vist 4
Stockholm 3
20
18
15
3
5 13
2
g 10
g 10
k|
<
5
0
<1ar 1-5 &r 1-10 &r 10-15 &r >15ar

Antal verksamma &r

Figur 1. Antal verksamma ar som hundforare inom Polismyndigheten
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Antalet individer av varje ras hundforarna har arbetat
med. m Tysk schaferhund - 32 st

m Belgisk vallhund/Malinois - 32 st

m Labrador retriver - 8 st
Hollandsk herdehund - 6 st

m Springer spaniel - 4 st

m Cockerspaniel - 3 st

mBlandras - 3 st
m Rottweiler - 2 st
mKelpie-1 st

mAustralian cattledog - 1 st

Figur 2. Fordelning av antal hundar baserat pd hundraser.

I figur 2 ovan redovisas vilken eller vilka hundraser som hundférarna hade
erfarenhet av att arbeta med. Noterbart dr att samma respondent kunde svara flera
raser. Cirkeln visar 100% vilket motsvarar 120 hundar.

Skadepanorama

I tabell 8 redovisas olika typer av skador pa rorelseapparaten som hundfrarnas
hundar drabbats av under tjinst och under trining infor tjinst. Aven denna fraga
var en flervalsfriga dir samma respondent kunde kryssa i flera svar. Bland
alternativen fanns dven alternativet “annan” som ocksd gav mdjlighet till
fritextsvar.

Tabell 8. Skador pd hundarnas rorelseapparat som hundférarna hade erfarenhet av

Typ av skada Antal respondenter som uppgav att de hade
sett den typen av skada pé sin tjdnstehund

Skador pa skelettet 25

Skador pa muskler 44

Skador pa leder 29

Skador pa ligament 17

Skador pa senor 12

Annan 16

Har ¢j upplevt skador pd hundarna 5

Av de 16 som svarade "Annan” och fick mojlighet till fritextsvar var det tva som
uppgav att de hade sett stakningsskador pa grund av pinne eller péle. Tva
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respondenter svarade skérskada, tvé svarade skador pé tinder, en angav neurologisk
skada, en svarade att deras hund hade blivit pepparsprayad, en hund hade forgiftats
av narkotika och en hade upplevt beteendeforédndringar i miljo.

4.2.2 Hundforares uppfattning om riskmoment

Hundforarna fick svara pé fragor om vilka riskmoment de ser i trdning och tjdnst
kopplat till skador pé rorelseapparaten. I tabell 9 dterfinns en sammanstdllning 6ver
hur manga hundférare som beddomde sig ha en uppfattning om potentiella
riskmoment for skador pa olika delar av rorelseapparaten.

Tabell 9. Uppfattning om riskmoment som kan uppkomma i tjdnst eller trdning.

Respondenterna Ja Nej Vet ej/ingen uppfattning
uppfattning om skada pa:

Muskler 53

Skelett 47 8

Leder 43

Ligament 34 12 11

Senor 34 9 13

Annan vévnad 34 9 11

Ja = Antal respondenten som beddmde sig ha en uppfattning om potentiella riskmoment
Nej = Antal respondenten som inte beddmde sig ha en uppfattning om potentiella riskmoment.

Vet ej/Ingen uppfattning = Antal respondenter som angett att de inte vet vad de har for uppfattning.

Riskmoment for skador pd skelettet

Tabell 10. Respondenternas uppfattning om potentiella riskmoment for skelettskada.

Potentiellt Antal respondenter som bedémde kategorin som ett riskmoment
riskmoment for skelettskada
Skyddsarbete 22
Réddningssok 12

Ouppvarmd hund 5

Trauma 8

Yttre vdld mot hund 3

Sok 4

Miljorelaterat 7
Munkorgsanviandning 7

In och uthoppurbil 6

Annat 3

Samma som innan 0
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Ett par av de kategorier som hundférarna betraktade som mest riskfyllda med
avseende pa potentiella skelettskador var skyddsarbete, rdddningssok och trauma
ndr hundarna trampar snett eller gor for tvira vindningar till exempel. Nagra
fritextsvar som forekom var bland annat:

1

”Hundar med mkt motor och som saknar sjilvbevarelsedrift som i tjdanst agerar”

"Rdddningssok ndr hundarna gar hdrt over hinder, diken, snubblar ramlar och
trampar snett”

Flera nimnde att utmanande miljéer bade i samband med ridddningssoket och
enskilt trining i utmanande miljoer ansdgs vara riskfyllt. Andra risker som namndes
var yttre vdld mot hunden i samband med till exempel patrullering. Aven i samband
med eftersok av forsvunna ménniskor kan personerna som varit forsvunna vid
antriffandet vara aggressiva. Ytterligare ndgot som ndmndes var hopp i olika
former, som till exempel hopp in och ut ur hoga bilar vilket uppfattades som ett
riskmoment. Andra riskmoment som beskrevs var munkorgsanvandning och att
utfora jobb med ouppviarmda hundar.

Riskmoment for skador pd muskler

I tabell 11 redovisas respondenternas uppfattning om potentiella riskmoment {for
skador pa muskler.

Tabell 11. Respondenternas uppfattning om potentiella riskmoment for muskelskada.

Potentiellt riskmoment Antal respondenter som beddmde kategorin
som ett riskmoment for muskelskada

Skyddsarbete 24

Réddningssok 14

8

Ouppvarmd hund 1
Trauma 7
Yttre vald mot hund 2
Sok 3
Miljorelaterat 2
Munkorgsanviandning 1
In och uthopp ur bil 5
Annat 11

1

Samma som innan

I fritextsvaren gav flera respondenterna liknande svar; att det “finns flera
riskmoment” och “allt &r ett riskmoment” Nedan foljer exempel pd hur
respondenterna svarade gillande riskmoment for skador pa muskler:

25



"Skyddsarbete, framfor allt ouppvirmda hundar som stricker sig eller halkar.
Vidare tror jag allt hoppande in och ur bilarna dr ett riskmoment.”,

“Alla om vi forare inte tinker till. Arbetsmiljon rader vi inte 6ver men vi har ansvar
for hundens hdlsa”.

De riskmoment som respondenterna frimst ansag kunde orsaka muskelskador var
skyddsarbete samt explosivt arbete med ouppvdrmda hundar. I Ovrigt ansags
utmanande miljder och rdddningssok vara riskmoment for muskelskador,
tillsammans med felaktig belastning, hopp, dveranstrangning och strickning. Nagra
andra riskmoment som ndmndes var sérskild polistaktik (SPT), trauma och yttre
vald. SPT é&r enligt Polismyndighetens (2019) hemsida ett sitt att arbeta
forebyggande vid till exempel demonstrationer och fotbollsmatcher.

Vid denna typ av sammankomster kan det bli stokigt och vdldsamt, s& dérfor ér
hundf6rarna nérvarade och patrullerar for att férhindra en sddan utveckling.

Riskmoment for skador pd leder

I tabell 12 redovisas respondenternas uppfattning om potentiella risker for skador
pa leder.

12. Respondenternas uppfattning om potentiella riskmoment for ledskada.

Potentiellt riskmoment Antal respondenter som bedémde kategorin som ett
riskmoment for ledskada

Skyddsarbete 17

Réddningssok 12

Ouppvarmd hund 4

Trauma 7

Yttre vald mot hund 1

Sok 4

Miljorelaterat 3

Munkorgsanviandning 1

In och uthopp ur bil 7

Annat 9

—
[}

Samma som innan

Riskmoment for skador pé leder var enligt respondenterna framst
skyddsarbetet och raddningssoket. Men de kategorier som fler respondenter
uppmédrksammade var hopp in och ur bil och trauma. Andra riskmoment som
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respondenterna uppgav var arbete i utmanande miljder, olika typer av hopp, SPT
och otillridcklig uppvarmning.

Exempel pé fritextsvar dédr respondenterna kommenterat vad de uppfattar vara

riskmoment for ledskador.
“Ldanga utdragna jobb i svdr terrding tex eftersok av forsvunnen person som pdgar
under flera dagar”

“Felaktig belastning, trauma eller 6ver tid. Kallstarter, ddlig uppvirmning”

Riskmoment for skador pd ligament
I tabell 13 redovisas respondenternas uppfattning om potentiella risker for skador
pa ligament.

Tabell 13. Respondenternas uppfattning om potentiella riskmoment for ligamentsskada

Potentiellt riskmoment Antal respondenter som beddmde kategorin som ett
riskmoment for ligamentskada.

Skyddsarbete 14

Réddningssok

Ouppvarmd hund

Trauma

Yttre vald mot hund
Sok

Miljorelaterat
Munkorgsanviandning
In och uthopp ur bil
Annat

o A~ O B = = B~ O X

—
W

Samma som innan

De kategorier som flest respondenter uppgav som riskmoment for ligamentskada
var skyddsarbete, rdddningssok och otillrdcklig uppvarmning. Andra riskmoment
som nidmndes var in och uthopp ur hdga bilar, trauma, utmanade miljéer och
overbelastning. Likt tidigare svar gillande riskmoment for skador pd skelett,
muskler och leder var det 13 som uppgav att de ser “samma risker som pa
foregaende fragor”. Exempel pa fritextsvar géllande ligament:

”Aterkallande i skyddet, riddningssok, om man som hundforare slinger tex
bollar”

“Mycket in/uthopp i bilarna, viktigt med uppvirmning och nedvarvning,
skyddsarbete/munkorgsarbete.”

"Skyddsarbetet, trining. Riddningssoket morker och elindig terrdng. In-o ut ur
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bil upprepade ganger under arbetspasset.”

“Overbelastning, kalla hundar”

Riskmoment for skador pd senor

I tabell 14 redovisas respondenternas uppfattning om potentiella risker for skador
pa senor.

Tabell 14. Respondenternas uppfattning om potentiella riskmoment for senskada.

Potentiellt riskmoment Antal respondenter som bedomde kategorin som
ett riskmoment for senskada

—
(e}

Skyddsarbete
Réddningssok
Ouppvarmd hund
Trauma

Yttre vald mot hund
Sok

Miljorelaterat
Munkorgsanviandning
In och uthopp ur bil
Annat

Samma som innan

—_— ] = = QN D= W W O

De inkomna svaren fran respondenterna var dven hér liknande de svar som angivits
som riskmoment for skador pa skelett, muskler, leder och ligament. Bedomda som
riskmoment for senskador var rdddningssok, skyddsarbetet, arbete i utmanande
miljoer, 0verbelastning, otillrdcklig uppvarmning och trauma. Nagra av de svarande
uppgav att de har sett, eller kénner till hundar, som i tjdnst har skurit sig pd vassa
foremal som lett till senskador. Flertalet respondenter angav aterigen raddningssok,
skyddstrianing och dalig uppvérmning som riskmoment.

Riskmoment som kan ge skada pa annat dn rérelseapparaten

Enkéten innehdll ocksé en fraga dér respondenterna fick mdjlighet att 1dmna mer
generella kommentarer géllande skador pa tjanstehundar. Bland annat uppgav
respondenterna att munkorgsarbete kan ge skador pa téinder.

Annat som nidmndes var olika trauman, som till exempel sirskador som kan
uppkomma i samband med arbete i miljoer dér vassa foremal forekommer. Andra
typer av miljorelaterade problem kunde exempelvis vara att hunden fastnar med sin
utrustning och pa grund av det skadas. Nagot som ocksd nimndes var férd i bil
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vilket respondenterna svarade var ett riskmoment dé trafikolyckor kan férekomma,
dven skador till f61jd av déligt anpassade hundburar togs upp.

Négra exempel pa svar var:
“Yttre vald i tjdnst, slag sparkar mm”

”I samband med olika typer av preparatsék finns alltid risken for olika typer av
forgiftningsskador”

”Om ej rorelseapparat-tandskada, sdarskada. I riskabla miljoer, vid hastiga
rorelser eller skarpt i méten. Skador i samband med ev. trafikolycka.”

“Min uppfattning dr att vara hundar allt som oftast har ndgon form av dkomma.
Vi dr formodligen bara lyckligt ovetandes. Hade man gjort en ordentlig
genomgdng av vara hundar hade alla mer eller mindre haft ndgon form av skada
eller dkomma. Det dr formodligen sd att vi inte ser det eftersom vdra hundar inte
visar det pd grund av sin arbetslust. ”

“Mdnga aktiva uppdrag kan ge psykiska pdfrestningar hos hunden som man far
arbeta bort under trining”

Aven andra typer av miljoforhillanden kom upp; Overhettning, mdte med
ménniskor som beter sig aggressivt mot hunden och gang i gallertrappor som kan
leda till skada pé klor. Nadgot som ocksé noterades var att en respondent svarade att
hundarna blir psykiskt paverkade av arbetet. Slutligen s& svarade hundforarna att
ett riskmoment kunde vara att hundarna kommer 1 kontakt med farliga &mnen som
skulle kunna leda till forgiftning.

4.2.3 Forebyggande arbete

Polismyndighetens forebyggande arbete

En enkitfrdga berérde hundforarnas ésikter om det forebyggande arbetet som
Polismyndigheten utfor. Det framgick i studien att genom en grundutbildning fick
hundférarna en kort teoretisk utbildning om att forebygga skador. Vissa har dven
internt inom regionerna fortsatt arbetet genom uppfoljande moten. Andra har dven
fatt information och fOreldsningar om forebyggande hilsoarbete genom
hundinstruktorer och veterindrer. Hundférarna hade i vissa regioner tillgang till
vattentrask och balansboll och har jobbat med forebyggande traningsprogram och
kontroll av veterinér och sjukgymnast. Svaren varierade beroende pa region. Av de
som svarade i fritext pa denna fraga framgick att tre av de svarande 6nskade mer
utbildning i hur man forebygger skador. Denna fraga var en fritextfrdga och de som
svarade gav nagot olika svar:
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”Pa grundutbildningen fick vi kort teoretisk utbildning. Internt har vi dven gdtt
igenom lite pd tex arbetsplatsmote. Men skulle onska fa en mer djupgdaende
kunskap om hundens kropp frdan tex veterindr.”

“Ja men i mycket begrdnsad form och jag tycker det skulle kunna géras mycket
mer. Finns viss och begrdnsad tillgdng till balansbollar, laser etc.”

“Det dr helt upp till varje enskild hundférare att skéta hundens fystrdning och
preventiv traning”

“Ndra kontakt med sjukgymnast, klovja, foreldsningar om hallbarhet, trdning och
uppvdarmning m.m.”’

Hundférarnas forebyggande arbete

Efter frigan om hur Polismyndigheten i stort arbetar med forebyggande atgérder
efterfragades hur hundfrarna sjdlva arbetar forebyggande. Flertalet av de svarande
hundfrarna uppgav att de sjédlva arbetar for att forebygga skador pa hundarna.
Totalt inkom 53 svar pd fragan och av dessa svarade 50 att de arbetade
forebyggande och tre svarade att de inte arbetar forebyggande.

De vanligast forekommande svaren var anvindandet av fysisk trianing, lyftande av
hunden in och ut ur bil for att undvika onddiga hopp, uppvdrmning och
rehabiliteringsdvningar av olika slag med och utan redskap.

Annat forebyggande arbete hundforarna beskrev var att de utférde massage och
stretching, varvade ner hunden efter aktivitet, gav hunden lamplig kost, inte trinade
onddigt hart och ibland undvek vissa skyddsmoment under trdningen. Vissa
beskrev att de gor en daglig kontroll av hunden vilket inkluderar kontroll av tassar
och klor. Anvéndande av ticke nir det &r kallt och vid lédngre perioder av stillhet
ansdgs ocksa vara forebyggande dtgérder.

Exempel pa svar som inkom:

“Férsoker lyfta in och ut hunden ur bilen samt virma upp innan vissa moment.”

“Genom bra fysisk trining med hunden, uppvirmning, nedvarvning, Stretching
och bra kost.”

“Trdnar hunden ansvarsfullt och avvdigt for att hindra belastningsskador och att
halla hunden i form for det arbete den ska orka med.

"Férsoka virma upp hunden sd gott det gdr innan uppdrag.

Fys-trdna, samt stretcha hunden pa privat tid. Kolla igenom, kdnna titta pa
hunden dagligen for att uppticka avvikelser.”
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4.2.4 Hundforarens ovriga synpunkter

Den sista frdgan i enkéten var en 6ppen fraga dér respondenterna hade mojlighet att
gora tilldggande kommentarer, 24 fritextsvar inkom. Mer &n hilften av fritextsvaren
(n=13) uttryckte en dnskan om att Polismyndigheten centralt skulle arbeta mer med
forebyggande hilsovérd for tjdnstehundarna. Nagra av forslagen som kom fram var
en Onskan om tillgdng till fysioterapeut, regelbundna hilsokontroller och
gemensamma mal i det forebyggande arbetet. Det kom ocksa in kommentarer som
berdérde hundforarnas forebyggande arbete och onddigt slitage pa hundarna.

Exempel pa fritextsvar som inkom:

“Onskar att Polismyndigheten satsat mer mot fiiskvdrd i stillet for sjukvdird”

“Hundarna har mycket pannben sd visar knappt skador vilket kan leda till
problem”

Vi har i flera dr énskat externa foreldsare om friskvdrd for hund. An har jag inte
sett ndgon”

“... psykiskt pdfrestande att resa ute pa flak”

“Det dr en skam att vi inte ser att polishundar i virlden bdra skyddsvist. Om
ndgon skadar en polishund medveten riknas det som skadegérelse. Ungefdir
samma som om de sparkat pa en polisbil”

"Vara hundar behéver vara vdl forberedda for allt mojligt. Viltrdnade och
smidiga sa att de ror sig ldtt. Dd minskar riskerna for allvarliga skador. En
motiverad hund kommer ge 110 % oavsett om den dr redo eller ej”

"Skyddsmoment och skyddstriningen upplevs som en del som kan orsaka
allvarliga skador pa hunden. Ddr gdller det att man sjdlv tanker till ordentligt sd
att man inte utsdtter hunden for onédigt slitage!”

“Jag tror en stor anledning till mdnga slitageskador hérror till skyddsdressyren
och sdrskilt munkorgsdressyren. En del hundar gdr hdrt av naturen och en del
hundar med lite ldgre drifter maste trdnas i storre mdangd. Mycket belastande
trining till en funktion som inte anvdnds mycket i tjidnsten.”
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5. Diskussion

Resultatet av litteraturinsamlingen var begrdansad da det inte hittades tillrdckligt
mycket litteratur som kunde beddmas tillrackligt relevant for detta arbete. Detta
giller litteratur inom dmnet skadepanorama hos tjdnstehundar, riskmoment som kan
rora tjanstehundar eller andra aktiva hundar, samt &mnet forebyggande arbete for
tjanstehundar. Vid litteraturinsamlingen hittades ingen studie som hade utforts i
Sverige. Flertalet oversiktsartiklar dr anvénda i detta arbete. Denna typ av kélla
bedoms som mindre tillforlitlig, d4 detta &r en sammanfattning av andra studier och
det foreligger en risk att studiens slutsatser paverkats av forfattarnas tolkning av
respektive studie.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Journalstudie

Journalstudien begrdnsas av att den dr utford péd ett djursjukhus och endast
inkluderar en av Polismyndighetens regioner mellan aren 2000-2022. Resultatet
baseras pd information frdn endast 39 journaler, fran hundar som hade symptom
kopplat till rorelseapparaten. Resultatet géller saledes endast skadepanoramat for
den undersdkta gruppen, och det gar det inte att dra négra slutsatser om
skadepanoramat hos Polismyndighetens tjdnstehundar i hela Sverige. Trots att
forfattarna sokte journaler fran ett lingre tidsintervall var utfallet begransat. Ett
kortare intervall hade lett till att antalet individer som deltog hade blivit betydligt
farre, dven om det samtidigt hade gett en mer aktuell bild av nuvarande
skadepanorama.

Fragorna som anvéndes for att systematisera vilken data som skulle samlas in fran
journalerna bestdmdes innan datainsamlingen paborjades. Det hade underldttat om
dessa fragor formulerats utifrdn en exempeljournal, dd den informationen som
sOktes var relativt svér att hitta i journalerna. En anledning till detta skulle kunna
vara att det inte var information som rutinméssigt journalfordes. Ett annat tdnkbart
scenario dr att journalerna som anvindes endast géllde UDS:s patienter. Vissa
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patienter kan ha behovt behandling, men att detta utférdes pa en annan klinik, vilket
gjorde att informationen inte fanns i UDS:s journalsystem.

Varje skada pé en individ rapporterades som en individuell skada, forutsatt att de
paverkade olika delar av rorelseapparaten, och noterades da som flera enskilda
skador vid samma skadetillfille. Detta skulle kunna ha resulterat i att
skadestatistiken var hogre i det rapporterade resultatet jaimfort med antalet
deltagande individer i journalstudien. Ett alternativ som kunde ha tillimpats var att
endast den mest allvarliga skadan hade ingétt. Det senare scenariot skulle ha lett till
att resultatet visat farre skador, men det hade ocksa inneburit en stérre risk for
feltolkningar av journaltexten, eftersom det skulle ha varit en bedomningsfraga for
forfattarna (May et al. 2020). En storre paverkande faktor pa resultatet anses dock
ha orsakats av att information himtats fran ofullstdndiga journalanteckningarna,
vilket har reducerat mdngden information.

For att underldtta bearbetningen av data skapades olika kategorier for olika typer
av skador. Dessa kategorier skapades utifran den informationen som fanns noterad
1 journalerna. Det finns sdledes en risk att en skada hamnat i fel kategori. Ett
exempel pé en skada som var svérkategoriserad var da det i journalen stod rygg”
som lokalisation av skadan, men utan specificering om det var led- eller
muskelskada. For 6vriga hundar som deltog i journalstudien och hade symptom pa
ryggskada, var skadan definierad som ryggledsskada. Av den anledningen
kategoriserades dven den tidigare patientens ryggproblem till kategorin leder.
Eventuellt skulle denna patient kunnat ha exkluderats ur studien dd det med
sakerhet inte gick att sdga om problemet var kopplat till ryggens leder eller ndgot
annat. Detta skulle kunna undvikas om man istillet utfort en prospektiv studie.

I studien av May el al. (2020) fann forfattarna att ju hogre alder pd hunden, desto
storre risk att hunden drabbas av skada. Aldern pa hundarna vid skadetillfillet ir
inget som undersokts i journalstudien. Eftersom hog alder kan paverka skaderisken
hos hundar (May et al. 2020) kan det ha paverka resultatet av denna studie.
Eventuellt skulle det kunna finnas en koppling mellan vissa typer av skador och en
viss alder. Det hade varit intressant att i en framtida studie undersoka om vissa
skador dr mer forekommande hos hundar med en viss alder, sdsom ledskadors
koppling till hog alder.

En annan mojlig felkélla i journalstudien var att forfattarna inkluderade hundar som
1 journalen beskrevs som ”blivande tjdnstehundar” och dér information saknades
ifall de senare blev tjanstehundar eller inte. Det kan dock antas att blivande
tjanstehundar inom polisen trénas pd likande sitt som aktiva tjinstehundar, om én
med ligre intensitet. I studien av May et al. (2020) ndmns att tilltinkta hundar
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genomgar screening for olika sjukdomar innan de blir tjinstehundar. Information
om huruvida hundarna i journalstudien genomgatt besiktning eller ej fore
skadetillféllet fanns inte noterat for alla individer. Déarfor borde dessa blivande
tjanstehundar eventuellt ha uteslutits ur arbetet eller redovisats enskilt, till exempel
i en egen tabell. Om materialet varit storre hade det med fordel kunnat goras en
undergrupp med resultat fordelat pa en grupp blivande och en grupp aktiva hundar.
Som storleken pd materialet sag ut s& beddmdes detta inte lampligt.

5.1.2 Enkatstudie

En fordel med enkétstudien var att den distribuerades via mail och pé detta sitt
enkelt kunde nd ut till ett flertal hundforare. Respondenterna kunde da svara pé
enkédten vid ett for dem lampligt tillfille. Da lénken till enkéten i detta fall
distribuerades av en person pa Polismyndigheten &r det oklart hur ménga personer
som faktiskt fick tillgang till enkéten. Enligt polisens egna uppgifter finns det ca
400 hundforare 1 Sverige (Polismyndigheten, 2019), dérfor kan antalet svarande i
denna enkit anses som litet och resultaten ska dérfor tolkas med forsiktighet. Det
forhallandevist ldga antalet respondenter var relativt samstdmmiga i sina svar,
vilket kan tyda pd en gemensam uppfattning hos dessa hundforare. Att enkéten
besvarades anonymt kan ha varit en fordel da respondenterna kunde kdnna sig
trygga med att svara sanningsenligt pa frigorna i enkéten.

Enkétstudien var i vissa fall komplicerad att sammanstélla da ett flertal av fragorna
besvarades med fritext, vilket innebar att svaren behdvdes delas in 1 kategorier. Det
finns sdledes en risk att fritextsvaren misstolkats, vilket kan ha paverkat resultatet.
Kategoriseringen skapades av forfattarna tillsammans, ej individuellt. Om svaren
istdllet forst kategoriserats av forfattarna enskilt, och att indelningarna dérefter
jamforts sd skulle eventuellt en mer objektiv kategorisering av enkétsvaren kunnat
uppnas. Det dr en fordandring som bor dvervdgas om studien skulle upprepas.

Forfattarna kunde inte pd forhand veta vad hundforare sdg som riskmoment och
valde dérfor att ha majoriteten av fragorna i fritext. En 10sning pa detta skulle kunna
ha varit att skicka ut en pilotenkét dven till en liten grupp hundforare, for att
undersoka vilka riskmoment som associeras med skador inom rorelseapparaten. En
sadan 16sning hade kunnat mdjliggora flera frigor med enbart svarsalternativ. Att
ha flervalsalternativ i stéllet for fritext skulle minimera risken for feltolkning och
skulle dven ha effektiviserat arbetet. En risk med detta &r dock att hundforarna inte
skulle ha hittat ett passande alternativ for vad just de upplevt. Detta hade dock
kunnat ha 19sts genom att ha med ett alternativ; “annat” f6ljt av mdjlighet till att
skriva nagot i fritext. Genom en pilotenkét riktad till hundférare hade det ocksé
kunnat upptidckas om det var frdgor som kunde uppfattas som komplicerade, som
tex att skilja pd sen- och ligamentskador. Detta dr dock mindre troligt dé& alla
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respondenter hade en gedigen utbildning som hundférare. En fordel med enkéten
var att de flesta frdgor hade fritextsvar och ingen av respondenterna uppgav att de
hade problem att tolka fragorna i enkéten.

For fragorna géllande riskmoment angaende leder, ligament och senor skrev flera
hundf6rarna fritextsvaret ’samma som innan”. D4 enkétverktyget var instdllt sa att
det inte gick att hdrleda vilka svar som tillhorde en viss respondent var det svart att
veta vilket tidigare svar som héinsyftades. Ett forsok att i efterhand dtgirda detta
instéllningsfel 1 enkéten gjordes men misslyckades. Dessa svar kunde sdledes inte
tas med i resultatet. Forfattarna kunde ha omformulerat frdgorna och skrivit i
enkétfrdgan att man var tvungen att skriva ut hela sina svar da foregdende svar ej
kunde hirledas. Dock hade det kunnat leda till att respondenterna kénde att de bara
fick upprepa sig flertalet gdnger och skulle da kanske ha valt att svara mindre
noggrant eller avsluta enkiten i fortid. Det hade ocksd tagit ldngre tid for
respondenterna att svara pé enkéten, vilket hade kunnat uppfattas som negativt.

Slutligen sa har en utmaning varit att hitta vetenskaplig litteratur géllande
skadepanorama hos tjdnstehundar, bade for polishundar och for tjdnstehundar
generellt. Det har ocksa varit svért att hitta litteratur om riskmoment som
tjanstehundar utsitts for. Detta resulterade i att det gjordes en bredare sokning for
att inkludera skador inom olika typer av hundsporter som kan ténkas likna den
fysiska belastning som tjédnstehundar utsitts for. Detta visar dock att omradet
behover utforskas ytterligare for att mojliggora evidensbaserade rad for prevention
och traning.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Skadepanorama

Att ortopediska skador skulle vara vanliga hos svenska polishundar stimmer
overens med det skadepanorama som presenteras i en studie gjord av Parr et al.
(2013). Dir framgick att polisens tyska schiferhundar hade fler besok pa akuten for
problem av ortopedisk karaktir jamfort med en kontrollgrupp. Kontrollgruppen
bestod av hundar av samma ras, men som dgdes av privatpersoner som hade hunden
som séllskapshund. 1 studien av Mey et al. (2020) nidmns att
overanstringningsskador formodligen 4r underrepresenterade i hundars
skadestatistik pa grund av djurs bristande forméga gillande att kommunicera med
ménniskor. Detta kan vara en anledning till att den typen av skador ej har
registrerats 1 UDS:s journaler och kan ha paverkat resultatet sd att farre skador
noterats. Av samma anledning kan resultatet frdn journalstudien skilja sig fran
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totalantalet reella skador hos individerna, d& det krévs att en skada uppfattas som
sa pass allvarlig att hundfraren soker vard pd djursjukhus. I en 6versiktsartikel av
McGraw (2021) beskrivs en studie gjord pa militéra tjanstehundar i Irak, i studien
redovisades att 14 % av besoken till veterindr var kopplade till rorelseapparaten och
nervsystemet. Vidare beskrevs att ndstan hilften av dessa skador var lokaliserade
till bakre delen av kroppen sasom béckenet och ldndryggen (Mcgraw 2021).

Det som framkom i journalstudien var att skador pa leder var den vanligaste
forekommande skadan hos de hundar som registrerats. Detta kan jamforas med
resultatet frdn enkéten, dar hundforarna uppgav att den del av rorelseapparaten de
sett flest skador pé var muskler. En forklaring till detta skulle kunna vara att en led
ir en mer komplex struktur jamfort med en muskelvdvnad. Till exempel, en
armbagsled involverar flera olika vivnader sdisom nerver, kérl, ligament, skelett och
muskler (Constantinescu, 2009). P4 grund av den komplexa strukturen pé en led,
vilket skulle kunna innebdra mer komplexa skador, skulle det kunna vara sa att
hundforarna tenderat att soka vérd oftare for ledskador jaimfort med muskelskador
och dirfor visar resultatet i journalerna pd UDS fler ledskador jimfort med
muskelskador.

Majoriteten av respondenterna hade dver 10 ars erfarenhet. En 14ng erfarenhet av
hundar kan innebéra att man som hundforare dr mer uppmérksam pa hundens hélsa
och noterar och behandlar skador tidigare. Detta kan betyda att de vantar med att
soka vérd for vissa enklare skador som till exempel littare muskelstrackningar.
Detta kan varken bekréftas eller dementeras, d& ingen litteratur géllande om
hundforare tenderar att soka vard oftare for ledskador jamfort med andra skador
hittades. Enligt forfattarna &r det svart att dra nagra storre slutsatser av jamforelsen
mellan resultaten fran journalstudien och enkétstudien — d4 bade antalet patienter i
journalstudien och antalet respondenter i enkédtstudien var relativt 14gt.

Béde i journalstudien och i enkétstudien var tysk schiferhund den vanligast
forekommande hundrasen. Att denna ras dr anvandbar inom polis och militdr ndmns
bland annat 1 studien av Parr et al. (2013) och dven 1 en studie av Hyytidinen et al.
(2021). Aven i studien av May et al. (2020) som utfordes med militéira tjinstehundar
var tysk schiferhund den vanligaste rasen. Rasen anvénds som tjdnstehund pé grund
av dess intelligens och anpassbarhet (May et al. 2020). I studien av Parr et al. (2013)
undersoktes anledningarna till varfér hundar &gda av polisen skulle ha besokt
akuten. Ursprungligen skulle denna studie ha inkluderat alla raser men begrénsades
till endast rasen tysk schéferhund pd grund av for fa antal hundar av andra raser
dgda av polisen. Studien av Parr et al. (2013) var dock utford i USA och dérfor kan
forhallanden variera gentemot Sverige. En mojlig anledning till att flest skador sags
pa rasen tysk schiaferhund i journalstudien kan darfor naturligtvis bero pé att rasen
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overlag dr den mest forekommande hos Polismyndigheten— inte att rasen i sig
tenderar att ha fler skador 4n andra raser.

I journalstudien var hanar &verrepresenterade. Det skulle vara intressant att
undersoka hur ménga av Polismyndighetens tjdnstehundar som dr hanar respektive
tikar. Detta for att se om hanar dr Overrepresenterade i bdde anvindning och
skadeforekomst jamfort med tikar. I studien av Parr et al. (2013) beskrevs att fler
hanar 4n tikar inkom till akuten. En méjlig forklaring till detta skulle kunna vara att
fler hanar anvénds som tjanstehundar verlag. I en Oversiktsartikel av Jones et al.
(2014) namns att tikar inom “search and rescue” (SAR) ofta ar kastrerade.
Kastrering rekommenderas for jobbande hundar inom SAR pa grund av att tiken
vid 16p annars kan vara en distraktion for andra hundar (Jones et al. 2014).
Ytterligare en anledning till att tikar anvidnds mindre frekvent som tjanstehundar ar
att de uteblir fran trdning om de tas i avel (Jones et al. 2014). Dessa kan vara tva
rimliga anledningar till att forfattarna fann att hanar var Overrepresenterade i
journalstudien pd UDS. Det behover dock inte bero pa att hanhundar har storre
skadetendens én tikar &ven om detta ocksé skulle kunna vara fallet.

Séllan noterades anledningen till en uppkommen skada i journalerna, ofta angavs
forklaringar som “oklar anledning” eller “trauma”. P& grund av detta gér det inte
att dra nagra slutsatser kring kopplingen mellan de olika skadorna och dess mdjliga
orsaker utifrdn resultatet av journalstudien. Det gr dirfor inte heller att jamfora
detta med svaren om riskmoment som angivits av hundforarna i enkétstudien. Det
hade varit intressant att kunna identifiera kopplingar mellan orsaker och skador for
att vidare jamfora och undersdka om dessa stimde dverens med de riskmoment som
ndmnts 1 enkétstudien. Detta dr ndgot som skulle kunna goras i en framtida
prospektiv studie.

Skyddsarbetet var nagot som manga hundforare ansag vara ett riskmoment for
skador. Detta kan bekréftas genom en studie av Hyytidinen et al. (2021) dér sensorer
fasta pd hundarna uppmitte accelerationskrafter pa upp till 13 G-krafter vid ett
modifierat moment som ingdr i skyddsarbetet. Ur resultatet i enkétstudien kan det
utldsas att hundforarna sjélva undviker att Gvertrdna pé detta moment for att spara
hundarna frin onddigt slitage. I den finska studien anvéndes raserna belgisk
vallhund och tysk schéferhund, nir dessa hundar sprang uppmaittes hastigheter pa
upp till 42km/h pa en 25 meter lang stricka. Nir hundarna sedan triffade
skyddsdrmen, slungas de och héller sig fast i 4&rmen i stort sett enbart med tdnderna
och bitkraften. Detta leder till en negativ paverkan pd hundarnas rérelseapparat
(Hyytidinen et al. 2021). Utifran detta kan slutsatsen dras att en upprepning av den
typen av moment kan vara ett riskmoment for skador pd hundens rorelseapparat.
Denna slutsats stdrks av fynden i studien gjord pa militdrhundar i Irak dir May et
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al. (2021) skriver att upprepning av moment ofta dr orsaken till skador hos
tjanstehundarna.

Enligt Polismyndighetens hemsida (2019) fanns det 400 hundforare i Sverige ar
2019, enkéten hade 64 respondenter. Som tidigare ndmnts s& var de medverkande
hundf6rarna i enkétstudien relativt eniga om vilka moment som utgjorde en risk for
skador 1 rorelseapparaten. Att hundforarna delar uppfattning om risker i
tjanstehundarnas arbete kan ses som positivt, dd det tyder pa att det forekommer en
delad problembild. Mojligheter till forbattringar for att minska risker for de
tjanstgérande hundarnas hélsa kan analyseras utifrdn denna, men behdver ocksa
verifieras av mer forskning.

Flertalet respondenter i enkitstudien angav rdddningssok och utmanande miljoer
som riskmoment. I journalstudien var en betydande anledning till skadorna
“trauma” vilket skulle kunna vara miljorelaterat. Dessa hundar kan pé grund av att
de arbetar i utmanande miljder (Polismyndigheten, 2019) utséttas for fler
riskmoment &n hundar som befinner sig i sdkrare miljoer. I en Gversiktsartikel av
Jones et al. (2004) beskrivs det hur SAR hundar arbetar och tranar. Har beskrivs att
det ofta finns flera risker 1 miljder déar raddningssok utfors. Réddningssok kan
behova utforas i varierande miljoer, till exempel urban miljé och skogsterrdng och
dessa medfor olika typer av miljobundna risker (Otta et al. 2004). I artikeln framgéar
det att risker i miljon kan vara vassa foremal, fall fran hoga hojder eller utmanande
terrdng (Otto et al. 2004). En slutsats som kan dras fran detta dr att risker kopplade
till miljo &r svara att undvika, dd det inte gar att paverka denna variabel. Att anvinda
skyddsutrustning, till exempel tasskydd eller skyddsvéstar kan vara ett sétt att
forhindra skador. Dock fér skyddsutrustningen inte vara ndgot som hindrar hunden
i dess arbete eller utgora en risk for hunden att fastna (Ridgway et al. 2021).

Hundforare angav i enkiten att de arbetar forebyggande genom styrketraning for
att hdlla hunden i god fysisk form och genom att "tdnka forebyggande i all trdning”.
Négot som ndmns av respondenterna i samband med in- och uthopp ur bilar &r att
de nya modellerna av polisbilar dr hogre jamfort med de dldre modellerna. Detta
upplevs som ett problem dé den 6kade hdjdskillnaden paverkar hunden negativt vid
in- och uthoppen ur bilen. Hundf6rarna angav att de forsoker minimera riskerna for
skada samt forhindra slitage genom att lyfta hunden in och ut ur bilen. Ingen
forskning géllande hur en hunds kropp péverkas av hopp in och ut ur bil har hittats,
men 1 en studie av Pfau et al. (2010) uppmattes den kinetiska kraften som
agilityhundar utsattes for vid landning efter hopp. I studien uppmattes hoga
vertikala krafter pa frambenen, dessa var 4,5 génger kroppsvikten. Studien av Pfau
et al. (2019) gjordes da hundarna kom med fart dver hinder, vilket inte dr det
primira fallet vid in- och uthopp ur bil. Rasen som anvindes i studien var border
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collie, den har en vikt pé cirka 12 -19 kg. Detta dr lattare hundar dn rasen tysk
schéfer, vars vikt ligger pd cirka 22-32 kg och belgiskt vallhund/malinois som
véger cirka 20-30 kg. En slutsats som kan dras dr att om en tjanstehund flera génger
per dag hoppar in och ut ur bilen dkar sannolikt slitaget pd kroppen da hunden
utsétts for hoga krafter vid hopp (Pfau et al. 2010). Onddiga hopp vore ett bra
moment att undvika for att minimera risken for skador.

Ett annat riskmoment som hundf6rarna i enkéten uppgav var ouppviarmda hundar
som sedan utfor explosivt fysiskt arbete. Forfattarna hittade inga studier gillande
detta och den mojliga negativa effekt detta har pd rorelseapparaten. I en
oversiktsartikel av Bishop (2003) skriven inom faltet for human idrottsmedicin
beskrivs att det finns fa studier géllande fordelarna med uppviarmning fore traning,
dven om det rutinmdssigt anses vara viktigt att virma upp fOr att prestera pa hog
niva. Det studier har visat dr att uppvarmning av kroppen infor traning bland annat
leder till minskad stelhet, 6kad anaerob energitillforsel, 6kad mjolksyrahantering,
kortsiktig forbéttring av prestanda samt 6kad nervledningshastighet vilket i sin tur
leder till forbéttrad prestation (Bishop, 2003). Detta géller troligen ocksa hundar.

I studien av Hyytidinen et al. (2021) beskrivs vikten av att se Over tjinstehundarnas
munhilsa, sédrskilt i de fall d4 hunden utfor skyddsarbete eller liknande da det ar
relativt stora krafter som ténder utsétts for vid dessa typer av moment. [ enkiten tas
det inte upp nagon fraga om riskmoment for tinder, men respondenterna nimner
skador pa tdnder som ett problem. Eftersom ténder inte rdknas till rorelseapparaten
har forfattarna inte lagt fokus pé detta i arbetet, men instimmer med respondenterna
att munhilsan &r ett omrade som inte far forbises, dé tinderna utsétts for slitage vid
skyddsarbetet.

Flertalet respondenter uppgav i enkétstudien att Polismyndigheten rekommenderar
hundforarna regelbundna besdk hos veterinir eller fysioterapeut for att kontrollera
hundarnas fysiska och mentala status. Men flera respondenter menar att
Polismyndigheten kan utveckla sitt forebyggande hélsoarbete genom att arbeta
dnnu mer med detta. I en artikel skriven av Ridgway (2021) rekommenderas att ett
satt att arbeta forebyggande dr genom att utfora fysiska examinationer av hundarna.
Forfattaren av artikeln skriver att det ar viktigt att halla hundarna 1 god fysisk
kondition och anvinda korrekt utrustning till hundarna. Detta stimmer med vad
som framkom i enkéten. For att kunna utveckla omradet och kunna forebygga skada
sd behovs ytterligare forskning, sdrskilt prospektiva studier for att kunna finna
kausala samband vilket inte kan goras baserat pa detta material. Sddan kunskap &r
viktig bade for djurhilsopersonalens och polisens arbete samt for djurhélsan hos
tjanstehundar.
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6. Konklusion

I journalstudien ingick 39 journaler tillhdrande polishundar som hade symptom
kopplade till rorelseapparaten. Av de journaler som undersdktes framkom att
ledproblem var det vanligaste forekommande problemet hos de hundar som fatt
vérd pa UDS. Vad som hade orsakat dessa skador var ofta oklart. P4 grund av det
laga totalantalet inkluderade journaler, samt pd& grund av knapphédndiga
journalanteckningar, kan forfattarna inte dra nigra slutsatser om skadepanoramat
hos alla Polismyndighetens tjanstehundar.

Hundforarna som deltog i enkédtstudien uppgav flera riskmoment som de upplever
kan leda till skador pé tjanstehundar. Skyddsarbete, raiddningssok, skador vid hopp
in och ut ur bil, arbete med ouppvarmda hundar, samt utmanande miljoer var de
moment som flest hundforare uppgav som potentiella riskmoment.

Det dr viktigt att tjanstehundar &r véltranade och mar bra for att kunna prestera pa
en hog nivd. Genom att arbeta forebyggande med skadeprevention och friskvérd
kan hundarna halla ldngre och de kan pé sa sitt fa goda forutsittningar att utfora
sitt viktiga arbete. Omradet skador, risk for skada och foérebyggande av skador ar
relativt outforskat och det behovs mer forskning for att kunna ge evidensbaserade
rad. Arbetet dr av intresse, dd okad kunskap inom skadeprevention &r viktigt for
personal inom djurhélsovarden.
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Tack

Stor tack till vir handledare Anna Bergh for all stottning vid skrivandet av detta
examensarbete. Vi vill dven rikta ett tack till Polismyndigheterna Region mitt,
Uppsala for deltagande i arbetet och for godkédnnandet att ta del av era uppgifter.
Aven stort tack till hundférarna runtom i hela Sverige som tog sig tid att svara pé
enkéten. Ett tack ska ocksa riktas till Sveriges lantbruksuniversitet for tillgéng till
Provet och mojlighet att utfora studien.
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Bilaga 1

Fragorna som var med i datainsamlingen pi Universitetsdjursjukhuset i
Uppsala.

Vad hette patienten?

Vad var det for ras?

Vilket kon hade djuret, tik/hane?

Vilken alder hade patienten?

Vad vigde patienten?

Vilken avdelning hade den kommit in till?
Vilket artal hande det?

Vad anvindes hunden till?

Vad sokte de vérd for?

Vad fick de for diagnos?

Vad orsakade skadan?

Vilken del av rorelseapparaten var berord?

Ovrig relevant information.
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Bilaga 2

Enkéten 1 sin helhet

Villkor och samtycke

Vi dr tva studenter som gér pa Djursjukskdtarprogrammet pa Sveriges
lantbruksuniversitet i Uppsala och som nu ska gora vart examensarbete som berdr
skadepanoramat hos tjdnstehundar inom Polismyndigheten.

I samband med detta vill vi dven ta del av hundforares &sikter om risk for
skadeuppkomst hos tjanstehundar under trdning och aktiv tjanst.

Forhoppningen ér att resultatet av arbetet kan anvéndas till att forebygga skador i
framtiden.

Samtycke for deltagande och for personuppgiftsbehandling i studentarbete utfort
av student vid SLU.

Nér du samtycker till att deltaga i studentarbete "Skadepanorama hos
tjanstehundar inom Polismyndigheten" innebir det att Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt
samtycke ar helt frivilligt, men utan behandlingen av dina personuppgifter kan
inte studentarbetet genomforas. Denna blankett syftar till att ge dig all information
som behdvs for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att
deltaga i studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter eller inte.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och behandlingen av dina personuppgifter
sker med stdd av den réttsliga grunden samtycke. Du kan nér som helst aterkalla
ditt samtycke utan att ange orsak, vilket dock inte paverkar den behandling som
skett innan aterkallandet. SLU é&r ansvarig for behandlingen av dina
personuppgifter, och du nir SLU:s dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se eller
via 018-67 20 90.

Din kontaktperson for detta arbete &r student:
Ida Svedenius, idss0001@stud.slu.se,
Isabella Gregeman, iagn0002@stud.slu.se

Du kan ocksa kontakta handledaren: Anna Bergh, anna.bergh@slu.se

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: IP-adress.
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Andamélet med behandlingen av dina personuppgifter ér att SLU:s student ska
kunna genomfora sitt studentarbete "Skadepanorama hos tjdnstehundar inom
Polismyndigheten " med god vetenskaplig kvalitet. Dina personuppgifter kommer
ej overforas till andra organisationer eller foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter
gallras. Uppgifter du lamnar kan komma att anvéndas i vidare forskningssyfte och
lagras 1 sé fall av SLU enligt géingse forskningsmetod.

Om du vill 1dsa mer information om hur SLU behandlar personuppgifter och om
dina réttigheter kan du hitta den informationen pd www.slu.se/personuppgifter.
Du har enligt lag ratt att under vissa omsténdigheter fa dina uppgifter raderade,
rittade, begridnsade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt
ritten att invinda mot behandlingen. Om du har synpunkter kan du kontakta
integritets- och dataskyddsfunktionen: dataskydd@slu.se. Du kan vinda dig med
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se eller 08-657 61 00. Du
kan ldsa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att deltaga i detta studentarbete och till att Sveriges Lantbruks
Universitet behandlar personuppgifter om mig pa det sétt som forklaras i denna
text, inklusive kansliga uppgifter om jag ldmnar sddana.

Ja

Nej

2. Ar du hundforare inom Polisen?
Ja
Nej

3. Vilken region arbetar du i for nirvarande?

4. Hur lidnge har du varit verksam hundforare inom Polisen?
<lar
1-5 ér
5-10 ar
10-15 ar
>15 ar

Vill ej uppge

5. Vilken utbildning har du som hundforare?
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6. Vilken/vilka hundraser har du erfarenhet att arbeta med? (en eller flera)
Belgisk vallhund malinois
Border terrier
Boxer
Cocker spaniel
Doberman
Flatcoated retriever
Holldndsk herdehund
Kelpie
Labrador retriever
Rottweiler
Springer spaniel
Tysk schiaferhund
Blandras
Annan

7. Flervalsfraga
Vilka skador pa rorelseapparaten har du sett pi tjiinstehundarna under din
yrkesverksamma tid? Skadorna ska ha uppkommit i aktiv tjinst eller trining
infor tjinst. P4 hundarna jag arbetar med har jag sett skador pa:

Skelettet

Muskler

Leder

Ligament

Senor

Har inte upplevt ndgra skador pa de hundar jag arbetat med

Vet ¢j

Annan

8. Har du som hundférare nigon uppfattning om vilka riskmoment i aktiv
tjinst eller under trining som eventuellt kan leda till skada pa skelettet?

Vet ¢j

Nej

Ja, dessa moment tror jag kan utgdra en risk:
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9. Har du som hundférare nigon uppfattning om vilka riskmoment i aktiv
tjinst eller under trining som eventuellt kan leda till skada p4 muskler?

Vet ¢j

Nej

Ja, dessa moment tror jag kan utgdra en risk:

10. Har du som hundférare nigon uppfattning om vilka riskmoment i aktiv
tjinst eller under trining som eventuellt kan leda till skada pa leder?

Vet ¢j

Nej

Ja, dessa moment tror jag kan utgdra en risk:

11. Har du som hundférare nigon uppfattning om vilka riskmoment i aktiv
tjinst eller under trining som eventuellt kan leda till skada pa ligament?

Vet ¢j

Nej

Ja, dessa moment tror jag kan utgdra en risk:

12. Har du som hundférare nigon uppfattning om vilka riskmoment i aktiv
tjinst eller under trining som eventuellt kan leda till skada p senor?

Vet ¢j

Nej

Ja, dessa moment tror jag kan utgdra en risk:

13. Har du som hundférare nigon uppfattning om vilka riskmoment som
eventuellt kan leda till skada pa annat iin skelett, muskler, leder, ligament och
senor hos hunden i trining eller aktiv tjinst. I sidant fall vilka moment tror
du kan utgora en risk?

Vet ¢j

Nej

Ja, dessa moment tror jag kan utgdra en risk:

14. Arbetar Polismyndigheten p4 nigot sitt for att forebygga skador péa
rorelseapparaten hos hundar i tjanst?
Nej
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Vet ¢j
Ja isdnnafall hur?

15. Arbetar du som hundféorare pa nigot sitt for att forebygga skador pa
rorelseapparaten hos hundar i tjanst?

Nej

Vet ¢j

Ja, isafall hur?

16. Har du néigot du vill tilligga gillande skadepanoramat och risk for skador
pAa tjiinstehundar inom Polismyndigheten?

Nej
Ja

17. Tack for Din medverkan!
Fragorna som var med i datainsamlingen pi Universitetsdjursjukhuset i
Uppsala.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver godkidnna
publiceringen. Om du kryssar i JA, s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata
och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte publicerar fulltexten
kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har skrivit arbetet géller
krysset for samtliga forfattare. Lds om SLU:s publiceringsavtal har:

e https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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