S

SLU
ATT SKAPA SINNESINTRYCK UTOVER DET VISUELLA
ETT GESTALTNINGSFORSLAG AV ETT ARBETSOMRADE | UPPSALA STADSTRADGARD o
N
ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
A
St SU g a
dsk kfg::ljttgd Zile:nllild Uppsal

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Att skapa sinnesintryck utover det visuella - ett gestaltningsforslag av ett arbetsomrade 1 Uppsala stadstradgard
Creating sensory impressions beyond the visual - a design proposal for a work area in Uppsala City Garden

Adrienn Acs och Tilde Schlager

Handledare:
Examinator:

Bitr. examinator:
Omfattning:

Niva och fordjupning:
Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsér:
Upphovsritt:
Originalformat:

Elektronisk publicering:

Nyckelord:

Asa Ahrland, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for stad och land
Sofia Sandqvist, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for stad och land
Viveka Hoff, Sveriges lantbruksuniversitet, institutionen for stad och land

30 hp

Avancerad nivd A2E

Sjalvstiandigt arbete 1 landskapsarkitektur, A2E - landskapsarkitektprogrammet - Uppsala
EX0860

Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala

Institutionen for stad och land

Uppsala

2022

Alla bilder anvinds med upphovspersonens tillstand.

A3

https://stud.epsilon.slu.se

Sinnesintryck, Sinnesstimulering, Synnedséttning, Universell utformning, Tillgénglighet, Orientering

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
2022-10-17



Publicering och arkivering

Godkinda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU
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SAMMANDRAG

Tillgénglighet dr grundldggande for att personer med en
funktionsnedséittning ska uppleva frihet och delaktighet i ett samhalle.
Tillgodoses inte behovet av tillgdnglighet kan planeringen anses vara
juridiskt diskriminerande. Offentliga miljoer lagger ofta sitt fokus i vad
som dr funktionellt samt estetiskt visuellt tilltalande. Syftet med arbetet ar
att utforma en plats dér personer med synnedséttning kan uppleva sinnena
doft, kidnsel och horsel samt kontraster. Ett samhille dér alla ar inkluderade
bor innefatta mer @n bara tillgédnglighet och olika aktivitetsformer.

Det dr en utmaning och ett ansvar for oss utan synnedséttning att géra
vérlden tillganglig och upplevelserik dven for dem med synnedsittning.
Forhallningsséttet universell utformning, ger mdjlighet att skapa 16sningar
som &r anpassade at mangfalden i samhiéllet. Att skapa sjélvstandighet for
alla dr en avgorande faktor vid gestaltning. Arbetet undersoker hur en plats
kan utformas med avseende 4t rikare sinnesupplevelser och fraimjande av
sjalvstandig vistelse 1 parkmiljoer for personer med synnedséttning. For att
besvara arbetets syfte och fragestdllningar genomfordes en inventering och
analys av Uppsala stadstrddgard. Metoderna for genomforandet grundades
1 analys-teoretikerna Kevin Lynch, Inger Bergstrom och Rob Roggema.
For att lyfta malgruppens tankar och idéer genomfordes en intervju av
personer med synnedséttning. Intervjutekniken grundade sig i Jan Trost
kvalitativa intervjumetod, Steinar Kvales samtalsteknik och Bjorn Hégers
semistrukturerade metod. Aven en litteraturdversikt genomfordes i syfte att
ge information om tidigare forskning inom dmnesfiltet. Arbetet resulterade
1 ett gestaltningsforslag som visar hur sinnesstimulerande parker kan
utformas. Sektioner pd vixtkomposition visar hur olika sinnesintryck kan
kombineras for en sinnesstimulering. Slutligen konstateras det att universell
utformning dr komplicerat att uppnd eftersom ménga faktorer har betydelse
for en god gestaltning. For att en sinnesstimulerande park ska upplevas som
attraktiv, ar det betydelsefullt att anldggningen &r trygg, orienterbar och har
tillgéinglig information.

Nyckelord: Sinnesintryck, Sinnesstimulering, Synnedséttning, Universell
utformning, Tillgénglighet, Orientering
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SUMMARY

Following is a short summary of the thesis with brief descriptions of the
parts that led to the main result, which is a design proposal for Uppsala
Stadstradgérd.

INTRODUCTION

Accessibility is fundamental for people with a disability to experience
freedom and participation in a society. If the need for accessibility is

not met, it can be judged to be legally discriminatory. From a disability
perspective, accessibility means the opportunity to stay independently in
built environments. Usability means opportunities for full participation in
the built environment, staying in it and using it fully (Boverket 2021a).

Society must be planned on the basis of complete accessibility, participation
and inclusion for all, regardless of disability. This means always planning
for people's differences, conditions and needs via universal solutions. The
universal design approach aims to create accessible spaces for all groups in
society (Mace et al. 1991). Shaping with the approach universal design is
something we believe is central to today's societal development. It interacts
with the work's ambitions to create inclusive public environments.

Landscape architects today often work with accessibility in public places.
How should everyone be able to move around the entire site, make
information available and have access to the site's various functions?
Accessibility is also about having your own or shared experience of a place,
getting to know and experience a place with your senses, alone or with
others. We as landscape architects have the knowledge to create places that
people with different backgrounds can experience and enjoy. The challenge
is not to limit the design to only visual expressions, but to create places for
all the senses. It can, for the vast majority, contribute to a larger and richer
experience.

This thesis should raise awareness of a design where the sensory
impressions are at the center. We want to show how a place can be designed
where people with visual impairment can experience aspects based on the
senses, smell, touch and hearing as well as experience through contrasts.

A society where everyone is included should include more than just
accessibility and various forms of activity.

Planning public environments with sensory experiences as a starting point
should be standard and not something beyond a normal design process.
The difference is the awareness that exists in the choice of plants and
materials and their location in relation to climate and accessibility. The
work is intended to draw attention to this type of awareness in design and
includes an effort to integrate places with sensory impressions into existing
environments.

AIM & RESEARCH QUESTIONS

The overall aim is to create a place with universal design as a basic
approach, but with special focus on providing rich sensory experiences

for people with visual impairments. The aim is to raise awareness of a
representation with sensory impressions as a central aspect to underline the
importance of an inclusive society. Full participation in society should also
include qualities of experience and not just availability of different forms of
activity.

The goal of the work is to draw the attention of landscape architects to
the importance of thinking in a broader perspective regarding people's
experiences of a place. In this case, more specifically, what factors are
important for people with visual impairments and their experiences of
places. The hope is to promote the work's main focus group, people with
visual impairment, in various projects, generally in public environments.

How can a work area in Uppsala City Garden be designed to provide

rich sensory experiences and the promotion of independent living in

park environments for people with visual impairments?

* How can a design with the universal design approach be combined with
a design for people with visual impairment as a target group?

*  What plants and materials can be used in the design to create sensory

impressions other than the visual ones to enable a more inclusive design

for a wider target group?

Study Result

Litteraturereview

Design Characterization Choise of vegetation

Program

Interview Reference places Design proposal

—_

Function Experiences Choise of materials
Inventory &

Place analysis

Design process

The figure shows the work process of the thesis.

METHOD

A study of Uppsala City Garden was carried out with a focus on people
with visual impairment. The method chapter includes a literature review,
interview and inventory as well as an analysis where program points

were created. The interview with two people who have visual impairment
supplemented the literature. Design criteria were then compiled to support
the sketching process and to shape the design proposal of a sensory-
stimulating park for people with visual impairments.
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Different theoretical points of departure have been used in the work.

The approach of universal design, by Ronald Mace, is one of them. By
including more from the beginning of a project, minor adjustments need to
be made afterwards (Mace et.al 1991 s.2). Kevin Lynch's analysis method
on Structures in the landscape was also used in the thesis. Through the
Lynch’s method, problems and assets in a place can be identified (Lynch
1960 ss.46-47). The work was also based on Rob Roggema's method
Research by design. The method is a combination of literature review and
sketching that interact with each other. Via this method, any problems can
be identified during a sketching process which can also be solved through
sketching (Roggema 2014 p.8-9). An additional method of analysis Space
and human movements by Inger Bergstrom was used on the finished design.
The method consists of analyzing how the room is experienced, based on
different zones and how people move in a room (Bergstrom 1996 ss.35-46).

For the interview a method of qualitative interview by Jan Trost and semi-
structured interview by Bjorn Hager was used. The purpose of a qualitative
interview method is to try to understand the stakeholders' ways of reasoning
and reacting, as well as discovering different action patterns (Trost 2010 pp.
30-34, p.75). Through the semi-structured interview method, the questions
can be allowed to be open and allow the stakeholders to speak freely
(Hager 2001 pp. 48-51, 61). Conversation technique by Steinar Kvale was
also used in the research. The method is based on the interviewer having

a responsibility to create an empathic atmosphere so that stakeholders feel
secure in sharing their experiences and feelings (Kvale & Brinkmann 1997
p.46, 336).

Uppsala City Garden was chosen because the park is centrally located,
has good bus communications, is well visited, is close to Uppsala Central
Station and is probably widely known by the city's residents. The work
area was chosen for the part of the park that does not affect the culture and
creates a cultural gap. It has a quiet environment and the opportunity to
create accessible connections to the existing sidewalk.

The interview was conducted in Uppsala Stadstrddgard with two people
with a visual impairment and a companion. It contributed with idea
generation as well as a deeper and valuable analysis of the situation. The
results provided important information for developing the design of the
thesis.

The research carried out a sketching process that consisted of hourly
sketches where various proposals were made. The result consists of an
illustration plan, principle sections and detailed pictures based on the
literature review, the interviews and the sketch process.



LITERATURE REVIEW & INTERVIEW

Based on the literature review, the interview and the study of
referenceplaces, design criteria were created for guidance with the design
of the work area. The design criteria emphasize relevant aspects of the site's
function.

Design criteria:

Design for people with visual impairment

* Contrast markings in the ground at road junctions

* Contrast-rich equipment that follows accessibility adjustments

* Marked and clear entrances

* Braille signs with information about the facility

* Natural guide rails in the form of curbs, at least 10 cm above the ground
* Fountain for sound stimulation

* Make available sensory experiences

* Noise reduction equipment

» Raised plant beds to make tactile experiences accessible

(Thesis interview 2022; Boverket 2021b; Grunwald 2008; Referenceplaces)

Vegetation for sensory stimulation

» Contrasting plant composition at the main entrance

* Vegetation that attracts birds that contribute with birdsong

* Vegetation with a winter character

* Vegetation that attracts pollinators to contribute with sound stimulation
» Seasonal variation in vegetation

* Noise-reducing vegetation

* Sound stimulation via vegetation rustling in the wind

» Passive and active scent experience

* Avoid sharp and prickly plants

(Ackerman 1990; Thesis interview 2022; Hellen keller 1933; Cooper
Marcus & barnes 19999; Hitter et al. 2016; Norges Blindeforbund 2004;
Refereceplaces; Zajadacz & Lubarska 2019)

THE RESULT - SINNESCENTRUM

Sinnescentrum is a place for sensory experiences and peaceful stays. The
design of the site encourages the visitor to discover the different parts of the
facility but also allows for a quiet stay. Sensory impressions are distributed
throughout the area and experiences vary with the change of seasons. The
walkways are designed to promote freedom of movement for the visitor and
contribute to a feeling of safe stay. The plantings on the site are divided into
different character areas that contain different sensory experiences with a
focus on hearing, smell, touch and contrasts.

Contrast markings at road
junctions :

Fountain

Noise reduction wall

Acéessible sidewalk

Bike- p
N
ILLUSTRATIONPLAN
SCALE 1:500 (A3)
0 30m
RESULT DISCUSSION

The thesis was mainly aimed at creating a place for people with visual

impairment. The thesis also sheds light on the concept of universal design.

The combination of these aspects has meant that compromises had to be
made to achieve good design. By prioritizing something, something else
must be re-prioritized. This leads to a conflict situation in society and
universal design is perceived almost as a utopia. The aim that all public
environments should be universally designed may not be possible, but

must be implemented with compromises. The result is to strive for a design

that should be favorable to most people, but not necessarily with the most
optimal options for a working design.

One of the goals was to highlight the usefulness of the essential plants

with regard to sensory stimulation. However, it was a challenge to pick out

the essence of the material a landscape architect has available. The hope
was that the thesis would further emphasize the importance of design in
order to achieve sensory experiences beyond the visual. The thesis wants
to inspire and add an awareness in design regarding plant and material
choices. Society is constantly evolving and universal design should be at
the forefront of that development.
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METHOD DECUSSION

The thesis is based on a case study which is a qualitative method. Different
methods were used for the implementation: theory, literature review,
inventory, site analysis, interviews with a focus group and a design
process. The work focused on a specific place and investigated how a
sense stimulating facility can be created for people with visual impairment
(Denscombe 2010 p.53-54). The case study worked well because it
provided an opportunity to use most methods and get a holistic approach to
achieve a versatile result for the design of the work.

In the literature review, the thesis sought to find relevant literature within
the subject area. The information that the thesis obtained contributed
knowledge and understanding of the creation of outdoor environments for
people with visual impairment. However, searching for literature is difficult
and this may have meant that the work lost some information. On the other
hand, it did not affect the result, as the information provided a clear picture
of the thesis's issues. Literature regarding sensory stimulation in park
environments for people with visual impairment was limited. In order to
supplement the literature and be able to answer the work's questions, it was
necessary to conduct an interview with people with visual impairments.

The thesis was based on a qualitative and semi-structured interview method
that provided an opportunity for open discussions and allowed the views of
stakeholders to be highlighted. The method cannot be generalized because
the sample of stakeholders was few and cannot statistically be considered
to represent the entire group (Trost 2010 p. 34). The interview method used
allowed the questions to be open and the stakeholders were allowed to
speak from their perspective (Hiager 2001, p.61).

The group interview helped to provide feedback on the basic idea of the
work. The stakeholders confirmed and clarified the basic ideas of the thesis,
which strengthened the work (Trost 2010 p.46). During the interview, it
was important for the research that the opinions of both stakeholders were
announced, so the interviewer let everyone speak.

Rob Roggema's method (2014 p.9) provided support in investigating
solutions to the problem, which through sketching was identified at the
beginning of the process. The problems that were identified were entrance
markings placement of noise-reducing elements and the movement pattern
for orientation.
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{NTRODUKTION

Introduktionen presenterar dagens situation om hur planerare gestaltar
offentliga miljoer. Centrala aspekter diskuteras utifrdn dagens samhille
om universell utformning samt landskapsarkitektens roll vid gestaltning.
Arbetets problemformulering, syfte och fragestillning samt avgrédnsning
presenteras i introduktionen.
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INLEDNING

Nedan beskrivs arbetets inledande problemrymd och varfor vi anser att
detta &mne bor framhdvas mer inom yrket.

OFFENTLIGA MILJOERS LIKA VARDE

Tillgdnglighet dr grundliaggande for att personer med en
funktionsnedséttning ska uppleva frihet och delaktighet 1 ett samhélle. Om
behovet av tillgdnglighet inte tillgodoses kan det bedomas vara juridiskt
diskriminerande. Ur ett funktionshinderperspektiv innebar tillgdnglighet
mojlighet att vistas sjilvstandigt 1 byggda miljéer. Anvindbarhet innebér
mojligheter till fullstindigt deltagande 1 den byggda miljon, vistas i den och
anvéanda den fullkomligt (Boverket 2021a).

Sambhillet ska planeras utifran fullstdndig tillgdnglighet, delaktighet och
inkludering for alla oavsett funktionsnedséttning. Det innebar att alltid
planera for ménniskors olikheter, forutséttningar och behov via universella
16sningar. Forhdllningssittet universell utformning riktar sig till att skapa
tillgdngliga ytor for alla samhallsgrupper (Mace et al. 1991). I Sveriges
kommuners planarbete betyder det att miljoer utformas funktionellt,
tillgdngligt och héllbart redan vid start, utan behov av speciallsningar.
Miljéer som ar universellt utformade kan anvindas av en méngfald
manniskor med olika forutsiattningar (Boverket 2021a). Att gestalta med
forhallningssattet universell utforming ar ndgot vi anser ar centralt i dagens
samhillsutveckling. Det samspelar med arbetets ambitioner gillande att
skapa inkluderande offentliga miljoer. Forskarna Zajadacz & Lubarska
(2019) foresprakar universell utformning och begreppets innebord for
samhdllets alla malgrupper. Universell utformning stravar efter att skapa
sjalvstandighet for alla och dr en avgdrande faktor vid gestaltning.

Det finns bade internationell och svensk lagstiftning som styr detta. United
Nations Development Programme, UNDP, dr FN:s utvecklingsprogram for
hallbar utveckling och som utformat de globala mélen. Mal 11 innefattar
att skapa héllbara stidder och att samhéllen ska vara inkluderande for alla.

I Sverige arbetar UNDP med att frimja policys och hallbar utveckling
samt kommunicera insatser i att arbeta med de globala malen (UNDP
2021). P4 nationell nivé finns Plan- och bygglagen (SFS 2021:788) med
bestimmelser som frimjar den enskilda ménniskans frihet, diar mélet ar

en samhéllsutveckling med jamlika levnadsforhéllanden. Frdn och med

ar 2006 dr universell utformning grundldggande 1 FN:s konvention om
réttigheter for personer med en funktionsnedsittning (Gustafsson 2019).
Konventionen ratificerades 2009 av Sverige vilket innebér att lagstiftning
och offentliga verksamheter rader under bestimmelser i konventionen
(Boverket 2021a).

Lagstiftningen stddjer arbetets betydelse av att framhdva en mer
inkluderande gestaltning och inneborden det har for landskapsarkitekter
och samhillet. Lika réttigheter for alla &r av yttersta vikt, och fullstindig
delaktighet 1 samhillet detsamma. Att skapa den kopplingen for personer
med funktionsvariationer ar en skyldighet for oss som arbetar med
offentliga platser. Universell utformning och gestaltning for sinnesintryck
ar ett tillvigagangssitt for att uppna detta.

LANDSKAPSARKITEKTENS ROLL VID UTFORMNING AV
OFFENTLIGA MILJOER

Landskapsarkitekter arbetar idag ofta med tillgénglighet pa offentliga
platser. Hur ska alla kunna réra sig pa hela platsen, tillgdngliggora sig
information och ha tillgang till platsens olika funktioner? Tillgdnglighet
handlar ocksa om att fa en egen eller delad upplevelse av en plats, att fa
kdnna och erfara en plats med sina sinnen, ensam eller tillsammans med
andra. Vi som landskapsarkitekter har kunskapen att skapa platser som
manniskor med olika forutsidttningar kan uppleva och njuta av. Utmaningen
ligger 1 att inte begrénsa gestaltningen till enbart visuella uttryck, utan
skapa platser for alla sinnen. Det kan, for det stora flertalet, bidra till en
storre och rikare upplevelse. Under utbildningen upplever vi att det inte
tranas sérskilt mycket 1 det har séttet att tinka och att det behdvs exempel
pa en sadan gestaltning.

Detta arbete ska uppmirksamma en gestaltning dir de sinnliga intrycken
star 1 centrum. Vi vill visa hur en plats kan utformas dar personer med
synnedséttning kan uppleva aspekter utifrdn sinnena doft, kinsel och horsel
samt upplevelse genom kontraster. Ett samhélle dar alla dr inkluderade bor
innefatta mer dn bara tillgdnglighet och olika aktivitetsformer.

Landskapsarkitekter arbetar efter Boverkets rekommendationer och
riktlinjer av offentliga miljoer och dess utformning. Boverket (2019)

lyfter fram att gestaltning handlar om att skapa trygga, sikra, tillgéngliga,
funktionella och “vackra” grona stadsrum. Vidare forklaras att begreppet
skonhet dr svart att forutse eftersom tolkningen &r subjektiv. En persons
sammanhang till en plats och tidigare erfarenheter bidrar till hur vacker
platsen anses vara. Boverket forklarar med ett exempel om att utseendet hos
prydnadsvéxter med blomsterprakt och speciella former kan anses ge hoga
estetiska virden. Ddremot for en person som intresserar sig for artmangfald
kan detta istillet upplevas som onaturligt.
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Beskrivningen ovan dr en av Boverkets riktlinjer géllande grona 16sningar 1
praktiken med inriktningen hélsa, estetik och sociala funktioner (Boverket
2019). Begreppet skonhet och hur vackert ndgot anses vara utgar fran det
visuella. Vi menar att denna héllning &r problematisk eftersom det leder

till att offentliga miljoer gestaltas utifran visuella kvaliteter. Vi anser att
skonhet dven kan inkludera fler sinnliga upplevelser och dérfor ar det
viktigt att framja mer variationsrika gestaltningar, utemiljoer som innehéller
fler aspekter dn det visuella. Utemiljéer ska gestaltas for alla och personer
med synnedsittning anvinder samhéllet utifrdn andra kriterier dn seende
personer.

Trots att Boverket (2019) beskriver begreppet skonhet enligt ovan, skriver
de ocksa att definitionen av skonhet innebar en uppskattning som kan
vicka positiva och behagliga kidnslor hos en médnniska. Dessa kidnslor

kan 1 sin tur paverka mentala och fysiska reaktioner. De rekommenderar
att ett gronomréde ska vara av varierad karaktir och innehalla en méngd
upplevelsevirden for att uppfylla méanniskors olika behov av gronska.
Denna tolkning av skonhet gér mer 1 linje med 6vriga riktlinjer som

ges av Boverket avseende en strdvan efter inkluderande samhéllen och
gestaltningar. Skapandet av varierande upplevelsevirden for att vicka
kanslor hos ménniskor gar i1 linje med arbetets strivan efter att skapa
miljéer med sinnesintryck. Att vicka positiva och behagliga kénslor

hos en ménniska dr diremot subjektivt och dérfor svért att konkretisera.
Riktlinjerna kan istillet inspirera till ett tankesétt dar skapandet av
upplevelsevirden ér centralt. Genom att uppmirksamma en gestaltning med
sinnesintryck kan perspektivet pa Boverkets riktlinjer for offentliga miljéer
vidgas inom yrket.



ATT GESTALTA MED SINNESUPPLEVELSER

N E638342

Enligt Zetterstrom (2005) representerar synen 70% av en manniskas
sinnesupplevelser. Ovriga sinnesupplevelser representeras troligen av de
resterande 30%. Om en gestaltning ar utformad efter visuella kvaliteter
blir de 6vriga sinnesupplevelserna mindre framtrddande. Sinnestradgardar
planeras istéllet utefter att de 6vriga sinnena dominerar 1 intryck (Zajadacz
& Lubarska 2019). Forskarna Zajadacz & Lubarska (2019) foresprakar
sinnesberikande platser och menar att skapandet av sddana miljoer har
influerats av universell utformning och humanitér inkludering. Forskarna
anser dock att parker generellt kan vara sinnestradgardar, eftersom
ménniskan upplever en plats med alla sinnen. Daremot kan det visuella
latt hamna i fokus, vilket gor att betoningen av sinnestradgardar dnda har
en betydelse. Sinnestradgérdar skapar mojligheter for ménniskor, men
framforallt for personer med synnedséttning, att fa djupare parkupplevelser
(Zajadacz & Lubarska 2019).
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Att planera offentliga miljoer med sinnesupplevelser som utgangslige
borde vara standard och inte nagot utdver en vanlig gestaltningsprocess.
Skillnaden ar vilken medvetenhet som finns 1 val av véxter och material
samt deras placering i relation till klimat och tillgdnglighet. Arbetet ar
menat att uppmirksamma den typen av medvetenhet vid gestaltning och
innefattar en strdavan att integrera platser med sinnesintryck i1 befintliga
miljoer.

Hur kan déremot en gestaltning skapad for en viss malgrupp kombineras
med att platsen ska vara universellt utformad? Det finns en motstridighet i
att sdga att nagot ar universellt, men dnda prioritera en specifik malgrupp.
Vissa 16sningar kommer troligtvis motsitta sig varandra och inte alltid
gynna alla. Hur dessa beslut sedan ska tas ar svart att forutse. Arbetet vill
undersdka denna situation med en strdvan av att forsta komplexiteten i

att inte enbart gestalta for personer med synnedsédttning, utan dven med
universell utformning.
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Uppsala stadstradgard ligger i centrala Uppsala pa promenadavstand fran Figur 1, visar i en Oversiktskarta vilka aktiviteter Uppsala stadstrddgard erbjuder. Kartan visar dven parkens relation till omgivningen.
Uppsala slott, centrum och Uppsala centralstation. Parken dr idag Uppsalas Kaélla: Ortofoto © Lantmiteriet.

storsta park (Wikipedia 2021). Uppsala stadstradgard anlades pa 1800-talet

och kallas ibland for “Uppsalas grona vardagsrum”. Parken skapades

ursprungligen for att tillgodose den tdta staden med promenader, rekreation

och noje. Idag anvinds parken av samma anledning och dr en plats med

flertalet besokare aret om (Linnés Uppsala u.d). Stadstradgarden erbjuder

varierande aktiviteter och mojligheter som lek, Gula villans café, scenen

parksnickan, mgjlighet till picknick, planteringar med sommarblommor

och ett rosarium med mera (Uppsala kommun 2022).
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SYFTE & FRAGESTALLNING

Det 6vergripande syftet dr att gestalta en plats med universell utformning
som grundldggande forhallningssitt, men dar sirskilt fokus ligger pa

att ge personer med synnedséttning rika sinnesupplevelser. Syftet ér att
medvetandegdra en gestaltning med sinnesintryck som central aspekt for
att understryka vikten av ett inkluderande samhalle. Fullstindig delaktighet
1 samhdllet bor dven innefatta upplevelsekvaliteter och inte enbart
tillgédnglighet av olika aktivitetsformer.

Malsittningen med arbetet dr att uppmérksamma landskapsarkitekter

pa betydelsen av att tinka 1 ett bredare perspektiv avseende ménniskors
upplevelser av en plats. I det hér fallet, mer specifikt, vilka faktorer som é&r
viktiga for personer med synnedséttningar och deras upplevelser av platser.
Forhoppningen dr att frimja arbetets huvudsakliga fokusgrupp, personer
med synnedsittning, 1 olika projekt, generellt 1 offentliga miljoer.

* Hur kan ett arbetsomrade 1 Uppsala stadstrddgard utformas for att
ge rika sinnesupplevelser och framjande av sjélvstindig vistelse 1
parkmiljoer for personer med synnedséttning?

* Hur kan en gestaltning med forhéllningssattet universell utformning
kombineras med en gestaltning for personer med synnedsittning som
malgrupp?

» Vilka vixter och material kan anvindas i gestaltningen for att
skapa sinnesintryck andra dn de visuella for att mojliggéra en mer
inkluderande gestaltning &t en bredare malgrupp?

AVGRANSNING

Vixt- och materialval dr platsanpassade och utgar fran kriterierna funktion
och sinnesupplevelser. Vixtvalen anpassas dven efter klimatzon 3-4
(Uppsala). Studien forutsdtter att jordforhdllanden ar enligt AMA véxtbadd
typ 1, paford jord, for att minimera begransningar i véaxtval.

Arbetet omfattar inte fullstindiga projekteringshandlingar eller en
forvaltningsplan over anldggningen. Arbetet avser endast att visa hur det
principiellt kan gestaltas for att frimja tillgdnglighet och sinnesupplevelser

via utformning av en plats samt vixt- och materialval.
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MALGRUPP

Arbetet riktar sig 1 forsta hand till yrkesverksamma landskapsarkitekter.
Utdver dem riktar sig arbetet till bestéllare, som 1 sin tur kan stélla krav
eller utforma kriterier for projekt som en landskapsarkitekt eller annan
projektor ska folja.
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ATEORI & METOD

I avsnittet presenteras en teori om universell utformning som &r
arbetets forhallningssétt. Arbetets metoder presenteras och bestar
av en litteraturdversikt, intervju och inventering samt en analys

dér programpunkter skapades. Intervjun med tva personer som har
synnedsittning kompletterade litteraturen. Dérefter sammanstalldes
gestaltningskriterier som stod for skissprocessen och for att forma
gestaltningsforslaget, en sinnesstimulerande park for personer med

synnedsattning.



TEORETISKT FORHALLNINGSSATT -

UNIVERSELL UTFORMNING

Under 1980-talet formulerade den amerikanska arkitekten Ronald Mace
begreppet universal design. Mace hade sjilv en funktionsnedséttning och
engagerade sig 1 att utveckla tillgdnglighetskrav. Mace grundade begreppet
for att skapa byggnader anpassade at alla, oavsett alder, férmagor eller

funktionsnedséttning. Han menar att anpassade 16sningar kan skapas genom

manniskans kunskap, planering och noggrant urval av konventionella
produkter. Pa detta sitt kan ett inkluderande samhélle skapas (Mace et al.
1991 ss. 1-3). Universell utformning ar den svenska overséttningen och ar
det begrepp som anvinds som ett forhéllningssétt genom detta arbete.

Universell utformning ger mojlighet att skapa 16sningar som ar anpassade
for mangfalden i samhéllet. Genom att inkludera fler personer redan frén
borjan av ett projekt, behover farre anpassningar goras i efterhand (Mace
etal. 1991 s.2). Den frimsta fordelen med universell utformning ar att
generella 16sningar fungerar for fler ménniskor och blir mer inkluderande.
Dérmed minskar individuella 16sningar riktade till personer med en
funktionsnedséttning. Fler generella 16sningar 6kar samhillsvinsterna
eftersom dyra édtgdrder i1 efterhand blir farre (Mace et al. 1991 ss.2,10).

Mace arbetar med det amerikanska projektet Disability Rights Movement,
som ska framja amerikaner, som tidigare har uteslutits fran fysisk
tillgédnglighet, att bli mer inkluderade (Mace et al. 1991 ss. 1-4). Mace

etal. (1991 ss. 1-4) forklarar att mycket av det som dr simre byggt for
personer med funktionsnedsittning troligtvis handlar om missuppfattningar.
Exempelvis som att personerna inte gér ut ofta, att de inte vill jobba, de
bara behover tillgang till sjukhus och att de inte vill bilda familj. Mace et
al. betonar att detta inte &r fallet och att personer med funktionsnedsittning
girna deltar 1 olika typer av aktiviteter, om de &r vil anpassade for det.

Sedan 1980-talet, nér begreppet grundades, har ny lagstiftning och
samhdlleliga varderingar fordandrats, vilket Mace et al. (1991 s. 3-6) menar
har uppmérksammat byggare och planerare att ifragasitta sina stereotypa
antaganden om funktionsnedsdttning. Detta har lett till ett mer humanistiskt
synsitt pa byggbranschen. Dessutom forklarar Mace et al. att antalet
personer med funktionsnedsdttning har dkat sedan 80-talet. Detta 6kar krav
pa samhdllets tillgdnglighet och anpassningar.

Universell utformning uppkommer som en del av
funktionsréttskonventionen. Det innebir att Sverige, EU och 170 stater som
har valt att genomfora funktionsrittskonventionen, maste forhalla sig till ett
universellt utformat samhéille. Daremot finns det idag brister i lagstiftning,
styrning, forskning och uppfoljning for att garantera att samhallet utformas
med universell utformning (Funktionsrétt Sverige 2020).

Funktionsrétten 1 Sverige begir att staten, kommuner och landsting ska
folja FN:s allmédnna kommentar 2 om tillgdnglighet. Den sdger att alla har
ratt till tillgang till allt 1 samhéllet. Det innebér att lagstiftning, strategier
och en plan ska tas fram for att allt nytt som byggs ska vara tillgédngligt
for alla redan fran bérjan. Aven det redan byggda samhillet ska successivt
tillgédngliggdras med standarder och att garantier for individers ratt till
anpassning. Att gora rétt redan fran borjan, blir bade billigare och mer
hallbart. Tillgdnglighet dr en skyldighet att genomfora och ingen ska
behova begéra tillgdng. Anpassningar ska finnas bade inom privat och
offentlig sektor och om det inte f6ljs, finns en skyldighet att vidta &tgéarder
direkt (Funktionsritt Sverige 2020).

Aven Norge har sedan 2008 haft en strategi for hillbar utveckling med
tonvikt pa universell utformning. Genom att anpassa kollektivtrafik och
byggnader for personer med funktionsnedsittning 6kar mojligheten

att fardas till skolor och arbetsplatser vilket 1 sin tur leder till att
arbetsmojligheter skapas (Norwegian Ministry of Children and Equality
2009 s.6).

Med internationella jamforelser har Norge, enligt Norwegian Ministry

of Children and Equality (2009 s.6), kommit en ldng vidg med att
implementera universell utformning. Detta dr viktigt for att 16sa
utmaningarna som finns kvar och dr en bra grund for vidare arbete. Dérfor
anser de att det ar mgjligt att uppna visionen om ett universellt utformat
samhadlle till 2025. Detta kommer sidkerstillas genom lagstiftning och
riktlinjer samt effektiv uppfoljning av dessa.

Det dr ddremot osdkert om det dr kostnadseftektivt att anpassa befintliga
byggnader och utomhusomraden for att bli universellt utformat. Darfor

har Norge en strategi att prioritera de anldggningar som behdver anpassas.
Milet for Norge kommer, trots kostnaderna, vara en prioritet att sé
smaningom uppgradera de flesta befintliga byggnader till en universell
utformning. Aven i Norge hiinvisar de till att projektkostnaderna minskar
om universell utformning anvinds vid projektets start (Norwegian Ministry
of Children and Equality 2009 s.7).

Detta arbetet bedrevs redan fran borjan med en medvetenhet om universell
utformning som forhallningssatt vid gestaltning av arbetsomradet. Arbetet
anvéande tankeséttet genom att ta hdnsyn till flertalet funktionsvariationer
med avseende pa platsens utformning och materialval. Strdvan var att

fler grupper @n personer med synnedséttning ska kunna tillhandahélla

sig platsens funktioner. Arbetets mal med att anvénda forhallningssittet

var att skapa en tillganglig gestaltning med rikare upplevelser pa platsen.
Forhallningssittet bidrog med ett grundldggande synsétt pa hur en plats kan
gestaltas at mangfalden.
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LITTERATUROVERSIKT

For att bygga upp kunskap om tidigare forskningsstudier och litteratur i
arbetets amne och dess problemrymd, genomfordes en litteraturdversikt.
Resultatet av att kritiskt granska tidigare forskning, skapade nya fragor

att undersoka 1 arbetet samt forstaelse om varfor denna studie var vérd

att genomforas gentemot tidigare forskning. Litteraturdversikten gav
vagledning for utformandet av arbetets intervjufragor. Den anvidndes dven
for att bygga upp en forstaelse kring hur utomhusmiljoer for personer med
synnedséttning kan utformas. Den gav en riktlinje om vad sinnestrddgardar
kan innehélla och hur utemiljoer kan optimeras for personer med
synnedséttning. Slutligen anvéndes litteraturoversikten som grund for att
underbyggda argument at arbetets gestaltningsforslag. Arbetets intervju
vavdes samman med litteraturéversikten for att bekrifta eller komplettera
litteraturen.

Litteraturdversikten bestar av tre nyckelverk, artikeln “Landscape
Architecture Planning Proposal for Visually Impaired in Cluj-Napoca™
skriven av Hitter et al. (2016) och “Sensory gardens in the context of
promoting well-being of people with visual impairments in the outdoor
sites ” skriven av Zajadacz och Lubarska (2019) samt boken “Human
Haptic Perception Basics and Applications” skriven av Grunwald

(2008). Verken gav arbetet insikt och perspektiv om synnedsédttning och
sinnestradgéardars funktion gentemot malgruppen. Artiklarna och boken gav
aven inspiration och végledning till arbetets gestaltningsforslag.

INTERVJU

For att fa kunskap kring hur personer med synnedséttning uppfattar sin
fysiska omgivning, kontaktades Synskadades riksforbund. Tva personer
med synnedsittning och en ledsagare hade mdjlighet att delta 1 en intervju.
I arbetet dr informanterna anonyma och kallas for Person A och Person B.
Bada ér vuxna med synnedsédttning sedan lang tid tillbaka. Informanterna
hade vid intervjutillféllet en ledsagare med sig, som kallas f6r Person C.

Intervjun utgick fran en kvalitativ metod, vilket skapade mgjligheter for
arbetet att forstd informanternas handlingsmdnster 1 parkmiljon. Den
kvalitativa metoden hjélpte att bearbeta och analysera informanternas
svar. En kvantitativ intervjumetod, med ett storre urval, dér svaren
sammanstills statistiskt, valdes bort eftersom det inte motsvarade
arbetets fragestillningar. Den kvalitativa metoden var inte lika strikt som
en kvantitativ metod (Trost 2010 ss.30-34, s.75). Arbetet genomforde

en semistrukturerad intervjumetod med 6ppna fragor vilket bidrog till

att informanterna kunde svara fritt (Hager 2001 ss.48-51). Intervjun
genomfordes via direktkontakt vilket medforde att feltolkningar pa fragor
kunde undvikas och samtalets trovirdighet kunde 6ka (Kvale & Brinkmann
1997 5.336).

Intervjun genomfordes den 7 februari 2022 under en promenad pa

den utvalda platsen, 1 Uppsala Stadstradgard. Detta mojliggjorde att
informanterna kunde beritta om sina upplevelser av platsen. Intervjun
genomfordes som en fokusgruppintervju, som &r en typ av gruppsamtal

dar ett givet amne diskuteras, 1 detta fall hur personer med synnedsittning
upplever parkmiljoer. Det medforde att diskussionerna bade blev
dynamiska och livfulla. En intervjuade och spelade in medan den andra tog
anteckningar (Trost 2010 ss. 46-47).

Intervjufrdgorna grundade sig 1 arbetets litteraturoversikt och anviandes
som en vigledning for vad som var ldmpligt att undersdka vidare via
intervjun. Frigorna handlade om generella intryck av parkmiljéer och om
tillgdnglighet, framkomlighet samt orientering. En del fridgor handlade
daven om vilka vixt- och materialval som uppskattas av personer med
synnedséttning. Intervjusvaren gav arbetet en 6kad forstielse for hur
utemiljon paverkar och samverkar med en synnedséttning.

Intervjun bearbetades och analyserades via transkribering. Arbetets syfte
och fragestillningar styrde vad som ansigs vara relevant. Resultatet av
transkriberingen sammanstélldes 1 samband med litteraturoversikten.
Intervjuns resultat anvdndes under idégenereringen for att fa en djupare och
virdefull analys av situationen. Resultatet av intervjun anvdndes dven for
att underbygga viktig information till utvecklingen av arbetets gestaltning
med sinnesupplevelser i1 parker for personer med synnedséttning.

Intervjun anvindes som kunskapsunderlag for att ge vigledning till arbetets
resultat. Genom att anvidnda intervjun och lyssna pa informanternas

svar Okar arbetets trovirdigheten eftersom forfattarnas egna tolkningar

och virderingar inom @mnet undviks (Alvesson 2011, s.150). De tre
intervjuade personernas synpunkter kan daremot inte representera alla

med synnedsittning. Tidsbegransningen i arbetet gjorde att det inte fanns
mojlighet till att genomfora fler intervjuer. Den intervju som genomfordes
ansags anda, utifran arbetets omfattning, ge bade relevant och tillrackligt
med information till resultatet och fragestillningarna.
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Trost (2010 ss.46-47) forklarar att det finns en del potentiella problem

med intervju 1 grupp. Trost menar att gruppintervjuer kan medfora en del
“etiska problem” eftersom det finns risk att personerna paverkar varandras
svar. Dessutom finns det risk for att en person dr mer dominant dn andra,
vilket kan leda till att endast den personens &sikt lyfts fram. Intervjuaren
sag darfor till att alla kom till tals vilket mojliggjorde for var och en att
uttrycka sin egen uppfattning. Trost forklarar vidare att gruppintervjuer inte
anvénds for att fa fram informantens asikter utan anvénds for att belysa
informanternas erfarenheter och idéer.

INVENTERING & PLATSANALYS

For att fa forstdelse och kunskap om den valda platsen 1 Uppsala
stadstradgard gjordes en inventering av arbetsomradet. Under inventeringen
observerades olika markmaterial, befintlig vegetation och matt pa
arbetsomrédet. Inventeringen gav en uppfattning om hur den befintliga
platsen ser ut idag och medforde att eventuella brister identifierades.

Via en kvalitativ beddmning observerades den omkringliggande miljon
gillande bullernivaer, hur minniskor ror sig 1 omradet, framkomlighet och
upplevelsen av platsen. Det anvidndes for att 6ka forstaelsen om platsens
anvindning. Inventeringen hjilpte arbetet att avgora om platsvalet var
lampligt for arbetets syfte.

En platsanalys genomfordes efter Kevin Lynchs analysmetod. Lynch
etablerade begrepp om strék, noder, landmirken och grinser som anvéndes
vid platsanalysen. Metoden beskriver en plats karaktédr, identitet och
rumsliga samband (Lynch 1960 ss.46-47).

Arbetet analyserade arbetsomradets strak som beskrev l[dmpliga
rorelsemonster. Noder som visade pa métesplatser och knutpunkter

samt grianser som avgjorde var arbetsomradets grénslinje befann sig.
Landmaérken analyserades inte eftersom arbetsomradet saknade utmirkande
foremal (Lynch 1960 ss.46-47). For att inkludera alla ménniskors behov,
analyserades hur arbetsomradet var utformat genom att identifiera platsens
tillgédnglighetsanpassningar samt orienteringsmojligheter (Lynch 1960

s.6). Som komplement till begreppen, for att skapa en uppfattning om
upplevelsen och anvindningen av staden, kan stadsinvénare intervjuas,
vilket genomfordes 1 detta arbete (Lynch 1960 s.30). Resultatet av
platsanalysen sammanstélldes i1 en analyskarta som utgjorde en grund f6r
gestaltningsforslaget (Lynch 1960 s.99).

Lynch analysmetod anvindes dven for att identifiera det valda
arbetsomrédets karaktir, identitet och rumsliga samband. Metoden
hjalpte med att urskilja platsens problem och tillgdngar samt att hitta
utvecklingsmdjligheter for arbetets gestaltning (Lynch 1960 ss.46-47, 99).
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REFERENSPLATSER

Ny kunskap och goda exempel soktes genom att studera referensplatser,
dar personer med synnedsittning har en framtradande roll 1 utformningen.
Arbetet granskade tre referensplatser, Sinnenas trddgard 1 Stockholm, Der

Botanische Blindengarten 1 Tyskland, och Touch and smell garden 1 Indien.

Platserna valdes for att de ar kénda pa grund av dess sinnesstimulerande
karaktér och tillgidngliga utformning. Det insamlade materialet fran
referensplatserna gav goda forutsittningar for arbetets gestaltningsprocess.
Arbetet anvédnde referensplatser for att undersoka eventuella skillnader
mellan svenska och internationella sinnesstimulerande anldggningar.

Vid granskning av referensplatserna undersoktes utformning,
tillgédnglighetsanpassningar, materialval, vixtlighet samt olika
tillvigagangssatt for att skapa sinnesintryck pa en plats. Med arbetets
framtagna fakta, fran litteraturoversikten och intervjun, fanns en
forforstaelse kring hur utomhusmiljéer kan anpassas till personer med
synnedséttning. Faktan mojliggjorde att arbetet fick en inblick i1 hur
sinnesintryck kan skapas med olika metoder och tillvigagangssitt. Darav
granskades referensplatserna med stod fran litteraturen, vilket skapade ett
forhallningssitt och en forstaelse for de aspekter som undersoktes.

Det insamlade materialet av referensplatserna fungerade 1 forsta hand
som inspiration till arbetets gestaltningsprocess. Materialet skapade goda
forutséttningar for arbetets gestaltning om hur en sinnesstimulerande
tradgérd kan anldggas och anvindes som kompletterande information till
litteraturdversikten.

GESTALTNINGSPROCESSEN

Gestaltningsprocessen foljde Rob Roggemas arbetsmodell “research

by design”. Arbetsmodellen var en form av akademisk undersokning

dar skissande fungerade som en metod for att utveckla projektet och
utforska olika materialval. Research by design fungerade som en strategi
och anvéndes for att beskriva olika tillvigagingssatt for hur skissarbetet
och litteraturoversikten var sammankopplade. Modellen fungerade

som ett kommunikationsverktyg for att nya kunskaper, insikter och
tillvdgagangssitt om projektet skulle uppnas. Research by design hjdlpte
arbetet att hitta dnskvirda eller ovéntade perspektiv pa olika 16sningar
(Roggema 2016).

Gestatlningsprocessen foljde arbetsmodellens tre delar som Roggema kallar
for pre-design, design och post-design. Pre-design var det forsta steget i
gestaltningsprocessen dér forstaelse och uppfattning om projektet stod i
fokus (Roggema 2016). Metoden borjade med en litteraturdversikt, dar
information om dmnet analyserades, for att 6ka forstaelsen om det som
undersokts. Litteraturoversikten besvarade delar av fragestillningen och
vidare kunde en skissprocess pabdrjas (Roggema 2016).

Arbetet gick sedan vidare 1 design-fasen, vilket var den viktigaste

delen 1 gestaltningsprocessen. Med kunskap frén pre-design fasen

kunde skissarbetet paborjas. Litteraturoversikt och skissarbete var tétt
sammankopplade. I design-fasen reflekterades kunskap fran litteraturen dar
det kritiskt bedomdes, jamfordes och utviarderades genom att skissa. Det
var ett standigt bollande mellan problem och 16sning samt forfragan och
forslag. Litteraturdversikten och skissarbetet samspelade med varandra och
gjorde att platsens aktuella problematik kunde identifieras. De identifierade
problemen 16stes sedan med hjélp av skissandet (Roggema 2016).

I borjan av processen skissades de forsta idéerna dér de stora dragen for
avgransningar, entréernas placering, mojligheter for bullerreducering och
framkomlighet till arbetsomradet diskuterades. Direfter togs referensbilder
fram som inspiration till utformning, funktion, vaxtlighet, fairgkontrast och
markmaterial. Referensbilderna var inte relaterade till referensplatserna,
utan till andra platser.
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Fortséttningsvis, 1 design-fasen, genomfordes timskisser, dir vardera
person skissade olika forslag pd utformning. Efter en timme presenterades
varje forslag och gemensamma faktorer fran skisserna diskuterades.
Dérefter valdes tva favoriter fran varje person ut och utifran de fyra forsta
favoriterna valdes tva nya favoriter. De slutliga favoriterna lades sedan
ovanpa varandra 1 ett forsok att finna ytterligare gemensamma monster och
faktorer mellan skisserna. De gemensamma dragen ritades om pé nytt och
resultatet av skisserna utvecklades vidare.

Under skissprocessen var det viktigt att undersdka hur ménniskor kommer
att rora sig pa platsen. For att ta reda pa vilken typ av viagsystem som var
lamplig for utformningen av platsen togs tre konceptbilder pa vigsystem
fram. Tva av dessa vivdes samman till en fjirde konceptbild som sedan
anvéndes vidare 1 processen. En konceptbild for bilars svingradie med
tillhérande viandplan togs ocksa fram.

Gestaltningsprocessen fortsatte med ett gemensamt skissande.
Gestaltningskriterier utifrén litteraturen och intervjun och referensplatserna
sammanstilldes och var som stod for att forma gestaltningsforslaget.
For-och nackdelar med olika varianter av platsens utformning och

entréers placering diskuterades och inspirerade resultatets utveckling. Nar
utformningen var fardig fortsatte gestaltningsprocessen med att planteringar
inom arbetsomradet delades in 1 karaktdrsomraden, utifran vilken funktion
de skulle uppna. Vixter anpassades sedan at den valda funktionen en viss
plantering hade. For att fortydliga de valda vixternas olika kompositioner
och dess karaktirer skissades principsektioner till varje karaktarsomrade.
Slutligen sammanstilldes resultatet i en sammanhéngande gestaltning.
Resultatet bestar av en illustrationsplan, principsektioner och detaljbilder
som grundar sig i litteraturéversikten, intervjuerna och skissprocessen
(Roggema 2016).

Arbetet gick vidare 1 post-design fasen, dér resultatet var det slutliga
sammanstéllningen av arbetet och som sammanhéingande presenterades.
Samspelet mellan litteraturdversikt och skissarbete slutade 1 detta skede.
Litteraturdversikten foljde den akademiska vagen och sammanstilldes pa
det viset. Medan det slutgilitga skissarbetet presenterades 1 form av fardiga
illustrationer och konceptbilder. Gestaltningsforslaget illustrerade hur den
framtida platsens utformning (Roggema 2016).



Genom att anvinda research by design kunde nya tillvigagangssétt och
koncept utforskas. Metoden hjdlpte arbetet att kommunicera via skissande
och hitta l16sningar samt konceptuella forslag som kan hjilpa till att forsta
och hantera platsens nuvarande problematik (Roggema 2016).

I samband med att gestaltningsforslaget togs fram, analyserades
utformningen med Inger Bergstroms analysmetod. I metoden genomfordes
en analys om rumsupplevelsen, som kan illustreras med olika zoner,
exmpelvis “lugn eller livlig”. En analys gjordes dven 6ver hur personer
rOr sig i rummet och var olika grianser gar. Manniskans rorelser paverkar
rumsupplevelser, vilket avspeglar sig 1 hur manniskan anvénder rummet
(Bergstrom 1996 ss.35-46).

Gestaltningens sinnesupplevelser och hur rummen kan nyttjas av personer
med synnedsittning diskuterades. Genom att rummen i gestaltningen
delades in 1 lugnare eller livligare zoner skapades olika funktioner

och upplevelser av platsen. Gestaltningens grianser analyserades med
avseende pa deras hojd, placering, bullerddmpning och rumsskapande eller
karaktédrsgivande funktioner (Bergstrom 1996 ss.44-47). Resultatet av detta
presenteras 1 en sammanstilld analyskarta av den befintliga gestaltningen.
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STUDIE- SINNESCENTRUM

I avsnittet beskrivs arbetets litteraturdversikt, intervjun och de valda referensplatserna.
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SINNESINTRYCK UTOVER DET VISUELLA

I detta avsnitt presenteras litteraturdversikten och intervjun som arbetet
genomforde. Faktan och de resonemang som framfors i1 avsnittet gav idéer
och riktlinjer for att avvdga de sinnesintryck som arbetet omfattar. Det
bidrog dven till att hitta ett tillvigagéngssétt for arbetsomradets analys och

utformning.

VAD INNEBAR EN SYNNEDSATTNING?

Det finns olika orsaker till en synnedséattning (Synskadades riksforbund
2016a). Det kan handla om brytningsfel eller 6gonsjukdomar. En
synnedséttning kan orsakas redan vid fodseln eller komma senare i livet, till
exempel efter en skada i1 6gat, 1 hjdrnan eller annan del av kroppen. Det ar
individuellt hur mycket en synnedsittning paverkar vardagen (Synskadades
riksforbund 2021). Det dr dven individuellt hur mycket eller vad en

person med synnedséttning ser (Synskadades riksforbund 2016a). Vissa
personer ser lite medan andra inte ser alls. En del ser inte 1 mdérker men

ar ljuskénsliga, medan andra ér ljusberoende for att se. Tva personer med
samma ogonsjukdom kan se olika mycket och kan behova olika hjalpmedel
(Synskadades riksforbund 2021). Personer med synnedsittning kan i vissa
fall urskilja farger och foremal eller ha ett begransat synfilt (Synskadades
riksforbund 2016b).

Under intervjun med person A och B diskuterades ifall de 6vriga sinnena
forutom synen verkligen blir forstirkta for personer med synnedséttning.
Person A och B forklarade att sinnena inte blir forstirkta, utan de blir mer
uppmaédrksamma pa de kvarvarande sinnena. Person B sade “en seende
person med fullgod syn fir 80% av sina sinnesintryck via synen. Som
seende har man 20% 6ver for andra sinnen”. Personen menade att de maste
kompensera med andra sinnen som doft, horsel och kénsel. Vidare sade
personen att av de 80% som kompenseras, genomfors “framforallt med
horseln”.

MANNISKANS SINNESINTRYCK

Dunn beskriver att hjarnan behdver sinnesintryck for att fungera (Dunn
2008 s.18). Forskaren menar att varlden dr full av sinnesstimulerande
intryck. Det kan handla om att en del dlskar kryddig mat eller att en del
vidror personen den talar med. Manniskan har individuella upplevelser
gillande sinnesintryck, eftersom dessa ar subjektiva, vilket ocksé skapar
personliga minnen. Dessa minnen fér oss att forstd omgivningen pa ett
unikt sdtt eftersom minnena paverkas av sinnesintrycken.

Minniskan anvinder ord for att beskriva erfarenheter. Dessa ord speglar
sinnesintryck. Exempelvis dr ordet “ljust” nagot som beskriver det visuella
sinnesintrycket, medan ordet “mjukt”, “kallt” eller “fuktigt” beskriver det
taktila intrycket. Alla individer fér olika sinnesintryck av en miljo och
uppskattar olika sinnesstimuleringar. Vissa uppskattar exempelvis beréring
medan andra foredrar ljudupplevelser (Dunn 2008 ss.16-17).

Medan ménniskan tar sig igenom ett landskap kan uppfattningen av
omgivningen fordndras. Upplevelsen av omgivningen skiftar med tiden och
platsen (Robinson 2016 s.79). Mianniskan upplever platser pa ett holistiskt
och interagerande sitt. Vart sdtt att uppleva omgivningen genom sinnen
paverkar hur vi beter oss. Nér vi upplever en ny miljo arbetar alla sinnen
for att forsoka forsta en plats och koppla det till tidigare minnen genom
igenkdnning och sensorisk information (P. Barrett & L. Barrett 2011). Det
ar viktigt att omgivningen dr stimulerande for att minniskor ska mé bra
och fungera i samhéllet. Hjdrnan dr 1 behov av sinnesintryck for att fungera
(Grahn 1985 ss. 24, 54).

Forskning visar att parker dr som mest inbjudande nir de innehéller nagot
som manga behover. Det kan vara att besdokarnas behov och vistelse 1
parker dndras med arstiden. Det kan dven vara att parker har varierande
funktioner for olika personer i olika perioder. Parker kan exempelvis
fungera som en gronskande genomfart, en plats for att mdta upp véanner,
ha picknick en solig vardag eller for en barnfamilj som gér till parkens
lekomrade en sondag formiddag (Grahn 1985 s.131). Méanniskor tar sig
inte till parken om den inte har ndgot som passar deras behov (Grahn 1985

s.131).

SINNESTRADGARDENS BETYDELSE FOR MANNISKAN

Klostermiljoer var en av de forsta platserna dir en tradgérd hade
rehabilitering som syfte. Betydelsen av sensorisk stimulering i naturen som
en del av helande, var lange forlorat, men som efter tusen ar uppvécktes.
Dérefter borjade det bli allt mer vanligt att anldgga sinnesstimulerande
parker intill sjukhus for att bidra med en helande effekt. Aven stider
borjade bygga parker for att framja fysisk och psykisk hélsa. Sedan
1900-talet anldgger man oftast sinnesstimulerande parker i form av healing

gardens eller therapeutic landscapes (Cooper Marcus & Sachs 2014 ss. 6,8).
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Landskapsarkitekterna Cooper Marcus och Barnes (1999 s.41) betonar
betydelsen att gestalta och planera parker for varierad anvéndning. De
forklarar att en park bor kunna anviandas bade for passiv- och aktiv
aktivitet. Parker anvénds 1 vissa fall som en tillflykt frdn den 1 6vrigt stress-
eller problemfyllda vardagen. I parken skapas en trygg plats for att leva i
nuet. I en undersokning fann Cooper Marcus och Barnes (1999 s.53) att
gronska, vattenelement, fagelkvitter samt doftupplevelser bidrar till positiva
kanslor 1 parker. I ett senare kapitel skriver forfattarna “Do not create an
outdoor space solely for visual use if it can also be used in other ways”
(Cooper Marcus & Barnes 1999 s5.207). De menar att gestaltade parker ska
mojliggdra nyttjande utifran fler aspekter én enbart visuell vistelse.

En sinnesstimulerande park bidrar med en upplevelse f6r ménniskans

fem sinnen. Konceptet med den hér typen av parkmiljo ér att omsorgsfullt
vilja vixter som bidrar med sinnesstimulering. Méanniskan blir dirmed
medveten om sin omgivning bade vid passering och genom att vistas dér
en langre tid (Hitter et al. 2016). En sinnesstimulerande park ska uppmana
besokare att berora, dofta och aktivt uppleva parken med sina sinnen.
Aven en passiv anvindning av en sinnesstimulerande park har stor positiv
paverkan pa ménniskan (Zajadacz & Lubarska 2019). Hitter et al. ( 2016)
skriver i sin studie att den har typen av parkmiljo kan ocksé bidra med

att utveckla olika sinnen, exempelvis doft, horsel och kénsel. Forfattarna
beskriver att sinnesstimulerande parker oftast dr anlagda for personer
med nagon form av funktionsnedsattning for att stimulera sinnena.

Hitter et.al. (2016) forklarar att fordelen med att skapa parkmiljoer med
sinnesstimulering &r att ménniskor kan uppfatta omgivningen pé ett annat
satt och fa rumsliga upplevelser.

Det kan i vissa situationer uppstd begransningar for personer med
reducerad rorelsefrihet att kdnna sig sjdlvstandiga. Med gronomraden kan
kénslor av sjalvfortroende framjas och bidra till olika fardigheter (Kopeva et
al. 2020). Sinnestriadgardar, i urbana miljoer, uppfattas som sékra zoner och
bidrar dérfor till en kénsla av sjdlvstindighet. Daremot, vid nya platser, kan
initialt assistans fortfarande behovas. Sinnestradgérdar skapar tillgangliga
platser for personer med en funktionsnedsattning, men aven ytterligare
malgrupper som éldre eller barnfamiljer. Platsen ér till nytta for hela
samhallet och kan attrahera alla manniskor (Zajadacz & Lubarska 2019).
Sinnestradgardar kan dérfor bli mojliga motesplatser i samhallet dar ett
flertal manniskor kan socialisera sig i offentliga rummet (Hitter et al. 2016;
Zajadacz & Lubarska 2019).

Nagra exempel pa sinnestradgérdar dr Der Botanische Blindengarten 1
Tyskland, Sinnenas tridgard i Stockholm och Touch and smell garden
1 Indien. Dessa beskrivs nedan under rubriken referensobjekt och har
inspirerat arbetets gestaltning.
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UPPLEVELSER VIA HORSEL

En ménniska kan uppfatta férandringar i omgivningen genom naturens
olika nyanser i1 ljudmiljon. Variationerna i ljudmiljon pé en plats, anspelar
pa vara kénslor och vilka intryck vi far samt paverkar platsupplevsen. Ett
exempel dr “Ett barrtrdd susar annorlunda én ett 16vtrad, och en hetsig
vérbéck fylld med smiltvatten porlar inte pd samma sitt under lugnare
forhallanden. En grusad ging later inte som en stenlagd motsvarighet.”
(Cerwén 2018). Dunn (2008 s.26) skriver att ménniskor skapar
minnesbanker av ljud som ger en uppfattning av det omkringliggande.
Familjéra ljud i vardagen dr exempel pa ljud som ménniskan kan skilja at
eftersom dessa finns som ett minne. Exempel pé detta ér bilar, roster fran
dem som stdr oss nira, eller skillnader pa olika material sdésom metall eller
keramik.

Horseln dr ett viktigt sinne for personer med synnedsittning. Ljud

hjélper till med att skapa sig en uppfattning om en plats, for att underlitta
orienteringen i rummet och ger upplevelser av olika slag. Hir kan familjéra
ljud ha stor betydelse for igenkénning och orientering, men dven for
skapandet av nya upplevelser. Ett exempel pa ljud som kan ge upphov

till upplevelse kvaliteter dr vixtlighet. Vegetation bidrar till ljudbilden
med prasslet fran blad pa trdd och buskar, rasslande fran prydnadsgris,
bambu, torra grenar och frostillningar under host och var. Trad och
buskar bidrar ocksa indirekt med en ljudupplevelse genom faglarnas séng.
Vatteninstallationer kan ocksé skapa en ljudupplevelse om vattnet har ett
porlande ljud (Hitter et al. 2016).

I intervjun understrok informanterna, precis som Hitter et al. (2016), att
horseln dr konstant framtrddande i vardagen. Inte bara géllande orientering
utan dven det som dr omkring oss. Person B sade “Horseln géller ju

jamt, doften &r nér vixterna blommar”. Person A och B beskrev hur
ljudupplevelser av vindsus i tradkronorna uppskattades. Person B beskrev
“Sen ir det viktigt for mig med det dér suset 1 16vtrddens kronor, det ger
mig ett vildigt lugn”. Person A forklarade vidare att det ar stor skillnad pa
suset 1 lovkronan mellan en asp och en ek. Han menade att aspen snurrar
och ger ifrén sig ett speciellt surrande ljud jamfort med eken som dr mer
tyst, “De darrar verkligen!”. Bade person A och B instimde med att ljudet
fran surrande pollinerare &r harmoniskt att lyssna pd. Detsamma géller
fdgelsang, person A exemplifierade en hackspetts ljud. Ljudet fran djurliv
var ndgot som generellt uppskattades. Person C belyste mdjligheterna till
att plantera vegetation som gynnar fagellivet, till exempel snériga véxter
eller véixter med bir. Vattenelement i anldggningar &r vidare ndgot som
understroks 1 intervjun. Person B podngterade att det inte bor vara en fontdn
som sprutar uppat eftersom det finns risk att bli blot om det blaser sidvind,
“Det beror pad hur den sprider sig med vatten och sant. Man kan ju rdka

illa ut och hamna 1 lovart och bli bl6t”. Ldmpligare dr de fonténer eller
vattenfall som porlar eller rinner och dérigenom avger ett sorlande ljud,

relaterade person B.

Vidare i intervjun diskuterades lampliga markmaterial. Stenmjol
konstateras som det ldmpligaste markmaterialet. Dels for att stenmjol
knastrar, men ocksa for att det kan ge hintar och varningar om
omgivningen. Person B beskrev “Jag har ingenting emot grus (stenmjol).
Det dr behagligare att g& pa grus én pa nigot hart som asfalt eller sten.

Sen fir man in ljudet ocksa och d& hor man ocksa nir andra ror sig, sa

da behover man inte kollidera med dem. Da kan man hoéra om man har
bestdmt mote med nadgon sa hor man om den dr pa vag”. Vidare berittade
person B nér en situation uppstod vid intervjuns moétesplats dér personen
missuppfattade ljudet fran omgivningen och sade “Nér jag stod och véntade
pa dig Person C, det visste jag ju inte, men jag stod dér ute och hade
kommit av frén taxin sa horde jag till hoger om mig nagonting som it som
nagon som slog med en képp i marken. Jag ropade “4r det person A?” men
jag fick inget svar, for du kom 10 minuter senare.”

For att [judupplevelser ska vara mojliga att ta del av, bor platsen ddmpas
mot buller. Person B beskrev “Buller dr den blindes dimma. Det dr som om
en seende person blir bléndad”. Det behovs lugna omréden for att kunna
lagga fokus pa horseln. Narhet till trafik eller lekytor dr exempel pa buller
som kan forsvéara bade orientering och upplevelser via horseln. Person C
sade dven att en hog héck inte alltid &r ett effektivt bullerskydd, “Ljudet kan
studsa pa barren eller bladen och komma in &nda”.

Akustisk design ér ett samlingsnamn for hur gestaltning kan paverka
ljudmiljon. Genom att himma oo6nskat ljud och framja positiva
ljudupplevelser, exempelvis naturljud, kan en plats funktion forstarkas
(Boverket 2021b). Ekosystemtjanster tillhandahaller ocksa grona 16sningar
i staden som forbattrar ljudmiljon, exempelvis genom absorberande
material eller ljudinstallationer (Boverket 2022). Grona 16sningar dimpar
buller eller skingrar det via diffusion. En tét vegetation i kombination med
ett luftigt och ojimnt men mjukt naturmaterial, absorberar oonskade ljud
mest effektivt. Bullerskyddsskdrmar &r ett annat sitt att ddmpa odnskade
ljud pa. Dessa kan dven kombineras med véxtlighet pa utsidan i form

av vixtkassetter, integrerad i en vixtbidd, eller med vixtvajrar. Aven
medvetna val av markbeldggning kan ddmpa buller genom absorption.
Materialets egenskaper ar visentligt och kan innebéra ett mjukare, mer
ojimnt material, eller lagre parallella lameller, som reducerar spridningen
hos ljudkéllan. En studie visade att en grésyta kan sdnka trafikbullernivaer
pa en plats med hilften (Boverket 2021b; 2022). I samband med att

grona 16sningar forbattrar ljudmiljon pé en plats kan dessa dven ge andra
naturupplevelser (Boverket 2021b).
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Grona 16sningar kan dven avskdrma buller genom maskering, exempelvis
med vindsus i vegetationens 16v, fagelkvitter eller porlande vatten. Genom
att fordndra temperatur, luftfuktighet och vind kan gronska indirekt influera
ljudmiljon (Boverket 2021b).

I enlighet med bade litteraturen och intervjun kan en kombination av
bullerddmpning och maskering rekommenderas for att effektivt reducera
buller pa en plats. I samband med forbéttringen av ljudmiljon pé en plats

kan det dven skapa andra ljudupplevelser som kan gynna gestaltningen.

Ambitionsnivaer - bullerreducering

Mycket hog: For att skapa en sa attraktiv [judmiljd som mdjligt hardgtrs endast de
ytor som behdvs for framkomligheten. Se till att marken har en mjuk yta det vill saga
gras, ett lager kompost eller annat organiskt material i ytan. Minimera mangden ytor
som reflekterar ljud. Skapa ridaer av vegetation mot bullerkallor, Plantera sa stora
ytor som mojligt med vegetation som ger positiva ljud, som blad som rasslar
vinden, eller som lockar faglar. Anldgg tjocka grna tak pa de byggnader som finns.

Hég ambitionsniva: Hardgor sa lite av markytan som majligt for att behalla den
ljudabsorberande effekien. Plantera vegetation som bidrar med positiva ljud som
kan maskera otnskade ljud och lat 16v ligga kvar pa marken under. Anldgg grona tak
pa miljghus och andra lagre byggnader.

Latt att gora: Bevara de planteringar och den icke-hardgjorda yta sam finns pa
platsen, for att forbattra ljudmiljon utan nya anlaggningar. Lat l6v och annat
organiskt material ligga kvar och bilda en mjuk yta i planteringarna.

Figur 3, visar Boverkets (2021b) olika ambitionsnivaer gillande bullerreducering.

Exempel pa atgarder - akustisk design

¢ Takens form och egenskaper kan minska eller ddmpa ljudets utbredning.
» Markens egenskaper kan dampa trafikbuller.
s Laga perforerade eller vaxtbekladda skarmar absorberar stérande ljud.

» Vissa ljud upplevs som positiva, till exempel vagskvalp, rinnande vatten eller
vindens sus i |6v. Om dessa ljud forstarks kan de délja oénskade trafikljud,

s Ljudinstallationer kan forstarka karaktaren hos en miljo eller maskera otnskade
ljud.

o Vaxtbekladda vaggar, skarmar med plantor, sedumtak och grasbevuxna spar
berikar stadsmiljén och underlaget for vaxterna dampar ljud.

Figur 4, visar Boverkets (2022) exempel pa akustiska design atgird.



UPPLEVELSER VIA DOFT

Liu et al. (2020) skriver att dofter vicker kénslor hos oss ménniskor. Vad en
person anser som goda dofter har positiv paverkan pd manniskans humdor,
de okar koncentration och minskar stressnivin, medan otrevliga dofter 6kar
pulsen och bidrar med kinsla av obekvamhet.

Liu et al. (2020) och Palsdottir et al. (2021) forklarar att dofter kan
anvéndas for att paverka méanniskors upplevelser. Forskarna forklarar
att personer virderar dofter utifran kanslighet, intensitet, igenkdnning
och individens tillfélliga tillstdnd. De menar att intensiva dofter kan

ge en otrevlig upplevelse. Det 1 sin tur beror péa tidigare erfarenheter
och doft-igenkénning. Forskarna menar att dofter som kénns igen fran
tidigare erfarenheter anses som behagliga och ger individen en lugnande
och trostande upplevelse. Dofter som inte kdnns igen eller anses som
obehagliga kan signalera hot eller fara. De forklarar dven att individens
tillfalliga tillstand paverkar vara kénslor, vilket 1 sin tur paverkar hur vi
upplever doftens intensitet.

Ackerman (1990 ss. 5-7,11, 43) beskriver att doft och minnen é&r starkt
kopplade till varandra. Vi lever bland ett konstant fléde av dofter dér vi
manniskor kan upptdcka mer &n tio tusen olika dofter. Alla dessa dofter
kan vicka barndomsminnen. Ackerman skriver “when we give perfume to
someone, we give them liquid memory” (Ackerman 1990 s.11) och menar
att doftminnen sitter kvar lange och kan vicka bilder och kénslor 1 oss,
nagot som dven Synott (1993 s. 187) betonar.

Ackerman (1990 ss. 5-7,11, 43) forklarar att, oavsett hur ménga dofter vi
kénner, har vi svart att beskriva doft med ord. Andra sinnen som kénsel
och syn kan lattare beskrivas med ord, eftersom vi anvidnder det vi ser som
en beskrivning. Det kan exempelvis vara att ndgot ar blatt, gult, litet eller
stort. Doft beskrivs istéllet utifrdn andra substantiv eller kénslor. Nér vi
beskriver doft som rokig, fruktig, sot eller blommig, beskrivs det med hjilp
av andra substantiv som rok, frukt, socker eller blomma. Néar doft beskrivs
utifran kanslor anvinds ord som “dckligt”, “ underbart” eller

“uppfriskande”.
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sjukligt”,

Synott (1993 s.186) citerar Hellen Keller, dovblind, som beréttar om sin
upplevelse av dofter kopplade till minnen.

Smell is a potent wizard that transports us across thousands of miles and all the years we
have lived. The odors of fruits waft me to my southern home, to my childhood frolics
in the peach orchard. Other odors, instantaneous and fleeting, cause my heart to dilate

joyously or contract with remembered grief. Even as I think of smells, my nose is full of
scents that start awake sweet memories of summers gone and ripening fields far away.

(Hellen Keller u.d)

Citatet understryker att dofter har stark koppling till tidigare upplevelser.
Keller menar att tilltalande doft-associationer véacker positiva minnen.

Vixtutbudet med doftegenskaper ér brett och uppskattas ofta av
allménheten och kan dérfor vara en tillgang i gestaltning av parker.
Doftande vixter ska placeras intill sittplatser 1 syfte att ge en lugnande
kinsla till besokarna (Hitter et.al 2016). En studie av Palsdottir et al. (2021)
hinvisar till att anvdnda doftstimulering 1 utomhusmiljder istéllet for
inomhus, eftersom det ger en storre effekt.

Under intervjun diskuterades huruvida informanterna ansdg om det var
intressant eller overvildigande om nagot doftar intensivt. Person A svarade
utifran egna erfarenheter “Jag klarar ganska mycket av starka dofter”.

En géng i tiden bodde personen 1 ett hus dér det vixte mycket higg 1
tradgérden med stark doft, vilket vicker minnen. Diskussionen &r ddremot
svar att ta 1 beaktning eftersom doft-associationen ar individuell och beror
pa tidigare erfarenheter. Det &r svart att vara objektiv vid val av vegetation
eftersom det gillande dofter inte finns ndgot allmangiltigt.

Under intervjun forklarade Person B att pa vilket sitt och hur intensivt
nagot doftar kan variera med vadervixlingar, till exempel om det regnar
eller dr soligt. Detta bekriftas av Coon (1967 s.26) som skriver att dimma
kan minska doftens intensitet medan virme och vind 6kar intensiteten. Det
ar en fordel om platsen dr vindstilla for att enklare identifiera dofter.

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
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UPPLEVELSER VIA KANSEL

En ménniska anvander girna hdnderna for att analysera omgivningen.

Det finns en nyfikenhet i att uppticka nagot genom att ta pa det (Grahn
1985 s.28). Grunwald (2008 s.113) skriver att ménniskan besitter ett
arbetsminne med avseende pa kdnsel, som gor det mojligt att bestimma ett
foremals egenskaper 1 olika situationer. Hinderna kan, exempelvis avgora
temperaturskillnader och fasthet hos foremal som att jimfora vilken frukt
som dr mest mogen eller nér en dryck dr lagom varm att dricka under olika
viderforhéllanden.

Gestaltning med fokus pa kénselaspekten kan ske pa olika sitt. Ett omrade
med rika mojligheter till variation &r textur hos véxter. Det giller bade
Ortartade vixter som perenner och annueller samt vedartade véxter som
trdd och buskar. Barken pé en trddstam skapar exempelvis en taktil kontrast
mot ett mjukt 1ov. I 6vrigt kan texturen hos 16vverk variera genom att vara
antingen mjuk, strdv, ldderartad eller len och sldt. Genom att kombinera
dessa variationer kan upplevelsekvaliteter via berdring skapas i1 parker.
Alla texturer ldmpar sig dock inte for offentliga miljoer. Exempelvis vassa,
taggiga och stickiga véxter bor undvikas for att inte skapa obehag (Hitter et
al. 2016).

I intervjun understryks betydelsen av att det vid taktila upplevelser bor
finnas informationsskyltar som tydligt forklarar vilka védxterna ér och var
de star. Vid placering av vixter och foremal som ger taktila upplevelser
sade person B ”D& maste man veta var de dr” och syftar till att undvika att
stracka ut handen 1 ovisshet. De ansig ocksa, precis som Hitter et al. (2016)
skriver, att det dr viktigt att det inte finns ndgot som sticks eller gor ont.

Att uppskatta alla sinnesintryck dr ndgot Helen Keller (1933), dovblind,
understryker vikten av. Hon betonar bland annat betydelsen av de
varierande kénselupplevelserna som finns 1 naturen.

Now and then I have tested my seeing friends to discover what they see. Recently I was
visited by a very good friend who had just returned from a long walk in the woods, and
I asked her what she had observed. “Nothing in particular,” she replied. [...] How was it
possible, I asked myself, to walk for an hour through the woods and see nothing worthy
of note? I who cannot see find hundreds of things to interest me through mere touch. I feel
the delicate symmetry of a leaf. I pass my hands lovingly about the smooth skin of a silver
birch, or the rough, shaggy bark of a pine. In spring I touch the branches of trees hopefully
in search of a bud, the first sign of awakening Nature after her winter’s sleep. I feel the
delightful, velvety texture of a flower, and discover its remarkable convolutions; and
something of the miracle of Nature is revealed to me. Occasionally, if I am very fortunate,
I place my hand gently on a small tree and feel the happy quiver of a bird in full song. I am
delighted to have the cool waters of a brook rush through my open fingers. To me a lush
carpet of pine needles or spongy grass is more welcome than the most luxurious Persian
rug. To me the pageant of seasons is a thrilling and unending drama, the action of which

streams through my fingertips. (Helen Keller 1933)
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Citatet framfor betydelsen av att gestalta for nyttjandet av fler
sinnesupplevelser dn det visuella. Att vilja vixter med utmarkande
egenskaper och placera dem tillgdngligt for upplevelsen, skapar ett
mervérde 1 gronomraden. Dessa medvetna val av véxter gor att sma tillagg i
en gestaltning kan ge stor inverkan pa upplevelsen av platsen.

I intervjun diskuterades dven taktila upplevelser i kombination med doft,
hur vissa véxter avger en doft vid beroring och att det dr en intressant
aspekt att ta med 1 gestaltningen. Doktor westerlunds blomma dr en vixt
som exemplifieras med sddana egenskaper. Vidare forklarade person B att
de taktila ofta kan ga hand 1 hand med doft eftersom personen ofta tar 1
vaxten nar han doftar pd den, “Lukta pa den hir, d& ror man ocksé gidrna
vid den”. Person C belyste dven att kryddvaxter kan vara anvéndbart 1 ett
sédant fall.

UPPLEVELSER VIA FARGKONTRASTER

Norges Blindeforbund (2004 s.56) beskriver att farger har en betydelse

for en ménniskas vilbefinnande, koncentrationsférmaga och avkoppling.
For att uppné en god gestaltning bor farg och ljussittning darfor planeras
samtidigt. Vidare forklarar Norges Blindeforbund (2004 s.52) att dgat
uppfattar fargen gul med extra kénslighet, vilket gor att den lampar sig som
fargmarkor vid accentuerade situationer. Fortsdttningsvis forklarar de att
fargstarka kulorer generellt passar i mindre utstrdckning pa en plats for att
inte ta 6ver. De lampar sig istdllet som accenter i1 en anliggning.

Det visentliga med fargsittning vid anldggning for personer med
synnedséttning ar fargtonen (kuldr) och dess mittnadsgrad. Vilken typ

av maéttnad och ljusstyrka en farg dr mest avgérande for kontrasteffekten.
Férgskillnader dr ddremot inte synonymt med kontraster. Med andra ord
ar det tydligare skillnad mellan ljusblatt och morkblatt, 4n mellan r6tt och
blatt som har samma mattnad och ljusstyrka. Denna aspekt ar viktigt att
belysa for en god planering av fargsittning vid gestaltning av utemiljoer
(Norges Blindeforbund 2004 ss.51-52).

I intervjun diskuterades olika farger och hur de bor anvindas for storst
mojliga effekt. Person C understrok att motsatsfarger ar bra, men det
viktiga &r att farg skiljer sig ét i ljushet, med andra ord inte har samma
NCS-tal. Vidare sade person C “Rott och gront dr kontrastfarger ocksa
men &r ofta 1 samma ljushet, sa d& funkar det inte”. Vidare diskuterades
fargkontraster, att morkt och ljust framstar mot varandra, vilket ger effekt
genom att den framstaende fargen avviker mot dess bakgrund. Person

B beskrev “Nir jag borjade se daligt skaffade jag mig tallrikar som var
morkgrona, sa sdg jag maten, potatisen och kottet avtecknade sig tydligt
mot det morka”. Kontraster kan dven skapa en kéinsla av igenkdnning pa en
plats. Person A beskrev “Héar kommer de gula buskarna da vet jag vart jag
4r”. Det kan exempelvis vara nigot gul framfor nigot gront eller lila. Aven
bénkar eller annan utrustning i en avvikande farg har samma effekt. Person
B exemplifierade “Om bénken stir pa en grasmatta s dr banken ljus och
graset dr morkt”

ATT SKAPA TILLGANGLIGHET OCH UNDERLATTA
ORIENTERINGSMOJLIGHETER

Personer med synnedséttning behover klara av vardagen med trafik som
mestadels dr anpassad efter seende personer. For att underlitta vardagen

1 offentliga miljder, for mianniskor med funktionsvariationer, krévs att
hinderfri arkitektur skapas. Det kan innebéra att barridrer tas bort eller

att fungerande element implementeras, exempelvis taktila plattor eller
annan taktil informationsoverforing (Grunwald 2008 s. 491). Med synen
uppfattas omgivningen via igenkdnning av symboler, foremals storlek och
form samt farg och rorelser. Seende personer ser sin omgivning och genom
overblick av platsen undviks faror genom att titta pa detaljer. Personer med
synnedséttning gor detsamma om platsen &r utformad sa, det vill sdga med
kontrastrika farger, former och ljus. Utifran detaljer skapar personer med
synnedséttning en uppfattning om helheten pa en plats. For att kompensera
synen anvédnds de dvriga sinnena for att orientera sig pa en plats. Det finns
flera sétt for personer med synnedséttning att ta sig till en plats, bdde kidnda
och okénda, pa ett sékert sétt. Det kan vara med hjélp av en vit képp,
ledarhund eller ledsagare (Norges Blindeforbund 2004 ss.20-21).

Grunwald (2008 ss. 486, 491-492) forklarar att den vita kdppen
underléttar framkomligheten pa markniva, eftersom kdppen hjilper till att
lokalisera och upptdcka hinder. Kidppen tar upp taktil information genom
ekolokalisering, kontraster och nivaskillnader i markmaterialet. Hitter et
al. (2016) beskriver att ekolokalisering skapar forutséttningar till att hitta 1
omgivningen.
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Person B poédngterade under intervjun, att det kan uppstd problem med
att orientera nere pa marken med den vita kippen, “Seende taxichaufforer
tror att man ska visa var dorren dr nagonstans, men ndr jag ska stiga in sa
kdnner jag vart golvet pa bilen ar och var dorren gér ut, med képpen. Det
ar dar nere min orientering dr, inte dir uppe dir de seende gor.” Personen
B menade, precis som Hitter et al. (2016) och Grunwald (2008 ss. 491-
492), att det som kidnns med képpen ger information. Person B fortsatte
“Det fungerar som en slags radar”. Darfor ar naturliga ledstrak med
kantstenar som &r over 10 cm hoga att foredra for orientering 1 offentliga
miljéer. Person A podngterade att det ocksa ar viktigt med vita markeringar
1 marken, eftersom det hjélper med orientering och signalerar nédr nigot
hénder.

Grunwald (2008 s.493) beskriver att markmaterial kan anvandas bade som
varningselement och indikator for att leda personer med synnedséttning
genom Oppna ytor, dér det dr svart med orienteringsmojligheter. Kantstenar
som nollas i markniva, halvmaneformade trappor och aterkommande
variation pa markmaterial, bor undvikas vid anldggning, eftersom det
hdmmar orientering hos personer med synnedsittning Grunwald (2008
s.493). Det ar viktigt att markmaterial 1 offentliga milj6er, innehaller
kontrastmarkeringar, eftersom dessa ger information och signalerar
forandringar i omgivningen for personer med synnedsittning. Daremot
beror behovet av taktilplattor pd platsens komplexitet. En mer komplex
plats behover tydligare information gillande orientering. Fargkodning

kan vara hjalpsamt for personer som har del av synen kvar medan taktila
orienteringsmojligheter maste uppratthalla funktionen for dem som inte ser
(Grunwald 2008 s5.491-492). Grunwald (2008 ss.491-492) anser att skapa
orienteringsmojligheter for personer med synnedséttning ar i enlighet med
att utforma samhéllet enligt forhéllningssittet universell utformning.

Under intervjun diskuterades lampliga markmaterial som ar fordelaktiga for
orientering. Informanterna beskrev att grus dr skonare att ga pa jamfort med
asfalt. Grusvigar brukar dven inte ligga 1 nivd med en intilliggande ytor,
exempelvis en grasmatta, vilket skapar en nivakontrast som gor det enklare
att orientera sig. En annan fordel, enligt informanterna, med att anvdanda
grus, var att det hors nér andra personer gér forbi. De menade att det blir
lattare att orientera sig pa det viset och minskar risken for kollision. Person
A understrok att grus girna kan anldggas hart packat for att dven rullstolar
kan anvindas pa platsen.
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Igenkdnningsfaktorer vid korsningar &r nagot som informanterna belyste
under intervjun. Person A beréttade att stolpar 1 korsningar &r en bra
orienteringshjilp: “Stolpar 6ver huvud taget hjdlper mycket. Hér ska det
finnas en stolpe pa vénster sida och sen riknar jag och vet att det ar tio

steg efter det.” Personen menade att pa en mer vilkénd vég gér att anvinda
sig av egna knep for orientering. Under intervjun diskuterades ocksa att
forandringar vid korsningar dr av betydelse for orientering. Person A
menade att en korsning signalerar att det hdnder nagot, som ocksa ska
fungerar som en igenkénningsfaktor. Signaleringen kan vara via stolpar,
skraffering eller sma nivaskillnader 1 marken.

Férger som kontrasterar mot varandra kan anvéndas for att underlitta
orienteringen for en person med synnedséttning. Ett foremal framhévs
genom att betona en farg som stér 1 tydlig kontrast mot dess bakgrund.
Exempel pa detta dr en mork doérrkarm 1 kombination med en morkare
dorr mot en ljus vigg. Detta har inte enbart betydelse for personer med
synnedséttning, utan dven seende personer kan nyttja denna typ av
fargkodning for orientering (Norges Blindeforbund 2004 ss.53, 55). Hitter
et al. (2016) beskriver att varma och fargstarka karaktérer, forslagsvis
innehallande fargen gult, kan skapa fokuspunkter i miljon. Forfattarna
beskriver att en gestaltning med varierande texturer och farger i material
och vixtlighet kan skapa landmérken 1 utomhusmiljon som okar platsens
orienterbarhet.

I intervjun belyste informanterna att alla med synnedséttning inte &r
blinda. Vissa kan urskilja firger och kontraster. Person A beskrev “Aven
om man inte ser, sa kanske man ser ett stort triad eller ett vitt plank”.

Bada informanterna lyfte egenskaperna formstarkt och fargstarkt som
kontrastbildande. Detta ar sdrskilt viktigt vid entréer och andra centrala
malpunkter 1 samhéllet. Entrén till parken bor innehalla detta for att skapa
extra tydlighet, “Likt en portal” sade person C.

Slutligen diskuterades det under intervjun att tillgdnglighet inte bara avser
vagar utan dven utrustning. Informanterna beskrev att det ar viktigt med
arm-och ryggstdd pa bankar och att sittytan inte ska vara for langt ned.
Déremot om det dven ska vara tillgdngligt for andra funktionsvariationer
behdver exempelvis biankarna ha slépp, for att ge plats at en rullstol eller
lagre delar for kortvuxna och barn.

TILLHANDAHALLA INFORMATION FOR PERSONER MED
SYNNEDSATTNING

Punktskriftskyltar dr bra att anldgga i offentliga miljoer for att
tillgédngliggdra information om en plats for personer med synnedséttning.
For att underlitta for personer med synnedsittning att fa information om
platsen bor skyltens placering vara inom rackhall pé cirka en armlangds
avstand eller ldngden pa en vit kdpp. Taktilkartor 6ver omradet &r
ytterligare ndgot som kan underlétta informationséverféringen av en plats.
Det ger mgjlighet for personer med synnedséttning att 1dsa av platsens
vagsystem. Kartorna skapar dven forutsittningar till att forbereda sitt besok
1 forvidg (Grunwald 2008 5.489).

Att anvinda reliefbilder for personer med synnedsittning dr ndgot som
Myndigheten for tillgdngliga medier (u.d) belyser. Reliefbilder kraver att
linjer och ytor dr upphdjda och inte tar upp onddiga detaljer. Reliefbilder
kan girna innehélla fargkontraster och olika material, dir materialet pa
bilden viljs for att avbilda associationen av platsens material.

I enlighet med Grunwald (2008 s.489), berittade Person A under intervjun,
att det borde finnas mojlighet att lyssna pé information om parken. Person
A exemplifierar: “Nu befinner du dig 1 den norra delen av parken med
fyrisan pa vénster sida och parken pa hoger sida”. Informanterna forklarade
aven att det ar uppskattat nir det forklaras med ord hur omgivningen ser ut
rent visuellt. Det blir ldttare och ar trevligt att bilda sig en uppfattning av
sin omgivning. Person A forklarade att punktskrifsskyltarna bor placeras

1 6gonhojd for att enkelt na med handen. Alternativt att texten &r placerad
pa undersidan av ett rdcke. Personen menade att det 1 vissa fall 4r enklare
att lasa texten upp och ned eftersom det &r enklare att vinkla handen nedét
istillet for uppat.

Vidare sade bade Person A och B att det uppskattas om det finns taktila
kartor over offentliga platser att kopa. Det gar da att kopa med en hem
och forbereda sig infor ett besok i parken. Person B beréttade att det pa
1960-talet fanns tva reliefkartor 6ver Uppsala. Den ena var en 6versiktlig
karta dér kvarteren i centrala Uppsala var markerade som fyrkantiga med
latt upphojda markeringar. Den andra kartan upptog bara de centrala
delarna 1 Uppsala, dér gator, riktningar och viderstreck var markerade.
Person B menade att dessa kartor var till stor hjdlp, men att de tyvarr gatt
sonder och inte gér att fa tag pa idag.
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DET HAR TAR VI MED OSS - LITTERATUROVERSIKT & INTERVJU

Utifrén litteraturdversikten och den intervju arbetet genomforde
sammanfattades dessa punkter till riktlinjer for viktiga strategier och
stillningstaganden. For att underlétta 1dsningen av riktlinjerna delades
punkterna in i1 kategorierna utformning och vegetation.

Riktlinjerna avseende utformningen grundar sig framst 1 att underlitta

och frimja sjdlvstindig vistelse pa platsen, men dven att tillgédngliggora
sinnesupplevelserna. Kontraster och tydligt markerade entréer var nagot
arbetets informanter understrok som viktigt. Aven litteraturen understryker
vikten av att anvénda kontrastmarkeringar och tydligt kontrastgivande
fokuspunkter foremal. For att ytterligare underlétta sjalvstindig vistelse
var det att foredra anvdndandet av naturliga ledstrak dir kantstenen,

for att uppna sin funktion aret om, bor vara minst 10 cm 6ver marken.

For att mojliggora den aktiva sinnesstimuleringen var det dven viktigt

att tillgéngliggdra dessa upplevelser, eftersom de annars inte fyller sin
funktion. Exempelvis skapa mojligheter att ta pa de vixter som bidrar med
en taktil upplevelse via upphdjda véaxtbaddar. Som en vidareutveckling

av den riktlinjen understrok bade litteraturen och informanterna vikten av
informationsskyltar i punktskrift. Informationen éar till for att underlétta
vistelsen pé platsen och for att alla ska kunna ta del av de upplevelser som
erbjuds utan att behova gissa sig fram till vad som &r var. Detta var niagot
informanterna understrok eftersom de séllan tar pa ndgot okant. Slutligen,
for att underldtta orienteringen for en person med synnedsittning behdver
buller pa platsen reduceras. Darfor var det viktigt att anvinda sig av
bullerddmpande utrustning. Detta var nagot som podngterades tidigt under
intervjun och understroks som viktigt.

Riktlinjerna avseende vegetationen grundar sig frimst i att skapa
sinnesintryck, men dven till viss del att underlitta den sjdlvstindiga
vistelsen pé platsen. Vegetation som bidrar med olika sinnesupplevelser
ar ndgot som uppskattas av arbetets informanter. Bade litteraturen och
informanterna gav inspiration till strategier pa tillvigagangssatt for att
uppna detta. Exempelvis, genom att anvinda vixter som uppskattas

av pollinerare skapa en ljudstimulering eftersom pollinerare avger ett
surrande ljud. Vegetationen kan dven hjilpa till med att 6ka platsens
tillgdnglighet. Genom att bade anvidnda kontrastrik utrustning och 1
form av viaxtlighet tydliggdrs huvudentrén ytterligare. Detsamma géller
bullerddmpande vegetation, som ytterligare kan bidra till att 6ka plasten
orienterbarhet.

Utifran litteraturoversikten och intervjun skapades gestaltningskriterier for

vigledning med utformningen av arbetsomridet. Gestaltningskriterierna

framhiver relevanta aspekter for platsens funktion, vilket &r huvudfokus 1

utformningen.
UTFORMNING FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING

Kontrastmarkeringar i marken vid végskal
Kontrastrik utrustning som foljer tillgénglighetsanpassningar
Markerade och tydliga entréer
Punktskriftsskyltar med information om anldaggningen
Naturliga ledstrak i form av kantsten, minst 10 cm dver mark
Fontén for ljudstimulering
Tillgidngliggdra sinnesupplevelser
Bullerddmpande utrustning
Upphdjda vixtbaddar for att tillgédngliggdra taktila upplevelser

(Arbetets intervju 2022; Boverket 2021b; Grunwald 2008)
VEGETATION FOR SINNESSTIMULERING

Kontrasterande vaxtkomposition vid huvudentrén
Vegetation som lockar faglar som bidrar med figelsang
Vegetation med vinterkaraktér
Vegetation som lockar pollinerare for att bidra med ljudstimulering
Arstidsvariation i vixtlighet
Bullerdimpande vegetation
Ljudstimulering via vixtlighet som prasslar 1 vinden
Passiv och aktiv doftupplevelse
Undvik vassa och taggiga vixter

(Ackerman 1990; Arbetets intervju 2022; Hellen keller 1933; Cooper
Marcus & barnes 19999; Hitter et al. 2016; Norges Blindeforbund 2004;

Zajadacz & Lubarska 2019)
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REFERENSPLATSER

Nedan f6ljer en beskrivning av ett urval referensplatser med fokus pa
sinnesstimulerande anldggningar. De valda platserna ar Der Botanische
Blindengarten 1 Tyskland, Sinnenas trddgard 1 Sverige och Touch and
Smell Garden 1 Indien. Platserna bidrog med kompletterande information
at litteraturdversikten och intervjun samt var en inspirationskélla &t arbetets
gestaltning.

DER BOTANISCHE BLINDENGARTEN- RADEBERG, TYSKLAND

I Radeberg, Tyskland, finns en botanisk tradgéard som heter der Botanische
Blindengarten. Den ar dgnad at blinda, déva och dévblinda. Anldggningen
ar unik for landet och besdkarna guidas pa en stricka av 1,5 km. Platsen
innehaller ett stort omfing arter med varierande sinnesupplevelser. For

att identifiera arterna anvénds punktskriftsskyltar med beskrivningar.

For att skapa olika upplevelser ar vissa delar av anldggningen indelade 1
karaktérer, exempelvis ett kamomillspar, en myntatrddgéard och doftande
grasmattor. Pa terrasser och viaggar finns dven samlingar av specifika arter
sdsom timjan, mynta, salvia, pelargoner, barrtrdd samt vissa mer ovanliga
exemplar (Radeberg Stadt 2016).

Pineda Svenske (2018) beskriver sitt besok pa der Botanische
Blindengarten 1 en artikel i tidningen Perspektiv av Synskadades
Riksforbund. Hon forklarar att, for att mojliggora sjalvstandig vistelse,
16per en ledstdng genom parken mellan de olika avdelningarna med
punktskrift information pa undersidan. Att sjalvstindigt kunna vistas pa
platsen uppskattas, det inger en frihetskénsla. Fortsittningsvis beskriver
Pineda Svenske parkens utformning. Det finns gator och stigar med olika
karaktér, exempelvis en vattentrddgérd, doftgata, en barrstig med mjukt
underlag och ett kamomillspar med tillhérande doftande kryddvaxter.
Platsen har dven en koks- och kryddtradgérd planterad 1 upphdjda
odlingsbdddar kombinerade med inbyggda bankar for att tillgangliggora
vaxterna. Med andra ord &r platsen till for att uppticka. Pineda Svenske
(2018) citerar Marcels minne av en kvinna vid vattentrddgarden, “’tank, jag
visste inte att ndckrosor simmade pa vattnet!” (Besokare 1 der Botanische
Blindengarten via Marcel 2018). Citatet framhdver den nyfikenhet en
sinnestradgérd kan bidra med genom att ge nya upplevelser for personer
med synnedsittning.

Fortséttningsvis beskriver Pineda Svenske (2018) parkens framtrddande
doft och taktila perspektiv. Doftupplevelsen pa platsen sker bade genom
berdring av vixter och foremél, men ocksé via vinden. Platsens dofter
ar patagliga och finns 1 storre delar av anldggningen samt ldngs med
ledstraken. De taktila upplevelserna innehaller varierade texturer som
kan vara rundade, flikiga, ludna, strdva, blanka, trekantiga eller krusiga.
Slutligen belyser Pineda Svenske dven arstidsvariationerna hos vixterna
pa platsen. Forst kommer knoppen, sedan utvecklas den till en doftande
blomma.
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Bild 1, R6d markering visar var Radeberg &r beldgen 1 Tyskland. I 100

Radeberg ligger Der Botanische Blindengarten.
Kaélla: Map data ©2022 Google.
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Bild 2, visar tridgardens ledstdng som
hjélper med orientering.

Kalla: Pineda Svenske, 2018, https://www.
srf.nu/vara-medier/perspektiv/artiklar/2018/
dofta-kann-och-strosa-i-radeberg/

Bild 3, visar den informerande
punktskriften ldngs med ledstingerna
genom tradgarden.

Kalla: Pineda Svenske, 2018, https://
www.srf.nu/vara-medier/perspektiv/
artiklar/2018/dofta-kann-och-strosa-i-

radeberg/

Bild 4, visar tradgardens upphdjda odlingsbaddar.
Kalla: Carmen Feldhaus, 2018, https://beetschwestern.net/2018/03/30/botanischer-
blindengarten-radeberg/
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TOUCH AND SMELL GARDEN- CHENNALI, INDIEN

Katie Nathan (2012) har besokt Touch and Smell garden, Indien, skapad av

organisationen M S Swaminathan Foundation. Tradgérden ar anpassad for
personer med synnedsittning och ingar 1 ett program kallat Every child
is a scientist”. Nathan forklarar att platsen ser ut som en vanlig orientalisk
tradgérd, men dr anpassad for upplevelser av fler sinnen @n synen. Nathan
beskriver tradgirdens utformning utifran guidernas beskrivningar och sina
diskussioner med Dr Vijayalakshmi pA M S Swaminathan Foundation.

Guiderna kommer fran en skola for blinda och &r involverade 1 det program

som genomfors 1 tridgarden. Tradgéarden utvecklas via forslag fran dem

som ar delaktiga 1 programmet. Till exempel har vattenvaxter inkorporerats

pa platsen utifrdn onskemal fran programmets deltagare.

Nathan (2012) beskriver att det forsta som moéter en vid ingangen dr dofter

frdn en méngd kryddvéxter. Vixterna pa platsen upplevs ofta via dess doft.

I syfte att bidra med taktila upplevelser, beskriver hon att det finns véixter
med olika texturer. Nathan lyfter att bladverkets tjocklek, textur, nervatur
och skarphet berittar om vixtens egenskaper.

Nathan (2012) skriver vidare att tridgarden ar skapad for att mojliggora
sjalvstandig vistelse at personer med synnedséttning. Tradgarden har
precis som 1 der Botanische Blindengarten, en ledstang som foljer straken
genom planteringarna. Pa ledstdngen finns dven har punktskrift med
information om anldggningens véxter och den topografiska utformningen.
For att besokarna sjdlvstindigt ska kunna vistas pé platsen, finns roda
kontrastmarkeringar i markbeldggningen langs med gangstraken. Varje
korsning markeras med slidt smagatsten och kombineras med punktskrift
pa ledstdngen som beskriver de olika vigvalen. Vid kanten av ledstraken
finns det punktskriftsskyltar med ingdende beskrivning av anldggningen
och dess vegetation, exempelvis véxternas vetenskapliga namn, deras
familjetillhorighet, biologisk mangfald samt om betydelsen for deras
bevarande (Nathan 2012).
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Bild 5, R6d markering visar var Chennai &r beldgen i
Indien. I Chennai ligger Touch and smell garden.

Kaélla: Map data ©2022 Google.
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Bild 6, visar elever i Chennai som ldser tradgérdens punktskriftsskyltar. Bilden visar d4ven
végarna-och korsningarnas kontrastmarkeringar.
Kailla: The Caravan, 2012, https://caravanmagazine.in/lede/nurturing-sense

Bild 7, visar en av Touch and smell gardens sinnesstimulerande planteringar.
Kalla: Katie Nathan, 2012, https://chennaifocus.in/2012/01/03/chennais-the-touch-and-
smell-garden/
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SINNENAS TRADGARD- STOCKHOLM, SVERIGE

il
— " KiH Kungliga
albanos T__el-r.i"lifill-:a

Sinnenas tridgérd, Stockholm, #r en terapeutisk plats for rehabilitering g g Y '
och habilitering at nirliggande verksamheter, exempelvis demensboende. & kot ' B
Tradgarden syftar till att stimulera, aktivera och behandla dess besokare.
Platsen ska upplevas som en gron oas i staden med syfte att frimja
livskvalitet (Stockholm stad 2021).

Triadgarden ar utformad for att effektivisera sitt syfte pa en liten yta.
Rumsligheten dr omslutande med staket och hick som bidrar med 6kad ,

trygghetskinsla for besokarna samt skapar vindskydd &t bade véxtlighet \ VASASTAN:
och platsens vistelseytor. Vegetationen i tradgarden ar utformad med plats d| _ Ko gy g
for stor variation (Stockholm stad 2021). En inventering av tradgérdens \ N
innehall genomfordes av Acs & Schlager (2020). Dér inventerades bland
annat upphojda odlingslador. De upphdjda odlingslddorna tillgangliggor Vighoito e : ~if g
vegetationen och underlittar taktila upplevelser av vixterna eftersom de ar ey SN g A ‘Ostermalmshallen 5

i ndbar hdjd. Personer kan dven sitta pd kanten av odlingsbddden och att de 8 Wi . Ostermalms Saluball o 1
ar 1 en tillgénglig niva for personer 1 rullstol (Acs & Schlager 2020). _ -S:T'Eﬁ|KgquF,_;l[,-ET_"_ et

" e R i ;;’-.-1
Minniskans fem sinnen, syn, lukt, horsel, smak och kénsel, stimuleras : , . p -
i tradgarden. Stimulering medfor rekreation, reflektion samt minnes- " . ' =2 . a2 HEs 1
associationer som vacker kédnslor. Tradgérden innehéller varierande ¥, e » 7, G S to Ckho |m ¥
karaktérer pa vegetation som fordndras over arstiderna. Det medfor oy ; el \
upplevelse av olika texturer, former, farger, dofter och smaker under hela v SN _ Y 1 T ' 3TN

aret. Platsen har dven porlande vatten och knastrande grus som stimulerar eina Museeh

horselsinnet (Stockholm stad 2021). Nedan visas en lista pa de védxter som
finns under dret:

”Vixter och blommor foljer arets véixlingar

500 m Bild 10, visar entrén till Sinnenas trddgard med doftande klattervaxter.
Kalla: Stockholms Stad, 2021, https://parker.stockholm/parker/sinnenas-tradgard/

-P4 véren blommar bléstjirna, snddroppar, vitsippor, blasippor, Bild 8, R6d markerig visar var Sinnenas tridgard 4r beldgen i StockhdMmmrr
parlhyacinter, tulpaner, kungséngsliljor, paskliljor, hundtand och Kalla: Map data "2022 Google.
balkansippor i grasmattorna och i rabatterna.

-Pa sommaren blommar 16kvéxter, blomsterdngar och buskar. Senare

pa sommaren och framét hosten blommar 6rter och buskar 1 kraftfulla

hostfarger.

-I tradgérden finns tva bersaer, en med schersmin och en med syren och

olika frukttrad.

-I lunden slingrar stigar tdckta med bark och liljekonvaljer, getrams, héva,

daggkapa och rosenflocks avldser varandra 1 blomning.

-I de ergonomiskt utformade odlingssdngarna véxer vinbdr, krusbar,

jordgubbar, hallon, bjornbar och rabarber. Det finns ocksa en odlingssdng

for kryddor och en for plockblommor.

-Vid entréerna finns pergolor ddr humle och doftande rosor klattrar

tillsammans med vildvin och klematis.” (Stockholm stad 2021)
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DET HARTAR VI MED OSS - REFERENSPLATSER

De strategier som anvénts for att skapa sinnesupplevelser och frimja
sjalvstandig vistelse pa dessa platser ansigs relevanta till arbetets
gestaltning eftersom anldggningarna delvis specifikt syftar till arbetets
malgrupp. Strategierna sammanfattades i punkterna och grundar sig i en
analys av vad arbetet ansag som mest relevant at gestaltningen. Flertalet
punkter var sddana strategier som uppkom i flertalet av anlaggningarna
och upplevdes darfor som relevanta att ta stéllning till. Dessa innefattade
Parkens vixtlighet bidrar med varierande sinnesupplevelser och
arstidsvariationer, Punktskriftsskyltar med beskrivning om vdiixterna

och parkens utformning tillgdngliggor information for personer med
synnedsdttning, Upphdjda odlingsbdddar tillgingliggor och underldttar
en kdanselupplevelse. Utover dessa fanns det dven strategier arbetet ansdg
som relevanta dven om de inte anvédnds pé alla anldggningarna. Framjandet
av sjdlvstindig vistelse var nagot som arbetet ansag betydande for att
gestaltningen 1 sin helhet skulle fungera. Inspiration avseende korsningar
och ledstrakens utformning togs dirfor fran referensplatserna. Aven
inspiration till sinnesupplevelser utdver vixtligheten ansags relevant for att
skapa en dynamisk plats, vilket bland annat porlande vatten kan bidra till.

Utifrén referensplatserna skapades gestaltningskriterier for vigledning
med utformningen av arbetsomradet. Gestaltningskriterierna framhaver
relevanta aspekter for platsens funktion, vilket ar huvudfokus 1
utformningen.

UTFORMNING

Upphdjda odlingsbaddar tillgangliggor och underléttar en kénselupplevelse.

Punktskriftsskyltar med beskrivning om véxterna och parkens utformning
tillgdngliggdr information for personer med synnedsittning.
Parken utformas for att framja rorelse och sjalvstandigt kunna uppticka
miljon och véxtligheten.

Parkens korsningsmarkor visar de olika riktningarna pa végen.
Viderskydd at besokare skapar alternativa vistelseytor.

SINNESSTIMULERING
Parkens véxtlighet bidrar med varierande sinnesupplevelser och
arstidsvariationer
Porlande vatten och knastrande grus bidrar med en ljudupplevelse

(Nathan 2012; Pineda Svenske 2018; Radeberg Stadt 2016; Stockholm stad
2021)
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AGESTALTNINGSPROCESS -
SINNESCENTRUM

I detta avsnitt presenteras arbetets process géllande val av plats, inventering och analys med tillhdrande
programpunkter. Fortsdttningsvis redovisas arbets skissprocess.
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VAL AV PLATS

Nedan presenteras processen kring val av park och arbetsomréde.
VAL AV PARK

For att vdlja en 1dmplig park formulerades kriterier med utgdngspunkt
frén litteraturdversikten och vad arbetet ansdg som nddvéndigt at
gestaltningen. Valet utgick dven fran att parken var en befintlig park och
inte nyexploaterad, eftersom kriterierna inte kunde uppfyllas pa nagot som
inte redan var anlagt.

Forsta kriteriet som utformades var att parken skulle vara centralt
beldgen. Kriteriet grundar sig i att arbetet inte kunde ta hénsyn till var
folk geografiskt bor i Uppsala. Dérav foll valet pa en centralt beldgen
park eftersom centrala Uppsala dr en kollektiv knutpunkt med flertalet
anslutningar. De parker som ansags vara centralt beldgna i Uppsala, och
darfor fanns med 1 urvalet, var Uppsala Stadstradgard, Frodeparken,
Carolinaparken och Bergsbrunnaparken.

Vidare utvecklades ytterligare kriterier som en uppfoljning av det forsta.
Det innebar att parken dven skulle inneha goda busskommunikationer
kopplad till sig och vara i ndra anslutning till Uppsala centralstation.
Aven dessa kriterier anspelar pa att underlitta och dka framkomligheten till
parken for personer med synnedsdttning. Utifran kriterierna ansags déarfor
Carolinaparken ligga for langt ifrdn centralstationen och togs bort frén
urvalet av parker.

Slutligen formulerades ytterligare tva kriterier, att parken var en allmdnt
kénd plats av stadens invanare och att det var en vdlbesokt park som
erbjuder aktiviteter och socialt umgdnge. Det forsta kriteriet grundade sig

1 att parken skulle vara ldttare att identifiera och hitta till, bland annat med
kollektivtrafik men ocksé for chauftforer at exempelvis fardtjénst. Det andra
utgdr frén litteraturen som belyser att sinnestrddgardar skapar tillgdngliga
miljoer for personer med en funktionsnedséttning och ytterligare
maélgrupper. Platserna kan attrahera alla mé@nniskor och skapa potentiella
motesplatser for socialisering i samhillets offentliga rum (Hitter et al. 2016;
Zajadacz & Lubarska 2019). Frodeparken och Bergsbrunnaparken ansigs
inte innefatta dessa kriterier lika framtrddande som Uppsala Stadstradgérd
eftersom de inte erbjuder lika stort urval aktiviteter och &r troligen inte lika
allmént kénda. Uppsala Stadstradgérd var darfor den park arbetet ansag
lampligast utifran kriterierna.

Uppsala Stadstrddgérd ér centralt beldigen. Parkens placeringen intill
flustret och sjukhuset medfor goda busskommunikationer samt ndrheten
till Uppsala centralstation utdokar mojligheterna for framkomlighet med
kollektivtrafik. Parken &r troligen en av de platser i Uppsala som ar allmdnt
kénd av stadens invanare. Uppsala stadstrddgérd &r dven en vdilbesdékt

park som erbjuder aktiviteter och socialt umgdnge med parksnédckan, sin
cafeverksamhet samt varierande aktivitet- och vistelseytor.

1. Carolinaparken
2. Uppsala Stadstradgard
3. Frodeparken

7. 4.Bergsbrunnaparken
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Figur 5, visar i en Oversiktskarta var Uppsala stadstradgérd ligger i forhéllande till 6vriga centrala
Uppsala.
Killa: Ortofoto © Lantmiiteriet.
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VAL AV ARBETSOMRADE

Vid valet av arbetsomrade 1 Uppsala Stadstradgérd beaktades flera aspekter
som utgjorde kriterierna. Dels var det viktigt att vdlja en del av parken som
inte paverkade parkens karaktdir och struktur for mycket och skapade ett
gestaltningsbrott. For att motverka ett gestaltningsbrott bedomde arbetet
att ett mindre arbetsomrade i den sédra delen av parken lampade sig for
dndamalet, eftersom dér fanns omrdden som var relativt outnyttjade. Dér
fanns det dven delar som mestadels bestod av slybuskage och trad, som vid
fordandring, inte skulle paverka platsens gestaltning 1 sin helhet.

Ett annat kriterium var att skapa forutsattningar for tillgdnglighet pa
platsen. Nérheten till Sjukhusviagen gav mojlighet for tillgdngliga
forbindelser in till parken eftersom det fanns en befintlig trottoar

att forldnga och tillgangliggora in till arbetsomradet. Sjukhusvégen

har ocksé befintliga busshallplatser 1angs med parkens langsgiende
utstrackning, vilket betyder att besdkare inte behdver passera genom hela
Stadstradgarden for att nd platsen. Det underldttar orienteringen, eftersom
strackan att g&, minskar.

Avseende tillginglighet for bade platsens orienterbarhet och de sinnliga
upplevelserna valdes arbetsomradet dven utifrdn hur lugnt omrddet omkring
var. Personer med synnedsédttning orienterar sig via ekolokalisering
(Grunwald 2008 ss. 486, 491-492; Hitter et al. 2016). Buller paverkar
orienteringen for personer med synnedsittning och kan dven dampa

andra ljudintryck, som arbetets informanter understrok. Bortsett fran
Sjukhusvigens buller, som hors 6ver hela parkomradet, upplevdes den
sodra delen av Uppsala Stadstrddgard som lugnare och mer avskild fran
buller, d4n den norra delen mot centrum. Nidrmare studenternas IP, som dr en
idrottsanldggning intill Uppsala Stadstrddgard, 6kade dven avstandet fran
parkens lekplats som ibland har intensiva ljud.

Kriterierna resulterade 1 att den sddra delen av parken intill Studenternas
IP ansags ldmpa sig bist for kriteriernas dndamal. I samband med
utvecklingen av Studenternas IP planerar Uppsala kommun en
omgestaltning av den delen som arbetsomradet ligger 1 (Uppsala kommun
2017). Uppsala kommuns planer bekriftade att den valda delen i parken
ar ett tinkbart omrade for en omgestaltning. Det medforde att valet av
arbetsomrade kéndes naturligt i forhallande till 6vriga parken.

Outnyttjat omrade

s,
RLLITTTIL

< - Arbetsomrade
.3
9 Busshallplats

E G48788

|

N 8837457

o] 100 200
| | |

Figur 6, visar arbetsomrédet i relation till 6vriga Uppsala stadstradgard och nérliggande
busshéllplatser.
Killa: Ortofoto © Lantmateriet.
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INFORMANTERNAS SYNPUNKTER PA VAL AV PARK &
ARBETSOMRADE

For att diskutera och bekréfta arbetets prioriteringar angaende val av

bade park och arbetsomrade genomfordes intervjun pé plats i Uppsala
stadstradgard. I intervjun ansdg de att bdde valet av Uppsala Stadstradgard
samt arbetsomradet inom parken verkade bra och rimligt.

Béde att parken och det valda arbetsomradet ligger beldget 1 den lugnare
delen av staden, ansags positivt. Vikten av att platsen ar Jugn, understryks
under intervjun, for att mdjliggdra sinnliga upplevelser pa basta sétt.
Arbetsomradet ligger en bit bort fran lekparken, vilket poéngteras som
positivt eftersom dven det minskar platsens bullernivaer. Daremot
poédngterades Sjukhusvigens bullernivéer som en stérande faktor. Ett
forslag som diskuterades, for att minska Sjukhusvigens buller, var att
anvinda bullerskydd.

Vidare undersoktes vilken vdg som ldmpade sig bést att ta sig frdn
omgivningen av stadstrddgarden in till arbetsomradet. Sjukhusvéigen var
lampligast eftersom den ligger ndrmast arbetsomradet och for att den
innehaller bussforbindelser. Person C ansag dven att vigen ldngs med
Fyrisén fungerade om den tillgéngliggors. Bade Sjukhusvigen och vigen
langs med Fyrisan bor 1 sa fall anknyta till samma punkt i arbetsomradet for
okad orienterbarhet, forklarade person C.

Sedan diskuterades tillgéingligheten till parken och arbetsomridet. Aterigen
poédngterades att det var bra med de befintliga bussforbindelserna.
Mojligheter for framkomlighet med fardtjanst var ocksa ndgot som
framhévdes. Person A ansdg att parken r stor och undrade hur 1ang
stridckan var fram till arbetsomradet frdn den norra delen, dir intervjuns
motesplats var. Person C svarade att “Det som &r bra ér att pa Sjukhusvigen
finns det busshéllplatser ndra s man behdver inte ga genom hela parken for
att komma hit”.

Fortsittningsvis forklarades att, for att kunna sjédlvstiandigt vistas vid en
plats, méste rutten ovas ett flertal gdnger, Person A sade ‘“Man maéste

lara sig att stanna vid en viss busshallplats, sen skola in sig med hjilp av
andra for att lara sig hitta”. Person B forklarade vidare att for att vistas
fritt pa en plats dr det vanligt att ta fardtjinst dit och sedan sitta sig vid
ett specifikt omrade. Person A fyllde dven 1 att vid sjdlvstdndig vistelse
behdvs en plats som dr léttillgénglig och littorienterad att hitta till, vilket
dven person B instimmde med. Person A betonade att platsens namn bor
vara karaktéristiskt for att undvika missforstand, angédende var lamning och
hdmtning sker med fardtjanst, “platsen méste ha ett klart och tydligt namn
déd som é&r ként, ddr man vet vad man ska séga till chaufféren”.
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INVENTERING & ANALYS

Vid platsbesoket inventerades arbetsomradets storlek, nuvarande tillgdnglighet
och befintliga vegetation. Arbetsomradet dr 590 m? och ar beldget mellan
Fyrisan och Sjukhusvégen. Fran Sjukhusvégen finns en bilinfart in till
arbetsomrddet utan befintlig trottoar. Intill studenternas IP finns en GC-vég,
som delvis har taktilplattor ndrmast Fyrisin, och en cykel- samt bilparkering.
Vigen fran Fyrisén bestar av stenmjol. Den befintliga vegetationen utgors av
olika tradarter som 16nn, ask, higg, fagelbdr, lirk och slybuskage av flader,
mahonia, kornell och ros.

Bild 12, visar
arbetsomradets
. huvudnod dir viigarna
mots fran Sjukhusvigen
och Fyrisan.

Foto: Tilde Schlager

& Bild 11, visar den
befintliga vegetationen
som bestar av trdd och

frén parksnédckans infart.
Foto: Adrienn Acs

Efter platsbesoket analyserades inventeringen med hjilp av Lynchs Nesarass
analysmetod. De forkunskaper litteraturdversikten givit anvéndes for att
ytterligare fordjupa analysen och forsta platsens behov. Analysen byggde dven
pa de observationer och anmérkningar som kom fram under intervjun, bdde av
omrddet samt generella aspekter. Analysen belyser de brister som identifierades
1 arbetsomradet. Bristerna gav sedan végledning for vilka atgérder platsen

behovde.

—

. E647878

INVENTERING-OCH
ANALYSPLAN

KARAKTAR & IDENTITET

Karaktéiren pa platsen dr idag ett befintligt slybuskage med omgérdande strak
av olika storlek. Platsens karaktér gor ansprdk pa vilken identiteten en plats . TN . f
far. Identiteten upplevdes intetsdgande i jaimforelse med resterande delar av , : \ N g Fyrisan
Uppsala stadstradgard. N ’ e X

RUMSLIGA SAMBAND

Platsen har goda forutséttningar for att skapa rumsliga samband vilka
dven skapar forutséttningar at motesplatser. I dagsléget dr det dock inte en
framtradande egenskap pd platsen eftersom den enbart bestér av sly.

STRAK & RORELSEMONSTER

Platsen har strak som leder in till arbetsomradet fran bade Sjukhusvigen,
Fyrisan och resterande delar av stadstrddgarden. Sjukhusvégen har
bussforbindelser och Studenternas IP har bade bil- och cykelparkeringar.

A X & - ~ o . ’ A \
Vigen mellan Sjukhusvégen och arbetsomradet analyserades som det 3 7 3 1 6 ' \
primira rérelsemonstret. Den vigen var en naturlig knutpunkt for flertalet N | NN 4 > \ _ . 4 \
fordonsforbindelser, som buss, bil och cykel, samt ndrmre till arbetsomradet dn b ; O RN

. o . o . . . Figur 7, Visar inviatering-
vigen fran Fyrisan. Arbetets informanter bekriftar 4ven analysen om att den e
och analysplan

végen bor anvdndas som primért rorelsestrak in till arbetsomradet. ol TRKN '. %O N\ Pl ‘- ~ Kailla: Ortofoto

O Lantmiteriet.

E 648256

NODER & GRANSER

' N 6637667
0 30 60 90 m

Platsens noder identifierades som naturliga knutpunkter och motesplatser. T ' ! : LLANTMATERIET

Skala 1:1 000. SWEREF 99 TM. RH 2000.

Huvudnoden &r den punkt dir vigarna mots frén Sjukhusvédgen och Fyrisén,
vilket dr den ldmpligaste platsen for en huvudentré enligt informanterna.
Noderna och de omkringliggande gangstrdken avgjorde dven arbetsomradets
granslinje.

. Bild 13, visar
bilinfarten fran
Sjukhusvégen till
B arbetsomrédet. Bilden
~ visar dven avsaknad av
~ tillgéngliga ledstrak.

- Foto: Tilde Schlager

Bild 15, visar plats
for vandplan och vy
mot Studenternas IP
som har cykel-och bil
parkering.

Foto: Tilde Schlager

Bild 14, visar
" Géng-och cykelvig |
som passerar

arbetsomradet

TILLGANGLIGHET & ORIENTERINGSMOJLIGHETER
Tillgdngligheten vid och till arbetsomradet var begransad och behdvde
utvecklas for att uppnd en god gestaltning for personer med synnedsittning.
Sjukhusvigen saknade ledstrak, och vigen mellan Sjukhusvégen och

arbetsomréadet saknade bade en séker trottoar och ledstrék. ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER 34
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PROGRAMPUNKTER

Valet av programpunkter grundar sig i analyser fran fakta arbetet undersokt
genom litteratur, intervju och referensplatser. Arbetet anser att dessa
punkter dr de mest betydande stidllningstaganden vid anldggning av en
sinnesstimulerande plats. Punkterna hanvisar delvis till att forstarka och
tydliggora tillgdngligheten pa platsen till att i huvudsak personer med
synnedséttning kan anvédnda och ta del av det platsen erbjuder. Punkterna
hinvisar dven till betydande stidllningstaganden angaende frimjandet av en
sinnesstimulering pa platsen.

Punkterna skapandet av en tydlig huvudentré samt sidoentréer, forstdrka
framkomligheten till huvudentrén, tydliggora korsningar for orientering
och mojliggora for fordon att angora intill arbetsomradet syftar till att
forstirka betydelsen av tillgdanglighet pa platsen. Genom att understryka
dessa fokuspunkter i arbetsomradet blir det bade tydligare och lattare att
orientera sig till och vid anldggningen. Tydlighet var ndgot som understroks
1 studien, bade via litteraturen, intervjun och referensplatserna och var
darfor ett naturligt val att inkorporera i programpunkterna. Arbetet ansag
att entréerna var viktiga att markera for att skapa en tydlig ingang till
arbetsomradet, utifran savil som inifran. For att ytterligare uppné den
funktionen behdvde dven viagen fram till huvudentrén forstirkas i sin
tillgédnglighet och plats for angoring skapas for de som inte gar sjilv.
Arbetet ansag dven att korsningarna var av betydelse att forstirka eftersom
de lagger grunden for orienteringen mellan de ledstrak som skapats i
arbetsomrddet.

Punkterna skapa mdéjlighet for sittplats i sol och skugga, reducera
bullernivdn i arbetsomradet, skapa planteringsytor med vegetation som
frdamjar stimulering av de olika sinnena, skapa yta for sinnesro och rorelse
syftar till att forstarka sinnesintrycken pa platsen och upplevelsen av dem.
Skapandet av sittplatser 1 sol och skugga samt skapandet av ytor for rorelse
och sinnesro syftar till att mojliggéra en varierad upplevelse. Valet av en
lugn respektive upptidckande och aktiv vistelse i1 sol sdsom skugga anser
arbetet bidra till ett mer mangfacetterat utbud av upplevelser pa platsen.
Det gor dven att fler i olika sinnesstimning kan anvénda platsen pa samma
gang, vilket skapar en mer inkluderande anldggning. Reducering av buller
och planteringsytor som frimjar en sinnesstimulering &r till for att skapa
platsen huvudsyfte; sinnesintryck. En bullerreducering ar nodvandigt

av tvé anledningar, buller forsvérar orienteringen for personer med
synnedséttning, men ddmpar dven vissa intryck via horseln. Darfor ansag

arbetet att den punkten var viktig for en sinnesstimulerande anldggning.

Inventeringen, analysen, intervjun och litteraturdversikt sammanstélldes
till arbetes programpunkter for gestaltningen. De varierade kvaliteterna,
bade forutsittningar och utvecklingsmdjligheter, fran sammanstéllningen
gav riktlinjer till vilka atgarder och rumsliga funktioner arbetets gestaltning
ansdgs behova. Nedan visas de sammanstillda programpunkterna.

» Skapa en tydlig huvudentré och tvd mindre sidoentréer vid
arbetsomrddets noder

*  Ge mojlighet for sittplatser 1 bade sol och skugga

* Reducera bullernivén 1 arbetsomradet

» Skapa planteringsytor med vegetation som framjar stimulering av de
olika sinnena

» Forstirka framkomligheten till huvudentrén

» Skapa yta for sinnesro

» Skapa ytor for rorelse

» Skapa naturliga ledstrak for att frimja sjilvstdndig vistelse

» Tydliggora korsningar i parken for orientering

*  Mgjliggora for fordon att angdra intill arbetsomradet

(Arbetets intervju 2022; Boverket 2021b; Cooper marcus & barnes
1999; Grunwald 2008; Hitter et al. 2016; Norges Blindeforbund 2004;

Referensplatser; Zajadacz & Lubarska 2019)

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
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SKISSPROCESS

I avsnittet presenteras arbetets skissprocess som utgar ifrén tre delar
med forklarande tankegangar. Detta ledde sedan fram till det slutliga

gestaltningsforslaget.
1. PERIFERIN

Skissprocessen startade efter att arbetets programpunkter och
gestaltningskriterier sammanstillts. Processen startade med utformningen
av omradets perifera delar och hur rummet skulle avskérmas fran
omgivningen. Fokus 14g pa entrésituationerna samt bullerskdrmarnas
placering.

Processen borjade med att entréer, bullerskydd och terrasseringar skissades.
Vid forsta skedet av skissandet undersoktes hur bullernivaerna frén
Sjukhusvigen kunde minskas. Forslag om terrasseringar skissades med
madlet att vara tillrackligt hoga for att stota bort buller. Under skissandet
konstaterades att terrasseringar inte var optimalt pé platsen och valdes

bort eftersom de tog for mycket plats 1 ansprak och att vistelseytor skulle
minska. Istdllet for terrasseringar skissades alternativ pa bullerskidrmar
som tog mindre plats i ansprak men @ndd minskade bullernivéer. Olika
forslag pé bullerskdrmar skissades for att undersoka vilket utseende och
funktion de skulle ha. Vidare undersoktes vilka delar av arbetsomrddet som
skulle ha 14g eller hog vegetation. Syftet med hog vegetation var att skapa
avskdrmning, rumslighet och skingra ljudvagorna frin Sjukhusvégen.

Entreérna skissades vid analysens noder. Under arbetets intervju och analys
konstaterades att huvudentren borde ligga vid den plats dir de anslutande
véigarna fran sjukhusvégen och fyrisén knyter an till samma punkt.
Knytpunkten identifierades som arbetsomradets centrala nod och blev det
naturliga valet for placeringen av huvudentrén och en viandplan.

PROGRAMPUNKTER:

+ Skapa en tydlig huvudentré och tvd mindre sidoentréer vid
arbetsomridets noder

* Reducera bullernivderna vid arbetsomradet

+ Forstirka framkomligheten till huvudentrén

*  Mgjliggora for fordon att angdra intill arbetsomréadet

Alt 1: Heltickande bullerplank m.

Utifran

arbetsomradet
buskage framfor.

Inifran

arbetsomradet
Utifrén
arbetsomradet
Inifran
arbetsomradet

Alt 5: Bullerplank m. kldttervixter och
sldpp med stort buskage.

Bild 16, Har skissades entréer, bullerskydd och
terrasseringar. Entréerna skissades vid analysens
noder. Upphojda och terrasserade planteringar
undersoktes for att skapa en inramning till platsen och
nérhet till vixterna. Bulleravskdrmning skissades mot
Sjukhusvégen.

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
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Alt 2: Bullerplank m. kléttervéxter
och sldpp m. gris.

Alt 6: Heltdckande bullerplank m.
perenn-och lignosplantering. och buskage.

Alt 3: Bullerplank kombinerat m. spaljé
och kléttervéxter inifrdn samt en busk-

och grisplantering utifran.

Alt 7: Spaljé m. kléttervéxter

Alt 4: Bullerplank m. kléttervéxter
och sldpp m. buskar och gris.

Figur 8, visar olika alternativ pa
utformning av bullerplank, bade
heltackande och med slépp.

For att 6ka trygghetskanslan och
fa ljusinslapp till arbetsomradet
ansags bullerplank med slépp vara
lampligast. Ddaremot medfor slapp
i bullerplanket att effektiviteten
pa bullerreduceringen minskar.
For att forebygga detta, men édnda
upprétthalla funktionen av ett
slapp, valdes en kombination med
tripanel och glas.

Bild 17, Har undersoktes vegetationens hojder for att
skapa rumslighet och avskdrmning.
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2. PLATSEN SOM HELHET

Vidare i skissprocessen utgick arbetet fran ytterligare aspekter som
innefattade inspirationsbilder och referensplatser. Har utvecklades
skissarbetet till att omfatta en mer generell utformning av hela
arbetsomradet och inte enbart kanterna. Fokus for skissandet var
funktion fore estetik. Platsens tillgédnglighet prioriterades vid skissandet
av gangstraken fOr att anpassa gestaltningen at malgruppens behov.
Principskisser togs fram for olika strategier och utformningar av
rorelsemonster.

I detta skede skissades arbetsomradets helhet och idéer om platsens
funktion, tillgédnglighet och rorelsemonster utvecklades. Det undersoktes
hur arbetsomradets ytor kunde utformas for att skapa lampliga
rorelsemonster, 1 samrad med framjandet av platsens funktioner, sdsom
skapandet av sinnesintryck, orientering och placering av utrustning. Fragor
stidlldes som exempelvis: Hur vill vi att manniskor ska ledas i rummet? Var
ska vi placera olika funktioner for att de ska bli tillgdngliga? Hur kan vi pa
basta sitt frimja sjdlvstindig vistelse?

Generellt for bada skisserna var att utforma strak for att underlatta
sjalvstiandig vistelse och skapa ytor for att upptiacka arbetsomradet. Forst
skapades tre olika konceptbilder av vdgsystem som sedan utvirderades och
resulterade 1 en konceptbild. Den slutgiltiga konceptbilden gav en riktlinje
at fortsatt skissande. For att motverka forvirring 1 orienteringen for personer
med synnedsittning, noterades det dven att de Oppna ytor i omradet inte bor
vara for stora.

A.

N\

0o
[gh)

Figur 9, visar konceptbilder 6ver olika
tillvigagangssitt att skapa gangsystem, dér
placeringen av planteringsytor styr rorelsen pa
platsen. Bild A visar en cirkuldr rorelse med
en malpunkt i mitten som bade bidrar med

ett forutbestdmt strék och bild C visar en 6ppen
yta med fri rorelse. Arbetet valde att kombinera
bild A och B eftersom de ansags skapa goda
forutsittningar for tillgénglighet men ocksa fri

rorelse. Gangstraket i bild C anségs vara for dppen.

orientering och fordelar rorelseytan. Bild B visar

Bild 18 visar skissforslag pa tvd rumsligheter 1 varsin dnde av
arbetsomrédet. For att skapa en rorelseriktning och bidra med en tydligare
orienterbarhet, placerades tvé stora planteringsytor mellan omrédets entréer.
Planteringarnas kantiga former skapades for att ge en riktning it rorelsen
pa platsen utifran entréerna. Detta dven for att tydliggdra samt signalera
fordndringar av de naturliga ledstrdken vid exempelvis korsningar. Under
skissprocessen konstaterades dock att vistelseytorna mellan planteringarna
blev for stora och kunde skapa forvirring. Darfor behdvdes ytorna minskas
och tydligare strdk for orientering utvecklas. Aven striken, som utgjorde
mojligheten till att uppticka platsen, var for f4. Dessa behdvde utvecklas
vidare eftersom mojligheten till att sjdlvstdndigt upptécka platsen var ett av
malen med gestaltningen.

Bild 19 visar en utveckling av utformningen utifran rumsligheterna och
gangstraken mellan planteringsytorna, baserat pa det som framkom under
skissandet av bild 20. For att skapa mindre 6ppna ytor och anlidgga fler
strak, 1 syfte av att frimja upptacksmaojligheter, adderades fler planteringar 1
de tva tidigare skissade rumsligheterna. Platsen blev dd mer uppbruten och
fler ytor skapades som gav fler ytor {for rorelse och upptickter.

En pergola placerades vid huvudentrén for att ge viderskydd at personer
som invéntar skjuts. Ytterligare en pergola placerades i det sodra rummet
for att ge sittplatser 1 skugga, eftersom solen &r som starkast 1 den sddra
delen av anldggningen mitt pa dagen.

PROGRAMPUNKTER:

* Ge mojlighet for sittplatser 1 bade sol och skugga

» Skapa ytor for rorelse

» Skapa naturliga ledstrak for att frimja sjélvstindig vistelse
» Tydliggora korsningar i1 parken for orientering

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
2022-10-17

Bild 18, Har skissades platsens funktion, tillgédnglighet
och rérelsemonster. Aven arbetsomrédets helhet
skissades. Planteringens kantiga former tog form och tva
rumsligheter skapades.

e "..‘ 'i‘ o r =
Bild 19, De tva rumsligheterna utvecklades och och fler
strak for upptiacksmojligheter skapades.
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3. KARAKTARSINDELNING OCH VAXTGESTALTNING

Nér utformningen av arbetsomradet var faststilld paborjades Volymbildande vixter Det vindexponerande

vaxtgestaltningen. Vixter valdes samtidigt som skissandet av deras skapar rumslighet och .. omradet ger mojlighet
placering. Placeringen bygger pa att, pa ett fordelaktigt satt, utvinna avskarmar buller fran for ljudstimulering av
de olika véxtegenskaperna sdsom kontraster, dofter, ljud och taktila Sjukhusvigen. vindsusande vixter.

upplevelser. For att forstirka doftupplevelsen utgick gestaltningen ifran
omraden med mindre vind. Likasa for att forstirka ljudupplevelsen utgick
gestaltningen utifran platser dar effekt forstirktes, exempel vindsus av 16v,
vid mer exponerade ytor och surrande pollinerare vid omslutna, tystare
miljoer. For att fraimja taktila upplevelser placerades dessa i upphdjda
vaxtbaddar och intill sittplatser. Slutligen for att forstirka funktionen av
kontraster och for att tydliggdra samt markera ingdngen extra placerades

kontrastrika véaxter vid huvudentrén. .
Kontrastrika

vaxter merkerar
huvudentrén och skapar

PROGRAMPUNKTER: .
orienterbarhet.

» Skapa planteringsytor med vegetation som framjar stimulering av de
olika sinnena

» Skapa yta for sinnesro ) .
Vixter med taktila

egenskaper placeras

vid de upphojda
planteringarna.
Bullerplanket skapar

en tystare miljo och

ger forutsittningar for
vixter som attraherar
pollinerare att bidra med

. Bullerplanket och
pergolan skapar ett
vindskyddat omrade
skapar forutséttningar
att intensifiera véxternas

doft.

en ljudstimulering.

Bild 20, Vidare i processen skissades karaktiromradesindelningen samt planteringarnas
funktioner. Stimulering av de olika sinnena fordelades 6ver hela omradet.
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AGESTALTNINGSFORSLAG -
NNESCENTRUM

I det hidr avsnittet presenteras arbetets slutresultat med illustrationsplaner, detaljbilder, Inger Bergstrom
analys och sektioner. Resultatet dr en illustrativ sammanstéllning av litteraturoversikten, intervjun,
referensplatserna, inventering & analys samt skissprocessen.

Resultatet dr indelad 1 tva kategorier: Platsens utformning och vaxtgestaltning. [llustartionsplanerna
fokuserar pa platsens utformning utifran form, funktion och tillgénglighet hos vistelseytor, gangstrak,
sittplatser och planteringsytor. Sektionerna ska visa principer pa hur de valda véxterna kan komponeras
for att uppna en viss karaktir, funktion och sinnesstimulering. Uppmaningen &r inte att ge exakta direktiv
utan malet dr att vicka tankar och idéer.

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER 39
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SINNESCENTRUM

Sinnescentrum ér en plats for sinnesupplevelser och rofylld vistelse. Platsens utformning uppmanar
besokaren att uppticka anldggningens olika delar, men mdjliggdr ocksa for stilla vistelse.
Sinnesintrycken dr fordelade over hela omradet och upplevelser varierar vid arstidsvaxlingen.
Gangstraken dr formade for att fraimja en rorelsefrihet hos besdkaren samt bidra med en kinsla av
trygg vistelse.

RUMSLIGHET & LEDSTRAK

Utformningen utgick fran ledorden form, funktion och tillgénglighet. Fokus var att tillgingliggora
platsen utifran framkomlighet och de sinnliga upplevelserna. Detta betonades utifran arbetets
framsta malgrupp, personer med synnedséttning, men utformades dven for tillganglighet &t
allménheten.

Inom arbetsomradet skapades tva rum med omgérdande géngstrak. Utformningen ger mdjlighet till
upplevselserik vistelse, bade stillasittande och via rorelse. Intill dessa finns sittplatser for mojlighet
till upplevelse av sinnesintryck. De omgardande gangstraken skapar mojlighet att ga runt och
uppleva samtliga sinnesintryck via bade aktiv och passiv integrering. En aktiv sinnesstimulering
syftar till att besdkaren via sina egna handlingar skapar ett sinnesintryck, exempelvis genom att
nudda en vixt och fa en doftupplevelse. Den passiva sinnestimuleriger sker utan aktiv handling,
exempelvis via dofter och ljud som sprids genom vinden.

Gangstraken utformades for att frimja rorelsefrihet och tillginglig samt sjélvstindig vistelse pa
platsen. Detta skapades via naturliga ledstrdk och ett &terkommande system vid korsningar for
okad orienterbarhet. Utformningen av géngstraken &r kantig for att skapa tydliga riktningar och
markeringar i markniva. Det bidrar med mojlighet till en igenkdnningsfaktor till platsen gillande
orientering. Marken bestar av stenmjol i syfte att mojliggora en uppfattning av sin omgivning,
genom det ljud materialet avger, nir en person gar pa det. Varje korsning pa platsen innehaller

tre vigval. En aterkommande korsningsmarkdr 1 kontrasterande markmaterial visar riktningen av
vigvalen. Den bestir av en kombination i markmaterial som bade kontrasterar i farg och textur.
Kombinationen behovs eftersom fargmarkeringar i mark léttare kan tickas av exempelvis grus
eller sno. For att skapa en rorelsefrihet inom omréadet, som fyller sin funktion aret om, bestar de
naturliga ledstraken av granitkantsten, upphojda 10 cm frén mark. En ledstang har valts bort i denna
utformning i syfte att frimja rorelsefrihet for alla malgrupper. Utan en ledstdng skapas inga hinder
vid korsningar.

Intill varje plantering finns skyltar med punktskrift som informerar om véxtvalen. Texten beskriver
planteringens utseende och funktion samt artsammanséttningen med tillhdrande forklaring till
vilka sinnesintryck de ger. Upplevelsen beskrivs for att tydliggora vad som kan forvéntas vid varje
plantering.

Vid fortsatt arbete bor de naturliga ledstraken, i form av kantsten, utokas i omradet runt Uppsala
stadstradgard, ldngs med Fyrisan och Sjukhusvégen, for att skapa tillgénglighet att ta sig till platsen
dven utan fardtjanst.

Busshallplats
\Akademiska Sjukhuset

Sjukhusvégen
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Korsningar markeras med kontrasterande
markmaterial. Se detaljbild 2.

Sidoentré

Planteringarna dr formade for att skapa ett rum i =
mitten ddr en mindre fontin &r placerad. Fontdanen
bidrar med en porlande ljudupplevelse till platsen. S

¢ Qo
Utover en ljudupplevelse, bildar fontinens porlande .
ljud, dven ett landmérke som i sin tur hjélper
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orientering pa platsen. N
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Sjukhusviigen medfor buller i omradet vilket Sor ectt
sinnesupplevelserna pa platsen. For att ddmpa buller
effekten, placeras bullerskdrmar och volymskapande
planteringar, lings med sidan som vetter mot
Sjukhusvigen. Ovriga ljudkillor pa platsen sdsom

prasslande 16vverk och porlande vatten, hjdlper ocksa till
att maskera bullret.

Bullerskdrmarna placeras med syfte att inte skapa
gestaltningsbrott i 6vriga delar av parken. Darfor

placeras skdrmarna inte narmare ljudkallan, trots att det
hade 6kat dess effekt.

Stenm;jol

Pergolan skapar ett rum med omslutande karaktar dér
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Huvudentrén markeras med en pergola i vitt plank med
en kldttrande morkgron murgrona. Den vita fargen skapar
kontrast mot den morkgrona murgronan. Detta bidrar
till att huvudentrén accentueras. Murgronan bidrar dven
med ett stddsegron takbildande funktion som skyddar
besokare mot vadervaxlingar. Utover pergolan, skapas tva

kontrastrika planteringar vid sidan av huvudnetrén,for
ytterligare markering.

Vindplanet mojliggor for fordon, exempelvis fardtjanst,
att pa ett smidigt sdtt ldmna och hdmta besokare,

direkt intill platsens huvudentré. Vid studenternas
idrottsplats, som ligger intill arbetsomradet, finns dven
parkeringsmdjligheter for bade bil och cykel.

Kothara tak och végg bestar av doftande kléttervaxter. Med
bullerplanket intill skapas en vindstilla miljé med
mdjlighet till intensiv doftupplevelse.
-
Cykel-p
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INDELNING AV SINNESUPPLEVELSER

Sinnesupplevelserna ér indelade pa olika platser inom omradet. Pictogram
for indelningen visas i olika farger, se figur 12, dér varje farg motsvarar ett
sinne. Placeringen av sinnena grundar sig 1 arbetets litteraturdversikt och
intervju.

Ljud
Kontrast
Kansel

BN Doft

- Figur 12, visar gestaltningens uppdelning av sinnen. Varje
farg motsvarar ett sinne.

VAGBREDDER

Omradets viagbredder visas 1 figur 13. Varje farg motsvarar ett specifikt
matt. Syftet med den bredaste vigen ir att réra sig mellan olika zoner och
moten med ménniskor. Den ér tillrdckligt bred for att tva personer med
blindkédpp kan métas. Syftet med de mindre vigarna ar att sakta ner och
kunna uppticka sinnesupplevelserna. Vigbredderna ar inspirerade fran
referensplatserna och inventering.

e
~—

v
\ - Figur 13, visar gestaltningens viagbredder. Varje farg
v motsvarar ett specifikt matt.
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RUMMET & MANNISKANS RORELSER

Den slutgiltiga gestaltningen analyseras utifran Inger Bergstroms
analysmetod Rummet och mdnniskans rorelser. Analysen visar var i
gestaltningen det ar livligt respektive lugnt, samt var det dr vindexponerat
eller vindstilla. Genom att dela in rummen 1 olika zoner tydliggjordes deras
funktioner och upplevelser. Médnniskans rorelser paverkar rumsupplevelser,
vilket avspeglar sig i hur en ménniska anvénder ett rum. Darfor var det
viktigt att analysera gestaltningens rorelsemonster.

Den livliga zonen har breda gdngvégar och storre kapacitet for intensivare
rorelsemonster. De bredare vdgarna kan anviandas som forbipassage men
ocksa for att ta sig runt och upptédcka de olika delarna i1 arbetsomradet.

Den lugna zonen har smalare gangvigar dn den livliga och omslutande
vegetation for att skapa en intimare kansla. Har finns sittplatser dar
doftande och vindsusande vegetation samt surrande pollinerare gar att njuta
av.

Vid pergolan och bullerskdrmen skapas en vindstilla miljo, dédr dofter

och ljud fran surrande pollinerare kan framtrdda. Den norra delen av
arbetsomradet dr mer Oppen dn den sddra och far diarfor en vindexponerad
yta. Ddr kan vegetation som skapar en ljudupplevelse 1 vinden fylla sin
funktion.

Gestaltningens grinser analyserades med avseende pa hojd, placering,
bullerddmpning och rumsskapande- eller karaktirsgivande funktion. Den
vastra delen av arbetsomrédet bestar av hogre vegetation med buskar och
trad samt bullerplank. Dessa ramar in platsen och skapar en fysisk och
sluten avgransning. Den Ostra delen av arbetsomradet har ldgre vegetation
med buskar och perenner. Dessa skapar en fysisk men 6ppen avgransning.

\ Vindexponerat omrade

‘ Lugn zon
| Livlig zon
Vindstilla omrade -
/ 7
7
/ s
/ 7
Lugn zon J/
/ s
7
7
\ e
\ 7
v Figur 10, visar gestaltningens lugna respektiva livliga

zoner och platsens vindsituation.
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Figur 11, visar en analys av gestaltningens rorelsemdnster som
markeras av orangea pilar och arbetsomradets grénser.
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DETALJER

Detaljbild 1, Bink

Sittplatserna bestar av bankmurar. Syftet dr att, i mdjligaste
man, motverka utstickande avbrott i de naturliga ledstrken.
For att forstirka upplevelsen av sinnesintrycken, placeras
sittplatserna intill planteringarna. Bénkens farg ér vit for

att kontrastera mot den morkare bakgrunden och marken.
Bénken syns tydligare vilket medfor att den r lattare att
upptécka och orientera sig mot.

Detaljbild 2, Korsningar
Korsningmarkeringen ér inspirerad av markeringen

som referensplatsen Touch and Smell garden anvidnde

vid korsningar. For att skapa en tydlig nivakontrast mot
stenmjdlet i markeringen anvinds kullersten, riktad och
formad, mot de olika végvalen. For att ytterligare signalera
att en forandring sker i ledstriket och for att kontrastera i
farg mot stenmjolet, placeras vita markplattor tvirs over
viagen. Bada dessa kontrastmarkeringar anvinds i syfte att
korsningsmarkdren ska fylla sin funktion aret om, eftersom
vita plattor kan tdckas med sno.

Detaljbild 3, Bullerskdrmar
Bullerskdrmarna utformas med
vixlande 1m trdpanel och 2

m glas. For att skdrmarna inte
skulle upplevas som otrygga, fran
utsidan, anvindes glas for att 6ka
genomsiktligheten. For att skapa
en viss avskdrmande kénsla inne pé
platsen, placeras tridpanelen i kortare
utstrackning, dn glaset. Trépanelen
skapar en skuggig miljo men glaset
ger mojlighet for solljuset att ta sig
in.
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KARAKTARSOMRADEN

SINNESSTIMULERING OCH KARAKTARSINDELNING

For att skapa en variation av upplevelser, oavsett om en sitter stilla eller
ror sig pé platsen, skapades mojligheter att uppleva sinnesintryck dver hela
omrédet, istéllet for att vara grupperade mellan varje sinne.

Planteringarna delades in 1 olika karaktdrsomraden utifran deras funktion.
Karaktéirsindelningen gav vigledning &t vilka vixter varje plantering skulle
innehalla, med utgangspunkt i vixtens utseende och karaktir. Detta for att
uppna en given funktion. Ett exempel dr funktionen accentuering, som gav
végledning &t att vilja kontrastrika och utmirkande véxter. Vidare skulle
funktionen sedan kombinerades med krav pa sinnesstimulering, vilket gav
ytterligare vagledning i val av véxter.

ACCENTPLANTERINGENS KONTRASTRIKA VAXTER

Karaktéiren dr uppdelad i tvd planteringar intill huvudentrén, plantering A
och B. Plantering A har vitt och purpur som kontrastfarger och plantering
B har gult och limegront. Fiarg- och formkontraster forstarker och markerar

huvudentrén under sdsongen for att underlétta orienteringen till platsen.

Plantering A markerar entrén med véxter i toner av vitt, kombinerat med
véxter som har morkt roda blad. Véxterna komponeras med variation i
hojd for att skapa en dynamisk plantering. For att vixterna ska framhdva
varandra placeras en vit védxt jamte en rodbladig véxt. Under tidig

vér blommar snddroppar och vit krokus som forlénger planteringens
blomningstid. Planteringens marktickande buske, silverbenved, ar
stddsegron och har vitbrokiga blad som lyser upp planteringen under

hela aret. Intill silverbenveden blommar partier av ulleternell. Dessa ér
langlivade och har vinterstindare som star kvar med dess vita farg. [ havet
av vita ulleterneller placeras lagerhdgg som &r vintergron och skapar
kontrast aret om. For att skapa kontrast i planteringen, placeras smaéllspirea
‘Diablo’ med dess morkt rdda blad, intill den vitbrokiga kornellen och
ulleternellen. I det 6vre skiktet star en finsk r6dbjork med vit stam och
morkt roda blad. Tradet blir en accent i det annars laga faltskiktet.

snddroppe - Galanthus nivalis

vérkrokus - Crocus vernus "Jeanne d’Arc’

ulleternell - Anaphalis triplinervis

lagerhdgg - Prunus laurocerasus ‘Herbergii’

silverbenved - Euonymus fortunei var. radicans ‘Emerald Gaiety’
rodbladig spirea - Physocarpus opulifolius ‘Diabolo’

finsk rodbjork - Betula pubescens ‘Rubra’

vitbrokig kornell - Cornus alba ‘Elegantissima’

Plantering B markerar entrén med vixter som blommar i gult eller har
gula toner i sig. Ogat #r extra kiinsligt for firgen gul och ir dirfor litt att
uppfatta. Vixterna varierar i hojd for att skapa en dynamisk plantering.
Kompositionen av véxterna ska framhéva fargerna och markera entrén.
I planteringen borjar de gula krokusarna blomma tidigt pa varen, dér
forsythia sedan tar 6ver den gula blomningen och skapar en stark
entrémarkor. Nér juni ndrmar sig borjar gullregn blomma som haller
sin starka gula farg under hela forsommaren. Vidare blir forsythian och
gullregnet grona under hogsdsongen samt skapar kontraster mot partiet
av stralrudbeckia. Spirea ‘Limemound’ lyser upp planteringen med sina
limegrona blad.

praktspirea - Spiraea japonica ‘Limemound’

hybridgullregn - Laburnum x watereri ‘Vossii’
hybridforsythia - Forsythia x intermedia

strdlrudbeckia - Rudbeckia fulgida var. sullivantii *Goldsturm’

bagarkrokus - Crocus chrysanthus ’Goldilocks’
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Pictogram over karaktirsomrade A och B.
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VOLYMBUSKAGETS DOFTANDE VAXTER

Volymbuskagen ar uppdelad i tva planteringar, plantering A och plantering
B, med samma karaktir, men med olika sorters vixter. Planteringarna
placeras i kantzonen av arbetsomrddet med syftet att rama in platsen

och forgrena bullernivaerna. Detta reducerar en del av ljudvagorna frén
Sjukhusvigen. Planteringarna placeras i ett soligt lage vilket ger vaxterna
goda forutséttningar till blomning. Vixtvalet baseras pd deras mojlighet att
bilda stora volymer och for deras doftande blommor. Trédets bar attraherar
faglar som bidrar med fagelsang.

Plantering C bestar av syrén, hdgg och luktolvon. Syrén och luktolvon tar
stor volym 1 ansprak nedtill, medan hdggen ger volym upptill i kronan.
Denna kombination skapar stor volym och en kinsla av ett storre buskage.
Intill planteringen finns en bankrad med sittmojligheter for att njuta av
vérens och sommarens solljus samt véxternas dofter som sprider forvantan
om sommarens inging.

syrén - Syringa vulgaris
luktolvon - Viburnum carlesii
higg - Prunus padus

Plantering D bestar av kejsarolvon, doftschersmin och figelbir. Vixterna
skapar volym béade nedtill och upptill, pa samma sitt som i plantering

A. Planteringen bidrar med doft under tidig var och sommar. Tradets bér
attraherar faglar som bidrar med fagelséng.

doftschersmin - Philadelphus coronarius
fagelbér - Prunus avium

kejsarolvon - Viburnum farreri
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Pictogram &ver karaktdrsomrade C och D.
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BLANDPLANTERINGENS SINNESSTIMULERANDE VAXTER

Denna karaktir dr uppdelad i tre planteringar, plantering E, F och G.
Planteringarna fokuserar pa kinselstimuleringar via vixternas varierande
texturer och olika doftstimuleringar. Planteringarna placeras i den lugnare
delen av arbetsomradet dér det fanns sittmdjligheter. Syftet ar att i lugn och
ro kdnna och uppticka vixternas olika texturer och dofter. Plantering E och

Plantering E innehaller stenkyndel, lavendel och kantnepeta. Vixterna ar
omtyckta av pollinerare som bidrar med surrande ljud vilket stimulerar
horselsinnet. Genom att dra handen Gver vixterna bidrar de 4ven med doft.
For att lattare urskilja deras texturer planteras vixterna i block.

F &r upphdjda 50cm for att vixterna ska komma i ndbar hojd. stenkyndel - Calamintha nepeta

kantnepeta - Nepeta x fassenii ¢~
. . >
lavendel - Lavandula angustifolia

Plantering F bestar av krypmalort, kirleksort, lammora och ormhassel. \
Eftersom véxterna dr bade ludna, sléta, krokiga, mjuka och hérda skapas

variation i textur som stimulerar kdnsel. Planteringen ska tydligt ge

mdjlighet att urskilja arterna genom berdring och kinna kontrasterna i

textur.

Rodbladig ormhassel - Corylus avellana ‘Red Majestic’

krypmaldrt - Artemisia schmidtiana "Nana’ /
lammora - Stachys byzantina / g
kérleksort - Hylotelephium ’Herbstfreude’ / el
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Pictogram over karaktarsomrade E, F och G.
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Plantering G ligger i markniva med omkringliggande 10 cm hog kantsten. |
planteringen vaxer doftande luktpion och blodfldder samt rosenflockel som
ar omtyckt av pollinerare och bidrar med surrande ljud.

luktpion - Paeonia lactiflora
purpurflader - Sambucus nigra Black Lace

rosenflockel - Eupathorium maculatum "Purple Bush’

DEN SUSANDE PLANTERINGENS VAXTER

Griésplanteringen placeras i den centrala delen av arbetsomradet som ar
mest exponerad for vind. Karaktidrsomradets tre planteringar bildar en
rumslighet. I mitten stér en silverpoppel, som med sitt silvriga bladverk
ger en glansande karaktdr, och bildar en fokuspunkt i omradet. De svagt
fingerflikade bladen prasslar asplikt i vinden. Langs med kanterna viaxer
glansdlvixing for att de hoga griasen 1 mitten, miskantus och tuvror, inte
ska villa 6ver kantstenen och eventuellt blockera det naturliga ledstraket.
De hoga grisen svajar och prasslar i vinden och dess vippor star kvar som
vinterstandare vilket ger en bestdende karaktir dven vintertid.

miskantus - Miscanthus sinensis
tuvror - Calamagrostis x acutiflora
glansdlvixing - Sesleria nitida
silverpoppel - Populus alba ‘Nivea’
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Pictogram &ver den susande planteringens vaxter.
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Pictogram &ver skuggplanteringens doftande och kontrastrika véxter.

SKUGGPLANTERINGENS DOFTANDE OCH KONTRASTRIKA
VAXTER

Skuggplanteringen placeras 1 sydvéstra delen av arbetsomradet for att
skuggas av bullerskyddet och den flerstammiga, hoga katsuran. Skuggan
medfOr att planteringen blev morkare. For att lysa upp planteringen samt

skapa kontraster, har vixterna vita inslag. Planteringen fick en lundkaraktér

med véxterna vitbrokig funkia, vitblommande marktickaren geranium
och den flerstammiga katsuran. Skuggplanteringen ar en lugn och friskt

gronskande plats. Intill planteringen finns en bénkrad som ger mojlighet att

pa hosten sitta och kidnna katsurans doft av nybakt sockerkaka.

flocknava - Geranium macrorrhizum ’*White Ness’
katsura - Cercidiphyllum japonicum
funkia - Hosta ’Fire and Ice’

PERGOLANS DOFTANDE KLATTERVAXTER

Karaktéren placeras vid pergolan i det lugna rummet. Hér vixer
doftande #kta kaprifol och blomsterkaprifol. Aven klitterrosen 'Helenae
Hybrida’ vixer pé pergolan som avger en honungsdoft. P4 grund av det
omkringliggande bullerplanket ar platsen vindstilla vilket intensifierar
doftupplevelsen. Vixtvalen medfor att doftsdsongen blir langre eftersom
blomningstiderna dverlappar varandra. Denna karaktdr har sin storsta

betydelse under sommarsdsongen nir parken troligtvis har flest besokare.

akta kaprifol - Lonicera caprifolium
blomsterkaprifol - Lonicera x heckrottii
kldtterros - Rosa "Helenae Hybrida’
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Pictogram ver pergolans doftande klattervéxter.

49



;)’4‘
ADISKUSSION &
SLUTSATS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



RESULTATDISKUSSION

GESTALTNING FOR PERSONER MED SYNNEDSATTNING

Gestaltning av en plats for personer med synnedséttning dr ndgot som
inte trénas tillrdckligt under utbildningen. Darfor var det utvecklande att
lasa litteratur om dmnet och att diskutera utomhusmiljoer med arbetets
informanter. Det gav nya insikter om ldmpliga tillvdgagangssitt.

Utmaningen med gestaltningen var att frimja funktion fore estetik och

att framhéva sinnesupplevelser. Det dr létt att hamna i det “estetiska

facket” i kombination med funktion, eftersom det idag ofta normativt
gestaltas utefter det som &r visuellt tilltalande, vilket troligen paverkar

oss undermedvetet. Mer sillan fokuseras arbeten enbart till funktion fore
det visuella. Det var dven utmanande att frimja vixter och materials
karaktéristiska egenskaper for att uppné en sinnesupplevelse. Vad en
person anser dr en positiv sinnesupplevelse ar subjektivt och darfor svart att
forutse.

Det var bade spdnnande, larorikt och utmanande att i huvudsak gestalta
utover det visuella. Utmaningen och den framsta lirdomen var att franga
de gestaltande normerna och istdllet tinka i nya tankebanor dir platsens
funktion var prioriterad.

UNIVERSELL UTFORMNING

Arbetets syfte var frimst att gestalta en plats for huvudmalgruppen personer
med synnedsittning. Arbetet gestaltades dven med ett forhallningssétt

av universell utformning, en inriktning inom landskapsarkitekturen dir
maélet dr att gestalta platser som &r tillgéngliga for alla som vistas dar. Att
kombinera dessa tvd aspekter har varit utmanande och har medfort att
kompromisser behovt tas for att uppnd en god gestaltning, till exempel
mellan synskadades behov och dvriga besokares vistelse. Under arbetet har
kompromisserna inneburit fler beslut 4n vad som forvintades frin start.

Den storsta utmaningen med universell utformning pa arbetets gestaltning
var utformningen av végarna och korsningarna. For att inte skapa avbrott 1
védgarnas naturliga ledstrék, anvindes bankmurar som sittplatser, istdllet for
klassiska parkbankar. Detta medforde dock att det inte fanns ytor melllan
biankarna med slépp for personer med rullstol eller barnvagn. Sittytan for
dessa personer blir istdllet mitt i ledstriket, vilket hindrar personer med
synnedséttning frin att folja ledstriket eftersom det blockeras. Att anvdnda
naturliga ledstrak innebar ocksé att det uppstar avbrott vid korsningar som
kan hindra personer med synnedsdttning att orientera sig. For att minska
risken for kollision i den livliga zonen, som dr gestaltningens yttersta
végar, 0kades vigbredden dér. Det innebar ett dkat avstdnd i korsningarna
som utdkade det redan konstaterade hindret for orienteringen. For att
motverka detta och underlétta orienteringen skapades en korsningsmarkor
vid korsningarna. Den var inspirerad frén referensplatsen Touch and smell
garden och strivade efter att vara funktionell aret om. For att uppné den
funktionen anvindes en kombination av skraffering i mark och kontraster
med nivéskillnader 1 gestaltningens markmaterial. Kombinationen
utnyttjades eftersom den inte ticks lika litt av sno eller grus. For dndamélet
av att skapa en igenkénningsfaktor vid korsningar kunde arbetet dven
anvént accentuerade vixter. Detta utnyttjades istéllet till entréerna. Dels for
att variera intrycket, men dven for att alla intryck inte kunde finnas i varje
plantering. En avgrinsning avseende sinnesintrycken genomfordes for att
skapa ett sammanhang. Darfor blandades inte alla sinnen i alla planteringar.

Resultatet av universell utformning blir egentligen att striva efter en
gestaltning som dr gynnsam for de flesta, men inte nddvandigtvis med

de optimalaste alternativen for en fungerande utformning. Genom att
prioritera ndgot maste annat omprioriteras. Det medfor en konfliktsituation
1 samhéllet och universell utformning upplevs néstan som en utopi.
Drommen om att alla offentliga miljoer ska vara universellt utformade
kanske inte &r mojligt utan att genomforas med kompromisser. Fordelar
med universell utformning dr dock att fler malgruppers perspektiv tas i
beaktning vid gestaltning av en plats. Universell utformning &r ett viktigt
tankesitt som bor inkorporeras mer i gestaltningsprocesser. I arbetet var
malgruppens perspektiv och funktion prioriterad i utformningen och dvriga
besokares behov blev dérfor sekundéra. Det har uppmanat oss till att tanka i
nya tankebanor och vidgat vart synsétt pd gestaltning.
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UTFORMNING AV RIKA UPPLEVELSER FOR PERSONER MED
SYNNEDSATTNING

For att frimja sinnesstimulering var malet med arbetet att belysa
anvindbarheten av de essentiella vdxterna och dvriga material som anvédnds
1 vardagliga offentliga miljoer. Vilka véxter och material som anvinds

1 vardagliga miljoer kommer alltid vara godtyckligt eftersom det inte

finns nagot definitivt svar. Daremot finns det en viss norm 1 vilka véxter
som vanligtvis inte anvdnds. Aromatiska véxter dr ett exempel eftersom

det tillhor ovanligheten att dta ndgot dér risk finns for fororeningar eller
exempelvis hundkiss. Déarfor upplevdes det att vissa av de traditionsenliga
vaxter som anvénds 1 sinnestradgardar, som kryddvixter, inte bor vara de
mest framtrddande.

Det var ddremot en utmaning att lyfta essensen 1 de material en
landskapsarkitekt har att tillga. Forst steget innefattade att vilja de véxter
med sdrskilt karaktéristiska drag for att uppna en stimulering av ett specifikt
sinne, exempelvis Stachys byzantina (lammora) for kdnselstimuleirng.
Utdver det utgjorde placeringen av dem en stor roll for att framhéva den
sinnesstimulerande funktionen. Detsamma gillde materialvalen och deras
placeringar.

Forhoppningen ér att arbetet ytterligare understryker betydelsen av en
sinnesstimulerande gestaltning utdver det visuella. Arbetet vill inspirera och
tillfora en medvetenhet vid gestaltning avseende vixt- och materialval med
strdvan att utvidga anviandningen av koncentrerade ytor for sinnesintryck.
Samhaéllet utvecklas stindigt och upplevelsekvaliteter for alla samt
universell utformning bor ligga 1 framkant av den utvecklingen.



METODDISKUSSION

Detta arbete bygger pa en fallstudie som dr en kvalitativ metod.

For genomforandet anvéndes olika metoder: litteraturdversikt,

inventering, platsanalys, referensplatser, intervju med fokusgrupp och

en gestaltningsprocess. Arbetet riktade in sig pa en specifik plats och
undersokte hur en sinnesstimulerande anldggning kan skapas for personer
med synnedsittning (Denscombe 2010 s.53-54). Fallstudien fungerade bra
for andamalet. Det gav en mojlighet att anvinda flertalet metoder och fa ett
holistiskt synsétt for att uppna ett méngsidigt resultat at arbetets gestaltning.

I litteraturoversikten efterstravades det att bygga upp kunskap och att

hitta relevant litteratur inom dmnesomradet. Den information som arbetet
fick fram bidrog med kunskap for att skapa forstaelse kring skapandet av
utomhusmiljéer for personer med synnedséttning. Att soka litteratur dr dock
svart och det kan ha medfort att arbetet gick miste om viss information.
Déremot upplevdes det inte paverka resultatet, eftersom den information
som anvandes gav en tydlig bild kring arbetets fragestéllningar. For att
komplettera litteraturen och kunna besvara arbetets fragestéllningar, var det
nodvindigt att genomfora en intervju med personer med synnedséttning.

Examensarbetet utgick fran en kvalitativ och semistrukturerad
intervjumetod som gav mojlighet till 6ppna diskussioner och tillat
informanternas asikter att trdda fram (Hager 2001 s.61). Intervjun belyste
informanternas idéer och tankar vilket var nodvandigt for att besvara
arbetets fragestillningar. Intervjusvaren kan inte generaliseras eftersom
antalet informanter var fa och kan dérfor inte statistiskt representera en hel
grupp. Informanternas alder paverkade troligen gestaltningsforslaget.

Det finns bade fordelar och nackdelar med den genomforda gruppintervjun.
Gruppintervjun anviandes for att lyfta informanternas erfarenheter och
skapa idéer. Intervjun gav utrymme for interaktion mellan deltagarna som
hjilpte den enskilde att komma till insikt om dess egna asikter. Metoden
gav dven mojlighet till 6ppna och givande diskussioner.

Déremot kan en gruppintervju medfora vissa etiska problem.
Informanternas svar pé intervjufragorna kan mojligen ha paverkats av
varandra. Detta kan medfora att personerna lyfte information de egentligen
inte ville ta upp. En nackdel med gruppintervjuer som (Trost 2010 s.45-
47) belyser ar ndr en person dr mer dominant. Det kan leda till att endast
den personens asikter framfors. Daremot var detta inget som uppstod
under arbetets intervju. Bdda informanterna hade mojlighet att lyfta sina
perspektiv. Intervjun gav aterkoppling till arbetets grundidé. Informanterna
bekréftade och fortydligade arbetets grundtankar, vilket ocksa starkte dem.

Alternativet till att genomfora en gruppintervju &r att intervjua personer
enskilt for att tydligare vigleda samtalet och darigenom minska risken for
grupptryck. Detta skulle troligtvis medfora att tystldtna personer kommer
till tals (Trost 2010 ss. 46-47). Arbetet valde ddremot att intervjua bada
informanterna samtidigt eftersom det gav givande diskussioner och bidrog
till ett mangfacetterat resultat.

En intervju med barn, istéllet f6r vuxna, hade troligen gett andra svar
angédende platsens behov och funktioner (se dven Trost 2010 ss. 34, 46).
Trots detta bidrog intervjun i hog utstrackning till arbetet genom perspektiv
som inte utgick fran vara tankar och virderingar (se dven Alvesson

2011, s.150). Via intervjun fick arbetet d&ven en bredare kunskap om
informanternas perspektiv som bidrog positivt till gestaltningsprocessen.

Vidare studier kan forstidrkas genom att fler informanter intervjuas.

Det hade gett fler dsikter och mer statistisk data at arbetet. Resultatet

hade troligen fatt ett bredare perspektiv och skulle darfor véigt tyngre i
gestaltningen. Det dr dock inte sdkert att ytterligare statistik hade bidragit
till att utformningen sett annorlunda ut, nagot som ocksé tas upp i Alvesson
(2011 s.26).

Arbetet anvénde referensplatser for att undersoka eventuella skillnader
mellan svenska och internationella sinnesstimulerande anlédggningar.
Platsernas utformning, orienterbarhet, materialval, utrustning och vixtval
undersoktes ocksa for att ge inspiration till arbetets gestaltningsprocess.
Alla tre referensplatserna ansdgs vara relativt lika 1 sina tillvigagangssitt att
utforma en anpassad tradgérd for personer med synnedséttning. Detta hjde
relevans och trovardighet som lampliga inspirationskillor &t gestaltningen.

Det var svart att hitta ytterligare referensplatser 1 Sverige eftersom det

finns begransat med sinnesstimulerande parker, speciellt anpassat for
personer med synnedsittning. De flesta sinnesstimulerande tradgardarna ér
anpassade for personer med demens eller har fokus pa rehabilitering. Dessa
ar inte anpassade for att mojliggdra orientering utan synen. Dessutom har
anldggningarnas vixtkomposition mestadels fokus pa det visuella intrycket.
Dérfor var det viktigt att uppmérksamma platser som har sinnesstimulering
utover det visuella.

Det insamlade materialet gav goda forutsittningar for arbetets
gestaltningsprocess. Det gav arbetet inspiration och perspektiv pa hur
redan befintliga sinnestradgéardar arbetar med att anpassa for personer
med synnedsittning. Genom detta kunde arbetet forma olika metoder och
tillvigagangssatt for att skapa sinnesintryck 1 parken.

ADRIENN ACS & TILDE SCHLAGER
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Examensarbetets gestaltningsprocess utgick fran Rob Roggemas (2014
s.9) metod dér skissande kombineras med en litteraturéversikt. Metoden
gav vigledning till skissarbetet genom att litteraturdversikten bidrog med
ny kunskap och nya insikter, som kunde vidareutveckla utformningen.
Med hjilp av skissandet kunde 16sningar undersokas till de problem som
identifierades 1 borjan av processen. En anldggning har sillan ett konkret
svar pa utformning och behover undersokas fran olika perspektiv tills det
mest ldmpliga forslaget utarbetas.

VIDARE UNDERSOKNINGAR

For vidare studier finns ett flertal fragor att adressera. I vilken utstrackning
sinnesstimulerande parker ger en positiv inverkan pa personer med en
funktionsnedséttning samt hur hilsan paverkas av att vistas 1 naturen? Vilka
varierande behov finns for barn respektive vuxna med en synnedséttning i
utomhusmiljoer? Kan begreppet universell utformning utvecklas ytterligare
och tillimpas mer 1 gestaltningen? Utdver det hade dven intervjuer, eller
genomforandet av workshops, med fler personer som har synnedséttning
gett ett mer mangfacetterat perspektiv it gestaltningen.

SLUTSATSER

Genom att landskapsarkitekter anvédnder universell utformning redan i
initialfasen av ett projekt, skapas mojlighet att inkludera personer med

en synnedsattning. For att en sinnesstimulerande park ska upplevas som
attraktiv, ar det betydelsefullt att anldggningen &r trygg, orienterbar och

har tillgdnglig information. Dock krdvs prioriteringar 1 gestaltningen for

att skapa tillgdnglighet och sinnesintryck for alla personer som besdker en
park. Det dr en utmaning och ett ansvar for oss utan synnedsattning att goéra
varlden tillgénglig och upplevelserik dven f6r dem med synnedsittning.
Slutligen konstateras att universell utformning ar komplicerat att uppna

eftersom ménga faktorer har betydelse for en god gestaltning.
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INTERVIJU

Intervju 7/2-22 i Uppsala Stadstradgard med tre informanter som kallas
Person A, B och C. Person A och B har en synnedséttning, person C ar
ledsagare.

54



