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Sammanfattning

Syftet med denna vetenskapliga uppsats & att belysa hur skog och natur har
skildrats som skrammande i litteraturen for att avgora hur trygghetsskapande
faktorer kan anvandas for att motverka upplevd rédsla pa gestaltade platser. En
kvalitativ litteraturstudie genomfoérdes dér jag har studerat tre litteréra barn- och
ungdomsverk utifran de rekommenderade metodernai boken Att gora systematiska
litteraturstudier (Forsberg & Wengstrom, 2008). Resultatet visade att en typiskt
“laskig skog” ofta beskrivs som mork, tat, fylld med farliga vdsen och litt att ga
vilse i samt att vindens sus paverkar trygghetsfaktorn pa olika sétt. Diskussionen
visade att de flesta av de typiska drag jag identifierade gér att motverka med hjap
av vanliga trygghetsskapande faktorer men att sambandet mellan ljud respektive
tystnad i naturen och upplevd trygghet bor undersokas vidare.

Nyckelord: Rédsla, Skog, Natur, Trygghet, Gestaltning, Litteratur.

Abstract

The purpose of this scientific article is to shed light on how forest and nature have
been portrayed as frightening throughout literature to determine how security-
creating factors can be used to counteract perceived fear in designed places. A
qualitative literature study was conducted where | studied three literary works for
children and young peopl e based on the recommended methodsin the book Att gra
systematiska litteraturstudier (Forsberg & Wengstrom, 2008). The results showed
that a typical “scary forest” is often described as dark, dense, filled with dangerous
creatures and easy to get lost in, and that the whistling of the wind affects the safety
factor in various ways. The discussion showed that most of the typical features |
identified can be counteracted with the help of common security-creating factors,
but that the connection between sound and silence in nature and perceived security
should be investigated further.

Keywords: Fear, Forest, Nature, Safety, Design, Literature.
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1. Inledning

Manniskan har i modern tid fatt en alt mer distanserad relation till naturen.
Forskning kring de positiva hal soaspekternaav att vistasi skog och natur har utforts
och visat att ménniskan mar béttre fysiskt och psykiskt av att vistasi naturen. | en
litteraturstudie av Roth Anne-Sophie fran 2011 visade resultatet att naturen, med
dess mycket varierande egenskaper, pa olika sitt kan vara en restorativ miljé och
skanka &terhamtning fran stress (Roth 2011). Aven en hasoundersokning som
utfordes 2013 visade att 6kad mangd gronomraden i ett bostadsomrade &r relaterat
till mindre risk for hjart-karlsukdomar samt béttre psykisk hdlsa for boenden i
omradet (Richardson et al 2013).

Trots alla positiva aspekter sa finns det fortfarande en del manniskor som &r
rédda for skog och naturmiljoer. Beteendevetaren Maria Helander beréttar att det
ar vanligt i hennes yrke att handskas med ménniskor som kanner olikaradslor infor
skogen (Letser, 2017). Hur kan detta kommasig? Vad &r det egentligen som far oss
att frukta naturen? Forfattaren Dr. Cecil C. Konijnendijk menar att manniskans
primitiva radsla infér skogen kan kopplas till sagor, folktro och myter
(Konijnendijk 2008).

Att berdtta sagor i forskolan & ett viktigt laroredskap for att formedla
information och kunskap till barn. Barnadren & den period i en manniskans liv dar
vi lar oss hur omvarlden fungerar, vad i var omgivning som & farligt och vad vi
borde akta oss for. Det & aven den fasdavi & som mest mottagliga for nyaintryck.
Ett viktigt sétt for barn att tain information & genom beréttelser och sagor. Att fa
sagor, som handlar om skogen och dess faror, beréttade for eni ung alder kan gora
att budskapet ligger kvar i bakhuvudet dven i vuxen ader (Salomonsson et al.
2007). For att undersdka hur sagors beskrivningar av skog och natur kan ha
paverkar var uppfattning av skog och natur sa har jag valt ut 3 kanda barn- och
ungdomsbdcker vars beskrivningar far agera exempel och representera sagor som
hel het.

En viktig aspekt att ta hansyn till som gestaltande landskapsarkitekt &r trygghet.
Inom landskapsarkitekturen finns det specifikatrygghetsskapande faktorer som har
bevisats tka en plats upplevda trygghet (Karlsson 2013). Jag kommer i denna
uppsats att jamfora beskrivningar av naturen ur 3 barn- och ungdomsbocker med
trygghetsskapande faktorer inom landskapsarkitekturen. Detta for att undersoka
vad vi som landskapsarkitekter kan |8ra oss av sagornas beskrivningar, for att kunna
skapa gestaltade platser dar de bestkande kénner sig trygga.



2. Mal och Syfte

I detta arbete kommer jag att visa pa hur tre litterdra barn- och ungdomsverk har
skildrat skogen och naturen som en farlig eller 1askig plats. Syftet med arbetet &r att
skapa medvetenhet kring hur skogen har skildratsi litteraturen och hur det lett till att
vissadrag i naturen kan upplevas som skrammande. Detta for att kunna dra en
slutsats kring hur trygghetskapande faktorer kan anvandas for att motverka upplevd

radsla som harstammar fran litteratur.

Malet med uppsatsen &r att svara pa fragestallningarna:

* “Hur har tre barn- och ungdomsbocker (Broderna Grimms sagor 1 urval, Ronja
Rdévardotter och Engelsforstrilogin) skildrat skogen som en laskig/farlig plats?’

* ”Hur kan trygghetsskapande faktorer anvindas for att motverka upplevd ridsla som
harstammar fran sagor, folktro och myter?’



3. Metod

Jag har utfort en kvalitativ litteraturstudie dér jag har studerat tre litterérabarn- och
ungdomsverk: Broderna Grimms sagor i urval, Ronja Rovardotter och
Engelsforstrilogin.  Studien har genomfdrts ur en kvaitativ och induktiv
vetenskaplig ansats utifran de rekommenderade metoderna i Christina Forsbergs
och Yvonne Wengstréoms bok Att géra systematiska litteraturstudier (Forsberg &
Wengstrom, 2008). Jag arbetade systematiskt for att kunnaidentifiera monster och
teman. FoOrst laste jag igenom de tre litterdra verken och under tiden tog jag
anteckningar 6ver beskrivningar och citat som var relevanta for studiens syfte och
fragestéllning. Sedan sammanstdllde jag dessa skildringar utifran likheterna
samma ordval, synonyma ordva och &erkommande situationer for att fa en
overblick dver gemensamma beskrivningar. Genom dessa beskrivningar kunde jag
sedan hitta gemensamma drag som aterfanns genom alla tre kallor. Detta resultat
stéllde jag sedan mot vanliga trygghetsskapande atgarder som landskapsarkitekter
och planerare brukar foresld for att 16sa trygghetsproblem for att kunna fora en
diskussion om dessa &tgarder kommer hjépa vid mina identifierade problem, och
om inte vad som is3fall skulle behtvas understkas vidare.

3.1 Avgransning

Studien fokuserar pa tre litterdra verk; Broderna Grimms sagor i urval, Ronja
révardotter och Engelsforstrilogin. Bockernavaldes ut utifran 3 kriterier:

e De var tvungna att vara nagorlunda kanda och tillgangligai Sverige for
att sakerstélla att budskapet kan ha paverkat en andel méanniskor.

e De har blivit skrivnalvarit relevanta i modern tid s3 att levande
manniskor i dagens samhélle kan ha blivit paverkade av dessinnehall.

e Debehdvde framst vara kanda som barn- eller ungdomsbocker da det &r
detta &l dersspann som &r relevant i undersokningen.

e Desshandling skulle kretsakring eller utspelasig i skog och natur for att
sakerstalla en tillracklig mangd skildringar av skog och natur.

Dessatre bocker har valt ut tack vare att derasinnehdll har stark koppling till skog
och natur samt att de & relevanta och val kénda som barn- och ungdomsbdcker i
Sverige. §dva analysen kommer endast att behandla beskrivningar som skildrar
skogen och naturen ur ett laskigt/farligt perspektiv. Jag kommer altsa inte att
inkluderaneutralaeller positivabeskrivningar dadettaskullebli for omfattande och
inte korrelera med undersokningens syfte.



4. Material

| analysen kommer jag att anvandamig av trelitteraraverk som material. Har foljer
bakgrundsinformation om de olika bockerna, fakta om forfattaren/forfattarna och
utmarkelser som kommer att vara relevanta for att forsta kontexten kring analysen.

4.1 Brodderna Grimm

Broéderna Grimm, Jacob och Wilhelm, var tyska akademiker, kulturforskare och
forfattare som tillsammans samlade in och bearbetade folksagor. De &r mest kéanda
som sagoberéttare och nagra av deras mest kanda verk &r bl.a. Snovit, Tornrosa,
Askungen, Rodluvan och Rapunzel. Deras forsta samling folksagor, Kinder-und
Hausmarchen Gversatt till svenskan som Broderna Grimms sagor, publicerades &r
1812. Sagosamlingen var fran borjan inte skriven & barn utan endast menat som ett
samlingsverk av tyska folksagor. Ar 1819 gjorde dock Wilhelm &ndringar som
gjorde beréttelserna mer anpassade &t yngre lasare. Efter detta har sagorna blivit
bearbetade i massvis av tolkningar, av bl.a. Walt Disney som gjort att dei modern
tid & klassade som barnsagor (Zipes 1987).

Jag har last en svensk verséttning av Kinder-und Hausmérchen som gjordes av
Elisabeth Bjorklund & 1925. Sagornasom &r relevantai det hér arbetet & Hans och
Greta, Ranseln, hatten och hornet, De bada vandrarna, Stugan i skogen, Shovit,
Den tappre lille skraddaren och Grodkungen (Grimm 1925).

4.2 Ronja Roévardotter

Astrid Lindgren &r en av Sveriges mest kandaforfattare. Under sitt 1angaforfattarliv
skrev hon 34 bilderbdcker och 41 kapitelbocker for barn, verk som raknas till
barnlitteraturens klassiker (Tornqvist 2021). Hennes bok Ronja Révardotter kom ut
&r 1981, den handlar om huvudkaraktaren Ronja som &r dotter till ledaren av ett
rovargang. Handlingen fokuserar pd Ronja och hennes interaktioner och
upplevelser med omvarlden. Boken bdrjar med att beskriva natten hon fods for att
sedan |&talasaren uppleva Ronjas uppvaxt med henne. Allt ifrén forsta gangen hon
upplever skogen till att hon skaffar sig nya vanner (Lindgren 1981).
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4.3 Engelsforstrilogin

Ar 2011 skrev forfattarna Mats Strandberg och Sara Bergmark Elfgren den forsta
boken i Engelsforstrilogin, Cirkeln. De tva andra uppfdljarna, Eld och Nyckel
skrevstétt darefter, 2012 respektive 2013. Bockernautspelar sigi den fiktivastaden
Engelsfors som &r beldgen i Bergslagen och handlar om 6 flickor som precis borjat
gymnasiet nar de mérker att saker och ting inte star rétt till i den lilla staden
(Strandberg et al 2011). Bockerna & rekommenderade for lasare som &r 12 & och
ddre och & almant kanda som ungdomsbocker. Aret forsta boken slépptes blev
den nominerad till Augustpriset vilket &r ett arligt svenskt litteraturpris som har fatt
sitt namn efter August Strindberg (Augustpriset 2022).
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5. Bakgrund

Under dennarubrik ssmmanfattar jag artiklar som handlar om rédslainfor skog och
natur for att ge kontext till problematiken.

5.1 Den primitiva skracken

Ar 2008 skrev forfattaren Dr. Cecil C. Konijnendijk en bok med titeln The Forest
and the City The Cultural Landscape of Urban Woodland. Boken beskrivs av
forfattaren galv som en omfattande bok om stadsskogar som kulturhistoriskt
fenomen i Europa. Kapitel 3 har titeln The Forest of Fear och beskriver olika
radslor som har forknippats med skogen. Konijnendijk delar in dessa olika rédslor
1 4 rubriker: “Primeval Forest Fear”, “Criminal Forests”, “Nature’s Dangers” och
“From Fear to Excitement”. Det ar rubriken “Primeval Forest Fear” som dr mest
relevant for den har uppsatsen da den beskriver manniskans primitiva radsla infor
skogen och hur folktro och myter har influerat den radslan (Konijnendijk 2008).

“Myths were — and sometimes are still — often used to ‘rationalise’ some of the workings of
nature that could not be explained and therefore evoked feelings of fear. These ‘workings of
nature’ included sounds made by the cracking of branches, lights of the fireflies at night, the
night call of owls and other phenomena that evoked feelings of fear. Myths often held a note

of warning, evoking fear in order to let people refrain from undesired behaviour”’(Konijnendijk
2008).

Konijnendijk hévdar att detta samband lett till att manga méanniskors radsla for
skogen &r kopplad till gamla myter. Han utvecklar detta resonemang genom étt ta
upp ett exempel:

“Many of the fairy tales and myths that have survived, and as for example written down by the
Grimm Brothers in 19th century Germany, include a warning against wandering off (alone)
into the dark and dangerous forest.” (Konijnendijk 2008).

Ar 1987 skrev forfattaren Jack Zipes en artikel i The Germanic Review med titeln
“The Enchanted Forest of the Brothers Grimm: New Modes of Approaching the
Grimms' Fairy Tales”. Artikeln beskriver skogens roll i bréderna Grimms sagor
samt hur datidens samhalle paverkade sagornasinnehdl. Manga av brédernas sagor
préaglades av Napoleonkrigens efterdyningar och inneholl ofta karaktéarer som
fattiga bonder och fore detta soldater. | det hdr sasmmanhanget agerade skogen som
klassneutral mark. Har mottes karaktdrerna av motgangar sasom trollpackor,
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banditer, vargar och djavlar och tvingades besegra dem med hjélp av list snarare an
rikedom eller status (Zipes 1987).

5.2 Tankar om doden

Konijnendijk refererar till en undersokning fran 2005 av Sander L. Koole och
Agnes E. Van den Berg med titeln Lost in the Wilderness: Terror Management,
Action Orientation, and Nature Evaluation. | artikeln havdar forfattarna att i var
alt mer urbaniserade vérld gar det inte langre att ta manniskans kontakt med
naturen for given. Ménniskan vistas allt mindre i naturen vilket kan ha koppling till
forna generationers radslor (Koole et al. 2005). Studierna i artikeln pavisar att
vildmarkeni sig & forknippad med doden. Studie 1 visade resultatet att vildmarken
inspireradetill fler tankar om déden &n bade odlad natur och stadsmiljoer och studie
2 visade att dessa tankar pa doden minskade méanniskors upplevda skonhet av
vildmarken (Koole et a. 2005).

“The results of Study 1 are shown in Table 1. As predicted, 76.7% of the participants reported
that they were more inclined to think of death in the wilderness than in cultivated nature.
Likewise, 68.9% of the participants were moreinclined to think of death in the wilderness than
in the city. In both cases, the distributions differed significantly from a 50 -50 (chance)
distribution ( ps.001).” (Koole et al. 2005).

Undersokningen visade dven att manniskor var mer inspirerade till tankar pa frihet
i vildmarken ani odlad natur och stadsmiljder.

“Also as predicted, wilderness was associated with thoughts about freedom. As many as 81.1%
of the participants reported that they were more inclined to think of freedom in the wilderness
than in cultivated nature. Likewise, 77.8% of the participants were more inclined to think of
freedom in the wilderness than in the city.” (Koole et al. 2005).

5.3 Ar du radd for skogen?

Skogsvarden & en tidning om skog, naturvard, marknad, fastigheter och ekonomi
publicerad av Skogsséllskapet vilket & en allmannyttig stiftelse som arbetar for
hallbar utveckling av skog och mark. Det 4:e numret av tidningen & 2017 hade
titeln Ar du radd for skogen?. I det hiir numret av Skogsvirden forsoker vi forsta
vad det dr som egentligen skrammer i skogen” skriver ansvarig utgivare Calle
Nordqvist. Numret innehéller bl.a. artiklar, intervjuer och enkéter dér temat “radd
for skogen” diskuteras ( Nordqvist, 2017).

Pasida9 hittar vi en intervju med beteendevetaren MariaHelander dar hon talar
utifrén egna erfarenheter och upplevelser inom yrket. Helander borjar intervjun
med meningen “Rovdjur, troll, morker och hot. Att kdnna olika rédslor infér skogen
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ar vanligt.” Helander menar att det ar detta, rovdjur, troll, morker och hot, som
manniskor oftast fruktar i skogen. (Letser, 2017, s. 9) Aven ansvarig utgivare pa
tidningen Calle Nordqvist framfor ett liknande pastdende att “Alla har vi nog nagon
gang sett en film eller 1ast en bok déar skogen har malats upp som kuslig.”
(Nordgvist, 2017, s. 2). Artikelforfattare Therese Johansson utvecklar Nordqvists
resonemang pa sida 8 dir hon beskriver att “Vildvittror, trolltyg och minsklig
girighet, ndr skogen skildras i populérkulturen lurar den ofta pa faror och
Overnaturliga visen, redo att himnas pa ménniskan.” Johansson féregar med detta
pastaende och radar upp ett antal exempel pa skildringar av skogen i modern tid
(Johansson, 2017).

“Skogen ér i allra hogsta grad ndrvarande i den nordiska mytologin, folktron och inte minst
populérkulturen. Sagor om véasen som tomtar, troll och annat oknytt har funnits i urminnes
tider, och mer moderna gestaltningar av skogen &r inte svéra att hitta. Ronjas vilda skog hos
Astrid Lindgren, Twin Peaks mystiska ugglor och Engelsfors djupa skogar dér ménniskor
forsvinner i Cirkeln.” (Johansson, 2017, s. 8).

Skogen ar mitt hem &r titeln pa ett kandidatarbete skrivet av AlexandraMelander ar
2013. Dér beskriver hon hur naturen i Ronja Rovardotter & gestaltad. Hon
beskriver, i likhet med Sander L. Koole och Agnes E., att skogen representerar bade
frihet och @en fara. Borgen dar Ronja och resten av révarna bor & byggd av
manniskan och representerar samhaéllet, staden och trygghet medan skogen, med
alla dess hemskheter, representerar frihet, &entyr och fara. “Skogen star for
friheten, friheten som &r lika nodvandig som livsfarlig. For med frihet foljer ocksa
farligheter.” Melander hivdar att dven vildvittrorna, vilket &r ett pdhittat visen av
Astrid Lindgren, forkroppsligar detta koncept av den vilda och livsfarliga naturen
och de har darmed blivit en slags symbol for radslan infor skog och natur (Melander
2013).
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6. Teoretiska Perspektiv

Under denna rubrik kommer jag att ta upp vanliga trygghetsskapande faktorer vid
gestaltning for att sedan anvanda mig av informationen och jamfora detta med mitt
eget resultat.

6.1 Trygghets skapande faktorer

Trygghet genom gestaltning & titeln pa ett kandidatarbete av Eva Karlsson
(Karlsson 2013). | arbetet sammanstaller Karlsson information fran bl.a. Jan Gehls
bok Byer for mennesker (Gehl 2010) och fran Boverkets publikation Plats for
trygghet: inspiration for stadsutveckling (Boverket 2010). Med hjélp av dessa
texter, samt &en en egen falstudie, visar hon upp ett starkt samband mellan
upplevd trygghet och gestaltning av den fysiska miljon. Hon sammanstallde
resultatet fran falstudien och litteraturen for att sedan kategorisera
trygghetsskapande faktorer i sex huvudsakliga rubriker.

Belysning

Ljusséttning & den huvudsakliga aspekten som frdmst diskuteras vid
trygghetsskapande faktorer. FOr att skapa trygghet via belysning bor ljuset vara
tillrackligt starkt for att lysa upp omgivningen och dven riktat s att de belyser
potentiella gomstallen. Ljuset far dock inte vara for starkt da detta kan ledatill att
morkret runt omkring framhavs som annu mdrkare och manniskor som vistas i
ljuset kan bli temporart bléandande (Karlsson 2013).

Orientering

Platser som &r 6verblickbaraavskrécker en mangd olikabrott, samtidigt som miljon
blir lattare att hittai. Overskédlighet & en god kvalitet i stader och kvarter, som
Okar den upplevda tryggheten i stadsrummet. Viktiga medel for att oka
orienteringsmdjligheterna & tydliga vagvisare, skyltar, landméarken och
vakomnande entréer (Karlsson 2013).

Tydliga kanter, mjuka kanter och ordning

Markeringar av territorier 6kar den upplevda tryggheten. Dessa markeringar kan
exempelvis vara portaler, valkomstskyltar, dorrar eller nivaskillnader. Genom
markeringar skapas ordning och struktur sa att ménniskor pa platsen forstar vad
som forvantas. Aven en ordnad och val sk6tt omgivning & positivt for den upplevda
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tryggheten, eftersom en stadad och vavardad miljo sander ut signaler om att det
finns nagon som bryr sig om platsen och tar ansvar for den (Karlsson 2013).

Utformning av gr onomraden

Parker och gronomraden kan orsaka problem, da det som pa dagen & vacker natur
kan bli skrammande och hotfullt panatten. Det &r viktigt att alternativavagval finns,
bade forbi och igenom gronomraden, med god belysning och bra skyltning
(Karlsson 2013).

Mangfald och inbjudande stadsrum

Manniskor och folkliv har en betryggande effekt i en stadsmiljo. Om besdkare pa
en plats ser och mérker att det finns andramanniskor pa platsen inger dettatrygghet.
Pa savis & det viktigt att se till att manniskor anvander sig av platsen. Detta kan
astadkommas av att se'till att omrédet har manga olika anvandningsomraden, som
exempelvis att ta sig till eller fran arbetet, vanta pa bussen, handla matvaror,
promenera, njutaav utsikten eler tréffa vanner (Karlsson 2013).

Trafik

Trafik kan vara en kélla till otrygghet i stadsmiljéer. Fotgangare och cyklister
riskerar att bli pakorda och maste ta sig igenom madrka tunnlar och hoga gangbroar
for att korsa véagar. Genom att infora fler trafikzoner och olika typer av gator kan
olyckorna minska och tryggheten i trafiken 0ka. Det & darfor viktigt vid val av
trafiklosning att utga fran fotgangares och cyklisters behov, deras trivsel och
trygghet bor vara huvudfragan (Karlsson 2013).
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7. Analys

| analysen har jag skrivit ner och markerat beskrivningar och citat for att sedan
analysera hur det skildrar skogen som en laskig/farlig plats. Jag har markerat vissa
ord och beskrivningar med fetstil for att uppmarksamma och belysa dessrelevans.

7.1 Broderna Grimms sagor i urval

Dr. Cecil C. Konijnendijk (2008) namner Broderna Grimms sagor som en
anledning till att myter och folktro kring den farligaskogen har 6verlevt ini modern
tid. En av brodernas mest kanda sagor, och &ven ett tydligt exempel pa
framstaliningen av skogen som en farlig plats, & Hans och Greta. Sagan handlar
om tva barn som blir |amnade ensamma ute i skogen for att ga vilse och do.

“I morgon bitti leder vi barnen med oss ut i skogen, dit, dir den 4r som allra tétast; dar goér vi
upp en eld & dem och ger dem varsin brédbit. Sedan gér vi till vart arbete och lamnar dem
kvar. De kan inte hitta tillbaka hem, och vi ar kvitt dem.” ‘Nej, kédra hustru’, sade mannen,
‘det gor jag inte; hur skulle jag kunna ha hjérta att 1imna mina barn ensamma ute i skogen? De
vilda djuren skulle snart komma och ata upp dem.” Ur Hans och Greta, (Grimm 1925, s.2)

Skogen dar barnen blir |amnade for att do beskrivs som tét, 14t att ga vilse i och
fylld med hungriga rovdjur. Den elaka styvmodern réknar med att barnen inte
kommer 6verleva ensamma ute i skogen for att de skulle ga vilse och bli uppétna
av farligadjur. Rovdjuren & dock inte de endafarliga och hungriga varel serna som
lurar i skogen. N&r barnen har gétt runt i skogen och blivit allt mer hungriga sa
finner de en stuga gjord helt av kakor och godis. | stugan lurar en ond héxa som
matar barnen med sotsaker for att sedan forsoka grilla och da upp dem. Hans och
Gretas skog myllrar av farliga varelser som vill &ta upp dem samtidigt som barnen
& helt ofbrmogna att hitta ut ur skogen pa sa vis sakta hdller pa att svéta ihja.
Denna situation, att vara vilsei en skog och hdlla pa att svaltaihja, dterkommer i
fleraav Grimms sagor. | Ranseln, hatten och hornet sa finner sig huvudkaraktaren
I skogen ensam, svaltandes och vilse.

“Han fortsatte sin vandring, och nar han hade gétt i tre dagar till, kom hanini en skog, som var
annu storre an ndgon de forut gatt igenom och som aldrig tycktes vilja ta slut; och eftersom
han dar inte kunde fa tag i ndgot att dta eller dricka, var han néra att forsmakta. Da klattrade
han uppi ett hogt trad for att speja efter om han frén dess topp skulle kunna se slutet av skogen,
men sa langt blicken nadde, sdg han endast tradtoppar.” Ur Rinseln, hatten och hornet,
(Grimm 1925, s.3)
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Skogen som mannen utan namn gar vilse i beskrivs som oandlig, som om att den
adrig tar slut. Han gar salange att han riskerar att svaltaihjal innan han hittar ut ur
den till synes oandliga skogen. | den har skildringen finns ingen annan fara an
skogens valdighet och mannens egna of érmaga att ta sig ut. Samma situation gar
att finna i sagan De bada vandrarna dar en skomakare och en skraddare gar vilse
en oandlig skog och sakta haller pa att svaltaihja. Nar de for forsta gngen gar in
i skogen beskrivs den pa féljande vis.

“Inne bland triden var det sa ljudlost tyst som i en kyrka. Ingen vind susade, ingen back
porlade, ingen f&gel sjong, och ingen solstréale trangde ned genom det tata lovverket.” Ur
De béda vandrarna, (Grimm 1925, s.7)

Har ser vi aerigen i likhet med skildringen i Hans och Greta beskrivningen av
skogen som tét och att ljusstrdlar inte tar sig in genom traden. Vi kan &ven notera
ordvalet susande, ordet sus och susande anvéands ofta i Grimms sagor i samband
med obehagliga situationer i skogen. | detta citat anvands ordet susande i samband
med avsaknaden av ljud som en indikation pa att nagot inte star rétt till i skogen. |
direkt kontrast finner vi motsatsen till denna beskrivning i sagan Sugan i skogen
daen flickafinner sig ensam i skogen nér hon ska lamna dver middagsmélet at sin
far.

“Traden susade i skumrasket, ugglan It hora sitt “‘uhu’, och hon blev hemsk till mods” Ur
Stugan i skogen, (Grimm 1925, s.2)

| dettacitat ar det snarare forekomsten av dessa ljud som paverkar flickans radsla.
Vinden beskrivs susa genom traden och ugglan hoa. Dessa ljud har en direkt
inverkan pa flickan som genast blir hemsk till mods av att hora dessa ljud ute i
skogen.

En annan av Grimms sagor dér majoriteten av handlingen utspelar sig i skogen
& Shovit. | likhet med Hans och Greta & rovdjur en pétaglig farai denna saga. |
boken beskrivs Snovit leva i harmoni med djuren i skogen, men endast med de
harmlésa djuren som radjuren, kaninerna och féglarna. Rovdjuren skildras
fortfarande som farliga och hungriga. Aterigen i likhet med Hans och Greta si
finner vi aven i denna saga en elak héxa som forsoker doda Sndvit med ett forgiftat

apple. Utover dessa varelser beskrivs aven skogen i sig, vassa stenar och tornar,
som en fara for Snovit nér hon forsoker ta sig fram genom skogen.

“Na4, sa spring da din vég, stackars barn!’ - ‘Devilda djuren kommer i allafall snart att &ata
upp henne’, tankte han, [...] Dér gick nu den stackars lilla flickan ensam och évergiven i den
stora skogen, och hon var sa forskrackt, att hon baragick och stirrade och inte visste sig nagon
levande réd. Sedan bérjade hon springa, hon sprang Gver vassa stenar och genom tornesnér.”
Ur Sndvit, (Grimm 1925, s.6)
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| sagan Den tapprelille skréaddaren finner vi &nhnu entyp av farlig varelse som lurar
i skogen, jéttar. Dessa jéttar plundrar, brénner och dodar hela byar. Genom att
overhuvud taget kommai nérheten av skogen sa riskerar man livet.

“I en skog i riket huserade tva jattar, som anstillde stora skador genom plundring, mord och
brand; ingen kunde véga sig i narheten av dem utan att riskera livet.” Ur Den tappre lille
skraddaren, (Grimm 1925, s.18)

Tillsist vill jag aven belysa ett kort citat ur Grodkungen for att visa ett exempel pa
ordval som Grimms anvander sig av frekvent genom manga av deras sagor. De
anvander ordet mork i relation till beskrivning av skog och natur ett flertal ganger.

“Tétt intill konungens slott 1ag en stor, mork skog, och i den skogen, under en gammal lind,
fanns en kélla.” Ur Grodkungen, (Grimm 1925, s.1)

7.2 Ronja Rovardotter

Bade Therese Johansson (2017) och Alexandra Melander (2013) namner skogen i
Ronja Rovardotter som ett tydligt exempel paskildringar av skogeni litteratur. Det
ar kapitel tvai boken Ronja Rovardotter som & mest intressant att fokusera pa for
denna studie da det beskriver i detalj da Ronja for forsta gangen lamnar borgens
trygghet och ger sig ut for att upptécka och uppleva skogen pa egen hand. Lasaren
far uppleva Ronjas forsta moéte med skogen tillssmmans med henne och
upplevelsen &r bade fantastisk och skrammande.

“Men inte forrin hon nu sdg den s mork och underlig med alasinasusandetrad forstod hon
vad skogar var, och hon skrattade tyst bara for att dlvar och skogar fanns.”

Detta var Ronjas absolut forsta intryck av skogen efter att endast upplevt
Mattisborgen. Till en borjan skildras skogen som moérk men inte nddvandigtvis
laskig utan snarare underlig och fantastisk. Ju langre in i skogen hon tar sig desto
laskigare blir Ronjas upplevelser och skogen skildras som allt morkare.

“Hon foljde stigen rakt in i vildaste skogen och kom till tjarnen. Langre fick hon inte g& hade
Mattis sagt. Och tjarnen 1&g dar svart mellan morka granar, bara nackrosorna som flot pa
vattnet lyste vita.”

Ett tema som aerkommer genom hela boken &r att skogen beskrivs som mark.
Sjdlva skogen i sig beskriv som mork och tét, och &en granarna och tjarnen
gestaltas som svarta och dunkla. Aven pa ljusa dagen forblir beskrivningen av
skogen mork da solens stralar inte ndr ner genom skogens tata vegetation. Den
andra mest &terkommande faran i boken &r alla vasen och oknytt, de hanger dven
samman med morkret och natten. Gradvargarna, vars 6gon beskrivslysaur morkret,
sags varamest aktiva pa natten.
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“D4 sag hon nigot som skrimde henne. Overallt mellan triden glimmade 6gon, ja, dir hade
kommit en ring av 6gon runt stenen som vaktade pa henne, och hon hade inte markt det. Aldrig
forr hade hon sett 6gon som kunde lysa i morkret, och hon tyckte inte om dem.”

Ovanstéende citat beskriver Ronjas forsta méte med gradvargarna efter kvélens
intdg i skogen. Gradvéargarna attackerar och slér ner Ronjatills hon skrammer ivég
dem genom att ge ifran sig ett gallskrik. Pasavis lar sig hon att det basta séttet att
hantera gradvargarna ar att inte vara radd for dem. Aven om Ronjas mote med
grédvérgarna &r laskigt sa & deinte de farligaste varelsernai Mattisskogen.

“‘Men se bara till sé att inte vittrorna tar dej!” [...]. Vittrornavar det farligaste av allt farligt
i Mattisskogen, dem maste man akta sg for om man ville leva, [...] Vackra och galna och
grymmavar vittrorna. Med stenhérda 6gon spanade de dver skogen efter ndgon att klosa blodet
ur med sina skarpa klor.”

Vildvittrorna beskrivs som livsfarliga varelser som vill klosa blodet ur allalevande
ting i skogen. Det &r Vildvittrorna som &r det storsta hotet for Ronja nédr hon &r ute
I skogen.

Figure 1 lllustration av en vildvittra. Forfattarensillustration.

7.3 Engelsforstrilogin

Therese Johansson (2017) ndmner aven Cirkeln och Engelsfors djupa skogar som
ett exempel pa moderna skildringar av skogen. Naturen har en central roll i bokens
handling. De sex huvudkaraktérerna & haxor som har ett starkt band till skog och
natur, det & i skogen tjejerna mots for forsta gangen under en blodrod mane. | de
tva senare bockerna namns ett fenomen som kallas skogsdod. Det beskrivs som
platser i skogen dér tréden har dott och marken torkat. Det héar fenomenet beskrivs
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vara ett symptom pa att nagot inte star rétt till. Det visar sig vara tecken pa
apokalypsen, att demoner forsoker tasig ini varlden och gor det via skogen.

“Engelsfors. Vackert namn, risig stad. Omgiven av djupa skogar dar ménniskor oftagar vilse
och forsvinner.”

Ovanstaende citat & den forsta meningen i beskrivningen pa bokens baksidad.v.s.
det forsta intrycket en potentiell Iasare far av bokens handling. Tva faror namns i
dennainledande beskrivning av omgivningarna, att ga vilse i skogen men &aven att
helt enkelt forsvinna. Att férsvinna kan antyda att personernai fraga aldrig hittade
ut ur skogen men &ven att nagon eller ndgot fick dem att forsvinna. Dennaantydning
forstérks av en senare beskrivning:

“Rebecka tycker sig hora viskningar fran skogen. Som instémmanden fran osynliga var elser
runt omkring dem.”

Denna interaktion mellan Rebecka och de osynliga varelserna sker pa natten. Hon
star mitt utei morkret i skogen och hor nérvaron av varelser runt omkring sig. Som
kontrast till detta beskrivs skogen vid ett annat tillfélle som mérk och tyst, som att
varelserna nu tystnat.

“P4 ena sidan vdgen far skogen forbi, mork och tigande.”

Ordvalet tigande kan antingen tolkas som att varel serna tystnat, men é&en som att
det hander saker i skogen som aldrig uppdagas eller talas om. Ett annat aternativ
&r att ordet tigande hanvisar till att skogen ar sa pass tét och kompakt att den inte
ger ifrén sig ndgraljud. Detta stérks av en senare beskrivning.

“Elden 4r en liten ljus flack i allt det morkarunt omkring. Skogen & en kompakt massa som
sakta ror sig i vinden.”

Aterigen skildras skogen som mork, men &en som kompakt. | likhet med
foregdende citat kan dven ordet kompakt tolkas som att skogen &r tyst och inte
slépper ifrén sig varken ljud eller hemligheter. Det skulle och andra sidan dven
kunnatolkas som tét, i att synen och ljusinsl@ppet ar begrénsat.

“Alla barn i Engelsfors vixer upp med formaningen "Hall dig till stigen i skogen’. Kartor och
kompasser verkar inte fungera som de ska, och allaforsok till orientering pafriluftsdagarna har
lagts ner for lange sedan. De slutade alltid med skallgang. Det & som om skogen &r stérre nar
man & inuti den @n nar man betraktar den utifrdn. Under Anna-Karins uppvaxt har flera
personer férsvunnit sparlést. Men det hér & forsta gangen som Anna-Karin kanner det som
s manga andra engelsforsbor kanner infor skogen: obehag. Hon inser att hon inte hort en
enda fagel §unga, inte en endainsekt surra.”

Ovanstéende citat &r valdigt talande for den dvergripande beskrivningen av skogen
genom alla tre bocker. Har kanner for forsta gangen Anna-Karin obehag infor
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skogen vilket hér samman med att skogen & ovanligt tyst. Temat, att manniskor
forsvinner i skogen och att skogen & en plats déar verkligheten ar forvrangd,
aterkommer i alatre bocker. Kartor och kompasser fungerar inte som de ska och
aven modern teknik har sina brister.

“Skogen é&r full av platser utan tackning.”

Problematiken som beskrivsi detta citat & relativt modern men samspelar med det
fenomen som beskrivsi stycket ovan, att guidande foremdl inte fungerar som avsett
i skogen. Detta forstarker kanslan av desorientering och isolering, att inte veta vart
man befinner sig och inte kunna fa kontakt med omvarlden.

“Luften ir tung att andas. Det enda som hors & frasandet frén den torra marken under hennes
fotter. Det kanns som om traden kryper narmare inpd henne. Som om skogen sluter sig
omkring henne.”

Aterigen beskrivs skogen som tyst, att det enda som hors & hennes egna fotter.
Detta kan tolkas som en abnormalitet, att det borde finnas ljud fran faglar eller
vindens sus men faktumet att det inte gor det indikerar pa att nagot & annorlunda.
Skogen beskrivs d&ven som om att den sluter sig omkring henne och kryper nérmare.

“Plstsligt reste hon sig bara och gick. Gerda och jag sag henne skida bort mellan granarna. Det
var sista gangen.”

En kort beskrivning om hur det gick till ndr en person férsvann i skogen. Intressant
att notera &r val av trad for att beskriva skogen da detta kommer att vararelevant i
resultatet.
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8. Resultat

Efter att ha last igenom och analyserat citaten och beskrivningarna ifran de tre
bockerna har jag kategoriserat hur skogen skildrats under 3 huvudsakliga rubriker.
Dessa rubriker & sammanfattningar av de mest frekvent férekommande
beskrivningar som delar ssmmaeller liknande drag. Utifran rubrikernakommer jag
sedan diskutera vad som genom gestaltning kan goras for att minska effekten av
dessa drag.

8.1 Morkret

Den beskrivning som férekom flest ganger genom allatre litterdra verk var den av
skogen som “mork”. | Broderna Grimms sagor anvands orden mork och djup flertal
ganger for att beskriva landskapets skogar. | Ronja Rovardotter beskrivs hela
skogen, men aven §6n och tréden, som morka, hela naturen har en sl6jaav mérker
over sig. Aven skogen som omringar Engelsfors &r djup och framforallt mork.

Ett annat begrepp som ndmns nistan lika frekvent dr “tdt”. Detta anser jag
tillhora en slags subkategori av mork da de bada begreppen ofta samspelar och
namnsi relation till varandra. Skogen beskrivsi De bada vandrarna som mork da
tradens téta grenar inte till fullo till&ter solens stralar att skinaigenom. | Hans och
Greta leder den elaka styvmodern ut barnen till den del av skogen “dar den adr som
allra tdtast”. Intressant nog var det ofta barrtréden, och specifikt granen, som oftast
fick beskrivningen tdt. Sdrskilt i Ronja Rovardotter dér uttrycken “en tét gran” och
“ett par tita granar” aterkommer flertal ginger. Aven i Engelsforstrilogin #r det
tydligt att skogen som omringar staden & en barrskog. Nar en ny elev fran
stockholm flyttar till staden beskrivs han som: “Det dr som om ndgon planterat en
exotisk orkidé 1 Engelsfors granskogar” Som tidigare ndmnts beskrivs skogen kring
Engelsfors som kompakt och som att den duter sig omkring en. Mérka téta
granskogar skildras oftai samband med underliga, farliga och laskiga skogar.
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8.1.1 Omringad av morker

En dterkommande situation/tema som
beskrevs i bade Ronja Rovardotter och
Engelsforstrilogin var den dar en karaktar
stod ensam i morkret och var omgiven av
varelser de inte kunde se. | Ronja
Rovardotter & det Ronja sjdv som star uppe
pa en sten och ser 6gon i morkret runt
omkring sig men hon kan inte se vem eller
vad dgonen tillhor. | Engelsforstrilogin & det
Rebecca som hor viskningar kommande fran
den morka skogen runt omkring henne utan
att kunna se vem eller vad som talar.

Figure 2 llustration som formedlar
situationen Omringad av mérker.

8.2 Farliga varelser Férfattarensillustration.

Under dennakategori har jag inkluderat bade verkligarovdjur men &ven oknytt och
vasen fran vidskepel se och folktro. Broderna Grimms sagor kryllar av allamdjliga
varelser haxor, jéttar, troll, javlar, vargar, bjornar, m.m. bade rovdjur och oknytt. |
Ronja Rovardotter finns det bade traditionella vasen fran folktron som troll, jattar
och &@vor men &ven egenpahittade vasen av Astrid som gradvérgar, vildvittror och
rumpnissar. Ronjas skog kryllar av oknytt, bade vanliga och illvilliga och detta &
en anledning till varfor Mattias fran borjan & tveksam till att sldppa ut Ronja i
skogen. Aven i Engelsforstrilogin finns det varelser i skogen. Vid méngatillfallen
beskrivs avsaknaden av vanligadjur i skogen varaen indikator pa att ndgot inte star
rétt till vilket refererar till fenomenet skogsdod. Varelserna som orsakar skogsdod
och skrammer bort djuren i skogen & demonerna. Demonerna & varelser som
forsoker ta sig in i varan varld och doda dlt och ala Demonerna i
Engelsforstrilogin riktar in sig pa ett mycket storre mal, helamanskligheten. Medan
varelsernai Grimms sagor och Ronja révardotter attackerar enskilda personer. Det
som alatre har gemensamt &r att de sétter karaktarerna pa prov, de forsoker locka,
lura och bedra karaktérerna for att pa sd vis doda eller pa annat sitt skada
karaktérerna. Haxan i Hans och Greta forsoker lurain dem i en ugn fér att &ta upp
barnen, de underjordiskai Ronja Rovardotter lockar till sig henne genom skonsang
for att drahenne ner i underjorden och demonernai Engelsforstrilogin forsoker lura
Over tjgernatill deras sida och hjélpa dem starta apokal ypsen.
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8.3 Gavilse

Att gavilse i skogen &r en fara som aterkommer genom ala tre bocker. Broderna
Grimms sagor handlar ofta om karaktéarer som frivilligt eler ofrivilligt finner sig
vilsei en skog. Hans och Greta blir [amnade ute i skogen specifikt for att ga vilse
och do. | Ranseln, hatten och hornet gar den girige tredje brodern for langt in i den
storaskogen och hdller paatt forsméaktada han inte finner vagen ut. Skogen skildras
som oandlig, som att den aldrig tar slut. | Engelsfors skogar gar manniskor ofta
vilse och forsvinner. Karaktérer varnas konstant for skogen med uppmaningen att
hallasig till stigen da flera manniskor har forsvunnit sparlost. Kompasser, kartor
och mobiltelefoner verkar inte fungera som avsett vilket ytterligare forstarker
desorienteringen. | likhet med beskrivningen i Ranseln, hatten och hornet sa
beskrivs &en skogen i Engelsforstrilogin som mycket storre pa insidan én pa
utsidan, som att den stracker sig mycket langre an vad som verkar rimligt. Att ga
vilse &r dock inget bekymmer for Ronja, hon och hennes révare kan skogen utantill.
Det finns dock ett farligt vasen, de underjordiska, som lockar till sig manniskor i
skogen genom att fadem att gavilsei en tjock dimma. Dessa véasen far representera
den verkligafaran av att tappa bort sig och gavilsei skogen.

8.4 Ljud och tystnad

Denna rubrik & nagot lurig da bade ljud och tystnad beskrevs som laskigt. Extra
Klurigt blir det av att det ofta var sasmma ljud, ndmligen vindens sus genom traden,
som togs upp i samband med beskrivningen av skogen. Ibland &r det dess forekomst
som indikerade fara och ibland & det dess avsaknad som indikerade detsamma. |
Grimms sagor beskrivs bade avsaknaden men aven forekomsten av ljud i skogen
som laskig. | Stugan i skogen ar det |judet av vindens sus genom traden ger skal till
obehag medan i De bada vandrarna sa & det avsaknaden av samma ljud som &r
orsaken till rddsla. I Ronja Rovardotter beskrivs skogen som “underlig med alla
sina susande trad” och 1 Engelsforstrilogin 4r det tystnaden i skogen som varslar om
fara. Konstant genom ala verk & att vindens sus ndmns i samband med
skrdmmande associ ationer.
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9. Diskussion

| denna diskussion kommer jag att stélla de faror jag identifierade ur litteraturen
fran resultatet mot Eva Karlssons trygghetsskapande faktorer. Jag kommer att
jamfora vara resultat och diskutera om Karlssons atgéarder kommer att hjalpa vid
minaidentifierade problem samt vad som skulle behévas undersokas vidare.

Karlssons trygghetsskapande faktorer: Mitt arbetes identifierade drag:
. Be! ysning e MoOrker
e Orientering o Farligavarelser
» Tydligakanter, mjuka kanter och o Gavilse
ordning e Ljud och tystnad

« Utformning av gronomraden
« Mangfald och inbjudande stadsrum
o Trafik

9.1 Kommer atgarderna hjalpa?

Nar vi jamfor dessa punkter ser vi bade likheter och skillnader. Det finns en tydlig
koppling mellan Karlssons faktorer; belysning och orientering och mina
identifierade drag; morker och ga vilse. Karlsson forklarar vikten av belysning pa
en plats for att Oka tryggheten vilket stammer direkt Overens med mitt resultat att
skogen och naturen ofta skildras som mork. Genom belysning minskas risken att
bestkarna upplever platsen som laskig och mork under kvéllar och nétter.

Karlsson nédmner aven att om ljuset & for starkt kan morkret runt omkring
framhévas som &nnu morkare. Det stammer direkt dverens med min identifierade
situation, omringad av morker och osynliga varel ser. Genom belysning med lagom
ljusstyrka upplevs platsen inte som lika mork samtidigt som besokarna pa platsen
kan se allt som finnsi deras omgivning. Pa sd vis kanner de sig inte omringade av
morkret och de kan se att det inte finns ndgra varel ser runt omkring dem. Karlsson
ndmner inga direkta trygghetsskapande faktorer for att férebygga forekomsten av
varelser utan framhaver snarare vikten av belysning for att besokare ska vara
medvetna om sin omgivning. Vissa farliga varelser kan vara svara, om inte
omdjliga, att forebygga via gestatning da oknytt och monster endast existerar i
manniskors fantasi. Rovdjur & dock en realitet som gar ar forebygga genom
gestaltning. Trots det sa namner Karlsson inga trygghetsskapande faktorer for att
forebygga forekomsten av rovdjur. Jag tror att detta kan bero pa att rovdjur ofta &
forknippade med skogar snarare an parker i stder, vilket & det Karlsson fokuserar
pai sin analys.
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Orientering & en viktig trygghetsskapande faktor enligt Karlsson da
overblickbarhet avskracker brott och gor det lattare att hitta i omradet. Detta
stammer dverens med tva av minaidentifierade varden, bade att ga vilse och aven
tathet. Karlsson framhéver vikten av 6verskadlighet och att kunna Gverblicka
omgivningen for trygghet. Tétatrad och buskar kan skymmasikten och stora partier
av tét vegetation kan agera som barrierer. Mitt resultat visade &ven att specifikt
barrtrad ofta var forknippade med téthet. Mellanrum mellan vegetation och att
noggranna vaxtval Okar Overskadlighet och minskar intrycket av téthet.
Overskadlighet gor det dven l&ttare att hittai omradet vilket Karlsson menar okar
tryggheten. Mojligheten for bestkare att hittai omradet motverkar direkt risken att
ga vilse vilket var en fara som beskrevs ofta i litteraturen. Karlsson foreslar att
anvanda tydliga vagvisare, skyltar, landmérken och vakomnande entréer i
gestaltningar for att dka orienteringsméjligheterna. Detta skulle direkt minska
risken att besokarna pa platsen gar vilse eller inte kan hitta ut.

9.2 Vad skulle behdvas undersokas vidare?

Vissaav defaror jag identifierade ur litteraturen adresseras eller ndmndesintei Eva
Karlssons arbete. Inga trygghetsskapande faktorer namndes i direkt relation till
farliga varelser eller ljud och tystnad. Under rubriken “Méngfald och inbjudande
stadsrum” forklarar Karlsson att besokare k&nner sig tryggare om de marker av
andra manniskor pa platsen. M&jligtvis gar det att draen koppling mellan dettaoch
att tystnad beskrevs som orovéckande. Avsaknaden av vissaljud paen plats kan det
indikera att det inte finns andra manniskor eller djur dér, att man & ensam vilket
skapar otrygghet. Detta forklarar dock inte varfor ljudet av vindens susande genom
traden ibland skildrades som underligt och skrammande. En personlig teori &r att,
om det gér att hdravindens susande sa &r det troligen ganskatyst i Gvrigt pa platsen.
Detta skulle kunna gora att ett i vanligafall omarkbart Ijud upplevs som onaturligt
hogljutt och endast bidrar till att forstérka avsaknaden av andranormalaljud. Detta
& endast en hypotes och jag foredar att vidare understkningar utférs om hur ljud
och tystnad paverkar manniskors upplevda trygghet.

9.3 Slutsatts

Sammanfattningsvis s har skogen och naturen i litteraturen skildrats som en mork
och tét plats fylld med farliga varelser som &r l&tt att ga vilsei och dar vindens sus
horg/inte hdrs genom tr&den. Detta har gjort att dessa drag kan uppfattas av vissa
som skrammande. Vanliga trygghetsskapande faktorer kan hjdlpatill att motverka
majoriteten av dessa identifierade drag men vissa faktorer maste fortfarande
undersokas vidare.
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