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Figur: 1. Stenarna bjuder in till klattring.

“The first active departure from the role of mere observer is found in acting in
nature. When we act in or within nature, natural phenomena are the medium of our
movement. Whether, hiking up the valley or swimming in the lake, we participate
in the natural environment. And that participation uncovers aesthetic features of
nature not available to the mere spectator or observer”

- Joseph H. Kupfer (2003, s. 77)



Sammanfattning

Detta examensarbete tar avstamp i en langtan efter natur i parkernas stad -Malmaé.

Genom litteraturstudie, semistrukturerade intervjuer, platsbesok och skissarbete undersoks
hur berdttelser om natur kan anvandas for att beskriva en park med vildare uttryck och hogre
upplevelsevarden. Arbetet vill pa ett dvergripande plan 6ka kunskapen om hur vistelse i vildare natur
skiljer sig fran den traditionella parkvistelsen.

For att battre forsta manniskors behov och preferenser har jag vant mig till sex Malmobor for att soka
en djupare forstaelse for deras forhallande till naturen; vad de uppskattar, vad de saknar och vad som
har format deras uppfattningar. Genom brett utformade fragor forsoker jag ga till botten med den
starka naturupplevelsen. Vilka kdnslor framkallar den? Vilka sinnen aktiverar den? Jag undersoker ocksa
hur och varfér manniskor uppsoker natur, hur uppskattad natur ser ut och vad de gor i naturen som har
betydelse for deras upplevelse.

Intervjusvaren har analyserats med hjalp av teori fran en litteraturstudie. och nyckelaspekter har valts
ut som med onskade rekreations- och naturvarden. En avslutande del diskuterar mojligheter och
svarigheterna med att applicera principerna inom stadens ramar genom att testa nyckelaspekterna
mot tre platser i Malmo.

Arbetet visar att det finns ett behov och en langtan efter en vildare sorts naturupplevelse hos de
intervjuade Malmoborna. Faktorer som ar viktiga for upplevelsen ar utmaningar i olika former. Att
anstranga sig och behdva anpassa sig till naturen tvingar en att anvdnda sin kropp och komma ur
dltande tankar. Naturen medfor dessutom mer upptackargladje och dverraskande upplevelser én den
traditionella parken genom att vara mer svaroverskadlig och svarframkomlig. En stig att g pa i naturen
gor att den kanns inbjudande och trygg. En anlagd gang ddaremot innebar for mycket manskliga spar
vilket stor naturupplevelsen. Det ska inte finnas sa mycket andra manniskor eller saker som paminner
om civilisationen och vardagslivet eftersom den tankevarlden da gor sig pamind och att njuta av nuet
blir svarare.

Studien visar ocksa att avstandet till natur avgor hur ofta och vilken typ av natur som uppsoks till
vardags. De som ligger ndrmast ar de som besdks mest. Enligt studien ger vildare natur en annan sorts
upplevelser som vi kan kalla for en “existensiell ekosystemtjanst”, darfor ar det viktigt att vildare natur
blir tillganglig dven i staden.



Abstract

This project originates in a longing for nature in the city of parks - Malmaé.

A literature study, semi-structured interviews, site analysis and sketch work have been used to
investigated how relationships with nature can be used to inform a type of park with a wilder expression
that can provide a deeper connection to nature then the traditional urban park.

In order to better understand the needs and preferences of Malmo residents, | have turned to six
Malmo residents to seek a deeper understanding of their relationship with nature, what they
appreciate, what they long for and what has shaped their perceptions. The interview study investigates
the underlying properties of a strong nature experience. What emotions does it evoke? What senses
does it activate? The questions in the study revolve around how the informants view nature and how
they are affected by it. It also examines how and why people seek out nature, what valued nature looks
like and what they do in nature that has a bearing on their experience. The the key aspects are then
tested against three locations in Malmo to evaluate their effectiveness as an analyzing tool. A final part
discusses the possibilities and difficulties of applying the principles within the framework of the city.

The answers from the interviews were analyzed using theory from a literature study and key aspects
have been selected that show the desired experiencies of wilder nature.

The study shows that there is a need and a longing for a wilder kind of nature experience from the
interviewed Malmd residents. Factors that are important to the experience are challenges in various
forms, having to make an effort and having to adapt to nature. This is experienced as positive because one
is forced to use one’s body which helps to focus more on the present. Nature brings more joy of discovery
and surprising experiences than the traditional park by being more elusive and difficult to access. A path
to walk on in nature makes it feel inviting and safe, while a landscaped path implies too much human
control, which disturbs the nature experience. There should not be a lot of other people or things that
remind you of civilization and everyday life as they are seen as tokens of the stressful human spear.

The study also shows that the distance to nature determines how often and what type of nature is
sought out on a daily basis. The areas that are closest are the ones that are visited most often. According
to the study, wilder nature provides a different kind of experience that we can call an “existential
ecosystem service”, therefore it is important that wilder nature becomes available to the urban citizen.
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Bakgrund

Jag ar en del av den vaxande skaran som flyttat fran landet till staden. Vid den senaste undersdkningen
(Sch, 2015) bodde 85% av Sveriges befolkning i en urban miljo samtidigt som urbaniseringstrenden
fortsatter att 6ka. Foljaktligen far de flesta manniskor mota naturen ur ett urbant perspektiv och lara
kanna och lara sig att uppskatta naturen i urbana grénomraden.

Malmo har manga av de kvalitéer som gor att manniskor sdker sig till stader. Kulturutbudet ar brett
och tillgéngligt och det ar nara till det mesta. Men som inflyttad Malmaobo finns det vissa saker som jag
saknar fran min lantliga hemtrakt. Framst ar den dagliga kontakten med vildare natur som jag far ta mig
ganska langt utanfor Malmo for att uppleva.

Narhet till parker och gronomraden ar viktig for manniskors halsa och vélbefinnande. Halsoférdelarna
ar kdnda sedan lange, men enbart tillgdng racker inte. Om omradet inte ar attraktivt eller innehaller
egenskaper och kvaliteter som de boende uppskattar lockas de inte dit for att nyttja dem (Boverket,
2009).

Vad ar det da som uppskattas i naturen? Och hur paverkas vi av den? Dessa fragor ar centrala for mig
som landskapsarkitekt och den riktning jag vill arbeta inom. For dven om jag alskar att vistas i parker, sa
kan det ge en kansla av distans till naturen att promenera langs grusgangarna och betraktar de vackra
traden och de prydligt utformade rabatterna. For mig ar vistelsen i en park en mer formell upplevelse
dér mina rorelser inrdttas under en social, “civiliserad” kontroll och leken och fantasin ar langre bort an
i den patrdangande, vilda naturen.

Enligt ART teorin (Attention Restoration Theory) (Kaplan och Kaplan, 1989) spelar personliga preferenser
stor roll da olika manniskor fascineras av olika saker. Méanniskors olika preferenser och behov borde
medfora en uppsjo av olika sorters kvalitativa gronomraden i Malmo, men majoriteten av parkerna har
likartad karaktar och &r traditionellt skotta med stora 6ppna grasytor, solitartrad och dungar. Forskning
visar dessutom att mer naturlika miljder medfor fler halsobringande effekter och ofta medverkar till
storre ekologisk hallbarhet (Giusti och Samuelsson, 2020). For barns utveckling ar naturen viktig pa
manga satt, fysiskt, intellektuellt, kdnslomassigt, socialt och andligt (Charles, 2009) och for barn som
vaxer upp utan erfarenhet av natur, riskerar den istéllet att bli ndgot skrammande (Moshtat, 2008).

Urbana gronomraden ar och kommer med storsta sannolikhet fortsatta vara den vanligaste formen av
naturkontakt fér manniskor. Darfor behdver det finnas manga olika sorters naturlika miljoer i staden.
Att tillgdngliggora vildare natur i stader ar inte bara ett steg mot 6kad biologisk mangfald, det ar ocksa
en atgard som gor det mojligt for stadsbor att uppleva naturens manga aspekter och darmed oka
medvetenheten om vikten av dess bevarande.

Till skillnad fran manga andra stdder i Sverige har Malmo inga oexploaterade omraden dar natur
ldmnats kvar. For att Malmdborna ska fa tillgang till naturlika miljder maste de alltsa skapas. Har
uppkommer en rad fragor som jag vill férsoka svara pa i det har examensarbetet for att forsta olika
manniskors uppfattningar om natur, for att skapa miljder som kan mota deras kriterier. Vilken sorts
natur uppskattas av Malmaobor? Finns det ndgon naturtyp som saknas? Att forsta méanniskors behov
och preferenser ar en viktig del av en framtids- och medborgarinriktad landskapsplanering som jag
behover vara lyhord for i min yrkesroll.

10



Syfte och fragestéliningar

Syftet med detta arbete &r att ta reda pa vilka nyckelaspekter som utgdr en stark och tydlig
naturupplevelse och undersoka vilka vinster och problem som finns med dessa aspekter i en urban
kontext.

Fragestallningarna inkluderar:

e Vilka kvalitéer i naturen ger en stark upplevelse av natur?
e Hur kommer det sig att dessa aspekter ses som kvalitéer?
e Kan/bor kvalitéerna implementeras i parker i malma?

Metod, avgransningar och material

Intervjustudie

Arbetets huvuddel bestdr av semistrukturerade kvalitativa intervjuer med sex personer som bor
eller verkar i Malmo. Den kvalitativa forskningens huvudsyfte ar att se det subjektivt upplevda for att
synliggbra intervjupersonens drivkrafter, prioriteringar och beteende. Forskaren som person kan inte
kopplas bort fran resultatet eftersom utsagorna har genomgatt forskarens tolkningar och reflektioner
(Kvale, Brinkmann, 2009).

| en semistrukturerad intervju ges en storre frihet att ga vidare och spontant folja respondenternas
svar och lata dem svara pa fragorna med egna ord, till skillnad fran strukturerade intervjuer med strikta
frageformular (Kvale & Brinkmann 2009). | detta arbete lampar sig den kvalitativa intervjun som metod
eftersom den kan fa fram olika kédnslor och stdmningar, associationer och anekdoter och béttre spegla
mangfalden av respondenternas upplevelser av att vara i naturen. Av beskrivningarna gar det att fa en
djupare forstaelse for vad som gor ett naturbesok betydelsefullt for respektive informant.
Intervjuerna foregicks av tva testintervjuer som gav stdd vid formuleringen av fragorna for att fa dem
sa tydliga och latta att svara pa som mojligt samtidigt som amnet kunde smalnas av och preciseras.
Materialet till denna studie ar insamlat under hésten 2021. Kriterierna for personerna som intervjuats
beskrivs under rubriken “Informanter”. De hittades genom facebookgrupper med naturinriktning
och bland vanner och bekanta i Malma. Vi traffades pa olika platser i Malmo, nagra utomhus, andra
inomhus. Intervjuerna, som varade ca 45- 60minuter, spelades in och transkriberades. Ibland berattade
respondenten uttémmande och besvarade flera fragor som jag annu inte stéllt, men da var det inte
ratt lage att avbryta. Svaren har darfor delats upp, sammanstallts och grupperats under en rubrik for
att fortydliga olika monster. Viss redigering har gjorts for att gora texten lattare att forsta. Varje rubrik
har ocksa en analys som har hamtat stod i litteraturen men gjorts genom mina egna referensramar och
tolkningar.

Informanter

Valet av respondenter har gjorts utifran kriterierna:
1. Har ett naturintresse

2. Bor eller verkar i Malméo

3. Ar inflyttad frdn annan ort

4. Inte jobbar professionellt med landskap
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Anledningen till denna avgransning ar att personer med uttalat naturintresse med storre sannolikhet
har reflekterat over vad det ar de uppskattar och ar med stérre sannolikhet positivt installda till att
stalla upp pa en intervju. Att de bor eller verkar i Malmo betyder att de forhaller sig till och har en
uppfattning av Malmoé och Malmds gronomraden samtidigt som de som inflyttade har med sig andra
erfarenheter fran olika platser. Att exkludera personer inom landskaps-professionen gjordes for att
inte utbildningen med den kunskap och inldrda estetiska preferenser en tilldgnar sig, skulle riskera att
farga forhallningssattet till natur. Informanterna soktes fran mitt kontaktnat och fran facebookgrupper
som har ett naturintresse, sasom “Natursnokarna”, en intressegrupp fran Naturskyddsforeningen
med naturguidning for barn och deras foraldrar. Detta resulterade i sex stycken svaranden, tre som
jag kdnner sedan tidigare, en bekant och tva helt okdnda. Det var svart att fa med fler okdnda och
endast en av mina “annonser” gav nagot resultat. De som jag inte kdnde sedan tidigare ar Ashraf fran
Afghanistan som hittades genom en kompis och Terese som ar “snokledare” som jag sjalv kontaktade
pa facebook. Att vara snokledare bedomdes inte vara ett avsteg fran mina kriterier da det ar ett ideellt
uppdrag, baserat pa intresse snarare an utbildning. For att bli snokledare behover en ga en dagskurs
som fokuserar pa pedagogik och lekar for att skapa kontakt med natur och det behovs ingen tidigare
utbildning eller erfarenhet for att ga kursen.

Informanternas alder, kon, utbildningsniva och ursprungsland.

Ching Wen 35ar Kvinna Hogskoleutbildad | Taiwan
Terese 36ar Kvinna Sverige
Camilla 36ar Kvinna Hogskoleutbildad | Sverige
Gitte 35ar Kvinna Hogskoleutbildad | Norge
Sofia 36ar Kvinna Hogskoleutbildad | Sverige
Ashraf 25ar Man Afghanistan
Intervjufrégor

Infor intervjun skapades ett antal fragor (se bilaga 1) som ar utformade for att besvara studiens syfte
och fragestallningar. Fragorna kretsar kring naturen som méjlig upplevelseplats, sociala och materiella
strukturer, vilka estetiska kvaliteter som ar viktiga, vilka kanslor natur kan framkalla och vilka aktiviteter
den uppmanar till.

En viktig aspekt var att underséka om och hur deltagarnas tidigare erfarenheter av natur hdnger
samman med och paverkar upplevelsen av natur i och omkring Malmo. Eftersom intervjun skulle fanga
informanternas upplevelser och kénslor och underliggande varderingar utformades fragorna for att
mjukt guida respondenten sa att inga svar skulle kdnnas ratt eller fel och mer ha karaktaren av ett 6ppet
samtal. Detta ledde till ett antal extrafragor som kan tyckas orelevanta, men som hjalpte att satta tonen
for samtalet och vdgledde informantens tankebanor.

| boken “Den kvalitativa forskningsintervjun (Kvale, Brinkman, 2009) finns flera tips pa hur fragorna
ska utformas for att uppmuntra personen att sjalv utveckla sina svar. Fragorna bor vara 6ppna och
bara stallas en i taget. Svara och krangliga ord och komplicerade fragor ska undvikas. Andra texter
med intervjuer om natur sasom Cecilia Fredrikssons text “Ursakta, var ar skogen?” i boken Moderna
Landskap (Saltzman och Svensson, 1997) och Det Stora Sammanhanget (Uddenberg, 1995) inspirerade
frageformuleringen gav en bild av vilken typ av berattelser fragorna skulle framkalla.
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Litteraturstudie

En litteraturstudie ger ett teoretiskt ramverk at analysen av intervjuerna dar jag forsoker synliggora
olika aspekter av naturkanslans bestandsdelar. Urvalet av litteratur ar darfor brett. Dessa bestandsdelar
illustreras for att visualisera stamningar, objekt, fysiska och mentala utmaningar osv. och presenteras
i form av bilder och text. | bocker och forskningsartiklar undersoks vad som paverkar manniskors
natursyn och naturpreferenser, hur och var vildhet tolereras och uppskattas och vilka kvaltéter som
ar viktigt for manniskors naturupplevelse. Litteraturen soktes och hittades till stérsta del med hjalp av
SLU:s sékmotor Primo.

Arbete med bilder

For att illustrera aspekter som informanterna tagit upp sa har jag parat ihop kapitel med foton som jag
tagit under min utbildning. Arbetet med illustrationerna som parats ihop med nyckelaspekterna har
varit ett satt att intuitivt bearbeta mina upplevelser och tankar. Nar jag inte har vetat hur jag skulle g
vidare eller varit for trott for att ldsa och skriva har jag tecknat och malat. Mina bilder ar fotomontage,
kollage, maleri och teckningar.

Platsbesok

For att undersoka av vilka av nyckelaspekterna som redan finns i Malmo har jag besokt tre utvalda
gronomraden. Gyllins tradgard, ett omrade vid Lagunens hundrastplats som jag kalla “Lagunens Kulle”
och Bulltofta rekreationsomrade.

Naturupplevelsernas nyckelaspekter fungerar da som en metod att stdmma av mot mina upplevelser
av natur pa platserna.

Avgransningar

Arbetet fokuserar pd upplevelsevdarden och manga andra aspekter som ekonomi, tillgdnglighet,
trygghet tas bara upp i korthet i diskussionsdelen. Trots att tillgédnglighet & ett viktigt och inkluderande
begrepp inom dagens landskapsarkitektur, tas det inte upp i det har arbetet. De sex informanterna,
vars utsagor informerar resultatet, ar varken rérelsehindrade, synsvaga eller har nagot som hindrar det
fysiska motet med naturen.
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Begreppsforklaring

Hur begreppen natur och natursyn anvands i arbetet

Natur som begrepp kan definieras pa manga olika satt och kdnnas bade sjalvklart och diffust pa samma
gang. Definitionerna gar isar eftersom de fargas av den radande natursynen som &ndras Over tid,
mellan kulturer, men ocksa mellan individer inom en och samma kultur (Sorlin, 1991). Naturbegreppet
ar tvetydigt eftersom det ofta beskrivs som manniskans motsats, men ocksd anvands som ett
allomfattande begrepp dar manniskan inkluderas som en del av naturen (Lindskog & Sundqvist, 2011). |
publikationen Bild och Natur (2018) beskrivs natur som sprakets mest svardefinierade ord eftersom det
ar en “standigt skiftande spegelbild av ménniskans idéer om sig sjalv och om de samhallen hon bygger”(
Begntsson et. al., 2018, s.7). Naturbegreppet innehaller flera olika dimensioner menar Allwood och ,
(1983) som associerar begreppet med: essens som i “det ligger i nagons natur”, verklighet och varlden,
det som ar opaverkat av manniskan och det okonstlade - det naturliga. Den vanligaste definitionen som
Allwood (1983) ser ar att natur blir associerad med landskap dar manniskan forflyttas ut ifran naturen
som ses som oberoende av manniskan men som det gar att njuta av eller utnyttja.

Det ar viktigt for oss som arbetar med landskap att ha en begreppslig forstaelse for ordet natur.
Samtidigt kan jag inte forvanta mig att mina informanter, som inte arbetar inom detta omrade, ska
vara palasta eller ha formulerat sin egen uppfattning. Trots svarigheterna i att definiera natur bland
experter svarar mina informanter utan att tveka pa frdgor om naturen. Fér dem verkar begreppet alltsa
inte vara nagot otydligt, tvetydigt eller problematiskt. Den samlade synen som jag kan utréna stammer
till stort del 6verens med svenska akademiens ordlistas definition nr 1: “Den del av den omgivande
verkligheten som inte ar skapad av manniskan med tonvikt pa den synliga delen: vaxter, mineraler etc.,
ibland av. djur” (Svenska akademiens ordlista,u.d.). T. ex. har informanterna beskrivit véxterna i parken
som natur, men inte designen av den. Naturkanslan kan “stddas bort” (Terese s.33) vilket indikerar
att natur ska vara okontrollerad. P3a fradgor som “Hur far man kontakt med naturen?” eller “Ar natur
alltid vacker?” beror svaren pa hur informanten definierar natur, men vid intervjuerna stalldes inte den
direkta fragan “Vad ar natur?” eftersom fragan kan uppfattas som komplicerad och ge informanterna
en kénsla av att det finns svar som ar ratt eller fel. Det ar viktigare att skapa en kdnsla av spontanitet och
nyfikenhet, vilket kan skapas genom att stélla enkla fragor som informanten har latt att forsta (Kvale och
Brinkman, 2009). Fragorna har har istéllet handlat om natur i férhallande till kultur, traditioner, kanslor
och identitet dar svaren gor det mojligt att uttolka informanternas natursyn oavsett om de ar medvetna
om den sjalva eller inte (Biodiverse, 2018).

Tuija Hilding-Rydevik, forestandare for Centrum for Biologisk Mangfald (cbm) skriver i Biodiverse (2018,
s2), att natur ar: “vaxter, djur, ekosystem, det vill sdga allt levande och dess samspel med den geologiska
och kemiska miljon och processerna”. Denna definition anvands av forfattaren for hur natur definieras
i det har arbetet.

Hilding-Rydevik, (2018) definierar natursyn som manniskors uppfattningar om vilken betydelse naturen
har for individen och samhéllet i stort, var forstdelse om vad natur kan vara och vilka vi uppfattar oss
sjdlva som i relationen ftill naturen. Hilding-Rydevik menar att natursyn ar inlard och formas av den
sociokulturella miljo vi vaxer upp i dar relationen till var omgivning ar en del av vart identitetsskapande
(Biodiverse, 2018). Denna definition har format bade min lasning av litteraturen, fragorna som jag har
formulerat samt hur jag har tolkat svaren i detta arbete.

Begreppet preferens anvands oftast istéllet for estetik i studier av manniskors upplevelse av landskap,
men eftersom preferens inkluderar den estetiska upplevelsen kan de ses som synonyma begrepp
(Hagerhall 2005).
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Litteraturstudie

Teori om naturen och manniskan

Eftersom traditioner och varderingar speglar manniskors historiska och sociokulturella kontext
(Frangsmyr, 1984), kan en historisk tillbakablick av idéstrémningar och ideal ge en férdjupad bild av vad
som format den urbana manniskans forhadllande till naturen.

Bondesamhallet

Det antika naturbegreppet utgar ifran att det finns en ordning som fanns fore oss, som vi maste inordna
oss i. Har har méanniskan en plats som del av en helhet (Thurfjell, 2020). | vasterlandsk tanketradition ar
det daremot vanligt att se saker som motsatspar, sdsom gott/ont, ratt/fel eller natur/kultur (Helmfrid,
2007). Har har odlad och vild natur setts som dikotomier och varderats pa olika satt. | bondesamhallet
var det hogst varderade landskapet det som kunde kontrolleras och odlas upp (Schantz, 2017). Tanken
om manniskans sjadlvklara plats som herre 6ver naturen har praglat grundlaggande varderingar i den
vasterlandska kulturen och bottnar i en judisk-kristen idétradition om paradisets lustgard och den
negativt laddade vildmarken utanfér (Johannisson, 1984).

Industrisamhallet

Hur vi forhaller oss till natur- och kulturmiljon ar knutet till den tid och det samhélle vi tillhor (Gren,
2010). Under 1700-talet dgde manga ekonomiska och sociala strukturomvandlingar rum vilket
paverkade attityden till naturen dar det pastorala landskapet ansags korrespondera med idealet av
anpassning och det sunda fornuftet, medan den vilda naturen stod for starka kanslor (Johannisson,
1984). Eftersom subjektet och individens kansloliv upphojdes under romantiken i slutet av 1700-talet,
fick aven den vilda naturen hogre status (Johannisson, 1984). Den vasterlandska kulturen, som tidigare
stravat efter att civilisera sig, dvs. fjarma sig fran allt som ansags som djuriskt i manniskan, férandrades i
det modernare samhallet, dar méanniskans kontroll blivit sa stor att naturen inte langre sags som ett hot
mot civilicationen (Uddenberg, 1995). Denna idealférskjutning kom inte pl6tsligt utan var ett vdaxande
idéskifte dar Rousseaus tankar om den vilda naturen som &kta och ren, med en inneboende kraft och
formaga att forandras, fick spridning (Johannissen, 1984). Dessa asikter far anda betraktas som fore
sin tid da kulturlandskapet fortfarande ansags estetiskt dverlagset under storre delen av 1700-talet
(Uddenberg, 1995) och den vilda naturen sags som karg och ogastvanlig (Marlind och Nordlund, 2016).
Under romantiken spred samhéllets elit, med forfattare och konstnarer i spetsen, en ny syn pa den
vilda naturen med hjalp av kultur (Johannisson, 1984). Det kontrollerade landskapet som tidigare lyfts
fram som det skona, ljusa och fornuftstyrda sags nu som trist och vardagligt. Det var orord, vild natur
som nu ansags kunna ge upphov till de storsta estetiska och emotionella upplevelserna eftersom det
korresponderade med manniskans kansloliv (Johannisson, 1984). Den nya uppskattningen av vild natur
inspirerade det framvaxande konceptet om det sublima, myntat av Edmund Burke ar 1757 som kan
beskrivas som en kansla av vordnad och hogaktning, samtidigt som det ibland fanns med ett element av
radsla (Van den Berg och Konijnendijk, 2012). Industrisamhallets framvaxt och den 6kade urbaniseringen
okade ocksa intresset for det vilda, ordrda landskapet som kunde uppfylla ett nytt behov av att vara for
sig sjalv utanfor civilisationen (Uddenberg, 1995). Har startade ocksa diskursen om naturen som nagot
som var “renare” an samhallet och “utanfor” samhallet (Lidskog & Sundgqvist, 2011)

Under slutet av 1800-talet malades Sveriges natur av konstnarer pa flera kdnslosamma satt: som en
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otyglad och farlig kraft, en lantlig, nostalgisk idyll och nagot mystiskt och besjilat, med sagovasen
som rorde sig utanfor var manskliga kontroll (fonstret.se, 2019). Men konstnarer var inte de enda
som paverkade kanslan for naturen. Under 1800-talet vaxte nationalstatsidén sig stark och nar en
nationalistisk identitetspolitik skulle skapa gemenskap inom nationernas granser anvandes naturen
som en samlande kraft (Marlind och Nordlund, 2016). Den svenska naturen gjordes till en nationell
symbol att enas kring och beskrevs som avskild mot grannlandernas. Den utmalades som ursprunglig,
battre och vackrare och sades vara bade demokratisk och rattvis (Marlind och Nordlund, 2016).

Konsumtionssamhallet

Industrialiseringen i slutet av 1800-talet forandrade allt ifrdn boendesituation och arbete till hur
manniskors sociala forhallanden sag ut och aven férandriade manniskors relation till sin natur- och
kulturmiljo (Johannisson, 1984). Denna férandring medforde en kénsla av att nagot vardefullt holl
pa att ga forlorat och man borjade tala om naturen som nagot autentiskt och dkta (Gren, 2010) och
nagot genuint som fanns utanfor det vardagliga livet (Lofgren 1999). Nar naturen blev synonym med
dkthet blev civilisationen dess motsats och beskrevs som onaturlig, forljugen och nagot som kuvade
och splittrade méanniskan (Sjoholm, 2014). Denna splittring sades bara kunna lindras genom att ga
tillbaka till naturens biologiska och kosmiska sammanhang. Genom att vara ensam i vild och orérd natur
kunde man befrias fran civilisationens ramar och helas av naturens kraft (Johannisson, 1984). Denna
hierarkiska ordning dar “akta natur” som inte ar synbart paverkad av manniskan varderas hogst, star
sig an idag enligt Fredriksson (1997).

| Skandinaviska skogar har religion och folktro foljt varandra och utvecklas 6ver tid (Thurfjell, 2020).
Bade goda och onda mytiska varelser har placerats i skogar, vilket i sin tur har skapat en bild av
skogen som bade en ofarlig och farlig miljo (Haggstrom, 2018). Fredriksson (1997) skriver att vart
kulturella arv ocksa styr vara idéer om vad en skog bor innehalla och hur den har laddats med kulturell
symbolik. Genom bland annat John Bauers och Elsa Beskows illustrationer har granskogen gjorts ftill
en mytomspunnen trollskog och |6vskog till en mjuk sagoskog (Fredriksson, 1997). Religionshistorikern
David Thurfjell (2020) skriver att naturen har dvertagit kyrkans roll som samhallets andliga uttolkare s
att sjalva platsen darfor kopplas ihop med existentiellt djup. Nar samhéllet forandrades och blev mer
individualistiskt inriktat, kom landskapen att bedémmas efter de kdnslor de kunde vécka i folks inre
(Thurfjell, 2020).

Konijnendijk (2012) menar att upplevelser av vildare natur har stérre sannolikhet att ge en transformativ
upplevelse, an natur som tuktats av manniskan och tvingats in i en konventionell form eftersom dessa
miljoer ger en kdnsla av att komma forbi vardagens begransningar. Detta beror pa den kognitiva
kontroll som vi utévar pa vart satt att uppfatta och tanka vilken i sin tur paverkas av var omgivning
(Hassoun, 2016). Den vilda naturen kan erbjuda stamingar av fértrolining, dventyr eller autensitet vilket
ar omraden som vi vill bejaka i vara egna liv (Thurfjell, 2020).

Naturpreferenser

Den biologiska férklaringsmodellen

| den empiriska forskningen finns olika forklaringsmodeller for vad manniskors landskapspreferenser
paverkas av. | den biologiska forklaringsmodellen ses méanniskan som en biologisk organism som ftilltalas
av miljoer som har gett en evolutionar fordel for mansklighetens utveckling och dverlevnad (Hagerhall,
2005). Att bedéma miljons estetisk kan darfor indikera hur forenlig den &r med manskliga behov och
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syften. Enligt denna teorin ar sadana preferenser generella och kan stdmma in pa de flesta méanniskor
over hela varlden (Hagerhall, 2005).

Preferenser for landskapstyper ur den biologisk forklaringsmodellen férklaras av forskarparet Kaplan
och Kaplan (1989). Forfattarna beskriver tva grundldggande informationsbehov som manniskor har
for att uppskatta sin omgivning: forstaelse och utforskning. God forstdelse av den fysiska miljon var
avgorande for manniskors dverlevnad och ger dn idag en kansla av trygghet. Denna forstaelse 6kar nar
en miljo ar lasbar, med tydlig rumslighet och distinkta element som gor den latt att forsta och lagga pa
minnet eftersom det 6kar orienteringsférmagan. (Kaplan och Kaplan, 1989). Att sjalv kunna utforska
ett omrade ger ocksd en okad forstaelse och darmed battre chanser till 6verlevnad vilket medfor
att komplexa och mystiska inslag som ju vacker nyfikenhet och upptdckarlust, ocksa anses lockande
(Kaplan och Kaplan, 1989). Enligt anknytningsteori behéver vi bade trygghet och skydd, och frihet att
utforska och ta risker vilket kan 6versattas till preferenser for natur (Konijnendijk, 2012).

Den kulturella forklaringsmodellen

| den kulturella forklaringsmodellen ses méanniskan som en kulturell och social varelse samt som en
individ (Hagerhall, 2005). Har anses individens preferenser ha paverkats av samhéllet och erfarenheter i
den egna uppvaxten (Sjoholm, 2014). Enligt Nassauer (1995) paverkar kulturer det naturliga landskapet
genom olika metoder som jordbruk och jakt i samma utstrackning som kulturen och méanniskorna
paverkas av landskapen som de lever i. Detta medfor att méanniskor fran olika kulturer uppfattar
landskap pa olika satt, vilket i sin tur paverkar manniskors preferenser och vad de intresserar sig for och
uppmarksammar i landskapet (Nassauer, 1995). Nar vara erfarenheter och omdémen ar formade av
var kultur, fargas var perception av vilka attityder, varderingar och trossystem som finns i den (Tamm,
2002). Manniskors olika behov paverkar i sin tur hur de interagerar med sin omgivning samtidigt som
olika individer och grupper uppfattar landskap pa olika satt (Tundn & Sandell, 2021). Vad som &r positivt
och viktigt eller vad man ar radd for och vad man inte ldgger marke till ar forenligt med vilken tidsepok
man tillhor, vilken roll man har i landskapet, ens bakgrund och sammanhanget man ingar i (Tunén &
Sandell, 2021). Méanniskors kapacitet for uppmarksamhet ar begransad och selektiv vilket innebar att
de flesta sinnesintryck gar oss forbi (Lundh, 1992). Det sinnesorganen registrerar tolkas och ges mening
i perceptionsprocessen. Tolkningen paverkas av vara forvantningar vilka styrs av tidigare erfarenheter
och upplevelser (Lundh, 1992). Saker som vi kdnner igen och uppskattar tar vi in i hogre grad (Tamm,
2002). Kupfer, (2003) skriver att vi letar efter det pittoreska nér vi upplever den verkliga naturen
eftersom vart forhallningssatt till natur har filtrerats genom bilder. Etnologiprofessor Orvar Lofgren
(1999) menar att det finns en historiskt och kulturellt formad mall som bestammer vad som ar sevart,
vackert eller nationstypiskt i landskapet. De naturtyper som vi lart oss tycka mest om i den svenska
kulturen ar vildmark och pastorala landskap och det ar alltsa dessa naturtyper som vi utgar ifran nar vi
bedomer vardet av naturen i Sverige skriver Marlind och Nordlund (2016). | det vilda ska det synas att
traden trotsar de yttre krafterna, sdsom vind och kyla. Formen de antar i denna kamp &r den vi tycker
ar vackrast (Andersson, 2018).

Natur i kulturen

| den klassicistiska estetiken ansags bara vissa vyer i naturen som godtagbara och konstnarens roll var
att foradla de utvalda delarna till en ideal form. Detta idealiserande, estetiska synsatt bidrog till att fora
manniskorna langre bort ifran den verkliga naturen. (Johannisson, 1984). Tre estetiska kategorier lyfter
Johannisson (1984) som viktiga for tidiga naturpreferenser: Det skdna, som foretrdds av harmoniska
former i ett ordnat och éverblickbart landskap, det pittoreska som foretrdds av stiliserade, dramatiska
landskap med snarskog och ruiner vilket representerade motet mellan det det arrangerade och
naturliga, och det sublima dér den orbrda naturen sdgs som storslagen och skrackinjagande, vars
okontrollerade kraft kunde vacka manniskors fantasi.
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Enligt Sjoholm (2014) har vi lart oss att samla pa en sarskild sorts intryck och beskriver och dokumenterar
upplevelser kopplade till natur pa sarskilda satt. Redan 1792 gick det att ldra sig konsten att uppleva
ett landskap i en guidebok som beskrev hur och var vandraren skulle rikta blicken for att valja ut vyer
som levde upp till den ideala skonheten (Lofgren, 1999). Det var bara vissa delar som lampade sig for
att beundras och anvandas till poesi eller maleri. Andra delar av landskapet sags istéllet som trista
transportstrackor vilket bidrog till en @n mer systematisk estetisk poangbedémning, dar avgransade
sevardheter kunde jamféras och bedémas efter sarskilda kriterier. Detta satt att uppleva landskapet
efter en bestamd mall dr nagot vi anvander oss av an idag och vissa av beddmningskriterierna lever kvar
i dagens landskapsvard och turistbroschyrer (Lofgren, 1999).

Attityder till vild natur i staden

Aven om det inte langre &r livsavgdrande for oss att omge oss med vissa typer av vegetation, ar det
tydligt att vi tycker om vaxtlighet omkring oss och foredrar vissa landskapstyper 6ver andra (Falk,
2016). Men manniskors preferenser for natur i staden ar komplexa. Urbana platser delas ofta in i tva
kategorier: platser som ar ordnande, kontrollerade, och homogena samt platser som ar oordnade,
kaotiska och osammanhangande (Jorgensen & Tylecote 2007). Medan ostorda ekosystem har sin egen
distinkta ordning och monster vilket ger ett ldsbart och lugnt intryck, kan tidiga stadier av succession
och storda livsmiljoer som tex. omraden som angransar mot stader, se stokiga ut eftersom denna
ordning inte har etablerats (Swaffield et. al. 2009). Miljoerna uppfattas da snarare som évergivna, vilket
signalerar att de inte ar vardefulla eller till och med upplevs som hotfulla (Nassauer, 1995).

Henne (2005) skriver att det kulturella uppfattningen av vild natur inte grundar sig pa graden av
mansklig paverkan, utan om ett omrade upplevs som vilt eller inte, ndgot som relaterar till estetiska
och symboliska idéer om vild natur. Enligt Henne (2005) maste darfér det som ska upplevas som vilt
utformas sa att det moter forvantningarna pa den estetiska bilden av det "vilda”.

| vildare natur kan sikten vara dalig vilket kan uppfattas som skrammande (Jorgensen & Tylecote,
2007). Samtidigt har vildare natur i staden ofta inte ndgon foreskriven funktion vilket gér att invanarna
kan anvanda omradet pa ett friare satt utan att behdva tanka pa sociala konventioner som rader pa
andra platser i en stad (Jorgensen & Tylecote, 2007). Swaffield, et. al., (2009) papekar att om den vilda
naturen ska samexistera i manskliga livsrum, sa maste den passa den kulturella omvardnadsnormen.
Detta signalerar till besdkaren att det ar ett medvetet val, vilket 6kar allmanhetens acceptans (Nassauer,
1995). | en studie som jamforde hdg och lag naturlighet i urbana parker, fann man flera psykologiska
fordelar med omraden med hog naturlighet, sasom mer valbefinnande, starkare kanslor av tillhoérighet
och tydligare minnen. Resultatet tyder pa att det finns en koppling mellan hég naturlighet och var
platsidentitet (Knez et al., 2018).

Studier har ocksa visat att preferenser for vilda eller mer skotta landskap kan skilja sig markant mellan
olika sociala grupper. Det som en grupp uppfattar som stokig och farlig kan en annan uppleva och
uppskatta vildmark (Gobster 2011). Detta indikerar att det oftast kravs vana for att uppskatta vildare
naturmiljer (Kaplan et al., 1998), vilket ofta inte finns hos invandrare (Buijs et al., 2009). Att lara kdnna
platser med vildare natur kan minska radslan och istallet ge en kansla av tillhérighet till platsen (Kaplan
etal., 1998). En person som har positiva erfarenheter av natur férvantar sig att den kommer fa njuta av
kanslan de tidigare erfarit, ungefar som en sjalvuppfyllande profetia (Thurfjell, 2020).
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Figur: 2. Kollage i photoshop med foton fran Davidshallstorg och skog fran
Dalsland. Bilden visar kontrasterna mellan den hardgjorda staden och den
vilda naturen.
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Intervjustudie

For att fa en uppfattning om hur naturen sag ut dar informanterna vaxte upp anvande jag google maps
med satelitfunktion och placerade “gubben” pa olika platser som sag gréna ut. Jag valde ut vyer och tog
en skarmdump. Pa detta, hogst subjektiva satt kan man dnda fa en idé om vilka landskap informanterna

vant sig vid.

Figur: 3. Natur fran Taipei dar Ching Wen vaxte Figur: 4. Natur fran Sverige i ndrheten av omradet
upp. Bild: Google Maps (2022). dar Terese vaxte upp. Bild:Google Maps (2022).

Figur: 5. Natur fran Sverige i narheten av omradet Figur: 6. Natur fran Norge i ndrheten av omradet
dar Sofia vaxte upp. Bild: Google Maps (2022). dar Gitte vaxte upp. Bild: Google Maps (2022).

Figur: 7. Natur fran Afghanistan i narheten av Figur: 8. Natur fran Sverige i narheten av omradet
omradet dar Ashraf vaxte upp. Bild: Google Maps dar Camilla vaxte upp. Bild: Google Maps (2022).

(2022).
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Natur i uppvaxten

Naturen i uppvaxten ser ut att ha format informanternas kansla for naturen och vilka naturtyper de
foredrar. Detta ar tydligast nar det kommer till de som vaxt upp nara naturen eftersom de saknar de
specifika naturtyper som de vuxit upp med. De som vuxit upp i stadsmiljo ar ofta mindre krasna och
noéjda med de flesta gronomraden och parker. De som vaxt upp med skog och en raare, vildare natur
ar i storre utstrackning bekvdma med sadana platser, samtidigt som de tycker att parker ar alltfor
tillrattalagda och ordnade med for mycket som paminner om civilisationen for att rdknas som natur.

Sofia beskriver hur hennes familjs forhallande till naturen medfort att hon kdnner att hon sjalv har
tillgang till den.

Sofia: Det beror pa vad man har fér erfarenheter. Aker man langs en vdg kan skogen se skittrakig ut,
men om man stannar ndgonstans pa en liten parkeringsficka och gar 20 min rakt in i en skog s hander
det ndgot med en. Man blir lugnare. Det finns inga distraktioner och jag fattar att det hér &r viktigt for
mig. Jag kanner att det har har ett varde. Man blir sallan besviken, men det tar négra ganger for att veta
att ndgot kan handa, att det kan vara en fantastiskt plats darinne.

Det igenkdnnbara beskriver Camilla som nagot tryggt.

Camilla; Jag &r uppvuxen pa ett berg med skog bakom huset. Gar man en kvart s& kommer man till en
utsiktsplats... Jag saknar berg och skog och utsiktsplatser som &r lugna. Att komma upp och se ut Gver
ndgot ar vilsamt.

Samtidigt kunde naturen i uppvéaxten sta for nagot skrammande. Dessa kdnslor formades av historier
snarare an upplevelser.

Camilla: Nér jag var barn sd kunde skogen vara skrammande om det var morkt. Dar jag vaxte upp fanns
det en skog som Kkallades trollskogen, dér fanns det mdrka granar och lite déda trad och jag hade en
fOrestalining om att den var farlig. Det fanns historier om skumma typer och sagor om typ ndcken, att
man kunde bli bortrévad och s&. Att ga hem sjdlv pa kvallen k&ndes otryggt, men radsla &r en stark
kénsla som kan Gverskugga andra kanslor,

Vana av att vistas i en stad med storre tillgang till parker &an skog har paverkat Terese som verkar vara
en av de som mest aktivt soker upp Malmds gronomraden i sin vardag bland informanterna.

Terese: Jag ar uppvuxen i en stad sé& pildammsparken ar nastan skog for mig, dven om man hor trafiken.
Jag r inte sd krasen, jag gillar det mesta, bade mycket trdd som ndr man &r i skogen och nér det &r
Oppet som vid havet,

For Ashraf innebar uppvaxten i afghanistan en annan syn pa natur som forst blev synlig efter att han
flyttat till sverige.

Ashraf: Jag véaxte upp i bergen i Afghanistan. Dar dr det varmt och torrt och det finns inte mycket
gronska. Det regnar inte s& mycket. Min farfar brukade séga att vi maste vara mycket forsiktiga nar vi
plockar frukt for att inte skada trédet. Det var frukten som var viktig, inte sjélva trddet, men man skulle
vara forsiktig sd att det fortsatte ge mycket frukt ndsta &r. Nar jag var tre ar flyttade min famil till Kabul
sd jag lekte inte mycket ute i naturen. Nar jag kom till Sverige saknade jag bergen, men det &r fint med
gronska ocksé.
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Avstandet till naturen kan bero pa bade fysisk distans och faror som haller manniskor pa avstand och
ingjuter respekt.

Ching-Wen: I'm from Taipel. It's a big city, but you can easily take the metro or a bus to a national park
with high mountains, above 3000m. | have a lot of respect for nature because where | was born the
environment is harsh. It isn't friendly like here in sweden. In Taiwan we have spiders and snakes and
tropical weather. A lot more things are happening. It’s a lot more dramatic and dangerous. People can
get lost and die in the mountains and people drown in the ocean. Itis a very Swedish thing to me to go
out in nature all the time. In Taiwan we love nature but don't go out. It's not close or a part of your life.
There is a bigger distance.

For Gitte ar vissa aspekter fran uppvaxten avgérande for om hon ska trivas pa en ny plats. Havets stora,
Oppna, odverskadliga yta for med sig en frihetskansla hon inte far ndgon annanstans. Men motet med
havet ar villkorat och materialen och platsens funktionen paverkar upplevelsen.

Gitte: Jag vaxte upp mitt i den vilda, raa naturen pé en 0 i atlanten 1dngs Norges kust. Kénslan av hav
och &ppenhet har jag alltid med mig och langtar till. Det kénns som frihet att kunna ta sig till havet sé I4tt,
annars kanns det klaustrofobiskt. Dér jag kommer ifrén &r landskapet valdigt dramatiskt och har valdigt
stora kontraster. .. Jag kanner mig hemma varsom helst ddr det finns hav, men en hamn ar inget jag
soker mig till. Jag vill inte sl& mig ner och vara dér och jag soker mig inte dit for att koppla av.

Erfarenheter i uppvaxten gor att informanterna kanner tillhdrighet med vissa typer av landskap.
Individer identifierar sig med en fysisk plats genom platsrelaterad kunskap och kanslor kopplade till
medvetet minnet sasom sjdlvbiografiskt minne (Knez et. al. 2018). Minnen av att vara barn ar starkt
kopplade till platser och de aktiviteter som olika platser tillater (Haggstréom, 2018). Erfarenheterna
blir betydelsefulla for uppfattningen av den egna identiteten och ar mycket kansliga for social och
kulturell paverkan (psykologiguiden, u.d.). T.ex. kan foraldrars preferenser paverka vad barnet féredrar
(Maidenbauer et al, 2019).

Erfarenheter av natur i uppvaxten kan forklaras med begreppet “regional identitet” som innebar
att manniskor kanner foérankring till en viss region pa ett kanslomassigt och kulturellt plan
(Nationalencyklopedin, 2022a). Samtidigt finns det studier som starkt stoder tanken att livserfarenhet
dndrar vara preferenser ndr ny erfarenhet och fértrogenhet med specifika landskap kan leda till en
okad preferens for dessa (Balling & Falk, 1982).
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Figur: 9. Ribersborgsstranden ar det gronomrade i Malmds som informanterna uppskattar mest.

Uppskattad natur i och omkring Malmo

Det ar oftast tillgdnglighetsprincipen som styr var informanterna gar och hur de tar del av Malmds
gronomraden. Gronomraden som ligger langt ifrdan hemmet eller inte ar kdnda kan vara helt outforskade.
Alla har tagit upp motet med havet som den storsta naturupplevelsen man kan fa i Malmé och ser
det som mycket positivt att det &r sa lattillgangligt. Att omradet kring stranden ar stort och tydligt
avgransat fran staden &r ocksa viktigt. Arstiden avgor hur ofta de ar dar och vad de far ut av vistelsen.
Malmas strand Ribersborgsstranden anges som “Ribban”.

Sofia; Min favoritpark &r Pldammsparken eftersom jag bor s ndra, men jag blir aldrig trétt pa den. Ostra
Kyrkogdrden och Bulltofta ar fint, men jag ar aldrig dér. Jag har inte den vanan... Fina parker och fina
blommor kan man & varsomhelst men havet &r det som har mest impact. Det &r specifikt for Malmo att
man s& latt kan &ka till havet. Forsta gangen jag var pd Ribban och inség hur langt det stracker sig sa var
jag helt blown away. Du kan promenera 1angs Ribban ganska lange utan att det tar slut. .. Hav for mig ar
valdigt lyxigt och man har verkligen utnyttjat havstillgéngligheten. Det &r sd direkt. | malmo &r det: Har &r
havet, du kan cykla hit ndr du vill, det tar bara 10 min! Det ar hojden av lyx for mig. Malmo stad har gjort
ett valdigt bra jobb med att bygga ut och ta hand om det.

Hur ett gronomrade anvands har betydelse for hur det upplevs. For Camilla innebéar parkbesoket oftast
ett motionspass vilket skiljer sig fran naturupplevelsen hon far fran havet.

Camilla: Stranden fyller flera funktioner, inte bara motion. Det kan vara motion, men avkoppling ocksa,
att hdnga och bada eller &ka och titta pd solnedgéngen. Det &r mer av en naturupplevelse. Man ar mer
uppmarksam, inte bara pa havet och solen, utan hela universum! Allts& man &r lite mer utzoomad fran
sig sjdlv och delaktig i nagot storre. Det &r s jag tanker pé en naturupplevelse.
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For Gitte ar ljudbilden en viktig faktor for att fa en naturkénsla och franvaron av méanskliga artefakter.

Gitte: Ribban ger naturkénsla eftersom man inte hér trafiken. Frénvaron av alla stadens intryck och ljud
g0r att jag kommer in i ett lugnare tempo. Lugnet kommer béde inifrdn mig och utifran. ..Det spelar stor
roll hur det ser ut och att det ar stort. Vid havet &r det alltid olika saker som man ser pa horisonten, men
jag riktar helst blicken mot det som inte innehaller manskliga spér.

For Ching Wen betyder det mycket att omradet &r stort och att hon kommer bort fran alla stadens
manniskor.

Ching-Wen: | mostly go to parks that are close by, but | like the cemetery (St. Pauli) and Slottsparken.
Bejerspark too. They are more isolated from bigger roads and have large areas where you are surrounded
by greenery and you can forget about the traffic and city crowds. On the weekends we like to go outside
Malmo. We like to go foraging but not in Malmd, there is too much pollution there. We go by car to places
like Vombsjdn, and woods outside Ho6r and Hassleholm.,

For Terese dr det viktigaste att bara komma ut och vara utomhus, men ocksa att dra sig undan folkmassor.

Terese: Jag gillar att vara ute hela aret, pé alla platser. Jag gillar det mesta men det kédnns mer som natur
om man ar mer sjalv an nér det ar fullt med folk.

For Ashraf ar det tvartom. Det viktigaste ar att komma ut och kunna vara social.

Ashraf: Det finns ingen park som jag inte gillar. Jag dlskar allal Dom gor att folk kan komma ut och
traffas. Det &r trakigt att sitta hemma. Jag rekommenderar alla att ses ute i parkerna.

Varfor det ar havet som lockar sa mycket skulle kunna vara att det ar odverskadligt och vilt vilket
bade fascinerar, skrammer och kdnns tryggt samtidigt. Detta det ger en kansla av sammanhang och
far vara egna problem att kdnnas sma i jamforelse. Denna beskrivning ar bestandsdelar i Burkes teori
om det sublima (Thurfjell, 2020). | antologin bild och natur (2018) beskrivs havet som en projektionsyta
over en dold varld av natur (Bengtsson, Liljefors, Petersén, 2018). Medvetenheten om den dolda
undervattensvarlden gor den mystisk och spdannande.
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Figur: 10. Plats for utepedagogik i Pildammsparken. Figur: 11. Informationsskylt i Bulltofta
rekreaionsomrade.

Lardomar, erfarenhet och tilvanjning

Att tillagna sig erfarenhet, lardomar eller ny information har férandrat informanternas relationen
till vissa vaxter och miljoer. En kontextuell forstaelse far vi genom att vi kan sitta in nagot i ett
sammanhang sasom ursprung, vilka effekter det har haft eller kan komma att fa samt historiska, sociala
eller psykologiska sammanhang. Ny information kan ge en ny kontextuell forstaelse vilket kan fordndra
hur vi upplever var omgivning (Hassoun, 2016). Ekologisk laskunnighet innebér att kdnna igen och forsta
de ekologiska processer som sker i naturen vilket kan hjalpa manniskor att kdnna sig battre férankrade
i naturen i sin narmiljo. (Boverket, 2007).

Sofia beskriver hur ny information fick henne att tycka illa om nagot hon tidigare uppskattat.

Sofia: | pildammsparken vaxer det mycket murgrona. Det &r jattevackert och kanns vilt, men nér jag
larde mig att trdden inte mar bra av murgréna och att den ar invasiv sé& tyckte jag inte om den langre.
Samma med skogsklematis. Nér jag jobbade med en tradgérd larde jag mig att tycka illa om vissa véxter
och se dem som ogrds. Om jag ser vissa vaxter i malmo vill jag dra upp dem for att jag vet att de ar
ogras, men i en annan milio blir de ju inte ogras langre. Det &r ndr de dyker upp ddr de inte ska vara for
att man redan ordnat pa ett visst satt, som de stor.

Genom att ldra sig nya saker om naturen fran information direkt pa platsen kan gora att man kénner
storre fortrogenhet med naturen och ha storre acceptans for tex. rishogar eller sddant som kan se
stokigt ut. Om manniskor far forstaelse for det ekologiska vardet sdsom dod ved, blir de mer positivt
installda till skrapigheten (Skogsstyrelsen, 2015)

Terese: Jag gillar skyltar som beréattar vad som finns pé olika platser, som forklarar varfor det ser ut som

det gOr om det t.ex. & gamla trad somnligger eller djur som bor ndgonstans eller véxter att hlla utkik
efter. Det uppmanar en att stanna upp. Aven om det &r konstruerat sa ger det naturkénsla.

25



Terese beskriver vidare hur ny natur kan behova upplevas flera gdnger och vanjas in.

Terese: Det dr under de senaste dren som jag har borjat gilla havet och 6ppna landskap. Det &r sa mycket
tdng och sédant dckligt i vattnet som jag fatt vanja mig vid for jag var van vid sjo tidigare.

Vana av att vara ute vill hon formedla som snokledare i Naturskyddsforeningen sa att deltagarna ska
borja bygga en relation till naturen.

Terese: Mycket med natursnokarna ar att formedia en go kénsla av att vara ute till barnen. Ju mer man
[&r sig om naturen desto mer radd & man om den. Sen tanker jag att det hander négot i relationen mellan
den vuxne och barnet. Man kan se pé saker lite annorlunda (ute i naturen). Det handlar inte s& mycket om
vaxter, det & mer sekundért. Det &r mer att formedla en go kénsla och fa erfarenheter.

Att forbereda sig och fa en kunskapsmassig grund kan hjalpa en komma ut och fa de erfarenheter som
gor en bekvdam i en ny miljo. Dar kan en uppleva vaxter, i sina naturliga miljder, som kan tillgangliggora
en erfarenhetsbaserad, forkroppsligad kunskap (Haggstrom, 2018).

Ching Wen: Since I'm from a big city it was a process o get comfortable with going into nature. | was
always surrounded by people. | felt scared of the potential | could meet a wild animal. | learned from
mushroom picking how important it is to know the consequences of something. You don't play with what
you don't know. Knowledge and experiences are an important part of getting used to something. But the
reward is bigger than the fear. | have always been happy that | went.

Ashraf paminner om att vi behover vara flera steg upp pa behovstrappan for att njuta av naturen.
Hur en kultur pratar om, och vad som lars ut om natur har stor betydelse for samhallsdebatten och
medvetenheten (Thurfjell, 2020).

Ashraf: Efter 50 &r av krig &r de flesta manniskor i Afghanistan fattiga. Jag horde aldrig ménniskor prata
om natur eller tnka pé klimat. Dom pratar om vadret om det blir regn eller mycket varmt, men aldrig
varfér det blir varmare. Dom t&nker aldrig p att dom slanger en cigarett pa marken. Dom forsoker bara
verleva och har mycket att tdnka pa, s& dom hinner inte tdnka pa klimatet eller miljén. | Sverige har vi
en ren miljo och tanker mycket p& milion. ..Det finns inte mycket trad i Afghanistan. varfér? Dom ténker
ja, det tradet &r jattestort, dom sé&ger aldrig det ar jattefint. Dom tar det och brénner fér att bli varma pé
vintern. Dom ténker inte pé att det &r vackert, ger skugga eller battre luft. Det ar valdigt kortsiktigt. Jag
visste ingenting om natur, miljo och klimat. Det fick jag 1&ra mig om nar jag kom till sverige. Har fick jag
ldra mig att alla trad ar viktiga, inte bara frukttrad.,

| takt med att vi blir rikare har vi rad att efterfraga andra saker av landskapet. Vardering av landskap
kan dndras genom andrade preferenser nar vi lar vi oss vardesatta artrikedom och andra kvaliteter i
landskapen hogre (Hasund, 2019). Tidigare varderade vi produktion av mat hogre an biologisk mangfald
eller ekosystemtjanster. Nu aterskapar vi vatmarker pa nagra av de stallen som tidigare generationer
torrlade for odling och bete (Hasund, 2019). Thurfjell (2020) skriver att naturkarleken som finns i sverige
dar ett resultat av det valstand som finns och det trygga liv vi har, som ger oss tid och ro att uppskatta
landskapet pa ett personligt och existentiellt satt.
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Saknad naturtyp

De flesta beskriver att de saknar nagot fran de landskap som de vaxte upp med eller fran landskap de
har besokt som inte finns i Malmé. Ashraf och Ching-Wen saknar berg som de upplevt i sin uppvéxt. De
andra namner skog och kuperade landskap, men framforallt kdnslan av att komma bort fran staden och
civilisationen och komma tillbaka till nagot ursprungligt och betydelsefullt fér oss manniskor.

Camilla: Jag saknar berg och skog. Omrédet ska garna vara stort sa omvérlden inte kommer in parallellt
med naturen. Det far garna vara allt jag ser och det far garna uppsluka mig. Det far gdrna variera i hojd
eftersom jag gillar utsiktsplatser. Jag vill ha en paus fran stan, frisk uft, tystnad och med tystnad sd
menar jag bara skogens ljud. I en vacker omgivning. ..Och att fa anvanda kroppen. Jag tanker inte pé det
som tréning, men som att jag gér tillbaka till det naturliga stadiet. Jag fér en kénsla av att det ar det hér
vi egentligen &r gjorda fOr att gora. Nagon essence av att vara manniska. Det &r ofta ndgot jag tanker pa
nar jag ar i naturen. Ja, forr i tiden var det hér man var. Har bodde man!

Gitte saknar flera stora gronomraden med stora trad. Trad pa gatorna saknas ocksa. Hon gillar att se
och upptacka nya saker och stallen som kédnns lite hemliga, dar man kan gdmma sig och vara for sig sjalv
utan att oroa sig for att bli stord.

Gitte: I malmd saknar jag lugna platser som inte stors av trafikljud. Det kultiverade samhallet kanns aldrig
langt borta och i de grénomraden som finns kanns det alltid som det kommer komma n&gon bakom en
pa stigen.

Variationsrikedon, tallar, granar och hojdskillnader ar ett maste i Sofias “riktiga” skog.

Sofia: Jag kan verkligen sakna en riktig skog med tallar och granar och héjdskillnader. Dar ar alltid négot
som lockar en att komma vidare. Det blir for mycket projekt att uppleva det hdr nere. ..Jag foredrar
kuperade landskap. Fjall och berg tycker jag &r vackrast. Hav till viss del, men jag har svért for nar det
blir ensidigt. Tallskogarna i norr och det platta i skdne &r inte sé fint. Det ar inte s& mycket som hander.

Mojligheten att upptdcka nya saket finns i de landskapstyper som uppskattas och saknas. Detta ar
viktigt for att kunna orientera sig i landskapet. Historiska spar finns 6verallt i landskapet omkring oss,
Detta ar resultatet av hur manniskor, djur och miljé samspelat éver tusentals ar. Sparen i landskapets
olika tidsskikt kallas for tidsdjup och &r en viktig dimension for att skapa sammanhang och mening for
oss manniskor (Riksantikvarieambetet, 2019). Haggstrom (2019) menar att kdnslan av att vara med trad
och andra vaxter skiljer sig fran att vara med andra organismer i var miljo. Genom sina gamla, maktiga
och ororliga kroppar inger trad en kénsla av stillhet som kan kopplas ihop med stabilitet och historia
(Haggstrom, 2019)
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Figur:12. Ensam utforskning i naturen ar ett slags ideal for de naturvana informanterna.

Naturupplevelsen ensam eller tillsammans

Historiskt har det funnits forestallningar om att dventyr skulle utféra ensam i storslagen natur som ett
satt att trana kroppen och “finna sig sjalv” (Marlind, Nordlund, 2016). En urban plats innebér oftast att
det dar mycket manniskor runt omkring. Vad betyder det att vara ute, utan andra méanniskor? Flera har
en uppfattning om att det ar skdnt att vara sjélv i naturen, men eftersom det kravs planering och resor
for att ta sig ut i naturen fran Malmo sker det oftast tillsammans med andra.

Gitte: Jag har en idé om att jag vill vara sjdlv i naturen, men jag tar helst med mig ndgon annan. Om jag
tog mig till skogen sjélv skulle jag nog uppskatta det, men det &r lattare att dra igdng med andra. Det blir
en mer inatvand och kontemplerande upplevelse om man ar sjalv i naturen an med andra.

Sofia beskriver hur fokuset latt hamnar ndgon annanstans an pa att uppleva naturen nar hon ar omgiven
av andra.

Sofia: Jag pratar mer nér jag &r med andra. D& umgés man och bygger en relation. Vi upplever varandra
tillsammans med natur och utforskar det lika mycket som naturen. Nar jag &r ensam &r det mer fokus pé
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naturupplevelsen i sig. Jag kan bli stressad nér jag ar med andra i tex bokskogen och vill Idgga mig ner
bland vitsipporna och bara ta in det, men sé& gar man och pratar om att det &r jobbigt pa jobbet. Nar jag ar
sjalv dr det mer meditativt. Att meditera med naturen k&nns storre, men nar jag tar mig ut till bokskogen
eller vandrar ar det oftast med ndgon. Det jag gor sjdlv ar lattare vardagsgrejer. Cyklar och badar, kollar
pa solnedgdngen eller bara cyklar runt.

..Det &r mycket stdrre ytor (i naturen) s& man kan vara fri och tanken kan vandra och man kanner att
att man inte &r instangd. Det (instdngdhet) kan man ju kanna av mycket folk ocksd. Det &r ndgot med att
komma bort fran andra manniskor och fa kontakt med sig sjalv.

For Camilla kan att vara tillsammans med andra manniskor tvartom vara ett satt att upptacka natur.

Camilla: Om jag &r tillsammans med andra som dr példsta kan de géra en uppmérksam pa saker i
naturen. Féglar och sa. Jag tror néstan jag interagerar mer med naturen nér jag ar med andra. N&r jag
ar sjlv funderar jag lite mer utifran mig sjalv. Jag blir mer indtvand. Nér jag & med andra blir jag mer
utdtvand.

Vem man har med sig ar avgérande for upplevelsen. Den andres intressen och behov paverkar
upplevelsen i storre utstrackning nar det kommer till barn. Samtidigt kan den delade upplevelsen vara
mer betydelsefull.

Therese: Det &r ju skillnad pad om man &r sjalv eller inte och om det &r vuxna eller barn som &r med.
Ibland &r det skont att vara sjalv och ibland inte. Jag tycker om ndr barnen r med. Nar de inte &r med,
ar det trakigt. Det kan vara Idttare, men jag skulle gérna dela upplevelsen med dem.

Ashraf beskriver forst skillnaden mellan att vara ensam och tillsammans med vdnner med att ge
gemensamt brukar stanna och prata om fina trad och olika mojligheter som de har i naturen och att
han utan sallskap observerar utan att kommentera. Nar vi lite senare pratar om skogen sdger han att
han aldrig gar i skogen sjélv utan alltid &r med sina kompisar. Aven tillsammans med védnner betyder
mansklig ndrvaro en trygghet.

Ashraf: Jag vill veta att manniskor kommer hit och att det &r tryggt. Om jag tex ser en vag s kanner jag
att det inte ar farligt eftersom jag tnker att andra ménniskor kan komma dér.

For Ching Wen innebar det en trygghet att ha nagon med sig. Radsla och liten erfarenhet gor att hon
inte skulle valja att ga ut i skogen sjalv.

Ching Wen: | always go to nature with other people. .. I'm not used to nature and | have respect and fear
of big animals. I think I would be scared if | went alone.

Informanterna har olika uppfattning om hur det kdnns att vara ensamma i naturen vilket bade beror
pa vana, radlsla och logistiska mojligheter. Att ha tillgadng till natur pa nara hall skulle forenkla for den
ensamma naturkontakten, eftersom det annars innebar tid och planering att ta sig till den. Enligt
Boverket (2007) far det hogst vara 300meter till gronomradet for att det ska besokas frekvent.
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Figur: 13. Alla sinnen anvands i naturen. Upplevelser av att smak och kansel forstarks av barplockning.

Sinnen som anvands i naturupplevelsen

Sjoholm (2014) skriver att det finns sarskilda kulturella rutiner for vad som far kallas naturupplevelser
trots att upplevelser i naturen kan ske pa manga olika satt. Nar nagot blir en upplevelse beror pa
personens referensramar och erfarenheter. Naturupplevelsen inkluderar ofta olika sinnen och beskrivs
som nagot som ar avgransat i tid och rum (Sjoholm, 2014). Gitte beskriver det alla svarat pa ett eller
annat satt: “Det dr definitionen av en naturupplevelse for mig, att alla sinnen ar involverade. Det dr en
valdigt sinnlig upplevelse”.

Camilla; Kansel ar viktig. Man kanner med fétterna att underlaget inte ar preparerat och forberett med en
maskin och stigarna ar smala. Det ska vara lite otillgangligt! Det &r ju underlaget som man kanner med
kroppen, med rorelserna. Och sen absolut hdrsel. Det &r sa fantastiskt att man inte hor staden, att man
hor skogen och inte det manniskoskapade. Och synen givetvis. Man moter andra farger i skogen eller
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vid havet &n i stan. Lukt absolut. Man kan kdnna pa lukten vilken arstid det &r och det mérker man inte i
stan. D& blir man mer uppmérksam pé arstidernas skiftningar. Dar kommer synen in ocksa. P4 vinterna
kan det lukta kallt. Det &r inte bara att det &r kallt, det &r en annan kansla pa flera sétt. Det ger en djupare
forstdelse och ar ndgot man associerar till andra grejer i ens liv.

Tillsammans bidrarar alla sinnen till att forstarka helheten

Sofia: Alla sinnen, dven smak faktiskt. Nar man &r ute och vandrar &r allt godare &n det ndgonsin varit.
Bér ocksd. Och synen séklart. ...F6r mig &r det stort med ljud, att héra faglar och vinden, l6vprassel eller
havet. Och sd tycker jag om att kanna pa trdd och blommor.

Enligt Tuan (1977) ar var syn och kansel de sinnen som vi framst anvander for att uppfatta omvarlden,
medan vara andra sinnen berikar uppfattningen. Méanniskors mentala halsa paverkas positivt av
naturens ljud och ju mer varierad ljudbilden &r, desto battre mar vi (Annerstedt, 2011).

Kaplan & Kaplans (1989) teori Attention Restoration Theory (ART), forsdker visa hur natur kan forbattra
manniskors riktade koncentrationsférmaga och darigenom 6ka den mentala och fysiska halsan. Enligt
ART anvands riktad koncentration for att |6sa problem vilket kraver mycket mental energi. Det ar nar
den spontana uppmarksamheten aktiveras av sinnesintryck i naturen som vi far aterhamtning. Nar vi
fascineras av naturen kan vi fa en kansla av sammanhang; att hora till och vara ett med naturen (Kaplan
& Kaplan 1989).
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Figur: 14. En promenadvag i Slottsparken i Malmé. Figur: 15. Stig i skogen.

Skillnader mellan park och natur

Det storsta skillnaden respondenterna pekar pa ar att parkerna séllan innehaller samma utmaningar
som naturen vilket gor dem forutsagbara och mindre spdannande. En vacker men menlos natur.

Nar det danska landskapsarkitektetkontoret SLA fick uppdraget att bygga en entrépark till Novo Nordisk
huvudkontor norr om kdpenhamn kdmpade de lange med att dvertyga ledningen om att det var en bra
idé att plantera trad mitt i parkgangen. Tradet i gangen gor att vi stannar upp och maste vélja vilken
sidan vi ska passera pa. SLA menar att denna storning och anpassning leder till att vi kommer ur vara
tankemonster och hjélper oss att hitta nya (Andersson, 2018).

Camilla; Parker kan vara for tillrattalagda. . . Det 8r anpassat och ska vara latt att ta sig in dér och det kan
vara lite trkigare. | naturen dr det naturen som sétter ribban och det &r vi méanniskor som méaste anpassa
0ss. | en park dr det mer anpassad natur for ménniskan medan naturen ar mer vild,

Medvetenheten om att en person har bestamt hur det ska se ut i en park paverkar Sofia. Detta gor att
hon kan ha en kritisk blick som for att bedoma ett designféremal, istéllet for att bara uppleva och ta in
omgivningen.

Sofia: En park ar kurerad natur och det &r manniskor som tar beslut och sa beror det pd om man héller

med om dom besluten eller inte. ...Det &r s& spannande med natur att det finns risker. | pildammsparken

finns inga risker. Det & mer som balsam mot anstrangningen av att vara en urban person.

Vaxter representerar olika slags natur som jamfors och bedéms genom olika grader av naturlighet
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(Sjoholm, 2014). Exotiska tradslag som ar planterade for att visas upp i parken kan vara vackra, men det
stadade uttrycket blir for stelt fér Ching Wen. Overblickbarheten och de anlagda gdngarna gor parken
forutsdgbar.

Ching Wen: A park is very predictable. There is a route that is fixed without many surprises. You might
see a rabbit...You can see certain types of trees in a park. Some are presented like in an exhibition. A
more natural forest is more unstructured which | find more beautiful. Other people might think it looks
messy.

Med ett plant underlaget férsoker de ansvariga kratta vagen for en problemfri parkupplevelse.

Qitte: Att det finns asfalt i parker kanns méarkligt och lite dverdrivet. Man forsoker badda for att inget ska
ga fel och litar inte pd att folk kan ga pa vagar som inte &r asfalterade. Ar det ute i vildare natur kan man
inte planera for att inget ska ga fel, man far lita pa att folk skoter sig sjalva.

Mojligheten att vara for sig sjalv ar viktig for kdnslan man far av naturen.

Ashraf: Naturen skilier sig fran parken. | malmé ar det valdigt mycket manniskor, till och med i Bulltofta &r
det mycket manniskor men det &r det inte i skogen. Dar &r det en annan kansla. | naturen kanner man sig
lugn. Man kan vila en stund och inte stressa. Parken ar planerad och skéts och tas om hand av malmo
stad, men naturen ar naturlig och skapade sig sjdlv. Det &r stor skillnad.

Skotsel har stor betydelse for kdnslan och skillnaden mellan parken och naturen.

Terese: Skotsel och omvardnad kdnns bra, men man kan stada bort naturkansian.
Design och foérvaltning styrs av sociala och kulturella vdarden och prioriteringar vilket avnaturaliserar
stadsekologin och gor den svarare att tyda (Swaffield, et. al.,, 2009). Swaffield, et. al., (2009) menar
dessutom att manga stadsbor har en begransad forstdelse for underliggande ekologiska processer

vilket resulterar i att de paverkas mer av naturens yta eller utseende, an av forstaelse for naturliga
system.
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Figur: 16. “Det ska kannas som att naturen var dar forst” -Camilla. | naturen ar tiden synlig eftersom
vaxterna tar lang tid pa sig att véxa.

Att kanna kontakt med naturen

De stunder informanterna kédnner kontakt med naturen ar oftast en helhetsupplevelse dar ocksa
underlaget ar en viktigt aspekt. Att vara i naturen involverar kroppslig medvetenhet vilket inkluderar
det som vi medvetet tdnker, kdnner och upplever och allt som vi tar for givet (Haggstréom, 2019). Detta
ger en kansla av kroppslig narvaro.

Ett visst matt av utmaning far Camilla att kdnna med hela kroppen, vilket forstarker kontakten.

Camilla: Det ska kdnnas som att naturen var dér forst och vi méste anpassa oss efter den snarare an
den efter 0ss. Som pé en stig s& maste man vara medveten om var man sétter fotterna och forhalla sig
till den. Man &r lite Idngsammare och hinner ta in omgivningen. Det gor att man tar det lite lugnare och
man &r mer i sin kropp och inte i sitt huvud. Det ska inte gé att prata i telefon samtidigt, da ar det for [att
och handlar om négot annat.
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Naturen ger forutsattningarna som vi maste anpassa oss efter. Dolda partier gor att naturen kan
overraska.

Ching wen: In nature you have to move with the landscape. You are there on nature’s terms somehow
and you adapt yourself to the host environment. It can be more challenging and more interesting by being
less structured and organized. It can't be as clear as it is in a park.

Var Gitte befinner sig gor stor skillnad for kontaktkanslan. Att sta utanfor naturen och titta pa den eller
vara mitt i den.

Gitte: Om jag bara tittar pd natur s& &r jag anda kvar i en annan sfar som inte &r natur. Det blir att jag
bara observerar den utan att min kropp tar bo i den miljon. Att vara i naturen kanns mer som att jag ar
en del av den. Det handlar mycket om vilka sinnen som aktiveras och vad kan jag koppla bort. Det &r
mer av en helhetsupplevelse.

Att utsatta sig for det fysiskt obekvama kan ha mentala fordelar for bade Sofia. Utmaningen blir nastan
som ett verktyg for att komma i kontakt med nagot som ligger bortom de ytliga tankarna.

Sofia: Jag tycker inte om det har med att man ska vara for bekvam. Det &r inte vért att komma upp pa
ett berg om man inte har bestigit det. Regn och sné ar inte livsfarligt. Det kan till och med vara ganska
harligt att cykla i regnstall. Det kan vara uppfriskande och man kommer i kontakt med ndgon slags
grundférutsattning for livet. Det & har man kommer ifran. Nagot grundlggande f0r ens existens. Det ar
det hdr man bestar av.

Som med manga former av kontakt kravs aktiv narvaro.

Ashraf: Det viktigaste &r att kunna njuta av den stund vi har. Man maste ha ett riktigt liv utan sociala
medier.

Kulturgeografen Kirsten Simonsen (2013) beskriver att var uppfattning om varlden baseras pa praktiker
som att se, hora och kdnna. Pa det sattet ar det genom kroppen som vi moéter och forstar varlden.
All social erfarenhet och rumslig praktik inforlivas i vara kroppar som darigenom blir grunden for var
forstaelse av oss sjalva. (Simonsen 2013).
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Saker som stor naturupplevelsen

Informanterna tycker inte att man ska inte kunna se eller hora civilisationen och sadant som paminner
om den nar de vistas i naturen. Framfor allt ar det trafikljud och bilar som stoér och stressar. Med
storande motorljud blir det svart att kdnna att man ar pa en helt annan plats och med mycket ménniskor
omkring paverkas var uppmarksamhet vilket kan stéra naturupplevelsen.

Sofia: Billjud och skrdp stor mest, men egentligen allt som kommer i ens syn och horfalt som inte hor
hemma i naturen.

Det som ar paverkat av manniskor satter igang tankar och kénslor som tillhér den kulturella sfaren.

Gitte: Jag riktar helst blicken mot det som inte innehéller ménskliga spar for jag blir pdverkad av tankar
som hur platser utvecklas, gentrifieras och privatiseras. Det &r tankar som jag inte vill behéva ha i naturen.

Camilla aterkommer till betydelsen av underlaget och att det inte far vara for tillrattalagt.

Camilla: Ibland aker jag till den dér parken.. (Torup?) jal, men jag &r inte s fortjust i den. Jag kénner inte
att det ger s& mycket naturupplevelse. Man vill 8ka ut till naturen och s& kommer man till en sandad vég
och man kommer inte riktigt ndra naturen.

Ching-wen haller med om att det som hor till manniskans sfar stér, men ocksa att radsla i sig kan ta over
och hindra henne fran andra upplevelser.

Ching-wen: Too many people will disturb me. Human disturbance can be traces of people, like trash
or noise also. If the weather gets really bad it can be scary. Maybe because being scared is a stronger
emotion than other feelings.

Valdigt sma saker kan stora informanternas naturupplevelse. Framforallt handlar det om saker som
paminner om civilisationen. Naturen ska vara ren och fri fran mansklig paverkan som star for orattvisa
och miljoforstoring. Fredriksson (1997) menar att var tids daliga samvete kanaliseras genom skogen
som ses som hotad och darfoér bor lamnas ifred.
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Skogens delar

Fragorna om saknade naturtyper leder till diskussioner om skog. Det ar tydligt att de som vuxit upp i
eller ndra en skog har en valdigt tydlig bild av hur de vill att en skog ska se ut, vad den innehaller och
vad som inte far forekomma i skogen, medan de som vuxit upp i en stad férhaller sig mindre strikta till
innehallet. Daremot ska vaxtligheten se vildvuxen och spontan ut.

Sofia: P& marken vill jag se gron, tjock mossa, stenar, vitmossa och myrstackar. Jag &lskar en rotvalta!
D& kénner jag: hér har det hant saker, hér har det pagatt saker lange. Den ger en kansla av tid; Man
kan forestalla sig ett helt liv. FOrst var det ett litet fr0, sen har det vaxt upp, sen har det blivit stort och
sen blev det trott eller forsvagat pa ndgot sétt. Det jag kdnner &r respekt och spanning. Man blir pdmind
om att skogen ar som havet, att det bor mycket kraft dar och man méste ha respekt for det. ...Det &r
spannande och ett mysterium att 16sa hur lange det har legat dar, varfor det valte och s& maste man
tanka pa hur man ska ta sig runt eller éver trddet och rotvaltan kan ju dessutom vara en koja. .Vildhet
spelar in ganska mycket. Om det hander mycket kanns det mera vilt. Jag vill se en variation i terrangen
och trdden ocksd. Granar och tallar som Gvergar i lite sly och trask. Det &r fint ndr man ser olika typer
av trad i olika nivaer, med olika farger och det &r magiskt nér ljuset silar igenom. Det ska &ndra sig efter
stigens gang. S& dr det dér jag kommer frén. Eftersom det &r sé kuperat sé kan man gé i 20 min och det
kdnns som man gétt i 10 olika skogar.

En stig betyder trygghet i en okand skog.

Sofia; En helt ny skog kan latt vacka kanslor av att man &r liten och kan tappa bort sig. Det ar tryggt
med en stig for att man vet att den leder ndgonstans. Man vet att man alltid kan vanda om och komma
tillbaka. Samtidigt kan det vara laskigt ndr man inte vet hur Iang den &r eller vad den leder till

Camilla lagger till en karaktar som hon kallar for spokskog. Dar ar stamningen en helt annan. En dunkel,
Bauersk varld eller mojligtvis for den vuxne: en granplantering.

Camilla: Min urskogsbild innehaller bjdrkar, tall och gran. Om det inte ar en spokskog! Man gar i vanlig
skog och helt plétsligt kommer den. Den dyker upp fran ingenstans och skilier sig fran dvriga skogen.
Dar &r det tata granar som bara har lite spretiga, kala grenar nertill. Det &r morkt for att de star tatt och
det vaxer inte sa mycket pd marken. Det &r en helt annan stdmning dar och helt plotsligt tar den slut och
sd &r det vanlig skog igen. .. Nar jag ser rotvaltor kénner jag att skogen &r lite ordrd, att naturen har sin
gang. Det &r levande och det ar skogen som bestdmmer. Eller inte bara skogen, naturen som &r bade
vader vind och skog... Det kan vara spannande ocksé. Nar jag var liten fick vi hora att det var jattefarligt
att leka vid rotvaltor. Man fick inte leka nara for det kunde vara en dodsfalla. Har i skane &r det mycket
bok, och det associerar jag egentligen inte till skog.

Manskliga material och strukturer signalerar ett sprak som bade kan ingd i eller forstora skogskanslan.

Gitte: En trdkoja i skogen &r inget ingrepp som andra material skulle kdnnas som. Sten och trd i en
naturmilj k&nns mer omsorgsfulla &n industriella material.

En vild och stokig karaktar ar viktig for Chin-Wen som garna vill se atliga vaxter och frukter

Ching-Wen: It can not be too structured. More wild and messy but at the same time it needs to feel
safe and welcoming. So not too dangerous and not too safe. Lagom!

What is the danger?
Ching-Wen: Wild animals and the unknown. The excitement is that you don’t know the clear path and
can't see very far so you don’t really know what to expect. This is hard to get in a city park because you
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know what to expect. | like wild ferns. Not necessarily that many flowers. Wild plants or plants that give a
wild feeling. A beautiful flower is more for a botanical garden. A big mix of jumbled plants together. Moss
also, that would be great. A big rock with moss growing on it. That's something you don't see in the city
very often. The trees look old, wild and are big... ..It would be great to combine wild edible plants and
fruit trees. Like a forest of apple trees! That would encourage people to interact with the trees, but it is
important how you plant them. Random planting, not in a row.

Att dka till skogen innebar ofta ett tillfélle att ha en picknick. Picknickplatsens placering rader det valdigt
tydlig konsensus kring och alla ger i stort sett samma beskrivning av sin dnske-picknickplats. Den plats
de valjer ut for sitt inre 6ga att sla sig ner pa ska vara 6ppen och solig men ocksa ldig och skyddad. Den
far garna vara upphojd sa att man far en utsikt och ha uppsikt och ska ligga en bit bort fran stigen sa
man inte blir stord av andra manniskor som gar pa den. Nagra stubbar, stockar eller stenar blir naturliga
sittplatser och bord

Ching Wen: A hill with a view and a good flat place to sit. It can be under a tree in a quiet area. A open
area, like a clearing that gets some sunlight, with some natural tree logs or something to sit on.

Vi har en modell for hur riktig skog ska se ut och att det finns en idé om att naturen och skogen bor
ldmnas ifred. Skogen ska inte se ut att vara systematiskt uppbyggd eftersom det paminner oss om att
landskapet formats av manniskor (Fredriksson, 1997)

Manniskor reagerar pa skogen pa ganska komplicerade satt eftersom traditioner, beteendemonster
och minnen fran generationer dr sammanvavda med individuella erfarenheter (Haggstrom, 2019).
Fredriksson (1997) skriver att vart kulturella arv styr vara idéer om vad en skog bor innehalla och laddat
den med kulturell symbolik. Folksagor, myter och t. ex. John Bauers och Elsa Beskows illustrationer har
gjort granskogen ftill en mytomspunnen trollskog och |6vskog till en mjuk sagoskog.

| en sammanstéllning av studier om manniskors skogspreferenser i Finland, Sverige och Norge fann
man att preferenserna for tradslag och artsammansattning ar starkt beroende av andra faktorer
som oppenhet och synlighet och mangden ljus som kommer ner mellan traden. Skog pa berg med
utsiktsmojligheter fick hoga podng samt naturliga glantor. Man fann att blandade tradslag uppskattades
mest, men starkast indikator for preferens var den sorts skog som manniskor ar vana vid (Gundersen
och Frivold, 2008). Skogsstyrelsen (2015) skriver att upplevelsevardet for skog generellt sett okar med
tradens alder och storlek.
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Figur: 17. Vildheten far oss att forhalla oss mer till var omgivning och pushar oss
mot det vi ar radda for.

Vildhet

Vildhet ar centralt for informanternas upplevelse av natur. Det ar vildheten som gor natur till just natur.
Den gor att vi maste anpassa oss till naturen och ge upp var kontroll, vilket dppnar upp for nya tankar
och perspektiv, och den kan kdnnas skradmmande och otrygg vilket utmanar vara radslor.

Camilla: Det far garna vara lite otillgangligt, man ska kdnna att man ar i skogen, inte gér igenom den.
Det kdnns skont att ha klarat av ndgot, att ha anvant sin kropp och tvingats vara i nuet. Det kan vara
valdigt avkopplande att det inte &r jag som bestammer. Jag maste forhalla mig mer till omgivningen. Jag
kommer ur mitt huvud och blir mindre sjdlvcentrerad. Eftersom det blir lite distans frén sig sjalv blir det
rogivande. Man far liksom en paus fran sig sjdlv. ..Om det &r en vild upplevelse sa récker det inte med
att vara i huvudet, jag maste anvanda min kropp mer. Valdigt mycket av det vi gér i var vardag behdver
viinte anvanda var kropp till. Det kanns mer naturligt vilket gor det ldkande.
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Naturens vildhet kanske ocksa kan vacka hopp

Camilla: Vild natur med spontan véxtlighet kanske kan lindra klimatangest, eftersom man ser att det
vaxer och mar bra kanske man blir lugnad. Den ser ut att klara sig bra oavsett 0ss méanniskor.

For Sofia innebar vildhet spanning och att lara sig var ens egna granser gar

Sofia: Vildhet pushar en mot det man &r radd for, s& far man kénna om man ar redo att mota det eller
inte. Man méste testa for att se var gransen gar. Ar det vilt s& blir det mycket mer spannande, men en
liten stig eller spar av manniskor kan vara en inbjudan eller ge tilldtelse att g& ndgonstans. Det &r svért
att bara ga rakt in i skogen.

Det oférutsdgbara hor till naturens spanning enligt Ching Wen

Ching Wen: | like the excitement and that it is unpredictable. It can be more challenging and more
interesting by being less structured and organized.

Lika viktig som vildheten ar stigen och mojligheten att ta sig fram tycker Terese och Gitte

Terese: Om det dr valdigt vilt kan det gora att man inte kan vara ddr, att man inte kommer fram, men
sedan kan det vara att det kanns mer levande.

Gitte: Tillgangligheten ar viktig. En stig leder bade fram och tillbaka. Det &r trygghet for mig. Jag ar inte
en sén som tar mig ut i naturen utan stigar. Att sova i talt mitt i skogen kénns inte alls tryggt. Jag ér
jattefeg nér det kommer till stycket (till kritan) Jag trivs véldigt bra i det ordnade landskapet ocksa, men
jag kanner mig valdigt kluven for jag vill ha bada. ..Jag vill ha varierande upplevelser. Naturen har ar
valdigt civiliserad och ordnad. Man &r aldrig 1&ngt borta fran en asfalterad vag. Det p&verkar kénslan av
vildhet valdigt negativt,

Vildhet kan innebdra faror som Ashraf tycker att de ansvariga borde dtgarda.
Ashraf: Manniskor kan inte gé i naturen nar dom vill i okdnd natur. Det kan vara riskabelt med farliga djur

och hander n&got farligt kan man inte radda dem. Man maste lasa pa forst. Det innebar en risk och dom
som &r ansvariga maste ha koll pa den, det kan vara farligt for méanniskan.

Ordet naturlig associerar naturen med nagot som ar dkta och okonstlat (Allwood, 1983), men det ar
fa skogar i Sverige som inte ar manniskopdverkade pa nagot satt (Andersson, 2009). Hassoun, (2016)
skriver att upplevd akthet ar viktig for inspiration och skapande. Eftersom naturens vildhet inte
innehaller mansklig avsikt och kontroll kan den lattare ge en transformativ upplevelse som 6ppnar
for nya tankar och perspektiv. Den transformativa upplevelsen kommer av en upptéckt av foérandrad
perception. Stora trad ndmns som potentiella kallor till en transformativ upplevelse nar man kanner sin

storlek i forhallande till dem (Hassoun, 2016).

Vivill kdnna oss fria fran samhéllets kontroll och vildare natur kan signalera att vi kan ta en paus fran

den (Thurfjell, 2020).
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Figur: 18. Du far ut mer av en utmaning.

Betydelsen av utmaningar

Att vara i naturen innebdr ofta utmaningar. De flesta informanter tycker att denna aspekten ar viktig
for att kdnna sig nara naturen. Utmaningar kan komma i manga olika former. Flera av informanterna
pratar om erdvring nar de bestigit berg och att det ger en starkare upplevelse om de fatt anstranga sig
och utsatts for vader och vind. Camilla lamnar ifran sig ansvaret for vagval. Hon foljer stigen och gar

dér det gar att ta sig fram.

Gitte: Det ska vara lite av en utmaning! Att ta sig dit och vara i det. D& f&r man ut mer. Man ska utsattas
for elementen. D& gér jag in I ett annat modus (stdmningslage).

For Sofia innebar anstrangningen att testa granser

Sofia: Anstrangningen ar viktig. Det &r ndgot med att visa for sig sjdlv att det gar att hantera naturen,
men 0cksa att lara kanna naturen och sin relation till den. . .Det &r ndgot med att navigera med de verktyg
man har. Jag &r nog en av f& personer som jag kanner som frivilligt tar mig ner till havet nar det blaser
storm. Det har hant ménga ganger i november nér det blaser 10 sekundmeter. Det &r dndé vart det.
.Medvetenheten om risker dr otroligt viktig, men man missar ganska mycket om man inte utsétter sig.
Det ar en fin balansgdng. Man behdver hitta en risk och ett tryggt satt att bemdta den risken.
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Vid vissa utmaningar stélls allt pa sin spets och det gar att fa perspektiv pa sitt liv.

Ching Wen: I'like to climb mountains. It's very rewarding. You can see the view. You feel you are making
something, finishing something, managing something and also the peace and calm you get from the
viewpoint. You feel so small and vulnerable as a human being. It's very clear when you see a huge
mountain that you are a part of everything. It's clear how small we are and what we can not influence
and how much we don't know.

Utmaningen hjélper Terese att ma battre

Terese: Det blir ju valdigt kallt vid havet pa vintern om det bldser, men det gor det ocksé mer dramatisk.
Det kan kdnnas som man blir lite rensad, tvattad av all skit som man har som ar jobbigt,

Det &r i och genom vadret som vi upplever landskapet. Vadret forma naturen och upplevelsen av det
forandras av sol, regn, vind och gor det inbjudande eller ogastvanligt (Danell, 2014). Att vara fysikt
aktiv har visat sig ha stor effekt pa psykisk ohédlsa (Goteborgs Universitet, 2021). Nar det kommer ftill
yttre utmaningar uppger manga vinterbadre att de far minskad angest av att kallbada. Forskare menar
att kallbad sétter igdng kroppens stresshormoner vilket gor att kroppen vaknar till, sedan utséndras
dopamin i hjarnan vilket far kroppen att slappna av och du kanner dig lugn (nytimes, 2022)
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Figur: 19. “Naturen ar ganska bra pa att spegla det man kanner”-Sofia

Kanslor som forknippas med att vara i naturen

Naturvistelse fordrar aktivitet vilket hjalper oss vara mer i vara kroppar och kanslor och mindre i huvud
och tankar. Pa detta satt kan monster av repetitiva tankar fokuserade pa negativa kanslor brytas och
nya tankar uppsta (Stanford.edu, 2015). Kanslorna beror pa vad vi bdar med oss, men paverkas ocksa
av det vi stoter pa. Tillsammans med tankar formar kanslor var forstaelse av verkligheten (Tuan, 1977).

Ashraf menar att hur man moéter natur ar en attitydfraga. Pa fragan “Kan natur vara ful?” svarar Ashraf:
“Nej jag tror inte det. All natur i varlden ar fin, men det beror pa ens kanslor.”

Ashraf: Det & ménga i sverige som inte tycker om regn. Jag tror det beror pd kanslorna man har. Man
borde t&nka - Hur kan jag njuta av regnet?”

Mojligheten till spontanitet och 6verraskningar hjdlper Camilla att fa en narmare kontakt med sina
kanslor.

Camilla: Jag kan fa alla kdnslor, beroende pé vad man stoter pd. Man &r mer narvarande och &r i sina
kanslor mer dn uppe i huvudet. | en riktig naturupplevelse kan kanslorna skifta. Det kan vara gladje,
karlek men ocksa frustration och negativa kanslor. Jag tror naturen gér att man kommer mer i kontakt
med sina kanslor. Det behdver inte vara naturen i sig som gor det, men naturen staller till med lite
situationer. Saker och ting processas i naturen som kan hanga ihop med att man behdver anvanda sin
kropp och vara mera aktiv. Jag tror kanslor sitter mycket i kroppen. Det aktiverar nya dimensioner av en
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situation ndr vi behdver anvdnda oss sjdlva. Det &r ocksé s& omedelbart och spontant. Det far direkt en
konsekvens om nagot hander; Trampar man i vatten och blir blét kan man inte géra ndgot &t det. man
kan inte bara byta strumpa som man skulle hemma. Det kan dverraska.

Naturen kan ge perspektiv nar den skiljer sig fran staden och vardagen. Dar finns det tid och ett lugn
som gor det mojligt att kanna efter.

Gitte: Franvaron av alla staden intryck och ljud gér att jag kommer in i ett annat tempo. Lugnet kommer
bade inifrdn mig och utifrdn. Nar jag kommer till en lugn plats i naturen k&nner jag hur upp i varv
stadspulsen ar. Den ar [att att vanja sig vid. | naturen &r det Iattare att bara sitta och vara och inte tanka
sa mycket. Meditation och naturupplevelse ar ganska likt. Det &r ndgot man vill uppnd eller ndgot man
vill &t. Det ar skont for dig, for kroppen och hjdrnan att k&nna mer, hindra tankestrdmmarna och ténka
mindre. Ofta hindrar man sig sjalv frdn att k&nna efter, men om man inte kénner efter bygger det upp
och en dag blir man utbrand.

Lugnet i naturen gor att Ching wn kan varva ner och aterkoppla till sig sjalv

Ching wen: | feel calm, soothed; happy. Also a bit alone, but comfortable, aware and more connected to
myselfsince there is less noise around me. There is calmness, but then there are surprises, unpredictability,
challenge and it's rewarding. In the mountains it is more about challenge and unpredictability but in a
forest that you know, if you have been there a few times before, it is more calm. Mushroom picking gives
excitement though.

Naturen kan framkalla manga olika kénslor och upplevs som tillatande till allt. Den kan till och med
framkalla stress som fran radslan att missa nagot eller inte fa ut tillrackligt mycket av naturupplevelsen.

Sofia: Mest kanner jag att jag bara vill ha mer. Jag kan bli stressad av att jag maste passa pa. Som i det
dér vitsippehavet som jag méste 1dgga mig i i tva timmar for att det hander sa séllan. .. P4 ett djupare
plan blir jag lugnare, mer narvarande, andas battre, kan slappna av. Naturen &r ganska bra pd att spegla
det man kanner. Om man kénner sig ledsen och gar en promenad kan naturen vara med i det. Den &r
tilldtande, man kan f& vara i det man kdnner. Det kan vara att naturen hela tiden lever och dor och sjélv &r
i en process. Om man 4r i en skog tex. den ar bade stark f0r den héller i sig och bara &r dar och samtidigt
dor och fods igen. Jag kdnner en total forundran for allt som finns, som funnits hur ldnge som helst. Man
vet inte om man ska fota det eller skrika.

Manniskor har utvecklats genom att forlita sig pa naturen for existentiell, andlig och materiell
uppfyllelse (Haggstrom, 2019). Att vara i naturen kan darfor inge en kansla av sammanhang, att hora
samman med andra arter och med hela universum (Thurfjell, 2020). Haggstrom (2019) skriver att det ar
tradens stora, stillsamma och ororliga kropp som frammanar en kansla av lugn, medan Thurfjell (2020)
menar att naturens starkande kvaliteter inte bara beror pa en inneboende ldkande kraft eller naturens
skonhet, utan om forvantningar pa att naturen ska ha en lugnande och helande inverkan, som en slags
placeboeffekt. Thurfiel (2020) | pekar ocksa pa att naturen kan ses som en spegling av ens kanslor och
det inre landskapet. Tex kan kaotiska, karga eller snariga landskap tilltala manniskor som mar daligt och
har angest.
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Figur: 20. Vacker natur ar mer omtyckt.

Skdnhetens betydelsen for upplevelsen

Denna punkt ar viktig for alla informanter for en starkare upplevelse av natur. Vissa arstider upplevs
som fulare an andra och flera sdger “Det beror pa vad man tycker” eller “beauty is in the eye of the
beholder”. Ashraf tycker att det mesta ar vackert om det tas hand om och skots bra. Det far inte ligga
skrdp i naturen tex.

Skonheten ar en parameter for jamforelse for Camilla

Camilla: Naturen &r inte alltid vacker. Det 8r inte s& att jag tanker &h va ful den har skogen &r nu nér det
ar vinter, men det ar lite for att jag vet hur det ser ut andra arstider och da kan jag nedvérdera den lite,
men det kan ocksé vara natur som inte &r sé fin, som till exempel buskar i stan.

Vad ar det som gor den vacker?
Camilla: Eftersom jag &r van vid svensk natur &r det att ndr det r valdigt gront nigot jag associerar med
att det ar vackert generellt. Det kan vara att ljuset ar valdigt vackert den dagen, och sé kan platsen vara
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valdigt vacker. En gratung dag kan det vara, jag skulle inte séga fult, men inte inbjudande och lite deppig
liksom.

Ger det en starkare naturupplevelse om den ar vacker?
Camilla; JA!

Natur utan synliga, manskliga spar tycker Sofia ar vackrast.

Sofia: Den &r alltid vacker for den ar s oférstord. D& menar jag inte en park, de kan vara fula. ..N&r man
aker 1angt norrut kommer man till omréden med bara tall. Det &r lite som livet. | sig &r det valdigt vackert,
men kan bli valdigt trott pa att det ar s& mycket av det. Det tar aldrig slut och har for lite variation. Kanske
ocksd att nér det blir s& stort blir det 6vervdldigande, som havet eller rymden. Man blir sa liten och kan
bara forsvinna in i den. Det &r vackert, men kan bli lite obehagligt.

Skonheten &r inte det enda viktiga. For Ching Wen ar den sténdiga forandringen och livskraften kalla till
bade skonhet och inspiration.

Ching Wen: it depends on how you view what is beautiful. | think nature is always inspiring. It is art by
itself. It keeps changing. it's still but keeps changing every second. Leaves move in the wind, clouds
move. There are many things you can reflect on when you are in nature.

Is beauty important for a nature experience?
Ching Wen: It's part of the whole attraction. | think it is more than that, but it is a part of it.
The forest is so vibrant, there are so many things happening and so much variety. To me it's very
entertaining to see the different dimensions and angles. Color grabs my attention. And sound, like the
wind. Movement is inspiring. And that they are there and take the space. They don't ask why. That is very
inspiring. I'm fascinated by life and how determined it is to grow

Naturens skonhet kan ge upphov till starka kanslor, inspiration och nya tankar. Det ar ett matt mot
vilket en kan méta och rangordna sina naturupplevelser. | boken “Naturalistic planting design” (2019)
havdar landskapsarkitekten Nigel Dunnett att skonhet kan ge storre acceptans for vildhet, men medger
att skonhet ar subjektivt. Hur urban natur ska skotas och utvecklas rader det delade meningar om
eftersom manniskor ofta bedomer saker utifran estetik (Ode et. at., 2002).
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Nyckelaspekter

Informanternas upplevelser stammer till stor del 6verens med det forskningen sager paverkar
manniskors uppfattningar. Bakgrunden har stor betydelse for vilka naturtyper de uppskattar, saknar
och vilka kanslor de forknippar med att vara i natur. De flesta uppskattar de landskapstyper som de
ar mest bekanta med vilket stdds av Sjoholm (2014). De informanter som invandrat till sverige har pa
manga satt anammat den svenska natursynen. T.ex. beskriver Ching-Wen att hon lart sig hur hon ska
uppskatta vildare natur och vara mindre radd av sina svenska vanner.

Om preferensen ar att uppleva natur ensam eller i grupp tror jag har att géra med informanternas
bakgrund och personlighet. En del vill klara sig sjdlv och inte storas av andras tankar medan andra vill
dela upplevelsen med barn eller vanner. Okanda manniskor daremot kdnner de flesta informanterna
att de vill komma bort ifran. Bullret och det stora antalet manniskor i staden kdnns klaustrofobiskt.
Thurfjell (2020) lyfter att ménniskor slipper tanka pa de sociala férvantningar som finns i samhallet om
manniskors yttre, vilket ar en del i lugnet de finner i naturen.

Den urbana méanniskan beskrivs som splittrad (Sjoholm, 2014). Vilket kan kopplas till hur informanterna
beskriver motet med vildare natur. De tvangas da ga fran huvudets rationella tdankande och
arbetskravande fokus, vilket blir synonymt med civilisationen, genom sina sinnen dar de far kontakt
med kroppen och kadnslorna. Detta beskrivs som “lakande” av Camilla (s.39) Detta innebar att de
upplever att kontakten med kroppen tidigare varit bruten.

Att kdnna kontakt med naturen tycker informanterna endast kan ske genom att vara narvarande. De
beskriver denna aspekt pa olika satt. Ashraf trycker pa vikten av att sldppa sin mobil och njuta av
stunden. Sofia, Camilla och Terese beskriver att de hjdlps av utmaningar i form av vader, vind och
fysisk anstrangning for att kdnna av kroppen mer an tankarna. Tankandet hor till vardagens bekymmer
och problemldsning, medan en sinnlig upplevelse har existentiella eller andliga anspelningar (Thurfijell,
2020).

Nyckelaspekter ar vad jag har uppfattat som viktigast for informanternas upplevelser av natur. Det &r
en tolkning av de sammanstallda svaren och behdver inte nédvandigtvis vara nagot som alla har sagt
nagot om. Egna iakttagelser av av nyckelaspekterna anvands for att ge exempel pa vad de kan innebara.
De 6verlappar ofta med varandra och alla maste inte uppfyllas for att natur ska upplevas.
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Figur: 21. Skogsbrynet. Blicken sugs in mot morkret och den skuggiga varlden som utlovas dar inne.
Manniskorna sitter i det ordnade landskapet mitt emellan

Vildhet

Centralt och 6vergripande for det som skiljer parken fran naturen ar det vilda uttrycket. Spontan
vaxtlighet i vild, okontrollerad natur korrelerar med en frihetskdnsla hos besokaren. Vildhet blir
synonymt med det som ar “dkta” och “of6rstért”, som inte ar skapat av manniskor och som klarar sig
sjalv. Vildhet star for vaxtkraft, dar vaxtligheten ser spontan, ostddad och stokig ut. Déda grena och
trad finns kvar sa att naturliga processer blir synliga med vaxtlighet som varierar i storlek och alder.
Natur ses som nagot rent och ofdrstort nar manniskor inte blandar sig i. Det ska varken se designat
eller skott ut eftersom synliga manskliga ingrepp gor att dessa beslut kan ifragasattas vilket kan vara
distraherande. Staden och kulturen ses som det rationella, férnuftsstyrda och socialt kontrollerade och
sociala medier, jobb och stress hor inte hemma i naturen. Utan den kontrollerade kulturella sfaren som
skots utifran normstyrda regler blir det lattare att slappna av och kanna sig fri.
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Figur: 22. Mystik ar det vi inte kan forklara och férknippas med morker och sadant som bara kan anas.

Mystik

Det skuggiga, dolda, det som bara kan anas skapar upplevelser av mystik i naturen eftersom det som
ar otydligt, som vi inte omedelbart forstar eller kan forklara satter fart pa fantasin. Mytiska varelser
har alltid hort hemma i det vi inte omedelbart kan se och har oftast hort till skogens sfar. Mycket av
Svensk folktro har sina rotter i manniskors moten med det oférklarliga i skogen som sedan har inspirerat
berattelser och folkmusik (so-rummet, 2022).
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Figur: 23. Ar det en solig glanta som lockar?

Oférutsagbarhet

Behovet av att utforska och upptécka blir séllan mott i en traditionell park. Natur som inte &r omedelbart
overskadlig inbjuder daremot till vidare utforskning. Oférutsdgbarhet ger en spannande kénsla av att
nagot nytt kan handa i stort och smatt, som att upptacka hemliga rum, fa ovantade méten med djur
eller att hitta svamp eller bar.
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Figur: 24. Genom aktivitet kdnner vi med hela kroppen och far nya dimensioner av naturupplevelsen.

Utmaningar

Det racker inte alltid att bara gd ut i naturen for att kdnna sig ndra den mentalt. Sattet att ga fran
betraktare till att delta i naturen sker genom aktivitet (Kupfer, 2003). Darfér bor naturen innehalla
element som bjuder in till olika aktiviteter och utmaningar. Utmaningen gor att vi kdnner att vi ar med
om nagot, astadkommer eller klarar av ndgot. Utmaningen kan vara liten, som att behdva se var en
satter fotterna, ga uppfor en backe, balansera pa stenar eller hoppa 6ver en back eller stor som att ga
ut i en storm, vinterbada eller klattra i berg.
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Figur: 25. 1 omslutande gronska blir vi lugnare.

Avskarmning

Informanterna beskriver ofta naturen som vardagens motsats. Att komma bort fran den gor att de kan
sldppa prestationskrav mot sin omgivning. Naturen ska vara omslutande. Da kanns civilisationen langt
borta vilket ger utrymme at att vara lite for sig sjalv. Sa lite som mojligt ska paminna om vardagslivet i
materialval, skotsel och spar. Detta hjédlper besokaren att kdnna att den ar i en annan varld.

Omradet maste vara tillrdckligt stort for att en ska kanna att en &r i naturen och kan stanna dar en
stund.
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Figur: 26. Vid barplockning kombineras manga sinnesintryck.

Sinnlighet

Att uppleva naturen ar en sinnlig upplevelse, men for att alla sinnen ska aktiveras behdvs det saker
som stimulerar dem. Exempelvis kan ett ojdamnt underlag med ytliga rotter, stenar och gropar gora
oss mer uppmarksamma pa kontakten med marken. Dofter i naturen gbr oss uppmarksamma pa
arstidernas skiftningar och naturens ljud, sdsom vindens sus i bladverk och fagelkvitter &r en del av
helhetsupplevelsen som informanterna ar ute efter.
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Figur: 27. Varierade platser ger varierade upplevelser.

Variation

Variation bjuder pa varierande upplevelser. Det kan innebara variation av vaxtlighet i olika nivaer med
olika &ldrar, arter och karaktarer. Oppna och slutna partier ger olika staimningar och kdnslan av att ga
ut och ini rum med krontak. Tata partier av vaxtlighet skymmer sikten sa att saker bara skymtar fram,
vilket lockar en vidare. Variation i terrdngen som ger utsiktsplatser och en kroppslig medvetenhet av
markens lutning. Variation av form och farg, ljud och doft far bestkaren att fundera 6ver vad den ser
och hur allt hanger ihop. Tradslag och naturtyper som kommer av variation av standorter vilket ger
trovardiga karaktéarskiften sdsom blott till torrt, dppet till slutet.
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Figur: 28. Pa den smala stigen tvingas vi ga pa led.

Stigar

| naturen ror en sig pa ett annat satt an pa parkens lattframkomliga gangar. Naturstigar som slingrar
sig fram mellan trad och &ar smala nog att vi tvingas ga pa led, gor oss mer uppmarksamma pa var
omedelbara omgivning. Att stigen inte ar anlagd utan upptrampad ar en viktig aspekt for kanslan. Nar
vi trampar pa stenar, barr, I6v och mossa later underlaget oss kdnna och héra dess karaktar. Stigen dr en
trygghet i den okdnda skogen. Den signalerar att det gar att ta sig vidare och ger mojligheten att vanda
om. Stigen dr ett tecken pa mansklig narvaro, samtidigt som den for oss ndrmare naturen.
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Sdkandet efter vildare platser i Malmd

| sokandet efter vild natur i Malmo har jag hittat flera platser som kénns vildare och naturlika én de
vanliga parkfamiljerna. De vilda platser jag funnit i Malmé ar valdigt olika sinsemellan eftersom de har
uppstatt bade genom medvetna strategier sasom Bulltofta rekreationsomrade eller ar exploaterade
omraden som lamnats att forvildas, sa som ett omrade bakom lokstallarna i Kirseberg, Gyllins tradgard
och Neptunigangen vid Vastra hamnen. De har plaserna tas inte upp som exempel av informanterna.
Det kan bero pa att de ligger for langt bort eller att de 4r omedvetna om dem eftersom de inte ar de
mest kdnda gronomradena i Malmé och i vissa fall lite hemliga.

Jag har valt att besoka tre platser i Malmo med olika karaktar for att se hur manga av nyckelaspekterna

de har och samtidigt se hur vél nyckelaspekterna fungerar som verktyg for att bedéma natur. Samtliga
platser besoktes i borjan av September 2022
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Lagunens kulle

Figur: 29. Karta over platserna som undersoks i Malmo.

Bulltofta rekreationsomrade

Gyllins tradgard
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Gyllins tradgard

Gyllins tradgard ar en naturpark pa ungefar 25 hektar. Fram till 1970-talet drevs en av Europas storsta
handelstradgardardar. DarefterkoptesomradetavMalmostadsom, i vantan paexploateringsmojligheter
ldmnade vaxterna att forvildas. Nar omradet skulle exploateras gjordes ett program for en naturpark
av Tema arkitekter 2007 dar en noggrann inventering och analys utférdes for att 6ka tillgangligheten
for de manga nya besokarna (Gatukontoret, 2008). Naturparken ar vélbesokt och det var mycket folk i
omlopp nér jag gjorde mitt besok vilket gjordes en solig sdndag i borjan av September (2022).

Vildhet. Det 6verordnade intrycket ar att Gyllins tradgard ar mycket vildare dn en traditionell park.
Vegetationen har fatt ett vilt uttryck av att ha fatt vaxa ifred under sa manga ar. Pa vissa hall ar det dock
synligt att traden blivit planterade da de star i raka rader. Det ar ocksa uppenbart att omradet skots. T.
ex. har dangarna nyss slagits och ovriga ytor ger ett stadat intryck. Det dr en harmonisk och lugn plats
med vacker, frodig och artrik vaxtlighet i varierande alder och hojd. Det finns en kédnsla av permanens
och en logik dar och véxternas vildhet ar .

Mystik. Platsens historia som plantskola ger manga mystiska och dverraskande kvalitéer. Plotsligt stoter
jag pa en vagg av morka idegranar inbdddad i I6vtrad bland dngar och bjornbéarssnar. Lager pa lager
historian ger ett djup till upplevelsen

Utmaning. Hela parken kédnns klart kulturpaverkad och det &r ingen storre utmaning att ga pa de flata
ytorna. Samtidigt kdnns naturen mer omslutande och patrangande pa de upptrampade stigarna och
att navigera mellan de manga skiftande omraden kan vara bade spdnnande och utmanande de forsta
gangerna.

Oforutsagbarhet. Besoket i Gyllins tradgard innebar flera dverraskningar sasom mojligheten att plocka
frukt och bar och fyndet i form av ett kaninskelett.

Sinnlighet. Det finns manga é&tliga bar och frukter vilket var extra tydligt vid mitt besok i borjan av
september. Spar av upptrampat gras och avbrutna grenar gjorde mig uppmarksam pa ett stort bestand
av mogna bjornbar. For att fa sitta lite avsides och inte riskera att bli stord av andra manniskor gick
jag ifran stigen och slog mig ner en bit in pa en ang som inte blivit slagen. Det fanns mangder av
olika sorters orter att studera och det mesta som hordes var I6vsus och en och annan fagel, dven om
trafikljud ocksa hordes i bakgrunden.

Variation. Gyllins tradgard har ett mycket varierande innehall. Det finns en stor artrikedom dar
vaxtligheten variatierar i hojd och kontrasterande karaktar. Det finns en mangd avskdrmade rum och
mindre omraden med vitt skilda karaktdrer som binds ihop med med ett nat av stigar. Rumslighet bildas
bade inne i [6vskogsdungar och pa 6ppna platser som ar tydligt avgransade med vegetation runt om.

Stigar. Det finns flera ingangar till parken i form av cykelvagar, promenadstrak och stigar. Stigarna kanns
inofficiella vilket ger en kansla av att sjalv som upptackt dem.
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Figur: 30 . Angarna har nyligen
slagits .

Figur: 33. Den soliga platsen
ldngre bort lockar en vidare pa
en stig igenom bldhallonsnar.

Figur: 36. Picknickplats
pa angen.

Figur: 31. Stig genom
vaxtlighet pa flera nivaer.

Figur: 34. Har far alla utom
sma barn ducka under grenar
for att komma igenom ftill det
Oppna partiet.

Figur: 37. En av ingangarna till
Gyllins tradgard gar igenom
ett rodeksbestand.

Figur: 32 . Ett rum i dungen
med lek och sittmojligheter.

Figur: 35. Stig igenom angen

Figur: 38.1kanten av
en av angarna vaxte
bjornbarsbuskar.
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Lagunens kulle

Lagunens kulle &r en del av Ribersborgsstranden som byggdes ut successivt fran 1924 (malmo.se) och
sedan byggdes ut ytterligare kring 1980 dar det har omradet ingar (kartor.malmo.se). Det har alltid
varit planlagt som rekreationsomrade, men det framgar inte hur omradet har kommit att se ut som det
gor. Det har inte ens ett namn. Jag har sjalv namngivit platsen eftersom den ligger pa en kulle mellan
Lagunens hundrastplats och Lagunens smabatshamn.

Vildhet. Omradet utgors av en kulle som éar ljus och 6ppen med hogt vildvaxande gras och spontant
vaxande nyponbuskar, enstaka hagtornsbuskar och enstaka unga ekar. Nedanfoér den norra delen av
kullen finns ett omrade med l6vtrad med bryn med bland annat korsbarsplommon. De unga, fritt
vaxande traden ger en kansla av férandring och ny vaxtkraft. Uppe pa kullen syns havet som en bla
strimma bakom graset. Nar en narmar sig havssidan syns havet mer, men ocksa att motet med havet
bestar av en hamn med vagbrytare. Inget skrap ar synligt uppe pa kullen och den storsta stigen ser utt
att ha trimmade kanter.

Mystik. Den skuggiga ingangen till traddungen ger ett mystiskt intryck. Darinne rader en helt annan
stamning som totalt kontrasterar mot den 6ppna ljusa kullens. Eftersom platsen ar dold och det finns
en del storre skrap sa kdnns den dvergiven av myndigheterna och majligtvis ockuperad av nagon annan.
Det ger kdnslan av att det ar en plats vid sidan av samhéllet. Detta kan vara bade spannande, frigbrande
och skrammande. Jag kdnde mig osdker pa om jag fick vara dar och jag hade inte velat ga dit pa kvallen.
Jag kdnner en kittlande spdnning och det ar verkligen en 6verraskande upptackt, men det kdnns lite
otryggt och det finns inte sa mycket mer att utforska inne bland de glesa, enskiktade traden.

Oforutsagbarhet. For att vara ett sa litet omrade finns det mycket att upptacka. De manga stigarna gor
att det gar att upptacka nya stallen att g pa och kanslan inne bland traden och uppe pa kullen star i
stark kontrast.

Utmaningar. Kullens lutning kombinerat med de mindre stigarna i det hoga graset gor att jag verkligen
far kdnna hur jag satter fotterna.

Avskdrmning. Inga biltrafikljud hors. Daremot hordes motorbatar komma och ga i havet strax intill.
Kullen ar 6ppen och i sdder star ett femvaningshus som ar synligt fran stigen pa den sidan. P4 andra
sidan kanns vaxtligheten mer omslutande och stigen dar verkar fa farre fotgangare. Bland traden
nedanfor kullen

jag motte sporadiskt manniskor som var ute och promenerade under mitt platsbesok.

Sinnlighet. Vinden kénns tydligt pa kullen vilket ocksa forstarker kdnslan av 1& nar jag gar in mellan
nyponbuskarna.

Variation. Intrycket ar att vaxtligheten pa kullen ar likartad eftersom det bara finns buskar och gras,
men det ger

Stigar. En tydligare stig |6per pa tva sidor 6ver kullen, medan mindre upptrampade stigar gar i sick-sack

mellan buskarna. Det ger en annan kénsla att ga pa den storsta, rakaste stigen som ocksa ar pa det
mest 6ppna partiet
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Figur: 47 . Utsikt mot Lagunens
hundrastplats som ar en stor
grasyta 6ster om kullen.

Figur: 50. De storre stigarna
ser ut att klippas i kanterna.

Figur: 53. Soderbrynet norr
om kullen innehaller bl.a.
korsbarsplommon.

Figur: 48. Mindre stig uppfor
kullen.

Figur: 51. stigarna ar knapps
tynliga i det hoga graset.

Figur: 54. Oppning in bland
traden.

Figur:  49. Utsikt fran den
storre stigen, mot havet och
hus i soder.

Figur: 52 . En 6ppen rumslighet
bildas mellan nyponbuskar
och hagtorn i det hoga graset.

Figur: 55. Inne bland traden
skapas en rumslighet, men
innehaller inte vaxtlighet i
flera nivaer.
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Bulltofta rekreationsomrade

Bulltofta rekreationsomrade ligger i 6stra Malmo och var tidigare ett flygfalt omgivet av jordbruksmark.
Parken anlades mellan 1983 och 1987 (Malmo stad, 2022) i en tid da naturlika planteringar var pa modet.
(Persson, 1981). Omradet ar indelat i tre olika zoner: naturzon, parkzon och idrottszon. | naturzonen
finns slutna och halvoppna l6vskogspartier blandat med d@ngar och dammar. Omradet ér lika stort som
Malmos tre storsta parker Slottsparken, Kungsparken och Pildammsparken tillsammans (Malmo.se,
2022). De sbdra delarna av parken som ligger narmast entrén med traningsanlaggning och café, ar alla
tillagnade olika grasplankravande bollsporter, samtidigt som parkens frisbiegolfbana genomkorsar de
flesta traddungar har. Det finns flera vagsystem i olika format med olika beldggningar. Storre asfalterade
cykelvagar och grusade sma och stora gangvagar. Dessutom finns stigar som ar belagda med flis och
upptrampade stigar utan beldggning. Det marks att Bulltofta ar ett valanvant rekreationsomrade. Trots
att mitt besok var pa en mandag formiddag i borjan av september var det mycket folk i omlopp.

Vildhet. Dér jag gick gav Bulltofta ett slitet och anvant, men ordnat intryck. Traden och buskarna har
tilldelats bestamda platser och mellan dem finns stora klippta grasytor. | naturzonen var vaxtligheten
omslutande, men inte patrangande sa jag kunde réra mig obehindrat och hade god sikt mellan de glesa
traden. Inne bland traden fanns inget busk eller faltskikt och pa marken lag I6v pa bar jord. Det fanns
inte sa mycket att utforska langs stigen och den var inte sarskilt utmanande.

Mystik. Jag upplevde inte mycket mystik i Bulltofta.

Oforutsagbarhet. | sportzonen gick jag igenom en traddunge. Dar inne fanns en frisbeegolfkorg sa det
kandes inte som det var meningen att en skulle vistas dar. | dungen fanns flera stora trad som hade
blast ned och lag hullerombuller. Nagra hade fortsatt vaxa medan andra hade dott. De var maktigt att
se stockar som liknade plockepinn pa marken.

Utmaningar. Omradet ar stort och tar ganska lang tid att gd igenom. Langre upp i parken mot nordost
finns en stor backe som pa sommaren anvands som kohage. Dar jag gick i naturzonen var marken plan
med obefintlig markvegetation och det var véldigt 6ppet mellan traden sa sikten var god.

Avskdrmning. Buller fran inre ringvagen och vadg 11 strax intill pagar konstant i bakgrunden vilket tar
bort fran kanslan att komma bort fran civilisationen, men naturzonen var lummig och omslutande.

Sinnlighet. Runt den anlagda grusstigen som jag gick tillbaka pa var omgivningen vackrare. Det marks
att de har arbetat med att réja och halla den 6ppen vilket resulterat i att den ar lummigare och ger
en kansla av att vara inbaddad i gronskan. Detta gor att siktlinjen ibland bryts och det blir starkare
kontraster nar solljuset kommer ner och skuggas ut om vartannat.

Variation. Bulltofta ar ett stort gronomrade med backar, 6ppna och slutna delar och har manga olika
funktioner. Daremot ar vaxtligheten nagot likartad.

Stigar. Dar naturzonen borjade hittade jag en stig som ledde in mot ett bryn. Inne bland traden var
stigen var rojd, vilket tog bort fran den vilda kdnslan, men det kdndes dnda uppfriskande, som att rora
sig “bakom kulisserna” da stigen l6pte paralellt med den anlagda gangen som gick att se ibland mellan
traden.
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Figur: 39 . Den anlagda stigen Figur: 40. Inne under traden ar Figur: 41. Manga av
drinbaddad i frodig vaxtlighet. det inte lika mycket variation. tradddungarna langstisoder
innehaller frisbeegolfkorgar

Figur: 42. Gronskan runt Figur: 43. Breda grusvagar Figur: 44. Stora
den anlagda grusstigen var korsar naturzonen. omkullblasta trad ligger som
handelserik och vacker. Orienteringskontrollen plockepinn pa marken.

pa bilden och
podngpromenadlappar som
jag sag i narheten tyder

pa flitig anvandning.

Figur: 45. Den Figur: 46. Det var glest mellan Figur: 47. Den upptrampade
upptrampade stigen var traden och inget faltskikt runt stigen mynnar ut i
rojd pa nagra stallen. den upptrampade stigen. en sorre grusvag
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Diskussion

Metod

Intervjustudie

Jag vande mig till Malmaobor for att jag sjalv bor i Malmé och uppfattar denna tydliga brist pa vild natur
omkring mig. Darfor blev jag nyfiken pa hur andra naturintresserade ser pa saken. Det var viktigt for mig
att informanternas bakgrund skiljde sig at for att understka hur uppvaxten paverkat deras forhallande
till naturen och fa en variation av erfarenheter, men svarigheten i att hitta manniskor som var villiga
att stélla upp pa intervjun betydde att det blev kraftig slagsida mot hogskoleutbildade kvinnor i 35 ars
aldern. Enligt folkhalsomyndigheten, (2022) ar det en grupp som &r mest friluftsaktiv och har darmed
hogst andel friluftserfarenhet. Kvale och Brinkmann (2009) menar att forskaren boér intervjua det antal
personer som behdvs for att ta reda pa det du vill veta, men att det kan vara svart att fa till exakt ratt
antal. Nar avsikten ar att utforska en installning hos en grupp i befolkningen kan intervjuer genomfora
tills man nar en méattnadspunkt och inte far ut ny information av att intervjua fler, men tiden som finns
tillgdnglig ar ocksa en avgorande faktor (Kvale, Brinkmann, 2009). Denna “méattnadspunkt” har det varit
valdigt svart att fa grepp om eftersom tidsramen for arbetet gjort det omojligt att testa var den faktiskt
ligger. Fragan &r om jag rakat pricka in tva personer som uppskattar utmaningen att gd ute pa Ribban
nar det blaser storm i november, eller om det ar vanligare an vi tror?

Eftersom den kvalitativa intervjuformen &ar tidskrdavande, sa fanns det inte tid att intervjua fler
personer. De har sex personerna far darfor representera Malmaobors ldngtan och énskningar om natur.
Resultatet hanger pa deras upplevelser och formaga att uttrycka sig och min férmaga som intervjuare.
Intervjuteknik ar ett hantverk som tar tid och erfarenhet att lara sig (Kvale och Brinkmann, 2009).

De breda fragorna skulle verka som ett nat dar jag kunde plocka ut de svar som svarar pa min
fragestallning. Jag tyckte att svaren ofta var sa intressanta att det var svart att sdlla bland dem. Det
har gjort att amnet breddats snarare an smalnats av nar bakgrund, kultur och erfarenheter varit sa
olika bland informanterna. Samtidigt innehaller Malmos befolkning valdigt olika grupper sa det kandes
viktigt och befogat att ha med manga olika réster. En svaghet &r att jag inte har med en informant som
vuxit upp i Malmo.

Litteraturstudie

Det ar ett sdkande arbete. Darfor har litternaturstudien fortlopt under hela arbetet. Forst for att hitta
ingangar till fragorna och sedan for att hjdlpa till att analysera svaren. Text och litteratursdkning ar
tidskrdvande och det ar givetvis omajligt for mig att ge en heltackande éverblick dver all de studier som
undersokt vad som paverkar manniskors preferenser. Forskning fokuserar ofta pa en aspekt av amnet
vilket betyder att analysen hamtat stod i de texter jag hittat eller fatt rekommenderade och utelamnat
andra som kan ha haft viktiga belysande teorier. Nagra av mina kallor ar gamla, T. ex. (Fredriksson,
1997, Johannnisson, 1984, Balling, och Falk, 1982, Lofgren, 1999), men jag gjorde bedémningen att de
fortfarande ar relevanta for dagens situation da de utgor historiska redogorelser eller beskriver nagot i
den svenska kulturen dar tendensen finns kvar eller har 6kat med aren vilket backas upp av nyare kallor.

64



Platsbesok

Nyckelaspekterna fungerade bra som avstamning vid platsbesoken. Jag hade majligtvis fatt en liknande
upplevelse utan dem, men de hjélpte mig att satta ord pa vad i det fysiska landskapet som paverkade
min upplevelse och mina kdnslor. Mina utvalda platser ar valdigt olika sinsemellan, vilket var bra
for utvarderingen och jamforelsen, men eftersom Gyllins tradgard och framférallt Bulltofta ar stora
omraden och jag spenderade ungefar lika mycket tid pa varje, sa hann jag inte ta mig runt och uppleva
hela omradet. Darmed har jag missat delar och ger inte en fullstandig bild av parkerna.

Resultat

Detta arbete har en tydlig antopocentrisk utgangspunkt vilket betyder att naturen har ett instrumentellt
varde for manniskans intressen som darmed gar fore naturens (Stenmark, 2000). Det ar de delar
av naturen som kan ge oss mest upplevelser som efterfragas. Ett begrepp som ar sprunget ur en
antropocentrisk syn ar ekosystemtjanster, vilket beskriver de tjanster och den nytta somvifar av naturen
(Hannerz, 2016). Rekreation och friluftsliv ar exempel pa sadana ekosystemtjanster. Att kalla vild natur
for en existensiell ekosystemtjanst (Thurfjell, 2020) innebér synen att den ar till for vart valbefinnande.
Ekosystemtjanster som begrepp ar inte oproblematiskt. Kritikerna menar att uppdelningen av
ekosystemtjdnsterna gor att inte en helhetsbedémning ingar och biologisk mangfald kan darmed
hamna utanfor atgarder som ska skydda andra ekosystemtjanster. Andra havdar att konceptet innebar
att nar ekosystemen varderas ekonomisk sa riskerar det att ge en missvisande bild av deras verkliga
varde (Malmaeus et. al., 2015). Samtidigt ser Malmaeus et. al., (2015) att det finns en potential dar
analyser av ekosystemtjanster kan synliggéra hur beroende vi dr av fungerande ekosystem.

Litteraturstudien visar att olika naturtyper varit efterfragade allteftersom manniskors behov andrats.
Industrialiseringens och urbaniseringens rorelse bort fran naturen har medfort en hierarkisk ordning
dér vild och orord natur ses som vackrast och har férmaga att vacka flest kdnslor hos den moderna
manniskan. Eftersom urbaniseringstrenden fortséatter att vara stark (SCB, 2015) sa har vi idag kanske ett
dnnu storre behov av vild natur som kan utgéra en motpol mot stadens rationella och effektiva varden.
Som en slags existentiell ekosystemtjanst dar manniskor blir aterkopplade till naturens processer
och cykler. Konijnendijk (2012) menar att vildare naturomraden kan erbjuda en paus fran samhallets
kontroll och fa igang lusten till dventyr och utforskning. Preferenser fran Kaplan och Kaplans (1989)
forklaringsmodell; sammanhallining, laslighet, komplexitet och mystik, finns i storre utstrackning i
vildare natur.

Sedan jag fick barn har min relation och mitt satt att vistas i parkerna dndrats. Tillsammans med min
tredring smyger jag in och ut ur buskar, vi letar spar, klattrar och upptacker nya platser. Jag vill att han
ska kdnna samma néarhet till naturen som jag, trots att vara uppvaxter skiljer sig sa mycket at. Darfor gor
vi ofta helgutflykter med bil eller cyklar till Ribban, eller Gyllins tradgard. Pa sommaren har vi med oss
burkar att plocka bar i. Nar jag plockar vildvaxande bar eller frukt, interagerar jag med, skapar minnen
och kdnner mig nara Malmonaturen. Jag lar kdnna platser och vet var vi ska ga nar nyponen eller
bldhallonen &r mogna. Detta ar exempel pa hur vildare natur gor oss mer forankrade i var hemmiljo och
var platsidentitet (Knez et al., 2018).

Atgérder som maojliggdr nyckelaspekterna

Vildhet. For att astadkomma ett vilt uttryck behover traden variera i alder, sta tatt och se ut att ha
vuxit spontant. For att paskynda det vilda utseendet kan en anvanda sig av medvetet sned plantering,
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stubbskottsbruk och tat vaxtlighet. Flerstammade inhemska arter med krokiga och vildvuxna uttryck
som planteras oregelbundet for att ge sken av att ha vuxit spontant. Rotvaltor kan flyttas till en ny
plats for att visa att naturen har sin gang och mossbekladda stenar, myrstackar och doéda trad kan
transplanteras fran skogar utanfér Malmé.

Mystik. For att dstadkomma mystik i en vild park kan sagor och platsens historia anvdandas. Sma
ledtradar om platsens forflutna tyder pa ett historiskt djup och en férfluten tid. Fantasin satts igdng av
dalig sikt, morker, vridna tradgrenar, stenblock, rotvaltor och halor vars associationer forstarker den
mystiska kdnslan pa platsen.

Oforutsagbarhet. Denna aspekt ar tatt forknippad med att fa upptéacka saker pa egen hand. Siktlinjer
ska darfor brytas och karaktdrer kontrasteras sa att upplevelsen av dem forstarks.

Utmaningar. Utmaningar kan skapas med krafrig markmanipulation dar stora lutningar ger kullar med
utsikt, backar att ga i och varierande standorter. En naturlig hinderbana dar stenar maste klattras dver,
trdd rundas och grenar duckas under gor att vi kdnner att vi ar dar pa naturens villkor. “Hinderbanorna”
kan ha olika svarighetsgrad for att inkludera ovana skogsbesdkare.

Avskdrmning. Stadens folkmassor kan kan ge en klaustrofobisk kdnsla som informanterna vill komma
bort ifran. Avgransade rum sa man pa hall kan se om de ar upptagna. Manskliga spar kan ocksa stora
naturfriden, framforallt nar det kommer till kvarlamnat skrap. Dessa spar bor minimeras med skotsel.
Flera midre avgransade rum kan ge platser som kdnns mer intima och privata utan att ytan behdver
vara sa stor. flerstammiga buskar, Stubbskottsbruk och trdd som ronn, slan, en, bjork och tall bildar
snabbt rumslighet eftersom kronorna ar laga och tata.

Sinnlighet. Bryn med trdd som Asp och Salg framjar ett rikt fagelliv och ett mjukt underlag av barr,
l6v och jord ddmpar ljud av fotsteg som annars hors pa grus och asfalt. Darfér bor blad och doéda
vaxtdelar inte avlagsnas sa att processerna kan féljas med ndsan saval som med 6gonen. Aktivitet kan
ofta forstarka sinnesintrycken. Det kan t.ex. vara bar- eller svampplockning, picknick eller tradklattring.
Forutsattning for naturens ljud, smak, doft och kédnsel ges av bla. dungar av vilda frukttrad kan 6verraska
och ge en mystisk kdnsla av en dvergiven kulturpaverkad plats. Doftande karaktdrer som balsampoppel,
myskmadra och vildkaprifol kan éverraska och ge doftupplevelser.

Variation. Blandskog kan bjuda pa stor variation blandat med grupper av trad som kan ge distinkta
stamningar. Inslag av barrtrad som gran, tall och en bidrar med morka och mystiska partier medan
l6vlundar har ljusare och lattare stamningar med tydligare arstidsskiftningar.

Stigar. Stigar kan hdrma viltstigen som uppstar eftersom djuren snabbt behover ta sig fram nar de
springer ifran faror och gar dar det ar bast framkomlighet. Hinder som stenar och tata tradpartier gor
stigen mer slingrande. Stigens dragning valjs ut och rojs for att hallas 6ppen.

Reflektioner kring platsbesdken

Undersdkningen av vilda platser i Malmo visar att det finns platser som innehaller nyckelaspekterna
for en naturupplevelse, men dessa omraden ar fa, ar okdnda eller ligger i utkanten av staden. Boverket
(2007) skriver att 300 m har visat sig vara sa langt som manniskor ar beredda att ga for att de ska anvanda
ett gronomrade ofta. Darfor skulle Malmo gynnas av att ha fler vilda gronomraden dar invanaruppleva
naturen.

Bulltofta rekreationsomrade. Vid mitt platsbesdk i Bulltofta fanns en del brdanndsslor i brynen. |
kombination med parkytorna omkring gav de ett oskétt intryck och det fick mig att se brdanndsslorna
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som ogras. Detta gjorde mig fundersam. Ar det for att Bulltofta ger en s tydlig parkkénsla som jag
upplever dem som ogras? Eller finns det vdxter som inte far finnas i en naturpark for att de redan ar sa
tydligt kodade som ogras eller som domesticerade tradgardsvaxter? Enligt Nassauer (1995) kommer
fler att uppskatta platsen om besokare tolkar vaxtligheten som dekorativ snarare an vildvuxen eller
ogras, men av mina informanter ar det just vildvuxenheten som efterfragas.

Lagunens kulle. Den skrdpiga dungen var en stor kontrast till den évriga 0ppna ytan. Detta ar positivt
eftersom det ar spannande och dverraskande, men kommunen bor undvika intrycket av att platsen ar
overgiven. Det vilda uttrycket borde snarare synliggdras sa att det upplevs som en medveteten strategi
(Nassauer, 1995). Detta kan astadkommas genom forsiktig skdtsel och informationsskyltar. Att halla
efter skrap och visst slitage ar viktigast sa att platsen signalerar att den &r vardefull. Mansklig omvardnad
med sma ingrepp ger en bra kansla eftersom det signalerar att det finns manniskor narvarande som ar
omtanksamma och valvilliga och visar respekt for naturen.

Gyllins Tradgard: Gyllins tradgard innehaller manga av nyckelaspekterna vilket gor den bade omslutande,
oforutsagbar och ger mojlighet till utforskning. Jag har forstaelse for att dngarna slas for att hallas
Oppna, trots att detta ger ett lite mindre vilt uttryck. En mojlighet till till mer variation emellan dem
vore om nagra av dem betas istallet.

Fordelar och nackdelar med nyckelaspekterna

Syftet med arbetet ar att ta reda pa vilka nyckelaspekter som utgér en stark och tydlig naturupplevelse
for att se om dessa aspekter kan ge fler upplevelsevédrden i urbana grénomraden.

| intervjustudien har jag undersokt vilka kvalitéer i naturen som ger en stark naturupplevelse. Fokus
har varit pa upplevelsevarden dar nyckelaspekter av dessa valts ut. Informanterna beskriver att vildare
natur far dem att kdnna och uppleva mer an den traditionella parken vilket beror pa att deras sinnen ar
aktiverade av fler utmaningar, storre variation, fler dverraskningar och ovantade situationer, starkare
dofter och fascinerande vyer som den vildvdaxande naturen ger.

Hanne (2005) skriver att den urban naturparken behover bade design och skotsel for att fa “ratt” sorts
vilt uttryck som stammer éverens med besokarens estetiska bild av hur vild natur ser ut, men vilken bild
drden "ratta”? T.ex. skiljer sig informanternas uppfattning om vad en skog ar och vad den far innehalla
at. De som har vuxit upp nara naturen i Sverige har en mycket tydlig bild av hur de tycker att skogen
ska se ut och ar mycket kansligare for vilka vaxtslag som bor och inte bor ingd. Langtan efter “riktig
skog” betyder for flera informanter, och for mig, att gran och tall ska ingd i den. Eftersom granskog
forknippas med troll, mystik och fara (Fredriksson, 1997), tanker jag att det inte enbart dr granens
estetiiska kvalitéer som vi langtar efter utan den mystik och det morker som den representerar.

Fler fragor uppkommer nar nyanserna av nyckelapekterna ska redas ut.

Hur vilt ska det vara? Graden av vildhet som informanterna ser framfor sig kan jag inte veta. Nar de sdger
att skogen ska vara varierande, vildvuxen och rérig baserar de det pa sina personliga erfarenheter. Sjalv
upplever jag att jag hela tiden beddmmer och rangordnar mina naturupplevelser och haller upp dem
mot min barndomsskog. Vildheten som jag har traffat pd i Malmé skiljer sig mycket i frdn den. Ar jag
blind for Malmds stadsekologi for att naturkanslan ar bortstadad? Eller for att skogen som jag har vuxit
upp med ar blandad granskog och ddrmed bara ser den som den "riktiga” skogen? Konijnendijk (2012)
patalar vikten av att ifragasatta vems natur och vildmark det dr som vi talar om. Vilka preferenser,
fascinationer och radslor ska vi beakta?

Var ska balansen ga mellan det omhéandertagna och trygga, och det vilda och fria? Kan en naturpark se
omhéandertagen och vild ut pa samma gang? Och hur kan en plats bli tillganglig for fler besékare utan
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att det forstor det vilda som ar det som uppskattas pa platsen? En svarighet nar det kommer till platser
med vild natur ar om de blir mer valbesokta sa forsvinner ndgot av deras varde (Fredriksson, 1997).
Naturen riskerar att bli avmystifierad av anlagda leder och for mycket skdtsel. Ett visst matt risk och det
okdnda, icke-civiliserade gor att naturen forknippas med mystik och dventyr och uppmuntrar till tankar
bortom det vardagliga (Fredriksson, 1997).

Flera informanter tar upp att rédsla ar en starkare kansla som kan éverskugga andra kanslor. Ching-Wen
sager att vara palast minskar radslan, vilket ger storre frihet (s.29). Den okontrollerade naturen innebar
mer spanning och fler risker. Naturen pushar en mot det man ar radd for och testar granser som Sofia
uttrycker det (s.40). Ashraf ddremot anser att ansvariga myndigheter bér minimera riskerna. Riskerna
i en naturpark ar mindre an i storre naturomraden och att lita pa att bestkaren tar eget ansvar finns
det exempel pd i andra sammanhang. T.ex. sker bad pa Ribban pa egen risk. Om besbdkaren kan ldsa av
och ha forstaelse for vilka aktiviteter platsen erbjuder, kan de forbereda sig och anpassa sig efter dem
(Thurfjell, 2020).

Mystik kan bidra med upplevelser som varken behover forstas eller forklaras. Som vid Lagunens
kulle kan hemliga rum skapa bade spdnning och radsla om det finns spar som tyder pad att de ar
bortglomda eller 6vergivna. Det dverraskande elemenet dr mycket positivt, men tryggheten starks
av skotselinsatser som skapar mer variation och ett mer omhéandertaget intryck. Det kan vara svart
att planera for mystiska upplevelser och kanske har en gestaltad plats svart att erbjuda éverraskande
moment just darfor att de ar skapade. | parkens begrdnsade utrymme ar vi medvetna om att vi inte
kommer ga vilse eller stota pa ndgot stort djur. Den tryggheten tar bort ifran spanningen att vara langt
bort fran civilisationen. Kraften i det ovantade ar inte heller alltid en inneboende egenskap hos platsen
utan kan komma utifran t.ex. fran vaderfenomen som dska och dimma.

Informanterna sager att det ger mer att bli utsatt for stormvindar, utmaningar och risker, men jag tror
inte de darmed alltid 6énskar sig daligt vader eller oférutsedda motgangar. Det dr snarare ett satt att
vara med om nagot som gor att de kanner sig levande. Anstrangningen som kommer av utmaningar i
naturen gor att upplevelsen berikas, men det ar inte alla i samhallet som klarar av dem. Tillganglighet
ar efterstravansvart i de flesta fall i samhallet. Den har typen av park skulle ga at motsatt hall. En del av
poangen ar att det SKA vara lite otillgangligt och svart; Ett utmanande dventyr pa egen risk.

Vivill slippa kdnna oss iakttagna och 6vervakade darfér behovs skyddade platser som ar avskarmade
fran stadens buller, synintryck och andra manniskor. P4 manga platser behovs det da bade bullervall och
vegetation vilket kan medféra stora kostnader. Boverket (2007) skriver for att omraden ska upplevas
som bullerfria kravs att de inte ar for sma samt att de ligger avskiljda fran storre trafikleder och andra
bullerskapande element. Stadens folkmassor dr nagot annat som informanterna vill komma bort ifran.
Manskliga spar kan stora naturfriden, framforallt nar det kommer till kvarlamnat skrap. Dessa spar bor
minimeras med skotsel. Flera midre avgransade rum kan ge platser som kanns mer intima och privata
eftersom ytan inte ar sa stor.

Entrén till naturparken ska utgéra en tydlig grans mot staden runt omkring. Ingangar till naturen behovs
for att gora den tillganglig for oss och stigens start ska vara tydliga nog for att ovana manniskor ska
vaga sig in pa den (Boverket, 2007). Anlagda stigar kdnns alltfor latta att ta sig fram pa. Naturstigen
ar en upptrampad stig som later besokaren kdnna underlagets form under fotterna. Vid blota partier
kan trampstenar laggas ut for att gora stigen framkomlig. Stigen blir ett tecken pd mansklig narvaro,
samtidigt som den for oss ndarmare naturen. Den anldggs genom upprepad upptrampning och réjning
om det behodvs, och skots for att inte vaxa igen. Vid en utflykt forde stigen mig ut till en storre vag vilket
gjorde att jag kande att jag kommit utanfor naturen. Nar jag sedan gick langs den stora vagen 6nskade
jag att det funnits en stig en bit in i gronskan vilket hade majliggjort en battre kontakt med naturen.

Nagra av atgdrderna blir motsagelsefulla nar de ska tillampas praktiskt. T.ex. kan en forklarande skylt
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verka inbjudande for ovana naturbesodkare och peka pa en viktig funktion men tar samtidigt bort
kanskan av att fa upptdcka nagot sjalv och signalerar att platsen &r styrd och kontrollerad fér den
som har mer erfarenher och soker efter vildhet. Skotseln bor fokusera pa att framja eller bibehalla
onskade karaktarer for att skapa eller bevara variation. Det kommer att framja en mangfald av
vaxtslag, tradstorlekar och -aldrar och den rumslighet som skapas mellan dem (Skogsstyrelsen, 2015).
Skogsstyrelsen (2015) papekar ocksa att det som uppfattas som fult ibland maste skapas for att
framhdva det vackra.

Jag har gatt till de vildaste platsernai Malmo och undersokt: Hur vilda ar de? Det har varit ett satt att testa
hur bra nyckelaspekterna ar for att bedémma naturvarden och chansen till naturupplevelser. Ibland har
det varit svart att hitta forbattringsatgarder och det ar ju egentligen inte de har grénomraden som jag
har invandningar mot. Det finns manga traditionella parker i Malmo som inte bjuder in till s varierade
upplevelser eller utmanande aktiviteter som verkligen kunde bli hjalpt av férvildande atgarder. Det
hoppas jag ocksad att ndgon gor. Har ser jag den storsta potentialen. Det finns redan stora trdd sa att
fylla pa med sma plantor skulle kunna ge fler skikt och ett intryck av succession. Nyckelaspekterna kan
anvandas som en metod for att utveckla vildare naturparker som ger mycket mer bade for biologisk
mangfald och i form av upplevelser fér stadens invanare.

Slutsatser

Vildare natur i staden bor vara varierande, utmanande, handelserik och vacker for att den ska ge flest
upplevelsevarden och locka manniskor att bestka den. Istéllet for att vara lattframkomlig bor naturen
vara patrangande och fa bestkaren att anvdnda sin kropp. Detta stéller vissa krav pa besokarnen.
Forslagsvis kan stigarna ha olika svarighetsgrader. De praktiska hinder som finns i Malmo gor det svart
att realisera alla nyckelaspekterna som informanterna 6nskar sig. Utrymmet ar litet, bullret patrangande,
manniskorna for manga och slitaget hogt. Samtidigt ar det just darfor det sa angelaget att de parker
som finns har ett innehall som akiverar och fascinerar och kan ge starka och varierade naturupplevelser.
Att vistas i vild natur ar en sinnlig helhetsupplevelse. Dér finns det mycket som aktiverar vara sinnen,
men i den urbana naturparken kan volymen behova skruvas upp for att kompensera for att utrymmet
ar litet och besdkarna manga.

Sdsom Ribersborgsstranden en gang konstruerades med enorma sandhogar som sedan fick formas
av naturens krafter (Saltzman och Svensson, 1997) kan landskapsarkitekten ge ny natur en identitet
med férankring i landskapet. Idag ar det fa som ténker pa Ribbans sanddyner som onaturliga. Har har
givetvis tid varit en viktig faktor. Tidens gang framtrader tydligt i naturen dar en konstant process av
nedbrytning och tillvaxt; forandring sker. Landskapsarkitektens roll kanske &r att ge forutsattningarna
och grundstrukturen for att sedan |dta tiden gd och naturen forvildas. Rotvaltan har lyfts av flera
informanter som ett viktigt del som hor skogen till. Rotvéltan vacker nyfikenhet och fragor. Ett maktigt
trad har mott en annu maktigare vind och blivit ett spar av naturens krafter. Det fallna tradet bidrar
ocksa med en ny upplevelse av ett trad och en ny kroppslig forhallning till det. H6jden har blivit en
ldngd, kanske ett hinder, en sittplats eller starten pa en koja. Genom att tillféra en rotvalta pa platsen
tillfors ett element som ger en kansla av vildhet och tid.
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Bilaga 1

Intervjufragor

Jag vill undersoka hur olika manniskor upplever naturen for att hitta element som jag kan anvanda mig
av som landskapsarkitekt, for att utveckla naturlika miljoer med uppskattade kvaliteter i en stadsmiljo.

Hur lange har du bott i Malmo?

Vad gillar du med Malmo?

Vad tycker du om Malmds parker och grénomraden?

Hur ofta ar du dar?

Vad brukar du gora dar?

Finns det nagon park som du inte gillar? - Varfor?

Finns det nagon plats dar du kdnner dig nara naturen i Malma?
Finns det nagon naturtyp som du saknar i Malmo?

Hur sag naturen ut dar du vaxte upp?

Vad tyckte du om att géra i naturen som barn?

Vad tycker du om att géra i naturen nu?

Hur far man kontakt med naturen?

Vilken typ av upplevelser vill du fa i naturen?

Finns det nagot som kan stora kontakten / upplevelsen?

Ar en park natur?

Hur tycker du en park skiljer sig fran natur?

Hur skiljer sig vaxtligheten i parken och naturen?

Hur tror du att vildhet paverkar dig?

Vilka kdnslor far du nar du ar i naturen?

Har du haft ndgon negativ upplevelse nagon gang?

Har arstiden nagon betydelse for vilka platser du soker dig till?
Vilken betydelse har det om du ar ensam eller tillsammans med andra i naturen?
Vilka sinnen ar inblandade i en naturupplevelse?

Ar natur alltid vacker? -Vad &r det som gor den vacker? -Vad gér den ful?
Ger det en starkare naturupplevelse om den ar vacker?
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