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"People in all walks of life, in sickness and in health,
in good times and bad times, find in nature something
that comforts and restores.”

- Kaplan & Kaplan (1989:175)



Forord

Mitt eget intresse for natur och friluftsliv ar stort
och jag har manga egna erfarenheter frin fina
och fascinerande upplevelser i naturen, samt dess
positiva effekt pd mitt vilmiende. Med ett privat
intresse, ett tidigare engagemang 1 Filtbiologerna
och med en landskapsarkitektutbildning i bagaget
har jag med dren blivit mycket mer uppmirksam
pd min omgivning och allt som naturen har att
erbjuda. Dirfor vill jag att fler ska f3 uppleva
samma sak och fi en starkare relation till naturen.
Det dels for deras egna vialmaende men ocksa for
att genom naturkontakt ge fler en 6kad forstaelse
for naturens virde och vir roll och ansvar som
minniskor 1 ett sammanhingande ekosystem. Nir
samhillet blir alltmer urbaniserat tappar minga
kontakten med naturen och kan kinna osikerhet
eller otrygghet att vistas 1 den, trots dess bevisade
positiva effekter pa var hilsa och vilbefinnande.
Som landskapsarkitekter kan vi genom olika
metoder vara med och skapa mervirden i
landskapet och dirmed locka ut fler 1 naturen,
vilket det finns minga intressanta exempel pa.

Dirfor kianns det intressant och motiverande att
ta fram ett exempel pa ett forslag som kan limpa
sig for detta, med fokus pa titortsnira, men mer
naturlika miljéer, dir manniska och natur, sociala
och ckologiska virden, kan samsas. Med det sagt
hoppas jag att fler minniskor pi langre sikt kan
finna viarden i mer naturnira aktiviteter snarare in
det som virt ohillbara och konsumtionsbaserade
sambhille ir uppbyggt pa.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som engagerat
sig 1 och bidragit till mitt arbete. Tack till Mikael
Essmyren for introducerandet av platsen. Tack till
Elin Tafuri, Sandra Lofgren och Martina Kiibus
som med sin erfarenhet gav mig minga virdefulla
insikter. Tack till Anders Arnell, Carl Lehto och
Emma Butler pd SLU som tog sig tid att ge mig
tips pa olika killor, anvindbara metoder och
referensprojekt. Slutligen vill jag ocksa tacka min
handledare Petter Akerblom for sin entusiasm och
konstruktiva feedback under arbetets gang.



Sammanftattning

Det finns mingder av olika typer av studier som
visar pa de positiva effekterna som vistelsen

1 naturen har pi virt vilmaende. Det hjilper

oss bade psykiskt och fysiskt genom att till
exempel ge oss dterhimtning, en minskad kinsla
av stress och miljoer for fysisk aktivitet. Trots
detta minskar kontakten mellan minniska och
natur som en konsekvens av en rad faktorer.

For vissa kan naturen kinnas obehaglig 1 och
med en ovana och brist pa kunskap. Andra

kan ha svirt att ta sig ut till naturomraden rent
fysiskt, pa grund av till exempel rorelsemissiga
funktionsnedsittningar. Med tanke pa den stora
tillgdngen pa fina naturomraden vi har i Sverige
gir manga miste om alla de mojliga fordelarna
som de skulle kunna fi om de lyckades ta sig ut 1
naturen mer. Dessutom har en 6kad naturvistelse
och naturkontakt pa lingre sikt en positiv
inverkan pa minniskors miljomedvetenhet och
naturomsorg, nigot som har betydelse for den
hillbarhetsomstillning vi star infor.

Det hir examensarbetet syftar till att undersoka
hur olika typer av landskapstilligg kan bidra till att
locka ut fler till naturomraden och dirmed bidra

till en 6kad naturkontakt och en frimjad folkhilsa.

Det har undersokts genom studerandet av olika
typer av litteratur, samtal med olika personer med
en yrkesmissig eller ideell koppling till imnet och

genom studerandet av ett par olika referensprojekt.

Resultatet av detta har sammanstillts 1 arbetets
Kunskapsbas och kan kort sammanfattas med
fem punkter: utveckling av entréomraden,
tillgangliggorande, en 6kad orienterbarhet, fler
bekvimligheter och skapandet av malpunkter
genom 6kade mojligheter till aktiviteter. Ett
mer konkretiserat forslag pa hur dessa tilligg kan
omsittas pa en faktiskt plats presenteras senare
iarbetet. Det platsspecifika forslaget utgar frin

en del av Orliangens naturreservat i Huddinge
kommun och inkluderar en platsanalys och en
utvecklingsplan med forslag pa dtgirder.

Det finns ett antal dtgirder som skulle kunna
appliceras pd det valda studieomridet kopplat
till de fem sammanfattande punkterna. For

att nimna nagra exempel giller det dels
utveckling av omridets entrépunkt och en
torbattring av befintliga parkeringsplatser. Dels
handlar det om en utveckling av befintligt
skyltsystem med tydligare viganvisningar och
fler informationsskyltar. Ett figeltorn och
upprittandet av en ny upplevelsestig skulle dven
kunna vara sitt att locka fler till platsen och
nirmare naturen.

I diskussionen tas olika aspekter upp med
koppling till utveckling av naturomraden

och milet att ni fler besokare. Aven om
landskapstilligg kan ha en betydande roll for att
locka ut fler 1 naturen s kan det istillet 1 manga
fall vara avgérande med anordnandet av faktiska
aktiviteter for att ovana grupper faktiskt ska ta sig
ut och kinna sig bekvima med det. En utveckling
av omradet som malpunkt ar ocksa beroende av
en viss niva av kommunikation for att kunna ni
ut till en bred skara. Namnas bor dven betydelsen
av personliga preferenser nir det kommer till
upplevelsen av naturomriden. Olika atgirder
gynnar olika grupper av minniskor, dir vissa
toredrar de miljéerna som dr mindre tillrittalagda.
For att na de som annars inte tar sig ut, kan olika
typer av landskapstilligg dock vara av storre
betydelse.

6 | Kom narmare! Strategier fér att locka ut fler besdkare till naturomraden.



Summary

Background

There 1s a large amount of research focusing on
the positive benefits on both our mental and
physical health of being outside in nature. In
addition, an increased time spent in nature might
increase the care for nature and thereby a stronger
environmentally responsible behaviour, something
of great importance in the adaptations we need to
make towards a more sustainable society.

Regardless of these positive consequences, there
are many obstacles that hinder people from
spending more time in nature. For some people it
might for instance be physically hard to get out in
these more hilly environments, while it for others
rather is about a feeling of insecurity and lack of
knowledge.

As landscape architects, we have the possibility

to read the landscape and take advantage of all
the potential that our nature holds, and thereby
work with different ways to make nature more
accessible and attractive for a wider range of
people. By that, this paper aims to fill a gap in this
more urban focused profession.

Aim
Through giving a comprehensive understanding
about how different kinds of additions in the
landscape can help to attract people to nature, the
aim is to contribute to people’s wellbeing and a
greater understanding of nature. More specifically,
the study focuses on giving a proposal for a certain
area in Orlingens nature reserve in Huddinge
municipality. The questions that have been
answered in the essay are:
*  What types of additions in the landscape can
be used in the development of nature areas to
attract more people and through this increase

people’s wellbeing and contact with nature?

*  How can these be applied to the chosen
area around Balingsta gird in Huddinge
municipality?

Methods

Different methods have been used for different
parts of the study. A combination of literature,
interviews and reference projects were used to

get an overall understanding of different kinds of
landscape additions. The literature consisted of
both scientific material and different handbooks
to get both the scientific and the practical
perspective of the subject. The interviews were
unstructured and were carried out with people
with professional experience of bringing different
groups of people out in nature. Reference projects
were chosen with relevance to the subject and
gave both inspiration and understanding of
existing constructions and their good and bad
aspects.

The case study consisted of different methods to
get perspectives and understand the complexities

. . Reference Choice of a
Litterature Interviews projects specific site
Knowledge Spatial
overview analysis

Opportunities
Strategies

Concretised
proposal

Figure of the used methods in the study.
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of a specific case. The area in Orlingens nature
reserve was chosen partly because of a suggestion
from the municipality, but also since it is an
interesting area with a wide range of qualities

and characters and has high both ecological and
cultural values. The fact that it is relatively close to
residential areas also had an impact.

Result

The result consist of two parts: one chapter with

a knowledge overview about different types of
landscape additions, and one part with a case study
consisting of both an analysis of the chosen site,
and a proposal of how the area can be improved

in the aspects of attracting more people and
contribute to their wellbeing and contact with
nature.

Knowledge overview

Different types of additions in the landscape can
be used to answer the first question in this study.
The preferences regarding the expectations and
experiences vary which means that different
methods help different people to spend more time
in nature. Based on the different references in this
study, these can however be summarised in five
main categories:

Development of the entry point helps the visitor
to get a sense of welcome and arrival, and helps to
get a grip of the area to be able to orient within it.
It can be crucial to give the visitor a positive first

impression and can also attract bypassers’ attention.

Increasing the physical accessibility is beneficial
for a wide range of people. It might be necessary
for people in wheelchairs, but can also make it
easier for many others as well, such as people
carrying strollers or having a lack of balance. In
addition it 1s of social importance to enable friends
and family to visit nature together. The terrain in
general in nature might be hard to move around
in and landscape additions might be necessary

for anyone.Things of relevance in the work with
accessibility are accessible paths, benches and
toilets. Information to be able to plan the visit is
also valuable. To make nature areas more accessible
for people with visual impairment, aspects such as
signs and guided paths might be considered.

The orientability is also of great significance since
it helps people get around in an area and to feel
more safe. This involves creating maps and signs
that are easy to understand and follow. Different
maps have different qualities and it might often
be a challenge to find the right amount of
information that suits and attracts all visitors. Signs
showing directions and distances help people

find their way both to, from and within an area,

as well as brochures might be. Informational signs
can also be found as something attractive among
visitors, being able to get to know the area more,
for instance bringing up its history and nature
values.

Different types of communication and information can
be used to improve the orientation on the site.

Some types of facilities might be helpful too
since it can make visits easier and people more
comfortable in more naturalistic environments.
This can for instance include benches, a toilet or
parking lots. Constructions such as bird towers
can also turn a site into a greater destination and
thereby attract more people.

Of great importance can also be the promotion
of different types of activities. Some groups that
are unfamiliar with nature might need to get
out in nature through different kinds of events
to feel more comfortable. This is not directly
included in this study, but is of great importance

Inspiration from reference projects on how nature areas
can be turned into new types of destination points.



in the understanding of making people visit
nature areas more. This category also covers

ideas of installations such as nature, cultural and
experiential trails. They might be destinations in
themselves and might make the visit easier to plan.
Since preferences between people vary, these types
of additions are not always unquestioned. Some
people prefer the more untouched feeling of
nature and might therefore be disturbed by new
installations, rather than attracted and curious.

Case study

The chosen area to study more specifically is
located in Orlingens nature reserve in Huddinge
municipality. It offers a wide range of experiences
and qualities, and a variation in characters both
connected to ecological and cultural values.

The landscape varies between more dense forest
consisting of a mix between deciduous and
coniferous trees, and more open parts used for
haymaking and grazing.

Map of the selected area for the case study inluding
elements such as informational signs. parkings and
different paths. Edited Bergodalkarta © Lantmiiteriet.

The area is used in different recreational ways
with activities such as walking, skiing, ice skating,
orienteering and mushroom picking. There are
already several existing additions in the area with
informational maps and signs, different paths and

The characters of the area varies between more vagetated
and more open areas and has high both ecological and
historical values.

guides on how to get around in the area, but it
could still be developed to attract more people
and make it more user friendly.

As a result of both a dialogue with the
municipality and the self made analysis, it can

for instance be stated that the entrance to the
area, together with the different parking lots, can
be improved. The signs can be complemented

in some parts to increase the orientation. The
accessibility aspect is complex since some parts

of the area have large typographical changes. On
the other hand, the landscape also has potential in
accessibility development. It provides roads that
enable the visitor to get quite close to nature, and
some parts are more flat as well. There are not any
specific constructions or objects to address certain
activities, except the informational signs, fireplaces
and a shelter which have more general uses. There
is a high potential in the area due to its variety in
characters and environments

Proposal

The proposal is based on the concept of “Getting
closer” which is about people getting closer to
nature both physically, mentally, emotionally, and
in terms of knowledge. The proposal is structured
on four categories mentioned below.

1. 2. 3. 4.



1. More inviting and functioning entrances:
This 1s both about restructuring the entrance area
to make it more welcoming, accessible and easier
for the visitor to understand. It also includes an
optimisation of the parking lots and an investment
in alternative transportation methods, such as
biking and public transport.

2. Increased orientation and site knowledge
through information:
The orientation on the site is mainly increased by
new signs both showing directions, and giving the
visitor information about the site. The directing
signs can for instance be complemented with
distances to make it easier for the visitor to find
their way around. The information about specific
places can be improved through better signs
telling about the history and nature values of
different places.This can also be complemented by
alternative digital information.

3. To raise curiosity and increase nature contact:
This is mainly done by a new experiential trail
with different interactive elements. Smaller figures
of different site specific species and elements

are placed in the area and are complemented

by smaller challenges and questions to make

the visitor more aware of the surrounding
environments. A bird tower also helps people

to get closer to nature physically and can be a
destination in itself.

The new experiential path could for instance include
figures of vintertagging (Irpicodon pendulus),
northern shoveler, fringed orchid or oak.

4. Mer accessible experiences of nature:

The accessibility is for example increased by a
board walk alongside the wetland Bottnen and
new markings for an existing path. It also includes
other aspects such as the already mentioned
improven orientation.

Summary of specific sites that can be developed by
different landscape additions. Edited Bergodalkarta
© Lantmiiteriet.

Discussion

Both the Overall knowledge and the Proposal

for the site answer the two questions in the study
but much can be discussed and developed further.
Some parts of the proposal might for instance
mostly benefit people that already have taken the
decision to visit the reserve. However, this could
have the benefit that it makes people want to
come back, or visit other nature areas.

Turning an area into a stronger destination point
is one expected consequence of the proposal.

To make this work, and actually be able to reach
out to new people, this is depending on different
methods of communication, for instance from
the municipality. An important point to make is
also the importance of arranging different types
of events and activities to actually be able to bring
a wider range of people out in nature. Even if

it is not the focus of this project, it is a critical
conclusion to mention.

This project can be developed further in

many ways. To start with, there needs to be an
investigation on whether the grazing cows

and a potential boardwalk and bird tower can
coexist. A more specific design of the different
parts of the proposal can also be done. How the
development should be done, successively or only
with some parts, needs to be discussed further
as well together with the municipality and in
consideration of their possibilities regarding
maintenance.
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Introduktion

Fem ar pa landskapsarkitektutbildningen har
skapat mycket reflektion Gver relationen mellan
minniska och natur. Landskapsarkitekten
forvintas ofta fora den grona infrastrukturens
talan och vara med 1 gestaltandet av nya parker
och urbana offentliga platser. De mer naturlika
miljéerna har diremot fitt vialdigt lite utrymme
under utbildningen, nigot som kan ifrigasittas i
och med stindiga diskussioner om naturens alla
ekosystemtjinster och de kvaliteter som annars
kan saknas 1 mer urbana gronomraden. Eftersom
friluftsliv av manga dessutom anses ha en kulturell
betydelse 1 virt samhille finns flera argument for
att satsa mer pa naturomraden och dirigenom
aterkoppla minniskan till naturen.

Dirfor fokuserar arbetet pd hur olika tilligg 1
landskapet kan bidra till att naturmiljéer kan
tillgingliggoras och locka fler minniskor, samt
bidra till en 6kad relation mellan minniska och
natur. Olika tillvigagingssitt kan anvindas for att
gora naturen mer tillginglig och dirmed attrahera
fler och nya besékare. Olika typer av natur och
olika typer av miljéer kriver dock olika typer av
16sningar. Det krivs en avvigning mellan olika
alternativ for att kunna ta fram en modell och
torslag som fungerar i lingden for varje specifik
plats. Det hir arbetet ger en 6versiktlig bild

av olika typer av landskapstilligg som vi som
landskapsarkitekter kan anvinda oss utav 1 arbetet
med naturmiljer, och dirmed fylla en lucka i det
annars sa urbanfokuserade professionen.

Bakgrund

I naturen finns mycket att himta. Den ar fylld med
m&jligheter till en stor variation av aktiviteter

och upplevelser. Skidor, vandring, promenader,
lek, lirande, bad och mycket mer. Den ir fri

och 6ppen for alla och erbjuder till och med ett
skafferi av svamp och bir. Trots naturens bevisade
positiva effekter pa vir hilsa och vilbefinnande
(Folkhilsomyndigheten 2021) tappar minga
kontakten med naturen till f6ljd av en 6kad
urbanisering (Statistiska centralbyrian 2019).
Ovanan och osikerheten kring att vistas i naturen
okar. Det finns flera metoder att anvinda for att
motverka denna trend.

Relationen mellan ménniska och natur
Sverige har en ling historia av traditioner av
utevistelse 1 naturen dir friluftsliv har blivit en del
av var kultur (Sorlin & Sandell 2000). Inte nog
med att minga utévar och uppskattar friluftsliv
rent privat, sa finns bide globala, nationella,
regionala och lokala mal f6r hur friluftslivet

ska fungera och utvecklas. De nationella milen
kan sammanfattas med att alla minniskor ska ha
mojlighet till naturupplevelser, vilbefinnande,
social gemenskap och 6kad kunskap om natur och
milj6 (Naturvardsverket u.d.), vilket dven liknar
Stockholms Linsstyrelses mal (Lansstyrelsen u.d.b).

Forskningen visar tydligt pd hur naturen pa

s manga sitt har en positiv inverkan pa virt
vilmiende, bade fysiskt och psykiskt (Kaplan &
Kaplan 1989). Utevistelse 1 naturmiljoer hjilper
oss att koppla av och minskar risken for stress och
utbrindhet (Folkhilsomyndigheten 2021; Kaplan
1995; Cox et al. 2017).1 en alltmer stillasittande
vardag kan dven naturen hjilpa till genom att
forbittra var fysiska hilsa (Heegmark et al. 2021)
vilket 1 sin tur verkar gott pa bade sinnet och
kroppen (Bennett et al. 2015; Thompson et al.
2011). Dessutom finns studier som visar pa en
stark koppling mellan minniskors vilbefinnande
och vistelse 1 omriden med hog biologisk
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miéngfald (Methorst et al. 2021). Sveriges

stora tillgang pa natur innebir darmed en stor
inneboende potential. Det giller sirskilt for
titortsnira natur dit manga relativt enkelt kan ta

sig.

Trots en enighet frin forskningens hall om
naturens hilsofordelar si minskar minga
manniskors, och sarskilt barns kontakt med
naturen (Burdette & Whitaker 2005; Hughes

et al. 2018). Enligt en rapport frin Statistiska
centralbyran (2019), vistas minniskor 1 urbana
omraden mindre 1 naturen 4n andra och det finns
forskning som delvis tyder pa en minskad kinsla
av samhorighet med naturen for manniskor som
bor i stider (Braito et al. 2017). Distansen 6kar
savil som ovanan att befinna sig 1 naturen vilket 1
och med en fortsatt fortitning och urbanisering
blir ett 6kande problem (Wells & Evans 2003).
Det 1 sin tur kan bidra till att antalet personer
som kinner sig bekvima och benigna att aktivt
ta sig till sidana miljoer minskar (Schwass et al.
2021). Olika grupper i samhillet vistas ocksa
olika mycket 1 naturen. SCBs rapport (2019) visar
till exempel dven pa att samband ddr méinniskor
med ligre inkomst och utan tillging till bil mer
sillan tar sig ut till naturen. Instillningen till och
nyttjandet av naturen kan diremot forandras. Det
kan bland annat konstateras genom effekterna

av Covid-19 som visade pa minniskors formaga
att indra vanor och intressen och hur intresset
for utevistelse snabbt kunde 6ka (Lansstyrelsen
Stockholm 2021).

Med forskning som visar pa ett samband mellan
en starkare relation till naturen och ett mer
miljomedvetet beteende (Braito et al. 2017;
Nisbeth et al. 2009), har minniskors icke-vistelse
1 naturen inte bara en negativ effekt pa det egna
och det samhilleliga vilbefinnandet, men ocksa
pa den allminna miljdmedvetenheten och
omsorgen kring naturen. Nisbeth et al. (2009)
med flera menar dirmed ocksa att en 6kad
naturkontakt kan vara ett sitt att gora minniskor
mer miljomedvetna. Det finns dock olika syn pa
detta dir Hoyom (2020) menar att utevistelse 1
sig inte ger ett ansvarsfullt miljobeteende, och att

det snarare krivs reflektion over relationen mellan

minniska och milj6 for att uppna det. Utifrin
det resonemanget skulle anda naturvistelse och

friluftsliv kunna ligga till grund for reflektion som
isin tur leder till en stérre medvetenhet gillande
miljofrigor och omsorg f6r naturmiljder.

Naturmiljer for alla

Det finns olika hinder till att folk inte tar sig ut

1 naturen och dirmed en rad olika dtgirder som
kan anammas for att underlitta for minniskor att
ta sig ut. Personer som dr ovana att visas 1 naturen
kan kinna ett hinder 1 att inte veta hur man ska
bete sig 1 den, var man far rora sig eller vad man far
gora (Statens folkhilsoinstitut 2013). Det kan vara
svart att hitta motivation 1 att ta sig till en sidan
plats dd man inte vet vad som finns dir att gora.
Dessutom kan det finnas tydliga fysiska hinder
sasom topografi eller svartillgingliga vigar som
gor det sarskilt svart for den med ett rorelsehinder
att nyttja platsen (Menzies et al. 2021). Olika
typer av information kan anvindas som ett sitt

att svara mot utmaningarna, men det kan dven
handla om olika fysiska konstruktioner som okar
tillgangligheten.Vir upplevelse av naturen kan
dessutom paverkas av olika element och rumsliga
faktorer (Kaplan et al. 1998) vilket till exempel
istillet skulle kunna atgirdas med hyilp av olika
skotselmetoder. Naturvirdsverket (u.a. ¢) lyfter
dven fram betydelsen av en vil utformad entréplats
for att ge besokaren en mer positivt upplevelse

av sitt besok. Hir kan landskapsarkitekten ha

en viktig roll med en férmiga att se kvaliteter 1
landskapet som kan lyftas fram eller utvecklas.

Det kan handla om att utforma platsspecifika
atgirder bade pa en Overgripande skala och nir det
kommer till detaljer med specifika utformningar
eller formgivningar som ska samspela med platsen.

Att tillgangliggbra naturomraden kan ocksa
medfora nya utmaningar med konflikter mellan
olika virden. En okad tillganglighet kan leda
till ett okat slitage som 1 sin tur kan ha en
negativ paverkan pa platsens ekologiska virden.
Enligt Naturvirdsverket (2013:52) ir det dock
generellt inte ett problem. Dessutom finns delade
asikter kring vem naturen ir till f6r, om den ska
tillgingliggoras och utformas med manniskan 1
centrum, eller snarare ska bevaras 153 hog grad
som mojligt.
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Syfte

Med tanke pa naturvistelsens positiva effekter

ir syftet med arbetet att visa pa hur en som
landskapsarkitekt kan bidra till att fler tar sig ut 1
naturen. Det innebir att visa exempel pd hur olika
tilligg 1 landskapet kan anvindas for att bidra till
att gbra naturomraden till starkare malpunkter
for att locka ut fler och dirmed frimja folkhilsa
och 6kad naturkontakt. P4 si sitt ska fler personer
gagnas av de positiva hilsofordelar som naturen
bidrar med, samtidigt som det ocksi kan ge en
bittre forstaelse for relationen mellan minniska
och natur.

Fragestallningar

*  Vilka tilligg 1 landskapet skulle kunna
anvindas 1 utvecklingen av ett titortsnira
rekreationsomrade for att locka fler till
platsen, och dirigenom 6ka minniskors
vilmiende och kontakt med naturen?

*  Hur kan dessa appliceras pd omradet kring
Balingsta gird 1 Huddinge kommun?

Avgransning

Syftet dr att undersoka olika sitt att tillgangliggora
naturomraden, dels hur naturomriden kan

gOras mer intressanta for besdkaren genom

information, dels genom skapandet av nya typer av

upplevelser. Arbetet fokuserar pa fysiska atgirder 1
landskapet som kan bidra till en 6kad attraktivitet
och forutsittningar for naturvigledning,
naturupplevelser och friluftsliv. Det fokuserar pa
landskapsforindringar som stirker landskapets
kvaliteter med fokus pa naturvirden, och skapar
forutsittningar for egna utflykter savil som
anordnade event och aktiviteter.

Arbetet avgrinsas geografiskt till omradet

kring Balingsta gird 1 Orlangens naturreservat,
Huddinge kommun, for att kunna applicera idéer
och metoder pa en specifik plats. Arbetets forslag
verkar pa en 6vergripande nivd med framtagandet
av en utvecklingsplan med tillhrande strategier
och konceptuella 16sningar. Uppsatsen syftar inte
till att redogora for specifika utformningar eller
gestaltningar med olika konstruktionstekniska
beskrivningar av forslagen.

Metod

Olika metoder har anvints till olika delar av
arbetet enligt figur 1. Olika typer av litteratur
och samtal med olika personer med yrkesmissiga
erfarenheter av kopplingen mellan minniskan
och naturmiljéer, samt besok av ett par olika
referensprojekt, har legat som grund till en
kunskapsbas som sammanfattar olika metoder
och tillvigagingssitt som kan anvindas for att
attrahera nya besokare till naturomraden och
gora naturmiljéer mer tillgingliga. For att kunna
konkretisera och applicera idéerna anvindes en
specifik plats som ett exempel. Dir genomfordes
en platsanalys med en inventering av platsens
funktioner och kvaliteter som kombinerades
med en landskapskaraktirsanalys. Det for att fi en
forstaelse for platsen och dess forutsittningar. Med
landskapstilliggen och platsanalysen som grund
identifierades platsens méjligheter och behov
vilka sedan ledde vidare till framtagandet av olika
strategier och gestaltningsidéer for omradet.

Val aven

Referensprojekt e g

Litteratur Samtal

Kunskapsbas:

landskapstillagg FltisERElS

Mojligheter
och behov

Strategier

Konkretiserade
forslag

Figur 1. Modell ver arbetets metoder och struktur.

Litteraturgenomgéang

Olika typer av litteratur anvindes fOr att fi en
overgripande kunskap om dels naturvistelsens
betydelse for minniskors vilmaende och

hilsa, dels olika typer av landskapstilligg som
kan anvindas for att framja naturvistelse och
naturkontakt. Kopplingen mellan minniska och
natur grundades framfGrallt 1 olika vetenskapliga
killor medan olika typer av handbocker fran
myndigheter, sisom Naturvardsverket, framforallt
lig till grund for redogdrelsen av olika typer
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av landskapstilligg. Handbockerna ansigs vara
limpliga killor dd dmnet 4r sd pass brett och
bygger mycket pa praktiska erfarenheter. De
utgar dessutom fran en svensk kontext vilket

var ett rimligt fokus di relationen mellan
minniska och natur, precis som arbetet med
naturmiljéer, varierar mellan olika linder. Texter
frin olika naturvigledare och SLUs Centrum for
naturvigledning var ocksd hjilpsamma for att fa
en forstaelse for deras arbete och erfarenheter
frin olika aktiviteter i naturomraden. Litteraturen
anvandes ocksd som underlag for att fd en bra
kunskapsbas till att kunna stilla relevanta frigor
till undersékningens respondenter enligt Kvale
(2014:149).

Samtal

Samtal anvindes bade for en 6kad platskinnedom
och for en 6kad forstielse for naturvigledningens
idéer och eventuella behov eller 6nskemal 1
landskapet. Den intervjumetod som anvindes

var samtal, aven s kallad ostrukturerad intervju,
dir frigorna ir 6ppna och utgar frin olika
frigeomraden, vilket enligt Trost (2011:42-43) ir
en bra metod for att forstd den intervjuades egna
tankar och kinslor utifrin dess egna erfarenheter.
Trost menar att det ger en bredare inging och
mojliggor till att £3 in nya och flera perspektiv
och idéer 1 studien. Det fir dven stod av Kvale
(2014:143) som menar att den ostrukturerade
intervjun ir en limplig metod for undersGkningar
ddr hurdr 1 fokus. Upplagget innebar att frigorna
utgick frin olika frigeteman men anpassades
efter samtalet och respondentens svar. Det gav
respondenten en frihet att ge mer personliga

svar och dven ta upp dmnen som inte var direkt
kopplade till frigorna. Flera av de personer

som valdes som respondenter kan utifrin sina
erfarenheter av att ha varit ute med olika grupper
1 naturen, inte bara tala utifrdn sin egen syn

pa naturen, utan iven deltagarna pa de olika
aktiviteterna. Nedan listas de personer som har
anvints som referenser i arbetet.

Mikael Essmyren jobbar som ekolog pa Huddinge
kommun och méttes upp pa plats for att bidra till
forstaelsen for platsen och dess forutsittningar.
Med ett sirskilt ansvar for friluftsliv och naturvard
gav han en insikt 1 omridets utvecklingsbehov
och forklarade olika for omridet planerade

itgarder. De samtalspunkter som anvindes

var Mikaels arbetsroll 1 kommunen, omradets
befintliga forutsittningar och virden med fokus
pa dagens anvindning samt eventuella planer pa
utveckling. Anteckningar togs under samtalet men
sammanstilldes framforallt efter motets slut.

Sandra Lofgren har jobbat pd Skirgardsstiftelsen
som for sitt projekt Utbildningsplats skirgirden
blev vinnare i Arets naturvigledning 2021 i
kategorin Sjilvguidande naturvigledning. Idag
jobbar hon som platschef pa Lida friluftsgard
som ocksa har fokus pa att locka minniskor ut 1
naturen. Nagon med erfarenhet frin sjilvguidande
naturvigledning var av intresse for arbetet da
fokuset just lig pa landskapstilligg, och inte
guidade aktiviteter 1 sig. De samtalspunkter som
styrde samtalet var dels en allmin diskussion
kring naturvigledning och dess roll och syften,
dels kopplingen mellan naturvigledning och
olika typer av tilligg 1 landskapet som skulle
kunna underlitta for naturvigledning, bade for
ledda aktiviteter och privata utflykter. Hennes
erfarenheter fran olika typer av projekt och
aktiviteter och kinnedom om olika metoder
och typer av anordningar var ocksa hjilpsamma.
Samtalet skedde via telefon och anteckningar togs
I6pande.

Elin Tafuri jobbar ideellt som ledare inom
Friluftstrimjandet 1 Huddinge och har framforallt
erfarenhet frin att leda aktiviteter med barn i
olika aldrar. Samtalspunkterna vid detta tillfille
var hennes roll som ledare, hur deras aktiviteter
ser ut och hur de viljer platser for sina aktiviteter,
samt vilka typer av dtgirder 1 landskapet som kan
underlitta for naturvigledning. Mer specifikt
diskuterades vilka virden i landskapet som ir

av betydelse for hennes aktiviteter och vad som
uppskattas av barnen. Hon hade dven generella
tankar kring landskapstilligg som kan vara till
hjilp dven for den som besoker en plats sjilv. Hon
kom med givande insikter utifrin ett perspektiv
frin biade barn och nyanlinda och deras mote med
naturen. Dessutom har hon en lokalkinnedom
om arbetsomradet och kunde komma med nigra
tankar gillande det.

Martina Kiibus 4r kommunal naturguide 1 Tyreso
och har erfarenhet frin guidningar med en rad
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olika grupper. Det giller till exempel nysvenskar,
foreningar for funktionsvarierade eller dagliga
verksamheter. Intresset for henne vicktes genom
den intervju som finns med henne pid Centrum
tor naturviglednings hemsida. Martinas perspektiv
var intressant just med tanke pd erfarenheten frin
guidande av s manga olika typer av grupper,
men dven med en bakgrund inom biologi. De
samtalspunkter som anvindes under intervjun
var hennes yrkesroll och erfarenhet, de aktiviteter
och uppligg som hon ir med och anordnar samt
hennes syn pa kopplingen mellan, och eventuella
behov av, naturvigledning och landskapstilligg.

Referensprojekt

Olika referensprojekt anvindes for att £3
inspiration och en mer konkretiserad bild av hur
olika landskapstilligg kan omsittas 1 praktiken.
Valet av projekt baserades pa deras relevans for
arbetet och pa mojligheten att besoka dem, med
hinsyn bade till avstind och tid. De konkreta,
redan genomforda projekten mojliggjorde ocksa
en typ av utvirdering kring vad som har fungerat
bra och vad som har fungerat mindre bra, bade
utifrin min egen upplevelse av platserna. Det
hjilpte till 1 forstaelsen av hur olika typer av
atgarder kan ha olika kvaliteter eller brister och
ocksi ge olika typer av upplevelser. Férutom de
besokta projekten sa himtades ocksa kunskap och
inspiration fran redan genomforda projekt genom
litteraturen.

Forslag pa utvecklingsplan utifran
platsanalys

Omridet kring Balingsta gird valdes delvis pa
grund av ett visat intresse frin kommunens hall
gillande utveckling av platsens entréomrade.
Platsen kidndes intressant att titta narmre pa sett till
dess titortsnira lige och variationer 1 karaktirer.
Dessutom ir det ett komplext landskap med
manga olika karaktirer och mdjligheter till manga
olika typer av nyttjande.

Flera platsbesok och befintliga kartor verkade
som underlag for en Gvergripande platsanalys

dir platsens olika funktioner och kvaliteter
identifierades. Som en del av platsanalysen gjordes
en landskapskaraktirsanalys med inspiration frin
Trafikverkets metod ILKA (2020); integrerad
landskapskaraktirsanalys. ILKA valdes som metod
da forfattaren ir bekant med den sedan innan
efter att ha anvint den 1 utbildningen ett flertal
ganger. Den ansigs ocksd som ett lampligt verktyg
for att djupare gi in pa arbetsomradets olika

delar och respektive dels karaktir, funktion och
relation. Metoden hjilpte till for att fa en tydligare
bild av landskapet och dess olika kvaliteter och
brister. Dir hjilpte dven de sammanfattande
punkterna frin kunskapsbasen till. Olika typer

av kartmaterial fyllde olika syften och bidrog

med olika typer av information. Historiska

kartor hyilpte till for forstaelsen av landskapets
utveckling 6ver tid medan fastighetskartor,
jordartskartor och ortofoton verkade som stod

i en forstielse for landskapet i stort. Aven den
broschyr som finns 6ver naturreservatet bidrog
med information om bland annat olika faciliteter
och landskapskvaliteter. Det kompletterades ocksa
av litteratur om omridet.

De olika metoderna verkade sedan stod i
framtagandet av en utvecklingsplan for det valda
omradet. Utvecklingsplanen ger 6vergripande och
konceptuella forslag pa forbittringsmaojligheter
for omradet men 4dven vissa mer specifika. De
sammanstilldes sedan dels 1 plan med olika typer
av kartor, dels med skissande pa foton fran platsen,
men idven genom mindre detaljskisser.
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Kunskapsbas

—Tillaggilandskapet foratt locka ut flerinaturen

Kunskapsbasen svarar framforallt pd arbetets
forsta fragestillning: Vilka tillagg i landskapet skulle
kunna anvindas i utvecklingen av ett titortsndra
rekreationsomrdde for att locka fler till platsen, och
ddrigenom ka mdnniskors vilmdende och kontakt

med naturen? Avsnittet redogor for olika typer

av strategier och tilligg 1 landskapet som kan
anvindas for att utveckla naturomraden till att
locka fler besokare och stirka deras upplevelser

av platsen. De baseras framforallt pa olika typer

av litteratur men dven pa samtal med personer
med relaterade professioner. I avsnittet presenteras
dessutom besokta referensprojekt med relevans for
arbetet.

Metoder for att locka ut fler i naturen
For att locka ut fler personer till naturomriden
behovs en grundliggande forstaelse for
minniskors preferenser nir det kommer till
natur. Aven om vir upplevelse av landskap ir
subjektiv och varierar sd finns forskning som
visar pa starka likheter 1 vilka typer av landskap
eller landskapselement vi foredrar (Gundersen
& Frivold 2008; Kaplan & Kaplan 1989). Det
handlar om allt ifran orientering, sikt, lder

pa trad till komplexiteter och kontraster, om
mojligheter att utforska eller tecken pa minsklig
paverkan (Kaplan et al. 1998:12-13; Gundersen
& Frivold 2008).Vi soker oss till naturen av
olika anledningar men Kaplan & Kaplan

(1989) nimner fyra dvergripande kinslo- och
upplevelsemissiga syften med att vi viljer att
vistas 1 naturen: dterhdmtning, bortkopplandet av
den direkta uppmirksamheten, en kinsla av en
del av att vara en del av ett storre sammanhang
och mojligheten till utforskning. Enligt Grahn
et al. (2005) finns ocksa sirskilda kvaliteter som
minniskor uppskattar 1 sin nirmilj6: vildhet,
artrikedom, rymlighet, rofylldhet, lekfullhet,

det grona torget, festlighet och kultur. Statens
folkhilsoinstitut (2013:14-15) nimner dven

att var vistelse 1 naturomraden paverkas av dess
nirhet, tillganglighet, variation i karaktir, samt
upplevd trygghet och sikerhet, dir manga av dessa
faktorer kan styras av planering och den fysiska
utformningen av en plats.

Aven om det finns mer allminna och
overgripande preferenser kring naturmiljéer

sa skiftar de ocksa, bide mellan individer och
olika grupper av minniskor beroende pa till
exempel tidigare erfarenheter och kunskaper
(Kaplan & Kaplan 1989). Hur vi uppfattar olika
typer av landskap kan dessutom skifta 6ver tid
(Lansstyrelsen Stockholm 2021; Gundersen &
Frivold 2008), bide kopplat till mer allmidnna
samhillsforandringar och till vir egna individuella
kunskapsutveckling (Naturvirdsverket 2013:56).
Natur 4r 1 sig ett begrepp som kan betyda olika
saker for olika personer och som dirmed gor

att minniskor foredrar olika typer av natur.Vissa
foredrar en mer ordningssam natur med tydliga
minskliga spar, medan andra féredrar den mer
ororda och vilda (Kaplan & Kaplan 1989:105).
Det giller dels for de miljéer som olika minniskor
viljer att vistas 1, men kan dven handla om olika
ideologiska instillningar dir vissa till exempel
ifragasitter manniskans s ofta centrala roll (Sorlin
& Sandell 2000:164).

Olika preferenser innebir ocksa olika behov och
6nskemal mellan olika personer (Kaplan & Kaplan
1989) vilket innebir att olika typer av atgirder
limpar sig olika bra beroende pa vilken besdkare
som 4r 1 fokus. For att uppna ett hilsosamt och
hallbart samhille har planeringen dirmed en stor
betydelse for att tillgingliggora, locka ut ovana
grupper och rikta atgirder it sirskilt prioriterade
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grupper (Statens folkhilsoinstitut 2013:31). Olika
atgarder och anordningar limpar sig olika bra

tor specifika syften och om sarskilda prioriterade
grupper ska gynnas. Det kan rora sig om alltifran
tysiska konstruktioner savil som tydligare
information och ledmarkeringar.

Variationen 1 limplighet piverkas dessutom

av olika platsers olika forutsittningar. Det

finns flera vigledande dokument att ta stod av.
Naturvardsverket (u.d.b) namner till exempel
anliggning av spanger och leder, tillging till
faciliteter sasom sopkirl, grillplatser med ved
och utedass, eller mer informationsinrikade
atgarder sasom hemsidor, sociala medier eller
krysslistor. Utformningen av entréer kan

vara en viktig fokuspunkt vilken bjuder in

till platsen och ger besokaren ett gott forsta
intryck (Naturvirdsverket u.3. c). Atgirder kan
ocksa riktas over ett storre omrade for att skapa
milpunkter, saker att uppticka och uppleva pa
vigen. Nedan foljer samlad kunskap om nigra
olika metoder uppdelat efter olika kategorier
baserat pa informationen fran de olika killorna.
Som del av ett storre landskap hinger de olika
strategierna dock ofta ihop. De Gverlappar och
paverkas av varandra.

Funktionsanpassning

I diskussioner kring tillginglighet dr det ofta den
tysiska tillgangligheten som forst kommer p4 tal.
Enligt en rapport frin Socialdepartementet (2008)
har ungefir var femte svensk invinare nigon typ
av bestiende funktionsnedsittning och antalet
ildre med behov av en 6kad framkomlighet

blir fler och fler. Naturmiljéer kan darmed

vara utmanande att nyttja, bide gillande att

ta sig till, och att ta sig runt i. Enligt en dldre
enkitstudie frin 2004 1 projektet Friluftsliv

tor alla (Upplandsstiftelsen) ville 6ver hilften

av de tillfrigade funktionsnedsatta personerna
besoka natur- och kulturmiljéer oftare. Menzies
et al. (2021) menar i sin studie ocksa att
tillgingliggérandet av miljoer inte bara handlar
om att fi manniskor att komma ut, utan aven har
ett virde 1 att mojliggora fOr ett storre umgange
med vinner och familj. Aven om minniskor med
funktionsnedsittningar star i centrum gynnar
det dven andra, sisom anhoriga eller de med
barnvagn. Det som ir nédviandigt f6r 10 procent

'Martina Kiibus, naturguide Tyresta kommun, telefonsamtal 2022-04-07

underlittar for 40 procent och ir bekvimt for
100 procent (Naturvirdsverket et al. 2013). En
bra instillning ur tillganglighetssynpunkt ir att
det ska fungera for si manga som mojligt snarare
in for en begrinsad andel av besokarna. Olika
typer av anordningar kan dven vara nédvindiga
for att 6verhuvudtaget uppnd nagon typ av
tillganglighet da naturen 1 sig inte ir tillginglig
med allt ifrdn branter, buskage och vita omriden,
och dirmed ir av stor betydelse for alla besokare,
oavsett funktionsnedsittning eller ¢j. Bortsett frin
nir det ar orimligt att infora dtgirder pa grund

av till exempel topografi, ska allmidnna platser
och andra omriden enligt ALM, Tillginglighet
pa allminna platser, § 6, utformas sa att de blir
anvindbara for personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsférmaga (Svensson 2015:310).

Enligt Upplandsstiftelsens studie (2004) var
framkomliga stigar och information om vad som
var framkomligt de viktigaste faktorerna for att
kunna ta sig ut som funktionsnedsatt. Aven en
tillging pa binkar och en eventuell toalett var
saker som togs upp. Naturvirdsverket (2013)
lyfter ocksa fram vikten av information infor
besoket for att kunna planera sin utevistelse,
vilket dr av en helt annan betydelse f6r mianniskor
med funktionshinder. Det maste framga

vad som ir tillgingligt eller inte ¢j och vilka
faciliteter som finns pa plats, vilket 1 sin tur ska
korrelera och anpassas efter skotselmojligheterna
(Svensson 2015:311). Ett sitt att kombinera mer
tillgingliggjorda omriaden med mer orérda dr

att jobba med zonering dir sirskilda delar av ett
storre omrade viljs ut till att bli mer tillgingliga'
(Naturvirdsverket 2007:46). P4 sa sitt kan en
variation av miljoer och upplevelser erbjudas

for gemene man, samtidigt som olika grader av
tillgdanglighet for olika omraden tydligt framgar
och dirmed gor det littare att fi en forstielse
for, och fa ritt forvintningar pa vad platsen

kan leverera. Utformningen av skyltar 4r ocksa
viktig ur tillginglighetssynpunkt dir bland annat
héjden pa skylten ar avgorande for att alla ska
kunna ta del av informationen och kunna komma
tillrickligt nira (Svensson 2015:72-73). Digitala
informationskillor hjilper dven for den som har
svart att lisa dd informationen istillet kan lisas upp
genom talsyntes.
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Figur 2. Viigvisare kan hjilpa besokaren att orientera sig pa en ny plats. Symboler kan dels gora skylten mer latlast for
den som har svart att ldsa, dels komplettera texten med ny information. Ledmarkeringar kan utformas pa olika sdtt

beroende pa plats och syfte. Firgmarkeringar pa trid dr en vanlig metod som ocksa blir robust med tanke pa tridens
stabilitet.
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Den som har nedsatt syn kan ocksa ha svart att
rora sig 1 naturterring. Férutom ett flackare
underlag sa kan den synnedsatta ocksa hjilpas av
ett ledstrik for att littare kunna orientera sig med
blindkipp. For att tillgingliggora naturupplevelsen
for synnedsatta nimner Sandra Lofgren' dven
projekt som genom olika statyer eller skulpturer
har gjort att bes6karen kan fa uppleva olika arter
genom att kunna kinna deras storlek och form,
istallet fOr att se den.

Att fa funktionsanpassningen att passa

in 1 landskapet kan vara en utmaning.
Naturvardsverket (2013:54) menar att det finns en
tradition av att funktion och hallbarhet prioriteras
fore estetik och harmonisering med omgivningen
och att det darmed finns en potential 1 att med
nya konstruktioner skapa mervirden snarare 4n
storande moment. Kaplan & Kaplan (1989:49)
niamner ocksa att manniskor generellt dr kinsliga
tor hur det minskliga 1 naturmiljGer tar sig 1
uttryck, men att det gir att utforma pa ett sitt som
passar bittre in i landskapet. Som Martina Kiibus®
ocksa lyfter sa dr det viktigt att komma ihdg att
vissa besoker naturen just for att ta del av ett
landskap som till skillnad frin mycket annat inte
ir sd tillrdttalagt vilket skulle kunna vara 1 konflikt
med olika typer av funktionsanpassning.

Tillgang pa faciliteter och
bekvamligheter

Minga personer styrs dven av de faciliteter

som finns att tillga pd platsen. Dir nimner till
exempel Naturvardsverket (u.3.b) och Svensson
(2015:311) bade toalett, sopkarl, parkeringar,
tak/viderskydd och eldplatser med ved som
viktiga bekvimligheter for att underlitta mangas
utevistelse. Flera av dessa placeras fordelaktigt
nira en entré, eller nara hillplatser, till exempel
gillande viderskydd. Olika konstruktioner med
syftet att gora platser mer atkomliga kan ocksd
attrahera nya och/eller fler besokare. Det giller
till exempel olika typer av spinger som gor att
besokaren kan ta sig till platser som annars ir
svara att nd. Figeltorn hjilper ocksa besokare

att komma nirmare naturen genom att skapa
plats for att uppleva figelliv, och eventuellt dven
andra arter. Dessutom skulle det faktum att det
6verhuvudtaget finns en sidan storre anliggning

ocksa kunna 6ka kinnedomen om en plats och
dirmed locka fler besokare. Med tanke pa att vi
har olika preferenser for hur naturmiljer ska

vara (Kaplan & Kaplan 1989), kan olika faciliteter
vara olika viktiga for olika grupper. Grillplatser
kan till exempel vara populirt f6r minniskor med
utlindsk bakgrund (Svenning 2014). Martina
Kiibus® nimner énskemal om viloplatser, ofta

for dldre personer. De behover enligt henne inte
handla om nigot anmirkningsvirt, utan kan

ricka med till exempel en stock att sitta pa. Aven
om sidana typer av tilligg skulle kunna ses som
storande sa finns ocksa studier som visar pa att till
exempel stigar och eldstider inte nddvindigtvis
paverkar minniskors upplevelse av naturen
negativt (Gundersen & Frivold 2008). Kopplingen
mellan landskapets karaktir och tilliggen kan
dock fortfarande anses viktig och bor vara vil
genomtinkta gillande bide formgivning, material
och placering i terringen for att smilta in 1 miljén
(Naturvirdsverket 2013:54). PBL tar dessutom
upp vikten av att ta hinsyn till de kulturhistoriska
virdena som kan finnas 1 landskapet.

Vir uppfattning av olika landskap ir inte bara
beroende av en rad personliga faktorer, utan dven
platsers olika utseenden och forutsittningar.Varje
plats har sin egna historia, sina egna berittelser och
virden och erbjuder dirmed en unik kombination
av méjligheter till upplevelser for besokaren. Aven
det paverkar i sin tur vilka typer av atgirder som
ar limpliga for en plats med syftet att attrahera fler
bestkare samt fraimja en 6kad naturkontakt.Varje
plats kriver dirmed sin egna 16sning.

Information fér 6kad orienterbarhet och
Okat intresse

Minniskan ir beroende av information och

liser standigt av olika situationer for att skapa

en forstaelse och dirmed kunna kinna en storre
trygghet (Kaplan et al. 1998:8-10). Innehallet pa
en plats avgor hur vi uppfattar den och vad vi har
for forvintningar. Tydlig information ir avgdrande
for att folk bade ska kidnna till, hitta till, hitta dar,
forsta och uppleva en plats (Naturvirdsverket
2003:5) och informationen kan férmedlas pa
olika sitt. Dels kan det handla om kartor och
olika typer av skyltar, vilka det finns manga olika
varianter pa (Naturcentrum u.4.), dels handlar det

'Sandra Lofgren, Lida friluftsgdrd och f.d. Skdrgdrdsstiftelsen, telefonsamtal 2022-03-22

*Martina Kiibus, naturguide Tyresta kommun, telefonsamtal 2022-04-07
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Figur 3. Vanliga utseenden pd infromationsskyltar i svenska naturreservat. De varierar dock
mellan olika kommuner och reservat. Skylten dverst ger en mer oversiktlig bild av omradet och
erbjuder ocksa mer information via bade broschyrer och QR-kod. Skylten pa den nedre bilden
innehaller mer specifik information kopplat till ett mer begrinsat omrade.
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om utmarkerade leder och viganvisningar. Bide
leder och skyltar kan utfomras pa ménga sitt, till
exempel likt de 1 figur 2 och 3.

Kartor, ledmarkeringar och vdganvisningar
Minga omraden brister nir det kommer till just
orienterbarhet (Kaplan et al. 1998:6) och dir kan
olika typer av kartor, vig- och ledmarkeringar
vara till hjilp. Det giller att anpassa informationen
till besdkaren och hitta en balans med ritt mingd
av information for att skapa forstielse och intresse
snarare an forvirring (Naturvirdsverket 2003:32;
Kaplan et al. 1998). Kartor kan utformas pa olika
sitt beroende pa syfte och malgrupp. Den klassiska
kartan speglar verkligheten och har plats for
mycket information och ett stort omrade. Det

gar att berdkna avstind utifran skalan och blir ett
neutralt sitt att visa ett omrade pd.Till skillnad
fran en vanlig karta kan dock till exempel en karta
med figelperspektiv (se figur 4),1bland vara littare
att forsta di den speglar upplevelsen av landskapet
snarare an en faktisk verklighet (Kaplan et al. 1998
kap 4; Riksantikvarieimbetet 1996:31). Det giller
sarskilt om den ir placerad i landskapets riktning
och besokaren dirmed kan lokalisera viktiga
malpunkter lings med vigen redan frin start och
pa sd sitt skapa sig en mental karta (a.a.:kap. 8).
Kaplan et al. (a.a.:kap. 4) nimner dock att det

isd fall kan vara betydelsefullt att komplettera
informationen med lingd och/eller tidsitging

for olika strickor s att mojligheterna att forsta
avstind samt att planera sitt besok inte forsamras.
Aven Naturvirdsverket (2003) nimnder att det

1 manga fall ir befogat med avstindsangivelser.
Overdrivna hajdskillnader eller landmirken i
kartor kan ocksd vara ett sitt att 1 ett sidant fall 6ka
forstielsen for landskapet. Generellt ar det ocksa
en fordel om det finns en tillgang till landmirken
da det hjilper just orienterbarheten men ocksa
ger landskapet ett djup som blickfingare pa olika
avstind (a.a.:46). Nigot att tanka pa dr dock att
upplevelsen av landmirken kan variera med drstid
med tanke pa till exempel 16vverk.

Utmarkerade leder med tillhérande
viganvisningar ir en annan viktig aspekt av for
att forbittra orienterbarheten. Kaplan et al. (1998
kap. 3) rekommenderar till exempel att leder
enkelt ska nis fran parkeringen for att enkelt
kunna ta sig ut for att sedan efter bekantskap med

omradet vaga ta sig lingre. De nimner ocksa ett
virde 1 att skilja pa primira och sekundira leder
(a.a.:kap. 4) samt att markeringar och skyltar
dven har ett virde 1 att visa besdkaren inte bara
till en plats, men ocksi tillbaka. Aven broschyrer
som besokaren kan ta vid entréomridet, och
som innehaller kartmaterial, kan vara ett satt att
underlitta for besokarens orientering. Det blir
aven en mojlighet till att ge besdkaren tillging
till mer detaljerad och platsspecifik information
kopplat till lederna i omradet. Generellt kan det
vara en god idé att anvinda en testgrupp vid
utformningen av ny information, bide gillande
kartor, skyltar och broschyrer da olika personer
uppfattar och ligger mirke till olika saker (a.a.:kap
4). Leder underlittar inte bara for folk att hitta,
utan kan ocksa bli ett sitt att minska slitaget pa
omridet (Naturvirdsverket 2003). Generellt
bedoms det dock inte vara ett stérre problem 1
skyddade omriden utan kan snarare gynna vissa
arter (Naturvirdsverket 2013:52).

Informationsskyltar

Vistelse 1 naturen handlar inte bara om
avkoppling och naturkontakt 1 sig. Den har dven
pedagogiska virden 1 férmagan att beritta om
landskapets virden, funktioner och historia. Likt
byggnadsarkitektur berittar aven landskapet

om en historia, om olika anvindning och hur
minniskor har levt och brukat landskapet 6ver
tid. Det gir dels att urskilja genom synliga
historiska lager och element i landskapet,

Figur 4. En illustrerad karta ur ett typ av
fagelperspektiv. kan ur vissa hanseenden ge en bdttre
forstaelse av landskapet. llustration av Skdrva
naturreservat © Lindkvist, Naturcentrum AB
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dels genom olika killor. Landskapet berittar

dven om olika ekologiska samband. Enligt
Naturvirdsverket (2003) 4r ett av de viktigaste
syftena med skyltning att vicka intresse for och
formedla kunskap om det skyddade omridets
virden, vilket 1 lingden kan ge en 6kad forstielse
for vikten av naturvirden och naturskydd. Det
kan handla om skyltar med mer 6vergripande
information, information om olika landskapstyper,
samband mellan arter och olika naturtyper eller
information om specifika formationer eller objekt
(se figur 3). Hir handlar det ocksa om att utga
frin vad besokaren vill veta, och hitta en balans

1 mingden information (Kaplan et al. 1998:25).
Sandra Lofgren' menar att det giller att friga sig
vilken niva besékaren ir pa nir den kommer till
en plats och att informationen kan delas upp 1
olika nivier efter olika besokare. Om omradet dr
mer 6verskadligt finns mojligheter att dela upp
informationen 1 mer platsspecifik information
om mindre omraden eller teman. Den digitala
utvecklingen kan ses som ett sitt att tillgodose
olika intressenivaer. Olika typer av hemsidor med
kartor, sisom Finnhamns naturskatter (Finnhamns
Arkipelag AB 2022), eller skyltar med QR -koder
mojliggor tillging pd mer information for den
som dr extra intresserad av omradet. Det kan dven
bli ett sitt att minska ingreppet i landskapet da
firre skyltar eller anordningar beh6vs. Dessutom
kan det via videofilmer eller talsyntes hjilpa den
som har svirt att ldsa skyltar pa plats.

I naturvigledningens tradition sa finns starka
argument kring att guidning och berittande
aktiviteter har manga fordelar och en féormaga
att formedla starkare berittelser jamfort med
just skyltar. Diremot menar Sandberg (2014)
att den traditionella skylten dnda har en fordel
1sin standiga nirvaro och tillginglighet for den
besokare som dr intresserad. Broschyrer kan ocksi
anvindas som ett sitt att kombinera karta och
information om landskapet for att littare kunna
koppla information och plats.

Stimulera till aktivitet och en starkt
relation till landskapet

Genom landskapstilligg och naturvigledning kan
de positivt laddade delarna stirkas utifrin platsens
befintliga virden och kvaliteter och pa sa sitt
berika upplevelsen av platsen. Det kan dven handla
om att lyfta fram de virden som finns for att pa

s sitt gora beskaren mer uppmirksam pa sin
omgivning och dirmed fi en rikare upplevelse av
den, bade gillande natur- och kulturvirden.

Naturvigledning kan ocksa tas upp som ett
overgripande sitt att locka ut och gora fler
minniskor bekvima i naturmiljer. Enligt
avgrinsningen for detta arbete sa innefattas inte
aktiviteter och olika typer av event 1 uppsatsen.
Det dr dock dnda relevant kopplat till det
undersokta syftet och di flera personer med
arbetserfarenhet 1 omridet har uttryckt vikten av
arrangerandet av faktiska aktiviteter och event'
(Sandberg 2019) och da olika landskapstilligg
skulle kunna underlitta for dessa aktiviteter.
For att forklara vad naturvigledning innebir
foljer hir en definition av SLU Centrum for
naturvigledning (2022) som visar att begreppet
innefattar bade grundliggande information och
mer aktiva arrangemang.

”Med naturvigledning menas kommunikation,
information och andra pedagogiska aktiviteter
som underlittar for minniskor att uppleva

och utveckla sin kinsla for och kunskap om
naturen. Naturvigledning syftar till att 6ka
forstaelsen for de grundliggande ekologiska och
kulturella sambanden och f6r minniskans roll

1 naturen. Dirigenom forbittras mojligheterna
till positiva upplevelser 1 naturen och till 6kad
miljomedvetenhet hos den enskilde och 1
sambhillet.”

Nir det handlar om att skapa just naturkontakt
finns ocksa studier som visar pa att landskapstilligg
per se inte nédvindigtvis leder till en 6kad
naturkontakt (Lumber et al. 2017). Lumber

et al. menar att det inte ricker med en ytlig
kontakt som fokuserar pa kunskap for att uppna
naturkontakt. De konstaterar att det som behovs
ar snarare ir aktiviteter som involverar kontakt,
mening, kinslor, empati och skonhet.

Skapandet av upplevelsestigar
Befintliga eller nya leder kan anvindas for att skapa
olika typer av natur-, kultur- och upplevelsestigar.
Det blir ett sitt att bade attrahera fler besdkare och
samtidigt skapa en starkare koppling till landskapet
och dess virden. Interaktionen mellan besckaren
och landskapet blir starkare samtidigt som det

'Sandra Lofgren, Lida friluftsgird och f.d. Skdrgdrdsstiftelsen, telefonsamtal 2022-03-22
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dven kan skapa en reflektion mellan minniska
och natur (SLU Centrum for naturvigledning
2022). Hir finns flera exempel pd uppligg, sisom
Tjdderstigen 1 Tyresta nationalpark, som tas upp
som ett referensprojekt lingre ner i arbetet. Det
finns bland annat stigar med fysiska skyltar, med
sjalvguidade foldrar, guidning med mobil teknik,
med vevlidor (vevbara [judanordningar) eller
som dr utformade som tipspromenader eller
sagostigar.Vissa har mer fokus pa fysisk aktivitet
och vissa bestar av platser att uppticka snarare

in sammanhingande stigar. En del uppdateras
regelbundet med nya frigor eller ny information
for att locka tillbaka besdkare (Ahlstrand 2018).
Barn kan anvindas som sirskild fokusgrupp.

Det giller bade for upplevelsestigar och andra
anordningar sisom naturlekplatser, dventyrsbanor,
naturparkour med mera. Dels kan det bli ett sitt
att locka dven forildrar eller hela familjer, men
kan dven motiveras med bevisade kopplingar
mellan barns kontakt med naturen och en fortsatt
naturkontakt och miljomedvetenhet 1 hogre dlder
(Rosa et al. 2018). Sidana konstruktioner kan
dessutom motiveras med rekommendationer frin
Statens folkhilsoinstitut (2013) som havdar att
barn och unga behéver variation 1 lekytor med
olika svarighetsgrad, och dven med tillging till
naturmaterial.

Det finns olika typer av exempel nir det kommer
till upplevelsestigar (se SLU Centrum for
Naturvigledning 2022). De kan utformas pa
olika sitt beroende pa landskapets forutsittningar,
tor syfte, milgrupp med mera. Som nimnt si
fungerar olika barn olika och ingen 16sning passar
alla. Lingden pa en slinga kan till exempel vara
avgorande for vilka barn som orkar genomfdra
hela rundan. De kan utformas med olika mycket
information, ibland genom skyltar pa plats,

ibland genom digitala verktyg och ibland en
kombination.Vissa lirdomar kan dras frin den
sammanstillning av olika naturstigar som gjorts av
Ahlstrand och SLU Centrum for naturvigledning
(2018) dir nigra sammanfattas foljer hir. Stigar
med skyltar kriver 6verlag mer underhall vilket

ir en nackdel. Sjilvguidande foldrar har en fordel
1 att det da dr ldttare att uppdatera informationen
och endast kriver enklare markeringar i naturen.
Besokaren kan dessutom ta med sig materialet
hem fOr att dterkomma till det senare. Hir

finns till exempel Kullabergs naturreservats
naturstig som dessutom innehaller frigor och
olika uppgifter att 16sa. Den mobila tekniken

ir ett satt att samla mycket information och att
kunna kombinera bade ljud, bilder och filmer.
Det dr ocksa ett enklare medel att uppdatera,
samtidigt som det dven kan innebira en del
tekniskt strul. Enligt sammanstillningen finns
generella tankar om att upplevelsestigar gynnas
av en utformning med mer fokus pa lek och
dventyr, mer tredimensionellt och att stigen 1 sig
har en egen identitet. Informationen fir girna
ha ett mer berittande tilltal, ibland med koppling
till folksagor, skonlitteratur eller saing. Aktivitet
uppmuntras ocksd genom till exempel utmaningar,
naturlekplatser, skattjakter eller tipspromenader.
Det kan bli ett sitt att fa besdkaren att behalla
fokus pa platsen och pa upplevelser med koppling
till natur och kultur. I texten nimns dven att
stigarna kan bidra till att vicka olika sinnen likt
konst- och arkitekturpedagogikens metoder dir
deltagande och upplevelse ir viktiga delar av
lirandet (PLAYCE u.a.).

Forutséttningar for faktiska aktiviteter
Att skapa mojligheter for nya upplevelser och
aktiviteter blir ett sitt att skapa nya mal med
utflykter till platsen och locka folk som utan

de nya dtgirderna inte skulle ta sig till platsen.
Aven om arbetet i sig inte fokuserar pa faktiska
event sd ir en forstdelse av sidana aktiviteter
viktig for att kunna skapa bittre forutsittningar
for dem att iga rum. Sandra Lofgren' menar att
de med ett naturintresse ofta redan ir ute, men
att det giller att tinka till for att ni andra. Aven
om skyltar i minga fall fyller viktiga funktioner
och ger landskapet mervirden sa kan aktiviteter
1 flera fall vara det enda meningsfulla. Sandra
nimner till exempel att barn inte vill ldsa, de

vill gbra. De gillar att 3 uppdrag och delta 1
olika aktiviteter. Det kan till exempel handla
om att bygga insektshotell, leta arter, skrubba
klippor med mera. Elin Tafuri® ir delvis inne pa
samma spar men refererar ocksa till sina egna
erfarenheter fran Friluftsfrimjandet dir den fria
naturleken dr hogt uppskattad av barn och att
det darmed inte nddviandigtvis krivs si stora
anstrangningar for att fa barn att engagera sig 1
naturen. I naturvigledning tror dock Sandra' att
en blandning av historia, att besjila naturen, skapa

'Sandra Lofgren, Lida friluftsgdrd och f.d. Skdrgdrdsstiftelsen, samtal 2022-03-22
2Elin Tafuri, ledare pa Friluftsfrimjandet, videosamtal 2022-04-04
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mystik genom sagovisen eller beritta om nigon
hiftig vixt kan vara ett vinnande koncept. Med
erfarenhet frin projekt kring att locka ut barn med
invandrarbakgrund 1 naturen si nimner hon ocksa
vikten av att dka ut i naturen tillsammans med en
grupp. Dir 4r minga omedvetna om att naturen
ar Oppen for alla att vistas 1, att den dr gratis och
att den inte ir farlig. Genom aktiviteter i naturen
kan ridslan bytas ut mot nyfikenhet och en positiv
kinsla kring naturen, vilket bide Elin, Martina
och Sandra namner. De betonar dock ocksa att
alla 4r olika, foredrar olika typer av aktiviteter och
dirmed har olika sitt att ta till sig information.
Dirmed handlar utformningen av aktiviteter
mycket om att definiera ett syfte och mal och
utgd frin den grupp som ska delta. Eftersom att
olika grundkunskap ocksa paverkar upplevelsen
(Kaplan & Kaplan 1989) si kan fokuset, innehillet
och mingden information behéva anpassas. Till
exempel nimner Elin att aktiviteter med en mer
erfaren grupp kan fokusera mer pd reflektion,
medan den oerfarna naturbestkarens primira
fokus ska ligga 1 en grundliggande positiv
upplevelse av naturen. Som naturvigledare menar
Martina att man har i uppgift att géra minniskor
uppmirksamma pd saker de annars skulle ga forbi.
Med hennes erfarenhet frin att leda grupper

med synnedsittningar nimner hon ocksi virdet
1att lata deltagarna gi fram och kinna pa saker 1
naturen, och att man som ledare mer aktivt kan
vilja en rutt utefter pa dofter och ljud.

Vad giller landskapstilligg som frimjar
naturupplevelser sa kan det utifrin bide Martinas,
Elins och Sandras resonemang konstateras att
tilligg 1 landskapet inte nédvindigtvis behovs
for en fungerande naturvigledning. En bra
naturvigledare verkar 1 minga fall vara nyckeln
och att det sedan gar att hitta minga kvaliteter

1 landskapet som 1 sig kan vicka intresse och
ligga till grund for olika aktiviteter. Pa frigan
vilka typer av landskapstilligg som skulle kunna
bidra s naimner Sandra ett par egna erfarenheter
fran dir stora skulpturer med naturkoppling

har 6ppnat upp for en storre nyfikenhet och ett
fortsatt intresse. I det hir fallet var det till exempel
stora havstulpaner och blimusslor som ledde in
aktiviteterna pa temat Ostersjon. Da blir det inte
heller bara nigot som man fir berittat for sig,
eller som man fir se en bild utav, utan aven kan
kinna pa och interagera med. En bieffekt blir
dessutom att den med nedsatt syn di kan komma
nirmre naturen utan att se de specifika arterna. Pa
samma friga svarar Elin att en storre anvindning
av symboler snarare in skyltar skulle kunna fylla
ett syfte. Det hjilper bade barn och den som har
svarare att forstd svenska. Hon specificerar inte
nirmare vilka symboler det handlar om men
niamner att symboler och bilder kan vara bra
medel for att littare na den som till exempel inte
vet vad ett naturreservat ir.

Overgripande poingterar dock Sandra att
underhall och drift 4r avgdrande gillande de flesta
typerna av anordningar. For att en dtgird ska
fungera och hilla i lingden behover det finnas ett
underlag och ekonomiska resurser vilket enligt
henne ofta kan vara svart for den hir typen av
projekt.

Utveckling av entréomraden
Entréomradet kan vara en viktig del for att ge
besokaren en bra forsta upplevelse av platsen.
Den ir en del av miljon och berittar om vad som
komma skall, ger bes6karen forstaelse och kan
vicka en upptickarlust for omridet (Kaplan et
al. 1998:6).Vidare menar Kaplan et al. (kap 6) att
det dr en plats som dr viktig for forstielsen av en
plats, dir besdkaren planerar sin aktivitet och dir
vissa ocksd soker vila. Den kan dessutom stirka
kinslan av att dntra ett nytt, sarskilt omrade. En
entré som delvis dr avskirmad med till exempel
hickar, tridrader, topografi eller murar kan vicka
nyfikenhet och en kinsla av mystik pa vad som
komma skall. Aven Martina nimner entrén som
nigot utav det viktigaste for att kunna hitta runt
och i ett grepp om platsen redan frin start.
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Sammanfattning

Materialet frin de olika referenserna kan sammanfattas genom nigra
huvudteman. Det 4r framforallt dessa som tas vidare 1 det fortsatta
arbetet, men dven mer specifika tankar och idéer.

»  Tillgingliggérande vilket gynnar en bred skara

*  Utveckling av entréecomriden forstirker kinslan av ankomst
och skapar forutsittningar for den fortsatta naturvistelsen

+  Okad orienterbarhet med skyltar, leder och landmirken hjilper
till att bade hitta till och ta sig runt i ett omrade

»  Faciliteter och olika typer av konstruktioner kan skapa bade
milpunkter och bekvimlighet f6r den ovana besokaren

+  Okade mojligheter till aktiviteter i landskapet, genom
fysiska och/eller digitala tilligg men 4dven genom anordnade
evenemang.
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Figur 5.Vid entrén till Tjdderstigen i Tyresta nationalpark finns en skylt
med kortfattad information om slingan samt frageformuldr och pennor.
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Referensprojekt

Det finns redan manga befintliga exempel pi
metoder fOr att gora naturomraden mer attraktiva,
dir minga kan fungera som inspiration och
torebild for det aktuella projektet. Det ror sig

dels om 6vergripande koncept och idéer, dels

om mer specifika I6sningar och utformningar.
Hir beskrivs ett par exempel utifrin egna
platsbesok och reflektioner. Platserna valdes av
flera anledningar. Bada platserna har anpassats for
att locka fler besékare och har bida kopplingar
till sammanstillningen 1 kunskapsbasen.
Landskapstyperna for referensprojekten har dven
vissa likheter med det valda arbetsomridet.Valet
av projekt styrdes ocksd av mojligheten att besoka
platserna med hinsyn till bade tid och avstind.
Fler projekt hade varit givande for att ga ett
bredare kunskapsunderlag.

Tyresta nationalpark och Tjaderstigen
Tyresta nationalpark ir beliget 1 Haninge utanfor
Stockholm och utgdrs bland annat av det storsta
urskogsomridet soder om Dalilven (Sveriges
nationalparker u.4.). Hir finns gamla tallar, doda
haltrad och en generellt hog biologisk mingfald av
arter sisom tjader, ugglor, hackspettar och vildsvin
men dven lavar och sillsynta vixter.

I nationalparker med deras sirskilda status

gOrs ofta extra anstringningar nir det giller
tillgdnglighet och information, Tyresta ir

inte ett undantag. Naturrummet erbjuder en
interaktiv utstillning med koppling till omradet.
Entréomradet har faciliteter sasom toalett, café,
rastplatser och raststuga beligna 1 rodmalade
stugor med en historisk koppling. Busstrafiken
gar hela vigen fram till entrén och det finns

stora ytor for bilparkering. Entrén till omriddet
har utvecklats under senare dr for att forbittra
upplevelsen for besdkaren. Det handlar till
exempel om tillginglighetsaspekter med nya
markmaterial och brokonstruktioner 1 skogsmiljo,
om nya planteringar och element som kopplar an
till Tyrestas naturtyper samt en omgestaltning av
busshillplatsen (se figur 6 bild 8).

Nationalparken har olika typer av leder och
anordningar for att mojliggora olika typer av
aktiviteter. En mer littframkomlig barnvagnsslinga
ar ett exempel, som inte bara fysiskt tillgingliggor
naturen, utan ocksa med sitt namn gor det tydligt
att den dr just tillganglig for besdkare med hjul.
Lings med en slinga finns skyltar dir besokaren
uppmanas att “ringa naturen’ for att fi en Jjudfil
uppspelad med information om niromridet.
Vindskydd och grillplatser dterfinns ocksa pa flera
platser och mojliggor platser for bade kortare
raster savil som Overnattningar.

Tjaderstigen ir en barnslinga i skogsmiljé

pa 1,3 km som I6per avsides frin andra leder

och aktiviteter. Den borjar med en skylt som
vilkomnar besokaren och 6versiktligt berittar vad
som kan forvintas av turen (figur 5). Daribland
niamns en forvintad tidsitging pa cirka en timme
vilket kan underlitta for den ovana besdkaren och
for planeringen av sitt besok. Den ir utformad
med 11 stopp med olika interaktiva delar med
kopplingar till det omkringliggande landskapet.
Det kan handla om broar, klitteranordningar,
skulpturala objekt sasom fagelarter eller gamla
jordbruksverktyg (se figur 6,sida 31 for nigra
exempel). En vevlida (en vevbar ljudanordning)
liter dven besokaren lyssna till olika djurliten.

De olika objekten stimulerar olika sinnen och
olika typer av aktiviteter. Stigen kompletteras

av ett frigeformulir pa papper med en friga per
stopp som besokaren kan ta i borjan av slingan
tillsammans med en penna. De olika stoppen med
tillhorande frigor har olika fokus med dmnen
sasom geologt, kulturhistoria och naturvirden.
Dessutom ska du under vigen hitta bokstiver till
en hemlig kod som du kan limna in fOr att {3 ett
diplom. Stigen fir ett pedagogiskt fokus, snarare
in fokus pa sjilva upplevelsen av landskapet.
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Tjaderstigen kan bli ett sitt att hjilpa vuxna

att gbra naturen intressant for barn, sivil som

att vicka intresse och ge nya erfarenheter och
kunskaper dven for de vuxna. Frigorna bidrar med
ny information om landskapet och 6ppnar upp
for nya funderingar och reflektioner. Utifrin den
egna erfarenheten frin platsbesoket kan de olika
stoppen och installationerna bidra till en roligare
upplevelse dven for de lite dldre. Frigorna som

ar inriktade mot barn skulle eventuellt kunna
utvecklas med alternativa frigor pa en lite svirare
niva for att engagera dven en ildre besokarskara
ytterligare. Sannolikt kan vuxnas leklust dock
ocksi vickas genom barnens engagemang.

Enligt olika sidor pi nitet, sisom bloggforum,
verkar stigen vara allmint uppskattad bland bade
barn och vuxna. En anlagd upplevelsestig kan

bli en tydlig milpunkt med en utflykt och ge
minniskor en huvudsaklig anledning till att ta sig
till platsen och ut i naturen. Stigen har en ambitios
utformning, nigot som kan kommenteras

1 forhallande till platsens storlek och stora
besoksantal. P4 andra platser kan det vara svarare
att hitta tillrickliga ekonomiska resurser och
kunna ha den niva av underhill som Tjiderstigen
kriver. En eventuell anliggning, och sedan
utformning av en upplevelsestig, kan ocksa handla
om en friga om landskapspreferenser, dir vissa
snarare kan foredra en mer ordrd natur snarare in
tilligg. Kanske kan vissa uppleva Tjiderstigen som
ett opassande ingrepp 1 landskapet som snarare
forstor upplevelsen av det 4n berikar, att det pa

ett sitt tar bort den kinslomissiga upplevelsen av
naturen. Att stigen ligger avskilt och att besdkaren
aktivt maste ta sig dit fungerar dock delvis som ett
svar pa detta da det slipper stora andra besokare.

Vad jag tar med mig

Upplevelsestig med interaktiva
element som vicker olika sinnen
Bra med tidsangivelse for slingan
Fragor kan 6ka kunskapen om, och
vicka intresset for naturen
Utvecklad busshillplats for att
forbittra kollektiva transportsitt
Entréutformning med
platsanknytning - kinsla av
ankomst och nyfikenhet pd restan
av omradet

Figur 6. Bilderna 1-6: Olika delar av Tjdderstigen.
Med olika stopp sasom en vevldda, en klippa med ett
rep som besokaren kan hala sig ner for, balansbridor eller
skulpturer av tjadrar stimuleras olika sinnen och olika
typer av aktiviteter.

Bild 7. Den nya tillginglighetsanpassade broliknande
konstruktionen som ocksd anpassats efter befintliga trid.

Bild 8: Den nya busskuren samspelar med gestaltningen
av Tyrestas entré som i sin tur samspelar med det
omgivande landskapet. Dir finns ocksa speciellt
utformade papperskorgar som dven majliggor
dtervinning.

Bild 9: Lings med barnvagnsslingan finns flera
skyltar ddr besokaren kan "ringa naturen” for att fa
ett rostmeddelande uppspelat med information om
ndrnaturen.
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Figur 7. En ramp leder fram till fageltornet i Skutan
och gor nedervaningen pd tornet littatkomligt for den
med nedsatt rorelseformaga.
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Fageltorn Skutan, Haninge

Vid Skutan 1 Haninge finns ett mindre
vatmarksomrade med olika typer av
friluftsanordningar. Platsen ir 6ppen med ett
figeltorn 1 mitten av omradet som blir ett
blickfing och ett utmirkande inslag i landskapet
(figur 7 och 8).Tornet nds genom en grusad

vig samt en litt sluttande tribro och gor att
tornets bottenvaning blir mer littillginglig.
Tornets andra vaning nas istillet av en brantare
stege. Oppenheten gor till skillnad frin vissa
andra fageltorn att besékaren ar synlig och inte
undanskymd frin omkringliggande fagelliv. Hur
pass Oppen omgivningen ir kan dock bero pa
arstid och kan till exempel bero pa hur mycket
vass som kommer upp lingre fram pa sisongen. I
nira anslutning till tornet finns dven ett vindskydd
med grillplats och binkar. I skogsomridet bakom
vindskyddet sitter flera figelholkar som till synes
verkar vara gjorda av barn, och ger platsen en
kinsla av delaktighet.

En annan notering var utformningen av
platsens parkeringar. Tydliga anvisningar for
parkeringsplatser med malade linjer pa en
triplanka gor att kapaciteten for parkeringen
littare kan maximeras utifrin platsens matt.

Vad jag tar med mig

e Utformning av
tillginglighetsanpassat figeltorn

*  Platsangivelser

*  Nirhet till grill och vindskydd for
att kunna kombinera aktiviteter

*  For- och nackdelar men
placeringen av figeltorn: mer
oppen eller sluten milj6?

Figur 8. Bild 1. Vining tva nds i fageltonet med en
brantare trappa. Bild 2. Den andra viningen pd tornet
skapar utblickar éver det omgivande landskapet.

Bild 3. Parkeringsplatsen instill stallet pa Skutan har
tydlga parkeringsanvisningar pa parkeringsrickena.
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Platsanalys

Det hir avsnittet svarar framforallt pa arbetets
andra friagestillning: Hur kan dessa [landskapstilligg|
appliceras pa omradet kring Balingsta gard i Huddinge
kommun? Avsnittet inleds med en beskrivning

av platsen som baseras pa litteratur om omradet
samt en egen platsanalys utifrin observation pa
plats och studerandet av olika kartor. Det f6ljs
sedan av en presentation av ett forslag pa en
utvecklingsplan for omradet vilken bestir av

ett 6vergripande koncept med fyra strategier
vilka sedan f6ljs av mer specifika forslag pa
landskapstilligg.

Platsbeskrivning

Balingsta dr ett titortsnira omride 1 Orlingens
naturreservat 1 Huddinge utanfor Stockholm
(figur 9) dit det ir mojligt att ta sig med bade
bil, buss, cykel och till fots. Omradet har ett
stort utbud av upplevelser och kvaliteter, och

en variation i karaktirer med bade ekologiska
och kulturhistoriska virden. Idag nyttjas det for
aktiviteter aret runt med till exempel vandring,
bad, skid- och skridskodkning. Dirmed finns
en stor potential 1 att utveckla omradet for att
pa sd sitt locka hit fler besokare, bade lokalt och
regionalt.

Ett tdtortsndra naturomrade med
héga varden

Orlingens naturreservat som Balingsta gird
ligger 1, inrittades 1998 och dr 1643 hektar stort
(Huddinge kommun 2021). Det rymmer en
rad olika karaktirer med en blandning av olika
biotoper och naturtyper. Omridet utgdrs till
stor del av ett kulturlandskap med en blandning
av Oppna dkrar och hagmarker, idellévs- och
barrskogar dir sjon Orlingen ocksa, enligt egen
notering, har en stark inverkan pa upplevelsen

Figur 9. Karta éver Stockholm med arbetsomradet inramat med en svart 0 05 10km

ruta. Fastighetskarta © Lantmdteriet

Skala 1:2560 000
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Figur 10. Oversiktskarta over det valda utsnittet.
Information baserad pa Huddinge kommuns broschyr
(2021) éver omradet. Bearbetad med underlag frin
Bergodalkarta © Lantmiiteriet

0 250 500 m

Skala 1:10 000 (A4)
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av landskapet. Bebyggelsen inom naturreservatet
bestar till storsta delen av olika gardsmiljéer

men angrinsar till mer titbebyggda omriden

med enfamiljshus vilket gér omradet relativt
titortsnira. Omradet kring Balingsta gird ir
representativt fOr resten av naturreservatet med en
variation 1 miljéer och upplevelser bestiende av
en blandning av slatter, aker och betesmarker som
varvas med olika skogsomraden.

Det har héga virden 1 minga avseenden. Det
ticks av ett riksintresse for friluftsliv och nyttjas pa
flera satt med aktiviteter sdsom skidor, skridskor
och promenader. Riksintresset innebir enligt
Naturvardsverkets (u..e) definition att omradet
har en stor betydelse for minniskors utevistelse

pa grund av innehavandet av nationellt viktiga
virden och kvaliteter och dirmed ska beaktas
sarskilt 1 den fysiska planeringen. Olika typer av
stigar och vigar mdjliggor olika typer av rorelse.
Huddingeleder erbjuder kortare rundslingor

i omridet med Bottnen runt 2 km, Kvarnen

runt 2,4 km och Mortsjoslingan 2,8 km, men
mojliggdr dven for lingre turer utanfor det utvalda
utsnittet (se figur 10). Forutom de generella och
rekreationella mjligheterna omradet erbjuder

sd finns dven sirskilda malpunkter som kan

locka besokare. Den historiska viderkvarnen,
ridanliggningarna, tillgingen pa grillplatser eller
Bottnen med sin figelrikedom ir nigra exempel.

Omridet ticks delvis av ett strandskydd, med
hinsyn till bide Orlingen, Mortsjon och
Mortsjobiacken (Huddinge kommun u.3.). Det

ar dven klassat som ett omride med ett mycket
hogt naturvirde (Huddinge kommun 2012). Flera
delar klassas enligt kommunens webbaserade
karta som nyckelbiotoper och/eller skyddsvirda
tradmiljoer och dr dirmed av stor betydelse for
biologisk méingfald, samtidigt som det ocksa kan
innebira majligheter till mer unika upplevelser f6r
besokaren.

I och med naturreservatets storlek och lige

med omkringliggande bostider och vigar

samt Orlingen som delar upp hela omriadet sa

ir entrépunkterna manga utan en tydlig och
huvudsaklig entré. For att komma till Balingsta
gard tar sig besokaren via Balingsta allé som sedan
erbjuder flera mindre parkeringar (se figur 10).

Parkeringen nirmast garden kan ses som den
huvudsakliga men utmirker sig inte sirskilt frin
de andra. Flera av parkeringsplatserna har dven
informationsskyltar med delvis samma, delvis
olika information. Dels finns information om
naturreservatet i stort, dels om mindre omraden
sasom just Balingsta gird eller vitmarken Bottnen
och de faglar som kan dyka upp dir.

Omradets historia

Balingsta har en historia som stricker sig tillbaka
itminstone till vikingatiden. I text nimns omradet
forst dr 1436 och bestod pa 1500-talet av tre
skattehemman. Pa 1600-talet utvecklades omradet
istallet till ett siteri och kom att innefatta hela
omradet kring sj6n Orlangen. Siteribildningen
innebar inte bara en for adeln skattebefriad
egendom, utan ocksa sirskilda krav pa utférande,
underhall och hivd (Nordisk familjebok
1876-1899:1219). Det innebar dessutom att
brukarfamiljerna inom omradet tvingades flytta
frin marken (Cserhalmi 1999). Dessa faktorer
skulle kunna vara bidragande orsaker till att
natur- och kulturlandskapet idag 4r sa pass stort
och sammanhingande och inte har bebyggts.

Det skulle d4ven kunna forklara omradets goda
bevarande och ombildning till naturreservat.

Den nuvarande girdsbyggnaden (figur 11)
tirdigstilldes under 1700-talet och togs 1 borjan av
1800-talet 6ver av Landshovding Johan af Zellén
och hans fru Anna Charlotta. Anna blev dnka 1824
och var sa fist vid platsen att hon kom att begravas
pa omridet, det som idag kallas Grevinnans grav.
Hon ska dock sjalv ha pekat ut en annan plats

Figur 11. Foto pa Balingsta gard fran 1930-talet.
Foto: okdnd.

'Mikael Essmyren, kommunekolog, Huddinge kommun, samtal pd plats 2022-02-16
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vilket dr anledningen till att hon sigs spoka pa
omridet nattetid (Huddinge Hembygdsforening
1999).

Senare under 1800-talet saldes girden vidare till
konsul Zacharias Michael Franzén som 1864 lit
plantera den dnnu kvarvarande poppelallén som
leder fram till girden. Allén planeras dock att
kompletteras med nya arter' di en del av triden
har behovt tagits bort och vissa dr 1 daligt skick.

I slutet pd 1800-talet tillbringar Prins Eugen en
del tid pd girden och mailar di bland annat tavlan
“Viren” som dr en vy 6ver Mortsjon innehallande
bjorkar och vitsippor. Garden har haft olika dgare
sedan dess. Till exempel tillhorde den under
forsta halvan av 1900-talet frilsningsarmén som
bedrev utbildning av frilsningsofficierare och
manbyggnaden anvindes som upptagningshem
tor flyktingbarn under andra virldskriget. I slutet
pa 1900-talet togs Balingsta 6ver av Huddinge
kommun, bortsett frin huvudbyggnaden som in
idag dr privatigd och som ocksa rustats upp av
dgarna. (Huddinge Hembygdsforening 1999)

Kvarnen (figur 12) som ligger pa berget vid
Orlingen ir en sa kallad hollandare, som tidigare
lig vid den gamla skolan, nirmare Balingsta gird.
Den flyttades 1877 di man trodde att den skulle
fungera bittre uppe pa berget. Det blev dock
tvirtom pa grund av kastvindarna dir (Huddinge
Hembygdsférening 1999). Kvarnen togs ur bruk
1895 men fungerar idag som landmirke och
besokspunkt.Vingarna dr dock 1 daligt skick och
besokaren avrids fran att ga alltfor nira.

Figur 12. Balingsta kvarn uppe pa berget fran 1905.
Foto: okdnd.

'Mikael Essmyren, kommunekolog, Huddinge kommun, samtal pa plats 2022-02-16

Redan uttryckta forbattringsmdéjligheter
Kommunen har framforallt uttryckt ett

onskemal kring ett forbattrat entréomrade med
mer optimerade parkeringsplatser och med en
utformning anpassad efter omridets befintliga
virden for att pa sa sitt att 6ka omradets
attraktivitet. Omradet har dock potential 1 att
utvecklas ytterligare och utifrin flera aspekter for
att locka fler besdkare och 6ka méjligheterna till
naturvigledning.

Parkeringsforutsittningarna ir framforallt ett
problem vintertid under goda skidforhallanden
da omradet sparas och besokstrycket kan bli sa
pass stort att parkeringsplatserna inte bara ar

fulla utan att det dven star bilar parkerade lings
med kanterna pd Balingsta allé". Ett sitt som
Mikael Essmyren, ekolog pa Huddinge kommun,
foreslar ar till exempel tydliga anvisningar pa
parkeringsplatserna for att maximera antalet

bilar dir och pa sa sitt minska problemet. Ett
annat ir att ligga om infarterna for arbetsfordon
till dkrarna for att minska konkurrensen mellan
dem och privata bilar. Han uttrycker dven forslag
till framhivande av den stenlagda vigbanken

som leder fram till girden som idag ticks av
framforallt slinbuskage samt mojligheter att
anligga en ridvig lings med denna. D3 arrendet
for markerna tar slut inom ett par ar kar dven
mojligheterna for storre och mer kreativa dtgirder
pa slattermarkerna.Y tterligare forbittringsatgirder
som ocksa planeras att genomforas av kommunen
ar nyplantering av den gamla befintliga tridallén
som leder fram till Balingsta gard, samt att gora
Mortsjobiacken som gir mellan Mortsjon on
Orliangen mer meandrande f0r att pd sd sitt hoja
ins ekologiska virden.

Landskapskaraktarsanalys

For att ge en tydlig bild av platsen presenteras
hir omrédet utifrin en uppdelning av olika
karaktirsomraden for att pa sa satt beskriva
respektive dels karaktir och funktion. I figur
13 visas karaktirsomridenas utbredning inom
arbetsomradet.
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Landskapskaraktarsanalys

For att ge en tydlig bild av platsen presenteras
hir omradet utifrin en uppdelning av olika
karaktirsomraden for att pa sa satt beskriva
respektive dels karaktir och funktion. I figur
13 visas karaktirsomridenas utbredning inom
arbetsomradet.

De olika karaktirsomridena utgar frin ILKAns
tre 6vergripande huvudteman karaktir,
funktion och relation vilka alla paverkar
forutsittningarna for en eventuell utveckling

av omradet. En karaktirsbeskrivning ir viktig
for att fa forstaelse for hur landskapet fungerar
och hur platsen upplevs. Det innefattar aspekter
sasom nyckelkarakitrer, vegetation och sirskilda
byggstenar. Férhallandet mellan de olika
karaktirerna har ocksi en betydelse for en

okad forstielse for kopplingen mellan de olika

karaktirsomradena och landskapet som en helhet.

Funktionen utgdrs av aspekter sdsom
rorelsemonster, kulturhistoriska element 1
landskapet, ekologiska samband och landmirken.
Relationen innefattar bland annat kulturella
ekosystemtjinster, bruk av landskapet och
betydelsefulla platser. For att koppla till
arbetets kunskapsbas sammanfattas dessa
punkter framférallt genom kunskapsbasens
sammanfattande punkter: tillginglighet,
entrékinsla, orienterbarhet & skyltar, faciliteter
& bekvimlighet, samt mojligheter till lek och
aktivitet.
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Karaktarsomraden
Det vidstrackta

blandskogsomréadet

Den 0ppna slatter- och
betesmarken

Balingstas
gardsomréde

Bottnens
vatmarksomrade

Balingsta kvarnskog

Det bevuxna
strandomradet

Figur 13. Omrddet indelat utefter de olika
karaktdrsomradena. Beratbetad Bergodalkarta ©
Lantmiiteriet
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Bildpunkter

Figur 14. Olika delar av skogsomrddet som vixlar mellan en dominans av lov och barr. Stigarna dr av olika karaktdir
och precis som topografin. Det paverkar bade upplevelsen av, och tillgingligheten i omradet.
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Det vidstrdckta blandskogsomradet

Karaktar

Skogslanskapet har till storsta delen en

sluten karaktir med varierande vegetation.
Vegetationen skulle kunna klassas som blandskog
men domineras inda omvixlande av barr-
respektive I6vvegetation. Lovomradena bestar
av arter sasom hassel, ek, asp och al, medan
barrvegetationen frimst utgors av tidigare
planterad gran eller tall. Mortsjon har en

stark inverkan pa karaktirsomridet med sin
oppenhet och skapar tillsammans med en delvis
kuperad terring och berg 1 dagen utblickar

pa flera hall runt lings med sjon. Sj6n blir ett
typ av landmirke 1 landskapet som underlittar
orienterbarheten 1 omridet. Nordost om sjon
ligger Charlottendal, ett dldre torp som tidigare
verkat som tvitteri for Stockholms invinare. Idag
omges torpet av Oppna artrika hagmarker och
arrenderas av orienteringsklubben Snittringe
SK. Karaktirsomradet avgrinsas till storsta

del av ett 6ppet jordbrukslandskap men dven
bostadsomraden.

Funktion och relation

Som studieomradets mest titortsnira del fyller
omradet en viktig rekreativ funktion med
mojligheter till aktiviteter sisom promenad, bad,

orientering, svampplockning och skridskodkning.

I nira anslutning till skogsomradet finns flera
entréer och parkeringsplatser mellan vilka olika
stigar och leder I6per. Parkeringsplatserna blir
entrépunkter som dirmed paverkar besokarens
forsta intryck. Hogar med grusansamlingar och
sma parkeringsplatser som litt fylls upp talar om
potential for utveckling. Stigarna ir av olika typ
med olika tillginglighetsgrad, vissa grusade med
en mer jamn topografi medan andra ir smalare
och mindre framkomliga. Flera ir utmarkerade
med nagon typ av firgmarkering. Mortsjon runt
ir en slinga som anvinds for promenader.

Sett till Charlottendals nira anslutning till vattnet,
sin rika dngsflora, tillgingen pa grillplats och att
den tillh6r en lokal orienteringsklubb, gor platsen
till en malpunkt. Strickan mellan Charlottendal
och Balingsnis ir till stor del grusad men skulle
kunna forbittras 1 sin sista del for att gora vigen
fram till Charlottendal mer framkomlig. I

dagens kartmaterial framgar inte heller hierarkin
och tillginglighetsgraden for olika stigar.
Charlottendals utmirkande historia ir idag otydlig
for den som besoker platsen.

Omridet har ocksa en sirskild konsthistorisk
koppling med platsen dir Prins Eugen

malade sin tavla “Viren”. Den dr utmarkerad

1 besoksbroschyren, men inte pa plats och dr
dirmed svir att hitta. Det finns fi officiella
rastplatser med ordnade binkar lings med
sj6n, men flera platser som tyder pa frekvent
anvindning av besokare. Det giller till exempel
vissa klipphillar intill sjon (figur 14 bild 4).

Karaktirsomradet klassas delvis som ett objekt
med naturvirde pa grund av sina nyckelbiotoper
sasom l6vskogslundar och hillmarksskog, men
har 4ven ett ekologiskt virde utifrin sin stora
utbredning (Naturvirdsverket u.a. d). Flera
rodlistade arter dr inrapporterade pd omradet. Det
giller framforallt olika lavar och svampar sdsom
tallticka och vintertagging men 4ven andra arter
sasom spillkrika och talltita (Artportalen 2022).

Utvecklingsmdjligheter

+  Okad tillginglighet lings med den
grusade vigen for att gora vigen
mer littframkomlig hela vigen
fram till Charlottendal

*  Tydligare markering 1 kartan for de
olika slingornas framkomlighet

*  Berittelse om Charlottendals
historia pa plats

*  Markering pa platsen for prins
Eugens mélning

*  Fler sittplatser
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Bildpunkter

Figur 15. I kanterna pa dkermarken gar bade stigar och skidspar. En parkering med informationstavla, vigpilar
och cykelstdll finns ocksa. Diket som gar fran Mortsjon vidare ut i Orlangen planeras restaureras och goras mer
meandrande.
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Den 6ppna slatter- och betesmarken

Karaktér

Slitter- och betesmarken utgdrs av ett smabrutet
jordbrukslandskap med en 6ppen och delvis
boljande karaktir (figur 15 bild 2). Oppenheten
bryts av av akerholmar med berg 1 dagen och

en relativt luftig vegetation bestaende av dldre

trad sisom ek och hassel vilka ocksa fyller en
viktig funktion som hem for en rad arter sisom
fladderm&ss. Marken har en ling hivd av agrart
nyttjande och dirmed en kulturhistorisk betydelse
ocksd med hinsyn till relationen till Balingsta gard.

Funktion och relation

Det 6ppna landskapet gor det enkelt att fa

en Gverblick 6ver omriadet och att orientera

sig 1 det. Idag arrenderas markerna frimst for
vallproduktion. Arrendet tar dock slut om ett
par ar'. Med tanke pd markens anvindning

ir omrddet generellt inte gjort for allmint
nyttjande, och dirmed finns fa sidana attribut.
Oppenheten tillgingliggor pi sitt och vis
landskapet men blir ocksa ett hinder. Stingslade
omraden kan inte betridas hur som helst och
sarskilda regler finns kring att betrida slattermark
under vixtsisong. Den flacka topografin och
arrendet som snart tar slut skapar dock ocksa
mojligheter for utveckling av mer tillgingliga
slingor. I 6vergingen mellan slittermarken och
de intilliggande karaktirsomridena finns pa vissa
hall Huddingeleder och stigar med tillhérande
markeringar och skyltar. Med sin gamla karaktir
samspelar skyltarna med landskapet, men skulle
dven kunna utvecklas for att ge en bittre bild

av platsen, till exempel med avstindsangivelser.
Balingsta har blivit ett populirt skidomrade da
dkrarna sparas vintertid (skidspar.se u.d.).

'Mikael Essmyren, kommunekolog, Huddinge kommun, samtal pd plats 2022-02-16

En parkeringsplats finns 1 omradet och skulle dven
den kunna forbittras med tydligare anvisningar.
Parkeringens placering skapar dven till viss del

en konflikt mellan fordon tillhérande besokare
och arbetsfordon som ska bruka slattermarken da
infarten till akern sker via parkeringen.

Balingsta gamla skola dterfinns ocksa i omradet.
Platsen markeras bade 1 karta och pa plats med en
skylt med en bild och informerande text. Platsen
har dock till viss del ett ovirdat utseende med en
svarframkomlig stig och kvarlimnat skrip.

Utvecklingsmojligheter

e Utveckling av viganvisningar

e Optimering av parkeringsplats

*  Nya infarter till ikrar for
arbetsfordon for att undvika
konkurrens med parkeringsyta

*  Skotselinsatser kring Balingsta
gamla skola
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Bildpunkter

Figur 16. Bottnen har generellt en dppen karaktir men med ett mer slutet omrdde bestdende av videvegetation. Bild 1
och 2 visar pa rastplatser intill vatmarken limpliga for skadning.
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Bottnens vatmarksomrade

Karaktar

Bottnen ir ett vitmarksomrade, ocksid med

Oppen karaktir, som delvis bryts av av stora
mingder videbuskage vilka skapar mer tita
vegetationsomraden (figur 16 bild 1 och 3).
Mycket av omradet ligger under vatten men
regleras genom ett utlopp vilket skapar olika
vattenstand under olika tider pd dret.Vitmarken
nyttjas av manga sjofiglar under varperioden och
under sommaren slipps kor ut pa markerna for att
beta. Bide figlarna och betet har en paverkan pa
upplevelsen av landskapet 1 och med olika typer
av djurliv. Karaktirsomradet ar till mestadels flackt
men har brantare partier med klippor lings med
sin Ostra kant vilket ger platser for utblickar (bild
3) men ocksa gor terringen och den befintliga
stigen mindre framkomlig.

Funktion och relation

Bottnens karaktirsomride dr det omride som
genomgitt den storsta forindringen pa senaste
tiden di marken tidigare varit utdikad och
anvinds som dkermark. Landskapets forindring
kan vara svir for besdkaren att veta om utan
studerandet av historiska kartor, dven om manga
skulle kunna vara intresserade av att ta del av
den informationen. De forhillanden som rader
1 vatmarken som den tidigare dkermarken

nu 6vergitt till dr ekologiskt virdefulla da
oversvamningsmarker blir allt ovanligare och arter
som ir beroende av dem minskar (Huddinge
kommun 2011). Oversvimningen ger figlarna
platser for rast och fodosok pa var och host och
motverkar tillsammans med betandet av kor att
marken vixer igen. Omridet ir enligt kommunens
skylt pa platsen dven virdefullt for insekter och
groddjur, vilket bidrar till att vitmarken dven
har en funktion som fédosdksplats for omradets
fladderm®ss.

En slinga pa tva kilometer, Bottnen runt, gir

med utgingspunkt frin en egen parkering runt
vatmarksomradet med ett par mindre rastplatser
lings med vigen vilket blir passande platser for
fagelskadning. Hir finns olika typer av binkar p3
olika platser. Stigmarkeringarna har pa vissa stillen
ramlat ner vilket forsvirar orienteringen.

Parkeringen ir den storsta inom arbetsomradet
och bestir av en 6ppen stenmjolsyta med en
intilliggande bink och skylt. Skylten ger bade
information om omradets geografi och mojliga
fagelarter, samt limpliga observationsplatser.
Skylten kan anses en aning texttung och
informationen pa den svir att ta del av nir den
inte befinner sig nirmre det rikaste figelomradet.
Bortsett frin skylten vid parkeringen kan det
vara svart for besokaren att uppfatta platsen som
en rik figellokal. Med lera och torvmark som
huvudsakliga jordarter och med dess liga lige 1
terringen kan de utmarkerade stigarna periodvis
vara Gversvimmade, leriga och svirframkomliga
vilket minskar tillgingligheten.Vid hogt
vattenstind vintertid anvinds isen ibland dven for
skridskodkning.

Utvecklingsmojligheter

*  Mer tillginglig tigelskidning och
nyttjande av platsen

e Mer lattldsliga, interaktiva,
pedagogiska element for att belysa
platsen som fagellokal

e Optimering av entré/
parkeringsplats

e Beritta om skiftet 1 omradets
funktion och karaktar
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Bildpunkter

Figur 17. Omradet bestar av en bladning av byggnader. Manga dr roda stallbyggnader men Balingsta gard (bild 1)
ar sarskilt utmarkande for omradet. Entréomradet har idag brister nér det gdller tillginglighet och vilkomnandet till
platsen (bild 2).
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Balingsta gard och stallomrade

Karaktér

I det nirmaste omradet kring Balingsta gird finns
en samling byggnader av olika karaktir. Balingsta
gard med sin langa historia (se ovan) sitter en
kulturhistorisk prigel pa platsen samtidigt som
den med sitt hoga lige verkar som landmirke

tor mycket av den omkringliggande marken.
Aldre vixtmaterial med en gammal poppelallé
som leder fram till girden eller idldre bestand

av andra kulturvixter sisom dpple och syrén ir
andra element som ocksa for tankarna till platsens
historiska anknytning. Allén forstirker dessutom
kinslan av ankomst och leder bes6karen fram till
omradets huvudsakliga entré. Den planeras dock
att uppdateras med nya trad dir det saknas eller dar
tradindivider har dott.

Funktion och relation

Parkeringen intill Balingsta gird med tillhérande
skylt och allén som leder fram till den, skulle
kunna klassas som arbetsomradets huvudenttré.
Skyltomradet ligger intill vigen och utgdrs av en
mindre upphojd yta med en informationstavla
och ett par biankar (figur 17 bild 2).Ytan avgrinsas
mot vigen med ett par racken. Platsen blir
svartillginglig f6r den med funktionsnedsittning
och ligger diligt placerad for att kunna fi en
utblick 6ver landskapet med tita omgivande
buskar. Generellt saknas information om hur
besokaren ska orientera sig vidare ut i naturen.

Parkeringen ligger efter skylten och rymmer
drygt tio bilar. Parkeringssituationen kan

sarskilt under vissa dagar under vintersisongen
blir problematisk da dkrarna ir ett populart
utflyktsmal f6r skidakning’. Grusansamlingar och
parkeringsricken som fallit sonder ger minskar
kinslan av vilkomnande och omvirdnad.

'Mikael Essmyren, kommunekolog Huddinge, samtal 2022-02-16

I omridet finns manga stallbyggnader som
framforallt anvinds for ridverksamhet (bild 4).
Aven paddock och hagar tar upp en del av ytan.
De grusade vigarna som gir genom omridet
trafikeras med bilister bade frin omradets bosatta,
minniskor tillhorande stallverksamheterna
samt besokare till naturreservatet, och ir
dirmed relativt trafikerade. Med tanke pa dess
markmaterial dr vigen mer framkomlig dn de
andra lederna i det 6vergripande omridet och
ir dirmed littare att nyttja for cykel eller vid
funktionsnedsittning. Norr om girden, finns
ocksi en bokdunge som bidrar med en for
omridet annorlunda karaktir och en historisk
koppling.

Balingsta gard (bild 1) har som tidigare nimnt haft
ett skiftande historia med olika typer av nyttjande.
Driften av garden och de tillhérande markerna
har ocksa haft en stor betydelse for arbetsomridets
utseende och utveckling 6ver tid och byggnaden
1sin historia, sin hogt beldgna placering och sig
med sina tillhorande element, sisom allén, drar latt
till sig uppmirksamhet. Idag finns dock girdens
historia endast att lisa 1 de sma broschyrer som
hembygdstéreningen placerar ut vid entréskylten.

Utvecklingsmojligheter

*  Tydligare och mer inbjudande
entré med hinsyn till platsen

e Optimering av parkeringsplats

e En tydligare och mer litttillginglig
berittelse om girdens historia
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Bildpunkter

Figur 18. Bild 1. Halvon ligger ndra vattnet som bland annat anvinds for skridskodkning vintertid. Bild 2 & 3.
Halvin bjuder pa en blandning av l6v- och barrvegetation och har flera stigar och malpunkter. Bild 4. Kvarnen star
hagt placerat pa ett berg vilket blir bade ett landmdrke och en malpunkt att ta sig till.

48 | Kom narmare! Strategier fér att locka ut fler besékare till naturomraden.



Balingsta kvarnskog

Karaktar

Balingsta kvarnskog ligger pa arbetsomridets
vistra halvo och dr starkt kuperad med mycket
berg i dagen med bade klippor intill vattnet och
branta bergviggar.Vattnet 4r nirvarande men

pa ménga stillen utmanande att na pa grund av
topografin. Karaktiren bestir till mesta del av

en relativt sluten hagmarksskog men varierar 1
rumslighet med en blandning av tridarter sisom
tall, hassel, asp och ek, flera arter med en koppling
till en tidigare havd som betesmark.

Funktion och relation

Kvarnen (figur 18 bild 4) ir placerad hogst upp
pa toppen av klippan och blir fran lingt hall

ett tydligt landmirke och identitetsskapande
element. Den blir ocksa tillsammans med ett par
vid vattnet beligna grillplatser en tydlig malpunkt
lings med 2,4-kilometersslingan Kvarnen runt.
Tillhorande kvarnen finns ett par skyltar 1 form
av laminerade papper som kort berittar om
kvarnens historia, men som ocksa ir svara att ligga
mirke till med sitt inofficiella utseende. Klippan
kvarnen ir placerad pa bjuder ocksa pa utblickar
over sjon Orlingen och skapar en koppling till
det omgivande landskapet. I nirheten finns ocksa

en gammal husgrund. Lings med stigen upp
mot kvarnen vixer under sommaren orkidén
nattviol som ibland berikar platsen med sin doft
(Huddinge kommun 2021). En av grillplatserna
erbjuder en stabil grillanordning, binkar, ett
vindskydd och ved. Dit leder ocksi en vig av
hog tillginglighetsgrad som gir runt berget. Dir
ryms till exempel en bil. Den andra grillplatsen
ir mer informell med slitna stockar som binkar
och en mindre grillkonstruktion (figur 18 bild 3).
Orlingen anvinds for skridskoakning vintertid,
och rastplatserna, framforallt den med vindskydd
som ligger niarmare vattnet, kan tinkas anvindas
av skridskoakarna. Klipporna kan dven tinkas
anvindas for bad sommartid, om an med viss
svarighet pa grund av klippornas branter och
eventuellt hala underlag.Vid platsbesoken fanns
rester frin en konstutstillning “Walk in art with
nature” (Explorations of now u.d.) med mindre
konstinstallationer och skyltar. Till exempel en
trabit med texten “Det levande doda tridet” intill
en delvis formultnad liga (figur 19).

Utvecklingsmojligheter

e Bittre skyltning om kvarnen

e Forbittrade motseplatser med
bittre binkar och grillplats

e Underlitta for skridskodkare och
badare att komma pa/av isen eller i
och ur vattnet

Figur 19. En

av resterna fran
konstutstllningn
" Walk in Art
with Nature frin
2021.
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Bildpunkter

Figur 20. Det finns spar av bade ménniskor och bivrar (bild 1) i karaktdrsomradet. Klipporna skapar platser som
mdajligor bade bad och utsikt. Grevinnans grav sticker ut fran det omgivande landskapet med sina grindar sitt kors och

sin skylt (bild4).
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Det bevuxna strandomradet

Karaktar

Karaktirsomradet ligger pa arbetsomradets Ostra
halv6 och utgdrs av ett mindre omride di det
avgrinsas av den intilliggande slittermarken.
Omradet ticks av en blandad skog med bade

barr och olika typer av 16vtrad.Vissa delar bestir
framforallt av 16v och liknar en tidigare betad
mark. Terrangen dr smatt kuperad med 6ppna
klippor ner mot vattnet. Pa vissa hall gor klipporna
det enkelt att ta sig ner till vattnet, pd andra sidan
skapar de branta klippor som istillet bjuder pa
utblickar (figur 20 bild 3).1 Byviken finns en
baverhydda vilket dven syns pa vissa av bavar fillda

trid (bild 1).

Funktion och relation

Det finns tydliga spar pd anvindning i1 form

av olika typer av stigar och slitage. Stigarna ir
inte utmarkerade men minniskor har dels gatt 1

kanterna pa slittermarken, dels nirmare vattnet

1 den mer skogliga karaktiren. Omridet kan
tinkas fungera som en mer avskild plats som firre
minniskor besoker och som anvinds for bade
mindre umgingen och avkoppling. Sannolikt
nyttjas klipporna f6r bad under drets varmare
minader. Spetsen pi udden ger en utblick Gver
sj6n och det som finns pa andra sidan. Med
mojlighet att titta pd baverhyddan, att bada, klattra
1 passande trid, hitta fina utblickar och vistas i
omradet mer avskilt sd bjuder karaktirsomradet pa
manga alternativ. I karaktirsomradet finns ocksa
den tidigare nimnda Grevinnans grav (bild 4) som
tydligt utmirker sig 1 landskapet med bide grindar
och ett stort kors. Utan markeringar kan det vara
svart for besokaren att veta om att stigen finns, att
det dr okej att gd dir och att hitta runt den.

Utvecklingsmojligheter

e Nya stigmarkeringar
e Bittre sittmojligheter
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Sammanfattning platsanalys

Med utgangspunkt ur materialet frin
kunskapsbasen s sammanfattas hir de olika
mojligheter och behov som framkom under
platsanalysen. Med tanke p3 att karaktirsomradena
varierar i storlek och vissa dr forhallandevis sma
och dirmed fungerar som en helhet snarare 4n
enskilda delar, blir respektive kategori tydligare 1
en sammanfattning 4n for varje enskild del.

Entré

Som omradet ser ut idag s saknar det en

tydlig entré eller ankomstpunkt. De olika
parkeringsplatserna ger bes6karen mojlighet

att vilja startpunkt utifrin syftet med sitt besok,
men det gor det ocksa svarare att anligga en
tydlig entré. Svarigheterna med att anligga

en entré blir dessutom en konsekvens av att
naturreservatet dr si pass stort och kan nis frin sa
minga olika hill. De olika parkeringsplatserna har
informationsskyltar men ger forutom detta inte
ett sarskilt stort inbjudande intryck. Den plats som
inda kan anses som omradets huvudentré ligger
precis intill Balingsta gird och har dirmed bide
potential och ett behov av en mer genomarbetat
utformning. Platsen kan ocksi utvecklas for

att stirka entrékinslan. En del av detta kan

vara att se Over placeringen av den tillhérande
informationsskylten, som idag ligger innan
parkeringen. Det dr dock ocksa en utmaning da
de olika byggnaderna utgér ett visuellt hinder och
gor det svart for besokaren att fa goda utblickar
over landskapet oavsett placering.

Figur 21. Grindar gor omradet mer lattillgingligt dn de
tidigare stittorna ddr besckaren tvingas ga dver stingslet.

Tillgénglighet

Framkomligheten 1 omridet dr begrinsad.

Som rérelsehindrad kan det vara svart att ta sig
nirmare ut i naturen med tanke pa omradets
starka topografi och brist pa tillgingliggjorda
stigar. Diremot ligger bilvigen relativt nira
naturen vilket tillsammans med tillgingen pa
olika parkeringsplatser ger mojlighet att 1 alla fall
att ta sig en bit och ger platsen forutsittningar att
funktionsanpassas pa nigot vis utan alltfor stora
ingrepp.Vigarna gor att besokaren kan komma
nira med bil, men gor det dven littare att ta sig
fram med barnvagn, rullstol eller liknande just
lings med dessa vigar. Den vistra vigen pa den
vistra halvon, intill karaktirsomradet Balingsta
kvarnskog, gor det ocksa ldttare att ta sig fram

till vattnet just dir med till exempel cykel eller
vagn, dven om den allra sista biten ner till vattnet
drbrantare. Tillgingligheten fran Balingsnis ner
till Charlottendal skulle dven kunna forbittras. Att
det dr just grindar som gor att besdkaren kan ta
sig in och ut ir ocksa fordelaktigt ur flera aspekter,

Figur 22. Ett exempel pa behovet av bittre skyltning for
slingan Bottnen runt.
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exempelvis for den som cyklar eller gir med hund,
till skillnad fran stegar vilka besckaren maste
kldttra 6ver (figur 21).

Orienterbarhet och skyltar

Huddinge kommun har generellt ett ambitidst
program nir det giller leder och ledmarkeringar.
I arbetsomridet finns olika typer av stigar som
markeras ut pa olika sitt 1 kartan. Pa vissa stillen
kan dock skyltningen utvecklas.Vissa vigvisare
har ramlat ner (se figur 22) och vissa skulle kunna
kompletteras med avstindsangivelser. Skyltningen
fran parkeringen intill Balingsta gard vidare till
olika stigar dr bristfillig och skulle beh6va bli
bittre for att littare hitta till exempel slingan
Kvarnen runt. Omradet skulle dven kunna fa ett
tillskott med bittre informationsskyltar om sarskilt
betydelsefulla platser eller objekt. Det giller till
exempel Balingsta kvarn vars skylt idag dr svarlast
och svir att lagga mirke till (figur 23).

Faciliteter och bekvdmligheter

Det finns flera rastplatser 1 omradet.Vissa bestar
av en bank eller ett binkbord och andra har dven
grillkonstruktioner.Vid vattnet pa den vistra
udden finns dven ett vindskydd forsett med ved.
Den andra grillplatsen verkar anvindas och kan
dirmed behova forbittras.

Lek och aktivitet

Det finns inga permanenta konstruktioner eller
anordningar som uppmanar till lek eller aktivitet
bortsett frin grillplatserna. De rester som finns
frin konstutstillningen Walk with nature skulle
kunna bidra till 6kad nyfikenhet och aktivitet

pa platsen, men skapar ocksa vissa frigetecken

da objekten pa sina hall 4r slitna och det inte
framgar pa plats vad det dr f6r nigot. Med platsens
minga olika karaktirer och kvaliteter finns dock
stora mojligheter till att hitta pa olika typer av
aktiviteter 1 omradet. Det giller privata aktiviteter,
men dven mojlighet till mer anordnade event.

Figur 23. Kvarnen dr en av de platser som skulle
kunna utvecklas med bittre skyltning da den nuvarande
informationen pa plats dr svar att ldsa och upptdicka.
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Forslag

B lukta
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Forslaget baseras pa kunskapsbasen och ar
strukturerat 1 tre nivaer. Konceptidén redogor
for en 6vergripande tanke och milsittning med
forslaget och innefattar dven forslag pd material
och formsprak for att fa landskapstilliggen att
passa in 1 landskapet och gora dem enhetliga.
Direfter foljer fyra strategier med Gverordnade
arbetsmetoder som med avstamp 1 kunskapsbasen
svarar mot konceptet och arbetes syfte. Det
1sin tur f0ljs av mer konkreta forslag pa
landskapstilligg. Utover de forslag som arbetet
behandlar sa finns dven &vriga metoder som ir
viktiga fOr att 6ka forslagets potential.

Kom nérmre!

Precis som namnet siger sa syftar det 6vergripande
konceptet till att fa besokaren att komma nirmre,
1 det hir fallet naturen. Nirheten till naturen 6kar
bade fysiskt, mentalt, kinslo- och kunskapsmissigt.

svampar
skugga intressant!
DI EYY nyfikenhet
leta stanna upp
nu
utforska vaxter
klattra
o visa
stiga in
Zlenringg upptacka
springa )
tillsammans
djur Figur 24. Konceptet med fokus pd olika

typer av upplevelser, aktiviteter och kénslor.

Forst och frimst ska besokaren vilkomnas in till
naturomradet med en vilfungerande entré som
samspelar med landskapet, vicker nyfikenhet

och ger besckaren den information hon vill ha.
Besokaren ska oavsett fysiska forutsittningar ha
mojlighet att ta sig niira naturen, att kunna se

och uppleva den pa nira hall, tillsammans med

sitt eventuella sillskap. Den mentala nirheten till
naturen Okar ocksd genom landskapstilligg 1 olika
skala som gor besdkaren mer uppmirksam pa sin
omgivning med dess funktioner och kvaliteter.
Landskapet mojliggdr en stor variation av kinslor,
aktiviteter och upplevelser, illustrerat 1 figur 24.
Det stimulerar, och gor besdkaren mer medveten
om sina olika sinnen, samt vicker frigor som
besokaren bir med sig hem. I sin tur vicker det ett
fortsatt intresse och upptickarlust for naturvistelse.
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Figur 25. Materialvalet for forslaget bygger pa naturmaterial med anknytning till platsen.

Material och utformning

Landskapstilliggen har ett sammanhingande
formsprik som samspelar med, och stirker
kopplingen till landskapet. Hallbarhet och
funktion kombineras med estetiska virden for

att skapa en harmoni med omgivningen, nigot
som enligt Naturvardsverket (2013:54) annars

ofta bortprioriteras. Harmonin uppstir genom

en genomgdende anvindning av slitstarka
naturmaterial som precis som landskapet forandras
over tid och dirmed blir en naturlig del av platsen.
Daétt viaxtmaterial behills 1 sd stor utstrickning
som mojligt pd platsen och nyttjas for skapandet
av nya anordningar. Det innefattar sivil nya

mobler, som limnandet av vanliga tridstammar
som dirmed kan inspirera till lek. P4 si sitt kan
arter beroende av déd ved, och 1 vissa fall specifika
ildre vixtarter, stanna kvar pa platsen. Nya vixter
som planteras 1 omridet har en kulturhistorisk
koppling och speglar framst de vixter som
torknippas med skiftet mellan 1700/1800-talet da
den byggda miljon 1 omridet 1 huvudsak har den
karaktiren (Stockholms lins museum u.d.). Det
innebir dven arter som ir ekologiskt betydelsefulla
da det skapar en kontinuitet och succession som ir
viktig for de arter som idag dr knutna till de dldre
vixtexemplaren.
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Figur 26. Sammanfattning av platsspecifika
dtgdrder pd en évergripande nivd. Respektive forslag
presenteras ldangre ner. Se dir dven symboler i hornen
pa respektive illustration. Bearbetad Bergodalkarta
© Lantmiiteriet
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Skala 1:10 000 (A4)
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2. Okad orienterbarhet
och platskdnnedom

1. Tydligare, mer
Sfunktionella och
inbjudande entréomraden genom information och

kommunikation

Program med Gvergripande strategier
Konceptet utvecklas vidare genom fyra olika
strategier som tillsammans ska locka fler bestkare
samt frimja en 6kad naturkontakt. De tar
avstamp 1 de mojligheter och begrinsningar som
presenteras under platsanalysen men kan dven
anvindas 6vergripande for hur ett naturomrade
kan utvecklas rent generellt. Med utgingspunkt ur
de fyra strategierna ges nedan mer konkretiserade
och specifika forslag for respektive kategori,

som dels kan verka som generella metoder att
applicera pa liknande platser, men som hir ocksd
delvis presenteras med platsspecifika forslag

Utvecklade malpunkter

3. Viicka nyfikenhet och
okad naturkontakt

4. Mer rorelsemadssigt
tillgangliga
naturupplevelser

utifrin arbetsomradets forutsittningar. De olika
strategierna ar dock nira sammanlankade och
Sverlappar ibland varandra. Forslaget ppnar

upp for en rad potentiella atgirder dir alla

inte nodvindigtvis behover genomforas for att
forbittra omradet som malpunkt. Utifrin de
huvudteman som sammanstilldes 1 kunskapsbasen
presenteras de mer konkreta férslagen med
tillhorande platser 6vergripande 1 figur 26. Nedan
toljer en mer utforlig beskrivning av respektive
torslag.

1) Charlottendal: skylt om platsen

2 ) Prins Eugens vy “Viren”: utmarkering pa plats
3 ) bokskogen: skylt om platsen

4 ) Balingsta gdrd: skylt om platsen

5) Balingsta gamla skola: stirkt skatsel

6 ) Balingsta kvarn: bittre skyltning

7) rastplats: brygga

8 ) rastplats: battre bankar och eldstad
Bottnen: nytt fageltorn

Figur 27. Specificerade utvecklingsforslag av malpunkterna i figur 26. Platserna fungerar som mdlpunkter
redan idag och dr alla redan utmarkerade pa olika satt i kommunens lokala karta. De kan dock utvecklas
pa olika sdtt for att 6ka deras attraktivitet. Forslagen presenteras mer utforligt under de olika strategierna.

Bearbetad Bergodalkarta © Lantmidteriet
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1. Tydligare, mer funktionella och
inbjudande entréomraden

Entrén, 1 detta fall mest sannolikt aven en
parkeringsplats, ar det forsta som besdkaren
moter nir de kommer till platsen. Det paverkar
dirmed besokarens forsta uppfattning av omradet
savil som formdgan att orientera sig pa/till och
ta sig vidare ut 1 naturomradet. For att forbattra
det forsta intrycket av platsen foreslds fyra olika
itgirder. Se figur 26 for entréns placering i
omradet.

Omstrukturering av huvudentrén

I och med utvecklingen av det huvudsakliga
entréomradet sa struktureras dven platsen om.
Genom att ligga skyltomridet med tillhérande
bankar bortom parkeringsplatsen (figur 28)

blir det littare for besdkaren att blicka ut 6ver
landskapet och dirmed skapa sig en mental
karta (Kaplan et al. 1998) samt vicka en starkare
nyfikenhet 6ver vad som komma skall. T och
med en omstrukturering si kan dven platsen

A

N

Figur 28. Genom en flytt av placering av skylt och
entréanordningar med binkar med mera, blir ublickarna
over landskapet bdttre och entrén mer tillganglig.
Darmed hamnar dven entrén efter parkeringen och inte
tvirt om. Bearbetat Ortofoto © Lantmiiteriet

goras om och funktionsanpassas 1 en hogre grad.
Omstruktureringen blir fortfarande inte en
optimal 16sning di de intilliggande byggnaderna
fortfarande skymmer sikten, men blir andi en
forbattring frin tidigare.

Tydligare entré som samspelar med
omgivningen

Idag har arbetsomradet ingen tydlig entré. Det
finns flera olika sma parkeringsplatser som anvinds
av olika personer beroende pa deras syfte med
sina utflykter. Sannolikt ir dirmed att kinslan av
ankomst till en specifik plats minskar savil som
nyfikenheten pa vad som komma skall, jimfort
med ett omrade med en tydligare och mer
gestaltad entré. Aven om parkeringsplatserna ir
flera, och si dven ankomstpunkterna, sa utmirker
sig parkeringsplatsen intill Balingsta gard lite
extra. Den langa Balingstaallén I6per fram mot
garden likt en r6d matta vilket dels kan skapa
vissa forvintningar pa platsen, men ocksa ger

-

Figur 29. En pelare vid entréomradet, likt
parkeringsplatsen till Gladoskogen, accenturerar platsen
och kopplar den samman med andra naturreservat i
kommunen.
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den en potential for utveckling. For att 4ven hoja
platsens betydelse foreslis dirmed en sirskild
utveckling av just denna plats. Det blir dven ett sitt
att uppmuntra besdkaren till att stanna just dar,
vilket minskar biltrafiken vidare 1 omradet. Likt
andra parkeringar till naturreservat i Huddinge
kommun sa foreslas forst och fraimst en stolpe 1

trd med platsens namn 1 vita stora bokstiver och
som med sin hojd sticker ut ur omgivningen
fangar den forbipasserandes uppmirksamhet (figur
29). Det blir en enkel dtgird som ocksi kopplar
samman platsen med andra virdefulla och/eller
besoksvirda naturomriden 1 kommunen.

Omgestaltningen och -struktureringen av
omradet mojliggdr dven for storre forindringar.
De binkar som finns idag kan till exempel bytas ut
mot nigra mer hinsynsfullt valda exemplar. Enligt
konceptet ar de byggda 1 naturmaterial, mojligtvis
fran stammar tagna frin doda trid pa platsen

(figur 25). Den utvecklade entrén vicker inte

bara intresse hos besékaren men kan ocksi bli en

Figur 30. Mojligheterna att ta sig till platsen kollektivt
kan bli béttre genom busskurer i anslutning till de
busshallplatser som ligger ndrmast omradet.

bittre samlingsplats for olika typer av aktiviteter,
diribland guidad naturvigledning. En storre
satsning och utformning pa entrén, likt den 1
Tyresta ar hir svirmotiverad med tanke pa platsens
storlek, dess utmirkelse som naturreservat istallet
for nationalpark, samt mangden entrépunkter som
finns till reservatet.

Tillagg for 6kad cykel- och
kollektivtrafik

Eftersom bilen ofta spelar en sidan avgorande
roll f6r minniskor att ta sig ut 1 naturmiljoer
(SCB 2019) finns ocksa tydliga argument for

att satsa pd alternativa transportmedel for att

pd s sitt nd en bredare grupp av minniskor.
Den nirmaste busshallplatsen finns cirka 1,5
kilometer bort frin Balingsta gird, ute vid den
storre Linnavigen. Det avstindet skulle 1 sig
kunna ses som bade ett mentalt och fysiskt
hinder f0r att ta sig in till Balingsta gard for att
sedan fortsitta utflykten dir. For vissa dr det ett
mindre hinder och skulle dirmed kunna gynnas
av bittre utformade busshillplatser (figur 30).
Dirfor foreslas nya busskurer som med inspiration
frin Tyresta nationalpark ocksa utmirker sig
med sin konstruktion i naturmaterial och en
unik utformning (se figur 6 bild 8). P4 sa sitt blir
vigen in till omradet mer accentuerad samtidigt
som busskurerna ger den kollektivtrafiksburna
besokaren en mojlighet att vinta pa bussen
skyddad frin vider och vind och med en chans att
sitta ner.

En satsning pa cykeltillginglighet skapar ocksa
incitament att ta sig till platsen utan bil. Lings med
Linnavigen 16per en ordentlig cykelvig vilket
skapar goda forutsittningar for att 1 alla fall ta sig
fram till Balingsta allé. Direfter foljer Balingsta
allés mindre, och mindre trafikerade grusvig.Vissa
av parkeringsplatserna har cykelstill men de skulle
kunna bli bittre. Den nu utnimnda huvudentrén
saknar cykelstall helt och de som finns pa platsen
samverkar inte med platsens karaktir. Nya
cykelstill kan dirmed ge en mer positiv upplevelse
for cyklisten vilket skapar motivation till ett
fortsatt cyklande. Ett mer utmirkande cykelstall
kan dessutom dra till sig mer uppmirksamhet och
gora forbipasserande mer medvetna om majlighet
att ta cykeln en annan ging.
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Férbéttrade parkeringsplatser

Som nimnts tidigare finns under vissa dagar ett
stort problem med brist pi parkeringsplatser.
Da nirmsta busshallplats ligger en bit bort och
da bil f6r manga ir avgdrande for att ta sig ut
(SCB 2019) finns argument fOr att forbittra de
parkeringsmojligheter som finns pa platsen idag.
Enligt forslag frin Mikael Essmyren och med
inspiration fran bland annat Skutan 1 Haninge, sa
foreslds dirmed tydligare parkeringsanvisningar
for varje parkering. Pd si sitt optimeras de och
fler bilar fir plats. Anvisningarna giller dels
skyltar som anger hur méinga bilar respektive
parkering ir avsatt for, dels markeringar pa nya
parkeringsricken. Rickena dr enligt konceptet
hantverksmissigt utformade med omsorg och
med hinsyn till platsen (figur 32). Lingsgiende
upphdjda brador 1 trd ger ett naturligt och
luftigt intryck och gor att sno littare kan

plogas undan frin ytorna och under rickena.
Som Mikael nimner skulle dven infarterna till
slittermarkerna kunna liggas om for att vid en
av parkeringplatserna frigéra mer plats for bilar
att parkera. Se figur 31 och 33 for forslag pa
utveckling.

Figur 31. Utveckling av de numrerade parkerings-
platserna illustreras i figur 31. Bearbetad
Bergodalkarta © Lantmiiteriet

| _JO)

Figur 32. Mer hantverksmdssigt utformade parkeringsricken i naturmaterial ger
platsen en starkare platsanknytning och kdnsla av omgdrdnad.
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Figur 33. Genom nya parkeringsricken med tydliga anvisningar blir parkeringsplatserna mer optimerade. Det stirker
aven den officiella kinslan pa platsen. Nya parkeringsricken kan innebdra att skyltarna behéver flyttas pd vissa
stallen.
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Figur 34. Dagens bristfilliga skylt vid kvarnen kan bytas ut mot en mer
tydlig som ocksa berittar mer om kvarnens historia.
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2. Okad orienterbarhet och
platskdnnedom genom information och
kommunikation

Eftersom att just orienterbarheten pa en plats ir
sa pass viktigt fOr att folk ska hitta och kinna sig
bekvima med att rora sig 1 ett omrade pa egen
hand, sd har skyltarna en viktig roll. De har ocksa
en viktig roll 1 att beritta om landskapet for
besokaren.

Nya vdganvisningar

Det finns en hel del skyltar pd omradet redan
idag men de skulle kunna utvecklas. Dels finns
ett stort behov av att redan frin borjan, frin
huvudentréomradet leda besckaren ritt. For den
som tycker det 4r svart att lisa en karta blir det
ocksd svart att hitta ritt. For att 6ka forstielsen
tor landskapet och littare kunna planera sitt
besok sa kan de vigvisande skyltarna ocksd
kompletteras med avstindsangivelser (figur 35 bild
1).Tidsangivelser kan ocksa vara virdefullt, men
bedoms 1 detta fall passa bittre pd en karta eller
en annan typ av skylt for den som soker efter mer
information. Hir kan dven skyltar som visar pd
vigen tillbaka frin en plats vara en god idé. Den
som hittar till exempel kvarnen skulle kunna fa
svirt att orientera sig tillbaka till parkeringen.

Bittre informationsskyltar och
alternativ digital information

Det finns redan en del information om omridet
pa platsen som det ser ut idag, vilket 4r positivt
och hjilper besokaren att £ en forstielse for
landskapet. Det dr dock ofta storre skyltar med
mycket information att ta till sig pa en och
samma ging. Genom att dela upp informationen
1 mindre mingder och med fler bilder och
symboler sd kan innehillet bli littare att ta till

sig. Dir skyltar dr mindre limpligt ur landskaps-
eller underhillsperspektiv kan informationen
kompletteras digitalt (figur 35 bild 2). Mer
utvecklade skyltar pa plats kan dock vara lampligt
vid till exempel kvarnen som idag har en
ansprakslos inplastad skylt (se figur 23 for befitnlig
skylt, figur 34 for forslag). Andra platser som
ocksa tydligare kan beritta om sin historia och
dirmed skulle kunna f3 tilligg 1 form av skyltar ir
Balingsta gird, Charlottendal, Balingsta-Bottnen
och bokdungen norr om Balingsta gird, se figur
27 for platsangivelser. En skylt ur figelperspektiv
vid entréomradet kan dven vara en 1dé for

att littare ge besokaren en tydligare bild 6ver
landskapet och skapa sig en mental karta (Kaplan
etal. 1998).

Figur 35. T'v. Dinstansangivelser pa skyltarna gor det
lattare att fd en uppfattning om omrdadet och gor det
littare for besckaren att ta sig till nya platser. T'h. Den
utvecklande och mer meandrande an som kommunen
planerar skulle kunna bli ett av flera objekt som
besokaren kan lisa om digitalt.
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Figur 36. Fageltornet foreslds likna det i Skutan men forvintas omges av mer
vegetation.
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3. Vécka nyfikenhet och 6kad
naturkontakt

En viktig del av syftet dr just att skapa en kontakt
mellan minniska och natur. Det forsta steget 4r att
locka ut folk till naturomriden 6verhuvudtaget,
tor att sedan fundera pa vilka dtgirder som kan
stirka kontakten med naturen. Enligt flera av
respondenterna sd ir inte landskapstilligg alltid
noédvindigt, men skulle kunna underlitta 1 vissa
fall.

Fageltorn

Med tanke pa att Bottnen ir s pass rik pa

fagelliv och dr en populir skadarplats sa finns
goda argument for uppforandet av ett figeltorn.
Enligt forslaget forliggs fageltornet i Bottnens
sydostra del fOr att komma nirmare det 6ppna
vattnet. Tornets placering skapar en bra riktning
ur skadarsynpunkt di skidaren slipper titta mot
soder och dirmed blindas av solen.Videbuskaget
m&jliggdr ocksid en placering som gor tornet

och eventuella figelskddare mer diskreta. Fram
till figeltornet leder en dickspang som gor

det littatkomligt for alla besokare. Med tva
vaningsplan likt figeltornet 1 Skutan (figur 36)
har det ett mer littillgangligt plan, som dven gor
att besokaren kommer lite hégre upp och fir
bittre utblick.Vaningsplan nummer tvi erbjuder
dock en dnnu bittre utsikt 6ver ett storre omrade.
Dels gor fageltornet att besdkaren kan komma
narmare fagellivet rent fysiskt, men dven visuellt
med de nya mojliga utblickarna. Tornet inkluderar
information om de férekommande figelarterna
pa omradet for att besdkaren enkelt ska kunna
identifiera det den ser. Den vistra sidan om
Bottnen erbjuder redan en naturligt upphdjd
position och god sikt, men skulle dven den kunna
kompletteras med en informationsskylt om
fagellivet.

Spangen fram till tornet 16per &ver Bottnens
blota marker och genom videbuskaget (figur 37).
Den mojliggor en interaktion med omgivningen
och en mojlighet till att stanna upp och ta del

av vitmarkens natur. Spangen kan till exempel
anvindas for aktiviteter med hivning nir det finns
stdende vatten pa omradet.

0 250 m /
. A
Skala 1:10 000 (A4)

Figur 37. Karta éver Bottnen med orangea markeringar
for omraden med majlighet for utveckling av ddickspdng
och fageltorn i dst och déickspdng i vist. Fageltornet blir
aven en malpunkt. Bergodalkarta © Lantmiiteriet

Ellen Bergenfeldt | 65



En ny upplevelsestig med interaktiva
element

Eftersom att olika typer av upplevelsestigar

har anvints pa andra hall med en hel del

positiv respons si skulle det kunna vara eller
alternativ dven hir. D3 omradet redan har ett
vil utvecklat stigsystem och stigarna korsar
varandra om vartannat si foreslds en alternativ
utformning. Dragningen ir cirka 3,5 kilometer
och dras pa en stricka dar besokaren fir en

rik landskapsupplevelse sett till variationen 1
karaktirer, rumsligheter och upplevelser. Istillet
for att ga frin A till B med en tydlig start och
numrerade stopp, likt Tjaderstigen 1 Tyresta, si
kan besokaren ansluta dir det passar och g it
vilket hall den vill. P4 sd sitt kan lingden enkelt
anpassas, och dven attrahera den som inte har for

0 250 500 m
L 1 I

Skala 1:10 000 (A4)

avsikt att folja stigen som diarmed kan hoppa pa
och ta del av vissa delar. Sirskilt passande blir det 1
den hir miljon dir parkeringsplatserna ir fi men
minga. Stoppen har kopplingar till bade ekologi,
geologi och landskapshistoria. Exempel pa stopp
lings med vigen skulle di till exempel kunna vara
kvarnen, ett dott trid och de branta klipporna
och stenblocken 1 narheten av kvarnen. Se forslag
nedan med numreringar kopplade till kartan 1
figur 38.

Forslag pa pltasspecifika stopp lings med
uppforandet av en upplevelsstig:

1. Allétraden

2. Kvarnen

3. Nattviol

A

N

Figur 38. Upplevelsestig med ndgra forslag pa stopp markerat med siffror kopplat till listan ovan. Stoppen kan dock
bli fler med mindre platsspecifika stopp, till exmepl med en platsanknuten art. Bergodalkarta © Lantmiiteriet
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Liga (liggande dott trad)

Utblick mot biverhyddan
Bottnens figelliv och betesmark
Gammal vindflgjel

Grevinnans grav - som avstickare
Ett eventuellt fageltorn

=0 XN o

0. Utsikt 6ver Bottnen med fokus pa vitmarkens
historia

11. Vattenlivet och fladdermaoss

12. Den fore detta skolan

Genom att sirskilda platser eller element 1
landskapet (figur 40) belyses med mindre delvis
tredimensionella former av guldfirgad metall
som fists pa klippor, stenar, trid eller andra objekt
sd skapas mojligheter for en typ av skattjake.
Symbolerna utgors av for omridet betydande
objekt eller virdefulla arter, sisom ek, fladdermus
eller tallticka och presenteras forslagsvis 1 en
naturlig storlek. Utformningen blir dven ett sitt
for besokaren, och inte minst den synnedsatta,

att 3 kiinna pd figuren och dirigenom uppleva
dess form och storlek. Ingreppen i landskapet blir
relativt sma och paverkar i mindre utstrickning
naturupplevelsen for den som féredrar en mer
naturlik karaktir. Kravet pa underhill blir i och
med utformningen ocksa relativt litet. De utvalda
platserna kompletteras sedan av sjilvguidande
foldrar (figur 39) som bide kan finnas att ta

pa plats, och digitalt. Dir kan den som vill ldsa
mer utifrin en karta lira sig mer om de olika
platserna och arterna. Utover informationen

Figur 39. Genom att informationen om de olika
stoppen pa slingan ges via en broschyr minskar behovet
av ingrepp i landskapet. Det gor ocksd att beskaren
kan ta med sig materialet, samt gor slingan ldttare att
underhdlla och uppdatera.

Figur 40. Upplevelsestigen har symboler for olika
platsanknutna objekt eller arter. Har till exmpel
vintertagging (svampart) nattviol, skedand och ek.

innehiller dven varje plats bide ett uppdrag och
en eller ett par reflekterande frigor. De har dels
ett fokus pd en 6kad kunskap och forstielse av
naturen, dels pa att stimulera olika sinnen och
dirmed fi en 6kad generell medvetenhet om

sin omgivning. Stimulerandet av olika sinnen
leder enligt arkitekturpedagogikens resonemang
forhoppningsvis till ett bestiende intresse for
och diskussion om sin omgivning, samt en
starkare reflektion Gver sina egna erfarenheter
och upplevelser av en plats 1 forhillande till andra
(PLAYCE u.4.). Uppdragen kan till exempel
handla om att kinna hur olika trad kiinns, lyssna
pd naturen, hitta ett ihaligt trid eller hitta ett
historiskt spar 1 landskapet. De reflekterande
frigorna kan besokaren antingen fundera 6ver
enskilt eller diskutera med andra om besoket
sker 1 grupp, exempelvis en familj. Det gor att
aktiviteten dven kan passa och anpassas efter olika
dldrar. Uppdragen och frigorna kan ocksa bli ett
sitt att lattare skapa naturkontakt. Det med stod
frin Lumber et al.s (2017) resonemang angiende
att det behovs aktiviteter som involverar till
exempel kontakt och kiinslor, snarare 4n endast
information, for att uppni en naturkontake.

Forslagsvis byts innehallet ut med jimna
mellanrum, vilket underlittas av konceptet med
fysiska foldrar och digital information, snarare ir
skyltar. Den digitala tjinsten gor det dven littare
for den med lassvirigheter eller synnedsittning att
ta del av informationen. Installationen mojliggor
savil for anordnade gruppaktiviteter som for
privatpersoner och kan med kommunikation
och marknadsforing frain kommunens hall bli ett
besoksmal 1 sig. Upplevelsestigen kan anvindas
dret om, med undantag for vissa uppdrag som
begrinsas till vir-host da nigra av dem forslagsvis
kretsar kring biologisk material sisom blommor

och blad.
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Forslag pa frigor och uppdrag som stimulerar olika
sinnen och kan 6ka naturkontakten pa olika sitt:

Blunda.Vad hor du for ljud?Vad far de
dig att kinna? Beskriv dem med adjektiv.
Blunda och hill f6r 6ronen.Vad kan du
kinna for dofter? Vad tror du de kommer
ifrin? Andras de om du r6r dig mellan
olika platser?

Blunda och kinn pi stammen pa olika
trad. Hur kinns de?

Vad fir dig att kinna dig hemma?

Finns det nagot 1 den hir miljén som
paminner dig om det?

Kan du hitta fem olika sorters 16v eller
kottar?

Kan du hitta ett dott eller thaligt trad?
Vem tror du bor 1 dir?

Kan du hitta nigra historiska spar 1
landskapet? Hur tror du att méinniskans
relation till naturen och den hir platsen
ser ut idag jamfort di? Hur kan det
komma att se ut i framtiden?
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4. Mer rorelsemaéssigt tillgangliga
naturupplevelser

Tillginglighet dr som namnt ett brett begrepp
som ticker en rad aspekter. I forslaget handlar

det 6vergripande om att det ska vara littare att ta
sig bade till och ut i naturen. Det innefattar till
exempel dels utveckling av stigar och att vistelse

i naturmiljon ska kunna bli mer jimlik genom
anpassningar utifran olika, frimst rorelsemissiga,
funktionsvariationer. Forutom de forslag som
listas nedan sd bidrar dven satsningen p3 alternativa
transportmedel som nimnts ovan till en forbittrad
tillginglighet. Sa gor dven en 6kad orienterbarhet
genom ett bittre skyltsystem vilket ocksa tidigare
namnts.

Eftersom det ir ett generellt problem att
minniskor med funktionsnedsittning har svirare
att ta sig ut 1 naturen (Menzies et al. 2021) behovs
det dtgirder som 4dven for dem gor det mojligt

att ta del av alla de positiva hilsoeffekter som
naturen har. Menzies et al. konstaterar att det

ofta bade dr svart att ta sig ut mer sjilvstindigt,
och att sociala relationer kan bli lidande nir den
funktionsnedsatta inte kan vistas 1 naturen pa
samma villkor som andra. Eftersom arbetsomradet
delvis har dramatiska topografiska skillnader

ir hela omradet svart att tillgingliggtra pa en
hogre niva. Dirfor kan zonering vara lampligt
enligt Naturvirdsverkets (2007:46) forslag.
Funktionsanpassningen foreslis dairmed fokusera
pa omradet kring Bottnen da det erbjuder ett mer
flack landskap och dven rika naturupplevelser

Figur 41. En spdng anldggs med fordel langs med
Bottnens kant for att minska paverkan pa de betande
korna.

i form av ett rikt figelliv och gamla ekmiljéer.
Bottnens flacka landskap maojliggor
konstruktioner av dickspinger 1 omradets kanter
(figur 41). Den skulle kunna utformas pa olika sitt,
men begrinsas av de betande kornas mojlighet att
rora sig 1 omridet. Betesomradet fortsitter ut mot
Orlingen och med kornas viktiga roll f6r hivden
och omridets ekologiska virden finns goda
argument till att inte hindra deras framkomlighet.
Dirmed blir det svirt att genomfora en slinga

som gar hela Bottnen runt och tvi alternativ
skulle istillet kunna vara att antingen ha tva olika
dickspangskonstruktioner, en Oster och en vister
om Bottnen (se figur 37). Ett annat alternativ ir att
bara satsa pa en av dessa. Bra att ta med 1 beslutet
ar da ocksd mojligheten 1 att lita dickspangen

leda fram till ett fageltorn. Dickspangen anliggs i
trd med tydliga kanter for att bade verka som ett

Figur 42. Genom att befintlig vegetation tillats vixa
upp ur spangen kan besskaren komma nirmare naturen.

Figur 43. Figurer i metall blir sma detaljer som dterfinns
pd flera hall langs med dackspdngen och bidrar till att
viicka nyfikenhet och intresse.
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Figur 44. Ovan: bittre stockbinkar vid en av rastplatserna pa den vistra halvén forstirker
platskanslan, uppmuntrar till anvindning och blir ett alternativ till den andra rastplatsen som
ligger lite lingre bort. Nedan: Dickspangen ansluter till den fasta marken pa flera stillen for att
besokaren littare ska kunna ta del av hela omradet.
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synstrik och for att hindra rullstolar, barnvagnar
eller rullatorer att rulla av. For att koppla an
starkare till platsen och dven ge platsen mervirden
sa utformas spangerna pa sa sitt att befintlig
vegetation pa specifika platser tillits vixa upp
genom sirskilda hal (figur 42). P4 sina stillen
finns dven mindre inslag med former 1 avbrytande
material inspirerade av Bottnens rodlistade arter.
(figur 43) Det for att vicka nyfikenhet om platsen
och dess natur och pa ett sitt kunna komma fysiskt
nammnare.

Ett forslag dr ocksa att ge besokaren mojlighet

att komma nirmare naturen genom ett tradick,
alternativt markberedning, runt en av de storre
ekarna. Pd sd sitt kan besokaren komma tillrickligt
ndra fOr att kunna kinna pa tridet. Dirigenom kan
de uppleva dess storlek och littare fa en forstielse
for dess funktion i landskapet likt Sandras'
resonemang, tidigare nimnt 1 kunskapsbasen,
gillande anvindandet av triskulpturer av olika
arter. Faktiska traskulpturer av unika arter for
omradet kan ge samma typ av effekt.

Figur 45. Breddning av den befintliga spangen fram till
Charlottendal underldttar for en bredare besokarskara.

'Sandra Lofgren, Lida friluftsgdrd och f.d. Skdrgdrdsstiftelsen, telefonsamtal 2022-03-22

Vigen fram till Charlottendal ir idag relativt
littframkomlig med en bred och grusad vig (se
figur 26 for lokalisering). Den stricker sig frin
bostadsomradet i nordvist ner mot Mortsjon
och ansluter till en smalare sping, som 1 sin tur
fortsitter 1 en ojimn och stenig vig. Genom att
bredda spangen (figur 45) och forbittra den korta
vigstrickan mellan spangen och Charlottendal
sa skulle vigen med relativt enkla medel kunna
tillgingliggoras och ge fler personer mojlighet
att ta sig hela vigen fram till stugorna, Mortsjon
och de artrika dngsmarkerna i Charlottendal.
Kommunikationen gillande detta skulle dven
behova forbittras da skillnaderna 1 vigar inte
framgar 1 dagens kartmaterial.

Nya utmarkeringar for befintlig stig

I och med Gkade insatser 1 omridet finns en
sannolikhet att antalet besokare 6kar. Det skulle
kunna leda till att det blir svarare att hitta den
dterhimtning och avskildhet som minga soker sig
till naturen for att fi. Med manga kvaliteter och
tydliga tecken pd anvindning skulle dven stigen
pa den Ostra udden (figur 46) kunna utvecklas,
ledmarkeras och liggas till pa olika kartor. I
jamforelse med Bottnen och Kvarnen runt si blir
den di snarare en sekundir stig dir besokaren kan
hitta en storre avskildhet.

0 250

500 m

Skala 1:10 000 (A4)

Figur 46. Karta ver placering av de nya
stigmarkeringarna. Ortofoto © Lantmateriet
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Utvecklade mélpunkter och 6kad
tillgang pa faciliteter

Olika typer av funktioner/faciliteter kan

som sagt anvindas for att underlitta besok till
naturomraden. Sirskilt hjalpsamt kan det vara
for den som idr ovan att vistas 1 en sidan miljo
och dirmed kinner sig mer bekviam om dessa
behov tillgodoses. Det kan till exempel handla
om toaletter, sopkirl och binkar. Toalett ar viktigt
f6r manga, och sirskilt f6r den som har svirare
for, eller ar ovan att, utriatta sina behov 1 naturen.
I dagslaget kan det dock vara svairmotiverat pa
denna plats dé en toalett kraver en del underhall
och tillsyn och omriadet i nuldget inte har sirskilt
mianga besdkare. En utvirdering kan diremot
behova goras om flera av arbetets forslag skulle
genomforas di besokarantalet och aktualiteten
dirmed kan ¢ka. Ett liknande resonemang
giller for sopkirl. Om det infors bor det ocksa
goras med en utformning som tar hinsyn till sin
omgivning.

Binkar ar ett mer sjalvklart tilligg da det kriver
mindre itgirder och ocksa ibland uttrycks som
Snskemil for att kunna vila'. I enlighet med
bade konceptet och det Martina hivdar, att

det inte behover vara nigon anmirkningsvird
konstruktion, sd gors de framforallt av
platsanknutet material sisom gamla stockar. Pa
en del av de tydligt utmarkerade rastplatserna
finns det dock fordelar 1 att erbjuda binkar med
tillhérande bord. En generell 6versikt 6ver de

olika rastplatserna eller malpunkterna kan dirmed
vara bra for att komplettera befintlig utrustning
med mer upprustade exemplar. Det giller till
exempel en av grillplatserna pa den vistra udden
dir sittstockarna skulle kunna bytas ut for att

gora platsen mer attraktiv. Det gynnar sarskilt

den grillintresserade, som skulle kunna vara
sarskilt betydelsefullt for vissa naturovana grupper
(Svenning 2014).Viloplatser med sittplatser 4r
ocksa relevant for de foreslagna dickspangerna.

For att underlitta for bade befintliga och
potentiellt nya friluftsutévare skulle platsen pa
den vistra udden, 1 “Balingsta kvarnskog”, dir det
idag finns bade vindskydd och grillplats, kunna
kompletteras med en brygga. Den skulle dels
underlitta sommartid for den som vill ta sig ett
bad och ir ridd for att halka pa de hala klipporna,
dels for skridskodkare som ska ta av och ta pa sig
sina skridskor.

TavlanViren av prins Eugen kan vara av intresse
for vissa besokare. Darmed skulle platsen dar
den malades kunna pekas ut aven pd omradet
for att littare fOrstd var det ar. Det ger inte bara
en referens till milningen, utan kan 4ven bli ett
sitt for besokaren att tydligare ligga mirke till
landskapets utveckling.

'Martina Kiibus, naturguide Tyresta kommun, telefonsamtal 2022-04-07
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Diskussion

I avsnittet foljer forst en diskussion kring arbetets
metod och resultat, huruvida forslaget svarar mot
fragestillningarna och hur metoderna har paverkat
resultatet, men ocksa hur de hade kunnat utvecklas
for att eventuellt leda till ett annat utfall. Férslag pa
utveckling av resultatet diskuteras ocksa, savil som
torslag pa dmnen for vidare studier.

Forslaget som svar pa
fragestallningarna

Syftet var att undersoka hur olika tilligg 1
landskapet kan bidra till att goéra naturomraden till
starkare malpunkter for att locka ut fler minniskor
1 naturen samt att genom detta 6ka manniskors
vilmiende och kontakt med naturen. Detta
besvarades utifrin fragestillningarna:

*  Vilka tilligg 1 landskapet skulle kunna
anvindas 1 utvecklingen av ett titortsnira
rekreationsomrade for att locka fler till
platsen, och dirigenom 6ka minniskors
vilmiende och kontakt med naturen?

*  Hur kan dessa appliceras pd omradet kring
Balingsta gird 1 Huddinge kommun?

Frigorna har besvarats genom en kombination av
studerandet av litteratur, samtal med personer med
yrkesmissig koppling till imnet samt platsanalys
och ett par studiebesdk av referensprojekt.

Utifran de genomférda metoderna resulterade
arbetet 1 kunskapsbasen som sammanfattar olika
overgripande strategier som kan appliceras pa
olika naturomriden. Den utvecklades sedan vidare
till ett mer specifikt forslag for omradet kring
Balingsta gard. Forslaget utgdr frin konceptet
“Kom nirmre!” med fyra direfter foljande
programpunkter:

*  Tydligare, mer inbjudande och funktionella
entréomriden

+  Okad orienterbarhet och platskinnedom
genom information och kommunikation

»  Vicka nyfikenhet och 6kad naturkontakt

*  Mer littillgingliga naturupplevelser

De fyra programpunkterna liknar pd manga sitt
de strategier som tas upp i kunskapsbasen och kan
dirmed antas svara positivt mot frigestallningarna.
De ir ocksa sd pass 6vergripande att de kan fa

en rad olika utfall och dirmed olika limplighet
beroende pa plats. Diskussionen 4r strukturerad
utifrin arbetets tvd huvudsyften: att locka ut fler
personer 1 naturen samt verka for mianniskors
okade vialmaende och naturkontakt, for att utifrin
dem diskutera arbetets forslag.

Att locka ut fler personer till naturen
Som konstaterat finns det en rad olika metoder
som kan anvindas for att locka ut fler personer
1 naturen. Det finns som sagt inget ritt svar for
vilka dtgirder som dr bést for en plats men det
finns manga 6vergripande metoder som skapar
bittre forutsittningar for manniskor att vistas 1
naturomraden. Det dr dock ocksd beroende av
plats, men dven malgrupp.

Utvecklingen av entréomradet - locka
tillbaka snarare &n ut?

Entréomradet idr det forsta som besdkaren moter
nir den anlinder till en plats och kan dirmed vara
av stor betydelse for det forsta intrycket av platsen.
I Sveriges nationalparker 4r stora satsningar

pa entréomraden vanligt med anliggningar av
naturum, sirskilda leder eller andra gestaltade
utemiljoer (Sveriges nationalparker u.3.b).
Tiveden och Tyresta ir ett par exempel. De
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stora satsningarna kan 1 sig bli milpunkter och

ge platsen en starkare identitet.Vissa kan tinkas
bli mer intresserade av att besdka platsen om

det finns ytterligare motiv for besoket, sisom
intressant arkitektur eller mojligheten att lira sig
mer om omradet genom ett naturum. Fér den
eventuella forbipasserande kan det dven dra till sig
uppmirksamhet och dirmed locka in personen
till antingen ett spontanbesdk eller ett intresse att
dterkomma till platsen.

Med tanke pa arbetsomradets lagre status som
naturreservat istillet for nationalpark sa finns ligre
incitament fOr storre satsningar. Naturreservatet
har dessutom inte en tydlig entré utan kan besokas
frin manga olika hall. Dirfor innefattar det

forslag som laggs fram hir dtgirder pd en mycket
mindre skala. Med stor sannolikhet har den hir
delen av forslaget en mindre effekt pad att £ ut fler
personer i naturen. Atgirderna gynnar framforallt
den som redan tagit beslutet att ta sig till platsen,
och blir dirmed snarare ett sitt att locka tillbaka
besokare dit. Parkeringméjligheter f6r bade

cykel och bil skulle 4ven kunna bidra till en mer
positiv upplevelse av platsen som gor att besckare
viljer att komma tillbaka. Den mer genomtinkta
utformningen av entrémiljéerna forvintas ocksa
forhoja kinslan av ankomst och skapa en mer
officiell kinsla, att du som besokare dr vialkommen
och att kommunen uppmuntrar minniskor att
komma hit. Det kan vara av sirskild vikt 1 ett
omride med si manga byggnader dir kinslan
annars kan bli mer privat och gora besékaren
osiker.

Forflyttningen av “huvudentréns” skyltomrade
har sannolikt inte heller en sirskilt stor betydelse
for att locka ut personer 1 sig, utan hjilper snarare
bestkaren att efter ankomst kunna orientera sig 1
omradet. Omstruktureringen ger ocksd utrymme
for ytterligare utvecklingsmojligheter pa en
trevligare plats med bland annat bittre binkar och
okad tillginglighet vilket dven skulle kunna stirka
kinslan av omvardnad och mer tydligt definiera
platsen.

Nya skyltar - en mer positiv
helhetsupplevelse

Just for att locka tillbaka besdkaren kan

dven satsningarna pa bittre skyltsystem fylla

en funktion. De tydligare vigvisarna med
distansangivelser kan ge en mer positiv
helhetsupplevelse av platsen di det dr littare att
hitta (Naturvardsverket 2003; Kaplan et al. 1998).
Det skulle dven kunna inspirera till att besdka nya
platser di viganvisningarna kan tydliggora vart
man kan gi frin platsen och hur lingt det ir att ta
sig dit. Det skulle dven kunna gora besdkaren mer
positiv till att ta sig till nya platser, om den forsta
upplevelsen uppfattas som positiv och enkel. Det
skapar dock forvintningar pa att skyltar pd andra
platser skulle vara utformade pd samma sitt

Platsen som méalpunkt

Genom att utveckla platsen med ett figeltorn
och en ny upplevelseslinga si kan den bli en
starkare malpunkt. Figeltornet skulle kunna

bli en besokspunkt i sig for bide den med

stort fagelintresse och den som inte har det.
Vetskapen om att det finns gor forhoppningsvis
att fler personer aktivt sker sig till Bottnen,

dven om man inte kinner till att platsen ir en

bra figellokal sedan innan. Att det dessutom ir
tillgingligt genom en dickspang gor att platsen
iven kan komma att bli en méilpunkt for den med
rorelsemissig funktionsnedsittning. De befintliga
grusvagarna skapar mojligheter att komma relativt
nira naturen utan alltfor stora anstraingningar.
Diremot finns nackdelar 1 att omridet inte kan
tillgidngliggoras 1 en storre grad pa grund av de
topografiska skillnaderna. Aven de betande korna
som dr sa viktiga for hivden utgor ett hinder och
forhindrar att dickspangen foljer hela Bottnen
runt och kan fortsitta vidare ner mot Orlingen.

Kopplat till tillginglighet sd finns det en stor
potential 1 utvecklandet av vigen mellan
Balingsnis och Charlottendal som till sa stor del
redan ar bred och gruslagd. Genom sma medel
skulle den kunna tillgingliggtras hela vigen fram
till Charlottendal och 4ven markeras ut som en
annan typ av vig 1 kartan. Pd s sitt kan fler se
Charlottendal som en starkare malpunkt och ta sig
ut i den delen av arbetsomradet.
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Upplevelsestigen blir kanske framforallt en
malpunkt for grupper med barn som enkelt kan
hitta en aktivitet och ett mal med sin utflykt.
Tilliggen kan bli till en skattjaktsliknande aktivitet
som med sin folder alternativt digitala element
dven har en lirande funktion f6r den som har
det intresset. De som redan ir ute och har ett
naturintresse har kanske darmed inte ett lika
stort behov av sirskilda tilligg 1 landskapet for
att ta sig ut. Som bade Martina och Elin nimner
sa leker ocksd méanga barn sjilvstindigt och fritt
1 naturmiljoer. Dirmed skulle upplevelsestigen
kanske framforallt vara anvindbar for de som
girna vill ta sig ut, men som har svérare att veta
vad de ska hitta pd. Férhoppningsvis blir stigen
ett sitt for bade barn och vuxna att med hyilp
av varandra engagera sig 1 bade aktiviteten och
naturen.

Utvecklingen av de mindre malpunkterna (se
figur 27) skulle dels kunna bli malpunkter 1 sig,
med till exempel en forbittrad grillplats, men
framforallt bidrar de till en mer positiv helhet. Det
finns mer att utforska och uppleva pa olika platser
under en utflykt 1 omradet

Landskapstillagg kontra arrangerade
evenemang

I arbetets process 1 att undersdka och fi en
forstielse for olika metoder for att locka ut

fler personer 1 naturen samt dirigenom frimja
naturkontakt och hilsa blev insikten kring
betydelsen av olika typer av aktiviteter central.
Enligt bade de skriftliga och muntliga killorna
verkar guidade turer och aktiviteter 1 minga fall
vara avgorande fOr fi ut grupper som annars

ir ovana att ta sig ut 1 naturomraden. Samtidigt
gav killorna ocksi indikationer pa att tilligg 1
landskapet inte alltid dr nédvindigt och att de
dven kan paverka vissa personers naturbesok
negativt'. Utifrin det hir resonemanget kan
idéerna om tilligg 1 landskapet ifrigasittas till
tordel f6r anordnade aktiviteter. D Sandra dven
namner guidningarnas betydelse som ett socialt
event med ett socialt utbyte skulle 4ven det vara
en anledning till att minniskor viljer att ta sig ut.
Hur avgorande de faktiska aktiviteterna ir beror
dock pa person. Den som har en rorelsemissig
funktionsnedsittning skulle till exempel

kunna ha ett naturintresse sedan tidigare och

'Martina Kiibus, naturguide Tyresta kommun, telefonsamtal 2022-04-07

dirmed frimst vara beroende av olika typer av
funktionsanpassningar for att ta sig ut, snarare an
ett behov av faktiska aktiviteter. Forslaget syftar till
att genom sina tilligg gora det littare for den med
rorelsemissig funktionsnedisttning att komma

ut, men for att det faktiskt ska bli ett verkligt
besoksmal skulle forslaget kunna behéva goras
mer omfattande ur tillginglighetsperspektiv.

Nir det giller att nd den som ir mindre bekant
med naturen, sisom nysvenskar, vilka flera av

de tillfrigade naturvigledare hade erfarenhet

av, verkar det vara viktigt just med de faktiska
aktiviteterna. Att det da just handlar om att ta sig
ut tillsammans med en grupp for att introducera
dem till, och géra dem mer bekvima med att
vistas i naturen'. Dirmed handlar kanske snarare
landskapstilliggen om att skapa forutsittningar for
moten och aktiviteter, vilket ocksa blir grinsen
for var detta arbete stricker sig. Med underlaget
fran Martinas intervju kanske det viktigaste vid
sadana aktiviteter ir naturvigledarens formaga att
bade anpassa och engagera snarare 4n att infora
nya landskapstilligg. Diremot skulle olika dtgirder
1 landskapet kunna argumenteras for ur ett senare
perspektiv. Nir de forsta hindren for att ta sig ut 1
naturen ir 6verbyggda, kan malpunkter underlitta
for att sedan ta sig ut utan guide. Férdelen med
tilliggen 4r ocksa att de alltid kommer finnas

pa platsen, och dirmed ger besdkaren en storre
individuell frihet och flexibilitet.

En insikt under arbetes gang ir framforallt ocksa
att framgingen hos bade tilligg i landskapet och
olika typer av aktiviteter beror pa malgrupp. Olika
grupper har olika hinder for att ta sig ut och
dirmed ocksa olika behov. Innan dtgirder gors

sd bor det dirfor alltid finnas ett tydligt syfte och
en milformulering.Vad vill vi dstadkomma?Vem
ska detta gynna? For att utveckla arbetet skulle
dirmed en djupdykning behovas for respektive
milgrupp. Det for att sedan stilla frigan: Ar det en
limplig milj6 att gora tilligg 1 och hur hanterar vi
den pa bista sitt? Framforallt kanske det handlar
om att ocksd hitta en balans mellan landskapets
bevarande, tilligg och aktiviteter.
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Information fére - viktigt fér att na nya
besdbkare

Landskapet kan utvecklas 1 en evighet, och en rad
olika arrangemang och aktiviteter kan anordnas
for att forscka nd nya minniskor och fa dem att
ta sig ut 1 naturmiljéer, men 4r inte nédvindigtvis
tillrickligt. Som flera av respondenterna nimnde
sd dr redan de med ett naturintresse ute 1 naturen.
Med det intresset de har kan de tinkas inspirera
folk 1 sin nirhet att besdka samma plats om de
sjalva haft en positiv upplevelse av den, men

for att nd nya personer kan andra typer av
kommunikation krivas, in den som gir fran mun
till mun. Aven om inte det hir arbetet behandlar
det, dr det virt att ndmna att det dven krivs

information fore besoket (Naturvirdsverket 2013).

Nationalparkernas status med sina utmirkelser
och satsningar i sig fungerar som en typ av
marknadsforing. I det hir fallet kanske det snarare
ligger pd kommunen att marknadsfora sarskilda
omriden eller aktiviteter via sina olika kanaler.
Med digitala komplement kan det ocksd vara
viktigt sett till att det dven kan vara av intresse for
den som besoker platsen av andra anledningar.

Okat vélméaende och naturkontakt
Eftersom virt vilmaiende idr beroende av sd manga
olika faktorer ir dtgirderna for att forbattra det
manga. Naturkontakten kan sannolikt 6kas pa
olika sitt aven den, men fokus 1 det hir arbetet ar
vilmaende och naturkontakt som konsekvenser
av vistelse 1 naturmiljéer. Dirmed ir det primira
milet att 6verhuvudtaget 3 ut folk 1 naturen.
Studierna som visar pd naturvistelsens positiva
effekter pd var hilsa ir mdnga och blir dirmed

en indirekt effekt av att folk tar sig ut, utan att
det nédvindigtvis krivs fler dtgirder. Detsamma
skulle kunna gilla dven f6r en 6kad naturkontaket,
att den per automatik 6kar 1 takt med tiden vi
spenderar ute. Diremot dmnar arbetets forslag
oka mojligheterna for en 6kad naturkontakt
ytterligare.

De delar av forslaget som framforallt har potential
till att 1 sig bidra till en 6kad naturkontakt dr
fageltornet och upplevelsestigen. Figeltornet
stirker mojligheten for en storre besokarskara

att intressera sig for faglar. Det blir tydligare att
platsen dr en bra fagellokal och lockar folk att
aktivt ta sig dit for att ta del utav figellivet. Med

tillhorande skyltar blir det dessutom littare att lira
sig mer om arterna och mojligtvis fa ett fortsatt
intresse for dem. Ett 6kat fagelintresse skapar
dock inte per automatik ett 6kat natur- och
miljointresse (Lumber et al. 2017; Hoyom 2020).

Upplevelsestigen far besokaren att ta sig till olika
delar av landskapet, och bli mer uppmirksam

pa olika kvaliteter i det. Det 1 sig skulle kunna
vicka nyfikenhet for nya naturmiljéer rent
generellt, men ocksa for detaljer 1 landskapet.

Det hjilper dven figurerna till med, som lyfter
upp olika specifika arter och virden. Tilliggen
beriknas finga storst intresse hos barn vilket

kan ligga en grund for en 6kad vana att vistas

1, samt forstaelse for, naturen, aven senare 1 livet
(Rosa et al. 2018). Foldern och det digitala
komplementet blir ett sitt att 6ka besokarens
kunskap om platsen och platsens virden medan de
tillhérande frigorna och uppdragen Sppnar upp
for reflektion och diskussion och kan anvindas pa
olika sitt beroende pa den enskilda besckaren/
besokargruppens intressen. Med stod frin Hoyom
(2020) och Lumber et al. (2017) skapar det bittre
forutsittningar for en 6kad naturkontakt, snarare
in ren information och/eller naturvistelse 1 sig.
Fragorna vicker ocksa forhoppningsvis tankar
som minniskor kan ta med sig hem och fundera
vidare pa. Det giller dven de fraigor med en
kulturhistorisk koppling som inte bara kan ge

en forstaelse och ett intresse for hur landskapet
tidigare har nyttjats, utan dven hur relationen

till den kan komma att utvecklas i framtiden.
Huruvida det faktiskt kommer bli en konsekvens
av besoket kan dock vara sviart att avgora och kan
dirmed vara svart att ha som dndamal 1 sig. Som
Ahlstrand (2018) sammanfattar sa finns alltid en
risk med digitala verktyg da det kan innebira
tekniskt strul. Darfor kan det vara en 1dé just med
en kombination av fysiska foldrar och att kunna
tillgd materialet online.

Nir det giller milen att uppna naturkontakt,
med bide information, reflektion och diskussion
kan dven aktiv naturvigledning argumenteras
for. En naturvigledare kan stilla engagerande
frigor och anpassa innehallet efter gruppen, bade
1 forvig och pa plats, och dirmed littare vicka ett
intresse’. En poing kan dessutom vara just motet
med andra minniskor'. Den sociala kontakten
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kan dels ha en positiv inverkan pa hilsan men
dven ge Okade forutsittningar for diskussioner
som Okar naturintresset och forstaelsen. En
forutsittning ar dock 1 si fall att minniskor

ocksa ska soka sig till sidana sammanhang och
aktiviteter. En sjidlvguidad stig kan bli ett sitt att
nd andra grupper.Vissa kanske dessutom soker sig
till naturen for att fa vara mer sjilva, och dirmed
toredrar sjilvguidad naturvigledning.

Eftersom att olika naturmiljoer ser olika ut
och kan ge bestkaren helt olika upplevelser
kan det ocksa ha en paverkan pa vilken typ av

naturkontakt som uppnis. Arbetsomridet erbjuder
en mer styrd natur med manga kulturinslag och en

relativt god 6verskddlighet. Det kan vara en god
start for den som sillan besoker naturomraden. Att
besoka storre mer vilda omraden skulle kunna ge
en Okad kinsla av naturkontakt, men kan ocksa
innebira ett hinder. Kanske storre atgirder sisom
de 1 Tyresta med bland annat storre tribroar och
innu mer ambitidsa leder dd kan vara till hjilp for
att komma nirmare den mer skogliga karaktiren.

Genomférande

Omfattningen av projektet kan ocksa diskuteras.
Aven om vissa av dtgarderna ar smi, dr de manga
tillsammans vilket inte bara ir en kostnad men
ocksi tillsammans bidrar till en storre forandring
av landskapet. Hur mycket kommer det paverka
upplevelsen? Och vilka kan konsekvenserna bli
pa de ekologiska och kulturhistoriska virdena?
Kanske bor vissa dtgarder dirmed prioriteras
framfor andra. De kan ocksid diskuteras som en
successiv utveckling dir olika dtgarder infors vid
olika tidpunkter. Det krivs ocksid en dialog med
kommunen f6r att avgora vilken niva av dtgarder
som dr rimlig och ens mojlig, mycket med hinsyn
till mojligheterna for skotsel och underhill.

En utmaning med forslaget dr ocksd en
eventuell konflikt mellan de betande korna

och dickspangerna. Enligt dagens betesomrade
sd kan kornas framkomlighet begrinsas i och
med anliggandet av nya dickspinger. Det

giller bade alternativet vister och Sster om
Bottnen, men kanske framforallt forslaget till
Oster. Dirmed krivs en utredning av hur mycket
en eventuell dicksping kommer paverka och
vilka olika alternativ som finns bide gillande

tillgingliggérandet av stigen och alternativa
skotselmetoder till bete pa andra sidan spangen.
Kanske idr det mojligt att anldgga vissa delar av
stigen pa fast mark och med stenm;jol for att sedan
lita den ansluta till en dickspang, och pa sa sitt
inda uppni en grad av tillganglighet?

For vem och vad? Balans mellan att
utveckla och bevara

Generellt ar en viktig aspekt av utvecklingen

av naturomraden ocksa frigan om att utveckla
eller bevara och spara. Ar det alltid ritt att gora
ingrepp 1 landskapet? Kan konflikter uppsta
mellan sociala och ekologiska virden, eller
mellan olika upplevelsevirden? Det finns minga
som ocksa foredrar de mer vilda naturmiljéerna
och avskildheten som gér att soka dir (Kaplan

& Kaplan 1989:105). Sandras' resonemang

om att det redan finns mycket ordrd natur kan
ocksa ses som ett argument fOr att arbeta for att
tillgingliggéra mer. Hur kommer upplevelsen
hos de minniskor som redan nyttjar omradet idag
paverkas av de foreslagna dtgirderna? Tyrestas
Tjaderstig ligger avsides som besokaren aktivt
maste ta sig till och som dessutom ir placerad 1 ett
mindre virdefullt naturomride® Till skillnad frin
den, placeras de nya forslagen 1 arbetet istillet lings
med, eller 1 nira anslutning till befintliga stigar.
Diarmed finns en risk att minniskor stiller sig
negativa till utvecklingen da de gillar hur platsen
tidigare sett ut och den upplevelsen de fick di. Det
resonemanget kan dven stodjas av konstaterandet
att dterhimtning, bortkopplandet av den direkta
uppmirksamheten, en kinsla av en del av att vara
en del av ett storre ssammanhang och méjligheten
till utforskning (Kaplan & Kaplan 1989), har
identifierats som viktiga faktorer och preferenser
1 minniskors naturvistelse. Det ir kinslor eller
upplevelser som skulle kunna paverkas av den
hir férindringen, bade sett till nya tilligg och en
eventuell 6kning av besdkare. Med tanke pa att
itgirderna dock ir relativt sma, ir forhoppningen
att de, likt andra mindre ingrepp som vanligtvis
inte anses storande (Gundersen & Frivold 2008).
Foérhoppningsvis kan tilliggen bide forhoja
upplevelsen for den som redan brukar platsen
idag, och locka fler besokare, vilket inda ar syftet
med arbetet. Dessutom limnas majoriteten av
arbetsomridet opaverkat, tillsammans med andra
naturomriden i nirheten dit den som soker en
storre avskildhet kan soka sig.
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En relaterad friga ir di ocksa om det alltid ar ritt
att gora allting med minniskan 1 centrum, vilket
det finns delade asikter om (Sorlin & Sandell
2000:164).Vem har foretride och vem har ritt?
Ska vi gestalta for manniskor eller natur eller gar
det att kombinera pa ett bra sitt? Nir ar denna
balans uppnadd? Ett skydd av naturmiljéer kan
argumenteras for, fOr att pd sa sitt virna mer om
de naturvirden som finns pi platsen. A andra sidan
kan naturomriden som anvinds 1 hogre grad anses
mer vardefulla for samhaillet, och dirmed ocksa
mer skyddsvirda. Da vicks ocksd frigan om vilka
typer av miljoer som gynnar flest personer och
skapar ett hiansynsfullt anvindande av naturen,
nigot som kan fortsitta att diskuteras. Framforallt
kanske det handlar om att gbra medvetna val

och ta hinsyn till de virden som finns pa platsen.
Riskerna bor alltid identifieras och diskuteras

for att kunna minimeras. Det skulle kunna pastas
att naturvirden alltfor ofta kommer i andra hand
och att reflektion och kritik dirmed alltid fyller
ett viktigt syfte. Bedomningen 1 det hir fallet 4r
dock att forslaget inte kommer fa en nimnvird
paverkan pa naturen. I den hir kulturpriglade
miljon har minniskans paverkan ocksa en viktig
roll fOr att bevara flera av de ekologiska virdena.
Det langsiktiga syftet med forslaget dr ocksa att
fler, genom att komma ut och utfora aktiviteter 1
omradet fir en starkare kontakt med naturen, fir
en starkare fOrstdelse for den, vilket 1 sin tur pd sikt
kan gynna ekologiska virden pi en storre skala.

Med det sagt kan inda vikten av att spara mer
vilda och naturlika miljéer betonas. Dels for att
gynna de arter som behover mer ostérda miljoer,
dels for att svara mot de 6nskemal som manga
minniskor ocksa har kring att f3 vistas 1 vildare
natur. De typerna av miljoer kan ocksa vara av
intresse for den som introducerats till att vistas

1 mer ordnade naturomraden, och fitt upp ett
intresse och nyfikenhet till att utforska ny mark.
Diversiteten av miljoer kanske ir extra viktig 1
mer urbana omriden, dar naturaktiviteter sker 1
ligre grad dn andra (Statistiska centralbyran 2019).

Nir det galler anliggandet av olika typer av
landskapstilligg ska ocksd det faktum nimnas
att vissa naturmiljéer, daribland uppsatsens
arbetsomride, ingar 1 ett naturreservat dir det

redan finns vissa bestimmelser kring vad som

far och inte fir goras. Dir finns redan utformade
processer for beslutsfattande gillande forindringar
vilket innebir att vad som helst inte kan gi
igenom. Det ir dven ndgot att ta hinsyn till om
arbetet anvinds som kunskapsunderlag f6r andra
naturomraden beroende pa om de har liknande
eller andra forutsittningar.

Utveckling dver tid

Eftersom sambhillet 4r 1 standig forindring finns
alltid en osikerhet kring olika projekts aktualitet 1
nu och framtid. Kommer de svara pa de 6nskemal
som finns nir projektet vil stir klart, och hur
kommer behov, forvintningar och anvindning av
olika platser forandras 6ver tid? Med erfarenhet
av Corona och minniskors 6kade rérelse 1 natur
kan det konstateras att instillningen till natur kan
torindras relativt snabbt. Det ir svirt att forutse
hur utvecklingen kommer se ut i framtiden,

och hur det kommer paverka platsen. Bortsett
frian figeltorn och dickspinger anses dock
dtgirderna vara relativt smd, och darmed innebira
en ligre risk for att pa sikt kunna utvecklas till
nigot negativt. Det innebir dven ett mindre
behov av skétsel och underhill. Dickspangernas
konstruktion innebir dven en flexibilitet och
reversibilitet som gor att slitaget inte sker pa
landskapet 1 sig, utan skulle kunna plockas bort
vid behov och utan storre bestiende mirken 1
landskapet (Naturvardsverket 2013).

Med arbetets syfte ar forhoppningen att
anvindningen av omridet kommer 6ka.
Genomforandet av forslaget har forhoppningsvis
ocksa den effekten. En konsekvens av det skulle
kunna bli att trycket pa omradet kar, och si

iven behovet av parkeringsplatser. Forslaget pa
utvecklingen av parkeringsplatserna hoppas

dock delvis svara pa detta, sivil som forbittrade
mojligheter att ta sig till platsen kollektivt eller via
cykel.

Metoddiskussion

Arbetet har baserats pa olika typer av litteratur, pa
samtal med minniskor 1 branschen, referensprojekt
och analys av det valda arbetsomridet. Alla
metoderna har kiints givande for arbetet och har
gett nya insikter och perspektiv som har paverkat
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resultatet. Med det sagt skulle dock metoderna
kunna utvecklas for att ge ett liknande arbete en
starkare grund att std pa.

Litteratur - en stadig grund

Litteraturen var nddvindig for att fi en okad
kunskap om olika strategier som kan anvindas for
att locka ut fler personer 1 naturen. Framforallt var
det de olika handb&ckerna fran olika myndigheter
som var till hjilp dir.Vetenskapliga artiklar hade
en storre roll 1 argumenterandet for den hir

typen av dtgarder. Litteraturen var ocksa viktig for
att ge en grund till de samtal som sedan fordes.
Diremot finns mycket mer kunskap att ta del utav
som inte tagit med i det hir arbetet. Till exempel
finns fler handledningar frin olika myndigheter,
handbocker kring mer specifika utformningar och
mer forskning som visar pa kopplingen mellan
naturvistelse och miljémedvetande. Det kan
vidare studier gi in djupare pa.

Samtal - olika perspektiv

Samtalen var virdefulla ur flera aspekter. Det gav
mycket att fora konversationer med minniskor
som har erfarenhet av att vistas 1 naturen med
bade vana och ovana grupper. Det gav bade
bekriftelse och nya perspektiv pd betydelsen av
olika tilligg 1 landskapet. De tillfrigade personerna
hade en del liknande erfarenheter vilket var
hjalpsamt da pastiendena och argumenten kunde
stirka varandra. Deras olika bakgrunder var

dock minst lika betydelsefullt da det gav flera
perspektiv pd samma dmne och gav nya idéer

till arbetet. Det bekriftade ocksa hypotesen av

att vara erfarenheter av naturen ir olika. Att flera
av dem arbetar eller har arbetat med att ta ut
grupper 1 naturomraden var ocksa virdefullt for
att inte bara fa deras egna syn pa naturvistelse. De
kunde dirmed dven tala utifrin andra personers
perspektiv, ndgot som det inte funnits utrymme
for 1 det hir arbetet. Precis som Kvale et al.
(2014:kap. 15) namner kan dock samtal ge en
ensidig bild. Ett bredare underlag av respondenter
hade 4dnda kunnat ge ytterligare perspektiv som
hade kunnat paverkat arbetets utfall.

Aven om naturvigledarna kunde prata utifrin
andra perspektiv dn sina egna, blir det inda
andrahandskillor som inte nédvindigtvis stimmer
overens med den faktiska upplevelsen som

deltagarna pa deras aktiviteter har. Dirmed hade
det kunnat vara givande att skapa ett bredare
underlag utifran samtal dven med andra grupper
av personer. Det vore intressant att fora samtal
med personer som inte vistas 1 naturen sa ofta,
bade de med en 6nskan om att komma ut mer och
de som inte har det. Att prata med personer 1 andra
indan av spektrat, som alltsd redan aktivt och
sjalva tar sig ut 1 naturen, skulle di ocksad ge en mer
nyanserad bild av funktionen hos landskapstilligg.
Ett ytterligare perspektiv att undersoka skulle

da kunna vara eventuella skillnader 1 att vistas

i naturen ensam eller i en storre grupp. Precis

som Kaplan et al. (1998:kap 4.) nimner kan

andras upplevelser ge nya insikter, att vi som
yrkesverksamma uppfattar och ser miljoer pa ett
annat satt. Nir det giller platsspecifika forslag kan
det darmed vara en idé att ha gi-turer med bade
anviandare och andra yrkessamma f0r att fa en
bredare bild av platsen.

Referensprojekt - larorika faktiska
exempel, fler hade gett en bredare
grund

Att studera verkliga exempel ir alltid givande
for att bide fa inspiration och en forstielse for
vad som tidigare fungerat bra eller vad som hade
kunnat bli bittre. Det giller dven for de valda
projekten. En utveckling skulle dock kunna ha
varit att titta pa fler projekt for att fa en bredare
grund och fler perspektiv dven hir. Olika typer av
upplevelsestigar hade till exempel varit intressant
for att fi se olika sitt att jobba 1 naturomriden.
Med tanke pa att det 4r ett amne som inte har
hanterats alls under utbildningen tidigare hade
det varit sirskilt givande. For att i en bittre
forstielse och ta med fler lirdomar frin olika
referensprojekt kan en utveckling ocksa vara att
prata mer med personer som har en koppling till
de olika projekten. Det kan handla om faktiska
bestkare och deras erfarenhet frin platsen, men
ocksi personer som jobbat med projekten och
dirmed kan redogora for tankarna bakom och
utformningens f6r- och nackdelar.
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Platsanalys - viktig for forstaelsen for
platsen, men hade kunnat utvecklas
ILKA anvindes som inspiration till platsanalysen
for att det kindes som ett limpligt sitt inkludera
arbetsomrddets alla olika delar och karaktirer och
deras respektive funktioner. Det blev ett sitt att
metodiskt gi igenom omradet och inte glomma
bort betydande delar. En anledning till valet av
platsanalys vad ocksi den bekantskap som fanns
med metoden sedan innan da det varit den frimsta
metoden som anvints tidigare under utbildningen
nir det kommer till beskrivning och analyserande
av mer naturlika landskap.

Valet av metod kan diremot ifrigasittas ur

flera perspektiv. ILKA ir framforallt framtaget
och anpassat efter utvecklingen av storre
infrastrukturprojekt och betraktar dirmed
landskap pd en annan skala dn den 1 arbetet.
Appliceringen pa det hir arbetet far dirfor sina
brister. Delarna 1 det valda arbetsomridet ir sa
pass sma att de tillsammans ir vildigt beroende
och paverkas mycket av varandra. Det ir ett
sarskilt relevant papekande med tanke pa de
forslag som arbetet senare ligger fram som snarare
verkar pd en 6vergripande nivi dn for respektive
karaktirsomrade. En annan nackdel i anvindandet
av ILKA ir bristen pa perspektivet gillande
upplevelsen av landskapet, som 4nda kan vara

av stor betydelse nir det kommer till forstielsen
for ett landskap ur ett anvindarperspektiv, vilket
arbetet till stor del handlar om.

Med det sagt hade alternativa metoder kunnat
anviandas for att bade fa en tydligare bild och
forstielse for landskapet, och for att tydligare
kunna redogora for dessa i arbetet. Aven
nuvarande metod hade kunnat utvecklas med

tydligare illustrationer med till exempel illustrativa
skisser for att tydligare visa pa analysens resultat,
bade gillande karaktir och funktion. Andra
analysmetoder som hade kunnat anvindas ir

till exempel gi-turer. Gi-turer med tillhérande
illustrationer hade kunnat ge en tydligare bild just
av upplevelsen av omradet och rérelsen lings med
de olika stigarna. Det skulle kunna ge tydligare
underlag och forstelse for vikten av sirskilda
objekt i eller delar av landskapet. Gi-turer med
en storre grupp av minniskor skulle, iven som
namnt tidigare, dessutom ge ett bredare underlag,
en djupare forstielse och nya insikter kring olika
minniskors upplevelse av platsen, bade nir det
kommer till likheter och skillnader.

Andra sitt att strukturera analysen pd hade kunnat
vara att gora en starkare helhetsbedémning utifran
egna kategorier. I detta fall hade punkterna frin
kunskapsbasen till exempel kunnat anvindas,

eller liknande punkter som de som anvinds som
strategier 1 forslaget. En risk med de alternativen
kan dock istillet bli en avsaknad av en redogorelse
tor platsernas olika karaktirer och de upplevelser
som de skapar. Kanske hade en kombination

av ett par av dessa gett den bista forstaelsen for
landskapet, och dirmed dven bista underlaget for
ett forslag pa utveckling av arbetsomradet.
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Sammanfattande ord

Flera slutsatser och lirdomar kan dras frin Flera
slutsatser och lardomar kan dras frin arbetet. Det
finns manga grundliggande verktyg och metoder
som kan anvindas for att gora naturomraden mer
anvindarvinliga och lattillgingliga. Det finns
ocksd minga olika texter och handbocker just
med fokus pa det.Vad som behdvs och vad som
passar pd en plats varierar och det krivs alltid
avvigningar mellan olika virden. Aven om arbetets
torslag syftar till att fler ska ta sig ut till platsen
kanske det 4r andra, icke landskapsrelaterade
atgarder som krivs for att uppna just detta.

Delar av forslaget kan gora platsen till en

starkare malpunkt och dirmed eventuellt ni fler
minniskor. Annars verkar anordnade aktiviteter
och guidade event tillsammans med olika metoder
av kommunikation istillet vara de frimsta
nycklarna for att just locka ut nya personer i
naturen. Med det konstaterandet kanske inte
landskapstilligg med det syftet heller alltid dr
nodvindigt. Diar dr dock ocksd malgruppen

som avgor med tanke pa att till exempel
tillginglighetsatgirder kan vara nédvindigt for att
den funktionsnedsatta ska kunna ta sig ut.

For den som redan beslutat sig for att ta sig till en
plats, eller som redan kinner sig bekant med, och
attraherad av naturvistelse kanske tilliggen fyller
en storre funktion. Med en bra kommunikation
kan atgirderna ocksd gora platsen till en malpunkt
av andra orsaker in tidigare och dirmed eventuellt

locka nya besokare. Kanske hjalper de ocksa till

att Jocka tillbaka besokare till platsen, eller gora
dem nyfikna pd andra omriden. Darmed skulle en
kombination av tilligg i landskapet och anordnade
aktiviteter kunna na en bredare skara, och ge det
mest framgangsrika resultatet.

Syftet dr dock som sagt alltid viktigt och viktigt

ir aven att landskapstilliggen har som mal att
forstirka upplevelsen av naturen, snarare 4n att sta
1 vagen for den och dess upplevelsevirden. Dir
kommer diskussionen om att utveckla eller bevara
dven in vilket ocksa blir en friga om personliga
preferenser. Naturen bjuder pa en stor variation av
upplevelser och 1 processen att nirma sig naturen
kanske olika steg och delar beh6vs for att nd dit.
Aven de mer tillrittalagda miljéerna kan fylla en
funktion som ett fOrsta steg 1 att fi upp dgonen
f6r den mer vilda naturen. Férhoppningsvis kan
landskapsrelaterade tilligg som de som foreslas

1 detta arbete vara med och bidra till en 6kad
naturkontakt vilket 1 sin tur frimjar minniskors
vilmiende sivil som en omsorg och ett intresse
for naturen. Dir kan vi som landskapsarkitekter
vara med och bidra.
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Vidare studier

Det finns flera sitt att fortsitta detta arbete pa. Med tanke pa att amnet ir relativt brett och 6vergripande

kan flera fordjupningar goras. Dels gar det att arbeta utifran en konkretisering av arbetets forslag med till
exempel en gestaltning av ett figeltorn och en mer noggrann dragning av vigen dit. Det gir ocksa att till
exempel specialisera sig pd olika typer av besokargrupper for att fi en 6kad forstielse om olika gruppers

behov for att ta sig ut 1 storre utstrackning. Nedan foljer en lista med fler forslag.

En ytterligare konkretisering av forslaget
med mer fokus pa utformning gillande
gestaltning och konstruktion. Det giller dven
konstruktionsmissiga faktorer sisom jordarter
och anliggningens anpassning efter dem.

En tydligare utformning av

upplevelsestigen med tillhorande stopp och
informationsunderlag. Hir kan dven en storre
hinsyn tas till kunskaper och erfarenheter
gillande lampliga avstaind mellan de olika
stoppen.

Undersoka vilka alternativa forslag som skulle
kunna goras pd omradet.

Utveckla omradet med ett sarskilt fokus pa
sirskilda malgrupper.

Utveckla ett forslag med storre fokus pa
dialog och deltagande frin minniskor som
anviander eller som 4r potentiella anvindare
av platsen.

Fokusera pd minniskors preferenser och
upplevelser av naturen och balansen

mellan att bevara eller spara och eventuella
konflikter som kan uppsta daremellan. Det
skulle till exempel kunna géras med olika
deltagarundersdkningar med intervjuer eller
enkiter, antingen for det specifika omradet,
eller for naturomraden mer generellt.

Fokusera pa kompletterande dtgarder till
torslaget gillande kommunikation och event.
Titta pa hur fler kan lockas ut och fi en stirkt
naturkontakt och ett stirkt vilmaende utifran
de aspekter som inte har behandlats 1 det hir
arbetet.

Jamfora olika typer av naturmiljder och titta
pa de eventuella skillnaderna i dtgirder.Vad
blir skillnaderna mellan dtgarder 1 mer urbana
omriden kontra omriden som ir mer vilda
och ligger lingre bort frin stider? Ar det
samma typer av anvindare eller olika?
Fokusera tydligare pa skapandet av
naturkontakt och miljomedvetenhet och hur
det gors pa bista sitt.
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