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Sammanfattning

Tonsillit &r en svensk veterindrmedicinsk problematik som vanligtvis ses hos jakthundar. Hundarna
behandlas oftast genom flertalet langvariga medicinska behandlingar innan veterinarer rekommen-
derar tonsillektomi.

Tonsiller, tillsammans med 6vrig lymfatisk vavnad i munhalan, ar kroppens forsta forsvar mot
patogener i luftvagar och magtarmkanalen. Inom humanmedicinen ar aterkommande tonsilliter
relativt vanligt hos yngre individer och det r histopatologiskt liten skillnad mellan dterkommande
tonsilliter och tonsillhyperplasi. Studier visar pa att manniskor som genomgatt tonsillektomi eller
liknande ingrepp i vuxen alder visar pa signifikant forbattring av livskvalitet och minskning av
behandlingar for halsproblematik. Samtidigt visar studier att tonsillektomi vid ung alder medfér en
Okad risk att utveckla allergier och respiratoriska infektioner.

Denna studie syftade till att undersoka kliniska tecken fore tonsillektomi och jamfdra dessa med
kliniska tecken efter tonsillektomi samt understka patologisk anatomisk diagnos (PAD) av de
tonsiller som kirurgiskt tagits bort och om tonsillektomi har en langvarig effekt hos hundar. Ut6ver
genomgang av 253 journaler pa Nordvarmlands smadjurspraktik sa skickades en enkat ut till alla
djuragare vars hundar genomgatt tonsillektomi vid den namnda veterinarkliniken under aren 2015 -
2020.

Enkaten syftade till att samla in djurdgarnas upplevelser om Kliniska tecken fore och efter
tonsillektomi samt effekter efter operationen. Hundarna i studien var mellan tva och fem ar nér de
genomgick tonsillektomi vilket ar en alder da hundarna varit med under minst en jaktsasong. Det
var 133 av hundarna som genomgatt medicinsk behandling innan tonsillektomin och dessa hundar
behandlades framst med klindamycin, kortison och amoxicillin. Oavsett behandling sa insjuknade
hundarna igen med tonsillit inom hogst 12 manader. Fran PAD-svaren framgick det att majoriteten
av hundarna hade lymfoid hyperplasi (92,5 %), frammande kropp (29,2 %) och purulent tonsillit
(14,2 %). Stallande och stdende hundar hade en signifikant storre risk att drabbas av frammande
kroppar och enligt denna studie gar det inte avg6ra makroskopiskt vilken typ av forandring som ses
i tonsillparen. Vid aterbesok var 92,6 % av hundarna symtomfria.

Enkaten visade att djuragare uppfattade att hundarna hade framst nedsatt fysisk uthallighet,
paverkan pa skallet, nedsatt luktsinne och okad konsumtion av grés innan operationen. Efter tonsill-
ektomin uppvisade majoriteten av hundarna inga Kliniska tecken vid prestation och det vanligaste
kliniska tecknet var paverkan pa skallet. Detta kan vara en eventuell komplikationsrisk efter
tonsillektomi da fyra djuragare svarat att hundarna fick en paverkan pa skallet efter operation, men
hade ingen paverkan pa skallet innan operationen. Studien visade att det var en signifikant skillnad
pa hur manga hundar som at grés fore och efter operation (p = 2,2 x 1071%) och hur ménga hundar
som hade samre luktsinne fore och efter operation (p = 2,2 x 107%). Studien visade dven en
signifikant skillnad pa hur manga hundar som hade samre fysisk uthallighet fore och efter operation
(p = 1,3 x 10*%) och hur manga hundar som hade paverkan pé skallet fore och efter operation (p =
4,1 x 10'®). Dessa resultat innebér inte bara att de kliniska tecknen hade med tonsilliten att gora utan
aven att tonsillektomi varit en effektiv behandlingsmetod. Majoriteten av djuragarna ansag att
hundarna atergick till sasmma prestationsniva som innan symtomdebut och vissa djuragare anséag att
hundarna presterade pa en hogre niva efter tonsillektomin jamfort med innan symtomdebuten.
Dessutom ansag majoriteten av djuragarna att hundarna inte haft nagra sjukdomar i luftvagarna efter
operation och de hundar som haft problematik med luftvdgarna drabbades framst av bronkit och
pneumoni.



Slutsatsen som dras i denna studie &r att tonsillit hos hund kan vara en verklig problematik for
framfor allt jakthundar. Det var vanligt att hitta mikroskopiska frammande kroppar i tonsillerna hos
framforallt stiende jakthundar. Tonsillektomi kan vara en effektiv behandlingsmetod for hundar
forutsatt att ingen annan orsak till nedsatt prestation kan pavisas. Studien visar dven pa att hundar
kan aterfa sin arbetsformaga efter tonsillektomi.

Nyckelord: tonsillit, jakthundar, hundar, tonsillektomi



Abstract

Tonsillitis is a problem in Swedish veterinary medicine that are most common in hunting dogs. The
dogs are often treated with several long medical treatments before veterinarians recommend
tonsillectomy.

Palatine tonsils, together with other lymphatic tissue in the oral cavity, is the first defense against
pathogens in the airways and gastrointestinal tract. In the field of human medicine are recurrent
tonsillitis common in children and there is little difference between recurrent tonsillitis and tonsil
hyperplasia on histopathological examination. Studies show that people that have gone through
tonsillectomy or similar procedures as adults have a significant improved life quality and a reduction
in treatment for respiratory infections. At the same time other studies show that tonsillectomy at a
young age may increase the risk of develop allergies and respiratory infections.

The aims of the present study were to examine clinical signs before tonsillectomy and compare
these to the clinical signs after tonsillectomy, to examine pathological-anatomical diagnosis (PAD)
of the palatine tonsils that have been surgically removed, and determine if tonsillectomy has long-
term effects on dogs. First, information was collected from the clinical records of 253 dogs that had
undergone tonsillectomy at Nordvarmlands smadjurspraktik. Second, a questionnaire was sent out
to owners of dogs that had had a tonsillectomy at the clinic during the years 2015 - 2020. The survey
aimed to investigate the owners’ impression of their dog’s clinical signs before and after the surgery
and the dog’s performance after the tonsillectomy.

The majority of the study population consisted of dogs of hunting breeds. One third of the dogs
were of the breed Swedish Elkhounds. Almost half of the dogs were in an age between two to five
years old when they had the tonsillectomy which is an age when the dogs have been active in at least
one hunting season. Of the dogs, 133 had received medical treatment prior to the tonsillectomy.
Most commonly clindamycin, cortisone and amoxicillin had been used. Regardless of treatment, the
dogs often became temporarily better but relapsed within a year. In the PAD results, most of the
dogs had lymphoid hyperplasia (92,5%), foreign bodies (29,2%) and purulent tonsillitis (14,2%).
Shooting dogs that put the game at bay and pointing dogs had a significantly greater risk of being
affected by foreign bodies. It was impossible to predict the PAD result from the macroscopical
appearance of the tonsils. By the time of revisit to the clinic 92,6% of the dogs had no clinical signs
after tonsillectomy.

In the survey, the owners’ reported clinical signs before tonsillectomy included exercise
intolerance, affected bark, reduced sense of smell and increased consumption of grass. After the
tonsillectomy most of the dogs had no remaining clinical signs during performance. Of the
remaining clinical signs, an affected bark was most commonly noted. This could be a potential
complication after tonsillectomy as four owners answered that their dogs had affected bark after
surgery, but not before. The study showed a significant difference in how many dogs that ate grass
before and after surgery (p = 2,2 x 10-2%) and how many dogs that had reduced sense of smell before
and after surgery (p = 2,2 x 107). This suggests that the clinical signs were related to the tonsillitis
and that tonsillectomy was an effective treatment. Significantly more dogs showed exercise
intolerance before than after tonsillectomy (p = 1,3 x 10-%%), significantly more dogs had an affected
bark before than after (p = 4,1 x 10%). Most of the owners thought that the dogs returned to the same
performance level as before the onset of clinical signs, and some owners thought that their dog
preformed even better after tonsillectomy. Furthermore, the majority of owners reported no
respiratory diseases in their dogs after the surgery. If postoperative respiratory signs were noted, it
was mainly in the form of bronchitis and pneumonia.



In conclusion, the results of the study shows that tonsillitis can be a real problem, especially in
shooting dogs, and must be treated by a veterinarian. In these dogs, microscopical foreign bodies
were commonly found in the tonsils, which can explain why tonsillectomy resulted in resolution of
clinical signs. Most dogs regained their working ability.

Keywords: tonsillitis, shooting dogs, dogs, tonsillectomy
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1. Inledning

Tonsillit hos hund kan anses vara ett svenskt, veterindrmedicinskt problem dar
framfor allt stdende och drivande jakthundar ar drabbade (Gadolin 2016). Trots att
det &r ett vélkant problem inom svensk jaktkultur sa finns inga svenska vetenskap-
liga studier gjorda om problematiken.

Idag genomfor flertalet veterinarer tonsillektomi pa jakthundar och baserar det
pa beprovad klinisk erfarenhet. Flertalet av hundarna genomgar medicinsk
behandling innan operation da tonsillektomi anses vara sista utvagen. Positivt
resultat géllande prestation efter tonsillektomin baserar oftast pa djurdgarens
upplevelser.

Syftet med denna retrospektiva fallstudie ar att undersoka histopatologiska fynd
i tonsillvavnaden hos hundar som genomgatt tonsillektomi hos Nordvarmlands
smadjurspraktik samt att jamfora kliniska tecken fore och efter tonsillektomi. Malet
ar att bidra med deskriptiv information om tonsillit hos hund, som underlag for
framtida diagnostik och behandlingsval.

Hypoteserna &r att det finns ett samband mellan kliniska tecken och histo-
patologiska fynd i tonsillvavnaden, samt att kirurgisk behandling (tonsillektomi) i
manga fall kan minska kliniska tecken.
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2. Litteraturoversikt

2.1. Tonsillit hos hund

Idag behandlas svenska hundar med tonsillit framst baserat pa beprévad klinisk
erfarenhet, antingen medicinskt eller kirurgiskt genom tonsillektomi. Veterinarer
som arbetat under ett antal ar har med stor sannolik kommit i kontakt med
problematiken, sérskilt hos jakthundar. Trots detta saknas deskriptiva studier. Utan
evidens ar det svart att ge bra behandlingsrekommendationer. Ar tonsillektomi dver
huvud taget motiverat eller racker det med medicinsk behandling?

I Marie Gadolins (2016) artikel Tonsillit — en svensk foreteelse intervjuar hon
den svenska veterinédren Jens Setter. Enligt Jens &r diagnosen tonsillit hos hund en
svensk diagnos som inte namns i internationell litteratur. Jens forklarar att enligt
honom kan tonsilliten grundar sig i en virusinfektion, frammandekroppsreaktion
eller kroniska krakningar (Gadolin 2016).

Denna studie inledes med att via flera medicinska databaser soka pa “tonsillitis ”
och ”dog . Det finns endast fa artiklar som publicerats internationellt kring &mnet.

Dock stammer det inte helt att tonsillit hos hund enbart &r en svensk diagnos. Ar
1975 publicerades en artikel pa amnet, en uppféljande studie av tonsillektomi hos
hundar, dar tonsillektomi rekommenderades i de fall hunden visade tecken pa
sjukdom (Kutschmann & Schafer 1975). Under 90-talet rapporterades det flera fall
av problematik med samre prestation bland kapplopande greyhounds pa Irland.
Problematiken ansags vara associerade med forstorade tonsiller och darfor utforde
en Kklinisk studie pa 15 greyhounds med forstorade tonsiller och en kontrollgrupp
pa sex greyhounds utan affekterade tonsiller (Montague et al. 2002). Hundarna
uppvisade hosta, nedsatt prestation under kapplopning och svarade inte pa flertalet
olika behandlingar. Sedan 40-talet har tonsillproblematik varit lankat till nedsatt
prestation bland greyhounds, men det &r fa studier med signifikant resultat som
genomforts.

I en studie av Montague et al. (2002) undersoktes hundarna genom klinisk
undersokning, thoraxréntgen, bronkoskopi, bronkoalveolért lavage (BAL) och
hematologiskt samt biokemiskt blodprov. Cytologisk och mikrobiologisk under-
sOkning gjorde av BAL-vatskan. Samtliga hundar genomgick en tonsillektomi dar
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en tonsill provtogs for mikrobiologisk undersokning och den andra tonsillen under-
soktes histopatologiskt. Till studien hade &ven tonsiller fran 23 andra greyhounds
med liknade kliniska tecken som de affekterade hundarna skickats in for
histopatologisk undersokning. Dock gjordes inte nagon uppféljande studie av
hundarnas prestation efter tonsillektomi.

| studiematerialet kunde Montague et al. (2002) inte finna nagra statistiskt
signifikanta skillnader mellan greyhounds med forstorade tonsiller och kontroll-
gruppen. 11 av de 15 affekterade hundarna hade hosta. 13 av 15 affekterande hundar
uppvisade radiologiska forandringar i lungorna dar 12 hundar hade interstitiellt
lungmonster och en hund bronkiellt ménster, men &ven lindriga férandringar
observerades hos tva individer i kontrollgruppen. Mikrobiologiskt kunde inga virus
isoleras fran BAL-proven eller tonsillvavnaden och de bakteriologiska fynden
skilde sig inte at mellan hundarna med forstorade tonsiller och de icke-affekterade
hundarna. Histopatologiskt sags en lymfoid hyperplasi utan inflammation hos
majoriteten av tonsillerna fran affekterade hundar, medan kontrollgruppen hade
normal tonsillvavnad.

Montague et al. (2002) ansag att det framsta problemet for nedsatt prestation hos
dessa greyhounds berodde snarare pa en respiratorisk sjukdom &n forstorade
tonsiller och att forstoringen snarare berodde pa en lymfoid hyperplasi pa grund av
kronisk antigenstimulering an tonsillit. Hyperplasi en normal reaktion hos lymfoid
vavnad vid antigenstimulering, nagot som tonsillerna standigt ar exponerade for. |
studien undersoktes inte fordelar med tonsillektomi vid forstorade tonsiller, men
forfattarna ansag att tonsillektomi ar motiverat vid purulent tonsillit som inte svarar
pa antimikrobiell behandling.

Caroline Bergmans (2018) studie om komplikationer vid tonsillektomi tyder pa
att komplikationer ar relativt vanliga, men lindriga. Vid allvarliga komplikationer
sa kan atgarder vara nédvandiga. 36,4 % av de 66 hundarna i studien drabbades av
komplikationer dar blodning, frdmst under operationen, var den vanligaste.
Hundarna drabbades dven av atervaxt av tonsillvavnad och tonsillrester samt and-
ningssvarighet, smarta i svalget och krakningar.

Gallande forstorade tonsiller har den internationella forskningen fokuserat pa
primara neoplasier och metastaser i tonsiller. Aven inom detta omrade finns enbart
ett fa tal studier som inte kategoriseras som fallrapporter. Nyligen publicerades en
artikel om tonsillneoplasier och metastaser i tonsillerna hos hund. Enligt artikeln &ar
primara neoplasier i tonsillerna ovanliga hos hund med en incidens pa 8 — 25 % av
alla orofaryngeala tumérer (Mickelson et al., 2020). 55 % av maligna primara
tumorer hos hund i tonsillerna ar skivepitelskarcinom, 6vriga fall &r oftast lymfom
(17 %) eller melanom (12 %). Vid neoplasier i tonsillerna, likt vid faryngeal retning,
ses bilateralt forstorade tonsiller med dysfagi, hosta, ptyalism och dyspné som
kliniska tecken.
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2.2. Tonsillit och tonsillektomi inom humanmedicin

Tonsillit inom humanmedicinen &r desto mer studerat med ett stort antal studier
kring tonsillit som sjukdom och tonsillektomi som behandlingsalternativ. For att
begransa omfattningen av litteraturoversikten fokuserade denna studie pa tonsillit
och tonsillhyperplasi, histopatologi efter tonsillektomi och langtidsuppféljning
efter tonsillektomi.

2.2.1. Tonsillit och tonsillnyperplasi

Tonsiller, tillsammans med &vrig lymfatisk vavnad i munhélan, ar en del av
Waldeyers lymfatiska ring som utgér kroppens forsta forsvar mot patogener i
luftvagar och magtarmkanalen med funktionen att samla antigen (Reis et al. 2013).
Inom humanmedicinen &r det annu inte helt k&nt vilken roll Waldeyers ring har i
immunforsvaret, bade lokalt och systemiskt.

Aterkommande tonsilliter eller obstruktion orsakad av tonsillhyperplasi ar en
vanlig évreluftvagsproblematik hos barn och paverkar barnens fysiska och mentala
halsa, livskvalité och prestation i skolan (da Silvia et al. 2019), Den vanligaste
indikation for tonsillotomi ar smnapné orsakad av tonsillhyperplasi (Reis et al.
2013; Wittlanger et al. 2017). I studien som Wittlanger et al. (2017) gjorde pavisade
de att graden av inflammation och hyperplasi var hogre i de basala delarna av
tonsiller, medan lagre grad av inflammation pavisades i de faryngeala delarna.
Detta kan bero pa att kronisk tonsillit utvecklas fran ytan och penetrerar tonsillerna
over tid, vilket kan leda till biofilmformation och déarmed &r tonsillotomi indikerat
hos vuxna ménniskor enligt deras studie (Wittlanger et al. 2017).

Inom forskningen finns teorier om att infektioner av Actionmyces spp. leder till
hypertrofi och inflammation i tonsillerna da fler studier under 90- och 00-talet
pavisat detta (Dell’ Aringa et al. 2005). | studien gjord av Dell’ Aringa et al. (2005)
var incidensen av Actionmyces spp. i tonsillerna sa lag att det ansags som mindre
troligt att hypertrofi ar relaterat till en actinomycesinfektion,

2.2.2. Histopatologi efter tonsillektomi

Inom humanmedicinen har flertalet retrospektiva studier gjorts dar forskarna
studerat tonsiller histopatologisk efter genomgangen tonsillektomi. Patientantalet i
studierna har varit stort och dar savél barn som vuxna har studerats.

2006 genomfordes en retrospektiv studie i Malaysia pd 241 patienter i aldern
2-64 ar, dar majoriteten var barn i skolalder. Patienterna hade uppvisat ater-
kommande infektioner i tonsillerna och obstruktiva symtom som snarkningar och
somnapné. Ingen av patienterna misstanktes ha maligna neoplasier i tonsillerna. En
6verhangande majoritet (96,25 %) av tonsillerna fick den patologiska diagnosen
reaktiv lymfoid hyperplasi och resterande fick diagnosen follikular hyperplasi. Inga
tonsiller diagnostiserades som malign neoplasi (Irfan et al., 2007).
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Tva ar senare publicerades en liknande studie med fokus pa maligna neoplasier
i tonsillerna hos barn och vuxna individer. Denna retrospektiva studie behandlade
1780 journaler dar 1027 tillhérde den vuxna gruppen och 753 tillhdrde barn. Hos
barnen observerades enbart ett malignt fall dar individen hade lymfom (0,13 %) och
resterande fall hade kronisk inflammation (47 %), reaktiv tonsillvavnad (26 %),
benign lymfoid hyperplasi (19 %) och actinomycos (8 %). | den vuxna gruppen
observerades 21 fall som var maligna (2,04 %) dar majoriteten var skivepitels-
karcinom (71 %) (Papouliakos et al. 2009).

Aven mer nyliga studier har pavisat att majoriteten av histopatologiska fynd efter
tonsillektomi ar reaktiv lymfoid hyperplasi (55 %) eller reaktiv lymfoid hyperplasi
med kronisk tonsillit (41 %) (Aksakal & Miislehiddinoglu 2018). | en studie utférd
i Turkiet studerades 484 journaler dar 411 barn respektive 73 vuxna genomgatt
tonsillektomi. Indikationen for operation var infektion (76 % resp. 82 %), obstruk-
tion (23 % resp. 7 %), tumormisstanke (0 % resp. 1 %) och 6vrig anledning. Under
denna studie stéalldes histopatologiska diagnoserna kronisk inflammation (17 %
resp. 37 %), reaktiv lymfoid hyperplasi (50 % resp. 19 %), kronisk inflammation
tillsammans med reaktiv lymfoid hyperplasi (29 % resp. 26 %). Ovriga diagnoser
var maligna tumorer, actinomykos (3 resp. 11 %), turberkulos och benigna neo-
plasier (Kayabasi et al. 2020).

Histologiskt &r det svart att skilja pa aterkommande tonsillit och tonsillhyper-
plasi hos barn. Den enda signifikanta skillnaden &r att antalet germinal centers ar
hogre vid hyperplasi och beror pa att de lymfoida folliklarna ar véldigt aktivt
producerar lymfocyter (Ries et al. 2013). Immunohistokemiskt ses en tydligare
inflammationsreaktion med aktiva T-lymfocyter vid aterkommande tonsillit. Det
beror troligen pa den konstanta antigenstimuleringen vid aterkommande infektioner
och ar snarare en konsekvens av sjukdomen an orsaken bakom (da Silva et al.
2019). Vid aterkommande tonsillit ses en migration av lymfocyter till kryptepitelet,
troligen for att motverka intracelluldra infektioner. Denna skillnad kan vara
relaterad till om barnet far tonsillhyperplasi eller aterkommande tonsillit (da Silva
et al. 2019).

Histopatologisk undersdkning av tonsiller efter tonsillektomi anses omotiverat
pa manniska (Aksakal & Miislehiddinoglu 2018; Kayabasi et al. 2020).

2.2.3. Langsiktig uppfdljning efter tonsillektomi

Under det senaste decenniet har allt fler studier gjorts kring de langsiktiga
effekterna av tonsillektomi inom humanvarden. Ett vanligt pastaende ar att barn far
ett livslangt samre immunforsvar jamfort med barn i samma alder som inte genom-
gatt tonsillektomi. Det har dock mothevisats i en studie dar man jamfort immuno-
globuliner och komplement hos patienter 1 manad respektive 54 manader efter
tonsillektomi med barn som inte genomgatt tonsillektomi. | studien ingick 20 barn
som genomgatt tonsillektomi och jamférdes med 20 barn i en kontrollgrupp.
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Serumnivaer av immunoglobuliner A, G och M samt komplement C3 och C4
undersoktes. Dessutom tittade studien pa procenten CD4+, CD8+, CD3+, CD19+,
CD16++CD56+ och CD25+ (Kaygusuz et al. 2008). Studien visade pa att det fanns
ingen signifikant skillnad immunologiskt mellan barn 54 manader efter tonsill-
ektomi och barn som inte genomgatt operationen och pa langsikt normaliserar sig
immunforsvaret efter tonsillektomi.

Studier som fokuserat pa livskvalitén hos barn och vuxna efter tonsillektomi
pavisar en tydlig forbattring inom flertalet parametrar. En studie med 114 deltagare
visade att livskvalitén hos patienter ar forbattrad tva respektive sju ar efter opera-
tion. De konsumerar mindre medicin mot halssmarta och har farre sjukdagar pa
grund av halssmarta och 6verlag mindre halsproblematik. Resultatet var oférandrat
mellan ar tva och sju efter tonsillektomin (Senska et al. 2015). Vuxna individer med
aterkommande tonsilliter som genomgatt tonsillektomi har narmare 75 %
minskning av totala antal tonsilliter och konsumerar 57 % mindre antibiotika pa
grund av tonsilliter jamfort med innan operation. | samma studie pavisades att
antalet besokt till primarvarden 6kade med 30 %, men antalet respiratoriska infek-
tioner minskade med 50 % (Tzelnick et al. 2019).

I en stor kohortstudie med narmare 1,2 miljoner barn studerades adenoidektomi
och tonsillektomi genomfort innan nio ars alder och effekten av operationen upp
till trettio ars alder. Hos barnen sags en signifikant 6kning av risken for allergi och
respiratoriska infektionssjukdomar. Risken for dvreluftvagsinfektion var tre ganger
sa stor hos barnen som genomgick tonsillektomi jamfort med kontrollgruppen. Det
fanns ocksa en 6kad risk for konjunktivit och brostcancer samt en dkad prevalence
for hud- och muskelsjukdomar hos barn som genomgatt operation (Byars et al.
2018).

Professionella sangare som genomgar tonsillektomi &r ofta oroliga for hur deras
sangrost kommer paverkas av operation. En studie visade pa att tonsillektomi hos
vuxna individer paverkar inte rostproduktionen eller sangrostens karaktar.
Sangarna fick aven genomfora en utvardering efter operationen och ansag att deras
rostrelaterade livskvalité hade forbéattrats efter operationen (Burckardt et al. 2020).

2.3. Jakt med hund

Sveriges jakthundar ar hart arbetande hundar som vid olika jaktsasonger under aret
ska prestera pa toppniva. Hundens roll i ett jaktlag ar essentiell inom jakten dar
hundens nosarbete, samarbete och jaktinstinkt kan vara skillnaden mellan jaktlycka
eller att resa hem tomhant. Jakten har en stor samhallsnytta da det minskar 6ver-
population av arter, minskar risken for sjukdomsspridning inom en art och inte
minst ger kontroll dver storviltpopulationen. Genom kontroll av sa som &lgstam,
radjurspopulationen och antalet vildsvin minskar antalet trafikolyckor orsakat av
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kollision med vilt. Jakthundarna fyller dven en viktig roll? vid sparning av skadat
vilt vid trafikolyckor och jakt (Svenska Jagarforbundet 2015).

For att motsvara tidsenliga jakt- och viltvardsforhallanden med hund i Sverige
anordnar jakthundsklubbar jakthundsprov i olika former. Dessa har som andamal
att under jagarmassiga former utvérdera de egenskaper som ligger som underlag for
avelsarbetet inom hundraser (Svenska Alghundsklubben 2017, Svenska Stévar-
klubben 2017). Jaktprovet beddms av en domare som beddmer hunden efter en
matris. Denna litteraturstudie utgar fran det jakthundsarbete som premieras hogst
enligt matriserna.

Under jaktprovet for alghundar beddoms hundens intresse for att soka efter alg
(Svenska Alghundsklubben 2017). Nar hunden funnit dlg ska hunden arbeta med
dlgen i minst 90 minuter. Detta innebar att hunden ska halla ett konstant
standskallarbete och bedoms gallande kvalité pa skallet och hur ofta hunden skaller.
Efter 90 minuter kallas hunden in och det sker en sa kallad stotning av algen. Det
innebar att domaren eller hundféraren far algen att lamna platsen. Darefter ska
hunden félja den flyende &lgen och ateruppta standskallsarbetet. Stotningen sker
vid minst tre tillfallen med 30 minu-ters skallarbete mellan. Totalt ska hunden
uppna minst fem km eller 60 minuters féljande av dlgen och totalt 200 minuters
skalltid. Skallintervallet ska vara 6ver 75 skall/minut och effektiv provtid ska vara
fem timmar.

Drevprov sker enligt nordisk form déar den drivande hunden soker upp vilt och
med skall, féljer viltets spar och haller det i rorelse (Svenska Stovarklubben 2017).
Genom végledning av skallet kan jagaren soka sig till pass dar viltet bedéms
passera. Under drevprov for stovare ska hunden soka upp viltet och resa viltet ur
sin lega for att sedan driva djuret genom skallmarkeringar med kraftfullt och
flertonigt skall. Det innebér att hunden sparar med nosen ner i backen samtidigt
som hunden ger skallmarkeringar. Under drevprov ska hunden provats 18s i minst
fem timmar och drevtiden ar 120 minuter eller langre.

| samband med nedsatt jaktformaga pavisas forstorade tonsiller hos jakthundar
och manga behandlas for tonsillit. Darfor ar det motiverat till att vidare undersoka
problematiken. Finns det ett samband mellan kliniska tecken fore tonsillektomi och
vavnadsfynd vid histopatologisk undersékning? Ar behandlingen effektiv? Blir
hundarna kliniskt battre postoperativt och vad hander med prestationsférmagan?
Denna studie syftar till att samla in deskriptiv information, som ett bidrag till
underlag for bedémning av hantering och behandling av tonsillit hos hundar. Detta
kan bidra till samhéllsnytta och férre trafikolyckor orsakade kollision med vilt.
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3. Material och metod

Studien delades in i tre olika delar, litteraturdversikt, insamling av provsvar fran
histopatologisk undersokning (Patologisk Anatomisk Diagnos [PAD]) samt lang-
tidsuppfoéljning av hundar som genomgatt tonsillektomi via enkatundersokning.
Efter inkomna medgivanden och PAD-svar ingick 253 hundar i journalstudien och
165 svar inkom till enkatstudien.

3.1. Litteraturoversikt

Litteraturéversikt genomfdrdes genom sokning efter relevanta vetenskapliga
artiklar i databaserna Pubmed, Google Scholar och Web of Science. S6korden som
anvandes var tonsillitis, tonsil hyperplasia, tonsillectomy, histopathology och long-
term. Dessa sokord kombinerades ibland med orden dog och canine for att rikta in
pa humanmedicin eller veterinarmedicin. Om det var mojligt anvéandes aven re-
ferenser fran funna artiklar for 6kad fordjupning. Google anvandes for att soka fram
populdrvetenskapliga artiklar om tonsillit hos hund och svenska jaktprovsregler.
Litteraturdversikten genomfordes daven genom diskussion med bitrddande hand-
ledare Asa Magnusson Juberget.

3.2. Datainsamling

En journalsokning gjordes efter hundar med diagnosen tonsillit hos Nordvarmlands
smadjurspraktik mellan aren 2015 — 2020. De hundar som inte behandlats med
tonsillektomi exkluderades fran studien. For kvarvarande hundar kontaktades
djurdgaren for medgivande att delta i studien. For de hundar dér djurdgaremed-
givande erhallits gjordes en genomgang av journalerna for insamling av preoperativ
data och PAD-resultat fran bortopererade tonsiller. Data samlades in under tva
besok till Nordvarmlands smadjurspraktik. Besoken skedde i juni 2020 och
november 2020. Under dessa tillfallen samlades information om hundarnas identitet
sa som ras, kon och alder vid tonsillektomin. Data kring behandlingar innan tonsill-
ektomin samlades in kring varje patient med fokus pa behandlingar med antibiotika,
kortison och Icke-steroida antiinflammatoriska medel, aven kallat NSAID, minst 7
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dagar innan operation. Hundens kliniska tecken innan operationen, munhale-
problematik, luftvagssjukdom och 6vrig information om hunden halsa innan
operation noterades. Information om makroskopiska forandringar i munhalan och
tonsillernas makroskopiska utseende noterades. Om forstoring av tonsillerna
noterades i journalen under bade den kliniska undersokningen och vid tonsill-
ektomin kategoriserades tonsillerna den hogre klassningen i denna studie da vissa
hundar forskrevs medicinsk behandling innan operation for att minska djurlidandet
innan operation kunde genomfdras. Sist insamlades data om PAD-svar och kliniska
tecken vid aterbesoket.

Samtliga djuragare som ager eller har agt en hund som genomgatt en tonsill-
ektomi vid veterinarkliniken fick forfragan att svara pa en enkat med fragor om hur
hundarna fungerat efter tonsillektomin. Svaren var anonymiserades sa att de inte
skulle kunna kopplas ihop med en specifik patient.

3.2.1. Preoperativ undersokning

Samtliga hundar genomgick en grundlig och noggrann klinisk undersokning av
legitimerad veterindr. Oftast sokte djurdgarna veterindar med anamnesen att hunden
inte fungerade i jakten och darfér genomférdes utokade undersdkningar beroende
pa information fran den kliniska undersokningen. Det kunde innefatta rontgen av
lungor, rygg eller extremiteter. Endoskopering av luftvédgar och bronkoalveolart
lavage (BAL) samt hjartundersékning genomfdérdes om det fanns misstanke om
besvéar. Om fynd hittades vid kliniska undersokningen eller utdkad undersdkning
genomfordes séllan tonsillektomi utan bakomliggande orsaker till fynden be-
handlades forst. Om jaktproblematiken kvarstod 6vervédgdes tonsillektomi om
tonsillerna var makroskopisk forstorade vid undersokning. Samtliga tonsiller
plockades fram ur sina fickor, vilket oftast gjordes utan sedering da flertalet hundar
tillater denna undersokning utan problem. Vid behov sederades hundarna med
medetomidin. Infor tonsillektomi togs blodprov for hematologi, elektrolyter,
njurvérden, glukos och c-reaktivt protein (CRP).

3.2.2. Metod for tonsillektomi

Infor tonsillektomin premedicinerades hundarna med acepromazin samt bupreno-
fin. Vid induktion anvandes propofol och darefter intuberades hundarna for
inhalationsnarkos med isofluran. Hundarna lades i sidoldge och munstege placera-
des i munnen. Med peang krossades A. tonsillaris och peangen lamnades kvar i ca
20 minuter. Med en sax Kklipptes tonsillen bort och vavnaden bréndes med termo-
cauter. Om det fanns synlig immunologisk vavnad i botten av tonsillfickan brandes
denna vévnad bort med termocauter. Dérefter vandes hunden och samma procedur
genomfordes pa andra sidan. Proceduren genomférdes pa den sidan som hunden
1ag pa.
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Efter operation fick hundarna antibiotika och antiinflammatorisk behandling
med prednisolon. Recept forskrevs pa klindamycin och prednisolon som trappades
ut. Aterbesok bokades in ca 2 veckor efter operationen. Djurdgarna rekommende-
rades bléta upp torrfoder eller ge mjukmat forsta dagarna efter operation. Om
hundarna verkade besvarade rekommenderades att mata dem med glass i mindre
mangd alternativt kall yoghurt eller fil.

3.2.3. Patolog-Anatomisk Diagnos

Utgangspunkten for studien var tonsiller fran hund som skickats in for PAD fran
Nordvarmlands Smadjurspraktik mellan aren 2015 och 2020 efter genomford
tonsillektomi. Totalt skickades dver 250 prover till BioVet och beddmdes av samma
patolog, Ebba Nilsson, leg. veterinar. Varje prov inneholl bada palatintonsillerna
fran opererad hund och fixerades i formalin. Provsvaren hade journalforts digitalt
och arkiverades fysisk i parmar. Vid genomgang av provsvar noterades slut-
diagnoser och vid behov noterades dven patologens beskrivning for att fortydliga
om diagnosen var purulent eller kroniskt och vilken typ av fraimmande kropp som
hade observerats. Enk&tundersokning

Malgruppen for enkatundersokningen var hundégare vars hund hade genomgatt
tonsillektomi vid Nordvarmlands smadjurspraktik mellan aren 2015 och 2020.
Hundé&garna svarade anonymt och kunde genomféra enkéaten vid flera tillfallen for
att ha mojligt och besvara for varje enskild hund. Det var inte mojligt att kontrollera
om en djurégare skickade in fler svar an antalet hundar djurégaren &gt som genom-
gatt en tonsillektomi. Det var heller inte mojligt att kontrollera om djuragaren agt
en hund som genomgatt tonsillektomi vid djurkliniken da enkaten besvarades ano-
nymt. Deltagarna informerades om att enkaten skulle inga i examensarbetet och att
enkatsvar inte innebar medgivande till att enskilda journaler skulle inga i studien.

Enkaten utformades av forfattaren i det webbaserade enkatverktyget Netigate,
www.netigate.se, och distribuerades till hunddgare av bitrddande handledare och
dgare av Nordvarmlands smédjurspraktik Asa Magnusson Juberget. Enkéten
distribuerades genom att skicka lanken till enkaten via e-post. Da e-post till
djurdgaren saknades tog veterinarkliniken kontakt med djurégaren via telefon for
att fa tillgang till en mailadress. Malet med enkaten var att sammanstalla kliniska
tecken innan och efter operation, prestation innan och efter operation samt
foljdsjukdomar efter operation. Majoriteten av fragorna hade forutbestamda
svarsalternativ for att minska tiden for enkédten och darmed 0ka chansen att enkéaten
slutfordes. Det fanns alltid alternativ att kommentera om inget av svarsalternativen
passade in. Utformningen av enkaten presenteras i bilaga 1.

Enkatundersokningen var oppen for deltagande mellan 14-07-2020 och 31-12-
2020. Enkéten bestod av tio fragor varav tva var frivilliga och i fritext.
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3.2.4. Medgivande fran djuragare

Nordvarmlands smadjurspraktik samlade in djurdagarmedgivanden skriftligt genom
djurdgare fick fylla i hundens namn, ras, djurdgarens namn och underskrift. Detta
kunde fyllas i fysiskt pa plats infor en tonsillektomi, vid ett besdk av annan orsak
efter tonsillektomi eller muntligt genom telefonkontakt. Medgivande innebar att
hundens journal och provsvar fran patologen fick inga i denna studie.

3.2.5. Bearbetning av data

Databearbetning genomfdérdes i Microsoft Excel. Deskriptiva data presenterades i
tabell respektive histogram. Jamférelse av kontinuerliga parametrar mellan grupper
genomférdes med Minitab® version 19.2020.1. Jamforelse av kategoriskt data
mellan grupper genomférdes med Fishers exakt test i mjukvaran R version 4.0.4.
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4. Resultat

4.1. Studiepopulation

4.1.1. Kon
| studien ingick 146 (58 %) hanhundar och 107 (42 %) tikar (tabell 1).

Tabell 1. Kénsfordelning av 253 hundar som genomgick tonsillektomi i antal och andel i procent.

Kén Antal (n = 253) Andel i procent
Hane 146 58 %
Tik 107 42 %

4.1.2. Ras

Inkluderade hundar representerade totalt 37 olika raser, dar blandras rdknades som
en ras. Tio raser hade fler &n fem inkluderade hundar. Jamthundar var den van-
ligaste hunden och utgjorde 36 % av hela studiepopulationen. Totalt réknades 202
hundar som jakthundar och 51 som séllskapshundar. Av jakthundarna klassificera-
des 132 hundar som stéllande hundar och 43 hundar som drivande hundar.

Tabell 2. Rasférdelning dver de 10 vanligaste raserna av de 253 hundar som genomgick
tonsillektomi i antal och andel i procent.

Ras Antal (n = 253) Andel i procent
Jamthund 91 36 %
Ovriga raser 59 23 %
Grahund 20 79 %
Blandras 18 7,1 %
Ostsibirisk lajka 17 6,7 %
Drever 14 55 %
Hamiltonstovare 8 3.2%
Schillerstévare 7 2,8%
Tax 7 2,8%
Beagle 6 2,4 %
Karelsk bjérnhund 6 2,4 %
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4.1.3. Alder

Storst andel av hundarna genomgick tonsillektomi vid 1 ar foljt av 2 ars alder.
(tabell 3).

Tabell 3. Hundarnas alder vid 253 tonsillektomier i antal och andel i procent.

Alder Antal (n = 253) Andel i procent
1ar 70 28 %
2ar 51 20 %
3ar 29 12 %
4 ar 25 9,9%
5ar 21 8,3 %
>7ar 16 6,3 %
6 ar 15 59 %
<léar 14 55 %
7 ar 12 4,7 %

Alder vid tonsillektomi p& hundar jamférdes mellan hundar indelade efter ras (figur
1). Det var ingen skillnad i alder vid tonsillektomi mellan stéllande (n=132) och
drivande (n=43) hundraser (Mann-Whitney test) (figur 2).

Alder vid tonsillektomi

14
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10 °
[ ]
8
Q [ ]
6 "y
4 Q
0
M Jimthund M Gradhund [ Blandras
M Ostsibirisk lajka M Drever Il Hamiltonstdvare
M Tax M schillerstdvare M Beagle

M Karelsk bjérnhund [l Ovriga

Figur 1. Ladagram 6ver 10 hundrasers alder vid tonsillektomi baserat pa 253 tonsillektomier.
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Figur 2. Ladagram 6ver jakttypernas alder vid tonsillektomi baserat pa 175 tonsillektomier.

4.2. Medicinsk behandling

Totalt hade 133 av 253 hundar behandlats medicinskt innan tonsillektomi (tabell
4). Av dessa hade 36 av hundarna behandlades med fler dan en substans oavsett
klassning. Totalt genomférdes 188 behandlingar innan tonsillektomi. 14 hundar
hade behandlats mot noskvalster innan tonsillektomi utan klinisk forbattring och 17
av hundarna hade medicinskt behandlats mot tonsillit i omgangar under sitt liv.
Information om tidigare behandlingar noterades fran anamnes eller behandling
utskriven av veterinér vid veterindrkliniken infor tonsillektomin.

Tabell 4. Medicinska behandlingar som 133 (52,6 %) av 253 hundar genomgick innan tonsillektomi
fordelat pa lakemedel och antal och andel procent.

Behandling Antal behandlingar (n=188) Andel i procent
Klindamycin 108 57 %
Kortison 33 18 %
Amoxicillin 24 13%
NSAID 10 5,3 %
Kinoloner 4 2,1%
Cefalosporin 2 1,1%
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4.3. Kliniska tecken innan tonsillektomi

Samtliga 253 hundar som opererades hade makroskopiska férandringar i ton-
sillerna. Nedsatt prestation och hosta var vanliga kliniska tecken (tabell 5). 190
hundar uppvisade fler &n ett kliniskt tecken.

Tabell 5. Preoperativa kliniska tecken och fynd hos 253 hundarna som genomgatt tonsillektomi.

Kliniska tecken

Antal hundar (n = 253)

Andel i procent

Makroskopiska forandringar 253 100 %
Nedsatt presentation 113 45 %
Hosta 84 33 %
Férandrad vokalisering 52 21 %
Allméan paverkan 32 13 %
Nedsatt aptit 20 7,9 %
Fnysningar 16 6,3 %
Kvéljningar 11 4,4 %
Lokalt forstorade lymfknutor 11 4.4 %
Andningspaverkan 9 3,6 %
Dysfagi 8 32%
Feber 5 2,0%
Krakningar 2 0,79 %

4.3.1. Makroskopiska forandringar

Av de makroskopiska forandringarna i tonsiller och/eller svalg var hyperemiska
och mattligt forstorade tonsiller de vanligaste fynden (tabell 6). Tonsillernas
makroskopiska forandringar noterades som ett par och tonsillparen kunde klassas

inom flera kategorier.

Tabell 6. Makroskopiska férandringar for 253 tonsillpar i antalet tonsillpar inom varje kategori och

andelen i procent.

Makroskopiska forandringar

Antal tonsillpar (n = 253)

Andel i procent

Hyperemiska
Mattligt forstorade
Petechier

Kraftigt forstorade
Lindrigt forstorade
Slemmig hals
Blédningar
Rodnad hals
Frammande kropp
Lobulerade

194
164
62
52
37
27
21
20
18
18

77 %
65 %
25%
21 %
15%
11%
8,3 %
7,9%
7,1%
7,1%
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4.4. Patologisk anatomisk diagnos (PAD)

Samtliga tonsillpar bedémdes och sammanstalldes deskriptivt (tabell 7). Flertalet
tonsillpar fick fler an en diagnos. Frammande kroppar identifierades som harstran
och/eller vaxtpartiklar i nastan en tredjedel av tonsillerna. Samtliga frammande
kroppar var lokaliserade inne i tonsillvdvnaden med en omgivande vévnads-
reaktion. For att undersoka om jaktsatt paverkade andelen fraimmande kroppar i
tonsillerna delades jakthundarna (n=202) in i tva grupper efter jakttyp: stallande/
staende och drivande/grythundar (tabell 8). Fynd av fraimmande kropp var signifi-
kant hogre hos stallande/staende hundar an hos drivande/grythundar (Fishers exakta
test, p = 0,0189). Av de 18 hundarna som hade kliniska tecken pa frammande kropp
(tabell 6) fick fyra av dessa hundar patologisk anatomisk diagnos frammande kropp
(tabell 7).

Det var ingen hogre andel frammande kropp i kraftigt forstorade tonsiller jamfort
med lindrigt till mattligt forstorade tonsiller (Fishers exakt test, p= 0.091). Inte
heller sags en hogre andel purulent tonsillit i kraftigt forstorade tonsiller jamfort
med lindrigt och mattligt forstorade tonsiller (Fishers exakt test, p= 0.492).

Tabell 7. Patologisk-anatomiska (PAD) diagnoser for 253 tonsillpar i antal diagnoser per
kategori och andel i procent.

PAD Antal tonsillpar (n=253) Andel i procent
Reaktiv lymfoid hyperplasi 234 93 %
Frammande kropp 74 29 %

Purulent tonsillit 36 14 %

Kronisk tonsillit 4 1,6 %
Nekrotiserande tonsillit 4 1,6 %
Ulceration 3 1.2 %
Lymfangiomatds polyp 1 0,04 %
Lymfom 1 0,04 %

Tabell 8. Fordelning patologisk anatomisk diagnos frammande kropp och jakttyperna stallande/
stdende och drivande/grythund for 202 hundar.

Stallande/staende Drivande/grythund
Frammande kropp 53 11
Ingen frammande kropp 92 46
Totalt 145 57
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4.5. Kliniska tecken efter tonsillektomi

Totalt undersoktes 217 (86 %) hundar postoperativt. Av dessa hade 201 (93 %) inga
anamnestiska eller kliniska avvikelser (tabell 9). Av de 36 hundar som inte kommit
pa aterbesok ingick en hund som avlivades pa grund av lymfom.

Tabell 9. Kliniska tecken for 217 hundar vid uppfoljande aterbesok efter tonsillektomi i antal hundar
och andel i procent.

Kliniska tecken Antal hundar (n = 217) Andel i procent
Inga kliniska tecken 201 93 %

Nedsatt presentation 6 2,8 %
Forandrad vokalisering 4 1,8%

Hosta 4 1,8%

Allméan paverkan 1 0,46 %
Andningspaverkan 1 0,46 %

4.6. Enkatundersokning

Enké&tundersokningen var oppen i 170 dagar och 165 av 257 mdjliga djurégare
svarade varav 154 slutforde. Enkéaten inleddes med att djurégaren fick definiera
hundens huvudomrade dar majoriteten var jakthundar (figur 3). Fragan var
obligatorisk.

Vilket huvudomrade anvands hunden framst till?
160
140
120
100
80
60
40
20
: —_— [ ]

Jakt Bruks Séllskap/utstélining

Figur 3. Huvudanvandningsomréde for 165 hundar som genomfort tonsillektomi.

De kliniska tecken som djurdgarna uppgav att hundarna uppvisade innan tonsill-
ektomi var framst nedsatt fysisk uthallighet, paverkan pa skallet och nedsatt lukt-
sinne (figur 4). Svarande kunde fylla obegransat antal svarsalternativ. Om inget
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alternativ stimde in kunde svarande vélja alternativet “annat”. Vid val av annat”
fick svarande mojlighet att fylla i fritext om vilka kliniska tecken hunden uppvisade
vid prestation innan tonsillektomi (tabell 10). Fritextsvaret fylldes i for 13 hundar,
av dessa angavs det for tre hundar vara forandringar rérande skall, fem hundar
angavs hosta upp skum eller skumma kring nos och huvud vid anstrangning.

Vilka symtom uppvisade hunden/hundarna vid hog prestation
innan operation?

Okad konsumtion av gris vid prestation S
Paverkan pa andningen vid prestation I
Paverkad uthallighet och/eller forandrat skal ... |
Nedsatt luktsinne vid prestation I
Nedsatt horsel vid prestation B
Nedsatt fysisk uthallighet vid prestation I S
Krdkningar vid prestation I
Ingen forandring vid prestation I
Hosta vid prestation I
Fnysningar/nysningar vid prestation I
Annat I

0O 10 20 30 40 50 60 70 80
Figur 4. Kliniska tecken vid prestation innan tonsillektomi for 156 hundar.

Tabell 10. Fritextsvar om kliniska tecken vid prestation innan tonsillektomi fér 13 hundar om
svarande valt alternativet “annat” i fragan om kliniska tecken vid prestation innan tonsillektomi.

Om svarat annat, ange vilka symtom hunden uppvisat innan operation.
Hes i skallet

Mindre energisk

Svart folja spar och klart férsamrat sok. Samre skall dvs hesare, klanglost férutom ovan
angivna symtom

Mycket vitt skum som han hostade upp

Ater sin mat langsammare (ont i svalget) luktar illa i munnen.

Han hostade dven upp en massa vitt skum

Jattedalig horbarhet pa skallet,

Ater grés, kottar, bark, is oavsett prestation.

Kraftigt med saliv, dreglade mycket vid ex promenader

Hunden skummar ned sig runtom huvudet nér han anstranger sig
Skumma runtomkring nos, mun vid latt anstrdngning

Efter tonsillektomi uppvisade majoriteten av hundarna ingen prestationsnedsattning
(figur 5). Vid fragan framgick det att fragan syftade pa forsta aret efter operation
eller kompletterande operation samt att prestation syftade till forvantad prestation
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vid utférande av huvudomrade. Svarande kunde fylla i obegransat antal svar. Om
inget alternativ stimde in kunde svarande vilja alternativet “annat”. Vid val av
“annat” fick svarande mojlighet att fylla i fritext om vilka kliniska tecken hunden
uppvisade vid prestation innan tonsillektomi (tabell 11).

Vilka symtom uppvisade hunden/hundarna vid prestation efter
operation?

Okad konsumtion av gris vid prestation ==
Paverkan pa andningen vid prestation mm

Paverkad uthallighet och/eller forandrat skall... n—

Nedsatt luktsinne vid prestation mm

Nedsatt horsel vid prestation ®
Nedsatt fysisk uthallighet vid prestation m—
Krakningar vid prestation 1
Ingen forandring vid prestation | —
Hosta vid prestation s
Fnysningar/nysningar vid prestation mm
Annat I

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 5. Kliniska tecken vid prestation for 158 hundar efter tonsillektomi.

Tabell 11. Fritextsvar om kliniska tecken vid prestation innan tonsillektomi for 16 hundar om
svarande valt alternativet “annat” i fragan om kliniska tecken vid prestation innan tonsillektomi.

Om svarat annat, ange vilka symtom hunden uppvisat efter operation.

Tiken blev béttre och aterfick sitt normala skall.

Nu mycket piggare igen och mer med pa vad som hander.

Som en helt ny hund. Bra luktsinne och mycket piggare.

Marker nagot svalare intresse. Blir fort hes aven vid kort tid med standskall. Efter
ett par timmar efter avslutad jakt kan han fa hog andhamtning och harkla sig.

Jag har fatt tillbaka min gamla hund fungerar som den ska.

Efter operation atergick hunden till att fungera som innan problemen uppstod.

Har markt att efter ett par timmar efter han har slutat att jaga sa far han en hogre och
héftigare andhamtning som haller i sig i flera timmar. Under denna tid harklar han
sig aven. Nar han ar ute pa jakt har han fatt ett mindre/trangre sok efter operationen.
Skallet borjade aterga till de normala ett tag efter operation.

Nagon enstaka krakning efterat. Har varit bra lang tid nu och hoppas det fortsatter
sa.

Mycket piggare.

Hunden atergick efter operation till att fungera som innan problemen uppstod.

Inga symtom, skéller bra & ingen hosta.

Hundarna vart friska efter operation, skaller och fungerar det enda som marks &r att
de "harklar" sig nar de ligger pa rygg i vilolage.

Inga symtom efter operation, endast forbéattring.

Lite hes i skallet, ater fortfarande grés.

Skallet dndrade sig till mycket béttre horbarhet.
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For 151 hundar hade djuragaren fyllt i uppgifter om kliniska férandringar fére och
efter tonsillektomi. De kliniska avvikelser som minskade signifikant efter tonsill-
ektomi hos dessa hundar var andelen hundar som at grés, prestationsnedséttning,
nedsatt luktsinne och paverkat skall (tabell 12).

Tabell 12. Fordelning av svar gallande kliniska tecken fére och efter tonsillektomi samt signifikans
i skillnaden.

Fore tonsillektomi Efter tonsillektomi
At gras 50 5
At ej gras 101 146
Signifikans***
Nedsatt fysisk uthallighet 69 10
Opaverkad fysisk uthallighet 82 141
Signifikans***
Samre luktsinne 54 5
Opaverkat luktsinne 97 146
Signifikans***
Paverkat skall 68 25
Opaverkat skall 83 126

Signifikans***

*p = 0,05 **p = 0,01 ***p <0,01

Hundar at grés i storre utstrackning i samband med prestation fore operation jamfort
med efter (McNemars test, p = 2,2 x 107%6). En stérre andel av hundar som inte an-
vandes till jakt noterades ata gras fore operation jamfort med jakthundar (tabell 13).

Tabell 13. Fordelning jakthundar och évriga grasatande hundar fore operation i antal och procent.

Antal som at grés Antal enkédtsvar  Procent
Jakthundar 36 123 29 %
Ovriga 14 28 50 %

Signifikant fler hundar angavs ha samre luktsinne (McNemars test, p = 2,2 x 107%6)
och samre fysisk uthallighet vid prestation fore operation jamfort med efter
operation (McNemars test, p = 1,3 x 10°3). Signifikant fler hundar hade paverkat
skall vid prestation fore operation jamfort med efter operation (McNemars test, p =
4,1 x 108). 1 67 av 68 enkdtsvar som rapporterade paverkan pa skallet var hunden
en jakthund. Hos de flesta av hundarna (21 av 25) dar djuragaren noterade paverkan
pa skallet efter operation fanns det &ven rapporterat paverkan pa skall innan
operation.
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Av de svarande som slutforde enkaten ansag 99 av 154 (64 %) att hunden ater-
gick till samma prestationsniva som innan symtomdebut (figur 6). Femtiosju av 116
instdmde till en hog grad att deras hund presterade béttre efter operation jamfort
med innan operation (figur 7). Fyrtioen av 95 svarande att de ”instdmde helt” med
att flera hundar som varit i kontakt med deras hund uppvisade halsproblem eller
paverkan pa prestation vid operationstillfallet (figur 8).

Efter operation atergick hunden/hundarna till samma
prestationsniva som innan symtomdebuten

120
100
80
60
40

b ]
0 | | | -
Stammer inte alls 2 3 4 Instammer helt

H Medel 4,32

Figur 6. Enkatfraga dar djuragaren bedémde hundens prestation efter operation fér 154 hundar,
som genomgatt tonsillektomi.

Efter operation presterade hunden/hundarna pa en hogre
prestationsniva an innan symtomdebuten

35
30
25
20
15
10

s n

0

Stammer inte alls 2 3 4 Instammer helt
H Medel 3,27

Figur 7. Enkatfraga dar djuragaren fick ta stallning till pastaendet att deras hund uppvisade en
hdgre prestation efter tonisllektomi (n=116 hundar).
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Vid operationstillfallet hade en eller flera hundar i min narhet
problem med halsen och/eller prestationen och dessa hundar
var i narkontakt med min hund/hundar.

50
40
30
20
N =
0 [
Stammer inte alls 2 3 4 Instdmmer helt
W Medel 3,38

Figur 8. Enkatfraga dar djuragaren fick ta stallning till halsa och prestation hos hundar som funnits
i 95 tonsillektomerades hundars narhet i samband med operationstillfallet.

Av 154 svarande angav 118 (77 %) att deras hund inte haft sjukdomar i luft-
vagarna efter tonsillektomin (figur 9). De som svarat att deras hund haft luftvéags-
sjukdomar efter operation svarade samtliga i fritext om vilka sjukdomar hunden
haft (tabell 14). Det var inte mojligt att i enkatsvaren avgdra hur lang tid som gatt
mellan uppkomst av de beskrivna problemen och tonsillektomin.

Efter operationen har hunden/hundarna haft sjukdomar i
luftvagarna?
140
120
100
80
60
40
p [ ]
0 I

Ja Nej Vet ej

Figur 9. Luftvagssjukdomar efter operation hos 154 hundar.
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Tabell 14. Fritextsvar om luftvagssjukdomar efter operation fran de 11 svarande som svarat ja pa
fragan om att hunden haft sjukdomar i luftvagarna efter operation.

Om ja, vilka sjukdomar har hunden/hundarna haft i luftvdgarna sedan operationen?
Inflammation i bronkerna.

Tonsillerna.

En hund fick en infektion i halsen.

Fick en ny halsinfektion efter ca 2 manader som satte sig langre ned vid stambanden
vilket da gjorde sa att hunden inte skallde langre.

Ovre luftvéagsinfektion en gang.

Har fatt branna tva ganger efter operation.

Fortsatt besvar med halsproblem. Och ater behandlad med kortison i 2 veckor.

Ena hunden fick aret efter operationen infektion langre ner i luftvagarna, problem kom
och gick flera manader, tog massa tester och provade behandling med bla antibiotika,
kortison

Sista gangen jag va till veterinar for halsproblemen blev hunden avmaskad mm och efter
lang vila blev hon da bra och har inte haft problem pa ca ett ar nu

Luftrorskatarr samt borjan till lunginflammation

Infektion i luftréren

Hunden blev aldrig bra sen, han dog efter operationen.

35



5. Diskussion

Resultatet fran denna studie om tonsillektomi hos hund visar att prestations-
nedséttning och skallférandringar var vanliga kliniska tecken fore operation, att
frammande kropp var ett vanligt fynd hos stallande/staende jakthundar och att de
kliniska tecknen som varit ett problem innan operation anges forsvinna for de flesta
hundar efter tonsillektomi.

I studien ingick nagot fler hanhundar &n tikar. Det var ingen stor skillnad i fordel-
ningen och en rimlig teori till detta &r att hanhundar anvénds under fler jakttillfallen
an tikar da tikar loper och genomgar draktigheter. Studiens syfte var inte att under-
sOka eventuell raspredisposition. Att det var en majoritet av jamthundar i studien
kan forklaras av att det ar en av de vanligaste hundraserna i Sverige. Bidragande
selektionsbias kan vara geografisk lokalisation av veterindrklinik och dr att
veterinarkliniké&garen, sjélv ar aktiv inom rasklubben.

Tonsillektomi genomfordes pa en majoritet av hundarna i aldern 1 eller 2 ar.
Resultatet ar rimligt da de flesta jakthundar har aktivt jagat i en eller flera sdsonger.
Hundarna &r dven fortfarande unga och forvéntas vara aktiva i denna alder oavsett
om de &r jakthundar eller sallskapshundar.

Drygt halften av de inkluderade hundarna hade genomgatt medicinsk behandling
innan tonsillektomin. Flertalet hundar hade behandlats i omgangar och med flera
olika typer av lakemedel. Framst behandlades hundarna med klindamycin, kortison
och amoxicillin. Ett antal hundar blev tillfalligt battre och till och med tillfrisknade
av medicinskt behandlade for att sedan insjukna igen inom 12 manader. Det skulle
kunna tyda pa att problematiken inte ar primart orsakat av bakterier eller att
terapeutiska nivaer inte uppnas i tonsillvavnaden. De hundar som behandlats med
kortison verkar heller inte fullstandigt tillfriskna och det tyder pa att problematiken
troligen inte har en immunmedierad primarorsak.

Samtliga hundar uppvisade makroskopiska forandringar hos tonsillerna vilket
anvéandes som ett obligatoriskt kriterium for att tonsillektomi skulle genomforas.
For strax under hélften av hundarna var nedsatt prestation grundorsaken att djur-
agaren sokte veterinar. Hosta och forandrad vokalisering var ocksa vanligt vid
forsta besoket samt allmanpaverkan. Generellt sags kliniska tecken fran luftvagar
och nasofarynx samt generella tecken pa systemisk inflammation. Da tonsillerna ar
lokaliserade i farynx ar det rimligt att hundarna uppvisar kliniska tecken fran dessa
omraden, vilket dven ses hos hundar med tonsilltumorer och tonsillit hos
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manniskor. Vad som var forvanande var att sa fa av hundarna samtidigt hade kvalj-
ningar och krakningar. Tonsillit till foljd av langvariga krakningar kan i detta
studiematerial darfor inte forklara majoriteten av fallen i denna studie.

Makroskopiska forandringar hos tonsillparen noterades vid Klinisk under-
sokning och vid tonsillektomin. Det var vanligast att hundarna uppvisade mattligt
forstorade och hyperemiska tonsiller. Petekiella blodningar sags vid ungefar en
fjarde del av fallen och samtliga namnda forandringar tyder pa inflammation. Hos
18 av hundarna kunde &ven frammande kroppar pavisas makroskopiskt vilket kan
vara orsaken bakom reaktionen hos tonsillerna. Det skulle &ven kunna vara till foljd
av tonsilliten, i de fall klada i svalget har givit upphov till att hunden &ter gréas eller
annat material for att lindra.

Reaktiv lymfoid hyperplasi var den vanligaste PAD diagnosen, vilken tyder pa
att hundens immunforsvar har reagerat pa antingen agens eller mekanisk irritation.
Fyndet &r inte forvanande da det ar en vanlig fysiologisk reaktion och &r dven van-
ligt hos manniskor vid aterkommande tonsillit. Férvanande var dock att fraimmande
kropp sags i narmare 30 % av de undersokta tonsillerna. Frammande kroppar i
tonsillerna kan bero pa flera anledningar. Dels kan hundarna ha inhalerat eller atit
upp frammande material som fastnat i tonsillfickorna och primart orsakat en
inflammatorisk reaktion. Det ar dven mojligt att hundarna redan har en reaktion i
tonsillerna och darfor ater mer gréas for att strana kliar det irriterade svalget. Den
primara orsaken till varfér frammande kroppar aterfanns i tonsillerna ar svart att ta
reda pa i denna studie. Dock &r det osannolikt att en hund med frammande kropp i
tonsillerna kan bli bra utan att en tonsillektomi utfors. Da forekomst av fraimmande
kropp inte kunde relateras till tonsillstorlek ar det svart att preoperativt avgéra om
det finns en frammande kropp eller inte.

Intressant var aven att stallande och staende hundar hade stérre risk att drabbas
av frammande kroppar jamfoért med drivande och grythundar trots att drivande och
grythundar skéller mot marken med en bojd hals. Stallande och stdende hundar
daremot skaller mer upp i luften med en stréckt hals och &r mojligen den forklarande
skillnaden. Jakttiden skiljer sig inte markant mellan dessa tva jakttyper. Men det
kan finnas andra forklarande orsaker och det kravs ytterligare studier for att forsoka
fa klarhet i vilka de framsta predisponerande faktorerna ér.

Av de hundar som hade ett aterbesok ca 10 — 14 dagar efter tonsillektomi, var
majoriteten fria fran kliniska tecken och utan komplikationer. Detta var forvantat
da kirurgen hade stor erfarenhet av tonsillektomi och da samtliga hundar hade
forstorade tonsiller som var enda orsaken till hundarnas besvér. Dock gick det inte
att avgora om djurégaren tyckte att hundarna fungerade val inom sitt huvudomrade
en langre tid efter operationen och darfor skickades en enkat ut till djurégarna.

| enkatstudien framgick att det var framst nedsatt fysisk uthallighet, paverkan pa
skallet, nedsatt luktsinne och 6kad konsumtion av grés som djurdgarna noterat hos
hundarna innan tonsillektomi. Ovriga kliniska tecken var ocksa relaterade till 6ron,
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nasa, hals dock mindre vanliga an tidigare namnda tecken. Resultatet i sig ar inte
sarskilt forvanande da det 6verensstaimde med de kliniska tecken som noterats
innan tonsillektomi i journalstudien. Dock var nedsatt luktsinne och 6kad konsum-
tion av grés vanligare &n forvéantat och kan darfor vara kliniska tecken som gor
tonsillit till en differentialdiagnos vid veterindrbesok. Krakningar var inte séarskilt
vanligt enligt djurédgarna. De djurégare som svarat annat fick mojlighet fylla i ett
fritextsvar om vilka kliniska tecken hunden uppvisade som inte foreslagits som
alternativ. Det som stack ut var framforallt att djurdgarna noterat vitt skum i hals
och runt mun och nos. Aven detta hade noterats av kirurgen vid tonsillektomi. Detta
skulle kunna bero pa 6kad salivering pa grund av irritation i mun och hals som kan
vara relaterad till tonsillit. Jimfort med kliniska tecken vid neoplasier i tonsillerna
sa ses mer paverkan pa andningen och svarigheter vid intag av foda medan vid
tonsillit ses mer svalgirritation och paverkan pa luktsinnet och prestationsformaga.
Varfor denna skillnad finns ar svart att svara i denna studie, men en teori skulle
kunna vara tonsillernas storlek och hur snabbt problematiken diagnostiseras. Ett
antal djurdgare svarade aven att hundarna inte hade nagon paverkan innan tonsill-
ektomin. En mojlig forklaring till detta &r de jakthundskontroller som genomfors
arligen av Nordvarmlands smadjurspraktik infor hostens jaktsasong. Vid kontrollen
genomfors en klinisk undersokning samt undersdkning av tonsillerna av en
legitimerad veterinar. Om hundarna har forstorade tonsiller pa-borjas medicinsk
behandling, oftast med klindamycin och kortison. Tva veckor efter kontrollen
undersoks tonsillerna igen och &r tonsillerna fortsatt forstorade genomfors en
tonsillektomi. P& sa vis har inte djuragarna sett nagra kliniska tecken, men ton-
sillerna ar forstorade och hundarna genomgar tonsillektomi.

Enligt djurdgarnas uppfattning uppvisade majoriteten av hundarna inga kliniska
tecken vid prestation efter tonsillektomi. Enbart 16 hundar (7,3 %) uppvisade de
vanligaste kliniska tecken fore och efter operation. Att Kkliniska tecken skulle
minskat efter operation var forvantat, men inte i denna grad och tyder pa att tonsill-
ektomi har fungerat val for de behandlade hundarna. Med tanke pa att det blev en
sadan stor minskning sa ar det forvanande att 15 % av djurdgare ansag att hundarna
fortfarande hade en paverkan pa skallet efter operation vilket kan innebéra att det
finns en komplikationsrisk for hundar som har stor anvandning for sitt skall i sitt
arbete. Det ar daven mojligt att hundarnas skallpaverkan inte alls ar relaterat till
tonsillektomin. I denna studie var det dock varken mgjligt att bekrafta eller avvisa
komplikationsrisken for paverkan pa skallet vid en tonsillektomi. Djuragare som
svarade “annat” fick mojlighet att svara i fritext vilka Kkliniska tecken hunden
uppvisade som inte stod med som svarsalternativ. Flera djuragare namnde paverkan
pa skallet eller att hunden harklar sig mer. Vissa hade upplevt svalare intresse, men
majoriteten ville framforallt papeka den forbattring som skett efter tonsillektomi.
Det ar svart att avgora hur stor paverkan dessa komplikationer har pa hundarna eller
hur stor risken &r att hundar drabbas.
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Nér svaren fore och efter operation jamfoérdes gallande de vanligaste kliniska
tecken pavisades en signifikant skillnad mellan hur manga hundar som at gras innan
operation jamfort med efter operation. Den signifikanta skillnaden var forvanande
och kan forklaras med att hundar som &r besvarade av sina tonsiller ter gras for att
sedan sluta med detta beteende efter tonsillektomi. Det innebér att tonsillektomi har
god effekt som behandling mot tonsillit och darmed minska djurlidande som
uppkommer vid tonsillproblematik. Det var vanligare att dgare till hundar som inte
anvandes till jakt noterade ett grasatande beteende. Det kan bero pa hur djuren halls
i hemmet, hur uppmarksam djuragaren ar pa férandringar i hundens beteenden eller
hur kraftig reaktion ar i tonsillerna. For en djurdgare som anvénder sin hund till jakt
kan nedsatt prestation vara ett allvarligare problem och/eller det &r inte sakert att ett
eventuellt grasatande skulle upplevas som ett problem. Ytterligare studier skulle
kravas for att se vad som ligger bakom denna skillnad i kliniska tecken mellan de
olika hundgrupper.

Vid jamforandet av enkatsvaren géllande luktsinnet fore och efter tonsillektomi
pavisades en signifikant skillnad dar hundarna fick battre luktsinne efter operation.
Skillnaden var inte forvantad och det innebér inte bara att hundar far samre lukt-
sinne vid tonsillit utan dven att hundarna blir signifikant béattre efter tonsillektomi.
Forsamrat luktsinne skulle kunna bero pa forandrat luftflode eller kapacitet till att
andas in storre mangder luft till foljd av forstorade tonsiller. En annan teori ar att
det finns en slemhinnesvullnad i samband med reaktionen ifran tonsillerna vilket
skulle kunna paverka hundens luktsinne. Sannolikt ar det en kombination av bada
dessa tva teorier och det ar svart att med denna studie papeka vad som &r den
egentliga orsaken till det forsamrade luktsinnet. | litteraturstudien fann man ingen
studie inom humanmedicinen som tydde pa att méanniskor med tonsillit far
forsamrat luktsinne.

Den signifikanta skillnaden av férsamrad uthallighet vid prestation fore och efter
operation beror troligen pa den inflammatoriska reaktion hundarna har vid tonsillit.
Vid en pagaende inflammation ar det forvantat att hunden inte kommer prestera lika
bra fysiskt och att hunden kommer ha en férsdmrad kondition. N&r hundarna sedan
genomgar en tonsillektomi som leder till forbattrat allmantillstand kan det &ven
forvantas att hundarnas fysiska uthallighet ater ga till det normala. Det som
resultatet dock pavisar ar att dessa hundar inte hade andra inflammatoriska reak-
tioner i kroppen eller andra forandringar som paverkades hundens kondition och att
tonsillektomi hade en positiv effekt.

| enkatstudien angav djurégarna att hundarna fick ett signifikant béattre skall efter
tonsillektomin jamfort med fore. Resultatet kan forklaras med att det &r naturligt att
fa problem med skallet vid dvreluftvagsproblematik. Darfor ar heller inte resultatet
forvanande utan det ar forvantat att hundarna blir battre nar problematiken ar
atgardad. Smarta och inflammation i svalget kan orsaka en ovilja till att skélla och
svullnaden kan dndra forutséttningarna for korrekt skallgivning. Ett fatal djuragare
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noterade forsamring av skallet efter operation utan att hunden hade paverkan innan
operation. Detta skulle kunna bero pa djuragaren inte noterat en forandring innan
tonsillektomi utan upptéckte denna efter operation eller skulle det kunna vara en
komplikation efter operationen. Detta var dock inte en komplikation som noterats i
Caroline Bergmans studie om komplikationer efter tonsillektomi (Bergman 2018).
Det kan bero pa att studien inte fokuserade pa funktion vid jakt eller att det &r nagot
som djurdgarna inte noterade under den studien. Vad som dar orsaken till varfor
jakthundar kan fa forandringar pa skallet efter operation ar svart att saga, men de fa
studier som gjorts pa humansidan gallande paverkan pa rosten efter tonsillektomi
tyder pa att sangare inte blir samre efter operation. Detta gar inte att direkt éverfora
pa hundar, men vart att notera.

Enligt majoriteten av djurdgarna som svarade pa enkaten sa instimde dessa
djurdagare med att hundarna delvis eller helt atergick till samma prestationsniva som
innan problematiken uppstod efter hundarna genomgatt en tonsillektomi. Det var
forvantat att hundarna skulle bli battre och kan forklaras med att tonsillektomi var
ratt behandling i dessa fall. Vid fragan om djuragarna ansag att hundarna presterade
pa en hogre niva efter operation jamfort med innan symtomdebut var svaren lite
mer spridda. Vissa djuragare instamde helt med pastaendet medan nastan lika stor
andel ansag att pastaende inte alls stimde. Resultatet tyder déarmed pa att tonsill-
ektomi kan leda till en hogre prestationsniva, men &r inte en sjalvklarhet. Resultatet
kan ocksa bero pa att vissa hundar haft aterkommande tonsilliter eller eventuellt
subkliniska som paverkat prestationen och darmed upplever djuragaren att hunden
blivit mycket battre efter tonsillektomi. Det ar svart att dra slutsatser, men om
hunden presterar pa en hogre niva efter operation jamfort med innan symtomdebut
ar det enbart nagot positivt for bade hund och djurégare. Dock ska man vara med-
veten om att det kan finnas en placeboeffekt.

Vid pastaende om fler hundar i hundens narhet haft halsproblematik eller
prestationssvarigheter i samband med hundens tonsillektomi var det ett spritt
resultat. Majoriteten ansag dock att pastdende stamde till vis del eller mer vilket
skulle kunna innebdra att det handlar om en infektion och inte enbart immunologisk
reaktion. Med tanke pa att flera hundar behandlats med antibiotika utan resultat dar
det darfor mindre troligt att det handlar om en bakteriologisk infektion utan snarare
virus. For att kunna undersoka detta narmare behdvs svabbprover tas ifran ton-
sillerna och undersdkas med PCR. Det ar dock inget som rekommenderas da det ar
svart att fa kvalitativa prover fran tonsillerna och resultatet kan bli falskt negativt.
Eftersom det ar svart att ta reda pa vilket agens det handlar om minskar behand-
lingsalternativen avsevart och déarmed ar tonsillektomi fortfarande basta metoden
vid tonsillit.

Som sista fraga i enkaten fick djuragarna svara pa om hundarna haft nagra
sjukdomar i luftvagarna efter operation. Som forvéantat svarade majoriteten nej pa
fragan och det kan bero pa att hundarna inte fatt en 6kad risk for sjukdomar i luft-
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vagarna efter tonsillektomi. Forklaring till detta skulle kunna vara att annan lym-
fatisk vavnad i munhalan tar 6ver och kompenserar for tonsillerna. Annan majlig
forklaring &r att hundarna &r vuxna vid operationstillfallet och darmed har inte
tonsillerna lika stor funktion som hos yngre hundar.

De djuragare som svarat ja pa fragan om deras hundar haft sjukdomar i luft-
vagarna svarade framforallt att det rorde sig om bronkit och i vissa fall &ven
pneumoni. Da tonsillerna ar forsta forsvaret i luftvagarna ér det forvantat att hundar
kan drabbas av infektioner och inflammationer i bade 6vre och nedre luftvagarna.
Dock ar det ett fa tal av de svarande djuragarna som svarat att hundarna fick prob-
lem efter tonsillektomin och det &r svart att veta om detta handlar om hundar som
opererats i tidig alder eller om de haft langvariga problem med luftvagarna.

Som alla studier har &ven denna sina styrkor och begransningar. Retrospektiva
data har sina brister da i denna studie sa hade journalféringen inte varit konsekvent
dver aren som tonsillektomierna genomfordes, vilket forsvarade insamlingen av
data. Enkéaten var aven subjektiv och det gar inte uteslutna en placeboeffekt hos
djurdgarna. En sadan effekt kan dock inte forklara den stora skillnaden som
noterades fore och efter tonsillektomin hos de flesta hundar. Styrkor med studien
var bland andra att det var samma behandlade veterinérklinik och i majoritet av
fallen samma behandlande veterindr samt att det var samma patolog som gjorde
vavnadsundersokningen.

Slutsatsen som dras i denna studie &r att tonsillit hos hund kan vara en verklig
problematik for framfor allt jakthundar. Det var vanligt att hitta mikroskopiska
frammande kroppar i tonsillerna hos framforallt staende jakthundar. Tonsillektomi
kan vara en effektiv behandlingsmetod for hundar forutsatt att ingen annan orsak
till nedsatt prestation kan pavisas. Studien visar dven pa att hundar kan aterfa sin
arbetsformaga efter tonsillektomi.
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Ett sarskilt stort tack till mina tvd handledare, Jeanette och Asa, for deras
oumbérliga stéd och hjalp under datainsamlingen och skrivprocessen. Deras
kunskap, 6dmjukhet och support har betytt mycket for att denna studie skulle
kunnat genomforas och avslutas inom rimlig tid. Jeanettes vagledning under de sista
manaderna av skrivandet hade stor inverkan pa att motivationen upprattholls och
att jag inte tappade fokus fran malet. Asas givande diskussioner har inte bara lart
mig mer om jakt med hund utan &ven givit mig flera perspektiv pa denna problema-
tik som finns bland vara vanliga séllskapsdijur.

Jag vill dven tacka alla personal pa Nordvarmlands smadjurspraktik som varit
mycket hjalpsamma under mina besok dar. Deras uppmuntrande fragor och trevliga
diskussioner har dven inspirerat arbetet och givit nya insikter i jakthundarnas roll i
vart samhdlle. Jag vill dven tacka personalen for all hjalp med att sprida enkéaten
och deras insamling av medgivanden fran djuragare. Utan er hjalp hade detta inte
varit mojligt.

Auvslutningsvis vill jag tacka alla djuragare som tagit sig tid att svara pa enkéaten
och givit sitt medgivande till att lata deras hundar inga i denna studie. Er hangivelse
till denna problematik har gjort att det nu finns evidens for att tonsillektomi &r ratt
behandlingsmetod vid tonsillit hos hund.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Tonsillit, inflammation i halsmandlarna, &r ett veterindrmedicinskt problem som
drabbar framfor allt svenska jakthundar. Hundarna behandlas genom flertalet langre
medicinska behandlingar med antibiotika, kortison och antiinflammatoriskt lake-
medel innan veterindren rekommenderar tonsillektomi. Tonsillektomi innebar att
en legitimerad veterinar operera bort bada halsmandlarna under narkos. Bristande
vetenskapliga studier kring tonsillit leder till saval onddig antibiotikaforskrivning
som djurlidande och 6kade kostnader for djurégare.

Tonsiller, tillsammans med 6vrig immunologisk vavnad i munhalan, utgor
kroppens forsta forsvar mot virus, bakterier och andra mikroorganismer som kan
orsaka sjukdomar i luftvdgar och magtarmkanal. Denna studie syftade till att
undersoka vilka kliniska tecken hundarna uppvisade innan operationen och jamfora
dessa med symtom efter operationen samt undersoka hur tonsillvavnaden sag ut
mikroskopiskt och om tonsillektomi har langvariga effekter hos hund.

Detta uppnaddes genom att ga igenom 253 journaler av de hundar som genom-
gatt operationen hos Nordvarmlands smadjurspraktik under aren 2015 — 2020. |
journalerna tittade man pa vilken ras och kon hunden tillh6rde, vilken alder hunden
var i vid operationstillfallet, om hunden hade genomgatt medicinsk behandling
innan operation, kliniska tecken fore operation, patologisk anatomisk diagnos stélld
av specialist samt kliniska tecken vid aterbesoket ca tva veckor efter operationen.
Patologisk anatomisk diagnos genomférdes av en legitimerad veterinar vid ett
laboratorium dar veterindren, med speciell utrustning, skér tonsillerna i tunna skivor
och tittar pa vavnaden med mikroskop och bedémer vavnadens utseende. Utover
att titta i journalerna skickades en enkét ut till alla djurdgare vars hundar hade
genomgatt operationen med syftet att folja upp hur djurdgarna upplevde hunden
fore och efter operation.

I studien ingick frd&mst jakthundar, med en majoritet av jamthundar. Generellt
var hundarna i aldern tva till fem ar nar de genomgar operationen och det beror
troligen pa att det &r den aldern da hundarna varit med om minst en jaktsasong. Av
de total 253 hundarna som ingick i studien hade 133 tidigare behandlats medicinskt.
Oavsett mediciner sa blev hundarna bara tillfalligt battre och insjuknade igen inom
12 manader. Nar man tittade pa hur tonsillvavnaden sag ut mikroskopiskt sa har
92,5 % av tonsillerna en forstoring som berodde pa 6kat antal immunforsvarsceller
som heter lymfocyter. Lymfocyter har flera uppgifter sa som att bilda antikroppar

45



och déda potentiellt farliga celler som kan leda till cancer. Okat antal lymfocyter i
tonsillerna tyder pa att det & nagot som kroppen reagerar pa sa som mikro-
organismer eller frammande kroppar. Hos nastan en tredjedel (29,2 %) av hundarna
kunde frammande kroppar i form av véxtpartiklar och harstran pavisas i tonsillerna
och 14,2 % av hundarna hade samtidigt pus i tonsillerna med bara ett fatal dar
bakterier pavisades. En hogre andel fraimmande kroppar i tonsillerna hittades hos
stallande och staende hundar jamfort med drivande jakthundar. Det var forvanande
da drivande och grythundar skéller narmare marken vid jakt och darfor skulle det
vara troligare att dessa hundar inhalerar mer fraimmande kroppar. Tonsillektomi
visade sig vara en effektiv behandlingsmetod. Vid aterbesok var 92,6 % av
hundarna symtomfria.

Enligt enkatsvaren ansag djuragare att hundarna hade framst nedsatt fysisk
uthallighet, paverkan pa skallet, nedsatt luktsinne och ¢kad konsumtion av grés
innan operationen. Efterat uppgav djuragare att majoriteten av hundarna hade inga
symtom och av de som hade symtom var det paverkan pa skallet som var vanligast.
En eventuell komplikationsrisk efter operationen skulle kunna vara paverkan pa
skallet da fyra djuragare rapporterade att deras hundar hade fatt en paverkan efter
operation, men hade ingen paverkan pa skallet fore operation. Studien pavisade att
tonsillektomi av dessa hundar ledde till att farre hundar hade paverkan pa skallet,
paverkan pa luktsinnet, paverkan pa fysisk uthallighet och om hundarna konsume-
rade grés. Det bevisar att inte bara att symtomen ar relaterade till tonsillit hos hund
utan dven att hundarna blir battre av operationen. De flesta djurdgare ansag att
hundarna atergick till samma prestationsniva som innan symtomdebuten och vissa
djurdgare ansag aven att hundarna presterade battre efter operationen. Dessutom sa
ansag majoritet av djuragarna att hundarna inte haft nagra sjukdomar i luftvagarna
efter operation och de hundar som blivit sjuka drabbades framst av luftrérskatarr
och lunginflammation.

Slutsatsen som dras i denna studie &r att tonsillit hos hund kan vara en verklig
problematik for framfor allt jakthundar. Det var vanligt att hitta mikroskopiska
frammande kroppar hos framforallt staende jakthundar. Tonsillektomi kan vara en
effektiv behandlingsmetod for hundar forutsatt att ingen annan orsak till nedsatt
prestation kan pavisas. Studien visar dven pa att hundar kan aterfa sin arbets-
formaga efter tonsillektomi.
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Bilaga 1 Djuragarenkat

Vid svar pa denna enkat medger du att ditt anonyma svar kan inkluderas i examensarbetet
utférd av veterinarstudent Marie Petersson vid Sveriges lantbruksuniversitet aren 2020/2021
gadllande en uppfoéljande studie om tonsillektomi (operation dar tonsillerna tas bort) hos
hundar. Medgivande innebar inte att dina enskilda hundars journaler kommer inga i studien.
Om du har hundar som genomgatt tonsillektomi hos Nordvarmlands smadjurspraktik under
aren 2015 - 2020 som du 6nskar ska inga i studien vanligen kontakta Asa Magnusson
Juberget vid Nordvarmlands smadjurspraktik.

Har med intygar du att du haft en eller flera hundar som under dren 2015 - 2020 opererat
bort tonsillerna hos Nordvarmlands smadjurspraktik.

Jag accepterar villkoren
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Tonsillektomi (borttagning av tonsillvavnad) ar en relativ vanlig I6sning vid nedsatt
prestation hos jakthundar och andra hégpresterande hundar dar veterinarer har
konstaterat férstorade tonsiller (halsmandlar) i hundens hals och dar andra orsaker till
nedsatt prestation inte gar att finna. Detta ar dock ett outforskat omrade dar
vetenskapliga evidens for effekten och konsekvenserna av operationen ar daligt
dokumenterade.

Darfor behovs detta mer belysas for att 6ka kunskap bland veterinarkaren, minska
antibiotikaanvandning vid tonsillit (inflammation i tonsillvavnaden) hos hund och
forbattra djurhalsan i landet. Detta examensarbete inom veterindrmedicin syftar just till
att dokumentera symtom innan och efter en tonsillektomi samt att jamféra dessa med
patologiska fynd i tonsillvavnad skickad till laboratorier.

Vilket huvudomrade anvands hunden framst till?

Jakt

Bruks

Utstallning/Sallskap
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Prestation syftar till det hunden forvantas kunna prestera vid utforande av sitt
huvudomrade.

Vilka symtom uppvisade hunden/hundarna vid hog prestation innan operationen?
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Prestation syftar till det hunden férvantas kunna prestera vid utférande av sitt
huvudomrade.

Om svarat annat, ange vilka symtom hunden uppvisat innan operation.
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Syftar till forsta aret efter operation eller sista kompletterande operation.
Prestation syftar till det hunden forvantas kunna prestera vid utférande av sitt
huvudomrade.

Vilka symtom uppvisade hunden/hundarna vid prestation efter operationen?
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Syftar till forsta aret efter operation eller sista kompletterande operation.
Prestation syftar till det hunden forvantas kunna prestera vid utférande av sitt
huvudomrade.

Om svarat annat, ange vilka symtom hunden uppvisat efter operation.

1 =stammer inte alls
5 = instammer helt

Efter operation atergick hunden/hundarna till samma prestationsniva som innan
symtomdebuten.

Efter operation presterade hunden/hundarna pa en hogre prestationsniva an innan
symtomdebuten.
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Vid operationstillfallet hade en eller flera hundar i min narhet problem med halsen
och/eller prestationen och dessa hundar var i nara kontakt med min hund/hundar.

Efter operationen har hunden/hundarna haft sjukdomar i luftvagarna?

Om ja, vilka sjukdomar har hunden/hundarna haft i luftvagarna sedan operationen?
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Stort tack for din medverkan!
Examensarbetet planeras att publiceras under hosten 2021.
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