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Sammanfattning

I denna uppsats analyseras bostadsomradet Norra Kapellgiardet i Uppsala utifrdan regenerativa
designprinciper, baserade pa teorier om regenerativ design samt exempel pa tidigare projekt dér
regenerativ design tillimpats. For att en 6vergang mot ett verkligt hallbart stadsbyggande ska kunna
ske kan det vara betydande att inte enbart fokusera pé att minska skadan pa miljon, utan istéllet
skapa urbana projekt som ger positiva effekter pa miljon och frimjar en samevolution mellan
minskliga och ekologiska system. Syftet med arbetet &r att identifiera eventuella regenerativa
processer i Norra Kapellgirdet samt mojligheter som eventuellt forbisetts men dr genomforbara och
ddrmed skulle kunna inkorporeras i en framtida mer ambitids kravstdllning for regenerativ
samhillsbyggnad. Fokus i Norra Kapellgirdets gestaltning beskrivs idag framforallt ligga pa sociala
aspekter som motion, vilbefinnande och estetik. Hallbarhetsanpassningarna i omradet syftar fraimst
till att enbart ge en lagre skada pa miljon, ddribland energisndla 16sningar och giftfria materialval.
Dock finns en antydan till ett antal regenerativa processer i omradet, s& som regnbaddar som
omhindertar dagvatten som kan tillgodogoras av véxter, viss mdjlighet till smaskalig odling samt
planteringar som kan bidra med ekosystemtjanster. Vid ett fokus pa regenerativ design skulle det
finnas en hogre betoning pa framforallt vaxtlighet, konnektivitet mellan gronstrukturer, frimjandet
av ekosystemtjanster, sjalvforsorjande, en hdnsyn till platsspecifika faktorer som solinstralning och
sarskilt ekosystemet pé plats. For att kunna skapa en sjélvforsorjande stadsdel skulle det dock dven
krdvas en samverkan med det storre systemet landskapet befinner sig i, samt egna initiativ fran de
boende. Hur detta kan astadkommas &r en av flera angeldgna fragor for framtida forskning.

Nyckelord: regenerativ design, stadsbyggnad, landskapsarkitektur, ekosystemtjanster,
hallbarhetsanpassningar, tropism

Abstract

In this thesis the residential area Norra Kapellgérdet in Uppsala is analysed through principles of
regenerative design, based on theories about regenerative design and examples of earlier projects
where regenerative design was practiced. To make a transition towards truly sustainable city
building, it can be of importance to not only focus on minimizing the damage done on the
environment, but to instead create urban projects that have positive effects on the environment and
promote a co-evolution between human and ecological systems. The objective of this thesis is to
identify possible regenerative processes in Norra Kapellgirdet, and potential possibilities that may
have been overlooked but are feasible and could be incorporated in future more ambitious
requirements for building of regenerative societies. The focus of the design in Norra Kapellgirdet
today is described to be primarily on social aspects such as exercise, comfort and aesthetics. The
sustainability efforts in the area are today mostly focused on only reducing the damage done on the
environment, such as energy effective solutions and non-toxic material use. There is however a hint
of possibilities for a number of regenerative processes in the area, such as rain garden beds that
collect storm water that can be utilized by plants, minor possibilities for small scale growing of
crops, and plantings that can contribute with ecosystem services. If focus in the area was on
regenerative design there would be a greater emphasis on vegetation, connectivity between green
structures, promotion of ecosystem services, self-sufficiency, considerations of place-specific
factors such as sunlight and particularily the local ecosystem. However, creation of a self-sufficient
district would also require a cooperation with the larger system that the landscape is located within,
as well as own initiatives from the residents. How this can be achieved is one of several relevant
questions for future research.
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1. Introduktion

I dagens hallbarhetsanpassningar vid stadsbyggande fokuseras frimst pa
byggnadskomponenternas tekniska 16sningar for att nd en bittre kostnads- och
energieffektivitet (Craft et al. 2017). Det ar ett mekanistiskt forhdllningssétt som
Craft et al. (2017) menar leder till en fixering av att endast minska byggnationens
negativa paverkan pd miljon. De framhéver att medan dessa aspekter ér viktiga for
att kunna uppné ett hallbart byggande, krivs att vi ockséd involverar oss med det
levande genom att anpassa de ménskliga systemen till de naturliga systemen.

Ett sitt att 4stadkomma detta dr regenerativ design, vilket Reed (2007) beskriver
som ett forhallningssétt som tar hinsyn till hela, levande system 1 landskapet, till
skillnad frdn begreppet ’green building” som framst fokuserar pd fragment och
teknologiska l16sningar. Han menar att dessa 16sningar endast strivar efter att gora
en lagre skada pd miljon, och betonar att det inom regenerativ design istéllet
fokuseras pa att kunna gestalta i symbios med miljon genom att tillvarata
ekosystemens funktion och hélsa. Mang och Reed (2012) forklarar att regenerativ
design for med sig en samhéllsutveckling som aterforenar ménskliga aktiviteter och
naturliga system; en samevolution. Detta innefattar att méanskliga samhéllen
planeras pa ett sdtt som forbattrar deras forméga att kunna upprétthilla liv. Det
hivdas att médnskliga samhallens kreativa och ekonomiska aktiviteter kan riktas mot
utvecklingen av minsklig potential genom ett samspel med naturens dynamiska
energi, d.v.s. en natur 1 stindig fordndring.

Norra Kapellgérdet ar ett bostadsomrade beldget 1 stadsdelen Kapellgédrdet centralt
1 Uppsala (Uppsala kommun 2016). Omradet dr idag delvis under konstruktion och
ett exempel pd nutida stadsbyggnadsideal; den planerade bostadsbebyggelsen
beskrivs som en téit kvartersbebyggelse for att anknyta till 6vrig ny utveckling 1
stadsdelen (Uppsala Kommun 2016). Bonava AB &dger fastigheten Kvarngérdet
56:6 i Norra kapellgérdet, och dr byggherre till bostdderna 1 fastigheten (ibid.). De
marknadsfors som héallbara, svanenmirkta boenden, vilket enligt Bonava (2021)
innebdr bland annat ett hogt fokus pa miljovéanliga materialval och energieffektiva
l16sningar. Det ska dven finnas plats for atervinning och mojlighet att forhandla om
ett gront boldn (Bonava 2021). Till stor del gar det att se likheter med
forhdllningssattet “green building” som Reed (2007) beskriver, dar frimst en
reducering av negativ miljopaverkan efterstravas. Craft et al. (2017) anser att detta



inte ar tillrdckligt och hdvdar att om inte en fundamental 6vergang mot regeneration
gors kommer vi fortsétta att degradera miljon och ta slut pé naturens resurser, det
kommer bara att bli en langsammare process. Ehrlich (2020) framhéaver att da
naturens resurser nu dr under allt hogre belastning, kan bostadsomrdden som tar
hand om sin egen generering av energi, matproduktion, tillvaratagande av dagvatten
och avfallsatervinning vara en viktig hjdlp till att minska vért beroende av
kommunala system, och ddrmed minska trycket pa naturresurser.

1.1 Syfte och fragestallning

For att lyckas med Overgdngen mot ett hallbart stadsbyggande kan det vara
betydande att ldsningar inkorporeras som inte endast ger ligre skada pa miljon,
utan ocksa regenererar — det vill sdga aterskapar — resurser som tas i ansprak genom
stadsbyggande. Eftersom att det idag dven finns en storre kunskap och forskning
om metoder som tillater oss att gestalta for att frdmja miljomassig hdllbarhet och
regenerativa processer kan det gé att stdlla hogre krav pa nybyggda omraden. Syftet
med denna uppsats dr darfor att undersoka ett av dagens nybyggda bostadsomraden
genom linsen av regenerativ design, for att identifiera eventuella regenerativa
processer 1 omradet samt mgjligheter som kan ha forbisetts men dr genomforbara
och darmed skulle kunna inkorporeras 1 en framtida mer ambitids kravstédllning for
regenerativ samhillsbyggnad. Frigestéllningarna som arbetet strdvar efter att
besvara r:

Mojliggors det for regenerativa processer 1 Norra Kapellgérdet och 1 sddana fall pd
vilket sétt?

Vilka skillnader skulle uppstd 1 Norra Kapellgédrdet gentemot idag om fokus 1
omradet skulle ligga pa regenerativ design?

1.2 Avgransning

Arbetet inriktas pa ekologiska aspekter inom stadsbyggande och regenerativ design,
och kommer f6ljaktligen inte att fokusera pé sociala eller ekonomiska perspektiv.
Bostadsomrddet Norra Kapellgidrdet 1 Uppsala undersoks. I omradet finns tvé
ingdende kvarter; det norra kvarteret fardigstdlldes &r 2020 (Fastighetsforddlarna
2022), medan det sddra fortfarande &ar delvis under konstruktion. Detta omrade har
valts eftersom att det dr ett omrade byggt enligt radande stadsbyggnadsideal. Det
har inte heller vunnit specifika utmaérkelser for sitt hallbarhetsarbete och &r sdledes
jamforbart med 6vrig utveckling 1 omrddet. Samma avgransning av omradet som 1
Uppsala kommuns (2016) detaljplan for Norra Kapellgirdet tillimpas. Platsen
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analyseras utifran redan existerande teorier om regenerativ design. De teorier som
prioriterats dr de som presenterar praktiska exempel pa hur regenerativ design kan
tillimpas inom landskapsarkitektur, for att de enkelt skulle gé att applicera pé ett
befintligt projekt.

1.3 Material och metod

Genom en studie av vetenskapliga artiklar och andra publikationer som presenterar
teorier om vad regenerativ design innebdr inom landskapsarkitektur
sammanstélldes ett ramverk som analysen byggdes utifrdn. Undersdkning av
huruvida regenerativa processer mojliggors for 1 Norra kapellgérdet skedde bland
annat genom en studie av Uppsala Kommuns (2016) detaljplan. I detaljplanen for
platsen redovisas bland annat arbetet med park- och naturmilj6, dagvattenhantering,
overgripande utformning av omrddet samt solstudier som alla varit relevanta for
min analys. Aven publikationer frén ansvariga bestillare och landskapsarkitekter
studerades for att tillfora flera olika perspektiv pa platsen och att utforska hur
platsens héllbarhetsaspekter utretts, vilka funktioner som gestaltats och vad som ar
huvudfokus i platsens gestaltning idag.

Platsbesok tillampades for att kunna observera de aspekter som inte gar att studera
1 litteratur. Fekete och Van den Toorn (2021) beskriver att platsbesok gor det
mojligt att se relationen mellan plan och forverkligande. De beréttar ocksd hur
platsbesok ger ny kunskap om funktion, form och anvdndning av landskapet genom
bade observation, tdnkande och skissande. Déirigenom identifierades mojligheter
till regenerativa processer 1 omradet. Anteckningsblock och pennor ér enligt Fekete
och Van den Toorn (2021) visentliga verktyg for att baide dokumentera och skissa
det som observeras pi platsen, dirfor var detta en del av min metod. Aven
mobiltelefon anvéndes vid platsbesoket, da det lyfts av Fekete och Van den Toorn
(2021) som ett redskap att anvénda till att bade fotografera, undersoka kartor med,
samt identifiera specifik lokalisering.

Platsbesoket genomfordes den 2022-27-02 mellan kl. 15:00 — 16:00. Har
observerades de funktioner som gestaltats 1 omradet samt vad som utgor framsta
fokus 1 gestaltningen och hur detta forhéller sig till regenerativa designprinciper.
Essentiella faktorer som noterades var méngd véxtlighet och planteringar, relation
mellan gréd- och gronstrukturer, ifall marken var hardgjord eller inte, om
solinstralning nér platsen samt fler principer som kommer att redogoras for i
kommande teorikapitel. Fotografier togs for att kunna visa det mest vdsentliga fran
platsbesoket 1 uppsatsens resultatdel.
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2. Bakgrund till teorin regenerativ design
och omradet Norra Kapellgardet

2.1 En introduktion till regenerativ design

Ordet “regenerativ” betyder enligt Svensk Ordbok (2021) nagot som “dterbildar
eller aterskapar sig sjdlv”’. Regenerativ design syftar till att skapa urbana projekt
som ger positiva effekter och frdmjar en samevolution mellan ménskliga och
ekologiska system (Blanco et al. 2021). Enligt Bergquist och Hedfors (2018) ger
regenerativ design formiga att dterstilla och forbéttra miljo- och ménskliga
resurser, samt deras kapacitet att regenerera sig over tid. Bergquist och Hedfors
(2018) behandlar landskap som system och lyfter fram hur urbana miljéer &r
landskap dir bade ménskliga och miljomaissiga resurser samspelar. Det forklaras
hur urbana landskap kan ses som komplexa system dér tropism och tektonik mots.
Tropism dr den regenerativa principen som finns 1 trdd, buskar och andra levande
fotosyntetiserande organismer som skapar dynamiska former. Tektonik &r istéllet
de ickebiologiska méinniskoskapade elementen, s& som byggnaders statiska
ramverk. Detta kan ocksa uttryckas som gron, bld eller gra infrastruktur, vilket
uttrycker skillnaden mellan olika element och processer. Bergquist och Hedfors
(2018) forklarar vidare att 4ven de smdskaliga platserna anvénder resurser fran de
storskaliga system de befinner sig i. Aven Mang och Reed (2012) hiivdar att slutna
system inte finns, utan att regeneration dr en kapacitet inom ett levande, oppet
system.

Mang och Reed (2012) menar att det finns fyra hierarkiska nivaer som varje levande
system maste arbeta med, om de ska vara verkligt hallbara. Den ldgsta nivan ar
“operate” vilket kan Gversdttas till ”fungera” (egen Oversdttning), foljt av nivén
”maintain” som kan dversittas till “uppratthalla” (egen 6versattning). I dessa nivéer
koncentreras arbetet pa systemet sd som det existerar idag, antingen for att gora
dess prestanda mer effektiv eller for att uppratthalla den nuvarande effektiviteten
hos resurserna. De hogre nivierna dr “improve” som kan dversattas till ”forbattra”,
(egen Oversittning) samt “regenerate” som betyder “regenerera” (egen
overséttning). Dessa fokuserar istillet pd framtida potential och kreativitet genom
att ta upp systemets roll i relation till utveckling av det storre systemet.
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Enligt Mang och Reed (2012) gér det inte att forbise de tva lidgsta nivderna for att
uppnd regeneration, utan alla nivaer ar beroende av varandra. Dock hédvdar de att
arbete som enbart fokuserar pa de tvd ldgsta nivderna kan vara ohdlsosamt. De
menar att ’green building”-rorelsen endast arbetar pa “operate”-nivan, da det
fokuseras framst pa faktorer som icke-giftiga materialval samt att hoja
energieffektiviteten. Mang och Reed (2012) anser att detta inte kommer att
astadkomma en storre forbéttring &n att enbart sakta ner var degradering och
forbrukning av alla naturens resurser. De framhéver att alla fyra nivéer ar essentiella
for systemets vitalitet, livskraft och evolutionskapacitet.

2.2 Forhallningssatt till regenerativ design och
exempel pa tillampningar

Inom regenerativ design finns olika forhallningssatt. Héir presenteras
forhallningssdtt som gér att finna 1 teorier om regenerativ design samt tidigare
projekt dér regenerativ design tillimpats. Dessa kommer att utgds ifran i analysen
av Norra Kapellgirdet, for att se om likheter gér att finna samt vad som skulle
kunnat ha implementerats 1 omradet for att gora platsen mer regenerativ.

James Ehrlich (2015) menar att ordet “regenerativ’ definierar héllbarhet som
starka, sjdlvforsorjande samhillen. Han &r grundare till en modell for
RegenVillages i Nederlinderna som ska fungera som initiativ till handling for bade
industrier, myndigheter och akademi. Denna modell ska kunna vara skalbar och
appliceras pa platser runtom 1 virlden for att skapa regenerativa bostadsomraden,
anpassade efter varje landskaps unika egenskaper och omstandigheter.

Det ér ett koncept for modern bostadsomrédesdesign som enligt Ehrlich (2015)
integrerar redan existerande teknologier pa innovativa sitt, s& som energipositivt
boende, fornybar energi och lokala sjdlvforsorjande energisystem samt ekologisk
akvaponisk matproduktion. De alla kombineras inom ett samhillssystem (Ehrlich
2015). Vidare forklaras det att da naturens resurser ar under allt hdgre belastning,
kan bostadsomrdden som tar hand om sin egen generering av energi,
matproduktion, tillvaratagande av dagvatten och avfallsitervinning vara en viktig
hjalp till att minska vart beroende av kommunala system, och didrmed minska
trycket pd naturresurser. Ehrlich (2015) presenterar sex nyckelfaktorer som
fokuserats hogst pd 1 RegenVillages:
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1. Energipositiva byggnader, som anvéinder hallbara lokala byggnadsmaterial
sé langt det ar mojligt.

2. Regionala, lampliga fornybara energiresurser. Dessa innefattar solenergi,
vindkraft, biobrédnsle och waste-to-resource. De installeras med mikrogrid-
system, det vill sdga lokala sjalvforsorjande energisystem, samt grid-tie-
system vilket dr energisystem som alltid &r kopplade till elndtet, for
distribution av energi och lastbalansering.

3. Akvaponisk odling. Den jordfria akvaponiska odlingen ska ge hog
avkastning av ekologisk mat. Odlingen sker med hjédlp av akvarium och
anslutande véxtbaddar for att ge en cirkuldr produktionscykel som ska
kunna 6ka avkastningen hos grédorna med upp till en tredjedel.

4. Dagvattenhantering och atervinning av avfallsvatten. Hiar anvédnds “Living
machine”-mekanismer; ett ekologiskt vattenreningssystem som efterliknar
naturliga vatmarker. Det filtrerar och &tervinner vatten och avfall och
omvandlar dem till energiresurser.

5. Utbildning f6r de boende. Universitet ska engageras for att ge utbildning
inom kulturella och klimatméssiga fragor som kan dras nytta av for design
av byar. Fokus for de boende kommer att ligga pa samhillsdeltagande och
intressen 1 att utveckla verkliga produkter och tjinster.

6. Gynna och uppmuntra till innovativa idéer for att frimja lokala start-up-
foretag. Eftersom att ndstan 47% av dagens jobb forvéntas forsvinna inom
de nidrmaste 20 aren pa grund av datorisering, syftas det till att frimja nya
idéer som kan bli ekonomiska inkomstkédllor och kan skapa
anstillningsmojligheter for de boende.

Blanco et al. (2021) lyfter ett annat forhéllningssétt inom regenerativ design déir
teorier om biomimik pa ekosystemnivd kan anvindas for att uppnd god
ekosystemhélsa 1 stadsbyggandet och urbaniseringsprocesserna. Det forklaras att
biomimik innebér att anvinda kunskap om levande organismer och hela ekosystem
for att 16sa méanskliga problem, 1 det hér fallet stadsbyggande. Blanco et al (2021)
tar upp omgestaltningen av Lloyd Crossing i Oregon, USA som ett exempel dar
detta forhallningssatt utgatts ifran for att mojliggéra for regenerativa processer 1
omradet. Hir anvindes maétt frén det lokala ekosystemet fore exploatering, vilket
tillimpades for att kunna bygga en platsspecifik ekologisk forstaelse som kunde
leda processens hallbara urbana strategi i omrédet. Aven Mang och Reed (2012)
anser att forstéelse for hur en plats och dess ekologi fungerar ér ett kriterium for att
kunna organisera hur platsen behover fungera som ett levande system.

For Lloyd Crossing har tretton ekologiska métt bedomts (Blanco et al. 2021). Bland
dem inkluderas biodiversitet, vattenfloden, vegetationslager, den energi som
konverterats till biomassa genom fotosyntes samt total solenergitillforsel. Bade den
ekologiska situationen fore exploatering samt det urbana ekosystemet pa plats idag
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analyserades. Fran informationen definierades fem grundsatser for projektet, med
mal att ha en positiv effekt pa hela socio-ekosystemet. Dessa var:

1. Att aterstdlla habitat och ”vegetation canopy”, vilket kan dversittas till trids
krontak och delen av ekosystemet som befinner sig pa dessa hdjder (egen
oversittning).

Endast forlita sig pa det regnvatten som finns tillgéngligt pa platsen.
Endast forlita sig pa den solenergi som finns tillgédnglig pé platsen.
Bevara befintlig stadstithet.

Sakerstilla kol-neutralitet.

nohk W

For att aterstilla och 6ka habitat och krontak behovdes en 6kning i vegetation, vilket
astadkoms genom att gestalta grona gator, nya gronomraden, grona tak samt att
skapa en konnektivitet med redan existerande gronstruktur. Aven en &terstillning
av flodstrander och stérre gronomrdden genomfordes for att ge en 0kning 1 habitat.
Utdver detta optimerades vattenfloden, och det implementerades strategier for att
regnvattnet pa plats ska kunna omhindertas, renas och magasineras. Aven
solenergiproduktion var ett fokusomréde, likt i RegenVillages utvecklat av Ehrlich
(2015). I Lloyd Crossing fokuserades ocksé pa att 6ka byggnadernas prestanda, for
att minska resursanvindandet till en nivd som stdmmer Overens med de resurser
som finns tillgingliga lokalt (Blanco et al. 2021). Aven Bergquist och Hedfors
(2018) menar att resursanviandning ska vara proportionerlig till den hastighet och
mangd av resurser som regenereras pa plats.

Fordelar projektet medforde var bland annat skapande av habitat for vilda djur och
viaxter, en reglering av fororeningar samt dkat vilbefinnande (Blanco et al. 2021).
De lyfter att dessa ocksa kan tolkas som ekosystemtjénster.

Ekosystemtjanster ér ett koncept som enligt Quintero et al. (2021) dr mycket néra
kopplat till regenerativ design, som de menar syftar till att mgjliggdra for samt dra
nytta av dessa tjdnster. Ekosystemtjénster dr de fordelar manniskor far fran
ekosystem; de delas vanligen upp 1 forsérjande tjdnster, sa som mat och medicin,
reglerande tjdnster som kan vara exempelvis pollinering och klimatreglering,
kulturella tjanster som kan vara konstnirlig inspiration, samt stddjande tjdnster dar
fixering av solenergi ar ett exempel (Quintero et al. 2021).

De ekosystemtjdnster som Quintero et al. (2021) anser kan appliceras 1 urbana
projekt for att frimja regeneration éar:

1. Naringskretsloppet. Ett naringskretslopp innebér att ndring gér igenom olika
komponenter 1 ett ekosystem, och kan sedan bli dteranvind av vissa av dessa
komponenter (Wetzel 1996). Niring fran matavfall, samt material menar
Quintero et al. (2021) kan bli dtervunnet istéllet for att géra sig av med detta
genom foreteelser som utslédpp av avfall 1 haven.

2. Skapande av habitat. Det forklaras hur det kan forse olika organismer med
nédring och skydd, vilket dr essentiellt for att bibehélla en biodiversitet.
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3. Reglering av klimat. Det reglerar bland annat forlopp som har inverkan pé
den kemiska sammansittningen i1 atmosfaren, ozonskiktet, luftkvalitet,
vaxthuseffekten, temperatur och vidder (Quintero et al. 2021). I ett globalt
perspektiv kan det handla om ekosystemens kapacitet att binda och avge
kol, medan det lokalt kan innebdra rening av luft eller sdnkning av
temperaturer.

Bade skapandet av habitat samt reglering av klimat dr ekosystemtjdnster som
Blanco et al. (2021) poédngterar har uppfyllts 1 Lloyd Crossing. Konnektivitet
mellan blé och gron infrastruktur var hér en av nyckelfaktorerna for att uppna detta.
Atgirderna som utfordes kan enligt Blanco et al. (2021) leda till en 6kad kapacitet
for ekosystemets sjdlvorganisation och har ddrmed potential att oka flodet av
ekosystemtjdnster vilket hjélper till att nd positiva ekologiska fordndringar 1
projektet.

Formaga till sjdlvorganisation tas dven upp av Bergquist och Hedfors (2018). For
att konkretisera hur landskapsarkitekter kan arbeta med regenerativ design
presenterar de sex huvudsakliga kriterier fOr regenerativ design inom
landskapsarkitektur:

1. Att gestalta for sjidlvorganisation. Det kan innebdra att planeringen och
exploateringen ldter tropism och tektonik utveckla interna relationer. Ett
exempel som tas upp &r nar dagvatten som rinner av fran byggnadsstrukturer
tillvaratas och blir en resurs for vixter i parker och tridgardar. Aven urban
agrikultur lyfts som ett sitt att skapa fordelaktiga relationer, och det foreslis
att urbana gemensamma tradgardar ocksa kan bli en plats dir invénare kan
dela och cirkulera lokala resurser och pa sa sétt minska sitt behov av icke-
fornybara resurser.

2. Att skapa ekotoner. Det forklaras hur byggnader 1 urbana miljoer vanligtvis
omges av gator och vdgar medan gronstrukturen blir en tredje infrastruktur.
Ofta blir det en konflikt mellan konnektiviteten av dessa strukturer och olika
strukturer prioriteras hogst pd olika platser. Bergquist och Hedfors (2018)
presenterar ett annat forhallningssitt som syftar till ett samspel mellan det
statiska, byggda och det levande, dynamiska. Konceptet ekotoner innebar
medvetet skapande av mindre skarpa Overgdngar i1 landskapet. Dessa
Overgangar kan koppla samman till exempel det urbana och det rurala eller
det ménskliga och det naturliga (Bergquist & Hedfors 2018).

3. Att internalisera resursanvindning. Det menas att resursbehovet 1 storsta

mojliga man ticks av resurser inom platsen; att lokala ekosystemtjénster
utnyttjas. Istéllet for att enbart forlita sig pad importer, ska platsens lokala
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forhallanden tilldta regeneration att ske pa plats (Bergquist & Hedfors
2018). Det exemplifieras med en ekoton som bdde bidrar med habitat,
reglerar klimatet, ger rekreationella upplevelser och &dven virke till
byggnadskonstruktioner. Dock understryks det att anvéindningen av lokala
resurser kommer att begrénsas av den hastighet och mingd av resurser som
regenereras pd plats och darfor bor anvdandningen vara proportionerlig till
detta.

Att frdmja regenerativa processer. Att relokalisera bioenergisystem tas upp
som ett sétt att skapa regenerativa processer. Bergquist och Hedfors 2018
beskriver ett exempel som innebér att odla energigrodor s& som Salix sp.
och Alnus sp. 1 anslutning till vattendrag, pd sd& sitt utnyttjas
vattenresurserna pa platsen och biomassan som grodorna producerar kan
anvéndas for att forse omrddet med biobrinsle for exempelvis fjarrviarme.
Dessa planteringar beskrivs ocksa kunna ge ytterligare ekosystemtjénster
som bidrar med en 6kad motstandskraft mot klimatforandringar da det kan
utgdra en buffertzon for Oversvdmningar och filtrera regnvatten fran
byggnader 1 ndrheten samt ge en Okad vatmarksbiodiversitet. Nar
planteringen bildar en ekoton mellan urbana och rurala miljoer ges ocksé
rekreationella vérden till platsen (Bergquist & Hedfors 2018). P4 sé sitt
menas att det skapas multifunktionella landskap som innehar regenerativa
processer. Det lyfts att tropism behdver prioriteras hogt 1 urbana landskap
for att frimja de regenerativa processerna 1 dessa miljoer.

Att skapa intern feedback. Det innebér att det sméskaliga systemets interna
resursanvindning relateras till det storre systemet i ett storre sammanhang.
Ifall ett lokalt system producerar hog avkastning, skulle det kunna dras nytta
av 1 det storre regionala systemet. Bergquist och Hedfors (2018) forklarar
hur detta kan identifieras genom att granska de kopplingar och inverkningar
som mojliggdr regenerativa processer, och se pa vilka nivaer de sker. Ett
exempel som illustreras &r en lastbil som levererar skord fran ett nérliggande
jordbruk som drivs av fornybara och icke-fornybara resurser. Skorden siljs
pa en marknad 1 staden och kops av stadens invanare vilket ger feedback till
bonder bade genom betalning med pengar samt att koparna signalerar vilka
preferenser de har. Nir maten forvaras och lagas 1 hushéllen genereras
kompost som 1 sin tur kan anvindas som godningsmedel for urban odling sa
som takodlingar, gemensamma stadsodlingar och odling 1 fonster. Detta ger
en hogre matproduktion till de boende, och later dem bidra med arbete 1
tradgdrdarna vilket 1 sin tur genererar ekosystemtjanster till de
kringliggande bld-grona strukturerna. Kompost som blir 6ver kan ges
tillbaka till bonderna som kan anvdnda den som godningsmedel 1
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jordbruken, och dda kommer &dven lastbilens tillbakafard att utnyttjas
(Bergquist & Hedfors 2018).

Att mojliggora for mangfald och mangfunktionalitet. Hér betonas vikten av
att gestalta for att utnyttja alla resurser platsen innehar och att det mojliggors
for flertalet olika processer som kan regenerera resurser. De bla-grona
strukturerna i stdder anses hér vara sérskilt viktiga for att resurser ska kunna
regenereras pd plats och minska forlitandet pd importer. Hér visas ett
exempel dér alla byggnader 1 en stad dr vinda emot solen vilket mojliggor
en mingd av gynnsamma relationer mellan tektonik och tropism. Nu kan
tropism finnas pé grona tak och véggar, utover den som finns 1 tradgarden.
Mang och Reed (2012) anser dock att grona véggar eller tak inte
nodvéndigtvis skapar en regenerativ effekt; det dr viktigt att de ar del av en
storre ekosystemsregeneration. Bergquist och Hedfors (2018) forklarar att
maximerandet av ytor for biologiskt liv i1 en stad ar essentiellt for att skapa
och underhélla méngfald och multifunktionella systemlandskap. Solvinda
byggnader berittas ockséd skapa 6kade mgjligheter for sol- och vindenergi
att utnyttjas for el och uppvirmning.

2.3 Sammanstallt ramverk

Mot bakgrund av ovanstidende teoretiska resonemang sammanstélls hér ett ramverk
som tillimpas 1 uppsatsen for att tolka och analysera det resultat som presenteras 1
kapitel 3. Har sammanfattas framstaende principer som tagits upp 1 flertalet av
teorierna och exemplen; det dr framforallt dessa som kommer att fokuseras pé 1
analysen av Norra Kapellgérdet.

Regeneration genom vixtlighet och mgjliggdrande for ekosystemtjinster. |
flera forhéllningssétt framkom ett hogt fokus pa véxtlighet, bland annat
Bergquist och Hedfors (2018) samt Blanco et al. (2021) lyfter vikten av
detta d& det exempelvis kan bidra med habitat, reglera klimatet och ge
rekreationella upplevelser. Bergquist och Hedfors (2018) forklarar &ven hur
tropismens gynnsamma relationer med tektoniken pa plats kan bidra till
regenerativa processer.

Konnektivitet mellan gronstrukturer samt balans mellan gra-, gron- och
blastrukturer. Aven detta menar bade Bergquist och Hedfors (2018) samt
Blanco et al. (2021) 4r ndgot som behdvs for att dstadkomma regeneration.
Konnektiviteten anses vara essentiell bland annat for att frdmja
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sjalvorganisation, bibehalla en hog biodiversitet och ett ytterligare flode av
ekosystemtjanster.

e Omhéndertagande och atervinning av dagvatten. Bade Erhlich (2015),
Bergquist och Hedfors (2018) och Blanco et al. (2021) har uttryckt en
strdvan att omhénderta det dagvatten som finns pa plats, 1ata det renas,
atervinnas och tillgodogoras av véxter 1 planteringar.

e Generering av egen energi. Erhlich (2015) med flera ndmner bland annat
solenergisystem som ett sétt att generera egen energi pa plats. Bergquist och
Hedfors (2018) tar ocksa upp odling av egna energigrodor som ett sétt att
forse platsen med biobrénsle.

e  Mojlighet till egen produktion av mat och andra resurser. En strdvan att
internalisera resursanvindning, d.v.s. att anvénda endast de resurser som
produceras pa plats tas upp av Bergquist och Hedfors (2018), Blanco et al.
(2021) samt Ehrlich (2015). Som &tgédrder for att gora detta ndmns
produktion av bade mat, virke och biobrdnsle med mera.

e Maximerande av ytor med solinstralning. Vikten av solinstralning lyfts av
bade Blanco et. al (2021) samt Bergquist och Hedfors (2018), och kan enligt
dem utnyttjas bade for att ge utrymme fOr vegetation som samt for
installation av solenergisystem.

2.4 Bakgrund till Norra Kapellgardet

Bostadsomrédet Norra Kapellgérdet dr beldget centralt i Uppsala, norr om Uppsalas
stadskdrna. Det angrénsar till Portalgatan i1 sdder, Vattholmavidgen i Oster,
jarnvégen 1 vaster och Gamla Uppsalagatan i norr (se fig. 1). Idag &r omradet delvis
under konstruktion. Uppsala Kommun (2016) beskriver i1 detaljplanen for Norra
Kapellgdrdet den planerade bostadsbebyggelsen som tit kvartersbebyggelse, denna
ska stimma in med den tidigare byggnadsutveckling som skett 1 stadsdelen under
de senaste 15 aren. Det beskrivs att marken ska utnyttjas mer intensivt, men pa ett
effektivt sétt som tilldter bostadsgérdarna att bli stérre. Mot Gamla Uppsalagatan
och Vattholmavigens korsning tillats byggnaderna vara 8 vaningar hdga, ndgot som
motiveras av att gaturummet upplevs stort och darfor kommer en hogre bebyggelse
inte riskera att gatan upplevs trang. Daremot ska byggnaderna véster i omréadet vara
nagot lagre, for att solinstralning ska nd bostadsgardarna och for att skapa en
mjukare 6vergédng till villabebyggelsen pé andra sidan jarnvéigen (Uppsala kommun
2016).
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Det ska finnas ett gront, parkliknande strak for gdng och cykel 1 nordsydlig riktning.
Kaillargarage foreslds under strdket, diarfor ska strikets underlag utgoras av
planterbart bjdlklag. Bebyggelsen ska forutom bostidder dven innefatta strategiskt
placerade verksamhetslokaler; visionen &r att 1ata centrala Uppsala vixa. Langs
Vattholmavigen ska bebyggelsen placeras nirmare gatan for att ge fler upplevelser
at passerande som fardas med cykel eller till fots (Uppsala Kommun 2016).

Dagvatten fran tak och annan tomtmark planeras fordrojas inom fastigheten 1 en
oppen dagvattenhantering. Det ska ocksa utformas med en stor del gronyta eller
genomslipplig yta och dartill ska marken hojdsattas pa ett sitt som ger langa
rinntider. Fordrojningsmagasin ska installeras dd marken bestdr av miaktiga lerlager
vilket forsvarar infiltration (Uppsala Kommun 2016).

Figur 1. Forenklad plan éver Norra Kapellgdrdet. Hir visas overgripande
utformning och placering av byggnader. Illustration gjord av Michelle
Bdickstrom (2022), avritad av en prelimindr illustrationsplan éver Norra
Kapellgirdet av Karavan Landskapsarkitekter presenterad i Uppsala
Kommuns (2016) detaljplan.
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3. Resultat

I detta avsnitt presenteras forst hur héllbarhetsfragor hanteras i Norra Kapellgérdet
idag. Efter foljer en inventering som visar vad som dr huvudfokus i gestaltningen,
vilka funktioner som gestaltats pd platsen, relation mellan vaxtlighet och hardgjord
yta, solinstrdlning och andra faktorer av relevans for huruvida regenerativa
processer kan mojliggoras.

3.1 Norra Kapellgardets hallbarhetsarbete idag

Bonava AB dger fastigheten Kvarngirdet 56:6 i Norra Kapellgédrdet, och ar
byggherre till bostdderna 1 fastigheten (Uppsala Kommun 2016). Kvarteret kallas
Kapellgirdet Arena (Bonava 2021). Boendet marknadsfors som ett héllbart,
svanenmadrkt boende, vilket enligt Bonava (2021) bland annat innebér energisnala
16sningar, varmeétervinning och god isolering 1 byggnaderna som hjélper till att
halla virmen och didrmed minska elforbrukningen. Det ska ocksd finnas god
ventilation som dven den bidrar till en ldgre energiférbrukning. Det beskrivs att
svanenmarkningen &ven innebdr hidlsosamma materialval som dr fria frén
miljofarliga och giftiga &dmnen. Materialen fér inte heller komma fran
naturskyddade omriden eller genmodifierade odlingar. Dértill ska de boende ha en
plats for tervinning och mojlighet att forhandla om ett gront bolédn (Bonava 2021).

P& sin hemsida uppmuntrar Bonava (2022) till en mer miljovénlig livsstil och talar
om ett begrepp de kallar ”svana”, vilket innebér att utféra héllbara handlingar 1
vardagen. Ett exempel som tas upp ar odling av egen mat och det uppmuntras till
odling pd sin egen balkong, ndgot som alla ldgenheter 1 den 4:e etappen av
Kapellgérdet Arena har tillgang till. Det ndmns ocksa att det i1 flera av deras boenden
finns majlighet till gemensam odling.

Bonava (2022) betonar dven vikten av atervinning av plast samt att duscha under
en kortare tid, och hivdar att deras duschmunstycken &r sérskilt effektiva och spar
pa vattnet. Aven en delningsekonomi mellan grannar frimjas och de boende har
tillgang till bade elbilpool och cykelpool (Bonava 2021). Det beskrivs ocksd att det
underléttas dven for de med egen elbil da det finns laddplatser for dessa 1 boendets
garage (Bonava u. 4. a).

Angéende gestaltningen av omradets utemiljoer berdttar Bonava (u. 4. b) att det
finns bdde planteringar och gronytor som skapar vilbefinnande. De menar att de
ocksa gynnar biodiversiteten pa platsen, och beskriver dem som ”smé grona oaser”
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som ska fungera som ekologiska stepping stones for vixter och djur. Det ndimns
andra ekosystemtjdnster som véxtligheten ska bidra med; att utjimna omrédets
temperatur, utgéra bullerdimpning och motverka klimatférindringars effekter,
déribland 6versvimningsrisker.

Karavan Landskapsarkitekter har pd uppdrag av NCC och Bonava gestaltat
bostadsgérden till omrédets sodra kvarter, Kapellgirdet Arena (Karavan
Landskapsarkitekter 2022). De presenterar klimatanpassningarna av omradet som
till stor del ror dagvattenhanteringen. Har leds dagvatten frn taken ner 1 upphdjda
viaxtbdddar som har plats for stdende vatten. Dessa vixtbdddar beskrivs vara
utformade just for att kunna rymma stora vattenvolymer vid kraftiga regn, for att
minska belastningen pd kommunala ledningsnét. Karavan Landskapsarkitekter
(2022) berittar vidare att dagvatten frdn de ytor som inte ligger 1 anslutning till
stupror leds till ett passivt bevattningssystem for lagring under jorden. Vixtjorden
1 véxtbdaddarna innehdller pimpsten som forklaras bade kunna drénera undan vatten
vid kraftiga floden, samtidigt som den har en god vattenhéllande forméga och haller
kvar regnvatten som blir tillgéngligt for vixterna att tillgodogora sig. Det finns
ocksd nedgrivda makadammagasin under byggnadens balkonger som ska ha
kapacitet till fordrojning av ett 10-arsregn 1 10 minuter (Karavan
Landskapsarkitekter 2022).

3.2 Norra Kapellgardets fokus i gestaltningen

Karavan Landskapsarkitekter (2022) beskriver att fokus péd Kapellgédrdet Arenas
bostadsgard ligger pad motion, aktivitet och lek vilket dven syns i1 figur 2. For de
boende finns mdjlighet till trdning med parkourstéllning, pingisbord (se fig. 3), och
en l6pbana som slingrar sig igenom hela bostadsgérden (se fig. 4). Pa gérden lidngs
lopbanan finns yta for motoriktraning, ytor med aktivitetsutrustning som

Figur 2. Lek- och
trdningsutrustning pd
Kapellgdrdet Arenas
bostadsgard. Det héga
fokuset pa lek och
motion syntes tydligt
dven pd plats. Foto:
Michelle Béickstrom
(2022-02-27).
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studsmatta, pingisbord, klétterstdllning, samt annan fitness- och lekuttrustning
(Karavan Landskapsarkitekter 2022).

Figur 3. Bostadsgdrdens pingisbord. Hér bestar underlaget av
gummiasfalt. Foto: Michelle Béckstrom (2022-02-27).

Figur 4. Lépbanan som I6per genom bostadsgdrden. Bostadsgardens
markyta dr till stor del hdrdgjord.

Foto: Michelle Bdckstrom (2022-02-27).

Vid platsbesok 2022-02-27 kl: 15:00 observerades att solljuset inte nar
bostadsgarden. Uppsala kommun (2016) har gjort en solstudie som visar att hela
garden dr skuggad under var- och hostdagsjamning, forutom en stund mitt pa dagen
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da solljuset nér en liten del 1 gdrdens norra dnde. Enligt Uppsala kommuns (2016)
bedomning far dock garden tillrdckligt manga soltimmar under sommarsolstiand.

P& plats noterades att marken ér till stor del hardgjord och belagd med markplattor
samt gummiasfalt 1 anslutning till trdningsredskapen och lekutrustningen.
Bostadsgardens véxtlighet bestar framst av klippta hickar av avenbok (se fig. 5),
som Karavan Landskapsarkitekter (2022) forklarar fungerar som rumsskapande
element. Dértill finns planteringar med perenner och buskar (se fig. 6) som dven
bidrar med f6rdrojning och rening av dagvatten, samt Oppna grisytor som
landskapsarkitekterna menar kan anvidndas for samvaro och fri aktivitet.

Figur 5. Tva av bostadsgdrdens mindre planteringar. Flertalet av
planteringarna innehdller friamst klippt héck av avenbok. Foto:
Michelle Bdckstrom (2022-02-27).

Figur 6. En av bostadsgadrdens storre planteringar. Viixtmaterialet
bestar frdamst av prydnadsgrds, klippta hickar och mindre buskar. 1
dessa véxtbdddar fordrdjs och renas dven dagvatten. Foto: Michelle

Bdickstrom (2022-02-27).
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Brf Block ér det andra byggnadskvarteret ingdende 1 Norra Kapellgirdet. Det dr
uppfort av Fastighetsforddlarna AB och ar beldget precis norr om Kapellgirdet
Arena. Héar beskriver Fastighetsforadlarna (2022) estetik, bekvamlighet och
avkoppling som de ledande faktorerna i gestaltningen. De beréttar att boendet har
tillgdng till en innergdrd med trddgérd, samt tre takterasser déir det finns
bokningsbart spa, mojlighet till odling, utekdk och pergola.

Mellan Kapellgérdet Arena och Brf Block finns ett strik i nord-sydlig riktning som
sammankopplar de tvd kvarteren (se fig. 7-8). Det kantas delvis av mindre
planteringar och beskrivs av Uppsala Kommun (2016) som ett parkliknande, gront
strak. D4 Ostra bostadshuset 1 Kapellgirdet Arena dnnu dr under konstruktion finns
1 dagsldget inga planteringar lings sidan som grénsar dit. I Ost-vistlig riktning
mellan de tvd kvarteren 10per orgelgatan, en bilvig med trottoar (se fig. 9). I en
prelimindr illustrationsplan som &r ritad av Karavan Landskapsarkitekter och visas
1 Uppsala Kommuns (2016) detaljplan ar flertalet planteringar utritade lings denna
viig, men pa plats finns endast ett fital, sma planteringar lings vigen. Aven lings
portalgatan, som &r en vig i Ostviéstlig riktning séder om Kapellgédrdet Arena ar
marken ndrmast kvarteret till stor del asfalterad (se fig. 10). Langs andra sidan av
portalgatan finns dock ett antal planteringar med fridmst pelarasp, laga
marktickande buskar och kortklippt gris.

Figur 7. Vinster: Straket som loper genom kvarteren i nord-sydlig riktning. Hdr finns planteringar
ldngs strakets kanter. Vy mot séder. Hoger: Samma strak. Bilden visar vyn mot norr. Foto:
Michelle Bdckstrom (2022-02-27).
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Figur 8. En plantering lings strdket i nord-sydlig riktning. Foto:
Michelle Bickstrom (2022-02-27).

Figur 9. Orgelgatan, en asfalterad viig mellan de tvd kvarteren i ést-
vdstlig riktning. Endast ett fatal, sma planteringar dr anlagda lings
denna vig. Foto: Michelle Bdckstrom (2022-02-27).

Figur 10. Portalgatan, en asfalterad vig séder om kvarteret. Lings
sidan som angrdnsar till kvarteret Kapellgdrdet Arena dr marken till
storsta del asfalterad. Lings sodra sidan finns mindre planteringar
med framst pelarasp, marktickande buskar och kortklippt grds. Foto:
Michelle Bdckstrom (2022-02-27).
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Aven for Brf Block visar Uppsala kommuns (2016) solstudie att solljuset inte
kommer att nd garden under var- och hdstdagsjimning, med undantag fér mindre
ytor 1 gérdens norra del. De bedomer dock att gdrden kommer att fa tillracklig
solinstralning under sommarsolstaind. Uppsala kommun (2016) lyfter ockséd att
fasaderna kommer att vara solbelysta, d&ven nédr girden inte blir solbelyst. Det ér
fraimst de norra fasaderna som &r solbelysta. Fastighetsforddlarna (2022) berittar
att fonsterna 1 byggnaderna &r stora for att mojliggéra maximalt ljusinslapp.

Vid platsbesoket noterades att perennplanteringarna pad Brf Blocks innergard ar
nagot stdrre och mer varierade dn Kapellgirdet Arenas planteringar. Aven hir
bestar dock en stor del av bostadsgdrden av hardgjord yta. Bostadsgarden har
flertalet pergolor att vistas under dér sittplatser och grill finns, och dessa pergolor
har klittervaxter som slingrar sig upp 6ver dem. Tvd mindre byggnadsstrukturer
med grona tak finns; en forrddsbyggnad och en mindre pergola pd gardens Ostra
sida. Vid platsbesoket syntes dock inga klittervixter pa byggnadsfasaderna, nigot
som illustrerats 1 3D-renderingar frén Fastighetforddlarnas (2022) hemsida.

Figur 11. En av de stérre planteringsytorna pa Brf Blocks innergard.
Planteringsytan dr stérre och vixtmaterialet dr hdr mer varierat dén i
Kapellgdirdet Arena. Foto: Michelle Bickstrom (2022-02-27).
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Figur 12. Pergolor med kldittervéxter som slingrar sig upp for dem.
Under finns sittplatser och grill. Stor andel av markytan dr belagd
med markplattor. Foto: Michelle Béickstrom (2022-02-27).

Figur 13. Forskolegdrden dster om bostadsgadrden. Hdr dr marken
grusad och delar av lekplatsen belagd med konstgrds. Foto: Michelle
Bdckstrom (2022-02-27).

P4 gérdens Ostra sida finns en forskolegard med en lekplats som bestér av en kulle
klidd med konstgrds samt en klatterstdllning med rutschkana. Hér ar stor del av
markytan grusad, och det finns endast ett fatal planteringar. Forrddshuset vid sidan
av forskolegarden har dock ett gront tak. Pa andra sidan forradshuset finns fler
planteringar med prydnadsgrds, samt en kortklippt grdsmatta som omringar en
mindre pergola med ett gront tak.
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Figur 14. Delen av bostadsgarden som ligger norr om forskolegdrden.
Grona tak har inkorporerats pa de mindre byggnadsstrukturerna pa
gdrden. Foto: Michelle Béckstrom (2022-02-27).

Pé Brf Blocks innergéard finns ingen plats f6r odling, dock finns detta 1 liten skala
pa takterrassen som de boende har tillgang till. I dessa tre odlingslador har de
boende under sommaren planterat bland annat kryddvéxter.

Figur 15. Vinster: odlingslador pa Brf Blocks terrass. Det finns endast tre lador. Foto: Nadia
Matkovic (2022-02-28). Hoger: kryddvixter som odlas i ladorna under sommaren. Foto: Nadia
Matkovic (2021-09-03).
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4. Analys

I detta avsnitt analyseras ovanstdende resultat utifrén tidigare presenterat ramverk.
Forst identifieras faktorer som kan mojliggéra regenerativa processer 1 omradet
idag, ddrefter foljer en analys kring vilka skillnader som skulle uppstéd 1 omradet vid
ett fokus pa regenerativ design.

4.1 Faktorer som kan mojliggora regenerativa
processer i omradet idag

Gillande principen omhdndertagande och dtervinning av dagvatten gér det att se
atgirder 1 omradet 1 form av de upphdjda vixtbdddarna. Dessa regnbdddar pa
Kapellgdrdet Arenas bostadsgard skulle kunna skapa regenerativa processer, da de
likt hur Bergquist och Hedfors (2018) beskriver ar ett gynnsamt mote mellan
tektonik och tropism, diar regnvattnet frdn byggnadernas tak rinner ner 1
viaxtbdddarna dar vixterna kan tillgodogora sig det. Vattnet renas ocksa likt Living
Machine-mekanismerna i Ehrlich (2015) kriterier for RegenVillages och i exemplet
Lloyd Crossing som Blanco et al. (2021) tog upp, dér lokalt dagvatten omhandertas,
renas och magasineras. En skillnad ar dock att det 1 Lloyd Crossing stravades efter
att kunna enbart forlita sig pd det regnvatten som finns pé plats, medan ingen sadan
strdvan uttryckts for Kapellgdrdet Arena.

Nar det kommer till mojlighet till egen produktion av mat och andra resurser kan
det konstateras att det 1 dagsldget inte erbjuds mgjlighet till gemensam odling 1
Kapellgdrdet Arena, diremot uppmuntrar Bonava (u. a. a) de boende till att odla pé
sina egna balkonger. Dock har det inte undersokts hur manga som odlar pa
balkongerna. Som framkom 1 resultatet finns viss mojlighet till gemensam odling
pa Brf Blocks takterrass. Det finns pé sa sétt antydan till en mojlig regenerativ
process, dd odlingen likt hur Berquist och Hedfors (2018) beskriver bdde kan hjélpa
till att regenerera resurser i form av mat och skulle kunna ha potential att bli en plats
dér de boende delar resurser och kunskap. De kan ockséd bdde utnyttja kompost och
generera ny kompost. Dock ér dessa odlingsplatser sma 1 proportion till antal
boende och diarmed ér det tveksamt hur stor regeneration de kan st for. Att det
endast finns tre odlingslador kan tyda pa att det inte framst dr regeneration och
sjalvforsorjande som dr huvudsyftet med dem. Det skulle snarare kunna ha syftats
till att vara en smaskalig rekreationell odling for de som &ar intresserade, da
Fastighetsfordadlarna (2022) beskriver avkoppling och bekvidmlighet som sina
framsta ledord i projektet.
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Angaende kriteriet maximerande av ytor med solinstralning kan det bedomas att
solinstrdlning dr ndgot som till viss del tagits hénsyn till, dd Uppsala Kommun
(2016) beskriver att de véstra byggnadena 1 planomradet ska vara nagot lagre én de
nordostra, for att mojliggora solinstralning pé bostadsgérdarna. Solstudierna visar
att detta dock bara géller sommartid, dd garden under vér- och hostdagsjamning &r
skuggad. Att utnyttja solbelysning dr som tidigare ndmnt nagot som tagits upp av
bland annat Bergquist och Hedfors (2018) som betonar att det kan hjélpa till att ge
upphov till regenerativa processer genom att maximera vaxtligheten pé plats samt
att kunna anvénda den till solenergisystem. D4 solinstrédlningen endast nar gérden
sommartid kan saledes vixtmaterial som trivs med att endast bli solbelyst under
sommaren klara sig bra, medan det kan forsvdra for véxtlighet som behover sol
tidigt pa varen for att utvecklas vél. I dagsldget syntes inte heller ndgra system for
egen elgenerering och séledes ér kriteriet generering av egen energi inte uppfylit.

Det finns planteringar av varierande storlek och artsammanséttning 1 omradet,
vilket kan tyda pa viss regeneration genom vixtlighet och mdjliggorande for
ekosystemtjinster. Pa bostadsgarden till Brf Block finns ndgot stérre och mer
varierade planteringar &n i1 Kapellgédrdet Arena. Dessa planteringar kan likt hur
Blanco et al. (2021) beskriver bidra med ekosystemtjdnster som renande av luft,
kolbindning, tillhandahallande av habitat for insekter, samt pollinering som
Quintero et al. (2021) tar upp som exempel. Flertalet av planteringarna 1
Kapellgérdet Arena édr dock forhallandevis smé och innehédller ett relativt ensartat
vaxtmaterial, darfor kan det vara tveksamt hur manga arter som kan anvinda dessa
planteringar som ekologiska stepping stones” som Bonava (u. 4. b) tidigare ndamnt
att de ska kunna fungera som. Dessutom ar bostadsgarden kringbyggd med endast
tva Oppningar for att ta sig in pd garden, vilket forsvarar for arter att fardas genom
platsen. Kriteriet konnektivitet mellan gronstrukturer samt balans mellan gra-,
gron- och blastrukturer @ar darfor inte helt uppfyllt. Konnektivitet mellan
gronstrukturer dr som tidigare beskrivits nagot som Blanco et al. (2021) framhéver
vikten av, bland annat for att kunna erbjuda habitat, och siledes kunna uppné en
hog biodiversitet. Straket som 16per mellan kvarterens tvé 6ppningar dr dock delvis
kantat med planteringar, vilket skulle kunna ses som en ekoton som hjélper till att
fraimja konnektiviteten mellan de tvd kvarteren. Dédremot finns inte mycket
planteringar narmast kvarteren langs bilvigarna Portalgatan och Orgelgatan, vilket
minskar chanserna for arter att ta sig in i kvarteren. Aven i Brf Block finns en hog
andel hardgjord yta mellan planteringarna, vilket forsvdrar for konnektivitet att
upprétthallas.

Pé forskolegarden 1 Brf Block dr marken som framgick 1 resultatet till stor del
grustickt, med delar som &r belagda med konstgrds. Den véxtlighet som finns pa
forskolegardens véstra sida ér 1 form av ett gront tak pa forradsbyggnaden. Grona
tak lyfts av flera som en strategi till att frimja regenerativa processer, daribland
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Blanco et al. (2021) i exemplet om Lloyd Crossing. Dock édr det som Mang och
Reed (2012) forklarar inte sdkert att enbart grona tak utgdér en betydande
regeneration, ifall de &r fristdende fran ovriga processer. Om de grona taken varit 1
ndrmare anslutning till befintlig véxtlighet hade saledes mdojligheten till
regeneration kunnat vara storre. I tabell 1 sammanfattas de eventuella mojligheter
till regenerativa processer som hittats pa platsen.

Tabell 1. Tabell 6ver funna faktorer som eventuellt kan mojliggéra regenerativa processer.

Kapellgérdet Arena Kan regenerativa Brf Block Kan regenerativa

processer processer
mojliggoras? mojliggoras?

e Regnbiddar  Ja, regnbdddarna e Planteringsytor Ja, planteringarna kan
omhéndertar, med varierad bidra med
renar och vaxtlighet ekosystemtjanster som
fordrojer vatten bl. a. pollinering och att
som véaxter kan erbjuda habitat.
tillgodogora sig.

e Balkonger

Det finns en viss

e (Gemensam

Det finns en viss

med mdjlighet, dock odling pa mdjlighet, men da
mojlighet till  har det inte terrassen odlingsladorna dr sma
odling undersokts hur och fa i relation till
manga som som antalet boende kan de
odlar pa sin troligen inte sta for
balkong och nagon storre
dérmed ar det regeneration.
svért att veta hur
stor regeneration
detta kan sta for.
Bada kvarter Kan regenerativa processer

mojliggdras?

e Nord-sydligt strak med planteringar

e Solinstralning pa garden sommartid

Till viss del dé det kan ses som en
ekoton som forbattrar
konnektiviteten mellan de tva
kvarterens gronstruktur. Dock kan
konnektiviteten behova forbattras
dven pa fler platser i omradet.

Till viss del da det gynnar vaxter
som trivs med solbelysning endast
sommartid, men bristen pa tidig
varsol forsvarar for vixter som
behover den for att utvecklas val.
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4.2 Skillnader i Norra Kapellgardet vid fokus pa
regenerativ design

Framsta fokus 1 omradet idag ser ut att ligga péd estetiska upplevelser, samt
manskliga sociala funktioner. Det finns gott om sittplatser for samvaro samt ytor
for lek och tridning. Den stora andelen hardgjord yta samt gummimattorna kring
lek- och trdningsutrustning tyder ocksé pd att platser for rorlig aktivitet samt social
samvaro har prioriterats hogt, medan ekologiska faktorer inte prioriterats till
samma grad. Hallbarhetsarbetet 1 Norra Kapellgérdet kan relateras till det som
Mang och Reed (2012) bendmner som “operate”-niva, dir arbetet framst inriktas
pa faktorer som att anvénda icke-giftiga material samt att hoja energieffektiviteten
for att 4stadkomma en minskad elforbrukning. Saledes skulle fler nivier behdva
beaktas for att en storre regeneration ska ske pé platsen.

En faktor som bir stor vikt vid regenerativ design ar att analysera ekosystemet pa
plats for att fa en platsspecifik forstaelse, nagot som bade Blanco et al. (2021) och
Mang och Reed (2012) lyfter som en viktig metod for att leda strategierna 1
utveckling av ett omrade. Ifall det lokala ekosystemet analyserats infor
gestaltningen av Norra Kapellgirdet hade det funnits en storre kunskap om vad just
detta ekosystem behover vilket hade kunnat forma hela gestaltningen, exempelvis
vilken form av véxtlighet som arterna pé plats behover.

Det finns dock ett antal generella atgdrder som skulle kunna resultera i fler
regenerativa processer. Vid ett fokus pa regenerativ design skulle det troligtvis
fokuseras mer pd att utdka gronstrukturen i1 omrddet, istéllet for den hoga méngd
markyta utan vixtlighet som finns idag. Vikten av gronstruktur har lyfts av bade
Blanco et al. (2021) och Bergquist och Hedfors (2018). Likt hur Quintero et al.
(2021) beskriver skulle en hogre andel véxtlighet kunna bidra med reglerande
ekosystemtjanster som pollinering, samt klimatreglering som hjélper till att halla
nere temperaturen, motverka véxthuseffekten och rena luften. De kan ocksd som
tidigare ndmnts fungera som habitat och skydd for organismer, vilket dr essentiellt
for att bibehélla en biodiversitet. Dessa ekosystemtjdnster kan idag finnas till viss
del, men kan utdkas och utnyttjas 1 hogre grad, da flertalet av planteringarna idag
ar mindre till storleken och flera av vixterna frdmst 4r som Karavan
Landskapsarkitekter (2022) beskriver valda for att fylla funktionen som
rumsskapande element.

Aven virdet av bla-grona strukturer har tagits upp av Blanco et al. (2021) samt
Bergquist och Hedfors (2018), som menar att dessa ér betydelsefulla for att resurser
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ska kunna regenereras pé plats. I dagsldget finns inga ytvattendrag 1 omradet, och
nyanldggning av dammar pa gardarna kan vara svart och resurskrivande da de ar
byggda pa bjédlklag. Om detta ddremot hafts 1 atanke 1 ett tidigare skede skulle
dagvattendammar kunna anlagts 1 samband med grundarbete exempelvis genom
anvandandet av schaktmassor som schaktats bort for anlidggning av garage. |
anslutning till dammarna skulle vaxtlighet sdsom energigrodor likt hur Bergquist
och Hedfors (2018) beskriver ocksé kunna dra nytta av vattenresurserna.

D4 solen idag nar de norra byggnadsfasaderna 1 bdda kvarter vore det dven ett
tillfalle att utnyttja detta for att implementera grona viaggar. Taken som i dagsléget
ofta far tillrdckligt med sol skulle ocksd kunna tas i ansprak for att anldgga
vaxtlighet pa. Att vinda fler av byggnadsfasaderna mot solen skulle som Bergquist
och Hedfors (2018) forklarar 1 sitt kriterie “mojliggora for méngfald och
mangfunktionalitet” kunna mojliggora bade for ytterligare véxtlighet pd fasaderna,
och dven solenergisystem skulle kunna implementeras likt hur Ehrlich (2015)
planerat i RegenVillages. For att grona vdggar och tak ska bidra med regenerativa
processer kriavs dock en konnektivitet med 6vrig gronstruktur. Som Blanco et al.
(2021) beskriver dr konnektivitet mellan gronstrukturer en viktig bidragande faktor
for att 6ka ekosystemens formaga till sjdlvorganisation, vilket potentiellt kan dka
tillforseln av ekosystemtjanster och dirmed &stadkomma positiv ekologisk
paverkan. For att uppna detta skulle fler 6ppningar behdva skapas, da bada gardar
1dag ar kringbyggda med endast tva 6ppningar i nordsydlig riktning.

Aven Bergquist och Hedfors (2018) lyfter vikten av konnektivitet mellan
gronstrukturer och menar att en balans mellan grd, gron och bla infrastruktur bor
efterstravas. Gronstrukturen utanfor gardarna ar dirmed ocksa av betydelse. Léngs
Portalgatan samt Orgelgatan dr vagen ndrmast kvarteren asfalterad, med endast ett
fatal planteringar. Héar skulle ekotoner kunna anldggas, for att bidde oka
konnektiviteten mellan gronstrukturer samt som Bergquist och Hedfors (2018)
ndmner kunna bidra med rekreationella upplevelser och virke till
byggnadskonstruktioner, samtidigt som de ger habitat och reglerar klimatet. Aven
smala gronytor utanfor kvarteret som idag inte anvédnds, sdsom de kortklippta
grasremsorna langs jarnvigen skulle ocksa kunna tas 1 bruk for utokad vegetation
som kan frdmja konnektivitet med andra gronomraden 1 stadsdelen.

Att skapa fler 6ppningar i kvarteren kan dven vara gynnsamt for solinstrdlningen
pd garden, vilket skulle vara till fordel for exempelvis odling. Forsorjande
ekosystemtjdnster, sd som forsorjande av mat kan 1 dagsliaget finnas 1 liten skala.
Mojligheterna till odling skulle kunna utdkas, for att bdde framja sjdlvorganisation
samt striva efter att internalisera resursanvdndning som Bergquist och Hedfors
(2018) ndmner. En mgjlighet dr genomfora odling av mat dven 1 storre skala pa
garden. Gardens kortklippta grasytor som idag dr &mnade for fri aktivitet eller som
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ett estetiskt tilligg skulle vid ett fokus pd regenerativ design kunna anvéndas till
odling av egna grodor som de boende kan tillgodogora sig, och dér de dven kan
generera och utnyttja kompost for godning. En annan mdjlighet dr fonsterodling, da
manga av de stora fonsterna 1 bada kvarter idag far solinstrdlning vilket kan dras
fordel av. Vid all typ av odling krdvs dock egna initiativ av de boende. Ett sitt att
uppmuntra detta kan vara genom utbildning av de boende som Ehrlich (2015)
beskriver, med fokus p& samhillsdeltagande och klimatméssiga frdgor som kan
inspirera ett sddant initiativ.

I figur 16 foljer skisser som exemplifierar implementerandet av nigra av dessa
principer. Notera att det inte dr forslag for exakt utformning, utan istéllet
schematiska skisser som illustrerar exempel pd vilka huvudsakliga principer som
hade kunnat vara en del av omrddet vid fokus pa regenerativ design.
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Figur 16. Schematiska skisser som illustrerar huvudsakliga principer som kunnat vara en del av omrddet vid ett
fokus pd regenerativ design. I (a) exemplifieras implementerandet av ekotoner. I (b) visar de réda pilarna exempel
pd fler dppningar i kvarteren. I (c) illustreras bdde odling av mat pd gardarna, samt ett utnyttiande av oanvdinda
grdsytor till 6kad vegetation for att framja konnektivitet med Gvriga gronomrdden i staden. 1 (d) illustreras
tillimpandet av gréna tak och fasader samt solenergisystem. lllustration: Michelle Béckstrom (2022).
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5. Diskussion och slutsatser

Sammanfattningsvis gir det att se att &ven om regenerativ design inte varit ett av
fokusomrddena 1 Norra Kapellgéirdet, finns 4ndd en svag antydan till ett antal
regenerativa processer pa platsen, dir vissa dr mer utvecklade &n andra. En av de
mer genomtinkta dr dagvattenhanteringen via regnbdddarna 1 Kapellgédrdet Arena,
dér vatten kan bade fordrdjas och tillvaratas av véxter. Andra, sdésom planteringar
som bidrar med bland annat pollinering och luftrening kan ha tillkommit i en liten
skala som en bonus nir fokus kanske framst varit estetik. De skillnader som skulle
kunnat uppstd om storsta fokus lagts pa regenerativ design dr framforallt ett
tydligare samarbete och samutveckling mellan ekosystem och stadsbyggande.
Hogre andel tropism, gronstrukturer och konnektivitet mellan dessa ar
nyckelfaktorer for att kunna &stadkomma regeneration. Aven tgérder som frimjar
sjalvforsorjande sdsom egen odling har en stor vikt.

I en urban tdt miljo som Norra Kapellgérdet befinner sig 1 kan det dock anses vara
svart att helt internalisera resursanvdndningen, dé platsen till stor del ar titbebyggd
med bdde bostdder och verksamheter. Om byggnadstdtheten bevaras som den ar
idag dr det troligtvis endast en del av resursbehovet som kan fyllas pa plats, dven
med en implementering av odling av mat, virke och energigrodor. Att astadkomma
en helt och héllet sjdlvforsorjande stadsdel kan vara svart ifall regenerativ design
inte tilldmpas 1 det storre systemet platsen ér integrerad i, eftersom att likt hur Mang
och Reed (2012) forklarar sker regeneration inom ett levande, 6ppet system och
som Bergquist och Hedfors (2018) menar drar ocksé ett smaskaligt system resurser
frn det storre systemet.

Aven de boendes vanor och livsstil spelar en stor roll i vilka regenerativa processer
som kan astadkommas pé platsen. I Bergquist och Hedfors (2018) exempel om att
skapa intern feedback genom att handla matvaror som kommer fran ett narliggande
jordbruk, som sedan genererar kompost att anvédnda i urban odling eller ge tillbaka
till bonderna, dr processen beroende av egna initiativ frdn de boende och utdver att
erbjuda plats och mojlighet till urban odling ar det svart att framja processen
ytterligare genom enbart gestaltning av en smaskalig plats som Norra Kapellgardet,
utan ett samarbete med det storre systemet eller 1 samarbete med de boende. Om
den hér typen av boendeinitiativ kan frdmjas genom utbildning som Ehrlich (2015)
ndmner och 1 sddana fall pd vilket sitt detta kan ske, eller om det krdvs andra
insatser kan vara fragor for framtida forskning.

Dé ingen ekosystemanalys gjorts 1 denna studie for Norra Kapellgérdet har det inte
utgatts fran de specifika behov just detta lokala ekosystem har, utan de exempel
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som presenterats dr baserat pa generella principer for regenerativ design samt
tillvigagangssitt som anvénts 1 tidigare projekt. Ifall en ekosystemanalys hade
gjorts skulle utfallet mdjligen skilja sig, samt vara mer nyanserat. Det finns dven
fler forhdllningssatt till regenerativ design édn vad som presenteras i denna uppsats.
Ett urval gjordes och teorier som visar pa praktiska exempel inom regenerativ
design prioriterades, for att enklare kunna applicera dessa pa en befintlig plats. Om
andra teorier valts hade det dock kunnat péverka analysen, och resultatet hade
eventuellt kunnat tolkas pé ett annat sitt. Resultatet framstilldes ockséd baserat pa
det material som finns publicerat om Norra Kapellgirdet samt vad som
observerades vid platsbesoket. Intervjuer med ansvariga inom projektet hade
mojligen kunnat ge ett annorlunda resultat.

Av denna studie kan slutsatsen dras att det 1 dagsldget finns ett antal mojligheter till
regenerativa processer 1 Norra Kapellgirdet; bland annat hantering och atervinning
av dagvatten, vixtlighet som bidrar med ekosystemtjénster och viss mdjlighet till
smaskalig odling. Dessvérre dr de fa och genomforda 1 en liten utstrickning. Dock
finns hos ansvariga 1 projektet en strivan till att Norra Kapellgédrdet ska vara ett
hallbart boende. For att vidareutveckla mgjligheterna till regenerativa processer och
att uppnd ett stadsbyggande som samarbetar tillsammans med ekosystemens
naturliga funktion behdver héllbarhetsarbetet 1 Norra Kapellgidrdet utdkas till att
arbeta pa hogre nivaer dn vad som tagits hansyn till i gestaltningen i nuldget. [ denna
uppsats har det framkommit att de stora huvudskillnaderna vid ett fokus pa
regenerativ design skulle innebdra en hogre betoning pa framforallt tropism,
konnektivitet mellan  gronstrukturer, fridmjandet av ekosystemtjinster,
sjalvforsorjande atgirder, en hdnsyn till platsspecifika faktorer som solinstralning
och sdrskilt ekosystemet pa plats. Arbetet har inte foreslagit exakt utformning for
hur detta skulle kunna realiseras. En analys av det specifika lokala ekosystemet
och hur platsen skulle utformas baserat pa detta kan vara ytterligare en fraga att
undersoka 1 framtida forskning.
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