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Sammanfattning

En av parkers viktiga funktioner ar den rekreation och valmaende som de ger dess besokare, och
det skulle vara vardefullt om dessa effekter kunde forstarkas ytterligare. Syftet med denna uppsats
ar att underséka hur gestaltningen kan forbattra dessa funktioner med ett fokus pa att gestalta
rumsligheter.  Uppsatsen  har anvant forskning fran tva teorier: Den  forsta
uppmarksamhetsdterhamtningsteorin - (U.A.T.)  vilket beskriver fyra egenskaper som
gynnar aterhamtning, 1) att vara ndgon annanstans, 2) vidstrackthet 3) fascination och 4)
kompatibilitet och den andra preferensmatrisen vilket menar att vi trivs pa platser som bade
stimulerar oss till utforskning och samtidigt formedlar en forstaelse av vad platsen handlar om.

Darefter har en gestaltning av den nuvarande stadsparken i Hedemora gjorts med fokus pa att
skapa olika typer av rumsligheter (med véxter) for att generera egenskaperna som de tva teorierna
beskriver. Hur rumsligheterna skulle gestaltas var baserade pa de tva teorierna anpassat efter
platsens forutsattningar.

Gestaltningen visade att rumslighet var ett bra angreppssatt for att skapa dessa egenskaper, de
viktigaste resultaten blev den stora mangden sma rumselement (buskar) i midje och 6gonhéjd som
anvandes. Bade bredvid gangvagar vilket e.g. stimulerar utforskning) och i platser for vila eller
social interaktion vilket bidrar till e.g. 1,3 och 4 i U.A.T. Ett annat resultat var trad och hégre
buskar vilka anvéndes for att definiera parkens grénser och avskarma vissa delar av den.

Nyckelord: mental  aterhdmtning,  vederkvickelse,  avkoppling, preferensmatrisen,
aterhamtningsteorin, gestaltning, stadspark, Hedemora, Sveaparken, rumslighet, skissande, biofili

Abstract

One of the parks important functions is how it restores the wellbeing and cognitive functions of its
visitor, and it would be valuable if these effects could be amplified. The purpose of this essay is to
investigate how the design could amplify these functions with a focus on designing spaciousness
in different forms and expressions. The essay has used two theories for this: The first Attention
Restoration Theory (A.R.T.) which describes four qualities that engender restoration, 1)
Being away, 2) Extent, 3) Fascination and 4) Compatibility. The second is the Preference Matrix
which proposes that we prefer places which both stimulates our desire for exploration and
conveys an understanding for what is going on there. Then a design proposal of an already existing
city park, called Sveaparken in Hedemora Sweden, have been done with a focus of designing
different types of spatial expressions and configurations (using plants) with the purpose of
engendering the qualities from the two theories mentioned above. So the qualities from the two
theories above was adapted to be created by spatiality and for the conditions of the park.

The design showed that spatiality was a useful focus for creating these qualities. The most
important finding was the large use of smaller spatial elements up to mid height or eye level which
was used both in proximity to pathways (which stimulates exploration) and in creating and in
relation to social and relaxing places (which engenders the qualities 1,3 and 4 in A.R.T.). Another
finding was the use of trees and large shrubs for making a spatial frame for the park and at some
places warding off the park from the outside.

Keywords: restoration, restorative environments, attention restoration theory (A.R.T.),
recreational areas, preference matrix, city park, design, spatiality, biophilia, and sketching.
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1. Inledning

Méngden manniskor med psykisk ohélsa okar trots att den materiella levnadsstandarden
blir battre och battre (World Health Organization 2013). Varldshalsoorganisationen
definierar halsa som ett stadie av fullkomlig fysisk, psykisk och socialt valmaende och
inte endast avsaknaden av sjukdom och skréplighet (World Health Organization 2013).
Enbart 15% av Sveriges befolkning anser sig ha ett mycket gott psykiskt valbefinnande
vilket innebar att 85% av befolkningen saknar detta (Folkhalsomyndigheten 2020). Som
e.g. bland de negativa sinnestillstanden led 17% av stress och 7% av allvarliga psykiska
pafrestningar (ibid). Det psykiska valbefinnandet varierar sig dven demografiskt dar bland
grupperna kvinnor, personer med Iag socio-ekonomisk status och yngre mar samre, vilket
lagger till ett diskrimineringsperspektiv till fragans viktighet.

Ett intressant sétt att minska den psykiska ohélsan & genom upplevelsen av naturen
vilket bland andat kan vederkvicka kognitiva resurser (Kaplan 1995; Kaplan & Berman
2010); minska stress (Ulrich et al. 1991; Stigsdotter et al. 2010) och inge positivare
kanslor och kanslotillstand (Jo et al. 2013; White et al. 2013).

Parker &r tillgadngliga och gratis och kan dérfor vara en bra resurs for ovan namnda
vederkvickande egenskaper. Som landskapsarkitekt blir det intressant att veta om
utformningen kan paverka denna vederkvickelse.

Psykologiprofessorn Rachel Kaplan (University of Michigan wu.a.b) och
miljopsykologen Stephen Kaplan (University of Michigan u.a.a) ger en del svar pa detta
da de undersokt vilka miljoer vi foredrar och hittat att e.g. 6ppenhet med en del tréd,
landmarken, och relativt jamna underlag bidrar alla till hog preferens och signalerar latt
orienterbarhet i omradet (Kaplan & Kaplan 1989:33). Till motsats fran monotona platser
eller ogenomtrangliga platser som tét skog som inte gor det, vilket ger dem lag preferens
(Kaplan & Kaplan 1989:36-37).

De har dven visat att rumsligheten har en viktig roll i hur vi bedémer en plats, vi delar
namligen in den antingen i rumslig karaktar eller utan rumslighet— dar da innehallet blir
det som definierar karaktaren (1989:38-39), vilket gor just rumslighet till ett intressant
fokus for att skapa vederkvickelse.

Hér kan det vara bra att fortydliga vad som menas med rumslighet i uppsatsens
parkkontext. | nationalencyklopedin avser det utstrackningen i hojd, bredd och langd
(Nationalencyklopedin u.a.a) men har menas det upplevelsen av rummet snarare an de
faktiska matten. Upplevelsen av rumsligheten paverkas inte enbart av dess hojd, bred och
langd utan den kan &aven vara e.g. poros eller diffus (Branzell 1976) och paverkas av
nérliggande rumsligheter (Robinson 2016).



Att parker och gangvagar upplevs trygga ar viktigt for att manniskor ska vélja att
vistas i dem, men det gor inte alla parker och gangvagar, speciellt inte under kvéllen och
natten. Unga kvinnor &r den grupp som kanner storst otrygghet (Gunnarsson et al. 2012).
Viktiga faktorer for att skapa trygghet ar 1), hur lang sikt som finns och méangden buskar
bade laga och de som blockerar sikten 2), kanslan att ha flyktmdjligheter vilket ger en
kénsla av kontroll och 3), att gronskan upplevs vélskott och snarare kontrollerad (e.g.
formklippt) an dynamisk. Flera av dessa faktorer kan hamna i konflikt med att skapa
vederkvickande rumslighet e.g. en fotbollsplan upplevs trygg (Gunnarsson et al. 2012),
men formlds och ointressant (Kaplan & Kaplan 1989:28-29).

Jag vill &en ndmna att jag anser att trygghetsperspektivet dven behover
problematiseras 1 denna kontext, och ldsningar skulle kunna skapas i andra
samhaéllsdiscipliner e.g. lara om manniskor da det argumenterbart relaterar till strukturella
problem av mans vald emot kvinnor (Brd 2021) och till medial bild. Detta kommer inte
att problematiseras i denna uppsats men trygghetsperspektivet namns da dels ar viktigt
inom landskapsarkitekturen och dels paverkas av rumsligheter e.g. sikten (Gunnarsson et
al. 2012).

Uppsatsen &mnar undersoka relationen mellan vederkvickelse och rumslighet med
hjalp av Branzells notationsteknik, Robinsons ramverk for rumsligheter och framst
Kaplan R. och Kaplan S. forskning om vederkvickelse. For att undersoka detta konkretare
sa har jag valt gestaltandet som undersokningssatt. Sveaparken i Hedemora (se fig. 1) har
en intressant gropformad rumslighet p.g.a. en rullstensas som paverkar topografin i hela
staden och har darfor valts som testplats for gestaltning.
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1.1. Syfte och forskningsfraga

Syftet med uppsatsen dr att undersoka hur rumslighet kan anvéndas i gestaltningen av
parker for att gynna vederkvickelse hos méanniskor.
e Hur kan rumslighet gestaltas (genom skissforslag) i Sveaparken, Hedemora, for
att gynna vederkvickelse.

1.1.1. Avgransningar

Gestaltningen avgransas till Sveaparken i Hedemora med relevant naromrade som valts
da den har intressanta mojligheter for att gestalta med rumslighet. Gestaltningen kommer
inte vara fullstandig utan begransas till en programplan och nagra skisser, detta pa grund
av uppsatsens tidsbegransning. Med programplan menas en karta for att undersdka och
beskriva var gestaltningens olika funktioner ska placeras. Det &r ett hjalpmedel och en
brygga mellan programpunkterna och illustrationsplanen (det féardiga forslaget).
Programplanen d@mnar addera endast rumsligt relaterade funktioner och uttryck och
samtidigt inte inkrakta parkens andra funktionsomraden. Att inte lagga till andra
funktioner understods aven av Oversiktsplanen som inte specificerar nagra mal for
Sveaparken eller mer oversiktligt da saknar en parkplan (Miljo- och
samhéllsbyggnadsférvaltningen 2016).

Litteraturundersokningen har gjorts inom preferensstudier for gréna platser och
rumslighet som gynnar vederkvickelse. Med vederkvickelse menas aterhamtande eller
aterstallande av kognitiva funktioner, stress eller forandring till ett positivare sinnelag.
Aven om trygghetsperspektivet dr relevant i uppsatsen sé behandlas det inte da uppsatsen
vill undersoka forskningsfragorna renodlat utan denna komplexitet.

1.1.2. Centrala begrepp

Mental aterhamtning och restorativ ar facktermer som anvands inom landskapsarkitektur,
men jag har valt vederkvickande som term i denna uppsats da jag anser det ha en vidare
betydelse &n aterhamtning, bland annat med dess konnotation av att skapa ny energi och
inte enbart aterstalla nagot som fanns (Nationalencyklopedin u.d.b). 1 den engelska
litteraturen anvands ordet restorative vilket betyder vederkvickande, aterhamtande eller
aterstallande av kognitiva funktioner eller stress (Merriam Webster u.a.). Hartig definierar
det dven som en miljo som framjar vederkvickelse och inte bara tilliter det (Hartig
2007:163-165), och &r den definition jag anvander i uppsatsen for vederkvickelse.
Restorativ valjs att inte anvandas da det ar ett engelskt ord och jag ar osaker hur etablerat
det &r som svensk fackterm.

Titeln anvander mental aterhamtning som begrepp med resonemanget att ge en direkt
forstaelse av uppsatsen, da det ar en fackterm.

Med stress menas en aktivering av det sympatiska nervsystemet vilket innebér en
fysiologisk-hormonell reaktion utlost av fysiska och mentala pafrestningar (Larn-Nilsson
et al. u.d.) langvarig aktivering kan paverka halsan negativt (Engstrom 2018). Kroppen
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pendlar mellan detta beredskapsléage och ett vilolage vilket &r synonymt med det para-
sympatiska nervsystemet (Engstrom 2018).

Med natur menas i denna uppsats nagot som uppstar spontant med liten mansklig
paverkan och onaturligt nar det funnits en stark mansklig paverkan och en kreativitet med
platsen (Robinson 2016:39-40). Med natur, eller grénska som anvénds synonymt, menas
dock gestaltad natur i stéllet for onaturlig natur (ibid.).

1.2. Uppsatsens disposition

Texten foljer IMRoD upplagget med introduktion, metod, resultat och till sist diskussion,
men med tilldgget av ett bakgrundskapitel efter introduktionen. | resultatkapitlet sker en
kontinuerlig analys av resultatet da det gors bast tillsammans med illustrationerna, utéver
den mer generella analysen som sker i diskussionskapitlet.

Gestaltningsprocessen beskrivs enligt en modell av Roggema (2017) for att fortydliga
den.
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2. Att gestalta vederkvickande rumslighet

Héar presenteras den kunskap jag hittat som varit anvéndbar foér att besvara
forskningsfragan. Forst presenteras den litteratur jag hittat om rumsligt relaterade
egenskaper som vederkvicker och darefter ett ramverk att tanka pa kring rumslighet

2.1. Vilka platser vi foredrar

Preferensstudier och uppmarksamhetsaterhamtningsteorin (U.A.T.) &r de tvé teorier som
anvants for att hitta rumsliga egenskaper som vederkvicker.

Preferensstudier har visat att méanniskor foredrar platser med natur e.g. i en studie dar
testpersonerna fick gradera hur mycket de gillade olika foton pa platser sa blev de
méanniskodominerade bilderna de med lagst lagre preferens, detta trots att bilderna skiljde
sig, dar resten av bilderna var mer naturliga (Kaplan & Kaplan 1989:28-31). Detta &ar en
anledning att anvanda sig av vaxtlighet for att gestalta rumsligheter och dven forsoka
anvanda naturliga material for parkens funktioner som e.g. en bro eller en scen. Men jag
anvander aven vaxtlighet for att skapa rumslighet av rimlighet da det e.g. férandras pa ett
intressant sétt och bidrar till ekosystemtjénster.

Manniskor kan ses som att de delar in rumsligheter i tva kategorier, den forsta ar vida
oppna omraden sasom odlingsfalt, stora grasmattor, kustlinjer och traskomraden, vilka
har en lag preferens da de bland annat ses som skrackinjagande, svart orienteringsbara
och utan mojlighet for att utféra handlingar pa (Kaplan & Kaplan 1989:32). Den andra ar
mer definierade rumsligheter med vaggar och tak och eventuellt landmérken vilka om de
foljer behoven nedan ger en hog preferens (Kaplan & Kaplan 1989:32-33), och det &r
denna rumsliga kategori som &r intressant for gestaltningen.

Preferensmatrisen

Forfattarna har analyserat ovan och liknande studier och sett féljande tva grundlaggande
behov som om de tillgodoses sa foredras platsen (Kaplan & Kaplan 1989:49-50):

1. Forstaelse: att forstd mojligheterna i miljon och hur val en skulle fungera dar och
hur séker den skulle upplevas (Kaplan & Kaplan 1989:50-52).

2. Utforskning: Hur intressant det &r att utforska miljén och méjligheten att uppleva
nya saker. Detta har funktionen att lara oss nya saker och att forbattra en mental
karta over hur omradet ser ut vilket ar vardefullt for framtida problem (Kaplan &
Kaplan 1989:78-88).
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Behoven uttrycker sig i tva dimensioner, dels vad som syns direkt pa platsen och dels vad
man kan ana sig till, vilket ger fyra olika egenskaper enligt tabell 3 (Kaplan & Kaplan
1989:52-53).

Tabell 1. Preferensmatrisen, dversatt fran (Kaplan & Kaplan 1989:53.)

Forstaelse Utforskning
Det synliga Samstdmmighet Komplexitet
Det som kan anas Lasbarhet Mysterium

1. Samstdmmighet (Coherence)
Med samstdammighet menas nagot som ger ordning och hjalper till att fokusera
blicken genom att olika intryck upprepas eller finns i stora sjok som e.g. en
grasmatta eller aterkommande visuella intryck. En plats med hdg samstammighet
riskerar att ha lag komplexitet p.g.a. simpelhet men genom att anvanda sig av
upprepningar kan dven komplexiteten vara hog (Kaplan & Kaplan 1989:55).

2. Komplexitet (Complexity)
Definitionen av denna informationsfaktor &r antalet olika visuella element i
blickfanget och hur varierade och interagerande de ar (Kaplan & Kaplan 1989:53—-
54).

3. Lasbarhet (Legibility)
Lasbarhet ar hur latt det ar att forsta, forutspa och komma ihag en plats for att
kunna orientera sig i den och dess narhet (Kaplan & Kaplan 1989:55).

4. Mysterium (Mystery)
Mysterium kan upplevas genom en kansla av inbjudan till att ga langre in pa
platsen och undersoka nagot som inte var mojligt att se fran den forsta
utblickspunkten (Kaplan & Kaplan 1989:55-57). Mysterium innehaller ett 6fte
om att lara sig nagot mer —e.g. dolda platser av gronska, stigar som gar ut ur vyn
och forutsatter en mojlighet att bege sig djupare in platsen. Herzog och Bryce
skriver om skillnaden mellan éverraskning och mysterium i en studie dér de fick
fram en negativ preferens till mysterium nar den visuella tillgangligheten var lag
(Kaplan & Kaplan 1989:42, 51) men en positiv preferens nar den var hdg (Herzog
& Bryce 2007:25).
Mysterium skiljer sig alltsa fran 6verraskning genom att ge en subtil antydan till
vad som doljs, dar 6verraskning abrupt ger ny information som inte var forutsedd
(Kaplan & Kaplan 1989:55-57; Herzog & Bryce 2007:25).

Uppmérksamhets&terhamtningsteorin (U.A.T.)

U.A.T handlar om att kunna é&terstélla en tidigare uttémd kapacitet att kunna fokusera
uppmarksamheten pa en vald uppgift (Hartig 2007:165). Denna uttdmda kapacitet kan
vederkvickas genom sémn, men aven genom ett tillstand av en ofrivillig anstrangningslos
uppmaérksamhet som drivs av en vilsam fascination (Kaplan et al. 1998:18-19). Kaplan R.
och Kaplan S. har kommit fram till fyra kvalitéer som gynnar denna aterhdamtning
(1989:19).
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1. Fascination, vilket involverar frivilliga funderingar och en drivkraft att vilja forsta
nagot, vilket sker automatiskt utan att behdva rikta uppmarksamheten. Detta gor
att den har en komponent av vilsamhet i sig som bendmns som mjuk fascination.
Upplevelser i naturen ar gynnsamma for detta som e.g. vaxtdetaljer,
sésongsvaxlingar, ljus och skuggspel.

2. Kompatibilitet, vilket innebér att besokarens behov 6verensstammer med vad
platsen erbjuder sa att den kanner att den kan fungera dér, e.g. den ar
rullstollsanpassad, den &r inte for kompakt for att kdnnas skrammande, eller ett
storande ljud. Manniskor kanner ofta kompatibilitet nar de vistas eller gor saker i
naturen e.g. jaga, tradgardsarbete eller promenader.

3. Vara nagon annanstans, vilket innebar en upplevelse av att vara pa en plats som
inte pAminner en om det som tomt ut ens kognitiva kapacitet.

4. Vidstrackthet, vilket innebér en upplevelse av storhet eller enormhet genom en
koppling till nagot storre. Detta kan upplevas i en tradgard med sikt, vildmark
eller en blomma genom ett mikroskop (Kaplan et al. 1998:18-21).

2.2. Ett ramverk for att gestalta rumsligheter

Har redogors for hur olika rumsligheter kan skapa olika funktioner och ge olika
upplevelser.

Véxtlighet som byggstenar for rumslighet

Robinson delar in vaxtligheten i forhallande till manniskans proportioner enligt tabell 2
(2003:28-42) vilket &r relevant for hennes upplevelse av den och darfor for denna
uppsats. Manniskors hojd ar givetvis varierad och det bor darfor évervagas om platsen
gestaltas for e.g. barn, rullstolsburna eller vuxna. | uppsatsen anvénds (icke
rullstolsburna) vuxna som utgangspunkt, forutom for lekomradet, men platserna kommer
fungera aven for personer med en lagre utsiktspunkt.

Tabell 2. Vaxtligheters hojd i relation till manniskan, 6versatt fran (Robinson 2016).

Véxtlighetens hojd Effekt

Markhgjd Kan ge en visuell markering av ett rum eller
binda samman eller avskarma tva rum.

Mark-kn&hojd Hindrar att nagon ror sig punkt A—punkt B

Mark-6gonhdjd (samma som ovan)

Ovanfor 6gonen Detta skapar en visuell avskdrmning.

Eventuell takkrona skapar takskydd

Skymmer ovanfor dgonhdjd Rumskapande effekt men visuell kontakt som
inte avgransar forflyttning
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Kategorierna i denna tabell &ar relevanta for att valja ratt storlek pa storlek pa
vaxtmaterialet. Den behandlar aven trad vilka inte paverkar sikten men skapar en
takkansla. Det finns dven varianter dar vaxter ger en viss genomskinlighet genom e.g.
bladverket eller en plym.

Rumsligheters omslutenhet, dynamik och fokus

Héar kommer en beskrivning av hur rum &r uppbyggda, en del av det kan vara lite
uppenbart och darfor onddigt. Men det finns med da det ar de funktionerna eller
upplevelserna som jag forsokt skapa i gestaltningen.

Rum har en kombination av tre olika element: 1) omslutenhet, 2) dynamik, och 3)
fokus (Robinson 2003:43-64). Omslutenheten bildas av dess vaggar och tak vilket ger
olika effekter beroende pa graden av omslutenhet. e.g. en rak vagg skapar en lag
omslutenhet och bildar snarare ett skydd eller en fond for ndgot som héander framfor.
Medan en 270° rum centrerar sig indt och eventuellt fokuserar utat, beroende pa
oppningen.

Dynamikelementet i rummet &r det som inger en kénsla av rorelse eller dess motsats en
kansla av statiskhet eller vila. Om rumsligheten har lika stor bredd som langd sa upplevs
den som statisk. Om rummet ar langre an det &r brett far det en riktning och blir
rorelsebetingande. Om ett rorelsebetingande rum &r linjart kan det uppfattas som pompdost
och formellt eller om kontexten inte & pompds som ointressant; om det ar kurvigt sa
upplevs det mindre formellt. Om véaggarna ar laga kan de misslyckas att ge en riktning
medan om de &r hogre &n bredden sa kan rummet upplevas 6verhopande och skrackfullt.
Sluttningar inger ocksa en kansla av rorelseriktning och ett visuellt intresse att leta
skyddsplatser och utblickspunkter uppat och nerat.

Det sista elementet, fokus, kan l6sa rumsligheter med en osaker mellanzon statisk-
rorelsebetingande eller skapa mening till ointressanta rum (Robinson 2016:80-84).

Olika rumsupplevelser

Robinson menar att rorelse ar fundamentalt i upplevelsen av landskapet da att titta pa det
fran endast en synvinkel tillhor undantagen och tenderar att vara framst for fotografer och
landskapsmalare (Robinson 2016:79), i denna uppsats anvéands bada mer statiska rum och
rum skapade framst att upplevas i rorelse.

Hierarkier med rum inuti rum i kluster eller med ett centralt rum med flera rum
bredvid ar satt att skapa privatare rum tillsammans med storleken pa dem (Robinson
2016:91-93). Graden av omslutenhet och genomsikt &r viktiga faktorerna i att skapa
dessa Overgangar privat—offentligt vilket dven kan uppmuntra till social interaktion
(Robinson 2016:94), vilket ar en av manga viktiga rumsliga funktioner i denna uppsats.

Detta bakgrundskapitel var viktig kunskap i gestaltningen vilket jag kommer beskriva
hur i det kommande metodkapitlet.
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3. Metod

Att understka hur rumslighet kan gestaltas i Sveaparken for att gynna vederkvickelse ar
ett komplext problem. Komplexa problem utmérks av att de ar paverkade av flera faktorer
och i varierande styrka (Roggema 2017). Gestaltningsprocessen lampar sig vél for att l6sa
komplexa problem da den ar iterativ, dvs processen att hitta en 16sning fortsétter nar nya
problem uppstar och bygger pa tidigare upptackter. Darfor har jag valt
gestaltningsprocessen som metod for att fa svar pa forskningsfragorna.

Jag har valt att forklara min
gestaltningsprocessen baserad pa en av
Roggemas (2017) modeller for
designprocesser da det har fortydligat min
process och hjalpt till att belysa mina val.
Den bestar av for-fas, huvudgestaltningsfas
och efter-fas med ett schema med sex olika
skeden vilket kan ses i fig. 2 och mer
specifikt vad jag gjort under dessa faser i fig. —
3. I huvudgestaltningsfasen under 3
forslagsdelen ar dar  forskningsfragan
besvaras.

Grundinstallningar &r det paradigm som
landskapsarkitekten tar med sig till
gestaltningsprocessen och inkluderar bl. a.
hennes etiska och teoretiska synsétt, och ====--- - -- —mmmmmmmeee
hennes idé om vad landskapsarkitektur &r
(Roggema 2016) (se fig. 2), vilket jag av
platsskal inte kommer definiera forutom att
ndmna att jag hade ett intresse for halsa i
relation till gronska och landskapsarkitektur
innan uppsatsen (bla markering fig. 3).

| den undersokande delen startar sjdlva Figur 2. Diagram som visar de olika faserna i
gestaltningsarbetet med val och analys av en gsgzzfggszoaizt?gglrég;p:g;:.ess, Oversattfran
plats och problemformulering.

En begransad litteraturundersokning pa engelsk och svensk litteratur har gjorts for att
fa svar pa vilka rumsligheter gynnar vederkvickelse i en parkmiljo. Eftersom rumslighet
inte namnts explicit inom dessa har jag last och valt ut de delar av aterhamtning och
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preferensstudier som relaterar till aterhdamtning, vilka namns i fig. 3. The Planting Design
Handbook (Robinson 2016) har varit ett anvandbart rumslighetsramverk for att hitta
I6sningar i hur vederkvickande rumslighet kan realiseras.

e o — .
f M instdllni .£ ) Sveaparken viljs som objekt

B
()
aQ
=
=]
=
=
@
=
B
g,
=
aQ
)
1
[¢]
aQ

| vérderingar ochsynpd __~
\klandskapsarkitektur/ P g

Rumslighetsanalys (Branzell 1978)

Program (programpunkter)

Programplan .
umslighetsprogramplan (Branzell 1978)

Fortydligande av presentationen av
Skisser och kartor.

Analys av resultatet

Diskussion av resultatet

Figur 3. Diagram 6ver uppsatsens gestaltningsprocess med mer specificitet en fig. 2. de gréna pilarna
belyser processens flodesschema och iteration e.g. rationaliseringsfasen dar gestaltningen bedéms om den
ar tillfredsstallande eller maste omarbetas i nagon tidigare fas, modifierad fran (Roggema 2017) (CC BY
4.0).

Preferensmatrisen (1982)
UAT

Preferensstudier
Ramverk for rumsligheter (robinson (2016)
Att notera rumsupplevelser (Branzell 1978)

For-gestaltningsfas

Gestaltningsfas

Efter-gestaltningsfas

Inventeringen har skett genom platsbesok varen 2021 och genom studerande av foton och
flygfoton sa har jag nedtecknat vad som finns och funktioner i stilen blomsterplantering,
utomhusscen och lekplats.

Rumslighetsanalysen &r gjord under samma platsbesok och genom studerande av foton
och flygfoton genom notationstekniken ifran Branzell (1976). Jag har bedomt och
nedtecknat upplevelsen av alla rumsligheter, hur starka de dr och deras grénser, jag har
dven bedomt karaktaren pa gransen e.g. diffus eller delvis (med resten av avgransningen
langre bort). Jag har &ven nedtecknat andra upplevelser som relaterar till rumslighet som
e.g. en rorelseriktning i rummet och en kénsla av dragningskraft. Till sist har jag dven
nedtecknat landmarken och strak vilket bidrar till orienteringen i och férstaelsen av
platsen vilket han lanat fran Lynchs The Image of the City (1968).

Jag har valt Branzells teknik da den mojliggor att beskriva upplevelsen av rumsligheter
pa en plats och att den har flera bra relaterade begrepp for att beskriva platsen. Branzell
(1976) foreslar dven att skapa nya begrepp om det &r anvandbart, men jag har funnit de
foreslagna som tillrackliga. Metoden &r nagot gammal kanske finns det uppdaterade
metoder som mina sokningar missat. Men jag har anda valt metoden da den, utdver ovan
fordelar, delar gestaltningsforslagens fokus pa upplevelsen av platsen.
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Tillsammans med inventeringen och rumslighetsanalysen ~ sa  har
litteraturundersokningen tolkats till ett program. Ett program uttrycker de atgarder och
funktioner som behdvs for att 16sa problemen och uppna gestaltningsmalen (se fig. 3). Pa
en programplan kom jag sedan fram till var dessa funktioner och atgarder bast kunde
realiseras. Detta tillsammans med rumslighetsprogramplanen Var en bra grund till att
testa olika skisslosningar vilket dr delen som Roggema kallar forslagsfas (se fig. 2).

Jag har valt skissande som del i metoden for att kunna experimentera och undersdka
hur programplanen fungerar pa en mer konkret niva. Skisserna ar gjorda for hand pa
genomskinligt papper med foton pa parken under. De har sedan kopierats och farglagts
for hand. Fotona visas bredvid skisserna for att dels fa en forstaelse hur gestaltningen
forandrar rumsligheten, dels for att kunna granska hur vél skisserna stdammer med
verkligheten. En av skisserna tog jag fram genom ett datorprogram och en korrektare
bendmning ar kollage.

Om l6sningen inte var tillfredstédllande gick jag tillbaka till en tidigare tills de
fungerade tillfredstallande (se roda pilar i fig. 3). Denna bedémning huruvida
gestaltningen fungerar kallar Roggema for rationaliseringsfasen (se fig. 2).

Nar jag var nojd med skisserna sa fortydligade jag delar av dem vilket Roggema delar
in i en kommunikationsfas (se fig. 2) tillsammans med analyserandet och diskussion av
resultatet. De tva sistndmnda anser jag nog inte vara en del i gestaltningsarbetet men de
finns med i fig. 2. da de finns med i Roggemas gestaltningsmodell i
eftergestaltningsfasen.
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4. Resultat

| detta kapitel beskrivs forst Sveaparken i form av en inventering, en rumslighetsanalys
och ett program vilket utmynnar i en kombinerad presentation och analys av
gestaltningen.

4.1. Presentation av Sveaparken

Hé&r undersoks och beskrivs Sveaparkens nuvarande funktioner och utformning med en
inventering och en rumslighetsanalys.
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Figur 4. Inventering av Sveaparken med dess naromrade vilket visar att bade tagstationen och
centrumomradet tillsammans med bostader befinner sig pa nara gangavstand. Modifierad fran
(©Lantméteriet 2021).

Inventeringen (se fig. 4) visar att platsen har manga funktioner bade specifika som tennis
och en Oppen scen och flera generella som en gangvég runt hela parken med bankar och
flera stora grédsmattor for e.g. mdéten, sport och lekar. Grusplanen med nérliggande plana
grasmattan ger forutom boulespel dven mdjlighet att skapa evenemang som, marknad,
midsommarfirande och musikfestivaler och pa vintern anvéands sluttningen ovan som
pulkabacke (se fig. 5). Lekplatsen har en varierad méngd lekredskap med rutschkana,
linbana, gungor och kléatterstallningar vilket goér den till en populér plats (Miljo- och
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samhalIsbyggnadsf('jrvaltningen

Figur 5. Grusplanen och fore detta Tingshuset. Sluttningen anvénds som pulkabacke (Melin 2021). Figur 6.
Ornamental véxtlighet och en konstgjord béck under entrén (Melin 2021).

Soder om parken finns ett kolonilottsomrade och Silvattsparken vilket bestar av en
sluttande gréasmatta, en parkbank och en del hogvuxna l6vtrad. De flesta av parkens trad
ar fullvuxna, bland Iovtraden finns mycket bjork, 16nn, och lite oxel, lind och alm. Det
finns aven tallar pa olika delar i parken och en silverpil. Det finns en del
foryngringsplantering av liknande arter och en del mer exotiska tréd i anknytning till busk
och perennomradet. Denna del fyller en mer ornamental estetisk upplevelse tillsammans
med dess konstgjorda back med porlande vatten som startar i mitten av planteringen i fig.
6.

Figur 7. Entré med sikt till tingshuset mitt emot (Melin 2021).

4.1.1. Rumslighetsanalys (Branzell 1978)

Har beskrivs parkens rumslighet och dess karaktarer. Parkgransen pa de stallen utan
vaxtlighet skapar en svag delvis rumslighetsgrans, och en konceptuell rumslighetskénsla
av parken som en helhet, genom parkens branta slutning och delvis fortsétter parkens
rumslighet ut emot huskropparna pa den norddstliga delen (se fig. 13) eller ut emot
naturen i den sodra delen vilket kan ses i fig. 10. Parkens halform skapar dven en
dragningskraft nerat som en inbjudan att rora sig nerat vilket delvis kan upplevas i fig. 24
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och starkare i fig. 20, dar den stora rumsligheten bidrar till dragningskraften. Parkgransen
pa de stallen med vaxtlighet har en forstarkt rumslighet, speciellt pa véstra sidan.
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Figur 8. Rumslighetsanalys, ekvidistans 1m, modifierad (Hedemora kommun u.d.).

De rosa pilarna indikerar en riktning i rummen genererade kanske framst av rummens
storlek men &ven p.g.a. topografin. Ett av rummen har ett naturligt fokus med tingshuset
(se fig. 5 och 7) medan det avlanga rummet (se fig. 13) saknar en fokuspunkt vilket
tillsammans med avsaknad av véggelement gor att det formlost flyter ut i de ndmnda
diffusa rumsligheterna i rumslighetsanalysen (fig. 8).
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Figur 9 t.v. Tréden skapar en svag rumslighet (Melin 2021). Figur 10 t.h. Vagen upp till den sddra entrén
(Melin 2021).

Figur 11 t.v. Svag rumslighet av tradkronorna, med en brant jamsmed vagen (Melin 2021). Figur 12 t.h.
Under almarna skapas en stark rumslighet med hojd, omradet darefter ar definierat som svag rumslighet
(se fig. 8) (Melin 2021).

Parkens rumsligheter saknar starka véggelement som blockerar sikt, men de stora traden
ger en maktig takkansla. Parkens saknar mindre rumsupplevelser och privatare rum att
vistas pa vilket fig. 9 och 11 exemplifierar val.
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Figur 13. En stor formlds rumslighet, som inramas delvis av parkgransens sluttning, och delvis av traden
pa sluttningen och bostaderna (Melin 2021).

| en del tradgrupper bildas svaga rumslighetsgranser med tradens takkansla tillsammans
med en vaggkansla ifran eventuella trad pd avstand se fig.9, 12 och 22).
Rumslighetsgransen ar svag da sikten igenom gor att den delvis dven fortsétter langre
bort.

4.1.2. Program

| detta kapitel redogdrs for hur kunskapen ifran bakgrundskapitlet anvands tillsammans
med analysen av Sveaparken for att skapa ett program.

Programpunkterna ar utformade efter en tolkning av litteraturundersokningen for att
skapa vederkvickelse genom rumslighet. Rumslighetsramverket har varit anvandbart for
hur rumsligheten ska utformas for att fa en viss effekt.

Att vara ndgon annanstans ar en egenskap hamtad fran litteraturundersokningen vilken
jag provar att uppna genom skapandet av tva programpunkter — omslutenhet och exotiska
rum. Mysterium ifran preferensmatrisen relaterar starkt till rumslighet sa den omarbetades
relativt ordagrant till som en egen programpunkt.

En del rumsliga funktioner ifrdn Robinson (2016) har &ven lagts till som e.g.
fokuspunkter vilka inte &r beskrivna i en relation till vederkvickelse men jag tolkar att
dess rumsliga funktioner kan bidra till e.g. kompatibilitet och vidstrackthet vilket i sa fall
skulle gynna vederkvickelse.

Tabell 3. Programpunkter for att skapa vederkvickande rumslighet.

Programpunkter Kélla Effekt
Vidstréckthet: Att skapa vidstrdckthet genom att | (Kaplan et al. | Vidstrackthet,
behalla och accentuera siktlinjer genom inramning | 1998) lasbarhet.

med véxlighet. Och genom att behalla stora
rumsligheter for att ge rymd och kontrastera dem
till mindre rumsligheter.

Fokuspunkter: Skapa ett fokus for att fa vissa | (Robinson 2016) | Kompatibilitet,
rumsligheter som upplevs formlosa eller diffusa vidstrackthet.
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att fa ett tydligare uttryck.

Omslutenhet: Skapa en starkare rumslighet for att | (Kaplan et al. | Vara nagon
ge en starkare upplevelse av att vara just dar. Helt | 1998) annanstans,
eller delvis dolja sikten utdt vilket férutom att rumsfunktioner
bidra till omslutenhet dven minskar en visuell e.g. vila och
paminnelse om omvérlden. En omslutenhet med moten.

mindre rumsligheter (med véggelement) ger mer

privathet for att vistas sjalv eller med andra.

Exotisk rumslighet: Skapa rumsligheter med ett | (Kaplan & | Vara nagon
séreget estetiskt uttryck ndr en vistas eller ror sig | Kaplan 1989) annanstans,
igenom det for att stimulera fascination och att fascination.
skapa en kansla av att vara nagon annanstans.

Mysterium: Att skapa ett samspel dolt-6ppenhet | (Herzog & Bryce | Komplexitet,
dar det i det dolda finns en avléasbar foraning till | 2007) mysterium.

vad som finns bakom, for att skapa en subtil

overraskning da en total sadan inte &r positiv

(Herzog & Bryce 2007).

Entrérum: Entrérum som férutom att annonsera | (Kaplan & | Lésbarhet,

vad som kan forvantas finnas i parken dven har | Kaplan 1989; | entréfunktion.
funktionen for vistelse och eventuella méten. Robinson 2016)

Lasbarhet. Gestalta parken konsekvent sa att | (Kaplan & | Lésbarhet,
forvantningar om hur den borde vara utformad | Kaplan 1989; | samstammighet,

stammer. Aven att vissa estetiska element
upprepas sa att det finns en samstammighet. Detta
direktiv beaktas i alla delar av parken for att stavja
att e.g. komplexiteten inte blir kaotisk.

Robinson 2016)

kompatibilitet.

Programplanen (se fig. 14) med den tillhérande listan nedan visar var och hur 1-11 ska

utforas och &r baserade pa programpunkterna i tabell 3.
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1-11 beskrivs \
utforligare i programlistan

1 Brant omrade "\

2:9,7 €10, Omraden
5 Entrérum
X G Fokus
g Slingrande gangvig
/7 7, 1. Massiv vixtvigg /N\ 2N
7/ 7 Transparent vaxtvigg s

Figur 14. Programplan, de numrerade omraden beskrivs nedan, ekvidistans 1m, modifierad (Hedemora
kommun u.d.).

1. Svartillganglig mark. Sluttningar &r branta vilket gor dem otillgangliga att vistas
pa. Deras funktion blir darfor estetisk och rumsskapande och en stor mangd trad,
buskar och perenner kan planteras. Angsmark eller marktackare anvands i stillet
for grasmatta da lutningen forsvarar grasklippning. Trad kan planteras i grupper
med nagra snabbvéxande trad som beskyddar mer langsamtvéxande trad. Detta
skapar rumslighet, och ett samspel mellan 6ppet—dolt genom tittgluggar. Detta
hjélper dven punkt 9.

2. Lek. Dynamisk plantering av buskar och en del trad nara lekredskapen vilket
skapar skugga samt ger mojlighet att dessa kan vara en del i leken. Tréden
placeras for mycket sol for att fa breda kronor sa att de blir klattervanliga. Taliga
buskage utan taggar upp till Im-1,5m ar planterade i stora sjok sa de valkomnar
barnen att anvanda och kanske forandra dem genom att leka i dem. Detta kan
skapa privata rumsligheter utan uppsikt ifran vuxna och pa sikt kan sma
rumsligheter och gangar skapas i buskarna. En fordel med frukt och bér &r att de
rumsligheterna kan relateras till smakupplevelser. Plantera stora mangder buskar
och trad, men behall vissa grasytor for lek och bollspel samt anvand delvis samma
vaxtmaterial sa att det finns en samstammighet.

3. Rum for vila eller moten. Néarheten till grusplan och grasmatta gor att en dels kan
halla uppsikt, dels skapar en majlighet att dra sig undan dessa stora rum.

4. Rumsligheter vid dammen. Som punkt tre, men med nagra avskilda mer privata
rum bade for att motas och for att vara sjélv, nadgra av rummen har en mer statisk
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karaktar med fokus pa dammen, men det finns dven rumsligheter med en
dragningskraft att fortsatta. Dessa rumsligheter utnyttjar dammen.

5. Entrérum. Annonsera entréerna mer, genom att behalla siktlinjen och framhava
den inat parken, eller skapa en rumslighet som en farstu for parken for att berétta
att nagot liknande kan véntas langre in. Notera att huvudentrén (se fig. 7) ej ar
markerad da den &ar valannonserad och saknar plats att skapa ett entrérum.

6. Fokus. Plantera ett langsamvéxande trad med sareget uttryck vilket pa sikt kan
skapa ett fokus inat parken som motverkar formlésheten. Tillsammans med
punkterna 3 och 11 motverkar det avsaknaden av rumslighet samtidigt som
planerna med deras funktioner bevaras.

7. Bjorksal och mystisk gangvag. Bjorkar planteras i ett samspel tatare grupper—
gléntor vilket tillsammans en vaggkénsla i vast skapar en mer omsluten
rumsupplevelse. Pa den mystiska gangvagen platsen gors gangvagen mer kurvig
vilket tillsammans med véxtlighet 6ver och under midjan skapar ett komplext
intryck med skiftande blickpunkter och skapar en mysterium genom ett samspel
Oppet—dolt. Bagge platserna ger en foranderlig upplevelse vid rorelse.

8. Scenen. Skapa mindre rumsligheter med buskar och perenner som ej blir hdgre an
0,5m och nagra som blir upp till Imhdga, for de tillfallen scenen anvénds, det kan
aven bli en avslappnad motesplats i graset tack vare viss privathet med de laga
rumslighetsavgransningarna men anda mycket solljus.

9. Parkvagg. Forstarka upplevelsen av att vara har och motverka en diffus
rumslighet. Gra linje indikerar massiv rumslighet utan genomsikt medan gron
indikerar rumslighet dar en kan se igenom, och avsaknad indikerar 6ppningar med
full insikt. Inblickar &r extra viktigt att bevara vid den sodra sidan av parken da
det finns en stark dragningskraft och maktig sikt dar.

10. Mindre rumsligheter. En grupp av rumsligheter i anknytning till den slingrande
gangvagen som dels kan anvandas for vistelse, dels for promenad da det finns en
kénsla av mysterium enligt samma principer som punkt 7 i samverkan med
dragningskraften nerat.

11. Omslutenhet. Trad och buskar planteras bakom scenen for att skapa ett visuellt
fokus pa scenen och publikrummet blir mer omslutet och privat.

Rumslighetsprogrammet (fig. 15) visar vilka typer av rumsligheter som det &r tankt att
skapas, och fungerar som en fortsattning av programplanen. Det &r framst ett verktyg for
mig i skissandet och formulerandet av programplanen.
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/.- Pords rumslighet(sgréins)
Delvis rumslighetsavgrénsare
¢ Rumslighet(sgrins) ,
4 Stark rumslighet(sgrins) 4

Gangvig runt som foljer hojdkurvorna

Dragningskraft A 0 50 100 150m
N Li g lleg g | |

Skala 1:1300

Figur 15. Rumslighetsprogram d.v.s. det visar de rumsligheter som ar tankta att skapas, ekvidistans 1m,
modifierad (Hedemora Kommun u.a.).

4.2. Presentation och analys av gestaltningen

Hér kommer fem skisser vars position ar markerade i rumslighetsprogrammet och ar det
som gestaltningen bestar av. Till hjalp i skissandet har jag forutom programmen (fig. 14
och fig. 15) haft hjalp av programpunkterna i tabell 3.
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Den forsta skissen skapar en omslutning med en rumslighet vid parkgransen, vilket
motverkar den diffusa rumsligheten i parken och skapar en starkare rumsupplevelse i
parken. Buskar under 6gonhojd skapar dven en lag rumslighet som fortfarande ger
mojlighet att blicka ut 6ver parken och inge lasbarhet.

Figur 16 6. Forlaga for skissen under (Melin 2021). Figur 17 n. Parkens yttre gréans (Skiss nr. 1).
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Skiss nr 1 skiljer sig pa forlagan genom en starkare rumslighet som definierar och
skarmar av parken, dock inte totalt da vissa 6ppningar ger inblick i parken. Detta ar delvis
en konsekvens att forsoka skapa en plats som inger en starkare rumsupplevelse for att
skapa en kansla att vara nagon annanstans men delvis ocksa en konsekvens av att skapa
ett fokus inat da det som finns utanfor inte ar sa intressant och for att skapa en rumslig
hierarki med parkens gréans som en Overrumslighet med olika rumsligheter inuti den.
Inblickarna i parken ar till for att skapa spanning och mystik men det skapar dven ett
intresse och lockar in till parken.

Forlagan till skiss nr. 2 har en rak gangvag med en grasbevaxt sluttning med en lag
komplexitet vilket gor den ointressant och tillsammans den raka gangvagen signalerar
transport. Den saknar aven rumskapande element forutom branten i sig sjélv vilket skapar
en svag

Figur 18 . Forlaga for skiss t.v. (Melin 2021). Figur 19. Parkens yttervaggar (Skiss nr. 2) (Melin 2021).

Sluttningen &r sa pass brant sa den inte kan anvéndas till att ga pa och utnyttjas darfor till
fullo for det estetiska intrycket, vilket kan skapa komplexitet och inge en mjuk
fascination for exotiska eller intressanta vaxtkombinationer. Marktiackare och lagre
perenner kan planteras likvéal som buskar i kndhojd, under 6gonhojd och dver 6gonhdjd.
Graset i mellan kan skaras med rojsag eller lie 1-2ggr/ar och hoet bortforslas for att pa
sikt skapa ett artrikt angshabitat. Gangvagen kan ej ledas om till att inte vara rak p.g.a.
branten men buskar under dgonhdjd och dver 6gonhdjd kan anvédndas for att skapa
mysterium (Se fig. 25.) och for att forstarka siktlinjer och utnyttja dragningskraften nerat.

Forlagan till skiss nr. 3 har funktionen av en Oppen scen med en grdsmatta for
askadare. Darfor blir det viktigt att bevara den visuella kontakten till scenen samtidigt
som platsen nu har ganska fa intryck och en svag rumslighet som fortsétter langsmed de
plana ytorna bakom scenen.
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Figur 20 6. Forlaga for skissen under. 3 (Melin 2021). Figur 21 n. Scenrummet (Skiss nr. 3) (Melin 2021).

Buskar och perenner som inte blir hogre en cirka 0.5m anvands som héckar i ett
dynamiskt formsprak for att ringa in besokarnas platser och gora att olika grupper kan fa
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en mer privat kénsla. Platsen kan &ven passa for picknick eller 6lhang for en eller flera
grupper. Vaxtelementen upprepar sig e.g. i dess formsprak visuella uttryck eller storlek
for att skapa samstammighet. | motsatt riktning till skissens utblick finns parkgransen,
och dér anvands samma losning som i skiss 1 vilket blir extra viktigt for att ge en
omslutenhet bakom ryggen for askadarna samtidigt som det ar en lang siktlinje vilken &r
vardefull att bevara. Bakom scenen (och handikappsparkeringen) planteras buskar och
trad for att skapa en omslutenhet for scenrummet.

Forlagan till skiss nr 4 visar en sluttning med en del bjorkar vilket skapar en pords och
svag rumslighet (da vaggelementen &r svaga) och mangden bjorkar ger ett sareget
estetiskt uttryck.

W

Ji

o b

Figur 22 t.v. Forlaga for kollaget t.h. (skiss 4) (Melin 2021). Figur 23 . Bjorksalarna (Skiss nr. 4) (Melin
2021).

En nastan overdriven méngd bjorkar planteras for att skapa en pelarsal av bjorkar,
planterade i en dynamik med tatare bjorkdungar och glesare glantor vilket bjuder in
flanoren att vistas i glantorna eller uppleva de foranderliga visuella intrycken nér en ror
sig i pelarsalen. Detta inger kanslan av att vara pa en exotisk eller i alla fall en plats med
ett sdreget uttryck och det ger en omslutande kénsla av den massiva mangden av alla
bjorkar. Genom att behalla ett unisont golvelement i grasmattan sa blir intrycket inte
instangt eller och ger en hog lasbarhet.
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Figur 24 t.v. Forlaga for skissen t.h. (Melin 2021). Figur 25 t.h. Mystisk gangvag (Skiss nr. 5) (Melin
2021).

Forlagan till skiss nr. 5 har en del komplexitet tack vara de olika vaxtelementen, den har
aven en viss rumslighet med traden men samtidigt svag och pords da det finns visuellt
kontakt till narliggande omraden. Platsen saknar mindre rumsligheter och véaggelement
vilka &r viktiga for att skapa de mindre rumsligheterna.

Gangvagen har fatt en ny krokig dragning vilket tillsammans med buskar och mindre
trad som doljer sikten eller forhindrar rorelse skapar en dynamik dolt—avslojande vilket
inger en kénsla av mysterium. Till vanster kommer en grupp rumsligheter att uppdagas
och med hjélp av lutningen och dragningskraften och delvis dold sikt sa skapas en kansla
av mysterium och en vilja att utforska vidare. De mindre rumsligheterna skapar olika
funktioner som mindre rum for moéten eller for att vara sjalv dar personen kan vélja att
stanna eller fortsatta om den rumsligheten var upptagen samt en kénsla av omslutenhet i
en mindre skala med vaggelement.

En sak som gestaltningen skiljer sig fran forlagorna ar den stora mangden buskar upp
till midjeh6jd och 6gonhéjd. Innan denna gestaltning fanns i princip inga buskar och
dessa visade sig vara viktiga for att skapa flera av gestaltningens egenskaper.
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5. Diskussion

Sammanfattningsvis gjorde gestaltningen Sveaparken till en plats med mer vaxtlighet och
bade starkare rumsligheter och flera olika typer av rumsligheter. Bland annat (1) mer
smaskaliga rumsligheter med véggelement, vilket ar nagot som den nuvarande
gestaltningen i princip helt saknar. (2) En definiering av parken som helhet forstéarktes
ocksa med rumslighet vilket foll sig naturligt da parken redan har en helhetskénsla ifran
dess halform och (3) att skapa ett fokus pd och vyer pa vissa stallen var ocksa viktiga
aspekter.

Resultatet sammanfaller med forskningen i bakgrundskapitlet da jag anser att
gestaltningen uttrycker egenskaperna ifran preferensmatrisen och U.A.T som e.g. kénslan
av mysterium och fascination. Detta argumenterar jag starker, om en svagt, forskningen
da resultatet fungerar dven med detta nyanserade angreppssatt att specifikt fokusera pa
rumslighet for att skapa vederkvickelse.

Jag argumenterar att resultatet ar generaliserbart da vara manskliga behov och
prefenser ar de samma preferensmatrisen (kaplan et al) och U.A.T. Men givetvis paverkar
aven platsens forutsattningar hur gestaltningen blir och vilka uttryck som kan skapas och
héar ar dven Robinssons ramverk for rumsligheters funktioner relevant for att analysera
detta (Robinson 2016).

Trygghetsperspektivet, vilket ndmns i inledningen, beaktas inte i gestaltningen men ar
anda viktig, da en person antagligen skulle fa en negativ upplevelse av den och det ar
viktigt i sig sjalvt. Denna forskning motséger delar av gestaltningen med framst dess
rumselement i midje upp till 6gonhdjd som kan upplevda faror eller forsamrar
upplevelsen av flyktmajligheten och aven mysteriumkéanslan att nagot kan finnas dolt
langre fram (Gunnarsson et al. 2012). Delar av gestaltningen star sig dock bra med
trygghetsperspektivet som en del exotiska platser med god uppsikt i mark och 6gonhéjd
vilket ger en Overblick och dérmed trygghet (ibid). Samt egenskaperna l&sbarhet och
forstaelse (Kaplan & Kaplan 1989) ar viktiga dven for att skapa trygga platser dar ett
konsekvent rumslighetssprak och Oppningar ger kéansla av kontroll och uppsikt vilket
borde Oka trygghet (Gunnarsson et al. 2012). Detta &r ett viktigt perspektiv att ta hansyn
till i framtida gestaltningar och att tolka gestaltningen med detta perspektiv skulle
argumenterar jag vissa delar av den eventuellt misslyckas.

Trygghet blir precis som vederkvickelse extra viktigt da vissa grupper missgynnas mer
an andra vilket blir ett fall av indirekt diskriminering. Da dven upplevelse av rumsligheter
och dess vederkvickande effekt ar viktiga argumenterar jag att trygghetsperspektivet
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borde komplexifieras och inte ses e.g. binért att det &r den enda parametern som ar viktig
att losa, eller att det inte finns losningar ifran andra samhallsdiscipliner.

5.1.1. Framtidsblick for Sveaparken

Jamfort med hur Sveaparken dr nu sa skulle en mer rumslig gestaltning med mer
vaxtlighet skapa en plats dar ménniskor vederkvickas mer argumenterar jag. Detta skulle
gora att manniskor som anvéander parken mar battre, vilket i sin tur kan skapa en positiv
spiral av mer parkanvandande. Detta skulle stévja den psykiska ohélsan i befolkningen
som beskrivs i inledningen. Darfor argumenterar jag att Sveaparken och det ar mojligt att
aven andra parker i framtiden bor Overvégas att gestaltas med fler och olika uttryck av
rumsligheter.

5.1.2. Fordelar och nackdelar med metoden

Att anvénda mig av Roggemas gestaltningsprocess var anvandbart for att belysa vilka val
jag gjorde och vad de baserades pa. En styrka med att skissa och gora planer for hand var
att det gick snabbt och var darfor lattare att &ndra. Genom att analysera skisserna med text
sa kravdes en argumentation och forklaring av dem vilket var bra for att hitta brister och
styrkor, detta &r den fas som kallas rationaliserande i gestaltningsprocessen (se fig. 3).

En nackdel med skissmetoden for att gestalta rumslighet var att de doljer vad som
hander bakom bilden, vilket gor det svart att utforska hur rumsligheter fungerade langre
fram och skapa gestaltningslosningar dar det fanns manga mindre rumsligheter som
interagerade. Speciellt platserna med rorelse fungerade skissen samre som metod, for de
andra platserna fungerade skisserna battre fOr att visualisera hur platsen fungerar
rumsligt. En tredimensionell modell av gestaltningen skulle kunna vara en battre metod
for att undersoka rumsligheter, speciellt en datorgjord sddan med mojligheten att man
skulle kunna rora sig runt i modellen i 6gonh6jd och undersoka alla mojliga blickpunkter.
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