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Sammanfattning

Ridsport kréver samarbete mellan manniska och hést. Nér ryttaren uppnér ett fungerande sddant
samarbete kan detta ibland bendmnas som ryttarkénsla. Ryttarkénsla ér en personlig kdnsla och det
finns néstan lika manga definitioner som det finns ryttare. Att ryttaren lar sig hitta och utveckla sin
ryttarkdnsla dr viktigt for hastens vilfard dé ryttaren med tiden hittar och lér sig anvinda mindre
och mer finstimda hjdlper med rétt timing. En utveckling av ryttarkdnslan ger dven efter hand
ryttaren en forstaelse och formaga att rida olika typer av histar pa deras villkor med forstaelse for
individen. Att uppné ryttarkénsla kan vara en av mélséttningarna med ridningen for aktiva inom
sporten oavsett inriktning och det dr dérfor av stor vikt att belysa &mnet redan i borjan av ryttarens
karridr, som i méanga fall startar pa en ridskola.

Studiens syfte ar att dels att utforska ridldrares uppfattningar kring hur de vill férmedla
ryttarkénsla, dels att synliggora pa vilka sitt interaktion angéende ryttarkédnsla kan forekomma vid
grupplektioner pa ridskola. Fragestillningarna var foljande; Hur vill ridlarare undervisa for att
eleverna ska uppna ryttarkdnsla under gruppridlektion? Hur instruerar ridldrare for att eleverna ska
uppna ryttarkdnsla under gruppridlektioner?

Materialet som anvénts var tio intervjuer med ridldrare som ar en del av ett storre material. Detta
material har analyserats genom fenomenografisk metod. Dartill har sex filmer av inspelade
ridlektioner med olika ridlarare anvénts som material och analyserats med hjidlp av multimodal
interaktionsanalys.

Resultatet visade att samtliga ridldrare 6nskade i olika grad arbeta med ridtekniska instruktioner
for att fa sina elever att uppna ryttarkénsla under grupplektioner. De flesta ridldrare uttryckte att de
strdvade efter att anvéinda metaforer och liknelser i sin undervisning. De beskrev att de dnskade
anvénda positiv aterkoppling i 6gonblicket eleven gjorde ritt for att bekrifta ritt kinsla.

For att uppna ryttarkénsla i praktiken genom instruktioner i grupp anvénde ridlararna till stor
grad aterkoppling och instruktioner om kroppslig uppfattning. Alla ridlarare anvéinde sig av
metaforer och liknelser under gruppundervisning, men i olika grad. Samtliga ridlérare anvénde sig
av hésten for att visa pa dess reaktion och koppla den till ryttarens agerande.

Nyckelord: ryttarkénsla, ridldrare, grupplektion, ridinstruktion

Abstract

The equestrian sport is a sport demanding collaboration between the human and the horse. When
the rider achieves such a cooperation, this is entitled as equestrian feel. Equestrian feel is a
personal feeling and there are almost as many definitions as there are riders. The rider finding and
developing their equestrian feel is crucial for the horse's welfare as the rider with time finds and
learns to use smaller and more delicate aids with the right timing. A development of the equestrian
feel gradually gives the rider an understanding and the ability to ride different kinds of horses on
their conditions and with an understanding for the individual. To achieve equestrian feel may be
part of the goal of the equestrian sport for active practitioners in all disciplines, thus the
importance of illustrating the subject in the beginning of the rider’s equestrian career, which often
is commenced at a riding school.

The purpose of this study was to increase the understanding of how riding instructors want to
teach for their students to achieve equestrian feel during group lessons and to find out how the
instructors use their instructions to achieve the goal.The questions used were; How do riding



teachers want to teach in order for students to achieve a equestrian feel during group lessons? How
do riding instructors instruct students to achieve equestrian feel during group lessons? The material
used was ten interviews with riding teachers which is part of a larger material. This material has
been analyzed using a phenomenographic method. Six additional films of recorded riding lessons
held by different riding teachers have been used as material and have been analyzed using
multimodal interaction analysis.

The result of the study showed that riding teachers wanted to use technical instructions to get
their students to achieve equestrian feel during group lessons to a certain extent. Most riding
teachers described that they strived to use metaphors and parables when instructing. They also
strived to use instant positive feedback in the exact moment to confirm the right feeling.

To instruct on equestrian feel the riding teachers used feedback and instructions regarding
physical perception to a large extent. During lessons, all riding teachers used metaphors and
parables, but to a various extent. All riding teachers used the horse to emphasize its reaction and
connect that to the rider’s actions.

Key words: equestrian feel, riding teacher, group lesson, riding instruction
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1. Inledning

Det finns 450 ridskolor med koppling till Svenska Ridsportforbundet, med cirka
105 000 motions- och lektionsryttare (Svenska Ridsportférbundet 2019c¢). For att
gora ridning tillgdngligt for s& ménga som mojligt erbjuder ridskolor lektioner 1
grupp. Det finns starka militdra traditioner som fortfarande ligger till grund for
hur ridlektioner i grupp bedrivs i Sverige (Aronsson & Zetterqvist Blokhuis
2001). Ar 1948 bildades Ridfrimjandet av den svenska staten med syfte att
utveckla den svenska ridskolan och gora ridsporten tillgdnglig for allménheten
(Hedenborg et al. 2021).

Ridning ar en teknisk sport dér ryttaren behdver en god motorik. All form for
ridning och hédsthantering dr ett samspel mellan hidst och ryttare, vilket kan
beskrivas som en dialog (Bornemark & Ekstrom von Essen 2010). Ryttaren
kommunicerar med histen genom fysisk berdring med sina ben, sina hinder, sitt
sdte och i viss man med rostkommandon (Bornemark & Ekstrom von Essen
2010). Ryttarkdnsla kraver att ryttaren kan anvénda sina hjilper pa ett etiskt sitt
med rétt timing 1 situationer under ridpasset (Zetterqvist Blokhuis 2018). En
ryttare med god ridkédnsla reagerar utan att behova tinka péd vad den gor (Larsson
2014).

I en studie av Lundesjo-Kvart & Melander Bowden (2021) undersoktes hur
ridlarare 14r ut ryttarkénsla under lektioner med endast ett ekipage. Ridlarare i
studien beskrev kénslan for eleven, mélade upp bilder genom att visualisera och
verbalisera. Lundesjo-Kvart (2020b) har dven i sin avhandling studerat hur
ridlararen ger individuell feedback under grupplektioner. Ersson (2020) analyserar
1 sin kandidatuppsats vilken méngd och typ av instruktioner ridlarare ger under
grupplektioner. Det finns oss veterligen dnnu ingen forskning som visar om det
gér att lara ut och uppna ryttarkédnsla under grupplektioner, ndgot som &r viktigt da
statistik frdn Svenska Ridsportférbundet (2019c) visar att antalet ridskoleelever
minskar medan istillet antalet tdvlingsstarter 6kar. Genom att 6ka kunskapen om
hur ryttarkénsla lars ut under lektioner och med hjilp av detta 6ver tid kunna
forbdttra och effektivisera sdttet att instruera for att utveckla ryttare kan
forhoppningsvis denna trend vindas och fler ryttare se vérde 1 att stanna kvar och
utvecklas pé ridskolan.

For att summera sa finns det forskning som visar att det gar att undervisa om

ryttarkédnsla individuellt. Det finns &ven kunskap om hur instruktioner fordelas
mellan individ och grupp under grupplektioner.
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1.1 Problemstallning

Det finns en del forskning som visar hur ridlarare adresserar kénsla i sin
instruktionsgivning vid enskild undervisning, diremot finns det 4nnu inga studier
som visar pa hur detta kan goras i grupp. D& en hogre ridkédnsla hos ryttaren gor
ridpassen mer skonsamma och ergonomiska for ridskolehisten dr det angeldget att
studera hur instruktioner ges for att i forlangningen 6ka héstvélfarden. Utvecklade
instruktioner kan resultera i att ryttarna blir mer stimulerade vilket Okar
sannolikheten for att de stannar kvar pé ridskolan. Ridelevernas kvarvarande pa
ridskolan ligger 1 histndringens intresse eftersom den svenska ridskolan dr en unik
grogrund for unga ryttare att lara sig hélla hastar pa ett etiskt hallbart sétt.

1.2 Syfte

Studiens syfte dr att dels att utforska ridldrares uppfattningar kring hur de vill
formedla ryttarkdnsla, dels att synliggéra pd vilka sétt interaktion angéende
ryttarkdnsla kan forekomma vid grupplektioner pa ridskola.

1.3 Fragestallning

Hur vill ridldrare undervisa for att eleverna ska uppnd ryttarkdnsla under
gruppridlektion?

Hur instruerar ridldrare for att eleverna ska uppnd ryttarkdnsla under
gruppridlektioner?
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2. Teoriavsnitt

2.1 Den svenska ridskolan

Thorell (2017) beskriver i sin avhandling historien bakom den svenska ridskolan.
Ar 1868 bildades Armens rid- och korskola pid Ridskolan Stromsholm. P&
Ridskolan Stromsholm utbildades armens ridinstruktorer. Den svenska ridskolan
utvecklades 1 takt med att den svenska militiren avhéstades och lantbruket
moderniserades. Ar 1948 bildades Ridfrimjandet av den svenska staten. Syftet
med Ridfrimjandet var att utveckla den svenska ridskolan och goéra ridsporten
tillgédnglig for allménheten. Det svenska kavalleriet startade Ackordhiststiftelsen,
de lanade ut sina héstar till ridskolor runt om 1 landet. P4 sa sétt kunde de behalla
sina utbildade héstar utan att behova skota om dem pa Stromsholm. Att ha
utbildade héastar i beredskap var viktigt i hdndelse av krig. Nér kavalleriet
moderniserades pa 1950-talet minskade behovet for ridinstruktorer i
forsvarsmakten och Armens rid- och kdrskola borjade erbjuda ridinstruktorkurser
for civila. Flera av de pensionerade officerarna frin Stromsholm bdrjade att arbeta
som ridldrare runt om i Sverige. Ar 1948 bildades Ridfrimjandet av den svenska
staten. Syftet med Ridframjandet var att utveckla den svenska ridskolan och gora
ridsporten tillgédnglig for allminheten. I takt med att flera ridinstruktorer
utbildades pd Stromsholm och med stodet frdn Ridfrdmjandet startades flera
ridskolor runt om i landet. Militdra traditioner har haft en stor inverkan pé nutida
ridundervisning och histhantering. (Thorell 2017)

I takt med att ridsporten har utvecklats har den gétt frn att vara mansdominerad
till att 90 procent av medlemmarna 1 Svenska Ridsportforbundet (2019c) ar
kvinnor.

Forsberg & Tebelius (2011) beskriver att den svenska ridskolan &r ett unikt
fenomen. Vidare beskriver de att pa flertalet stiallen runt om i vérlden &r ridsporten
fortfarande en Overklassport. Den svenska staten subventionerar fritidsaktiviteter
och idrott for barn, och darfor har ridsporten kunnat bli folklig (Forsberg &
Tebelius 2011). For de ridskolor som &r knutna till Svenska Ridsportforbundet
finns gemensamma riktlinjer for att halla en nationellt hog kvalitet pa
ridutbildning (Svenska Ridsportsforbundet 2019b). Till skillnad frdén manga andra
idrotter dr dven en stor del av ledarna yrkesverksamma pd heltid, vilket ger en
unik  helhetsbild och en hog genomgaende kompetens (Svenska
Ridsportsforbundet 2019a).
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En av de saker som utmirker den svenska ridskolan &r att néstan all undervisning
sker 1 grupp (Forsberg & Tebelius 2011). Att undervisa i grupp innebdr att flera
ekipage tranar samtidigt, i flertalet fall upp till tolv ekipage per grupp (Hedenborg
2013). Den svenska ridskolan har sina rotter 1 militdren (Hedenborg 2013). De
forsta ridskolorna som bildades nér militdren avhistades hade i flera fall gamla
militirer som ridldrare (Hedenborg 2013). Dessa militdrer tog med sig
traditionerna och att undervisa i grupp dr en kvarleva fran denna tid (Hedenborg,
2013). Maw (2012) beskriver dven sdkerhetsaspekten i grupplektioner, dir
ridldraren och dennes instruktioner skapar en bra struktur i lektionen och
Ovningarna utfors med gemensam malséttning.

2.2 Ryttarkansla

Det finns ingen entydig definition av vad ryttarkénsla &r (Lundesjo-Kvart 2020b),
men det skulle i stora drag kunna beskrivas som en dialog mellan ryttare och hést
(Bornemark & Ekstrom von Essen 2011). Den svenska ridutbildningens grund
baseras pd den tyska ridhandbokens oOversittning till svenska (Ridskolan
Stromsholm 2017). I denna bok beskrivs ryttarkidnsla som ryttarens forméga att
lasa av och pdverka hésten under arbete (Miesner et al. 2003). Miesner et al.
(2003, s 95) skriver exempelvis fram kénslan sa hdr: “Ryttarens kénsla ar
avgorande for ett harmoniskt, fortroendefullt och effektivt samforstand mellan
hist och ryttare.” Ryttaren anvidnder kinslan ndr den avgor vilka hjidlper som
behovs, 1 vilka proportioner, i olika 6gonblick med rétt teknik. Hésten speglar
ryttarens hjélpgivning och inverkan, ndr ryttaren agerar reagerar hdsten. For att
kunna tolka hidstens reaktion pd hjédlpgivningen maste ddrmed ryttaren ha ett visst
matt av ryttarkdnsla. For att ytterligare forfina och forbattra effekten och timingen
av sin inverkan och sina hjilper madste ryttaren successivt arbeta med sin
ryttarkénsla for att kunna ldsa av, anpassa sig till och 1 vissa fall forekomma
hidsten och fi den 1 optimalt arbete. Faktorer for ryttaren som underléttar
utvecklingen av ryttarkdnsla ar; inlevelseformaga, kéinslighet,
anpassningsformaga,  kroppslig = smidighet,  snabb, reaktionsforméga,
koncentrationsférmaga, kénsla for rytm och rorelse. Forfattaren poéngterar att det
ar optimalt for inldrningen av ryttarkédnsla att kombinera en vélutbildad hist, en
ridlarare som kan forklara tekniken och att sjidlv prova. (Miesner et al. 2003)

I en studie av Lundesjo-Kvart & Melander Bowden (2021) kallad “Instructing
Equestrian Feel: On the Art of Teaching Embodied Knowledge” tar forfattarna
reda pa hur ridldrare lar ut ryttarkénsla ndr de har lektioner med ett ekipage.
Ridldrarna i studien beskrev att de ldrde ut ryttarkinsla genom metaforer, liknelser
och andra verbala instruktioner till eleverna. Metaforer dr ofta forankrade i
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kroppsliga erfarenheter (Kvamme 2017). Ridldrarna i1 Lundesjo-Kvart &
Melander Bowdens (2021) studie anvdnde bland annat metaforer for hur hasten
ska kédnnas. Lundesjo-Kvart & Melander Bowden (2021) fann dven att ridldrarna
under lektionerna 16pande gav eleverna instruktioner och att dessa instruktioner
guidade ryttaren till att inverka korrekt pa histen. Den korrekta inverkan skapade i
sin tur ett bra arbete for hdsten och 1t ryttaren kénna kénslan av att hédsten arbetar
korrekt. (Lundesjo-Kvart & Melander Bowden 2021).

For att ryttaren ska kunna utveckla sin ryttarkinsla pa bdsta sétt fann Lundgren
(2017) att det krivs en trdnare som tydligt kan beskriva kénslan som ryttaren letar
efter. Lundgren (2017) gjorde sin studie pa privatekipage, alltsé ryttare som rider
ensamma fOr trdnare och som ddrmed fir mer uppmérksamhet av trdnaren &n
under en grupplektion. For att kunna léra ut en kinsla maste ridlararen ha upplevt
och kint den sjdlv. Det kan dock vara svart for ridldraren att sétta ord pa en
kénsla, d& kédnsla dr personligt upplevd och dirfor inte behdver upplevas pé
samma sitt av alla. Att bara ha ett ekipage under lektionstillféllet istéllet for en
grupp kan underlétta detta, da eleven kan diskutera kédnslan och upplevelsen ostort
med ridldraren och ddrmed snabbare komma till resultat. (Lundgren 2017)

2.3 Instruktioner

Det finns olika diplomeringar for ridldrare utarbetade av Svenska
Ridsportforbundet (2019a). Syftet dr att sdkerstdlla en enhetlig ridldrarutbildning 1
hela Sverige. Under utbildningarna infor diplomering léser eleverna bland annat
undervisningsmetodik. Metodiken innebér stort fokus pé att bedriva ridlektioner
pa ett sikert sdtt. Lektionen ska innehalla en inledning, genomgéng av lektionens
innehall, huvudovning, avslutning och en aterkoppling till eleverna. Ridldraren
ska anvénda sig av korta standardiserade kommandon for att undvika missforstand
och olyckor. Tanken bakom ridldrarutbildningarna &r att eleverna ska kunna byta
ridskola inom landet och fortfarande motas av samma system for grundutbildning
(Tibblin 2005). For att astadkomma detta dr en viktig del av ridldrarutbildningen
att lara sig bruka ett gemensamt sprak som anvinds oavsett niva eller antal
ridelever. I héftet Ridinstruktion (Tibblin 2005) poidngteras dven vikten av fasta
och vil utarbetade rutiner for att skapa trygghet hos bade héstar, elever och
ridlérare.

Ersson (2020) har i sin kandidatuppsats studerat sex erfarna ridldarare. Hon delar
in ridldrares instruktioner i sju kategorier; direktiv, positiv feedback, korrektioner,
generella instruktioner, instruktioner om ryttarens agerande, instruktioner om
histens agerande och instruktioner om kénsla. Det som i Erssons (2020) uppsats
omnidmns som direktiv dr det samma som i Ridinstruktion (2005) benidmns som
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kommandon. Ersson (2020) kom fram till att ridldrarna i storst utstrickning
anvinde sig av positiv feedback och instruktioner om ryttarens agerande.

I en studie av Lundesjo-Kvart (2020a) kallad “Instructions in Horseback Riding -
The Collaborative Achievement of an Instructional Space” studerades
instruktionsutrymmen under ridlektioner. I studien pavisades hur ryttarna i en
lektionsgrupp arbetar tillsammans for att ge alla individuellt utrymme. Genom att
gruppen arbetar tillsammans sdgs hur deltagarna drog nytta av bade egna och
andras individuella instruktioner samt instruktioner som riktade sig till hela
gruppen. (Lundesjo-Kvart 2020a)

Det kan dven vara en fordel for ryttarens utveckling att rida i grupp, da
uppmaérksamheten pa lektionen &r fordelat pd alla elever 1 gruppen och inte bara
pa den enskilda eleven. P& detta sitt kan eleven fa mer utrymme for att titta pa
andra och analysera vad denne ser i relation till den egna upplevelsen pa hésten.
Gruppen kan dven anvéndas for att sporra deltagarna till att bli &nnu béttre och
uppna gemensamma mal 1 gruppen. (Maw 2012)

Lundgren (2017) beskriver dven hur ridldrare kan anvinda sitt kroppssprék for att
visa, beskriva och demonstrera hur ekipaget ska agera. Exempel pd detta dr hur
mycket handen ska ga tillbaka i en forhallning eller hur denne ska ritta till sitsen.
Att anvianda kroppsspraket i kombination med verbala instruktioner kan fortydliga
vad som ska uppnas, pa vilket sitt och belysa kénslan. Genom att forflytta sig runt
pa banan och till exempel ga vdgar samtidigt som denne forklarar vad den gor
som ryttare, hur det ska kdnnas och vad ryttaren ska tidnka pd uppnds en
helhetsbild som 6kar forutsédttningarna for ekipaget att lyckas. (Lundgren 2017)

2.4 Instruktioner inom andra idrotter

Instruerande sker dven inom andra idrotter for att utveckla elever. I en studie av
Keevalik (2010) studerades dansldrare i undervisning. Resultatet visade att
dansldrarens kroppssprék instruerade lika mycket som dansldrarens verbala
instruktioner. Keevaliks (2010) resultat visade dven pa att instruktionerna under
danslektionerna ofta gavs 1 samband med forkroppsligade demonstrationer av
dansens olika rorelser. Léraren demonstrerade genom att visa vanliga fel och
utforde rorelserna mycket langsamt s att eleverna kunde observera. Det 14g ett
stort fokus pa tajmingen av dansstegen i relation till musiken. For att hjélpa
eleverna att hitta takten i1 musiken anvidnde ett flertal av dansldrarna
handklappningar exakt ndr steget skulle pabdrjas. (Keevalik 2010)

I en annan studie av Evan och Reynolds (2016) studerades baskettranares
instruerande. De fann att ménga baskettrdnare demonstrerar problemet 1 spelet
genom att visualisera for spelarna. Evan och Reynolds (2016) kom &dven fram till
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att det gav storre effekt att anvdnda visualisering och forkroppsligade
demonstrationer for att korrigera delar av spelet &4n att anvinda verbala
instruktioner. I en senare studie dir Evans (2017) vidare studerar baskettrinare
kom han fram till att flertalet trdnare tog hjdlp av spelplan och spelarna for att
korrigera de strategiska speluppliagget.

2.5 Hasten som kollega och larare

En forutséttning for att kunna bedriva ridskoleverksamhet och lira ut ridkonst ar
att ha tillgdng till lektionshéstar. En lektionshést ska vara sd pass befést 1 sin
grundutbildning att den svarar korrekt da ryttaren ger ritt hjélp (Tibblin 2005).
Det ar viktigt att ridlararen sjélv besitter fardigheterna att utbilda och underhalla
lektionshéstens utbildningsstdndpunkt. Detta for att med forstielse och efter egna
erfarenheter kunna hjilpa och undervisa bdde hidstar och ryttare pd bésta sitt.
Darfor innehdller Svenska ridsportforbundets ridldrarutbildningar 1 alla tre nivder
minst lika mycket fardighetstraning i ridkonst som i undervisningsmetodik
(Svenska Ridsportsforbundet 2019d). 1 héftet Ridinstruktion (Tibblin 2005)
poidngteras vikten av att lektionshdsten under lektion med lektionsryttare inte ska
utfora rorelser eller 6vningar den inte dr vil befést i, och att det dr ridldrarens
ansvar att varda och bibehalla héstens utbildningsstandpunkt genom att se till att
eleverna inverkar pad samma sétt.

I en avhandling av Zetterqvist Blokhuis (2019), dér flertalet elever intervjuas,
upplever eleven att denne blev lika mycket undervisad av hédsten som av trénaren.
Pé& grund av detta blir det dnnu viktigare att framfor allt elever som kommit si
langt att de har befést sin grundridning, far rida en vélutbildad ldromastare (Maw
2012). Laroméstaren kommer kunna visa och ldra eleven vad som ér rétt och fel
och vilken kinsla den ska leta efter (Maw 2012), pé sa sitt kan de utveckla sin
ryttarkénsla déar eleven anvinder sina hjdlper med ritt timing. God grundridning
och timing dr mer etisk ur ett djurhdlsoperspektiv, dd de bli mer skonsamt for
histen (Zetterqvist Blokhuis 2018).
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3.Material och metoder

For att dels visa transparens i hanteringen av materialet, dels ge en representativ
bild av hur ridlarare 14r ut ryttarkdnsla dr materialet indelat i tva kategorier och tva
olika metoder for analys har anvénts. Materialet som anvénts i de tva delstudierna
har wvarit tidigare insamlat material fran Lundesjo-Kvarts (2020b) (2013)
avhandlingar. Da den aktuella studien har annat syfte och nya frigestéllningar
jamfort med Lundesjo-Kvarts (2020b) (2013) avhandlingar har resultat frdn denna
inte pdverkat den aktuella studiens resultat.

3.1 Metod A

3.1.1 Datainsamling

Grundplanen var att analysera och transkribera fyra djupgéende intervjuer med
fyra ridldrare. Detta material visade sig efter transkription inte vara tillrdckligt
brett for att ge ett tillforlitligt resultat. P4 grund av detta togs beslut om att ersétta
materialet fran de fyra intervjuerna med tio intervjuer fran Lundesjo-Kvart (2013).
I en tidigare studie av Lundesjo-Kvart (2013) intervjuades tio stycken ridlarare.
Materialet som samlades in till Lundesjo-Kvarts (2013) studie har ateranvénts och
analyserats igen ur ett annat perspektiv for att belysa hur ridldraren vill ldra ut
ryttarkédnsla istdllet for hur forutsdttningar och ramar for ridlektioner ser ut
generellt. Lundesjo-Kvart (2013) har bland annat intervjuat ridldrare om deras
intentioner att ldra ut ryttarkdnsla under lektion. Lektionerna har sedan
observerats. Efter lektionen har ridldrarna &terigen intervjuats och ombetts
reflektera Over resultatet av formedlingen av kinsla. Ridl4rarna har valts ut genom
“snobollsmetoden” (Goodman 1961) for att fa en sd stor spridning som mojligt.
Snébollsmetoden &r ett sétt att identifiera personer att intervjua som annars kan
vara svara att hitta. I Lundesjo-Kvarts (2013) studie innebar det att de intervjuade
ridlirarna ombads ge fOrslag pd nya personer att intervjua. P4 detta sétt har
studien fatt spridning bade vad géller intervjupersonernas utbildningsnivd,
storleken pd ridskolan samt yrkeserfarenhet. Se tabell 2 (Lundesjé-Kvart 2013, sid
38).
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3.1.2 Analys

Intervjuerna har analyserats med hjdlp av en fenomenografisk analys.
Fenomenografi ar ett tillvigagangssitt att bearbeta kvalitativa intervjuer i fyra
steg. Det forsta steget 1 fenomenografisk analys innebdr att skapa ett
helhetsintryck av datan, i det hér fallet genom att ett flertal ganger ldsa och gé
igenom intervjuerna. Det andra steget uppmaéarksammar intervjuernas likheter och
skillnader. Det tredje steget innebir att uppfattningarna kategoriseras under olika
beskrivningar som anses relevanta for d&mnet. Det fjdrde steget &r att slutligen
studera kategorisystemens struktur for att komma till ett resultat. (Patel &
Davidsson 2011)

De kategorierna som har utkristalliserats genom analysen &r ryttarkénsla, kénsla
for hésten, verbal kommunikation och ldrarens kroppssprak. Dessa kategorier har
formats utifran de instruktioner som upplevts relevanta for att ldra ut ryttarkinsla.
Till exempel var kategorin “ryttarkdnsla” naturlig dd fragestéllningarna till stor del
bygger pd just detta. “Kénsla for hésten” var nésta kategori som dven den var
mycket viktig d& ryttarkdnsla inte kan uppnds eller laras ut utan histen.
Exempelvis beskrev en av ridldrarna att “Man mdste ha 6dmjukheten mot hésten,
annars fir man inget tillbaka.” Den tredje kategorin “verbal kommunikation”
framstod som det frimsta sdttet for en ridldrare att ge instruktioner under
ridlektion. Den sista kategorin “lararens kroppssprak™ valdes ut da kroppsspraket
framstod som ett viktigt komplement vill verbala instruktioner.

3.2 Metod B

3.2.1 Datainsamling

Denna del av studien har grundat sig pa videoinspelningar som har bearbetas
genom en kvalitativ metod. Materialet &r en del av ett storre forskningsprojekt dar
Lundesj6-Kvart (2020b) har studerat ridundervisning ur ett samtalsanalytiskt och
etnometodologiskt perspektiv for att kartligga ridldrares pedagogiska praktik.
Denna del av Lundesj6-Kvarts (2020b) studie har grundat sig pa 10 ridlektioner 1
grupp, hdllna av sex olika ridlarare pé fyra olika ridskolor. Samtliga ridldrare hade
ndgon form av ridlararutbildning; fyra hippologer, en svensk ridldrare level II och
en svensk ridlarare level III. Namnen i studien dr fingerade.
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Materialet som anvénts till den nu aktuella studien har avgrinsats till sex olika
filmer, en lektion med varje ridlarare. Ridundervisningen skedde i grupp om fem
till sju elever och lektionerna varade mellan 45 och 60 minuter (Lundesjo-Kvart
2020b). Alla elever i1 de inspelade grupperna red i traningsgrupper, vilket betyder
att de rider pa en nagot mer avancerad niva én ridskolans resterande elever. Bade
ridlarare och elever filmades under lektionerna med en kamera i hornet av
ridbanan. Ridldraren bar dven en mikrofon s att rosten kunde spelas in.
Lektionerna har genomforts och filmats under perioden november 2015 till mars
2016.

3.2.2 Analys

De inspelade lektionerna har analyserats genom anvédndande av multimodal
interaktionsanalys. Multimodal interaktionsanalys ldgger analysens fokus pa den
maénskliga interaktionen, sociala handlingar och hur dessa utfors (Broth &
Keevallik 2020). Detta var centralt for studien eftersom en person kan
kommunicera pa olika sdtt och den verbala delen enbart &r en del av alla
kommunikationsvdgar. Hur en person upplevs och forstas av andra beror till stor
del pd andra faktorer som tonldge, dgonkontakt, placering och gester (Broth &
Keevallik 2020). I den hir studien var det speciellt relevant eftersom elevens
reaktion pa ridldrarens instruktioner blev en bekriftelse pd hur vil denne har
forstétt instruktionen och om denne kunde tillgodogora sig instruktionerna for att
utveckla sin ryttarkénsla.

Det forsta steget 1 analysmetoden var att transkribera de inspelade videofilmerna.
Transkriptionerna har haft fokus pa ord (ridldrares instruktioner) som sagts under
filmerna och tar inte hénsyn till kroppssprdk, tonldge och dylikt. Filmerna
transkriberades 1 samband med ett tidigare examensarbete (Ersson 2020) och i den
aktuella studien utvidgas analysen av detta material. Elevernas svar har
transkriberats i varierande omfattning pa grund av bitvis bristande ljudkvalitet da
eleverna inte burit ndgon egen mikrofon (Ersson 2020). Detta hade ingen
paverkan pa den aktuella studiens resultat, da fokus for analysen var ridlarares
instruktioner for att uppna ryttarkénsla hos eleverna.

Transkripten av de sex filmerna har analyserats med hjidlp av multimodal
interaktionsanalys (Broth & Keevallik 2020). Under analysens forsta steg
sorterades de instruktioner ut som specifikt adresserats till eleverna individuellt. I
ett andra steg granskades sedan filmerna av ridlektionerna. Utifran en analys av
filmerna sattes kategorier som sedan anvénts for att ge ett konkret resultat av
antalet instruktioner som ridldrarna anvdnde for att formedla kénsla. Baserat pé
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den analysen delades ridldrarnas instruktioner in i kategorierna; aterkoppling pa
kénsla, kroppslig uppfattning, metaforer och liknelser, kénsla for histen.

Filmerna har varit en viktig del 1 analysen for att fa en representativ helhetsbild
och det har varit till hjdp for att synliggéra relevanta kategorier for de olika
formerna av instruktion. Om &ven ridldrarnas kroppssprék skulle analyserats 1 den
aktuella studien hade det behovts filminspelningar ur olika vinklar for att skapa ett
tillforlitligt resultat. Eftersom verbala instruktioner &r de mest frekvent anvénda
sdttet att instruera vid ridlektioner (Lundgren 2017) har analysen koncentrerats till
dem.

3.2.3 Instruktionernas utformning

For att ge exempel pa hur vi har definierat begreppen ges nedan en kort
beskrivning av de olika begreppen samt citat ur transkripten.

Aterkoppling pa kinsla innefattar instruktioner som syftar till att bekrifta och
utveckla ryttarkdnslan.

Mm stadig. Jattebra. Mm och du far till galoppen bra pa bocken och dven hir rakt nu, nu
kinner du framfor allt vinstervarvet efterat kom hon vildigt fint tillbaka. (Annelie)

Kiinsla for histen innefattar tolkningar av héstens beteende som kan kopplas till
ryttarens agerande. Att uppmérksamma ryttaren pd detta kan vara ett led 1 att 6ka
kommunikationen med hésten och ddrmed ryttarkénslan.

Dér marker du att ndr han soker sig lite grann vi far fram nésan lite grann pa honom sa
tanker du péa dina ben lite extra sa att han inte, s& att han fortfarande marscherar pa i
skritten. (Petra)

Metaforer och liknelser dr meningar eller ord som anvénds av ridldraren for att
fortydliga och ge eleven mojlighet att leta efter rétt kénsla

Bara se om du kan fa honom som manken med verkligen hogsta punkt, se om du kan fa
en myrslok av din hést, utan att han 6kar farten. (Jessica)

Kroppslig uppfattning ir feedback som syftar till att korrigera och/eller
uppmérksamma eleven pd hur denne ska reagera och anvinda sin kropp for att
uppnad en ryttarkinsla.
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Dér Isabella vill jag att du leder med innerhanden sa att du inte tar den bakat, sldpp ner
knét och hilen, sa, den skénkeln maste du ha och si vindande hjdlpen sa bara ledande
tygeln och sd se vigen sa vikten kommer rétt. (Annika)

3.3 Forforstaelse

Forfattarna besitter sedan tidigare en del grundkunskaper i dmnet. Bada
forfattarna har erfarenhet av undervisning av ridelever pd olika nivder, bdde i
grupp och enskilt, samt &r sjdlva i elevpositionen flertalet gdnger i veckan. Dessa
omstindigheter skulle kunna vara till studiens fordel, da forforstdelsen for amnet
ger mojlighet till att se bakom det omedelbart observerbara, vilket dr en grund 1
empirindra forskningsansatser (Patel & Davidsson 2010). Den hiar kvalitativa
studien dr baserad péd en etnometodologisk forskningsansats dir bada forfattarna
verkar dagligen inom det ber6rda omrddet och 1 den aktuella miljon. Dessa
forkunskaper har varit till fordel vid analyserandet av materialet dd helheten har
kunnat tolkas pé ett realistiskt sétt. Nackdelen med att ha forforstéelse for &mnet
skulle kunna vara att resultaten tolkas baserat pa egna erfarenheter och asikter. For
att forforstelsen inte ska ha en negativ effekt pa resultatet har beskrivningar av
kategorierna tagits fram. Hela analysarbetet kan foljas i detalj i metod och
resultatavsnitt vilket mojliggér granskning och diarmed Okar trovérdigheten for
studiens resultat.

3.4 Etiska overvaganden

Enligt Vetenskapsradet (2017) bor en etisk provning goras om projektet innebar
att kéinsliga personuppgifter hanteras eller om det insamlade materialet skulle
kunna ha fysisk eller psykisk paverkan pa ndgon person. Da materialet som
anvénts i denna studien ingar 1 flera storre studier, gors det ingen etisk prévning
inom den aktuella studiens ramar. De intervjuade deltagarna i studien har deltagit
frivilligt och dr informerade om studien och dess syfte. De har dven ldmnat
skriftligt godkdnnande innan de filmats och didrmed godként att materialet
anvinds i vetenskapligt syfte (Lundesjo-Kvart 2020). I den aktuella studien har
Vetenskapsradets (2017) rekommendationer efterlevts genom att allt material
behandlas konfidentiellt och samtliga namn 1 studien ar fingerade.

21



4. Resultat

4.1 Resultat A

I denna resultatdel presenteras ridldrares uppfattningar om hur de vill ldra ut
ryttarkédnsla. Tio ridldrare har intervjuats i Lundesjo-Kvarts (2013) studie om hur
de bedriver ridlektioner. Alla ridldrare har i grunden fatt samma fragor och sedan
fatt svara fritt pa dessa. Utifran ridldrarnas svar har fyra kategorier analyserats
fram utifrdn vad som &r relevant i forhallande till hur ridldrare vill ldra ut
ryttarkénsla. De flesta ridlarares uppfattningar finns representerade under alla
kategorier. I kategorin ryttarkédnsla har samtliga ridlarare en klar bild av hur de
definierar begreppet samt hur de vill formedla detta. Under kategorin kénsla for
hésten var svaren mer varierande. Inte alla kom in pa dmnet, utan pratade mer om
hur histen anvénds som redskap i ldrandet. Flertalet tog i intervjuerna upp hur de
anvinder sitt kroppssprak for att formedla instruktioner. Alla ridldrare hade ett
tydligt sétt att arbeta med verbal kommunikation och merparten anvinder sig
girna av metaforer och liknelser i sina instruktioner. Flertalet uttrycker dven att de
vill ha en dialog med eleverna dir de stiller frigor och forvéntar sig att eleven
svarar pa dessa.

4.1.1 Ryttarkansla

For att ridldrarna ska kunna svara pd hur de ldr ut ryttarkénsla har de forst fatt
definiera vad just de upplever som ryttarkénsla, da en kénsla alltid &r subjektiv.
Under intervjuerna fick samtliga ridlarare frigan om vad kéinsla ér for dem, och
svaret pa den frigan genomsyrar resten av intervjun. Samtliga ridlarare har en klar
bild av vad de personligen anser ir ryttarkinsla. Hur de beskriver kdnslan
varierar nagot frdn person till person, men helheten 4 den samma.
Beskrivningarna innefattar alla uttryck om timing, kemi mellan ryttare och hést,
forstaelse for hédsten samt att ryttaren utvecklar en kénsla for vad som &r rétt och
fel och mer eller mindre automatiskt korrigerar sig sjdlv och hdsten. En av
ridlirarna menar att ryttarkénsla dr ett tillstdnd dér allt flyter pd och ryttaren
kénner sig som ett med hiasten. Medan en annan menar att ryttarkdnslan utvecklas
1 takt med att ryttaren kommer ldngre 1 sin ridutbildning. Hon menar att en
nyborjare absolut upplever en kénsla, men att den kédnslan ar en forenklad version
och ryttarkénslan som den erfarne ryttaren upplever ér en utvecklad och fordjupad
version av denna. Hon far medhall av en annan som pa ett liknande sitt beskriver
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att ryttarkdnslan ar mest kopplat till ryttaren och dennes balans i det tidiga
utbildningsstadiet. Senare i utvecklingen kan ryttaren anpassa sig mer efter histen
med bibehallen egen balans.

Pé frigan om det gir att ldra ut ryttarkinsla svarade de flesta att de arbetar
aktivt med detta pa lektionstid och att det alltid & malet. Tvd av ridldrarna 1
intervjuerna upplevde att det inte &r mojligt att ldra ut kdnsla 6ver huvud taget. De
beskrev att rideleverna maste hitta kédnslan pd egen hand genom &vningar och
ridtekniska instruktioner.

Jag kan inte beskriva deras kénsla, dom maéste hitta sin kdnsla. (Annika)

En av ridldrarna podngterar att vissa ryttare dr fodda med ryttarkdnsla medan
andra féar jobba mer for att hitta dit. En annan uttrycker dven att hon gérna gar in
och “rider at ryttaren”, det vill sdga att hon ger téta instruktioner baserade pa hur
hon sjélv hade gjort. Nér ryttaren gor ritt &r hon noga med att berémma varje steg
1 ratt riktning for att hjélpa ryttaren att hitta ritt kdnsla. En annan av ridlararna
upplever att det dr léttare att instruera dldre dn yngre ryttare om kénsla. En fjarde
beskriver hur viktigt det &r att ridldraren maste hitta kénsla sjélv for att kunna
formedla densamma.

Dom ska sluta tdnka och mer kédnna. (Karin)

4.1.2 Verbal kommunikation

Resultatet visar pa att den verbala kommunikationen var det frimsta séttet for en
ridldrarna att ge instruktioner under en ridlektion. Det finns ménga olika sitt att
anvdnda ord; att beskriva en situation, ge ridtekniska instruktioner, eller att ge
eleven feedback pa det den presterat.

De flesta av ridldrarna uttryckte 6nskemal om att ha en dialog med sina elever. 1
manga fall stiller ridldrarna medvetet olika frigor till eleverna, men upplever det
ibland svért att f4 dem att svara och vara aktiva i1 dialogen. En av ridldrarna
upplever det léttare att ha en dialog och diskussion med vuxna elever 4n med
yngre. Under genomgéngar dr det flera som stéller frdgor och vill engagera
eleverna. Maélsidttningen ar att skapa ett klimat dir det dr okej for eleverna att
friga och dirmed fa dem att utvecklas mest mojligt.

Sen kan man ju frdga ocksa om jag har bett nagon gora négot och sen tycker jag att de far
till det da fragar jag, - hur kdndes det diar da? (Agneta)
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Alla ridlarare vill ge individuell aterkoppling i slutet pd lektionen. En av
ridldrarna later de mer erfarna ryttarna analysera sin egna insats och kénsla,
dérefter kompletterar hon det som ryttarna inte fatt med 1 sin analys. Flera pétalar
vikten av att ge aterkoppling i1 det 6gonblick ryttaren gor ratt for att ryttaren ska
forsta vilken kinsla som ar rétt. Ryttarens dagsform dr en variabel som en av
ridldrarna beskriver, hon méste ta hinsyn till hur mycket feedback ryttaren just da
ar mottaglig for. En Overvidgande del av ridldrarna anvidnder dven medvetet
metaforer och liknelser for att tydliggdra for ryttaren vilken kénsla denne ska leta
efter.

Om man inte haft en kinsla pa histen vet man inte vad man ska leta efter men har man
haft en kénsla i vardagslivet s& vet man vad man ska leta efter. (Susanne)

4.1.3 Lararens kroppssprak

Resultatet visar att kommunikation kan ske pa flera olika sétt, medvetet eller
omedvetet. Att anvinda kroppssprak under ridlektioner visade sig kunna vara ett
effektivt sitt att fortydliga en instruktion. D4 ryttarkénsla &r bade abstrakt och
subjektivt kan kroppsspraket i kombination med en verbal instruktion vara mycket
effektiv 1 att formedla rétt upplevelse till eleven.

En av ridldrarna uttryckte att elever har olika inldrningsprocesser. Hon forsoker
darfor att anvdnda sd manga sinnen som mdjligt for att nd ut samtliga elever 1
gruppen och ar framfor allt noga med att komplettera de verbala
instruktionerna med kroppsspriket. En annan uttryckte hur hon dr noggrann
med att medvetet skapa en bra inldrningsmiljé genom att se eleverna i 6gonen nér
hon pratar med dem och pa sé sitt fa dem att kidnna sig sedda och vaga ta plats i
ridhuset.

Flertalet av ridlararna ville gérna sitta upp pd héstarna for att demonstrera
ovningar och hjialpgivning. Flera av dem upplevde det svért att fa till
tidsméssigt. Istéllet anvdnde de girna teoritillféllen till att rida lektionshéstarna
och visa. Under ridlektionerna var det flera av ridldrarna som gérna till exempel
sprang ridvdgarna eller visade med sitt eget kroppssprdk vad som é&r ritt och fel
och vad ryttarna ska striva efter. En av ridldrarna anvédnde specifikt ett
cavalettiblock for att demonstrera sits och inverkan. Detta for att eleverna skulle
se hur de ska gora utan att ridléraren behdvde sitta upp pa en hist.
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Sen visar jag ju med kroppen ocksa vildigt mycket hur det ser ut jamfort med eller dra
paralleller med andra Ovningar. Jag visar hur det ser ut nir man springer in i
galoppfattningen jamfort med en bra fattning. (Agneta)

4 1.4 Kansla for hasten

Utifran ridlararnas svar framstod ridsporten som en komplex sport som kraver
samarbete mellan ménniska och hést. Enligt ridldrarna var det dérfor viktigt att
redan i borjan av ldrandet fa en forstielse for hasten. Ridldrarna ansag att hdstarna
ar en forutsdttning for att kunna bedriva ridskoleverksamhet da héstarna
tillsammans med ridlararen ldr eleverna att rida.

Det var inte alla ridldrare som diskuterade hésten i intervjuerna. De som ndmnde
histarna pratade varmt om hiistarna som sina kollegor. De tyckte att det var
viktigt att ryttarna tog hédnsyn till histen som individ och anpassade sig, framfor
allt de ryttare som enbart rider en ging i veckan. En av ridldrarna uttryckte
specifikt att hon 4r noga med att korrigera framfor allt om eleverna ar hardhinta
med héstarna.

Det &r vil det att varfor jobbar man som ridldrare, det ar ju inte for att 14ra folk rida utan
det ar for att fi umgas med djuret, histen. (Annika)

Flera av ridldrarna beskrev vikten av att 14ra ut hur hésten fungerar som biologisk
varelse. Eleverna maste ldra sig att ta hdnsyn till histarnas styrkor, svagheter,
kénslighet och olika personligheter. En av ridldrarna dnskade att hennes elever
hanterar héstarna sjilva fran borjan for att fa en forstielse for att histarna ar stora
djur som kréaver konsekvent hantering.

Kéanslan for hésten att det ar ett djur och ingen maskin &r det viktigaste att fa fram.
(Caroline)

4.1.5 Summering

I kategorin ryttarkinsla hade samtliga ridlarare en klar bild av hur de definierar
samt hur de ville formedla detta. De flesta beskrev kénslan av en forstielse eller
kemi med hésten, men manga uttrycker dven att det kan vara svart att formedla
kénslan till eleverna och att de maste upptécka kdnslan sjdlva. Under kategorin
kénsla for histen var svaren mer varierande. Inte alla kom in pa dmnet, utan
pratade mer om hur histen anvdnds som redskap i ldrandet. Bland de som pratade
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om kénsla for hdsten uttryckte ett par att de anser det viktigt att ryttarna lir sig att
bli 6dmjuka infor héstarna och forstd att de &r individer. Alla ridldrare hade ett
tydligt sétt att arbeta med verbal kommunikation och merparten anvinde sig
girna av metaforer och liknelser 1 sina instruktioner. Flertalet uttryckte dven att de
ville ha en dialog med eleverna och stéllde fragor. De forviantade sig att eleverna
svarar pa dessa. De flesta gav dven eleverna feedback i slutet av lektionen som ett
satt att utveckla och befdsta ridkunskaper och ryttarkdnsla. Flertalet tog i
intervjuerna upp hur de anvénder sitt kroppssprak for att formedla instruktioner.
Majoriteten av ridldrarna hade ambitionen att vid behov kunna sitta upp och
demonstrera, men flera av dessa uttryckte att de har svart att fa till det under
lektionstid dé tiden &r en bristvara. Samtliga som berérde d&mnet beskrev att de
medvetet anvidnde kroppsspraket som ett verktyg och sdrskilt en ridldrare
podngterade att hon forsokte anvinda sa ménga inldrningssatt som mojligt for att
inkludera alla elever sa effektivt som mojligt.

4.2 Resultat B

Sex ridldrares grupplektioner har analyserats i den hédr delstudien. Deras
instruktioner har kategoriserats for att ta reda pa vilka instruktioner de anvédnder
for att specifikt formedla kénsla. Annelie var den ridldrare som gav mest
aterkoppling pa en kdnsla genom att papeka nédr eleverna gjorde ratt. Hon sa till
exempel “Sd ja riktigt. Ddr dr det bdttre Dina. Exakt sa”. Annelie anvéinde totalt
219 instruktioner for att specifikt formedla ryttarkénsla. Hon var ocksa den som
anvinde flest instruktioner under hela lektionen, totalt 689 stycken. Sara anvinde
sig av 239 instruktioner for att formedla kénsla. Totalt sett uttryckte hon sig
genom 497 instruktioner. Karin hade flest instruktioner om kroppslig uppfattning
som exempelvis “sda att du sjdlv inte kurar ihop dig och kommer ut med dina
armbdgar, titta i spegeln ddr nu sa ser du att du”. Under hela lektionen gav hon
totalt 570 instruktioner varav 322 var riktade mot att formedla kénsla. Jessica var
den ridldraren som anvinde sig av minst antal instruktioner, totalt 344 stycken.
Varav 140 av instruktionerna riktades mot att férmedla kénsla. Petra anvinde 167
instruktioner for att formedla kénsla och uttryckte sig genom 410 instruktioner
under hela lektionen. Annika anvidnde mestadels instruktioner under kategorin
kroppslig uppfattning. For att formedla kénsla gav hon 240 olika instruktioner av
totalt 402 instruktioner.
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4.2 .1 Aterkoppling pa kansla

Majoriteten av ridldrarna anvinde Overvdgande &terkoppling pd kénsla for att
bekrifta att ryttaren uppnddde ritt resultat. Instruktionerna gavs ofta i samband
med att ridldraren hade gett en ridteknisk instruktion och i det 6gonblick eleven
var pa rétt vdg mot resultatet gav ridlararen aterkoppling.

Du kan sakta av till skritt och sen flyttar du undan vinster skdnkel och d& understddja lite
med vénsterhanden Over laret och sen, precis sa du backar bandet och sen far effekt pa
vinsterskdnkeln. Rétt, ritt och sen,, ta ut viansterhanden Over laret, ritt, ritt och sen
mjukna och sen trava. (Annika)

Annelie och Sara var de tvd som aterkopplade pé kénsla mest av de sex ridldrarna
(se figur 1). Klimatet i ridhuset under deras lektioner upplevdes positivt for
inldrningen av ryttarkdnsla, d& eleverna fick mycket positiv aterkoppling nér det
var pa ritt vig eller agerade rétt.

Aa, det ér ritt, dir ar fint. Nu borjar ocksd han komma lite mer till stod. Dér, jittebra
nu. Aa forsok att hdlla 6gon, blicken framat bara. Dir ér ritt. (Annelie)

Tanker sjilv pa att verkligen fa fram din innerhoft, sdja, ytteraxeln tillbaka. Stralande, sa
ar positionen mycket béttre. (Sara)

Instruktionerna som de sex ridldrarna anvinde for att dterkoppla pa kénsla gavs
enbart som individuella instruktioner i gruppen. Annelie var den som gav flest
instruktioner som aterkopplar péa en kénsla, 144 instruktioner (se figur 1). Jessica
gav enbart 55 instruktioner inom kategorin (se figur 1). I genomsnitt gav
ridlararna 100 instruktioner (se figur 1) som syftade till att dterkoppla pa kénsla.

150

100

Antal instruktioner

50

Annelie Sara Karin Jessica Petra Annika

Figur 1. Stapeldiagram som visar antalet instruktioner riktat mot aterkoppling pa kiinsla.
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4.2.2 Kansla for hasten

Under kategorin kénsla for hédsten var det en stor spridning mellan antalet
instruktioner hos ridldrarna. I studien har “Kénsla for hédsten” definierats som att
fi en forstielse for hur histen beter sig och ldra eleven att agera utifran detta. Sara
och Annelie hade flest antal generella instruktioner under sina grupplektioner.
Trots detta anvidnde de inte lika manga instruktioner for att beskriva kidnslan for
hésten som Petra, Jessica och Karin (se figur 2).

Han gér och tittar till hoger hela tiden. (Jessica)

Jag tycker att han blev battre nér han fick lite langre tygel. Det sdg ut som att han blev lite
mer tillfreds. (Jessica)

Och hir kdnner du Jessica att hon vill gdrna hoppa in litegrann med hoger bak. (Sara)

40
30

20

Antal Instruktioner

Annelie Sara Karin Jessica Petra Annika

Figur 2 .Stapeldiagram som visar antalet instruktioner som handlar om kénsla for hiisten.

Karin var hir den som gett flest instruktioner, 40 stycken (se figur 2), kopplade till
kdnsla for hasten. Annika gav minst antal, instruktioner kopplat till kénsla for
hésten, 8 stycken (se figur 2). I genomsnitt anvédnde ridldrarna 25 instruktioner (se
figur 2) géllande kénsla for histen.

4.2.3 Metaforer och liknelser

Alla ridldrare anvdnde sig till viss del av metaforer och liknelser. Den som
anvinde flest metaforer och liknelser var Karin (se figur 3). Liknelserna handlade
framfor allt om héstens och ibland ryttarens agerande.

28



Och anvind alltid ledande tygeltag for blir du lite bakatdragande i den dér innerhanden da
far du bara en pansarvagn som motstand. (Karin)

Se om du kan fa en myrslok av din hést. (Jessica)

Sara anvidnde minst antal metaforer och liknelser (se figur 3).

15

10

Antal instruktioner

Annelie Sara Karin Jessica Petra Annika

Figur 3. Stapeldiagram som visar antalet instruktioner som innefattar metaforer och liknelser

Karin gav 322 instruktioner kopplat till ryttarkdnsla, av dessa var 14 stycken (se
figur 3) metaforer och liknelser. Sara anvidnde sig enbart av fyra metaforer och
liknelser av sina totalt 239 instruktioner. I genomsnitt anvidnde ridldrarna 8
metaforer och liknelser 1 sina instruktioner.

4.2.4 Kroppslig uppfattning

Antalet instruktioner som beskriver hur ryttarna ska agera med sina kroppar hade
en varierad spridning mellan ridldrarnas grupplektioner. De beskrev vilken typ av
hjalpgivning eleverna skulle anvdnda under 6vningarna. Dessa bestod av I0pande
generella instruktioner till hela gruppen samt mer specifika individuella
instruktioner pd detaljniva riktat mot det specifika ekipaget. Karin och Annika var
de tvd som utmaérkte sig géllande att ge instruktioner om kroppslig uppfattning (se
figur 4).

Mm, kédnner du dina sittben nere nu Sara, mm lite bak med overlivet och fram med din
mage sa du har hela hésten framfor dig. (Annika)
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Sa, vi gor som vanligt nu att nér ni skrittar fram sa kidnner ni igenom sitsen, hittar bada
era sittben, att ni inte sitter for langt bak i sadeln och att hdstarna marscherar pa
ordentligt fram. Och da dr det som vanligt att ni inte (.) forsoker undvika att klimma
med skiinkeln sa att ni aktiverar dom for skénkeln och sen s& slappnar av sé fort ni far
en reaktion. (Petra)

Minst antal instruktioner om kroppslig uppfattning gav Jessica. Totalt sett gav
Jessica ockséd minst antal instruktioner av de sex ridldrarna (se figur 4).

Stilla hand, gunga bara med lite forsiktigt. (Jessica)

200
150

100

Antal Instruktioner

50

Annelie Sara Karin Jessica Petra Annika

Figur 4. Stapeldiagram som visar antalet instruktioner riktat mot kroppslig uppfattning

Karin var den av ridldrarna som gav flest antal instruktioner om kroppslig
uppfattning 166 stycken (se figur 4). Jessica var den som hér gav minst antal
instruktioner, 45 stycken (se figur 4). I genomsnitt var 92 av instruktionerna om
kroppslig uppfattning.
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5. Diskussion

I den hér diskussionen behandlas dmnena ryttarkénsla, hastens roll vid larandet av
ryttarkdnsla, samt ridldrarnas sitt att &terkoppla och kommunicera med sina
elever. Rubrikerna som diskuteras &r alla svar pa studiens syfte och
fragestillningar vilka kortfattat var hur ridldrare vill arbeta med att formedla
ryttarkdnsla respektive hur interaktionen om ryttarkénsla ser ut under ridlektioner.

5.1 Ryttarkansla

I Ridhandboken (Miesner et al. 2003) beskrivs ryttarkdnsla som ryttarens forméga
att pa ett harmoniskt och fortroendefullt sitt ldsa av och paverka histen under
arbete. Miesner et al. (2003) podngterar vikten av att ryttaren alltid ska jobba med
att forbattra sin ryttarkénsla for att strdva efter en battre forfinad kommunikation
med histen. Vidare ska malsittningen alltid vara att kunna l4sa av, anpassa sig och
1 vissa fall forekomma hésten. Bornemark & Ekstrom von Essen (2011) beskriver
ryttarkdnsla som en dialog mellan ryttare och hést. Dialogen som Bornemark &
Ekstrom von Essen (2011) beskriver kan jamforas med Miesner et al. (2013)
uttryck om att forfina kommunikationen med hésten. Uttrycket dialog gentemot
kommunikation Oppnar dock upp for att ryttaren tydligare méste tolka signaler
frén hésten och inte enbart ge instruktioner i envigskommunikation.

Ridldrarna som intervjuats i1 delstudie A hade alla en klar bild av vad de
personligen ansdg var ryttarkdnsla. Precis s& som Lundgren (2017) beskriver sa
upplevde ridldrarna i vissa fall det svart att beskriva en egenupplevd kédnsla med
ord. Eftersom kénsla dr nigot personligt sa behover det inte upplevas pa samma
sitt mellan tvd olika personer (Lundgren 2017). Ridldrarnas beskrivningar av
ryttarkdnsla innefattade uttryck om timing, kemi mellan ryttare och hést,
forstaelse for hdsten samt att ryttaren utvecklar en kinsla for vad som &r ritt och
fel och mer eller mindre automatiskt korrigerar sig sjialv och histen. Ridldrarna
anvinde inte ordagrant ridhandbokens (Miesner et al. 2003) definition av
ryttarkdnsla, men innebdrden i det de uttryckte kan #dndd ségas motsvara
definitionen i ridhandboken. Detta bekriftar Lundesjo-Kvarts (2020b) uppfattning
om att det inte finns ndgon entydig definition av vad ryttarkénsla &r.
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Eftersom att ridldrarna i delstudie A alla hade individuella uppfattningar av vad
ryttarkdnsla dr, blev dven deras uppfattning om huruvida det gér att ldra ut
ryttarkédnsla olika. De flesta svarade att de hela tiden arbetar aktivt med malbilden
att ldra ut kédnsla. De tvd av ridldrarna som inte ansag att det gick att ldra ut
ryttarkénsla, beskrev istdllet hur de ldt eleverna hitta kénslan sjdlva genom
ridtekniska instruktioner och Ovningar. 1 delstudie B har vi funnit att alla
ridldrarna arbetade mot att uppnd ryttarkdnsla genom att ge ridtekniska
instruktioner och att ge aterkoppling pé nir eleven gjorde rétt. P4 sé sitt arbetade
ridldrarna mot att eleverna skulle uppna kénsla utan att uttryckligen instruera om
kénsla. Mot denna bakgrund har vi funnit att trots att ridlérare inte anser sig ldra ut
ryttarkdnsla har dom i sjédlva verket gjort det indirekt.

Virt att podngtera dr dven att ryttarkénsla dr en individuell kdnsla. I intervjuerna
med ridlararna (delstudie A) uttryckte vissa att de inte upplever att det gér att léra
ut ryttarkédnsla. Anledningen till detta skulle kunna bero pa att en kénsla ar en
personlig upplevelse och dérfor svér att ldra ut (Lundgren 2017). Genom att
istéllet ge tekniska instruktioner, vilka kanske inte &r menade att specifikt lara ut
kénsla, uppnas fortfarande samma resultat dér ryttaren lir sig kédnna vad som é&r
ratt. Ryttaren maste direfter sjdlv befésta kdnslan den upplevt. Nagra av ridlararna
i delstudie A menade pa att olika ryttare har olika svért for att utveckla
ryttarkénsla. Miesner et al. (2003) beskriver 1 ridhandboken olika egenskaper som
ar fordelaktiga i att utveckla ryttarkdnsla. Dessa dr; inlevelseformaga, kinslighet,
anpassnings-formaga, kroppslig  smidighet, snabbhet, reaktionsforméga,
koncentrationsforméga samt kénsla for rytm och rorelse. Ridldrarnas uppfattning
av olika elevers forméga att utveckla ryttarkdnsla kan kopplas ithop med ovan
ndmnda egenskaper. Dessa dr i sin tur avhéngiga av elevens personlighet samt
fysiska formaga. Utover detta fann Lundesjo-Kvart (2020b) dven att 6vning ger

fardighet och att antalet ridtimmar utvecklar de egenskaper som é&r fordelaktiga
for att utveckla ryttarkénsla.

5.2 Aterkoppling och kommunikation

Nir vi definierade kategorin “Aterkoppling pa kinsla” i delstudie B beskrev vi
den som instruktioner som syftar till att bekrdfta och utveckla ryttarkénslan. I
delstudie A beskrev flertalet ridlarare att de ville ge dterkoppling i precis det
Ogonblick som eleven agerat rétt for att fa denne att fa forstielse for rétt kénsla.
Aterkoppling pa kinsla var dven den kategori av instruktioner som var mest
frekvent anvind bland ridldrarna 1 de observerade lektionerna (delstudie B). Detta
ger en tydlig bild av att ridlararna vill arbeta i samma riktning och hjilpa sina
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ryttare att uppnd ryttarkdnsla. Att hitta precis ritt tajming anvinds dven inom
andra idrotter. Keevalik (2010) studerade dansldrare som undervisade och fann att
de tydligt anvinde signaler for att hjédlpa eleverna att hitta ritt. Detta skulle kunna
jamforas med ridldrares tajming av dterkoppling for att bekrifta elevernas ritta
kiinsla och vig mot att uppné ryttarkiinsla. Aterkoppling pa kinsla har utifrn
inspelat filmmaterial enbart skett pa individuell niva. Detta da aterkopplingen i de
flesta fall skett 1 ett visst 0gonblick for att ge ritt effekt. Nér ridlérare har flera
elever samtidigt under en grupplektion dr det mycket svarare att hinna se alla
elever och ge aterkoppling i tajming till utféord 6vning. Under de inspelade
ridlektionerna i delstudie B var det dock vanligt forekommande att ridldraren
passade pa att ge aterkoppling da eleven red forbi. Maw (2012) beskriver att trots
att aterkopplingen skett individuellt, ger lektioner i grupp eleven mojlighet att
observera andra elever och den aterkopplingen de far. Lundgren (2017) menar att
elever som rider privat for en ridtrdnare kan uppna ryttarkénsla snabbare eftersom
att de har mojligheten att fi fler individuella instruktioner och kan diskutera sin
upplevelse med ridtrédnaren.

Lundgrens (2017) pastdende stimmer till viss grad inte dverens med resultaten
som framkommit i delstudie B, dir ridldrararna till stor del gav individuell
aterkoppling under grupplektionerna. Under grupplektion far kanske inte alla
elever samma mingd individuell aterkoppling som under en privatlektion, men far
istillet mojligheten att observera vad andra gor och vilken aterkoppling de far,
vilket Maw (2012) poéngterar. Eleven kan da ta till sig och analysera sin egen
ridning 1 relation till de andras prestation och utvecklas efter detta. I delstudie B
har vi dven funnit att samtliga ridldrare gav en stor andel individuella
instruktioner. Detta motsétter sig ytterligare Lundgrens (2017) mening om att
elever som rider pa privatlektioner uppnér ryttarkdnsla snabbare med hjilp av de
individuella instruktionerna, eftersom att det visar sig att ridldrarna i studien i hog
grad anvinder sig av individuell aterkoppling under grupplektioner. Detta skulle
ytterligare dven kunna stimma O6verens med Evans (2017) studie av baskettranare
dir de andra spelarna och spelplanen anvénds for att demonstrera och tydliggora
spelupplidgget. Evan och Reynolds (2016) fann dven att det inom basketen gav
storre effekt att demonstrera och visualisera instruktionerna @n att enbart ge dem
verbalt. Samma princip skulle kunna appliceras vid ridlektioner i grupp dir
ridlararen anvéinder andra elever for att demonstrera sina instruktioner for att ge
lektionerna och instruerandet ytterligare en dimension.

Instruktioner om kroppslig uppfattning gavs dédremot bade pd grupp- och
individuell niva (delstudie B). I Lundesjo-Kvarts (2021) avhandling dir samma
material har anvénts, drogs slutsatsen att eleverna inte enbart agerade pé
instruktioner riktade till dem individuellt, utan dven tog at sig andras instruktioner.
Genom att lyssna och ta till sig dven andras individuella instruktioner fér eleven
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ytterligare en mojlighet att utveckla sin ryttarkénsla genom att kdnna och prova
sjalv. Nér en viss instruktion inte lingre behovs utan eleven sjilv kénner och
korrigerar detta, skulle man kunna dra slutsatsen att ryttarkdnsla har uppnatts
inom det specifika omradet.

En dialog med eleverna dr att foredra enligt ridlarare i delstudie A. De menade att
dialog under grupplektionerna skapar ett klimat dir eleverna vagar frdga. Enligt
ridldrarna utvecklas elevernas egen analysformaga av detta och ér ett led 1 att
uppna malsittningen om att fa eleverna att utvecklas s& mycket som mojligt. Alla
ridlararna beskrev att de vill ge individuell aterkoppling till varje elev i slutet av
varje lektion. En av dem beskrev att de 14t de mer erfarna eleverna sjilva
analysera lektionen innan de gav feedback. P4 sé sitt fir eleven sétta ord pa sin
upplevelse av lektionen och ridldraren kan inflika och komplettera om denne
upplever att det behovs. Genom att eleven far reflektera och analysera sjilv kan en
Okad forstaelse uppnas, vilket leder till forbéttrad ryttarkénsla.

I en studie av Lundesjo-Kvart & Melander Bowden (2021) studeras hur ridldrare
lar ut ryttarkdnsla ndr de har lektioner med ett ekipage. Ridldrarna i studien
beskrev att de larde ut ryttarkdnsla genom metaforer, liknelser och verbala
instruktioner till eleverna. I delstudie A beskrev en Overvidgande del av de tio
intervjuade ridldrarna att de medvetet anvdnder metaforer och liknelser for
formedla kdnslan som ryttaren ska leta efter. Resultatet av delstudie B visar pa att
alla sex ridldrare anvinde metaforer och liknelser till viss grad. Karin (se figur 3)
var ridlararen som totalt sett anvinde flest instruktioner for att féormedla kénsla
(delstudie B). Att anvdnda metaforer och liknelser kan dven vara ett svar pd hur
bra en person i frdga dr pa att uttrycka sig och hur stort ordforradet dr (Kvamme
2017). Huruvida en ridldrare anvinder sig av metaforer och liknelser eller inte,
behover saledes inte ha ndgonting att géra med formégan att varken instruera eller
formedla ryttarkénsla.

5.3 Hasten som kollega och larare

Hésten dr en viktig del 1 att ldra ut ryttarkdnsla. 1 en avhandling av
Zetterqvist-Blokhuis (2019) visade resultatet att eleverna uppfattade sig
undervisade av hésten i lika stor utstrickning som ridldraren. Darmed éar sittet
som ridldrarna uttrycker sig om héstarna av stor vikt. En insikt vi har fatt genom
dessa studier dr att ridldraren ofta dr en forebild for eleverna. Darfor kan denne
forma elevens sitt att agera genom hur den uttrycker sig, eget agerande, medvetet
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och omedvetet. Flera av ridldrarna i delstudie A pratade varmt om histarna som
sina kollegor. Detta borde ha en positiv inverkan pd deras elevers instéllning till
lektionshistarna da det lyser igenom i undervisningen.

Enligt ridhandboken (Miesner et al. 2003) behover ryttaren arbeta med sin
ryttarkénsla for att kunna l4sa av och tolka héstens reaktioner. Flera av ridldrarna i
delstudie A poéngterade vikten av att 14ra ut hur histen fungerar som biologisk
varelse. Eleverna behdvde enligt deras mening léra sig att ldsa av och ta hinsyn
till histarnas individuella styrkor, svagheter, kédnslighet och behov. I delstudie B
framkom det att ridldrarna anvénde histarnas olika egenskaper for att formedla
kinsla. Alla ridldrarna beskrev och patalade pa olika sétt histarnas agerande for
att uppméarksamma ryttaren pd kdnslan 1 samband med att histen agerar pa ett
visst sitt. Tibblin (2005) beskriver att en lektionshédst ska vara s& pass befdst i sin
grundutbildning att den svarar korrekt nir ryttaren ger ritt signaler. Maw (2012)
podngterar vikten av en vilutbildad hést, for att kunna visa ryttaren vilken kénsla
som &r ritt. En fOrutsittning for att ridldraren ska kunna ge ridtekniska
instruktioner och eleverna ska kunna tillgodogdra sig ridtekniska instruktioner dr
alltsa en vélutbildad lektionshist.

Antalet instruktioner som berdrde histens agerande hade en stor variation mellan
ridlararna 1 delstudie B. Detta skulle kunna ha sin forklaring 1 att alla ridlédrare 1
delstudie A inte hade uppfattningen om att ryttarkadnsla gér att ldra ut. Ridldrarna
1 delstudie A beskrev att de anvidnde maéanga ridtekniska instruktioner och att
eleven fick finna ryttarkédnsla sjdlv. Detta skulle kunna vara anledningen till att
nigra av ridldrarna i delstudie B inte anvidnde s& manga instruktioner inom
kategorin “Kénsla for hiasten”. Trots att ridldrarna i delstudierna inte &r desamma
kan det antas att det finns ridldrare i bdda delstudier som delar denna uppfattning
och dirmed inte direkt instruerar om kénsla.

5.4 Material, metoder och felkéllor

Allt material som har anvénts till den hir studien &r en del av ett storre material
som samlats in till Lundesjo-Kvarts (2020b)(2013) avhandlingar. Materialet har
bade bestatt av filmade ridlektioner, samt intervjuer med ridlarare. Eftersom att
syftet med studien varit att se hur ridlérare lar ut ryttarkénsla i grupp har bdda
delarna av materialet behovts for att kunna fi en nyanserad bild. Resultatet som
framkommer i denna studie har inte analyserats tillsammans med de olika
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resultaten 1 Lundesjo-Kvarts (2020b)(2013) delstudier, d& fragestéllningarna
skiljer sig at. Skulle vi gjort nya intervjuer och filminspelningar hade vi
antagligen inte fatt ett lika brett underlag, dé tiden varit en starkt begransande
faktor. Lundesjo-Kvart har en gedigen bakgrund inom pedagogisk forskning vilket
ger intervjuer av hog kvalitet med vél formulerade fragor och foljdfragor.

Metoden som i huvudsak har anvénts dr kvalitativ. Tabell 1 och figur 1-4 har
genomarbetas med kvantitativ metod med syfte att hjdlpa ldsaren att forstd
fordelningen av instruktioner som har effekt pa utvecklingen av ryttarkéinsla.
Figurerna har varit till hjédlp for att studera och diskutera skillnaderna mellan
ridldrarna.

En kritisk del 1 en kvalitativ studie dr att vélja kategorier och fokusomréaden. I en
av delstudierna hir har vi anvint oss av en fenomenografisk metod. Kategorierna
vi fann har synliggjorts genom vart analysarbete med materialet. I stegen for
fenomenografisk metod dr det viktigt att hela tiden vara sjélvkritisk i1 forskarrollen
dd metoden kan ge ett visst tolkningsutrymme (Patel & Davidsson 2011). Vi har
forsokt att i allra mdjligaste man se till helheten sé objektivt som mojligt.

I delstudie B har samma material som Ersson (2020) anvdnde i sin
kandidatuppsats anvénts. Da vi arbetat utefter andra fragestallningar har vi urskilt
kategorierna ur en annan vinkel &dn Ersson (2020). Vart fokus har hér enbart legat
pd hur ryttarkdnsla ldrs ut i grupp och inte den totala méngden instruktioner.
Darav gar siffrorna i detta resultat inte att jamfora med siffrorna i Erssons (2020)
resultat.

5.5 Framtida studier

Framtida studier som skulle komplettera den hir studien, skulle kunna vara en
kvalitativ studie med intervjuer av eleverna som rider pa grupplektion. Detta for
att skapa en bild av hur eleverna upplever att de utvecklar sin ryttarkédnsla under
grupplektion. Det skulle dven vara intressant att gora en kvantitativ studie pé
samma elever dir ryttarkdnsla méts genom tryckmétare under sadel och i tyglar
for att komma fram till ett objektivt resultat om timing och foljsamhet. P4 sé sitt
kan man jamfora elevernas upplevelse med det kvantitativa resultatet.
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5.6 Slutsats

Samtliga ridlarare onskade i olika grad arbeta med ridtekniska instruktioner for
att fa sina elever att uppna ryttarkénsla under grupplektioner. De flesta ridldrare
uttryckte att de strivade efter att anvidnda metaforer och liknelser 1 sin
undervisning. De beskrev att de Onskade anvdnda positiv aterkoppling i
Ogonblicket eleven gjorde ritt for att bekrifta rétt kinsla.

For att uppnéd ryttarkénsla i praktiken genom instruktioner i grupp anvinde
ridlararna till stor grad aterkoppling och instruktioner om kroppslig uppfattning.
Alla ridldrare anvinde sig av metaforer och liknelser under gruppundervisning,
men 1 olika grad. Samtliga ridldrare anvédnde sig av hdsten for att visa pa dess
reaktion och koppla den till ryttarens agerande.

6. Forfattarnas tack

Vi vill rikta ett stort tack till var engagerade handledare Sussi som stéller upp och
svarar pa alla mojliga konstiga tider pa dygnet och har stindigt fyllt pd med ideer
och kreativa forslag. Vi vill dven gédrna tacka Stromsviks Lantbruk som har hjilpt
oss att halla oss vakna 1 en medeltemperatur av tretton grader samt 1&n av Evelina
Hageheds kaffebryggare som har arbetat pa hogvarv.
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