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Artificial light at night is a miracle, a wonder,
a quality that enriches our lives. But the same
has always been true of darkness, and can be

again.

- Paul Bogard (2013a)



Sammandrag

| arbetet utforskas morkrets kvaliteter. Resultatet &mnar att vacka tankar
kring hur man kan planera for upplevelsevarden i moérkret och inspirera till
morkervénlig design. Detta ska ge ett handtag for planerare att anvanda sig
av morkret for att skapa upplevelsevérden.

Behovet av morkervanlig design kommer fran dagens Overflodiga
anvéndande av artificiellt ljus, vilket skapar ljusféroreningar med negativa
konsekvenser for ekologi och manniskors hélsa (Bogard, 2013b:132).
Morkret ar pa samma gang en del av vardagen i Sverige som vi annu inte
verkar bli sams med. Genom att planera for mérker och lyfta dess vérden tror
vi att det kan fa en hogre status.

Vi har tagit fram en empirisk metod som vi kallar Mérkerundersokningar,
dar vi genom aterkommande vistelser i morker observerat och analyserat
morkrets kvaliteter och upplevelsevérden. Vissa morkerundersokningar
utfordes intuitivt, dar vi med ett 6ppet sinne gav oss ut i landskapet for att
fritt observera de intryck och upplevelser morkret gav. Dessa utfordes alltid
i Hagadalen, ett naturreservat i utkanten av Uppsala, da vi ville undersoka
morkrets varierande uttryck pad en och samma plats. For att observera
specifika morkerfenomen ytterligare utfordes tematiska undersékningar.
Andra morkerundersokningar skedde spontant genom att vi i var vardag
vistades i morkret.

Observationer och lardomar fran undersékningar och teori utforskade vi
sedan vidare i ett idégenereringsstadie. Det bestod frdmst av gemensamma
skisstillfallen dar vi vidareutvecklade hur man kunde anvénda morkrets
kvaliteter for att skapa ytterligare upplevelsevarden.

Arbetet ar tredelat. | forsta delen presenteras vara upplevelser fran
morkerundersokningarna i loggboksform. Andra delen presenterar vart
arbete fran idégenereringsstadiet och hur var skissprocess sett ur. Den sista
delen &r resultatet bestaende av ett fristdende material i form av ett manifest.
Det rymmer olika teman for att skapa morkervénlig design. 1 manifestet
presenteras forslag péa specifika tillagg for morkret, gestaltningsprinciper
och tankar om hur man kan ge positiva morkerupplevelser.



Summary in English

In this thesis, we explore the possibilities and values
of darkness. We believe darkness has more to give
to landscape architecture, hence our goal to find
qualities in darkscapes and create new experiences
through them. We adopted the Japanese essayist
Jun'ichiro Tanizakis' (1977) more accepting approach
to darkness, in which he states how darkness can help
create nuances and qualities that should be taken
advantage of.

If light is scarce then light is scarce; we will
immerse ourselves in the darkness and there
discover its own particular beauty.

- Jun'ichiro Tanizaki, In praise of Shadows (1977:31)

Background

The benefits of darkness are many, especially from
an ecological perspective. It is therefore of great
importance to protect dark environments. Animals
and insects are mainly affected by changed light
conditions in five ways - their orientation, ability to
find food, reproduct, competition between species
and the circadian rhythm (Bogard, 2013b:132). It
also has an impact on human sleep and health. When
artificial light was introduced to society it quickly
became a sign of wealth and status and consequently
the usage increased rapidly (Bogard, 2013b:19-22).
The increase of artificial light is also connected its
association with safety (IDA, u.a:b). Today, due to
excessive lighting, a fifth of the world's population
can’t see the milky way (Ekologigruppen, 2022).

Aim and research questions

We want to question the light norm that exists today
through exploratory work. Our aim is to inspire and
investigate how darkness can be used as a quality.
The thesis™ target groups are planners and similar
work roles.

The result intends to raise thoughts on how to create
experiential values in darkscapes and should act as an
inspiration for dark-friendly design by answering the
following two questions:

* What are the qualities and experiential values of
darkscapes?

e How can you enhance and create new experimental
values in darkscapes?

To explore with our bodies

How we experience darkness is subjective and relative
depending on situation and previous experiences.
So, in order to evaluate what positive experiences
the dark holds and develop them, we have chosen a
theoretical background and method that left space for
the personal experience. We used ourselves and our
own experiences to find the inherent characters of
dark landscapes.

Method

The chosen methods to collect empirical material
were inspired by phenomenological and hermeneutic
theories and derive from ourselves and our sensory
experiences.



Our method concisted of multiple steps that were connected to

each other.

Intuitive darkness explorations

In the intuitive explorations, we investigated the
qualities at night without a predetermined agenda.
These explorations always took place in Hagadalen,
a nature reserve in the outskirts of Uppsala. We
documented our observations through sketching in
text and drawings and by photographing specific
phenomenons.

Thematic explorations

In the thematic explorations, we set out with a clear
goal to investigate a specific phenomenon. The
themes were among others: how darkness affects
the perception of color, the experience of dusk and
varying darkness, vegetation in darkscapes and the
effect of darkness on different senses, mainly hearing.

Spontaneous explorations

During the process, a number of unplanned
investigations took place in our everyday life,
where we spontaneously made observations of
dark phenomenons. Sometimes the spontaneous
explorations answered questions that arose during
sketching sessions, others introduced new thoughts
that we took with us. These explorations were carried
out individually.

Sketching and idea generations

We have used a variation of methods to generate
and develop ideas. Our main method was sketching
sessions that recurred throughout the process. We
also had a meeting about darkscapes with lighting
designer Clara Fraenkel for inspiration on how
to design for and with darkness. We participated
in a student competition on the theme visionary
architecture, in which our proposal explored light
pollution, its consequences and possible solutions.

Process and Results

The thesis is divided into three parts: The first part
consists of notebook entries with observations made
during the darkness explorations. The second part
presents our sketching process with the combined
knowledge from observations, literature and other
idea generations. Part three functions as a stand-alone
material in the form of a manifesto. The manifesto
consists of a selection of material from previous
chapters and the condensed knowledge of what we
accumulated during the process. The manifesto
contains both encouragement, inspiration and
concepts.



The manifesto of dark

The manifesto is presented as a separate booklet with
seven manifest points. These are:

1. Design for darkness

The first point of the manifesto gathers a collection
of design suggestions to help create an interesting
night environment using color, contrast, spatialities,
usage of vegetation and general principles.

A well thought out placement of trees can create
a legible and dramatic landscapes.

2. Accept that darkness is frightening

Human senses are not evolutionarily adapted to
darkness, and so insecurity will remain a part of the
night experience. In order to create positive night
experiences, we need to acknowledge this factor. By
giving people the choice of being in darkness and by
creating legible landscapes, the basic conditions for
comfort are reached. Maybe the frightening part can
be turned into something positive and thrilling that
can be used in the design.

3. Understanding the importance of shades

Usage of light can be a part of enhancing the darkness,
but it's necessary to know how in order to create well
functioning darkscapes. This includes avoidance of
glare, implementation of dynamic light and knowing
how to strategically balance light and darkness to get
the full effect of both.

4. Give attention to the night sky

One of the biggest qualities of the night is the beauty
of the night sky. Use this asset to create design
that directs people towards the sky so it becomes
approachable and enhanced. Another approach is to
bring the experience of the sky down to earth, by

mirroring it in reflective materials or by teaching
people more about the sky. A stronger connection and
knowledge of the sky will hopefully strengthen the
will to preserve it.

5. Let the darkness enhance the senses

The loss of sight in darkness automatically sharpens
the remaining senses. Use this attribute and
create darkscapes for other senses. This includes
soundscapes that align with the environment's natural
sounds, or the usage of materials with taktile values.

6. Use darkness to stimulate activity

Darkscapes give other conditions for activity. Some
activities include more action and speed, it leaves
room for play, for example by adding flashlights to a
dark space. Others have a more meditative character,
as the case for Kura Skymning - A Swedish tradition
to gather and await dusk together.

One proposal was to make dusk into an event
by creating warm seats that turn on during the
darkening.

7. See the night as a place to explore

Use the darkness to explore. Darkscapes create
environments that have potential for mystery, thrilling
experiences and they give space for discovery of the



unknown. See this as an encouragement to go out
and explore yourself. Find your own qualities and
experiences in darkness.

Lead people to extra special
places in the dark as a way to
explore. In this example glow
in the dark-stars were used to
draw attention.

Work process

We used our bodies as tools to draw conclusions
about darkscapes’ values. A question raised is if a
subjective method can give the general perspective.
To create general values, it presupposes that we
experience the landscape in a similar way. However,
it is important to keep in mind that the result does not
imply a definitive and only truth, but the answer can
change and vary depending on experience.

For further development of the project an alternative
method could be focus groups. That would give a
broader perspective to the general view of darkscapes
and complement the method used.

Result discussion

The manifesto consists of seven points based on
themes for dark design. Parts of our results can be
seen as contradictory. An example of this is how we
at one point emphasize how darkness is evolutionarily
threatening for humans (EkI6f, 2020:29), at the same
time as we in another point encourage exploration of
the thrill of darkness. The reason for this is that we
wanted to highlight the complexity of dark design
and the need to provide both secure and exciting
experiences.

Darkness evokes many emotions. How darkscapes
are experienced is individual and difficult to predict.
At the same time as darkness might bring forth
negative feelings, it also has an inherent possibility to
give thrilling and suggestive experiences. We believe
that darkness has the potential to provide positive
experiences under the right circumstances. Raising
awareness of the importance of darkness, and why
it is preserved in some places, might be one way to
increase positive attitudes and acceptance.

Dark-friendly design is needed to counteract the
negative consequences of light pollution. Therefore,
it might seem counterproductive that the manifesto
contains some concepts that include artificial
light. Artificial light was only encouraged to raise
the qualities of darkness. We need more than just
knowledge on how to work with light design to
reduce light pollution, the attitude to darkness is just
as important (Stone et al., 2021:74).

If light pollution continues to increase, darkness
may become even more rare and exclusive, making
it something people covet. Lack of resources might
force us to reduce our electricity consumption,
naturally making the nights darker. Creating dark-
friendly design can therefore be proactive and
sustainable.
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Introduktion

I denna del presenteras bakgrunden till de teman som arbetet
berdr, arbetets syfte och fragestallning, samt avgransningar
och slutligen var valda metod.



Inledning

Morker ar en sallsynt lyx. Det faller mjukt 6ver landskapet och for manga
skapar det en kénsla av lugn och vila. Morkret tar vid under natten (Ne,
u.d:b) och introduceras med en skymning, vars langvarighet ar ett unikt
fenomen for Norden (Hallemar, 2017). Skymningen har historiskt fungerat
som signalen for att ga hem fran arbete i skog och pa akrar. | den skulle man
sedan samlas och vila tillsammans, en nordisk tradition som kallas Kura
Skymning (Hallemar, 2017). Genom att kura tillsammans far morkret ett
unikt varde. Det blir till nattens entré och utnyttjas for aktivitet, samtidigt
som det sker i ett ndra samspel med den miljo man befinner sig i.

Vi véljer att borja med att berdtta om fenomenet Kura Skymning eftersom det
representerar mycket av den kansla vi ville at i vart arbete och de mojligheter
maorkret rymmer. Vi gick in med en dvertygelse om att moérkret har mer att ge,
bara man ger det chansen. Inspirationen vécktes av den japanska essaisten
Jun'ichiro Tanizakis (1997) accepterande forhallningssatt till morker, dar
han beskriver hur det skapar nyanser, skiftningar och vérdefulla kvaliteter.
Den fina sida av morkret som manga fatt se och erfara, som konstnérer och
poeter portratterat, verkar landskapsarkitekter annu inte fullt bekantat sig
med. Dagens landskapsarkitektur skapas for ljuset.

Samtidigt finns ett behov att virna morkret. Idag dr samhallen belysta till den
grad att det rubbar ekologin for vaxter och djurliv och paverkar manniskors
halsa. En stor del av varldens befolkning saknar mojlighet att se vintergatan
da den spolas ut i belysningens sken (Ekologigruppen, 2022). Det behéver
bli morkare, men da méste ocksé viljan till morker finnas. Arbetet handlar
pa sa vis om identifikation och att bli sams med den miljé6 man befinner sig
i. En stor del av aret spenderar vi i morker. Att det &r en del av var vardag ar
ett faktum. Fragan &r hur vi forhaller oss till det.

“If light is scarce then light is scarce; we will immerse
ourselves in the darkness and there discover its own
particular beauty.”

- Jun'ichiro Tanizaki (1977:31)

Arbetet blickar framat, till en férhoppningsvis morkare natt. PA samma gang
ger det ocksa ett svar pa fragan hur vi ska na dit.

Se det har som en manifestation for morkret.






Bakgrund

| det har avsnittet introduceras morkret. Har presenteras ménniskans
forhallande till morker och hur vi sinnligt paverkas av det. Aven morkrets
historik, fran att ha varit en sjalvklarhet till nagot sallsynt, belyses.
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Morkerlandskapets uttryck

But the dark embraces everything: shapes
and shadows, creatures and me, people,
nations - just as they are.

- Rainer Maria Rilke (Bogard, 2013b:158)

Trots att natten rymmer samma landskap som dagen
byter det skepnad med skymningen. Mdérkret omslutet
allt, precis som poeten Rainer Maria Rilke uttrycker
i dikten The Night. Morkret forvrider och forandrar
bilden av landskapet. Sinnen stalls om och vi blir
medvetna om nya saker, samtidigt som andra intryck
faller bort (Pallasmaa, 2005). Ar det ett landskap
vi tidigare vistats i har vi mgjlighet att aterskapa
bilden av det i vart inre for att tolka i morkret. Ett
helt frammande landskap ger & andra sidan utrymme
for tolkning, landskapets far potential att vara bade
skrammande och kittlande. Enligt Wylie (2007:144-
166) har upplevelsen av en plats en central roll for
vad ett landskap &r. Genom att férutsattningarna att
uppleva landskapet andrats kan man darfor ifragasatta
om det & samma plats som under dagen. Oberoende
av hur vél du kanner en plats pa dagen kommer
upplevelsen av den skilja sig at nar det blivit natt.

Tim Edensor, professor i samhélls- och kulturgeografi,
beskriver upplevelsen i morkerlandskap som ett
pagéende flode mellan kroppens och jordens rytmer,
nattens ljusnivaer tillsammans med de skiftande
stdmningar som skapas av dessa och vilka tankar
de vécker (2013:453). Han menar att Gverbelysta
landskap marginaliserar nattens kvaliteter som
mystik och skdnhet, samt begréansar mojligheten till
sjalvreflektion (2013:447). Morkret, med de obelysta
detaljer vi inte kan se, kan anvandas for att skapa
skenbara kvaliteter. Morkret gor att distanser blir
svara att uppfatta och gor exempelvis att upplysta
byggnader kan ge skepnad av att flyta i ett hav av
morker (2013:450). Nar ogonen &r installda pa
morkerseende ges mojlighet att upptdcka, som man
inte marker om det &r for hog ljusstyrka

'Fraenkel (2022). Arkitekt SAR/SMA, Lighting designer IALD,
White. Videosamtal 18 Mars 2022.
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Forhallandet till morker

For att diskutera begreppet morker behdver man
dven ndmna ljuset, dd morker ofta definieras som
avsaknaden av ljus (SAOL, 2015). | vésterlandsk
kultur har ljus ofta fatt representera det positiva och
goda, ljuset far exempelvis sta som symbol for livet
och dess uppkomst och i skapelseberattelsen &r det
gud sjélv som frammanar ljuset (EkIof, 2020:205-
208). Morker forknippas istallet med ondska, kaos
och okunskap och beskrivs med mer negativa attribut
sasom skumt och dunkelt (EkI6f, 2020:205-208).
Morker anvands &ven som en metafor for det vi inte
vet, det okdnda och de morka flickarna pé kartan
(Bogart, 2013b:169). Journalisten Ake Lundqvist
har ett annat satt att se pa morkret, dar det snarare ar
morkret som definierar ljuset dn tvirtom:

Morker ar inte franvaro av ljus. Ljus ar
utspatt morker. Om ljusets hastighet talas
det ofta, med en slags beundran. Morkret
hastighet ar mycket mera langsam, marker
faller mjukt och stilla, som balsam for sjélen.

- Ake Lundqvist (1990)

Aven Tanizaki (1977) besitter ett annat synsatt pa
relationen mellan ljust och morkt. Han kritiserar
den vésterlandska kulturens forsok att tranga bort
morkret med ljus och uppmanar istallet till att ha
ett mer accepterande forhallningssatt till morker
(Tanizaki, 1977). Taylor Stone, professor i ljusdesign,
understryker vikten att utgd fran morkrets varden,
likval som ljusets. Han menar att man pa varje plats
maste vaga for- och nackdelarna att sedan skapa
den basta mojliga upplevelsen av ljus och morker i
balans med varandra (Stone et al., 2021:74). Det finns
dessutom alltid de som finner skydd, mgjligheter och
spanning i morkret (Edensor 2013:449). Avvagande
mellan ljus och mérker &r dven nagot Clara Fraenkel?,
ljusdesigner pa White Arkitekter, understryker i
arbetet med nattlandskap. Genom rumslig férdelning
av morker och ljus, tillsammans med en planering
av ljuskravande ytors placering, menar Fraenkel,
att projekt kan anpassas sa att storre utrymme ges at



maorker. Hon talar om ett tydligt val i vad man ljussétter
pa natten och hur man fordelar morker, exempelvis
hur strak kan fa en hierarki med olika belysningsgrad.
Belysningen kan ocksad anpassas efter vader och
sdsong genom att anvénda dynamiskt ljus, d&r man
exempelvis okar ljusnivan nar det regnar och sikten
minskar, och sanker belysningen nar det ligger sno pa
marken eftersom det reflekterar ljuset. Ett exempel pé
detta ar hur gatubelysningen i Kiruna dimmas néar det
ar norrsken for att man tydligare ska se det, ett tydligt
exempel pa nar man anvant morkret som ett positivt
attribut. Genom sléckt effektbelysning pé natten kan
ocksa morkret anvandas for att skapa ett lugn och en
nattkaraktar pa en plats och ge staden en chans att
vila.

Nar ar det morkt?

Morker anvénds for att definiera natten. I astronomisk
bemirkelse &dr natten den tid da solen befinner sig
under horisonten, det vill sdga den morka tiden efter
skymning och innan gryning (NE, u.&:a). | det har
arbetet har vi valt att inkludera skymningen i natten,
da vi ser det som morkrets entré som ger sarskilda
forutsattningar. Nordens skymning far ocksa sarskilt
stor betydelse pa grund av sin langvarighet (Hallemar,
2017). Hur morkt det faktiskt blir under natten beror
pa vart i vérlden vi befinner oss, eftersom upplevelsen
till stor del paverkas av staders belysning (Bogard,
2013b:9-10).

Négra av varldens morkaste platser ar utnamnda till
mdorkerreservat av organisationen International Dark
Skies Association, IDA (IDA: u.a. a). Morkerreservat
ar platser som anses ha sérskilt hoga ekologiska,
kulturella, astronomiska, eller rekreationella varden
till foljd av dess morker och darmed bor skyddas fran
fororenande ljus (IDA, u.:a). Dess motpol gar att
finna i megastdder som Tokyo, Vegas och Dubai, som
utgor nagra av varldens mest ljusfororenade platser
(Jurij Stare, 2022).
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Gradering av morker

Ett verktyg for att gradera morker ar Bortle-skalan.
Det &r en niogradig skala som beskriver hur pass
ljusfororenat ett omrade ér, det vill sdga hur paverkad
natthimlen &r av Overflodig artificiell belysning
(Bogard, 2013b:9-10). Siffran ett pa skalan innebdr
en helt opaverkad himmel med cirka 6000 synliga
stjarnor, medan nio innebdr en himmel dar stjarnorna
inte langre syns. Himlen &r da ljusférorenad till den
grad att den framstar som gragul (EkI6f, 2020:163-
167). Uppsalas innerstad graderas 7-8 pa skalan,
medan stadsdelarna i ytterkanten placerar sig runt 5-6
(Jurij Stare, 2022). Det kan vara svart att sjalv avgora
var pa Bortle-skalan man befinner sig. Eftersom stora
delar av varlden ar ljusfororenad ar det fa personer
som upplevt riktigt morker. Det blir darfor svart att
forsta vad en etta pa skalan innebar (Bogard, 2013b:9-
11).

Trots att Bortle-skalan kan tyckas ge en tydlig
definition av morker sé séger den inte s& mycket om
den upplevda morkernivan (Bogart, 2013b:70-72).
Upplevelsen av morker ar relativ och paverkas bade
av omgivningen och hur vél 6gat hunnit anpassa
sig till radande ljusforhallanden (Bogart, 2013b:70-
72). Varje enskild individ besitter darfor sin egen
definition av mdorker baserat pé sina erfarenheter och
i relation till sin omgivning.

Morkrets varden och hotade framtid

Fordelarna med morker dar manga, sarskilt ur ett
ekologiskt perspektiv ar det av stor vikt att véarna
morkret.  Forandrade ljusforhallanden nattetid
paverkar insekter och djur pa framforallt fem
huvudomraden - orienteringsformaga, formaga att
hitta foda, fortplantning, konkurrens mellan arter och
den cirkadiska rytmen, det vill séga den biologiska
rytmen (Bogard, 2013b:132). Balansen i ekosystem
rubbas da vissa arter enklare anpassar sig till de nya
forhallandena och darmed gynnas, medan andra arter
kéampar for sin fortlevnad. | férlangningen leder detta
till en minskad diversitet och minskad biologisk
mangfald (Ekl6f, 2020:11-12, 34-48, 137-138).



Nagra exempel pa detta ar hur vissa arter forvirras av
artificiella ljuskéllor och inte forstar att det har blivit
natt, vilket resulterar i att de inte kommer ut for att
jaga eller leta foda. Vissa insekter dras till lampor i
tron att det & manens sken och fastnar i ljuset dar
de blir extra sarbara mot rovdjur, den sa kallade
dammsugareffekten (Eklof, 2020:34). Féglar och
andra arter som navigerar med hjélp av stjarnhimlen
far svart att orientera sig da stjarnhimlen fordunklas
av himlaglim (EkI6f, 2020:100).

Aven viixter paverkas av den artificiella belysningen.
Studier har visat att vissa tradarter far en forsenad
invintring pa ett par veckor om de star nara gatlyktor,
pa varen spricker de istallet ut for tidigt da de blir
lurade av det artificiella ljuset som fordndrat rytmen i
deras biologiska klocka (EklI6f, 2020:104).

Ljusfororeningar stor inte bara nattaktiv fauna
och véxtlighet utan aven oss manniskor och var
dygnsrytm. Det hormon som styr var sémn behover

maorker for att bildas och bryts ner av dagsljus. Genom
exponering for blatt och vitt ljus sent pa kvallen
luras kroppen att tro att det fortfarande &r dag, vilket
paverkar var somncykel negativt och i férlangningen
aven andra processer i kroppen som ar viktiga for var
héalsa (EKIOf, 2020:195-197).

Vi anser att likhet kan dras mellan ljusfororeningar
och klimatforandringar, da bada skapar stora problem
for vara ekosystem och riskerar att leda till kraftigt
minskad biodiversitet. Mdgjligheterna att tackla
problemen skiljer sig daremot avsevart. Medan
klimatforandringar ar ett mycket svarlost problem, dar
utslapp som sker idag ger langtgaende konsekvenser
manga ar framdver, far atgarder mot ljusféroreningar
omedelbar effekt (Bogard, 2013b:155). Varje slackt
ljus innebdr att fororeningen minskar.

Himlaglim &r ett vackert ord, med en dyster innebérd. Till vanster visas en ljusfororenad himmel i Arisona med ett tydligt
himlaglim. Bilden till hdger &r samma himmel efter stromavbrott (IDA, Todd Carlson 2003)
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Varfor denna stegrande anvandning av
artificiellt ljus?

Nar elektriciteten introducerades i samhallet innebar
det stora forandringar. Folk behdvde inte langre sitta
och jobba i halvmorkret, de som hade rad kunde
lysa upp sin omgivning vilket manga upplevde
som en stor forbattring av sin vardag (Garnet,
2017). Mojligheten att belysa i 6verflod har varit en
statussymbol och ett tecken pa vélstand da det varit
dyrt och exklusivt (Bogard, 2013b:19-22). Regenter
har anvént ljusinstallationer vid exempelvis firanden
och som medel for maktdemonstrationer. Det finns
ocksa mer dagsaktuella exempel pa nar ljus anvéands
som statussymbol for att visa upp framgang och lyx,
som varldens starkaste ljuskalla Luxor Sky Beam i
Las Vegas (Bogard, 2013b:25).

From candle to oil lamp, oil lamp to gaslight,
gaslight to electric light- his quest for a
brighter light never ceases, he spares no
pain to eradicate even the minutest shadow.
- Jun'ichiro Tanizaki (1977:31)

Som Tanizaki noterat redan 1933 ndr han skrev
ovanstaende citat sa har viljan till mer ljus okat
snabbt. En anledning till detta, utdver status, ar hur
det blivit forknippat med sakerhet, nagot som bland
IDA (u.a:b), beskriver som ett problem da fler och
starkare ljuskallor anvands for att 6ka upplevelsen av
trygghet. | vissa fall kan belysning 6ka den upplevda
tryggheten, men ibland kan det dven fa motsatt
effekt (IDA, u.a:b). Vara 6gon ar anpassningsbara
och vart morkerseende forsamras om det blandas av
starka ljuskillor, md&jligheten att se vad som finns
bortom lampans sken kan da minska och darmed
aven upplevelsen av god sikt och upplevd trygghet
(IDA, u.a:b). Forskning har inte heller kunnat pavisa
korrelation mellan 6kad belysning och sékerhet.
Trots detta ar belysning av morka omraden en vanlig
sakerhetsatgard for att 6ka tryggheten pa en plats
(IDA, u.a:b).
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Manniskans 6ga har dessutom férmagan att vanja sig
vid ljus. Detta har medfort att standarder for ljusnivaer
okar medan upplevelsen av ljusnivan forblir detsamma
(Volf, 2010:5), en sa kallad ljusinflation (Bogard,
2013hb:70-72). Ljusets relativitet paverkar bland annat
kommersiella aktorer, som for att synas i en allt ljusare
varld 6kar anvandningen av skyltbelysning for att
kunna konkurrera med varandra (Bogard, 2013b:70-
72). Det sker darfor en successiv tillvanjning till allt
ljusare forhallanden och en stegrad anvéandning av
artificiella ljuskallor (Bogard, 2013b:70-72).

Trygg i natten

| det har arbetet har vi utgatt fran att en grundfaktor
for positiva morkerupplevelser ar att kdnna sig trygg.
Trygghet minskar generellt under natten av flera
anledningar. Dels ror sig farre personer utomhus,
sikten forsdmras och det skapas fler gomstillen
(Stone et al. 2021:74). Manniskan ar inte heller
evolutionart anpassad for morkret, vi far svarare att
se och upplever en storre utsatthet (EkIof, 2020:29).
Detta &r faktorer som &r vérda att beakta i stravandet
efter trygga landskap.

Enligt Kaplan et al. (1998:10) ar forstaelse for miljon
man befinner sig i viktigt for att kdnna trygghet.
Forstaelsen paverkas av platsens innehall och hur
innehallet ar organiserat (Kaplan et al., 1998:10).
Yttre faktorer som avgdr hur vi upplever en plats ar
bland annat Sammanhang, Komplexitet, Lasbarhet
och Mystik (Kaplan et al., 1998:10-16). Sammanhang
och komplexitet kan enligt Kaplan et al. paverkas av
landskapselementens antal och hur vi tolkar att de ar
placerade eller grupperade. En plats sammanhang
Okas genom ett ordnat uttryck, exempelvis genom
tematiskt upprepande med enstaka kontrasterande
inslag. Komplexitet kan definieras som dess motsats.
Ett komplext landskap innehaller stor variation och
ger mojlighet till utforskande (Kaplan et al. 1998:14).
Aven mystik paverkar mojligheten till utforskande.
Dessa tillsammans blir viktiga komponenter for att
oka forstaelsen for en plats, da de skapar kanslan av
att det finns ndgot nytt att upptécka, kanske pd andra



sidan kroken eller férbi den dar kullen (Kaplan et al.
1998:10-16). Upptackande &r en viktigt strategi for
att vi manniskor ska kunna orientera oss och uppfatta
information fran var omgivning. Det ar viktigt for att
vi ska kunna forsta var omgivande miljo, men det
handlar ocksa om att skapa en kansla av fortroende
och sékerhet i den miljo man vistas i (Bell, 2001:59).

Ju mer organiserad vi upplever en plats, desto l4ttare
har vi att forstd den (Kaplan et al., 1998:15). God
orientering kommer i l&ngden reducera stress och
darfor ocksa ka den upplevdatryggheten (Stoneetal.,
2021). En plats lasbarhet paverkas av igenkannbara
och distinkta element som underléttar orientering
(Kaplan et al., 1998:15). Orientering ar dven nagot
Stone et al. (2021:74) ser som en grundforutsattning
for att skapa trygga landskap. Med orienteringen
menar Stone et al. en forstarkning av forstaelsen for
strak, riktningar och tillganglighet. Detta stammer
Overens med Lynch teori om bildmassighet, det
vill sdga miljon som skyddar manniskan fran att ga
vilse (Norberg-Schulz, 1976:109). Bildmassighet
inkluderar den form, férg eller det arrangemang som
underléttar skapandet av létt identifierbara, tydligt
strukturerade och anvéndbara mentala kartor Gver
den omgivande miljén (Norberg-Schulz, 1976:109).
Andra faktorer som paverkar upplevelsen av trygghet
i landskap menar Stone et al. (2021:74) &r utsikt,
flyktvidg och gomstéllen, det vill sdga hur vil en
person kan se sin omgivning, mojligheten att lamnaen
vég och om det finns potentiella platser dér angripare
kan gdbmma sig.

Ett medel mot acceptans av morker och upplevt
trygghet &r, enligt Fraenkel, hur man tar sig an
maorkret i projekt. Morker behdver ses som en kvalitet
som man ska hjalpa andra att forsta. Fraenkel jamfor
det med arbetet kring information om biologisk
mangfald, dar man i pedagogiska syften forklarar
varfor man exempelvis valt en lagre skotselintensitet
pa en yta. P4 samma satt behdver man informera
om varfor man slacker ner, annars riskerar besokare
tro att ytorna ar bortglémda och otrygga. Genom en
pedagogisk uppféljning dar man forklarar att “Nu
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slacker vi ned for djurlivet, sa parkens insekter och
fladdermdss féar aterhdmtning” far morkret en annan
betydelse.

Morkrets sinnliga paverkan

Ofta utgar landskapsarkitektur framst ifran visuella
varden och premierar darmed synen framfér andra
sinnesintryck, nagot som Pallasmaa ifragasatter i sin
bok The eyes of the skin: Architecture and the senses
(2005:21). Vi upplever en plats med hjalp av hela
var kropp och vi laser av landskapet i forhallande
till kroppen, exempelvis nar vi uppfattar avstand
med langden av vara steg (Pallasmaa, 2005:43).
Sinnesupplevelsen blir starkare genom att vi kopplar
samman och anvinder intrycken fran flera sinnen
samtidigt (Pallasmaa, 2005:44). Gestaltande av
upplevelser i morker innebadr en mojlighet att lagga ett
storre fokus pa att skapa upplevelser och intryck for
sinnen bortom synen. Edensor (2013:447) beskriver
det som att ljusets franvaro ger utrymme for andra
fornimmelser av taktilitet, ljud och lukt fram. Enligt
Pallasmaa (2005:44) kan upplevelsevarden forstarkas
genom att arbeta med intryck for en variation av
sinnen. Gestaltande av upplevelser i morker innebar
en mojlighet att lagga ett storre fokus pa att skapa
upplevelser och intryck for sinnen bortom synen.
Edensor (2013:447) beskriver det som att ljusets
franvaro ger utrymme for andra fornimmelser av
taktilitet, ljud och lukt fram.

Nar morkret faller minskar vart fargseende vilket
gor att vi upplever att varlden granar (Ne, u.a:c).
Uttrycket | morkret blir alla katter gra kommer
fran denna forandring i synformagan, da manniskan
forlorar egenskapen att urskilja farger och istéllet ser
varlden i en graskala (Ne, u.a:c). Pallasmaa menar
att var fantasi och kansla av mystik stimuleras av
att vistas i dunkelt ljus, vara égon ar mer skapta for
skymning an for skarpt dagsljus (2005:50). Aven
Edensor (2013:452) beskriver hur man kan utnyttja
synbortfallet till mérkrets fordel. I mérker kan mindre
ljus bli till fokuspunkter och f& mer kraftfull effekt,
likt stjarnhimlen och manen, an i dagslandskapet da



en mangd intryck tavlar mot varandra (2013:452).
Aven Fraenkel (2022) beskriver hur denna kvalitet
anvands i projekt, dar man exempelvis tillfért mindre
ljustillagg for att forstarka upplevelsen av natten. Ett
exempel pa detta dr hur man anvént sig av fiberpunkter
i en skateplan som aktiveras och lyser nar nagon
ror sig over dem. Detta tilldgg far sin fulla effekt i
morkret eftersom det blir en av fa visuella kvaliteter.

Horseln hjalper oss med var spatiala formaga att
uppleva och forsta rummet, en process som delvis
sker omedvetet (Pallasmaa, 2005:53). Enligt Hunter
et al. (2010:611-612) paverkas upplevelsen av ljud
av andra sinnesintryck och beror aven till stor del pa
sammanhanget de upplevs i. Exempelvis kan visuella
intryck paverka hur vi upplever ljuden och antingen
bidra till en mer positiv eller negativ upplevelse av
en plats (Hunter et al., 2010:611-612). Da de visuella
intrycken minskar i morkret kan man darfor anta att
formagan att tolka ljud minskar.

21



Syfte och fragestallning

Genom ett undersdkande arbete vill vi ifragasétta den ljusnorm som finns
idag. Vi vill inspirera och undersdka hur morkret kan lyftas fram som en
kvalitet. Var forhoppning &r att arbetet kan vara ett steg pa vagen i riktning
att forbattra installningen till, och ge mer plats at, morker. Arbetet riktar sig
till planerare och liknande arbetsroller.

Resultatet &mnar att vacka tankar kring hur man genom gestaltning kan
skapa upplevelsevarden i morkret samt inspirera till mérkervanlig design.

e Vilka kvaliteter och upplevelsevarden har mérkerlandskapet?
e Hur kan man som landskapsarkitekt lyfta fram och skapa nya

upplevelsevarden i morkerlandskap?
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Avgransningar

Artificiell belysning tas upp i arbetet med syfte att undersdka hur det
kan anvéandas for att forhoja upplevelsen av morker, men uppsatsen gar
inte djupare in pa amnet ljussattning. Vi ser ljusséttning for att minska
ljusfororeningar som en fraga i sig, vars omfattning inte ryms i det har arbetet.
I de fall arbetet presenterar koncept och idéer som innefattar artificiellt ljus
ar det for att forhdja upplevelsen av morkret eller ge forutsattningar for
mdorkerupplevelser.

Valet av plats ses som ett hjalpmedel for att generera tankar, kunna applicera
vara idéer och konkretisera upplevelsevarden. Den valda platsen kommer
dock inte behandlas som i en traditionell gestaltning dar ett helhetsgrepp tas
pa platsens sammanhang, historiska och ekologiska varden. Vi har anvént
platsen fér observationer och utforskande av mérkerfenomen.

Arbetet riktar sig mot gestaltning av natur- och parkmiljoer eftersom vi i dessa
har ett storre utrymme att paverka mérkernivan jamfort med urbana miljoer
som dr styrda av belysningskrav i storre utstrackning. Det ar dven i dessa
miljoer vi utfor vara morkerundersokningar, da de lagre ljusforhallandena &r
en forutsattning for att se morkrets mojligheter. Inga undersokningar utgar
fran hardgjorda innerstadsmiljéer pa grund av hoga ljusforhallanden och
dess urbana karaktar.
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Nar jag gick i lag- och mellanstadiet bodde min basta van pa granngatan,
precis pa hornet mot den gata jag bodde. Det fanns tva vagar for att ta
sig till henne. Antingen gick man samma vag som nar man aker bil, en
stracka pa ungefar 500 meter, eller sa genade man pa en stig genom skogen
och sparade in 400 meter. Den kortare vagen hade nastan bara fordelar,
problemet var bara att skogen blev valdigt mérk om kvallarna. Min kompis
bestamde sig tidigt for att undvika skogen under nattid och tog alltid den
upplysta omvagen hem. Sjalv fortsatte jag envisas med att ta skogsvagen,
delvis for att den var snabbare men ocksa pa grund en stolthet i att inte
visa att jag var radd. Min hemvag blev mina livs snabbaste spurter - jag
gjorde allt jag kunde for att minimera tiden i morkret. Dessa &r ocksa min
barndoms starkaste minnen. Jag minns precis hur det kdndes att springa
pa de smala stigarna och att exakt veta var jag kunde satta ner fétterna
for att undvika stenar och diken. Jag minns kénslan av blott gras mot mina
nakna vader under sommaren och snd som sipprade in mellan stévlar och
Overdragsbyxor under vintern. Jag minns hur vissa nétter var kolsvarta och
andra sken upp av natthimlen. Jag minns hur mycket ljusare det blev nar det
hade sndat. Jag kan till och med hora ljudet av mina steg, av vaxter och vind.
Mest av allt minns jag lattnaden av att komma ut i ljuset igen.

| uppstarten av vart examensarbete kom jag att tdnka pa dessa minnen och
vad dessa hemvandor betytt for mig. Utan att jag var medveten om det da
var det en sorts daglig inventering av skogsstigen som ocksa sammanfattar
problematiken och méjligheterna med mérker. Anledningen att jag minns sa
mycket av mina sinnliga intryck &r troligtvis eftersom dessa var férhéjda av
min nedsatta syn och att jag forlitade mig mer pa just kansel och horsel. Det
sdtter fingret pd en vanlig kdnsla att morker automatiskt innebdr otrygghet,
trots att skogen i det har fallet troligtvis var mycket tryggare an den upplysta
vagen eftersom det bara var jag som rérde mig dar. Vistelse i morker kommer
med en annan upplevelse &n den under dagen. Likt mina turer hem Iar man
kanna landskapet pa nytt under natten.

- Barndomsminne fran Isa



Metod

| avsnittet presenteras de metoder vi anvant for att besvara fragestallningen
for detta arbete. Metoderna har inspirerats av ett fenomenologisk och
hermeneutisk forhallningssétt, da vi undersokt morkret och dess varden. Vart
arbetssatt ingar i forskningsmetoden Research through design och klassas in
enligt Milburn och Browns (2003:61-62) underkategori som den intuitiva
modellen i forhallandet till design. Den intuitiva modellen innebar att
forskningsbaserad kunskap inspirerar till och integreras i designen (Milburn
& Brown, 2003:62). Kunskap anvénds for att utvardera eller prioritera bland
koncept och omvandlas for att passa plats och idé (Jansson et al. 2019:23).
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Metodfigur over var process att ta fram morkerupplevelser, ddr varje steg kunde generera morkerupplevelser. Mellan
vissa steg skedde en iterativ process ddr vi fick en tanke, skissade och sedan gjorde nya undersékningar. Ett exempel pa
detta &r hur vi i en mérkerundersokning noterade att himlen blir svartillganglig pa grund av vinkeln kroppen behéver ha
for att ta till sig hela. Darfor skissade vi pa ett satt att fa ned himlen till markniva, exempelvis genom en vattenspegel. Efter
det hade vi en ytterligare morkerundersokning vid vatten dér vi kunde observera om det gick att spegla ner stjarnhimlen

i praktiken.

Sammanfattning av anvanda metoder

Vi har anvint oss av flera metoder for att besvara
var fragestallning. Morkerundersokningar  gav
oss erfarenhet av morkret baserat pa personliga
upplevelser. Genom Idégenereringar breddade vi
vart perspektiv, bland annat av inspiration fran
utomstdende influenser, genom en koncepttivling
dar vi utforskade problematiken och ldsningarna
kopplat till bristen pa morker, samt genom att ta fram
anvisningar for att sjalv upptdcka morkrets kvaliteter.
Skissandet har aterkommit genom hela processen
som ett verktyg for att prova, utforska och férmedla
vara idéer och funderingar. Vi applicerade sedan vara
samlade erfarenheter for att testa och utvardera idéer
for hur man som landskapsarkitekt kan arbeta med
maorker som ett upplevelsevarde. Detta arbete ledde
slutligen fram till framtagandet av ett manifest for
morkret, dar vi sammanfér lardomar, koncept och
inspirationsmaterial om upplevelsevarden i morker.
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Dokumentation

En metod vi anvént oss av for att dokumentation var
fotografi med mobilkamera. En problematik som
uppstod vid fotograferingen var att bilderna inte gav
en representativ bild av de morkerforhallanden som
varit da bilden togs. Kameran anpassade automatiskt
sina installningar med exempelvis langre slutartid
och hogre 1SO for att kompensera for morkare
forhallanden. Detta har inneburit att vi fatt redigera
bilderna i photoshop efterhand for att de ska stimma
overens med var upplevelse.

Genomgaende i arbetet anvande vi skissande, bade
i text och bild, som en metod for reflektion. Under
eller efter varje morkerundersokning dokumenterade
vi individuellt de tankar vi fatt genom skissande i
en loggbok. Texterna bearbetades sedan ytterligare
for att sammanfora vara gemensamma upplevelser.
Skissandet blev ett viktigt verktyg eftersom det kunde
fanga nyanser av det vi upplevt. Skissande som metod
gav ocksa mojlighet att lyfta fram och kommunicera
vad som var viktigt i varje enskild upplevelse och
fungerade som en metod for idégenerering av
morkerkvaliteter och upplevelsevérden.



Att utga fran sin kropp

| detta avsnitt presenteras arbetets metodteori. Pa
grund av morkerupplevelsens personliga karaktar
kravs ett teoretiskt forhallningssatt som ger utrymme
for den subjektiva upplevelsen av morkerlandskap.
Vi vill nd en forstaelse for morkerlandskapets
inneboende karaktar och hur den i sin tur paverkar
manniskan. Mé&nniskan, i detta fall, &r vi.

Landskapet som fenomen

Manniskans forhallande till rummet gar bland annat
att tolka genom fenomenologisk och hermeneutisk
teori. 1 fenomenologin vill man beskriva essensen
av ett fenomen (Ne, u.d:a) medan hermeneutiken
soker betydelsen av fenomenet for manniskan
(Gdman, 2007). Badas mal &r att genom en subjektiv
uppfattning och forstdelse av ett fenomen dra
slutsatser som delas av en grupp manniskor, en
intersubjektivitet (Duranti, 2010:16-17). Edmund
Husserl, grundaren till den fenomenologiska
traditionen, beskriver intersubjektivitet som en av de
mest grundldggande egenskaperna for undersokandet
av mansklig erfarenhet (Duranti, 2010:16).

Ett fenomen kan vara allt fran greppbara ting sdsom en
bro, en sten eller en véxt (Norberg-Schultz, 1976:91).
Andra fenomen ar greppbara men inte nabara -
sdsom stjarnorna, himlen och morkret. Aven kanslor
réknar Norberg-Schultz som fenomen, men av mer
abstrakt karaktar. Tillsammans relaterar fenomenen
till varandra i ett komplext system (Norberg-Schultz,
1976:91).

En viktig del av fenomenologins syn pa landskapet
ar, enligt Norberg-Schultz, hur det kan delas upp
i plats och karaktédr. Platsen k&nnetecknas av den
tredimensionella organisation hos de element som
utgor ett rum, medan karaktaren utgors av den
allménna atmosfér som utgdr den mest omfattande
karaktdren pa en plats. Alla platser har en karaktar -
det &r platsens karaktar man anvéander for att vardera
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landskap. Karaktdren dr dessutom en funktion av
tiden, den forandras med dagens gang, arstider och
vader (Norberg-Schultz, 1976:109). For att forsta
karaktaren maste vi stilla oss frdgan Hur?: "Hur ar
dennamarkvigdrpd? Hur dr de grdnsersomdefinierar
platsen? Hur ar himlen 6ver vara huvuden?”
(Norberg-Schultz, 1976:102). Ett landskaps plats och
karaktéar kan tillsammans uttryckas som upplevt rum
(Norberg-Schultz, 1976:102).

Enligt Wylie (2007:144-166) kan landskaps-
fenomenologisk teori anvandas for att forsta
upplevelsen av att befinna sig i ett landskap och som
sambandet mellan méanniska, plats och aktivitet. Den
kroppsnara upplevelsen och forstaelsen av landskapet
blir landskapets definition, vilket innebdr att det
inte heller gar att skilja plats och person at (Wylie,
2007:144-166). Vi kan aldrig stalla oss utanfor oss
sjalva nar vi studerar verkligheten, darfor fungerar
kroppen bade som ett objekt och ett subjekt (Odman,
2007:14; Wylie, 2007:144-166). Fenomenologiska
undersokningar bygger pa individuella erfarenheter,
som sammantaget ska visa pa grundlaggande drag
hos det fenomen som undersoks (Lewicka 2011:233).
Genom dem kan alltsd generella virden identifieras
hos en plats, sdsom vilka inneboende kanslor och
betydelser den rymmer, eller platsens estetiska
upplevelse (Lewicka, 2011:223).

Medan fenomenologin strévar efter att hitta essensen
i ting, &r hermeneutik en vetenskap dar tolkning &r
central for forskningsmetoden (Odman, 1979:73).
Tolkning innebér alltid subjektivitet och sker utifran
ett visst perspektiv (Odman, 1979:71). Odman
(1979:71) héavdar att tolkandet bor ske utifran
kunskap och erfarenheter. For att undga fordomar
kan tolkandet ske utifran olika aspekter dir flera
perspektiv lyfts. Det ar viktigt att ha i atanke att en
tolkning inte innebdr en slutgiltig och enda sanning,
utan svaret pd en fraga kan &andras och variera
beroende pa erfarenhet (Nog, 2007).



Morket med utgangspunkt i oss sjalva

Var upplevelse av morker fargas av vilka vi ar och var
bakgrund. For att skapa transparens i arbetet och ge
lasaren en chans att vara kritisk till vara upplevelser
och observationer presenterar vi vart forhallande till
morker.

Vi dr bada personer som ofta befinner oss ute om
kvéllarna och ingen av oss skulle rdkna sig till de
som skyr morkret. Astrid har vuxit upp i Stockholms
innerstad och Isa i ett bostadsomrade i utkanten av
Gévle. Vi delar upplevelsen av att i barndomen vistats
i stugor dar morker har varit en naturlig del och
narvarande. Daremot skiljer sig var installning till att
befinna oss i morkret fran varandra.

[Astrid]:
Morkerradsla har varit en aterkommande
kansla i mitt liv. Aven om det &r ndgot som har
blivit battre med aldern sa kan morkerradsla
ibland fa mig att undvika vissa situationer
eller platser, framférallt om jag ar sjalv.
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En gemensam erfarenhet &r att det & morka platser av
urban karaktar som kan upplevas som mer otrygga,
medan morka naturupplevelser sallan ger samma
obehag.

Vi gar bada in i arbetet med en i grunden positiv
installning till morker. Vi har aktivt valt att fokusera
pa morkrets kvaliteter och positiva paverkan pa
upplevelsen av platsen. Aven detta paverkar var
upplevelse.

[Isa]:
Jag upplever mig séllan radd i morkret, utan
finner det snarare meditativt. Jag kan ha svart
att relatera till andra ménniskors obehag att
vistas i det.



Lara kdnna morkret

Grunden till vart arbete lag i att spendera tid i
morkerlandskap for att lara kd&nna morkret och dess
egenskaper, nagot vi kallade Morkerundersokningar.
Genom mdrkerundersokningarna kunde vi gora en
bedomning av vilka kvaliteter vi ansag varda att arbeta
vidare med, samt vilka gestaltningsprinciper som var
relevanta for att skapa positiva upplevelsevérden.

For detta tog vi inspiration av Thomas Oles, professor
i landskapsarkitektur och designteori, bok Go With
Me 50: Steps to Landscape Thinking (2014:35), déar
Oles redan i forsta kapitlet uppmanar lasaren att ga
ut och uppfatta landskapet med alla sinnen. Den
instéllning till landskap som Oles presenterar i boken
passade vart fenomenologiska forhallningssatt, dar
han gav konkreta exempel och uppmaningar pa hur
man kan ga tillvaga for att lara kanna landskap.
En av Oles uppmaningar &r att stanna i landskapet
lange, till en sadan grad att det tillslut blir obekvamt
(Oles, 2014:37). Han betonar att det tar det tid att
verkligen ta in omgivningen vi befinner oss i. Att
vara i landskapet en langre tid skapar mojlighet for
hela kroppen att uppleva det (Oles, 2014:37). Detta
tankesatt tog vi med oss och sag till att vi vistades
ute i morkret vid aterkommande tillfallen och under
langre stunder. Ytterligare anledning till att stanna
lange i morkerlandskapet var att ge 6gat en chans
att vanja sig med morker. Anpassningen tar minst 30
minuter (EkI6f, 2020:29) och blev vart minimum for
vara morkervistelser.

So: when attempting to experience a place,
wait until the cold sets in, until shadows
lengthen over the road as the mosquitoes
begin to orbit your head. Slow down. Grow
still, all senses alert, an owl sensing its prey.
Let your whole body become an eye.

- Thomas Oles (2014:37)
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Val av plats

For att valja plats for morkerundersokningar besokte
vi tatortsndra natur i Uppsala under kvallstid. Dessa
besok var antingen i parker eller naturreservat. De
landskapsegenskaper vi eftersokte var en variation i
slutenhet-0ppenhet och kupering-flackhet for att ge
mojlighet att utforska morkrets olika karaktér. Platsen
behdvde ocksa varatillrackligt stor for att inte storas av
omgivande belysning. Dessa egenskaper gick att hitta
i Hagadalen, ett naturreservat i utkanten av Uppsala,
som blev var utgangsplats for undersokningar. En
ytterligare anledning till att vara undersokningar
utgick fran Hagadalen var narheten till vart hem, en
faktor som underlattade aterkommande besok.

Morkerundersokningar

Vara morkerundersokningar utférdes pa tre sétt:
intuitivt, tematiskt och spontant. Dessa utfordes
under olika tider av natten for att uppleva en
variation av morker, men ocksa beroende pa vader
och manstadier. Vid samtliga morkerundersokningar
dokumenterade vi vara iakttagelser och tankar i
loggbok och skissform.

Under morkerundersokningarna varderade vi graden
av upplevt morker pa en skala fran ljusare - morkare,
upplevd trygghet pa en skala trygg - otrygg, samt gav
en beskrivning av natthimlens uttryck (exempelvis
stjarnhimlens klarhet, manens lage och fas, véaderlek).
Skalorna baseras pa vara erfarenheter av morker och
trygghet, och ar utférda for kunna jamfora upplevelsen
mellan de olika undersdkningarna med varandra. |

LIUSARE ¥ ) ', . 9 MORKARE

TRYGG O O O {) OTRYGG

Var skala pa upplevt mérker och trygghet kan ibland ha
flera ifyllda filt. Detta betyder att upplevelsen skiljt sig
mellan oss eller forandrats under morkerundersgkningen.



varje enskild mdorkerundersokning anvands skalan
for att ge en snabb vardering av var upplevelse. De
gemensamma slutsatser vi dragit om morkernivan
och trygghet sammanfattas sedan i slutet av kapitlet.

Arbetets mdrkerundersokningar utférdes i Uppsala,
i Hagadalen. Bilden visar var Hagadalen ligger i
forhallande till Uppsala C, samt morkerforhallandena i
staden i enighet med Bortleskalan.
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Omradesgrans for intuitiva undersékningar

r— -

Kartan visar det omrdde ddr de flesta av vara mérkerundersékningar utfordes. Haga
naturreservat ligger i utkanten av Uppsala, intill bostadsomradet Flogsta.

250m
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Uppldgg for intuitiva undersokningar

I de intuitiva undersokningarna kunde vi uppticka
och utforska morkret med dppet sinne. Dessa utfordes
alltid i Hagadalen for att ge en likvardig utgangspunkt
och for att kunna jamfdra hur en plats &ndras beroende
pa typ av morker. De intuitiva undersdkningarna
utfordes tillsammans, dar vi efterat diskuterade och
jamforde vara sinnesintryck.

Tematiska morkerundersokningar

I de tematiska mdrkerundersokningarna gav vi 0ss
ut med maélet att undersoka ett specifikt tema eller
fenomen, &ven om det inte uteslot mojligheten for
observationer utanfor det valda temat. Tematiken
baserades antingen pa nagot vi ville undersoka
djupare fran vara intuitiva undersékningar eller pa
nagot som vi skissat pa under vara idégenereringar.
De tematiska undersdkningarna var inte geografiskt
bundna till Hagadalen utan utforskades pa de platser
vi ansdg bist lampade for det specifika temat.

Féarg i skymning

Genom en undersokning i skymningen observerade vi
landskapets forandring med fokus pa fargatergivning.
Till undersokningen skapade vi en fargkarta med 17
olika kulorer som fastes pa en frigolitskiva. Skivan
placerades ut pa en bestamd plats i landskapet dar
den stod under timmen skymningen pagick. Genom
fotografi med fem minuters intervall dokumenterade
vi férgernas forandring. Samtidigt observerade vi
det omgivande landskapets skiftningar och hur vara
kanslor och upplevelser andrades under skymningens

gang.

Undersokning av vaxtlighet

Tematisk undersokning av véxtlighet i natten som
utfordes pa Campus Ultuna, i Kunskapsparken
samt vid ett angransande grénomrade langs
Fyrisan. Platsvalet baserades pa den stora
artrikedom som finns pa platserna. De specifika
fragor vi ville undersbka narmare var:
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Kan véxtlighet anvandas for att accentuera
natthimlen?

Vilka egenskaper hos véxtlighet kan bidra med
ett estetiskt varde i morkret?

Vad avgor hur véxtlighet framtrader i morkret?
Hur paverkar  omgivande landskap
uppfattningen av vaxtlighet?

Hur skiljer sig var upplevelse av véxterna i
morkret fran i dagsljus?

Ar det ndgra specifika arter eller viixter med
speciella egenskaper som vi lagger marke till?

Ljudundersdkning

For att undersoka ljudbilden i morkerlandskap
upprepades en tidigare intuitiv morkerundersoknings
stracka, denna gang under tystnad. Upplevelsen blev
darfor individuell, vi hade inte samma mgjlighet att
farga vara egna upplevelser pa den andra. Tanken var
att framst observera ljud, da 6vriga sinnen skarps nar
synen forsdmras. Vi ville med denna undersokning
se om ljudbilden kan vara ett upplevelsevarde och
hur den paverkar morkerlandskapet. Efter att vi gatt
rundan diskuterade och jamforde vi vara upplevelser.

Spontana morkerundersokningar

Under arbetets gang skedde ett antal oplanerade
undersokningar dar vi gjorde iakttagelser av
morkerfenomen i vara vardagsliv. Vissa ganger
svarade dessa pa frdgor som uppkommit vid
skisstillfallen, andra ganger uppkom helt nya tankar
som vi tog med 0ss.



Metoder for idégenerering

For att ta vidare vara tankar om kvaliteter och
upplevelsevérden i morkerlandskapet har vi haft
aterkommande idégenereringar. De har framst bestatt
av skissworkshops dar vi utforskat koncept med
morker, men vi har ocksa sokt inspiration pa annat
hall och testat granserna for vad morkerdesign kan
vara.

Skissworkshop pa upplevelsevdrden

VAart framsta medel for att utveckla de observationer,
intryck och kunskaper vi fatt om morkrets kvaliteter
och upplevelsevérden var genom skissworkshops.
Dessa utfordes pa olika sétt vid varje tillfalle, men det
gemensamma malet var att hitta forutsattningar for
positiva morkerupplevelser, hur man kan framhédva de
kvaliteter som finns i morkret och hur man kan skapa
nya upplevelsevdarden genom morkret. Upplégget
kunde exempelvis se ut sa att vi skissade individuellt
i 10 minuter pa ett forbestamt tema och sedan
presenterade vi vara tankar och bilder for varandra.
Darefter reflekterade vi tillsammans vilka idéer som
vi ansag varda att arbeta vidare med, hur man kunde
starka dem och om vi sag ett tema i vara skisser.

Inspirationsmote om morkerkvaliteter

I en semistrukturerad intervju med ljusdesignern
Clara Fraenkel fick vi presenterat utvalda projekt i
vilka man latit morkret ta plats och tankarna bakom
dessa. Samtalet skedde med en fri struktur dar
Fraenkel forst presenterade en samling projekt och vi
stallde uppfdljande fragor kring det hon beréttat.

120HOURS

Genom att delta arkitekttdvlingen 1220HOURS med
tema visiondr arkitektur gavs mojligheten att prova
nya infallsvinklar pa vart amne och testa att dra
fragan till sin ytterlighet. Tavlingsuppgiften gick ut
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pa att forst illustrera ett dystopiskt samhélle i bild
och text, for att sedan transformera detta samhalle
till en utopi. Tavlingen pagick under fem dygn.
Da anpassningen till tavlingen innebar att vi delvis
frangick var fragestéllning och tillvagagangssatt for
att l6sa problemstallningen var férhoppningen att
det skulle ge nya idéer till hur vi kunde fora arbetet
framat.

Skissworkshop morkeranvisningar

For att utforska hur man kan hitta nya sétt att
uppleva morkret tog vi inspiration fran Yoko Onos
konstbok Grapefruit (1964). Boken innehaller en
serie anvisningar for hur man kan skapa sina egna
konstverk. Likt hennes bok ville vi se om vi kan
skapa enkla instruktioner for andra att anvanda, i vart
fall for att skapa upplevelser i morkret.

Vi borjade med att individuellt skissa pa anvisningar.
Anvisningarna var antingen separata eller bestod av
en serie instruktioner som horde ihop. Vi bestdmde i
forvag att halla oss till de teman vi tidigare undersokt i
morkerundersokningar. Varje skissomgang pagick i 10
minuter. Sedan laste vi upp anvisningarna for varandra
och reflekterade tillsammans. Vissa anvisningar tog
vi vidare till resultatet medan andra fick stanna kvar
som en del av processen. Malet med idégenereringen
var att genom att leka med ord och tankar diskutera
och formedla idéer kring morkerupplevelser och
morkrets inneboende kvaliteter.



Del |

Att lara kdnna morkerlandskap

Ett urval morkerundersokningar



Under varen har vi spenderat mycket tid i morkret och utvecklat var

relation till det. I del I presenteras fragment av det relationsbyggandet och

de loggboksanteckningar pa observationer vi gjort och de kanslor som

uppkommit under vara morkerundersokningar. Texterna har bearbetats i

efterhand for att kombinera badas upplevelser och for att fa fram det vi
ansag mest relevant.



Undersokande av farg i skymning. Bade landskap och nyanser smalte samman
under nattens intag.

KUNG
BJORNS
HOG

PLACERING
AV KAMERA

For denna mérkerundersokning holl vi oss inom ett utsatt omrade (ljusgul markering)
under drygt en timme for att observera skymningens paverkan pa landskapet.
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22 februari 2022, kl. 16:50-18:00

Dimimig kuadll, med viss stjarnsikt

Det var en kall och vindstilla kvéll som gav en kénsla av lugn och stillhet.
Snon lag som ett tacke over landskapet. Flera personer hade samlats pa
toppen av Kung Bjorns hog for att vanta in skymningen. | borjan observerade
vi hur himlen skiftade fran toner av vitt och rosa till allt blaare nyanser.
Barrvéxterna framtradde mot skymningshimlen och kontrasten mellan dem,
himlen och marken blev tydligare med tiden medan de nakna traden smélte
samman med skymningshimlen.

Astrid papekade hur hon blev mer medveten om sin kropp - hennes fingrar,
kinder och tar borjade bli kalla. Vi upplevde att lamporna pa gatan intill
Hagadalen lyste starkare ju langre skymningen fortskred. P& fargkartan vi
hade med oss blev nyanserna svarare att urskilja fran varandra. Narliggande
blaa nyanser var de forsta att smalta samman, f6ljt av den lila. Aven de tva
nyanserna av ljusare gron blev svarare att halla isar.

Skuggorna strackte sig langre med tiden. Aprikosa farger borjade framtrada
pa himlen och fargade svagt av sig i snon, det borjade kannas morkare.
Klockan var 17.36 nar vi sag den forsta stjarnan. Eller var det en satellit? Vi
pratade om vad vi kanner till om stjarnor och insag att vi inte vet tillrackligt
for att se skillnad. Traden som tidigare gatt att enskilt urskilja var nu som en
stor mork massa. Det blev svart att forsta avstand, aven detaljer pa nara hall
blev svara att se. Skymningen hade dvergatt till morker.

Nyckelord for upplevda kanslor: Lugn, kroppsmedvetenhet, narvaro

LIUSARE (T} ) . ) {3 MORKARE
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Den strackade linjen visar var rérelse under undersokningen. Vid punkt 1 hade vara
dgon vant sig vid moérkret, vid punkt 2 mottes vi av nattjoggare och vid punkt 3
stannade vi en langre stund vid en bénk.
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1mars 2022, kl. 19:30-21:00

Mulen natt utan stjdrnsikt

Kvallspromenad i Haga. Direkt nar vi klev ut ur bilen slogs vi av hur morkt
landskapet upplevdes. Molnen lag tjocka éver himlen och i riktningen mot
Uppsala centrum sken de upp i ett tydligt himlaglim (1). Vi begav oss ut i
natten och foljde ett strdk som tog oss in i skogen. Ogonen borjade sakta
vanja sig vid morkret och efter ett tag upplevde vi det inte lika morkt langre.
Vi méarkte hur svart det kan vara att forsta sig pa vissa former pa nara
hall. De saknade bade djup och kontrasterande farg, och blev mest nagot
svdrdefinierat och oppet for tolkning.

| skogsbrynet méttes vi av nattjoggare med pannlampor. De skapade
dramatiska, dansande skuggor nar de sprang i riktning mot traden. Det gav
bade obehag och nyfikenhet, vi associerade till luciatdg i natten.

Vi stannade vid en bank pa en skogsvdg och satt och lyssnade. Framfor
0ss gungade bjork och gran i vinden med foljsamma rérelser. Man kunde
tydligt hdra nar vinden kom narmare, ett ljud som latt skulle kunna misstas
for en bil pd en hogtrafikerad vdg. Vi stannade ldngre dn vad vi tdnkt. Bdda
upplevde att vi var extra narvarande i stunden - kanske for att det inte var sa
manga andra sinnesintryck som konkurrerade?

Ibland var det svart att uppfatta rummets uppbyggnad. Vaxtlighet, himmel
och mark flot in i varandra och gjorde det svart att fd en uppfattning om
avstand, speciellt i skogen. Vissa element hjélpte 6gat pa traven, exempelvis
hur I6vtradens ljusa stammar skiljde ut sig fran omgivningen och den morkare
fond barrtraden skapade. Kontrasten gjorde det lattare att orientera sig och
lasa av omgivningen.

Undersokningen gav en insikt om att natten inte upplevs sa mork i Uppsala,
nagot som ingen av oss riktigt forstatt forut.

Nyckelord for upplevda kéinslor: Lugn, nyfikenhet, fascination, kontemplativt,
fokus

LJUSARE () ) ) ) 3 MORKARE
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(1) Bilverkstad

(2) Inofficiell stig

(3) Fortfarande tydliga skuggor fran bilverkstad
(4) Vattendrag (Haga &)

(5) Sluten karaktar
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7mars 2022, kl. 22:00-24:00
Stjarnklar, fullméne

Oplanerad mérkerundersékning. Jag cyklade hem fran en sen filmvisning
pd bion och fick syn pa mdnen som jag upplevde ovintat stor och med ett
varmare sken an jag ar van vid. Jag satte darfor pa mig battre skor och
vande i dorren nar jag kom hem. Promenaden var oplanerat, intuitivt och
utan struktur. Forst och framst kande jag bara att jag ville ta mig till det
faktiska morkret, sa jag rorde mig bort fran bostadsomraden och véagar.
Tog en stig som nog egentligen inte ar tankt for rekreation, pa sidan av en
aker som slingrar sig fram langs en &. Morkret var ovanligt patagligt, jag
funderade pa om det berodde pa himlens férhallanden eller att snén som
tidigare reflekterat ljuset borjat smdlta bort.

Halva promenaden kantades av en frustration mot véagbelysningen som
konstant irriterade i periferin, oavsett hur jag vande huvudet lyckades ljuset
alltid na mina 6gon. Bara néar jag gick ner i sankor dar landskapet skapade
fysiska barriarer mot ljuset kunde mina 6gon helt slappna av. Ljuset fran
vagen, sarskilt fran en bilverkstad i omradet, var sa starkt att det skapade
skuggor flera hundra meter bort.

Storre del av promenaden tog plats i 6ppna landskap. Korta perioder tog
jag mig genom skogsomraden och mer sluten karaktar, och la efter ett tag
marke till hur jag tog av mina horlurar varje gang jag borjade narma mig
dem. Jag insdg att det var kopplat till att jag kdnde mig mindre trygg har
och att jag tappade kontrollen. Det blev mérkare och jag hade samre koll pa
omgivningen, sa intuitivt ville aterfa horseln.

Vid ett tillfalle gick jag Over ett vattendrag, det lat exakt som ett tidigare
tillfalle nér jag och Astrid observerat ljudet av stark vind i tradkronor, som
Jjag da tyckte lit som en trafikerad bilvig.

/l1sa

Nyckelord for upplevda kinslor: frustration, nyfikenhet, fascination,
aterhamtning

LJUSARE {3 ) 3 ), {3 MORKARE
TRYGG [} ) O O ) ORYGG

41



¢UPPSALA 210KM



12 mars 2022, kl. 21:30
Stjarnklar natt, fullméane

Spenderade helgen i min sommarstuga vid kusten i Halsingland. Det var en
stilla kvall och vattnet 1ag blankt 6ver viken. Natten var klar och ljus, manen
var tillrackligt stark for att skapa skuggor. Det starka skenet fran manen
minskade antal synliga stjarnor pa himlen mot vad som ar vanligt dar ute.
Det var dock tillrackligt stjarnklart for att jag skulle kunna undersdka
huruvida stilla vatten fungerar som en spegel for att ta ner stjarnhimlen
till marknivan, nagot vi skissat pa tidigare. Jag noterade hur de starkaste
stidrnorna speglades, men de flesta envist stannade kvar i himlen. Min
slutsats var att det antingen behdvs ett medium med battre speglingsféormaga
eller en tydligare stjarnbild for att plocka ner himlen.

/ lsa
Nyckelord for upplevda kanslor: lugn
LIUST {3 ) ) . {3 MORKT
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Gatulampornas sken gjorde det svart att uppfatta resterande
omgivning.



28 mars 2022, kl 22.45-23.30
Molnigt

Jag cyklade hem sjalv en sen kvéll. Det var morkt och jag sag knappt
nagon annan langs véagen. Ett vaxande obehag tog vid nar jag svangde in
i ett skogsparti - tdnk om nagon star och gémmer sig langs cykelvéagen i
skogen? Vagen var upplyst, det gav en viss kansla av trygghet men samtidigt
gjorde det att skogen runt mig blev extra mork, lampornas sken skapade en
ljustunnel som gjorde det svart att urskilja nagot utanfor. Jag ville komma
hem sa fort som majligt och trampade darfor pa extra snabbt. Morkret
upplevdes sa annorlunda den har gangen jamfort med andra ganger vi varit
ute och gjort undersokningar. Det slog mig hur viktigt det ar att man faktiskt
har valt mérker for att fa en positiv upplevelse av det. Den har gangen nar
jag ofrivilligt befann mig i det vill jag snabbt komma ut i det 6ppna, upplysta
landskapet igen.

[/Astrid

Nyckelord for upplevda kanslor: Obehag, otrygghet
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Tematisk undersoking av vaxtlighet.



15 mars 2022, kl. 18:40-20:00
Stjarnklar natt

Fran en tidigare undersokning noterade vi hur vaxtligheten paverkade
upplevelsen av morkerlandskapet. Vi valde darfor att spendera en kvall ute
pa Ultuna Campus, for att fokusera pa hur vaxtmaterial kan anvandas for
att skapa upplevelsevarden. Vi drog samma slutsats som vi gjort i Hagadalen
- vintergréna trad och buskar framtrader och ramar in landskapet pa ett sétt
som skapar tydlighet och dramatik (3), medan I6vtrad enklare smalter ihop
med bakgrunden, i alla fall under vintertid. En annan observation vi gjorde
var hur formklippta hackar behdll sin formstarka karaktar (2). Eftersom sa
manga andra synintryck fallit bort framtradde de néstan skarpare i morkret,
de hackar vi sag kunde lika garna vara murar som skar genom landskapet.

Nar vi promenerade genom kunskapsparken observerade vi hur valdren
i vaxtligheten spelade in i hur tydligt de framtradde i landskapet. Blekt
prydnadsgras, fjolarstussen fran klematisens fréstallning (1), ljusa stammar
som bjork och magnolia var lattast att urskilja och lugnade 6égonen som
letade efter bekanta objekt.

Medan vi strosade runt i omradet diskuterade vi om véxtligheten kan
hjalpa att framhava himlen *“GoOr den hé&r ledsna tujan att du vander
blicken uppat?”. Svaret var ja, for tujans vintergrona karaktar gjorde att
siluetten blev tydligare och blicken vandrade upp till dess topp. Den hade
inte heller s manga andra véxter runt om sig och blev darfér en solitar i
natten. Vid en annan plats ramades manen in av tva tallar, nagot som bada
tyckte var effektfullt, men fragan dr om ogat skulle dras dit om man inte
gjorde en undersdkning som vi. Hur kan man fa andra att lyfta blicken och
uppméarksamma himlen?

Genomgaende under promenaden stordes vi av gatlampornas sken och
diskuterade att vi upplevde att ljuset stdngde in oss. Detta trots att den
platsen, sett i relation till manga andra platser, inte skulle raknas som starkt
ljussatt.

Nyckelord for upplevda kanslor: Frustration, undran, lugn
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TRYGG [} O O O ) ORYGG
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(1) Sl&nbuske

(2) Plats Astrid bérjar kanna sig morkerradd
(3) Punkt d& Astrid vant sig med morkret
(4) Det ljusa, 6ppna landskapet

(5) Méte med radjur

NT



24 mars 2022, kl. 20:00-21:00
Stjarnklar natt

Astrid:

Aven fast vi inte pratade med varandra skilde sig
upplevelsen fran om jag gatt dar ensam. Néar jag gar
ute sjalv brukar jag ofta férsvinna in i mina tankar, nu
var jag istallet hela tiden medveten om vad Isa gjorde.
Min uppmérksamhet gick till ljuden fran fotsteg mot
underlaget, jackans tyg som drogs mot en slanbuske
(1) och nér jag tappat Isas position anvande jag
horseln for att forstd hur langt bort vi befann oss
fran varandra. Vid ndgot tillfalle gomde sig ett djur i
ett buskage (5) langre bort och da stannade vi bada
instinktivt till for att hora vad det var. Jag upplevde
att mina sinnen skarptes, jag var mer medveten om
underlaget och generellt mer uppmarksam. Jag la
marke till vatten som porlade av den sméaltande snén
och hur olika det 14t beroende pa om jag gick pa is,
sno eller den leriga jorden.

Det var nar vi lamnade det dppna landskapet och
ndrmade oss skogsbrynet som jag fick min forsta
fornimmelse av morkerradsla (2). Det var pa samma
stalle en tidigare morkerundersokning, precis nar det
Oppna landskapet moter skogen, dar det blir mérkare
och svarare att se vad man har framfor sig. Nar vi
varit i skogen ett tag och jag béattre vant mig vid ljuset
sa forandrades kanslan, skogen kandes tyst och stilla.
Jag kunde inte se sa langt framfor mig, men jag kande
mig &nda lugn och skyddad i skogens maorker (3).

Nyckelord for upplevda kanslor: Narvaro, fokus,
meditativt, obehag

LIUST {»

O

O

Isa:

Jag forvantade mig en promenad rik pa ljud, i olika
nyanser. Fran det lilla - som droppandet av snén som
smalter - till det intensiva bruset fran intilliggande
vagar. Skulle jag méarka skillnad i akustiken i 6ppna
och slutna landskap? Hitta ljud jag aldrig tidigare
lagt méarke till?

Det jag faktiskt horde var mina steg, och Astrids.
Istallet for att sjunka in en ny varld av ljud blev
min upplevelse sjéalvcentrerad. Tystnaden lamnade
utrymme for att tdnka pa kanslan i min kropp. Nackens
stelhet, knat som fortfarande kranglar, det ojamna
underlaget. Jag funderade pa om Astrid kanske var
irriterad pd mig - gick hon inte med lite val harda
steg mot marken? Det var inte tillrackligt manga ljud
for att jag skulle k&dnna mig stimulerad, istallet gled
tankarna ivdg. Fe-no-me-no-lo-gi, fenomenologi.
fenomen-o-logi. Hjarnan hakade upp sig.

Nyckelord for upplevdakanslor: Frustration, uttrakan

]

{3 MORKT

o

O

(]

3 OTRYGG

TRYGG [}
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Lardomar fran moérkerundersokningar

Nedan presenteras de lardomar som tas vidare till del Il, vart

utforskande arbete. Dessa bestar av den empiri vi samlat under

morkerundersokningar men ocksa genom diskussion mellan oss efter
varje undersokning.

Kontakt med natthimlen:

Manniskor samlas i skymningen, i detta fall pa
en hojd med utsikt dver ett storre landskap.
Stjarnhimlen ar under nuvarande markernivaer
svar att spegla ner.

Kdnslor i morkret:

Morkret ger utrymme for lugn och reflektion,
detta var aterkommande kanslor i vara
morkerundersokningar.

Att ges mojligheten att valja morker kan vara
viktigt for att ha en positiv upplevelse av det. Nar
det &r ett eget val kan det skrammande ocksa vara
hérligt och upprymmande.

Nattens visuella uttryck

Manga visuella kvaliteter i landskapet forsvinner
i morkret

Kontraster hjalpte oss att forstd landskapet,
detta blev tydligt ndar snon smaélt bort och
vi inte langre kunde ldsa av kuperingen.

Ljus i morkret

Ljus blandar mer om man inte skapar mjuka
overgangar. Detta blev vi val medvetna om av
Hagadalens enda lampa som vid aterkommande
tillfallen blandade oss.

Vi kédnde séllan behov av belysning under vara
undersokningar, men forstod fran moten med
cyklister och Iépare hur hastigheter kraver olika
morkeranpassningar.

Sinnen

Kénsla av trygghet ar ett samspel mellan sinnen,
nar synintrycken minskar blir vi mer beroende av
exempelvis horseln.

Morkret ger stort utrymme for tolkning av ljud
och former.

Upplevelsen av ljud &r valdigt personlig
och vi hade oftare motstridiga an samspelta
uppfattningar. De ljud som vi tyckte starkte
morkrets meditativa karaktér var de som stamde
in i landskapet, likt sus och droppande.



Kommentar om morkerskala

Nedan presenteras den sammanfattade upplevelsen av relationen
mellan trygghet och morker 1 morkerundersokningarna.
Varje enskild upplevelse kan ldsas under tillhérande
morkerundersokning. Denna faktor kommenteras enskilt da vi
anser att upplevd trygghet ar en grundforutséttning for positiva
morkerupplevelser och ddrmed innefattas i alla tidigare punkter.

I mérkerundersdkningarna kunde vi inte se ett samband mellan
morkare forhallanden och otrygghet. Upplevelsen av trygghet
berodde generellt inte pa nivan av morker, utan pa den relativa
upplevelsen av det. Nér det plotsligt blev morkare &n tidigare
kéndes det mer otryggt. Generellt upplevde vi oss trygga i de
oppna landskapen dér sikten var battre. Mindre trygga omraden
var exempelvis granszonen mellan éppna och slutna landskap.
Nar vi vél vant oss vid skogens moérker upplevdes det inte mer
otryggt. Ogats tid vinja sig till mérkret hade ocksa ett finger
med i trygghetsupplevelsen, under tiden det anpassade sig
kunde upplevelsen vara aningen otryggare. Slutligen var ocksa
upplevelsen personlig och ibland skiljde den sig oss emellan.
Forutsattningarna for att uppleva trygghet i natten ar darfor inte
enbart en konsekvens av miljon utan beror dven pa personliga
forutsattningar.



Del |1

Utforskande av morkerlardomar

*



| detta avsnitt presenteras hur den empiri vi
samlat i vara moérkerundersokningar och information om morkerupplevelser
som vi genererat genom bakgrund, idétavling, morkeranvisningar och
intervju vidare utvecklats i skissande.

ldétaviingen 120HOURS fick oss att fundera over vad som var en utopi
med morker och kom fram till att morkrets meditativa egenskap ar nagot
vi vill jobba mot. Detta &r ett tema vi skissat pa under kategorin Morker
for aktivitet. Samtalet med Clara Fraenkel gav bland annat idéer kring
Forhallandet Mellan Morker och Ljus. Exempelvis hur en balans mellan
bada kan uppmuntra till vistelse och aktivitet i morkerlandskap. Aven
anvandningen av dynamiskt ljus togs vidare till skissprocessen. Matet
med Fraenkel belyste ocksa Maorkrets Mojlighet till Upptackande samt
lekmojligheter. Vara morkerundersékningar gav manga ingangar: Kontakt
med Natthimlen, Kéanslor i Morkret, Nattens Visuella uttryck, Ljus i
Morker och Sinnen.

Alla teman finns inte representerade i del Il eftersom de i vissa fall overlappar,
exempelvis dterfinns idéer pa morkret som meditativ kraft bade i Morker for
Aktivitet, Kontakt med stjarnhimlen och Kanslor.

Efter varje skisstillfalle har vi diskuterat de kategorier vi utgatt fran och

fragat oss om det finns andra sdtt att tematisera vdra idéer. Tematiseringen

har i slutdndan varit ett stod for att formulera vart manifest och ta fram
manifestpunkter.



Skisstillfallen

Vart skissande har utforts i bade bild och text. | detta avsnitt presenteras
ett urval av skisser och tankar pa mérkeridéer som vi sedan sorterats och
valt mellan till vara manifestpunkter.

Skiss fran den tematiska markerundersokningen av nattens
farger. Orden i bilden &r kvaliteter vi observerat som vi
sedan arbetat vidare med i vara skisstillfallen under olika

teman.



Kontraster




Nattens visuella uttryck + Sinnen: Vixtlighet for positiva morkerupplevelser

Vi observerade hur ljusa stammar mot en mork barrfond kontrasterade och
utgjorde ett uppskattat estetiskt tillagg - Kan man anvéanda vaxtligheten for
att skapa upplevelsevarden i morkret?

e Skapa estetiskt element med en mork fond av barrtrad tillsammans med
en vit ridd av ljusa stammar. Skapa olika véxtskikt och grupper som
kontrasterar.

e Anvénda vintergrdna véxter i kombination med trad med olika stamfarg,
exempelvis ljusa stammar som bryter av mot de vintergrona vaxterna.

e Anvénda den breda penseln - tdnk storskaligt och jobba med stora drag.

« Skapa omraden med olika nivaer och typer av morker med hjalp av en
variation av véxter. Tata, morka omraden som skapas av barrvéxter i
kontrast till omraden med ljus, skir I6vskog.

» Placera véxter olika tatt for att skapa varierande nivaer av mérkt och
ljust beroende pa niva av tathet.

e Skapa ett rum med lugn atmosfar med hjalp av vaxtlighet som avskérmar,
exempelvis ett kontemplationsrum.

e Anvénda vaxters med svajande rorelser for att skapa rorelse och ljud.
e Rama in stjarnhimlen och for blicken dit.

« Vaxter kan framhava himmel, rikta blicken uppat, vara solitarer i natten
och ge dramatiska arkitektoniska kvaliteter.

» Formstarka véxter for rumslig behandling: skapa tydlighet och former
i natten.

56



Fran denna morkerundersokning tog vi med oss morkrets egenskap
att forvranga och skapa illusioner samt de naturliga ljuden av vind i
tradtoppar.



Nattens visuella uttryck: Tydlighet

Vi upplevde att ju tydligare vi upplevde landskapet desto tryggare var vi. Vad
paverkar upplevelsen av tydlighet i mérkret och hur kan man forbattra den?

Familjaraféremal som man kan orienterasig efter, likt orienteringpunkter.
Kan ocksa vara identitetsskapande for platsen, exempelvis karaktarsfulla
trad.

«  Tydliga strak och riktningar.

*  Mer “stidade” landskap med tydligare gestaltning. Lésbara tilldgg och
planering som sikt, 6ppna maorka ytor sa man ser omgivningen, tydliga
entréer.

»  Kontraster som gor att man urskiljer former och fenomen.

Nattens visuella uttryck: Illusion

I motet med en en sten som Astrid tolkade som en skepnad véacktes tanken
om hur man kan leka med synbortfallet for att skapa spannande upplevelser.
Hur kan man véanda otydligheten till en kittlande illusion?

» Illusioner och otydlighet kan skapa ett lekfullt element, dar vi kan arbeta
mer experiment for att skapa nya upplevelsevérden.

» Skapa nagot som ser oformligt ut fran ett hall, men dndrar skepnad nar
man rér sig runt det.

» Skapa forvrangningar med hjilp av reflektioner i speglar.

Skapa lekskulpturer som till formen paminner om nagot men som det ar
upp till fantasin att bestamma vad de &r eller pAminner om.

» Arbeta med formsprak sa att nya saker framtrader medan man ror sig,
exempelvis ser en 8ppning som tidigare var dold, eller att det ser ut som
att ndgot ligger i linje med varann men egentligen befinner sig pa olika
avstand genom att leka med skalan.

58



Fran denna mérkerundersoékning tog vi bland annat med oss morkrets
egenskap att férvranga och skapa illusioner samt de naturliga ljuden
av vind i tradtoppar.




Kontakt med stjdrnhimlen

Vi vet valdigt lite om stjarnhimlen, trots att den varit 6ver oss hela livet.
Detta galler sakert inte bara oss. Vet man mer om natthimlen kanske det
foder ett intresse att bevara den, likt fenomenet att ju mer man kan om
naturen desto mer benagen ar man att skydda den. Fragan vi stallde oss
i detta skisstillfalle var darfér: Hur kan man pa olika satt uppméarksamma
natthimlen och dess kvaliteter, samt tillgangliggdra natthimlen?

» Skapa hangytor dar folk kan ligga och titta upp mot stjarnorna. Det kan
vara en gemensam kvallsfilt att ligga pa, exempelvis en picknickfilt fast
i trd eller farfallar man kan ta fram.

» Anvénda sig av forstorings- eller forminskningsglas for att leka med
skalan och forhallandet mellan det stora (natthimlen) och det lilla
(detaljer i landskapet).

* Anvédnda material som kan reflektera stjdarnor och natthimlen sa de
kommer ner pa marken: vatten, speglar, polerade metallytor.

e  Satta ut stjarnkikare sa himlen tillgangliggors for besokare.
e Skapa projiceringar av stjarnbilder.

e Skapa ett tak som har sjalvlysande stjarnformationer, eller som ar
perforerad efter himlen.

» Skapa en stjirngunga, som likt en kompisgunga gar att ligga flera i. Den
skulle kunna vara placerad i en skogsglanta dar det ar lite morkare, sa
man kan ligga dar och titta upp mot stjarnorna.

« Gatubelysning som visar olika stjarnformationer langs ett gangstrak.
Det kan bade fungera som lek, pedagogisk, vicka nyfikenhet om himlen
och locka ut manniskor fran ljuset.

» Glans i beldggning: Material med olika struktur och reflektionsformaga
kan anvindas for att pd olika sétt reflektera himlen. Glansiga inslag i
belaggning kan fanga upp manens glans en manklar natt.
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Olika smaskisser pa hur man kan hjalpa manniskor
pa traven for att observera natthimlen: nackkragen,
kompisgungan i skogen och liggmébeln i sénten.



Sinnen: Forhoja naturliga ljud

Genom observationer av vindens sus i traden vacktes tanken om att starka
naturliga ljud. Kan man med smd medel forstirka det som redan finns
pa platsen, sasom vindsus eller ljud fran vatten? Vad skapar detta for
upplevelse?

o Forstark naturliga, eller skapa forutsattning for att hoéra dem:
Placera trad sa nara varandra sa det skapar ljud nar de ror vid varandra
och skakas om av vinden. Det kan exempelvis vara en cirkel av tatt
planterade aspar som man sitter i, eller en allé dar man forstarker vindsus
i tradkronorna.

« Skapa ett plattillagg dar regn kan falla. Lat ljudet forstarkas som ljudet
av regndroppar mot plattak en regnig sommardag. Platen kanske dven
kan blanka och skapa reflektioner av himlen?

» Forstarka ljudet av fotsteg genom materialet pd underlaget, s att
materialet skapar en knastermatta som later nar man gar.

« Dampa ljudet av fotsteg genom materialet pa underlaget, sa det skapas
en tystare och lugnare ljudbild. En matta av mossa, likt mosstradgardar
i Japan.

» Forstarka ljudet av vatten i rorelse som gor sa att vattnet porlar.

»  Skapa nagot som gor ljud da foremalen kommer i obalans. Olika material
kan ge olika sorters ljud nar de slar mot varann.

» Skapa ekon, anvénd exempelvis tunnlar eller stora vattenytor dar ljudet
kan studsa.

e Interaktivaljudlekar: skapa en tratt som kan anvéndas fér kommunikation
med nagon som befinner sig pa avstand, eller for att forstirka befintliga
naturljud.
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Skisser fran nar vi undersokte ljud i landskap. Det var allt fran regn pa
plattak, till hur man placerar trad for att skapa ljudrum, till att skapa en
tratt som forstarker skogens brus.



Natten som en plats att upptdacka

Morkrets egenskap att minska sikten ger en strre chans att upptacka
landskapet pa nytt.

e Jobba med illusioner, fantasi och mystik.
« Valj vad man lyser upp och déljer som foremal pa ett museum.

e Lek med skuggor och belysning i olika vinklar. Kan vi anvdnda 0ss av
manskuggor?

« Ge mojlighet att upptacka i natten genom att ha losa foremal som
ficklampor.

» Skapa en fordnderlig park dar det finns saker att uppticka i morkret som
inte syns i dagsljus, t.ex. sjalvlysande farg som skapar monster i morkret
eller UV-ljus.

Morker for aktivitet: Rorelse i morker

Nar vi mottes av en samling nattjoggare med pannlampor vacktes tanken

om hur olika sorters rorelse i morkret behdver olika mycket ljus. Det vackte

ocksa en fraga om vilka typer av rorelser som man kan skapa upplevelser
for i morkret.

Arbeta inspirerat av Gordon Cullens serial vision. Gestalta sa att
upplevelser dndras medan man ror sig sa att man kanner att landskapet
hela tiden férandras. Hur gér man det i morkret?

Anpassa ljus till hastighet, framst cykel och gang. Kanske satta ut inslag
som swishar forbi nar man ror sig snabbt, for att fa en att kanna sig annu
snabbare?

Skapa évergangar mellan ljusa och mérka omraden med olika mellanrum
och tempo for att skapa rytmisering.

Ljussensorer!
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Vi sdg morkrets mojlighet att bidra till lek och fart. Manga av
vara forslag till lek var genom ljusstillagg som gjorde morkret
mer tillgangligt for barn och gav nya varden.
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Sammanfattning och bearbetning
av del I och del Il

Genom att samla alla mérkerupplevelser vi genererat under arbetets gang

och dela upp dem i olika teman kunde vi fa en 6versikt om nagon kategori

hade fler idéer dn andra. I de fall enskilda teman hade fd morkerupplevelser

hade vi en diskussion om det gick att placera in dessa i en annan kategori

eller om det fanns nagot speciellt varde i att bevara just denna kategori.

Arbetets slutgiltiga teman omformulerades sedan om som en uppmaning, for
att fungera som manifestets 7 punkter.



De idéer vi gatt vidare med till vart resultat, manifestet, har tre angreppssétt
pa var fragestallning:

1. De ger forutsattningar for positiva morkerupplevelser
Forslag pa grundforutsattning for att man ska kunna uppleva
morkret positivt. Manga av dessa var mer vergripande
gestaltningsprinciper.

2. De forstirker de kvalitéter som finns
Principer och tankar som starker det som redan finns idag,
men som inte alltid tas vara pa.

3. De skapar nya varden med hjalp av morkret
Denna kategori utgdrs framst av tilldgg som ger natten nya
funktioner.



Bild Gver den forsta tematiseringen vi gjorde éver vara manifestpunkter, som vi sedan
bearbetade om till de slutgiltiga. Vi har fargkodat olika teman: ljust gron - vaxtlighet, morkt
gron - ljud, rod - kanslor, transparent- landskapsformens paverkan pa upplevelsen, gult -
upplevelsevarden kopplat till stjarnhimlen, blatt - nattens visuella uttryck, svart - aktiviteter
i morkret.
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Del I

Ett manifest for morkret

Del tre presenteras som en fristdende bilaga i form av ett manifest. Manifestet

ar uppdelat i 7 manifestpunkter under vilka vi samlat lardomar om morkret,

tankar att ta med sig som planerare, samt idéskisser pa hur morkret kan
anvandas.

*



En samling tankar, uppmaningar,
gestaltningstips och tilldgg for att
utnyttja morkrets kvaliteter.

For inspiration och en vddjan om
en morkare framtid.

-
&
o
—
s
<<
=
&
-
£3
a-
-
-~
o
=

Bilden visar framsidan av vart resultat, Morkrets Manifest, som
presenteras som en fristdende bilaga. Bilden pd kommande sida visar
ett utdrag av manifestets 7 punkter.

71



VINTERGATAN

Sysrhimien 1 av virt u
v, F

VARFOR ETT MANIFEST?

HIMLAGLIM
mann . beske

med jusforc
alansen mellan

DAMMSUGAREFFEKTEN

i fvger mot ga

tian
Detta gor dem utmattade och
o rovdjur vilket bidrr il

VI STAR INFOR ETT
VAGVAL.

tgjord
arkar

et stort ingrepp |

ten. Fortsitter vi pa det har snsen mellan natt och
ut, med stora efterfoljder

FRAMTIDSSC

—
losof,

VAXTLUGHET

FLYTTFAGH tar ett effe ktyg | morkerlandskap!
Flytglars ore ",

SOMN

or de

ACCEPTERA
TT MORKER AR
SKRAMMANDE




FORSTA

VIKTEN AV

NYANSER 1. SLACK EN LAMPA

I LJUS &M RKER 3 e

el
e

ks v o i et st v copeve |
det!

DYNAMISKT LJUS FRAMHAV DETALJER RKRET
Folj morkrets naturliga rytmer och ge dem extra Utnyttja mérkrets formaga att dolja landskapet. Ta
uppmirksamhet! Tl fjus som ste takt med chansen att framhava specifia detaljer med lus,

kymningen, som speglar skymningens firger och Kanske missas under dagen. Anvand morkerlandskape

frlanger upplevelsen,” £n anpassning efter morkerniva som en utstaliningslokal och ge platsen en unik karaktir

innebir dessutom mindre overfodigt om skijer sig frin dagen. Ju morkare landskapet 4r,
0 mer uppmarksamhet fr det som framhavs,

DARK ACUPUNCTURE

Genom en awigning mellan ljus och morker kan

badas styrkor framhavas. Begreppet Dark acupunctur

placering av fjuskallor kan man behdlla strre delar
mbrka utan att platsen upplevs eftersatt eller otrygs

MINSKA KONTRASTER & BLANDNING

1 ett mérkermuseum kan
man bide framhiva och
forvringa detalier

Rikta nied Fér are rikta upp!

skapas ett lekfullt och

Kanske bir detta en knuf att kiva ut ur ljuset for
att verkligen se natthimlen?

inner sig langt ovanfor oss, men gir detatt
avatt taner denilloss har pa jorden
Ett utforskande och lekfullt forhallningssstt behovs
at utforska idéer kring hur vi kan uppmsrksamma var
natthimmel och sprida kunskap om den.

VNDENTIFIERA ETT LJUD
TANK | DET BORJA

TA SAMAA LJUD
KULERA KRING ALLT DET
VILKET URSPRI

LAT MORKRET
STARKA SINNEN T L R

So: lift your eyes
above the horizon.
Look into the
branches above, then
to the sky beyond.
Crane your neck,

UPPMARKSAMMA
NATTHIMLEN

your knowing of the
lace. "

KURA SKYMNING!

Den linga xkyn\nln(ln i ett unikt fenomen for Norden och medfor

specieltfjus och nyanssKiftningar pd himien. Skymningen har msmnm

[

P4 ca.Deta var tcen o1 ara Skymning,an nordk waction o
skymningen samias och vl tilsammans.

Gor Kura Skymning till ett event! Skapa en samiingspunkt dir man

morkret falle.

vikan varva ner och f td for kontemplation.

SACKOSACK, HANGMATTA,
SKULPTUR, KULLE?

RIKTA MIG!

Nar stjamorna borjar skymtas s kommer de fram nigra
£4i taget. Du tittar upp mot himlen, lutar huvudet bakit
- och 53 annu lite mer bakit. Ibland ar natthimlen ont
i nacken vacker. Vid dessa tilfsien kan man gladjas av
arkitektur som underlattar himmelskadningen.

DET BEHOVER
INTE VARA SA
SVART..

riktyg for morkerdesign finns manga ganger redan til
Det ken

in natthimlen och framhver den. Med ett Oppet sinne




Diskussion

Arbetet genomsyras av tankar om manniskans férmaga att kunna acceptera
och identifiera sig med sin omgivning, ndgot som &ven Christian Norberg-
Schultz (1976:111) beskriver. Norberg-Schultz drar en parallell till den dikt
av Herman Hesse dar han portratterar det poetiska vérdet av att bli insvept i
dimma. Hans podng med att ndmna Hesse dikt dr visa att man kan bli sams
med sin miljoé och finna skonheten i det som inte alltid anses vackert. Vi ville
ge ett handtag till att bli sams med mdorkret som omger oss i Norden stor
delen av aret. Syftet var att finna och lyfta fram védrden i morkret, for att ge
inspiration till landskapsarkitekter och planerare att anvanda morkret som en
kvalitet. I detta avsnitt diskuterar vi hur detta har gatt.
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Arbetsprocessen

Genomenutforskande metod har vidragitslutsatserom
morkerlandskapets kvaliteter och upplevelsevarden.
Vi har aldrig &mnat att soka obestridliga sanningar om
morkerupplevelser och vara metoder har anpassats
dérefter. Vi har anvant oss av ett fenomenologisk
och hermeneutisk forhallningssatt dar tolkning och
subjektivitet ger svar pagenerellavarden. Mojligheten
till generella varden bygger pa att vi upplever
vissa saker hos landskapet pa ett liknande satt, en
intersubjektivitet (Duranti 2010:16-17). En fraga som
kan stéllas om dessa platsundersékningar ar hur pass
generella varden som kan dras fran dem. Valet att
nastan uteslutande utgd fran vara egna upplevelser
baserades mycket pa méjligheten att kunna félja upp
hur upplevelsen av mérkret andras beroende pa hur
mycket vi utsatts for det och om vi, i enighet med
Oles (2014:39), hittar nya kvaliteter for varje besok.
For att fanga det breda lagrets upplevelser av morker
hade intervjuer eller fokusgrupper kunnat ge en
mer nyanserad bild av den generella upplevelsen.
Detta hade déaremot kréavt mycket tid som skulle
paverkat kvantiteten av vara morkerundersokningar.
Dessutom skulle det vara svart att avgora vilken
morkerupplevelse som de tillfragade utgatt fran
eftersom varje person sitter pa olika morkerbakgrund
och upplevelse av vad som d&r morkt. | detta fall hade
anvéndande av Bortleskalan varit ett alternativ for
att hitta en generell utgangspunkt for varje individs
upplevelse, men skalan Overgripande format och
bristande anpassning till subjektiva upplevelser gor
den till ett trubbigt verktyg. Andra alternativ hade
kunnat vara undersokande genom modell eller genom
att analysera tidigare undersokningar som gjorts inom
amnesomradet.

Ursprungsidén var att endast fokusera pa de positiva
aspekterna med morkret, men vi insag tidigt i arbetet
att vi inte kunde bortse fran morkrets formaga att skapa
otrygghet. Trygghet kan ses som ett fundament for att
skapa positiva upplevelser och vi valde att inkludera
detbade i var bakgrund och som en utvérderande faktor
i vara morkerundersokningar. Vi dokumenterade vilka
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landskapselement och typ av rumslighet som skapade
obehag i natten och analyserade vad otryggheten
kunde grunda sig i. Vara liknande bakgrunder som
kvinnor med jamforbar socioekonomisk status,
utbildning och delade intressen har paverkat var
upplevelse av trygghet i morkerlandskap. Av den
anledningen inkluderade vi ett parti om vilka vi &ar
och var grundinstallning till morkret for att ge lasaren
en mojlighet att problematisera vart omdéme och
resultat. Svaret pa var fragestallning representerar
darfor inte nodvandigtvis den allménna bilden, den
innebar inte heller en slutgiltig eller enda sanning,
utan kan andras och variera beroende pa erfarenhet.

Morkerundersokningar

Varje undersokning gav oss ny forstaelse for
morkerlandskapet och dess upplevelsevarden. De
intuitiva morkerundersokningarnas fria karaktar
innebar en risk att resultatet skulle bli spretigt,
samtidigt gav det oss mdéjlighet att ha ett Oppet sinne
till morkerupplevelsen. Skissande som metod blev
darfor ett viktigt verktyg for att sortera och strukturera
det vi upplevt. Nér vi i efterhand gick igenom vara
upplevelser baserat pa vara skisser, kunde vi hitta
en struktur och logik som inte hade varit tydlig i
stunden, ibland var det forst da vi kunde se vad vilka
upplevelser som foranlett en viss kansla. Skissande
i bade text och bild var dessutom ett viktigt verktyg
for kommunikation mellan oss. Det hjélpte oss att
formedla vara upplevelser och tankar till varandra,
for att sedan utveckla dem vidare tillsammans.

Det ar svart att utvardera hur valet att anvanda
Hagadalen for att skapa en aterkommande och
fordjupad relation till morkret faktiskt fungerade.
Enligt Oles (2014:39) skulle aterkommande besok
i samma landskap hjélpa att hitta nya aspekter och
ge mojlighet att se bade det stora och det lilla, men
hans teorier utgar inte specifikt fran morkerlandskap.
Morkrets egenskap att sudda ut detaljer gjorde att vart
fokus framst las vid de storre dragen i landskapet.
Omradet vi valt var dessutom omfattande och vi
rorde oss ofta dver langa distanser. Detta paverkade



var mojlighet att lara kdnna morkrets paverkan pa
landskapet pa en detaljerad niva. Var slutsats blev att
detaljerna inte var sa viktiga for morkerlandskapet,
men hade vi spenderat mer tid i en mer avgrénsad yta
hade kanske, i enlighet med Oles teori, morkerdetaljer
uppenbarat sig.

De tematiska understkningarna gav en tydligare
riktning, i dessa kunde vi anpassa oss efter nya
omstandigheter och kunskaper. Den avgransade
tematiken vid undersokningen kan ddremot ha gjort att
vi inte var lika 6ppna for andra intryck eller lardomar.
De tematiska och intuitiva undersdkningarnas styrkor
och svagheter kompletterar pa det sattet varandra. De
spontana undersdékningarna kan ses som en blandning
av bada, da de ibland svarade pa en specifik fraga och
ibland undersokte spontana intryck.

Idégeneringar

Fordelen med att ha haft en 6ppen, iterativ process ar
att vi har kunnat anpassa oss och utveckla vart projekt
efter nya lardomar. Vi har standigt Iatit oss inspireras
och testat granserna for vad arbetet ar. Vi har anvént
olika idégenereringsmetoder for att vidareutveckla
och undersoka morkrets upplevelsvarden utifran
olika teman. ldégenereringarna har inte foljt nagon
forutbestamd struktur utan har utvecklats genom
skissande och diskussion. Vid idégenerering har vi
efterat tillsammans enats om vilka idéer vi vill ta
vidare. Att ha nagon att diskutera upplevelser och
beslut med har varit avgorande for hur idéer och
koncept tillslut blivit. Det finns en risk att vissa
synvinklar kan ha missats under arbetets gang som
hade varit vérdefulla att utveckla vidare. Samtidigt
har den fria strukturen gett oss mojlighet att arbeta
pa ett lustfyllt satt, dar arbetet har kunnat ta sig nya
uttryck och riktningar efter behov.

Var strategi for att ta oss an allt material var genom
tematiseringar, dar vi satte oss ned och fargkodade
alla skisser, b&de i text och bild, for att fa ett mer
overgripande perspektiv, nagot som var ett viktigt
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steg i var process. Pa sa vis kunde vi strukturera och
vardera vad vi faktiskt kommit fram till.

Bidraget till tdvlingen skiljer sig i karaktar jamfort
med Ovriga resultat. Tavlingens resultat var av
storskalig, visionar karaktar. | var utopi &r ett politiskt
beslut l6sningen till ljusféroreningsproblematiken,
till skillnad fran utgangspunkten for det resterande
arbetet dar fokus ligger pa att skapa bidrag till en
mer positiv installning till morker med hjalp av
smaskaliga losningar. Den losning vi forde fram i
tavlingen ar mer ett direkt svar pd hur man tampas
med ljusfororeningar, och skulle med férdel kunna
kombineras med var design for skapa positiva
morkerupplevelser. Medan politik och standarder
minskar ljusfororeningar, kan vart arbete bidra med
en starkt vilja att faktiskt implementera och behélla
dessa. Att medverka i tévlingen gav 0ss dven
forstaelse for vad en morkerutopi kunde innebéra.
Morkrets lugna, meditativa och aterhamtande kraft
framstod har som central.

Dokumentation

Vi har dokumenterat var process genom bade
fotografi, skiss och text. Fotografi i morker innebar
en svarighet for oss da kameran vi anvande oss av
automatiskt anpassade blédndare och slutartid for att
kompensera for morkare forhallanden, vilket gjorde
att bilderna inte visar den verkliga fordndringen i
ljusforhallanden. For att kompensera for detta sa
redigerade vi bilderna i efterhand i photoshop utifran
vart minne av upplevelsen. Vi gjorde redigeringen
kort efter undersokningen for att vi sa bra som
mojligt skulle komma ihag var upplevelse och for att
kunna gora en sa verklighetstrogen redigering som
mojligt. Redigeringen innebér att det finns en risk
att fotografierna inte ger en exakt atergivning av de
morkerforhallanden som radde, men eftersom vart
arbete utgick fran upplevelsen av morker ansag vi att
detta inte hindrade oss alltfor mycket.

Vi har haft som strategi att under arbetet dokumentera
sa mycket som mgjligt, for att under arbetets gang



kunna se tillbaka pa processen och se vad som har
varit relevant for att fora arbetet framat. Pa grund av
skiss- och dokumentationsarbetets omfattning finns
inte allt med i uppsatsen, utan vi har valt ut milstolpar,
vandpunkter och sant som vi i efterhand ansett varit
viktigt for process och resultatet av arbetet.
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Resultatdiskussion

Genom anvandandet av det breda begreppet
Upplevelsevéarden i fragestallningen har arbetet
kunnat besvaras pa flera sitt, vart var bland annat
genom ett manifest. Manifestet kan sdgas sta pa tre
ben. Det forsta & hur man kan ge forutsattningar for
positiva morkerupplevelser (dessa idéer presenteras
framst i manifestpunkt 1, 2 och 3). Denna del tar
hansyn till morkrets formaga att vacka skilda kéanslor.
Hur gestaltning upplevs i morker ar individuellt och
situationsheroende, nagot vi sjélva upplevt i vara
maorkerundersokningar. De kénslor som uppkommit
har varit allt fran lugn och nérvaro till obehag och
radsla. Det kan darfor vara svart att forutse hur
gestaltningen kommer upplevas under natten. Genom
litteratur pa amnet och egna observationer har vi
samlat de lardomar vi fatt, manifestet kan ses som ett
“starter kit” till mer morkervinlig design.

Manifestets Gvriga tva ben har en tydligare koppling
till arbetets fragestallning. Det svarar pa hur man kan
forstarka de kvaliteter som som finns hos morkret och
skapa nya upplevelsevarden med hjélp av morkret
och presenteras framst i manifestpunkterna 4-7.

Manifestpunkterna
Resultatet &r uppdelat i sju manifestpunkter.
Inom  dessa  presenterar vi  uppmaningar,

gestaltningsldsningar, specifika tilligg och tankar som
ar menade att inspirera till mer morkervénlig design.
| forsta punkten Formge for morkret ges ett handtag
for hur man som planerare kan tanka for att uppna
arkitektoniska kvaliteter i morkret. Denna punkt har
manga likheter pa losningar med nastkommande
punkt FoOrsta att morker ar skrammande. Bada tar
upp hur morkerdesign med fordel kan utféras i stérre
drag for att skap tydlighet, en 16sning som stdmmer
Overens med Stones et al. (2021) faktorer for att skapa
trygga landskap genom utsikt, flyktvdg och minskade
gomstallen, samt vad som kravs for forstaelse for en
plats enligt Kaplan et al. (1998:10). Manga av vara
rumsliga l6sningar utmynnade i att gruppera och
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organisera landskapet for stérre 6ppna ytor. Forslag
om att skapa kontrasterande ljusa tillagg i morkret,
och att anvénda véxter med tydligt arkitektoniskt
habitus for att 6ka en plats sammanhang och lasbarhet
gar ocksa i enighet med Kaplan et al. (1998:14-15)
uppdelning av forstaelse for miljon.

Vissa resultat kan ses som motsagande, dar vi i
en manifestpunkt understryker att morkret rent
evolutiondrt ar obehagligt for manniskan (EKIGT,
2020:29) samtidigt som vi ocksa uppmanar till att
skrammas i leken. Vi tror att det kravs utrymme for
bade trygga och spannande upplevelser for att na
morkrets fulla potential. Dessutom menar Kaplan
et al. (1998:16) att mystik ar en viktig faktor for
att upptdcka och utforska landskapet. En metod for
att fa folk att gora morkret till sitt kan darfor vara
att utnyttja dess kittlande och skrdmmande sida.
Kombinerat med manifestpunkt 3, dar vi uppmuntrar
att medvetet planera for att ta tillvara pa skiftningar av
ljus och morker, kan motet med natten fa en mjukare
ingang. Genom det kan manniskor att anpassa sig
efter den morkerniva som just da upplevs bekvam
och kanske lite kittlande och allt eftersom ndrma sig
nattens morkaste ldge. Befinner man sig ddremot i
ett landskap med starka ljuskéllor som bléndar och
abrupt avbryts har synen svart att anpassa sig darefter
(IDA, u.a: b). Dessa miljoer gor det svart att se bortom
lampans sken och mérkret upplevs som mindre tryggt
(Stone et al. 2021:74). Vid dessa tillfallen riskerar
morkret att inte bli kittlande, utan istallet upplevas
som ett reellt hot.

| punkt 4 presenteras forslag pa hur man kan
uppmarksamma natthimlen. Denna punkt ar delvis
anpassad till dagens ljusforhallanden, men fungerar
pa samma satt som en morot for, och en 6nskan om,
en morkare framtid. Dessa tillagg och forslag blir mer
effektfulla och fér storre relevans ju mer vi slécker
ned. De kan &ven ses som ett proaktivt forslag vid den
omstéllning till ett morkare samhalle vi eventuellt
star infor.

I utforskandet av

landskapets ljudbild under



manifestpunkt Anvand natten som en sinnes-
forstarkare anvande vi oss endast av forslag pa tillagg
och tankar om naturligt forekommande ljud, i enighet
med Hunteretal. (2010:611-612). Eftersom han menar
att ljud starkt paverkas av samtida sinnesintryck, och
att det ar viktigt att forsta vad ljuden sammankopplas
med for att de ska upplevas som positiva, blev
vara idéer baserade pa ljud vi faktiskt upplevt vid
undersokningarna. Manifestets samtliga punkter &r
tdnkta som applicerbara i periurbana parker dar ljud
som porlande vatten, knastrande av grus och vegetation
i vinden kan finnas. Vid anvindning av ljud behover
man dock gora inventeringar av platsen i frdga och
dess naturliga ljudbild. Att stirka platsens befintliga
ljudbild kan ocksa ses som en trygghetsatgard, da det
hjalper var spatiala uppfattning (Pallasmaa, 2005:53),
var orienteringsférmaga och forstaelse for landskapet
(Norberg-Schultz, 1976:109; Kaplan et al., 1998:10;
Stone et al., 2021:74).

I manifestets sjdtte punkt Utnyttja morkret (for
aktivitet) lyfts morkrets manga mojligheter till
aktivitet, saval fartfyllda som lugna. Lek och andra
aktiviteter kan &ven vara ett séatt att uppmuntra till
upptackande, vilket Kaplan et al. (1998:14) havdar
kan vara en del i att starka forstaelsen av en plats och
i forlangningen den upplevda tryggheten. Aktiviteter
kan locka fler till att vistas pa platsen efter morkrets
inbrott vilket ocksa kan 6ka tryggheten (Stone et al.,
2021:74). Lek och aktiviteter tar &ven vara pa de nya
upplevelsevérden som morkret kan ge och genom
lek kan barn tidigt utveckla en relation till morkret,
som forhoppningsvis gor att de véarderar det i en
hogre grad senare i livet. Under denna punkt gav vi
forslag pa att skapa miljoer for att Kura Skymning,
en aktivitet som starker tva kulturhistoriska varden;
ménniskans koppling till natthimlen (Stone et al.,
2021) och nordens kulturhistoria (Hallemar, 2017).

Den sista manifestpunkten Ge plats for utforskande
uppmuntrar till upptidckande av morkerlandskap.
Pallasmaa (2005:50) lyfter morkrets potential att
vacka fantasin. Morkrets forandring av landskapet
kan ge plats at mystik, vilket inte bara kan ses som en
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del i forstaelsen av en plats (Kaplan et al., 1998:10),
utan &ven som ett av morkrets upplevelsevérden.
Kapitlets utformning ar mer fritt an évriga kapitel da
vi ville 1amna det 6ppet for var och en att se vad de
upptéacker. De forslag som anda ges ar tankta att pa
olika sétt uppmuntra till att utforska morkret.

Tillforandet av ljus

Den aktuella ljusnormens negativa paverkan pa
samhéllet bidrar till arbetets relevans. Manga menar
att ett skifte i anviandningen av artificiellt ljus ar
nodvandigt for att skydda ekologi, kulturhistoriska
varden och hélsa (EkI6f 2020). | relation till detta kan
de delar av vart manifest som innehaller tillampning
av artificiellt ljus anses kontraproduktiva. Har vill
vi hénvisa till Stone et al. (2021:74) som uttrycker
att installningen till morker ar av lika stor vikt som
tekniska Iosningar for att minska ljusféroreningar och
hur man kan se problematiken som en mojlighet att
omformulera vara designmal. Han menar pa att ett
avvagande mellan ljus och morker maste goras for
att man ska fa ut det mesta av bada. Syftet med vara
ljustillagg ar att lyfta morkrets positiva varden och
pa sa vis bidra till en mer accepterande instéllning
till morker. Genom att exempelvis presentera ett
forslag dar viss gatubelysning byts mot projicering
av stjarnbilder, hoppas vi fa manniskor att leta upp
stjarnbilden pa natthimlen och pa sa vis bygga en
relation till morkret.

Artificiellt ljus &dr ofta ett svar pa otrygghet (IDA,
u.d:b) och anvéinds flitigt for att skapa trygga
samhallen. Den hdga belysningsgraden som resultat
medfér samtidigt att ménniskors vana med morkret
minskar, vilket i langden kan leda till en sémre relation
till det. Man kan fraga sig vad som ar ett rimligt
forhallningssatt till méanniskans radsla for morker. En
total avsaknad av morker genom artificiell belysning
ar inte ett aktuellt alternativ, detta skvallrar foljderna
av ljusféroreningarna om redan nu, men svaret ar inte
heller en total avsaknad av ljus. Ett férslag vi gav for
en battre relation till morkret var genom pedagogiska
skyltar med forklaring till varfér man valjer att slacka



ned. En dkad medvetenhet och forstaelse, likt hur
man arbetar med pedagogik kring biologisk mangfald
i stokiga landskap (Soga & Gaston, 2016), skulle
kunna bidra till en starkare anknytning till morker
och dérmed ett Okat engagemang for bevarandet
av det. Ljusets relativitet ger utrymme att vdnda
ljusinflationen och aterigen vénja oss vid morkare
landskap (Volf, 2010). Samtidigt maste vi ha i dtanke
att alla har olika forutsattningar att vara i morkret, om
aldrandets forsamring av morkerseendet och folks
inneboende morkerradslor (NE, u.a:c).

Morkerdesignens inverkan pa dagslandskapet

| det har arbetet har vi enbart fokuserat pa hur
gestaltning och upplevelsevarden tar sig uttryck
under natten. Man kan fraga sig vad hander under
dagen i ett landskap anpassat for natten och
om morkerdesign sker pa bekostnad av dagens
kvaliteter. Ar det realistiskt att man anpassar
gestaltning och formsprak efter morkret? Troligtvis
behovs en avvagning for att skapa goda dag- och
morkerlandskap, men deras intressen behover inte
vara motstridiga. En tydlig och lattorienterad plats
uppskattas aven pa dagen och innebar dessutom ett
inkluderande landskap for exempelvis personer med
synnedsattningar, detsamma galler ett landskap med
en tydlig och stimulerande ljudbild. Utkiksplatser och
samlingsplatser for Kura Skymning ar ocksa inslag
som kan bidra med mervarden under dagen. Att helt
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anpassa ett landskap efter natten har aldrig varit var
tanke, vi sag ett behov av att lyfta morkergestaltning
da det ofta &r ett underprioriterat perspektiv som
sallan far ta plats vid gestaltningen.



Framtidsutsikt

Bakgrunden till de skenande ljusféroreningarna &r
delvis ljusets historiska status som exklusivt (Bogard,
2013h:19-22). Idag, nar ljuset blivit norm, &r snarare
morkret det ovanliga. Detta mérks exempelvis genom
den 6kade morkerturismen, dar besokare reser langt
for att f& uppleva verkligt morker i certifierade
morkerlandskap (IDA, u.d:a). Med det i atanke
kan man kan fraga sig om vi star infor ett skifte i
vad som anses exklusivt. Arbetet med att certifiera
morkerlandskap gar att jamfora med syftet av detta
arbete, da det ar ett projekt i att lyfta morkrets
upplevelsevérden. Det héar bor dock inte vara den
enda atgarden for att bevara morker, da det riskera
att bli en klassfraga nar endast de med mest resurser
i samhallet har rad att beséka det. Har far vart arbete
relevans, eftersom det utgar fran mindre skalor som
hela samhallen far nytta av.

En annan orsak till ett eventuellt skifte i samhéllens
belysningsgrad &r den resursbrist pa bland annat el
som vi idag star infor, samtidigt som elberoendet 6kar
(Pihl, 2021). Nar elbrist leder till upptrissade elpriser
blir de ekonomiska incitamenten starkare att slacka
ner, att lata 6de gator sta upplysta dygnet runt skulle
inte ha samma legitimitet. Att parker och gangstrak
blir morkare i framtiden kan dérfor ses som en rimlig
foljd. Att redan nu designa for och ta tillvara pa
morkret kan darfor medfora fordelar i framtiden och
ses som ett steg mot ett hallbart samhélle.
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Det minskade markret ar, likt manga miljoproblem,
en global angeldgenhet och for att tackla
ljusfororeningsproblematiken behdvs troligtvis ett
arbete i bade den stora och lilla skalan. Likt den
I6sning vi nadde i idétavlingen 120HOURS, dar
vi foreslog en global arkitekturpolicy, behover
smaskalig morkerdesign kopplas samman med ett
storre natverk for att gora markbar skillnad. Vi tror
att ett arbete med morker i en Gvergripande och
strukturell  karaktdr, som morkerstrukturplaner,
kombinerat med den mindre skalan kan vara del i
I6sningen. Dar moter man upp bade ekologiska, saval
som sociala krav som finns pd morkret. Detta var
ocksa en anledning till varfor vi valde att fokusera
vart arbete till peri urbana parkmiljoer, da dessa har
mojlighet att sammankopplas i ett morkt, ekologisk
natverk tillsammans med gronstrukturplaner (Stone
etal., 2021).



Slutord

I det hadr arbetet ville vi mota och ldra kdanna morkret. Under
arbetets gang har vi bada upplevt att var instdllning till mérka
platser har fordandrats, fran att ha varit nagot att potentiellt
undvika, till nagot vi forsokt hitta. Framforallt har vi forstatt hur
sdllsynt morkret faktiskt dr, och att vi ska vdrna det som finns

kvar.
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Bilaga 1 - Morkrets manifest

Nedan presenteras uppsatsens resultat, Morkrets
manifest, i form av ett fristdende material i A5-format.
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FORORD

Manifestet innehaller reflektioner, koncept och tips
for hur upplevelsevarden kan skapas i morkerlandskap
med utgangspunkt i naturmiljoer. Materialet syftar
till att inspirera och uppmana till skapandet av
morkervénlig design och riktar sig till dig som ar
planerare eller som av andra skél dr intresserad av att
ta tillvara och stdrka kvaliteter i moérkerlandskap.

Manifestet bestar bade av handfasta tips och
gestaltningsprinciper, samt av reflektioner kring
forhallningssitt till morker med uppmaning om att
sjalv ge sig ut och uppleva morkret.



VARFOR ETT MANIFEST?

Morkret ar hotat. Natthimlen fargas gragul och stjarnhimlen
bleknar nar gatubelysning, stralkastare och annat artificiellt
ljus reflekteras ut i atmosfaren. Dessa ljusféroreningar stor inte
bara nattaktiva arter som fladdermoss och insekter, utan ocksa
manniskor vars somn férsamras nar morkret ljusnar.

Losningen pa problemen med ljusféroreningar ar lika omedelbar

som enkel: slack ner! Balansen mellan dag och natt aterstalls

ogonblickligen, ocksa i varldens mest ljusférorenade stader,

nar de drabbas av strémavbrott och ljuset slocknar. Vintergatan

blir synlig igen och djur och manniskor hittar tillbaka till natten.
Ibland gar vagen till upplysning genom morkret.



VINTERGATAN

Stjarnhimlen ar en del av vart universella
kulturarv. Fran den har konst, filosofi,
vetenskap och religioner uppkommit. Idag
saknar majoriteten av Europas invanare
mojligheten att se vintergatan nar de kollar
upp mot natthimlen.

HIMLAGLIM

Himlaglim ar ett begrepp som beskriver det
omgardande ljus som kan ses Over stader.
Det ar detta ljus som gor att stjarnhimlen
syns battre pa landsbygden an i staden.

DAMMSUGAREFFEKTEN

Flygfan flyger mot gatlampans ljus dar de
sedan fastnari tron att det &r manens sken.
Detta gér dem utmattade och mer utsatta
for rovdjur vilket bidrar till insektsdod.

FIYTTFAGLAR

Flyttfaglars orientering stors av artificiellt
ljus och de far svart att navigera nar
stjdrnhimlen inte langre ar synlig.

SOMN

Manniskor somncykel och den biologiska
klockan hos allt levande rubbas av den
stora mangd ljus vi utsatts for, vilket leder
till 6kad ohélsa och en forandrad livsrytm.



VI STAR INFOR ETT
VAGVAL..

FRAMTIDSSCENARIO?



VALJ MORKRET!

Vi maste valja morkret! Utover de ekologiska varden
som ar beroende av morkret finns ocksa kulturella och
sociala aspekter att ta hansyn till. Sverige ar ett morkt
land, dar halva aret bestar av korta dagar och langa
natter. Vi behover bli sams med moérkerlandskapet och
genom gestaltning ta vara pa dess kvaliteter.

DET HAR AR ETT MANIFEST FOR MORKRET,
PRESENTERAD | 7 PUNKTER.



FORMGE
FOR
. MORKRET

Lat morkret vara en naturlig del av
gestaltningen. Upplevelsen av ett landskap i
dagsljus kan skilja sig stort fran den i mérkret
och ett designelements tdnkta uttryck
riskerar att fG motsatt effekt beroende pd
ljusférhdllanden. Genom att ta morker i
beaktning och underséka hur fdrg, form
och avstand pdverkas, kan starkare och mer
positiva  upplevelser av  mdrkerlandskap
skapas.



LAGG FOKUS PA DE STORA DRAGEN

Morkret suddar ut detaljer. Traden i skogsbrynet gar

fran att urskilja sig som enskilda, narliggande objekt

till att smalta samman till en diffus enhet. Nar man

designar for morkret finns darfor en poang att anvanda

den breda penseln och fokusera pa de stora dragen for
att forbattra platsens lasbarhet och orientering.

FARG

Natten har flera olika stadier. | norden inleds den med
en lang skymning som sedan 6vergar i natt och avslutas
med gryningen. Nattens stadier medfér en férandring
av hur vi manniskor upplever farg. | moérkret har vi inte
langre kvar férmagan att se farg, denna effekt ligger till
grund for uttrycket | mérkret blir alla katter gra.

Ett svartvitt seende innebar att vi inte langre kan skilja
pa olika nyanser av farg, istallet framtrader en skillnad
i valorer, alltsa fargernas niva av ljushet och svarta. Ett
medvetet val av valorer kan bidra till ett omvéaxlande
landskap med kontrasterande element, som blir mer
intressant for 6gat och okar orienterbarheten.






RUMSLIGHET

Samtidigt som morkret starker vart perifera seende sa
forsamras var formaga till djupseende. Det innebér att
vi far svarare att ldsa av avstand och forsta hur objekt
forhaller sig till varandra. En gestaltning med tydliga
rumsskapande element, dar det ar latt att ldasa av
platsen, kan vara gynnsamt vid morkervistelser.

Oppna och stora rum i landskapet har potential att
upplevas som tryggare jamfort med tatare landskap
eftersom man far battre éversikt. Oppna landskapsrum
har darfor mojlighet att ge plats at mer morker.
Samtidigt dr det extra viktigt att vara aterhallsam med
ljuskallor pa dessa platser da ljuset latt sprider sig.

Hh 4l
Oppna

N landskap 6kar

Kuperade landskap hjalper ocksa lasbarheten genom

att skapa utkikspunkter, samtidigt som de blir till platser

for nya upplevelsevarden i form av vyer och siktlinjer.*

Kuperad mark kan adven fungera som en ljusbarriar

da nivaskillnader stoppar ljusfloden fran blandande
belysning.

<

* Se manifestpunkt 4 om enkla medel
for att arbeta med natthimlen.



VAXTLIGHET

Vaxtlighet ar ett effektivt verktyg i morkerlandskap!
Med det kan man skapa manga upplevelsevarden*,
tydlighet och intressanta kontraster.

Ljusa stammar kan skina upp i natten.

* Se fler exempel pa detta under
manifestpunkt 5 om sinnen.



Hur man organiserar rummet, exempelvis genom att
skapa en variation i tatheten, kan bidra till kontraster i
ljus och morker. Kontrast kan skapas genom att anvanda
arter med olika tatt vaxtsatt, eller genom att kombinera
barr- och lovtrad da barrtrad ger ett tatare intryck
jamfort med lovtradens luftigare karaktar. Kontrast kan
dven skapas genom att plantera vaxter olika tatt for att
ge dynamik. Skapa en scenografi med vaxterna som
vdcker intresse!

Organiseringsprinciper fér kontrast genom tdthet.

Vaxter med ett tydligt formsprak som hamlade trad,
formklippta héckar eller med vintergron karaktadr kan
skapa kontraster i morkret och deras siluetter kan
anvandas som skulpturer mot natthimlen. Ge extra plats
till den kndliga eken och lat den trada fram i morkret.
Vaxtlighet med ljusare inslag, som fjolarets prydnadsgras
eller bjorkarnas stammar ger ett ljust intryck, nastan
lysande, som kontrasterar i morkret.

Viixters habitus och véxtkaraktdr framtrédander starkare én
detaljer i stam- eller bladstruktur. Lat arkitektoniska véxters
siluett synas mot natthimlen.



2

ACCEPTERA
ATT MORKER AR
SKRAMMANDE



“Var inte radd For morkret
ty ljuset vilar dar.
Vi ser ju inga stjarnor
dar intet mdrker ar.”
- BLOMBERG, 1920



LASBARHET SKAPAR TRYGGHET

En plats lasbarhet minskar i moérkret. Likt manga av de
forslag som presenteras i forgdende manifestpunkt kan
en gestaltning som genererar tydlighet* vara ett satt att
oka den upplevda tryggheten. Skapa 6ppna rum med
tydlig orienterbarhet, entréer och strdk. Gor platsen
oversiktlig och kontrastrik. Utnyttja familjara féremal
som orienteringspunkter i natten, ge bestkare en kansla
av nagot bekant och tryggt. Tydlig gestaltning &r en del i
verktygsladan for okad trygghet.

GOR MORKRET TILL ETT VAL

Installningen ar viktig nar det kommer till upplevelsen
av morker. Den som inte vill vara i morkret kommer
troligtvis inte heller fa en positiv upplevelse. Vi tror att
en grundbult i att gestalta for morker ar att ge alternativ.
Genom att lata utvalda huvudstrak och omraden mellan
viktiga malpunkter vara belysta kan de som vill ga den
vagen, medan resterande delar av landskapet vilar i
morkret.

* Se fler exempel pa detta under
manifestpunkt 1 om att formge for morkret.



| otydliga landskap smyger
radslan sig pa snabbare.



VARFOR AR DET MORKT HAR?

Likt hur man placerar ut skyltar for att forklara varfor

man bevarar stokiga naturomraden for en 6kad biologisk

mangfald, kan man forklara varfér man slackt ner eller

gestaltat morka omraden. Detta kan bidra till acceptans

och 6dmjukhet infor morkret samt vacka nyfikenhet till
att ge sig ut i det kittlande.






FORSTA

VIKTEN AV
NYANSER :
| LJUS & MORKER

Ogat har en fantastisk férméga att anpassa sig till mérker om

vi ger det chansen. Genom att skapa mjuka évergangar mellan

ljust och mérkt sa att 6gat inte bldndas forbdttras var syn i

mérkret och vart behov av artificiella ljuskdllor minskar. Ett

medvetet anvindande av ljus kan ocksd vara ett effektivt sdtt

att stérka upplevelsen av mérker och skapa nya upplevelser i
det!



1. SLACK EN LAMPA
2. SLACK EN TILL
3. STANNA TILLS DU SER



DYNAMISKT LJUS

Folj morkrets naturliga rytmer och ge dem extra
uppmarksamhet! Tillfér ljus som stegras i takt med
skymningen, som speglar skymningens farger och
forlanger upplevelsen.* En anpassning efter mérkerniva
innebar dessutom mindre 6verflodigt ljus.

DARK ACUPUNCTURE

Genom en avvdgning mellan ljus och morker kan
badas styrkor framhavas. Begreppet Dark acupuncture
syftar pd att, precis som med akupunktur, utnyttja
val valda punkter for belysning. Genom strategisk
placering av ljuskallor kan man behalla stérre delar
morka utan att platsen upplevs eftersatt eller otrygg.

MINSKA KONTRASTER & BLANDNING

Upplysta strak dar kontrasten mellan ljust och morkt
ar hog kan skapa ljustunnlar dar man inte ser utanfor
ljuset. Det minskar bade var mojlighet att se potentiella
hot och att uppleva morkrets kvaliteter. Genom mjuka
overgangar mellan ljust och moérkt, och med en generell
sankning av ljusnivan, far vi battre 6versikt 6ver platsen.

*Se exempel pa detta under kapitel 6



LAT MORKRET FORANDRA LANDSKAPET

Utnyttja morkrets formaga att dolja landskapet. Ta
chansen att framhava specifika detaljer med ljus, som
kanske missas under dagen. Anvand morkerlandskapet
som en utstdllningslokal och ge platsen en unik karaktar
som skiljer sig fran dagen. Ju morkare landskapet ar,
desto mer uppmarksamhet far det som framhavs.

| ett morkermuseum kan
man bade framhdva och
forvranga detaljer.



UPPMARKSAMMA
NATTHIMLEN

Ndér sdg du stjdrnhimlen senast? Natthimlen med dess

stigrnor har haft en betydande roll fér samhdllets

utveckling - ett forlorat kulturarv vi bér ta tillbaka. Det dr

ocksd ett starkt landskapselement och upplevelsevdirde i
sig sjdlv, som séllan tas i beaktning i gestaltning.



“ So: 1ift your eyes
above the horizon.
Look into the
branches above, then
to the sky beyond.
Crane your neck,
hold it there until
you swoon. Plunge
upward, add this to
your knowing of the

place. ”

- OLES, 2014






RIKTA MIG!

Nar stjarnorna borjar skymtas sa kommer de fram nagra
fa i taget. Du tittar upp mot himlen, lutar huvudet bakat
- och sa annu lite mer bakat. Ibland &r natthimlen ont
i nacken vacker. Vid dessa tillféllen kan man glddjas av
arkitektur som underlattar himmelskadningen.

UTKIKSPLATS STJARNKIKARE



DET BEHOVER
INTE VARA SA
SVART..

Verktyg for morkerdesign finns manga ganger redan till
hands. Det kanske ar kompisgungan som &r svaret pa
hur man gemensamt kan ligga och titta pa stjarnhimlen,
eller pulkabackens slant som riktar och omfamnar din
kropp. En strategisk placering av vintergrona trad ramar
in natthimlen och framhaver den. Med ett 6ppet sinne
for hur landskapselement och tilligg kan utnyttjas blir
avstandet till morkergestaltning mindre och kan i basta
fall skapa dubbla anvandningsomraden.



*MANBADD? *SKYMINGSPUNKT?

*HIMMELRAM? *STJARNGUNGA?



<}

RIKTA NER!

Natthimlen befinner siglangt ovanfor oss, men gar det att
skapa upplevelsen av att ta ner den till oss har pa jorden?
Ett utforskande och lekfullt forhallningssatt behovs for
att utforska idéer kring hur vi kan uppmarksamma var
natthimmel och sprida kunskap om den.

GLANS | MOBLER SOM
SPEGLAR NATTEN

VATTENSPEGEL, NATURLIG
ELLER ONATURLIG




Rikta ned £0r atrt rikta upp!



LAT MORKRET
STARKA SINNEN

Ndr synen férsdmras 6kar intrycken frén andra sinnen -

hérseln och de taktila intrycken mot din hud forstdrks.

Formgivning med material och vixter kan stdrka en

plats karaktdr eller bli till lekfulla och aktivitetsskapande
element.



IDENTIFIERA ETT LJUD
TANK PA VAR DET BORJAR
OCH VAR DET SLUTAR

*

TA SAMMA LJUD
SPEKULERA KRING ALLT DET SKULLE TANKAS VARA
VILKET URSPRUNG FOREDRAR DU?

*

FOLJ LJUDET FOR ATT GE DET EN KROPP
ELLER SLAPP DET FORALLTID



RATT LJUD TILL RATT LANDSKAP!

Horseln kompenserar for minskade synintryck och
blir ett viktigt verktyg for att orientera sig i natten.
Forstarkta ljudmiljoer kan bli ett meditativt tillagg i
morkerlandskap, sa lange det passar in i den befintliga
ljudbilden. Lat natten prata med dig.



EN SAMLING TANKAR OCH TEXTER OM
ATT FORHOJA NATURLIGA LJUD

Skapa tystnad.

Dampa med mossa och [dy,

Lat traden trangas, knuffas, kldmmas ihop
och forhoppningsvis isolera.

Anvand alla vegetationens skikt.

%

Hor hur det droppar.

Individuella droppar som skapar en rytm.

Droppuvis.

Eller en storre mangd som tillsammans bildar ett brus,
utan boérjan och utan slut.

Likt ett plattak i regniga sommardagar.

Skapa tillagg som forstarker familjara ljud

och bidra till nattens stamning.

%

Lat rorelser skapa upplevelser.

Anvand material som later -

som grusgangar som knastrar under dina fotter,

som traspangers stumma, dova gensvar pa dina steg,
Som smala stigar dar vaxterna stryker sig langs benen.
Lat det prassla, Lat det eka,

Lat landskapet ljuda.
x*

Shhhhhhhhhhhooooshhhhhh.
Vinden fangas av tradkronorna.
prrfffy trrererrry treerrry.

Asplov i vinden.



Taktila tilligg

Taktila inslag i form av material med olika textur, varme*

eller som inslag i en upplevelseslinga** kan forhdja

upplevelsen av morkret. Varmetillagg har dven potential
att forlanga morkervistelsen en kylig kvall.

* Se manifestpunkt 6 om Kura Skymning.
** Se manifestpunkt 7 om utforskande.



TANK PA DINA FOTTER,
PA HUR DE PARERAR HOJDER OCH HAL
VAD AR ETT ROLIGT LANDSKAP FOR DEM?



UTNYTRIA
MORKRET

o FOR AKTIVITET

Moérkerlandskapet ger andra forutsdttningar for aktivitet.

| Sverige sammanfaller perioden med mérker framst med

de kalla drstiderna. For att hdlla virmen kan aktiviteter

som uppmuntrar till rérelse vara svaret. Fér mer stilla

aktiviteter kan uppvdrmda ytor eller védrmebevarande

material vara vérdefulla. Utnyttjia mérkret och ta tillvara pd
de aktivitetsméjligheter som skapas till féljd av det.




AKTIVITETSSKAPANDE TILLAGG

Anvand sma ljustillagg for att skapa rorelse! Genom
rérelsesensorer kan ljuset félja den som aker skateboard,
cyklar eller springer. Det blir ett lekfullt och estetiskt
element som uppmuntrar till aktivitet. Eller skapa en
unik I6prunda med hjalp av reflexer, It de glimta till i
pannlampans ljus och led I6paren in i natten.

RORELSE

Rorelse i morker kraver olika mycket ljus beroende pa
hastighet. Nagon som gar langsamt har tid pa sig att se
nyanser och skiftningar och behdver kanske inte lika
mycket ljus for att ldsa av sin omgivning som en cyklist
i hog fart. Anpassa morkerférhallanden efter aktivitet!

SPRING UTAN ATT SE,
MEN RAMLA INTE.



LEK | MORKRET!

Morkret 6ppnar upp for manga mojligheter till lek. Det

ger utrymme att gdmma sig, att upptacka och att kdnna

pirret i magen. | morkret kan man utveckla klassiska

barnlekar, men aven skapa nya lekar som tar vara pa
morkret.

Placera ut en station for ficklampor vid en yta med
stockar och stenar att gomma sig vid. Lat ytan bli en
plats for Roda lyktan stopp eller Kurragémma.

*

Vem hittar stjarnformationen snabbast? Tryck pa en
knapp for att projicera en stjarnformation. Forst att
hitta den pa himlen vinner!

)(,

Skapa spring i benen genom att placera ut ljuspollare
som barnen kan starta. Nar ena lampan slutar lysa,
startar en annan. Vem kommer forst dit? Kanske dker
den som sist nar ljuset ut, likt hela havet stormar?

*

Stark mojlighet for utforskande med sma tillagg i
natten*

UV-SPAR FOR
UPPTACKANDE

*Se exempel pa detta under kapitel 7



GOM DIG BAKOM ETT TRAD 1 MORKRET

- SKRAM NAGON

Lést material dr ett populdrt
verktyg fér att stimulera barnlek.
Ficklampor kan skapa nya

lekmdjligheter i mérkret.



HITTA EN PLATS
DAR DU KAN OBSERVERA MORKRET STIGA,
SE HUR LANDSKAPET MALAS OM

KURA!
GOR DET TILLSAMMANS

TA DIG TID ATT INTE GORA,
BARA VARA

TA DIG TID
ATT VALKOMNA MORKRET

7

SACKOSACK, HANGMATTA,
SKULPTUR, KULLE?



KURA SKYMNING!

Den langa skymningen ar ett unikt fenomen fér Norden och medfor ett

speciellt ljus och nyansskiftningar pa himlen. Skymningen har historiskt

fungerat som signalen att det var dags att ga hem fran arbete i skog och

pa akrar. Detta var tiden for Kura Skymning, en nordisk tradition att i
skymningen samlas och vila tillsammans.

Gor Kura Skymning till ett event! Skapa en samlingspunkt dar man

gemensamt kan invanta skymningen. Utnyttja skymningens férganglighet

och bjud in till att samlas, beratta historier eller finn en stunds vila medan
morkret faller.

Kura skymning kan ocksa géras ensam, for somliga av oss ar det kanske da
vi kan varva ner och fa tid for kontemplation.



GE PLATS FOR
UTFORSKANDE

PG samma sdtt som maérker kan anses Idskigt kan det
vara kittlande. Mérkrets otydlighet imnar utrymme
fér mystik som i sin tur kan egga fantasin. Skuggor
férvréngs av ljus, férger spolas ut, landskapet byter
skepnad. Mérkrets intdg kommer med en chans att
upptdcka och utforska landskapet pa nytt.



“ Deep darkness and shadows
are essential, because they dim
the sharpness of vision, make
depth and distance ambiguous,
and invite unconscious
peripheral vision and taktile
fantasy”

- PALLASMAA, 2005



I VISSA FALL KANSKE MAN BEHOVER EN LITEN KNUFF...

Skapa ett spar av sjalvlysande stjarnor som vacker
nyfikenhet for den som hittar dem. Led personen fill
platser som ar extra vackra i natten.

Skapa en dynamisk gestaltning som ger kdnsla av att det
finns nagot nytt att upptacka runt hérnet.

Eller prova att fundera pa nagra av de
morkeruppmaningar som aterkommit genom hela
manifestet.



NAR AR ETT LANDSKAP DITT
HUR GOR DU DET DITT
AVEN PA NATTEN?






Bilaga 2 - Mdrkeranvisningar

Hér presenteras de morkeranvisningar vi skapade med
inspiration fran Yoko Onos bok Grapefruit (1964).
Mdrkeranvisningarna skapar inte upplevelsevarden
i sig sjalva, utan ger snarare en chans for andra
att upptdcka morkret genom sina kroppar. De
sammanfattar ocksa morkrets inneboende kvaliteter,
som finns for var och en att uppticka.
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Bilaga 3 - 120HOURS

Har presenteras vart resultat i tavlingen 1220HOURS med
tema visionar arkitektur. Vi utgick fran den problematik
med eskalerande ljusféroreningar som utgor grunden
till vart arbete och skapade en dystopi baserat pa detta.
Var vision for dystopin landade i ett samhélle dar ljuset
dominerade, delvis som en konsekvens av ljusinflationen,
dir man skickat upp flera artificiella manar for att lysa upp
natterna for att ge sakerhet. Dystopin inspiererades av ett
verkligt initiativ fran ett privat rymdforskningsinstitut i
Kina som har ambitionen att skicka upp en konstgjord
mane for att forse staden Chengdu med ljus som substitut
for gatubelysning (EKI6f, 2020:175-176). Manen, med
en ljusniva som ar atta ganger starkare an den naturliga
manen, ska laggas i omloppsbana runt jorden och alltid
folja Chengdu. Med utgangspunkt i detta skapade vi en
dystopi dar dagen saknar ett naturligt slut, ndgot som
gav ett effektivt samhille ddr man jobbar dygnet runt
men som saknar mojlighet till aterhamtning. Till foljd
av ljusfororeningarna och rubbade ekosystem har ett
massutddende av arter skett och missvaxt gor att hyllorna
ekar tomma i butikerna. Generationer har levt utan att
man sett stjarnor och deras existens har fallit i glomska.

For att vanda detta till en utopi blev var lésning en
global arkitekturpolicy vid namn Darknet. Den innebar
ett morkernatverk over landsgranser, for att aterinfora
morker i var vardag. Vart svar var att aterta natten och
illustrerade detta med en ensam fiskare pa en sjo, dir
vintergatan speglas ner i vattnet. Detta kan ses som en
blygsam ingang pa vad ett utopisk morkt samhélle kan
vara, men vi ville lyfta fram vérdet i morkrets meditativa
kraft och natthimlens synlighet.
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The change happened gradually. Even before the
first artificial moon had rocketed into space the
world had struggled with the repercussions of
light pollution; the direct response of capitalistic
rulers striving to outshine one another to gain
the customers’ attention. As if the answer to the
growing concern of social security lay in the
screaming lights of modernity. Blinded by the
fragility of perception, the people felt it was never
bright enough and the loss of the night sky went
by unremarked. Younger generations had never
seen stars, and so they were forgotten.

Society was buzzing. Not with the sounds of
pollinating bees - insects thought to be extinct for
nearly a decade - but from the efficient workers
crammed into their cavernous offices. Light
had rendered the workday endless. Despite this
high work ethic, the stores’ shelves echoed the
hollowness of people’s stomachs due to years of
bad harvest.

Timeline |_2013 2018 2025
One third of the world’s Chinese scientists propose Launch of first
population are unable to launch a second moon moon.
to see the Milky Way.* to brighten the night and
save money streetlights.**
| 2036 2066
The 6th mass extinction is Last star sighted in ‘l'

an undeniable fact, several
nocturnal animals and
insects are extinct.

* International Dark Sky-Association (IDA)
** TIME Magazine

a dark reserve in
Namibia
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| > Darknet.

To combat this exponential light inflation,
an architectural policy called Darknet was
implemented worldwide. The objective was to
rewind this excessive use of light in order to restore
the balance of society and ecosystem. Darknet was
expressed in massive dark lines that cut through
borders, connecting important dark communities
and parks around the globe. Making it the biggest
architectural initiative in history.

The long lost light of the milky way once again
became a part of peoples’ sight and, so too,
their imaginations. With it started a regained
fascination for its cultural heritage - so emerged
a new renaissance of science, art and poetry.
Darknet had made room for the recovery and
prosperity for humans, wildlife and nature. With
the removal of the omnipresent light so familiar
to all, the workdays shortened, the shelves were
refilled; there was now time for contemplation.

Society regained a propensity to immerse into the
dark.
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Bilaga 4 - M0ote Clara Fraenkel

| ett samtal med Clara Fraenkel® presenterades exempel pa projekt dar man
latit morker ta plats. Vissa projekt var inte forverkligade, utan holl fortfarande
pa att utvecklas. Genom samtalet med henne inspirerades vi till nya ingangar
och angrepssatt pa att forhoja morkerlandskapet.

Fiberpunkter som aktiveras med rorelse

| ett av de projekt som Fraenkel presenterade fanns ett tillagg pa en skateplan
dir man forsokt efterlikna mareld. Effekten hade nétts genom en mangd
fiberpunkter som var forsénkta i skateytans ramper och aktiveras ndr ndgon
ror sig 6ver dem. Dessa far sin fulla effekt i morkret.

Av denna idé tog vi med oss tankar om hur ljus kan forhéja upplevelsen av
morker och i detta fall uppmuntra till vistelse och aktivitet i mérkerlandskap.

Nyanser av mérkt och ljust

Genom rumslig fordelning av moérker och ljus, tillsammans med en planering
av ljuskravande ytors placering kan projekt anpassas sa att storre utrymme
ges at morker. Fraenkel talar om ett tydligt val i vad man ljussatter pa natten
och hur man fordelar morker, exempelvis hur strak kan fa en hierarki med
olika belysningsgrad. Belysningen kan ocksa anpassas efter vader och sasong
genom att anvanda dynamiskt ljus, dar man exempelvis 6kar ljusnivan nar
det regnar och sikten minskar, och sanker belysningen nar det ligger sné pa
marken eftersom det reflekterar ljuset. Hon beréttar om hur gatubelysningen
i Kiruna dimmas ndr det &r norrsken for att man tydligare ska se det.

Fraenkel tog ocksé upp exempel niar man slackt effektbelysning pa natten,
hur det kan skapa ett lugn och en nattkaraktar pa en plats och ge staden en
chans att vila. Hon understryker dock att man maste ta hand om blandningen
nar man sanker ljusnivan for att ge 6gat en chans att adaptera till morkret.
Det kraver mjuka évergangar i ljusstyrka.

Av detta tog vi med oss att det finns vissa grundforutsdttningar for hur

balansen mellan ljus och mérker anpassas for att fa ut det mesta av
upplevelsen. Anvandning av dynamiskt ljus tog vi vidare till skissprocessen.

'Fraenkel (2022). Arkitekt SAR/SMA, Lighting designer IALD,
White. Videosamtal 18 Mars 2022.
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Upptdckande i morker

En del av ett projekt som Fraenkel presenterade innehéll en pedagogisk
slinga for att skapa upptackande pa platsen, framforallt pa platsens morka
delar. I slingan hade man skapat tillagg att upptacka, exempelvis detaljer
som gldder i natten, genom fiberbelysning eller UV-ljus. Hon beskrev det
speciella med att upptacka saker nar égat ar installt pa morkerseende, det
magiska i glittret, som man inte marker om det ar for hog ljusstyrka.

Av detta tog vi med oss upptackargladjen i morker som ett positivt attribut
att arbeta vidare med.

Ficklampor som lost material:

| ett projekt anvindes ficklampor som 16st material for att skapa lek, en
kvalitet vi direkt tog med oss.

Positiv bendmning av morker

Frankel pratade ocksa om installningen till morker och hur man bor forsoka
prata om det som en positiv kvalitet. Hon drog en jamforelse med hur man
arbetar for att informera om biologisk mangfald, dar man i pedagogiska
syften forklarar varfor man exempelvis valt en lagre skotselintensitet pa
en yta. P4 samma satt behover man informera om varfér man slacker ner,
annars riskerar besokare tro att ytorna ar bortgldmda och otrygga. Genom en
pedagogisk uppféljning dar man forklarar att “Nu slacker vi ned for djurlivet,
sd parkens insekter och fladdermdss far dterhimtning ” far morkret en annan
betydelse.

Av detta tog vi med oss att inkludering av morkerpedagogik kan anvandas
for att stérka relationen till mérker och mojligtvis sdnka otrygghetskanslan.
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