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Sammanfattning

Luktsinnet har konstaterats vara ett betydelsefullt sinne i var vardag. Naturdoft har 1 synnerhet visat sig ha en positiv
inverkan for ménniskans vdlméende. Vid gestaltning och planering av nya gronytor dr dock synen det sinnet som
prioriteras. Men studier papekar att vid planering av gronytor bor de multisensoriska faktorerna tas i beaktning.
Genom att gestalta en plantering med fokus pa doft kan ockséd lukttrining inkluderas. Luktbortfall &r ett vanligt
forekommande symtom efter Covid-19 men lukttraning har visats vara en effektiv metod for att aterstilla luktsinnet.

Lukttrining med levande véxter dr ddremot ett nytt och outforskat amne.

Vid nyanldggning av gronytor behover ocksa pollinatérernas preferenser for livsmiljoer prioriteras pa grund av dess
minskande habitat. Utifran de nimnda problembeskrivningarna dr mélet med detta arbete att skapa en multifunktionell
plantering. Syftet &r att gynna pollinatorer samt framja manniskans vilmaende genom att erbjuda lukttraning och
doftupplevelser.

I studien har tre metoder anvénts: litteraturgenomgéing, kvalitativ semistrukturerad intervju och plantering- och
utrustningsplan. Fyra pollinatérer har valts ut i studien: mosshumla (Bombus muscorum), svartpélsbi (Anthophora

retusa), bredbramad bastardsvarmare (Zygaena lonicerae) och violettkantad guldvinge (Lycaena hippothoe).

Resultatet av de valda metoderna har gett svar pd frigan om hur det & mdgjligt att skapa en multifunktionell
plantering. Genom att uppfylla de krav pd vixtegenskaper som formulerats utifrdn fokusomrddena (pollinatérer,
lukttraning, doftupplevelser) ér slutsatsen att det ar fullt mojligt att skapa en multifunktionell plantering. Genom att
anldgga multifunktionella planteringar frimjas ekosystemtjanster och bidrar till ett hallbart samhélle.

Resultatet visar ocksa att dagaktiva pollinatérer anvdnder det visuella sinnet och nattaktiva pollinatdrer anvénder
luktsinnet vid fodosokande. Den bredbrimade bastardsvdarmaren och den violettkantade guldvingen &ar dagaktiva och
dven mosshumlan och svartpélsbiet antas vara dagaktiva vilket innebér att de frimst anviander synen. Men pollinatorer

finner foda mer preciserat vid anvindning av alla sinnen.

I resultatet framkom det dven att levande véxter dnnu inte anvénts till lukttrining men att de teoretiskt sett kan
anvindas. Vixternas doft bor 6verensstimma med dofter som idag anvénds vid lukttrining samt bor vara mattliga och

inte irritera nédsan.

Utifrén arbetets resultat ska planteringen i teorin kunna verka for lukttrdning utomhus med levande vixter och med
syfte att gynna pollinatorer. Dock bor planteringen utvdrderas i senare skede i1 syfte att undersdka om planteringens
funktioner uppfylls. Det dr av intresse att vidare undersoka om véxternas doft skiljer sig i blott gentemot torkat
tillstdnd. For vidare forskning om lukttrdning foreslas att tester utfors av luktsinnets kdnslighet innan och efter

lukttraning.

Nyckelord: Multifunktionell plantering, lukttrdning, pollinatorer, doft, ekosystemtjénster



Abstract

The sense of smell has been found to be an important sense in our everyday lives. The smell of nature has in particular
been shown to have a positive impact on human well-being. When designing and planning new green areas, however,
sight is the mind that is prioritized. But studies point out that when planning green spaces, the multisensory factors
should be taken into account. By designing a flowerbed with focus on scent, odor training can also be included.
Olfactory loss is a common symptom after Covid-19, but olfactory training has been shown to be an effective method

of restoring the sense of smell. Olfactory training with live plants, on the other hand, is a new and unexplored topic.

When creating new green areas, pollinators' preferences for habitats also need to be prioritized due to their reducing
habitats. Based on the mentioned problem descriptions, the goal of this work is to create a multifunctional flowerbed.
The purpose is to benefit pollinators and promote human well-being by offering olfactory training and smell

experiences.

In the study, three methods were used: literature review, qualitative semi-structured interview and planting and
equipment plan. Four pollinators have been selected in the study: moss carderbee (Bombus muscorum), potter flower
bee (Anthophora retusa), narrow-bordered five-spot burnet (Zygaena lonicerae) and purple-edged copper (Lycaena

hippothoe).

The results of the selected methods have provided an answer to the question of how it is possible to create a
multifunctional flowerbed. By meeting the requirements for plant properties formulated based on the focus areas
(pollinators, odor training, smell experiences), the conclusion is that it is possible to create a multifunctional
flowerbed. By creating multifunctional flowerbeds, ecosystem services are promoted and contribute to a sustainable

society.

The results also show that diurnal pollinators use the visual sense and nocturnal pollinators use the sense of smell
when searching for food. The narrow-bordered five-spot burnet and the purple-edged copper are diurnal and the moss
carderbee and potter flower bee are also assumed to be diurnal, which means that they mainly use sight. But

pollinators find food more accurately when using all the senses.

The results also showed that live plants have not yet been used for olfactory training, but that they can theoretically be
used. The scent of the plants should be consistent with scents used today in olfactory training and should be moderate

and not irritate the nose.

Based on the results of the work, the flowerbed should in theory be able to be used for olfactory training outdoors
with live plants and with the aim of benefiting pollinators. However, the flowerbed should be evaluated at a later stage
in order to examine whether the flowerbed's functions are met. It is of interest to further investigate whether the scent
of the plants differs in wet compared to the dried state. For further research on olfactory training, it is proposed that

tests be performed on the sensitivity of the sense of smell before and after olfactory training.

Keywords: multifunctional flowerbed, olfactory training, pollinators, scent, ecosystem services



Forord

Luktsinnet spelar en otroligt stor roll i var vardag men tyvérr domineras det visuella i gestaltning och planering av
gronytor. Det finns idag otillracklig forskning géllande naturdoft och hur det kan ha hélsofrdmjande effekter. Som ett
resultat av den rddande pandemin och covid-19 har manga ménniskor drabbats av luktbortfall och kan behova
lukttraning for att dterstdlla luktsinnet. Till f6ljd av dessa aspekter har vi sett att det finns ett behov av att skapa

planteringar med fokus pé doft i en offentlig miljo.

Det finns andra aktuella aspekter som kan behdva adresseras géllande gronytor 1 urbana miljéer. Gronytorna minskar
drastiskt 1 takt med exploatering och urbanisering. Reducering av gronytor leder till en minskning av pollinatorers
habitat och bestand. Detta intresserade oss 1 att skapa en plantering som inte endast tillgodoser ett enskilt syfte. Darfor
vill vi med detta arbete belysa vikten av multifunktionella planteringar och dess positiva effekter pa den biologiska
mangfalden och méinniskans vdlmaende.

Detta kandidatarbete dr skrivet av Vendela Ejmander och Terese Harborn pd Landskapsingenjorsprogrammet, SLU
Ultuna, och omfattar 15 hogskolepodng. En viss uppdelning av arbetet har skett efter olika intressen, men har

reviderats och bearbetats av bada forfattarna.

Vi vill tilldgna tack till Marcus Hedblom for ett engagerat och uppmuntrande handledarskap. Tack till SLU:s
markansvarige John L66f Green som mdojliggjort for planteringen och finansierat projektet. Vi vill ocksa rikta ett stort
tack till Roger Holt och hans medarbetare pd Kunskapsparken pa campus Ultuna, for all hjilp med planteringen och
organisering av véxtbestillning. Till sist tackar vi Wera Ejmander som bidrog med hennes kompetens inom grafisk
design och skapade en informationsskylt utefter vara onskemal.
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I. Inledning

Detta avsnitt innehaller information som ska bidra med en 6versikt om arbetets huvudsakliga &@mnesomrade.

Det inkluderar problembeskrivning, syfte, fragestdllningar och avgrénsningar.

1.1 Problembeskrivning

Natur och gronska gynnar ménniskans fysiska och psykiska hilsa genom att mdjliggdra for motion, friluftsliv
och lek samt genom att frimja den mentala aterhimtningen och vélbefinnandet (Boverket 2021). Ulrichs
(1984) vilkdnda studie uppmirksammade att sambandet mellan gronytor och visuella faktorer dr av stor
betydelse for vilméendet. Resultatet av studien konstaterades vara att den fysiska och psykiska aterhamtningen
paskyndas for postoperativa patienter som hade utsikt mot naturen. Detta till skillnad frdn de patienter vars

utsikt inte var mot en gronyta utan istéllet var mot en tegelvigg.

Det finns alltsa forskning som talar fOr ett positivt samband mellan visuella faktorer, gronska och vdlméende.
Det finns dven forskning som talar for betydelsen av naturliga lukter och deras bidragande faktor till
valmaendet. Palsdottir et al. (2021) utférde en studie som indikerar att upplevelsen av véxters lukt, frimst arter
frén pelargonsliktet (Pelargonium), kan bidra till stressreducering samt stodja den mentala aterhdmtningen.
Utifrén studiens publiceringsdatum kan &mnet antas vara nytt och outforskat. Vidare forskning gillande

sambandet mellan naturliga lukter och vdlmaende ar dérfor erforderlig.

Vidare konstaterar Hedblom et al. (2019) att luktsinnets betydelse for vilmaendet kan vara viktigare dn det
visuella. Hedblom et al. menar att trots detta prioriteras framst den visuella upplevelsen vid planering av
gronytor 1 urbana miljoer. Betriffande luktsinnets stressreducerande egenskaper och det faktum att vi &r

multisensoriska', bor méanniskans olika stimuli? tas i beaktning vid nyanldggning av gronytor (ibid.).

! Sinnesintryck som uppstar till foljd av intryck frén minst tva sinnen, exempelvis lukt, syn,
smak, kéinsel och horsel (Psykologiguiden u.4a.).

2 “Retning av ett sinnesorgan (eller flera i kombination) som ger upphov till en

reaktion” (Psykologiguiden u.a.)

3“Mindre kraftig (och vanligen angendm) lukt” (Nationalencyklopedin 2022a).

Vidare har luktbortfall visat sig ha en betydande negativ pdverkan pd ménniskors livskvalit¢ (Hummel &
Nordin 2005). Det har associerats till Covid-19 som ett av de forsta indikationerna och symptom pé sjukdomen
(Gupta et al. 2022). Kroniskt luktbortfall och luktstorning har sedan uppkommit som ett l&ngtidssymptom av
coronaviruset (Khan et al. 2021). For att aterfd luktsinnet kan lukttrdning vara aktuellt. Vid lukttrining
rekommenderas lukter som inte irriterar ndsan och flertalet olika lukter som kan finnas i hushallet foreslas
(Lukttraning.se 2021). Déribland jordn6tssmor, kokosolja, sojasés, kaffe, kanel, persilja, koriander, basilika och
oregano. I en studie om lukttrdning anvindes olika artificiella dofter’ som naturligt finns i véxter, daribland
rosdoft, eukalyptus, citron och kryddnejlika (Konstantinidis et al. 2013). Utifrdn dessa killor kan det
konstateras att det inte finns nidgra motséttningar for att levande doftande véxter skulle kunna anvéndas for
lukttraning utomhus. For att mojliggora for vidare forskning inom dmnet dr anléggning av planteringar med

fokus pa lukttraning nddvéndigt.

Ett ytterligare problem é&r att de vilda pollinatdrernas livsmiljéer har béde blivit mindre till storleken och férre i
antal vilket innebér att det blir problematiskt for pollinatorerna att finna boplats och foda (Naturvardsverket
u.d.). P4 grund av detta ér det av stort intresse att skapa multifunktionella gronytor och planteringar som kan
gynna pollinatorer samtidigt som de ska kunna verka positivt for manniskan enligt Hedbloms et al. (2019)
studier.



1.2 Syfte

Syftet dr att belysa vikten av en multifunktionell plantering och dess positiva effekter for pollinatorer och
ménniskors vdlmiende. Syftet dr ocksa att kunna upplysa kommuner, invanare och andra inom branschen om

varfor multifunktionalitet dr en viktig aspekt 1 skapandet av nya planteringar.

1.3 Fragestallningar

Fragestillningarna har blivit indelade i1 huvudsaklig fragestdillning samt sekunddra frdagestdllningar. De

sekundéra fragestéllningarna dr nddvéndiga for att kunna besvara den huvudsakliga fragestillningen.
Huvudsaklig fragestéllning:

Hur kan vi skapa en plantering som dr multifunktionell i bemérkelsen att gynna bade pollinatorer och

ménniskor?

Sekundiira frigestillningar:
Vilka viéxter lockar foljande pollinatorer: mosshumla (Bombus muscorum), svartpélsbi (Anthophora
retusa), bredbrimad bastardsvirmare (Zygaena lonicerae) och violettkantad guldvinge (Lycaena
hippothoe)?

Lockas valda pollinatrer av doften eller av det visuella?

Vilka levande vixter anvinds idag for lukttrining? Vilka skulle kunna anvdndas?

1.4 Avgransning

Det priméra fokuset for detta arbete ér att ge forslag pa doftande véxter och anlidgga en plantering med dessa.
Luktsinnet dr ddrmed det huvudsakliga sinnet som kommer att behandlas 1 detta arbete. Det visuella dr ocksé
en viktig aspekt for bdde ménniskor och pollinatérer. For pollinatdrer dr det viktigt d4 de lokaliserar olika
blommor med hjidlp av farg och form (Détter]l et al. 2011) och for ménniskor en fraga om det estetiska
(Hedblom et al. 2019). Dérfor kommer dven detta sinne tas i beaktning. De resterande sinnena, horsel, kénsel

och smaksinne bortses fran.

Arbetet har dven avgridnsats i den man att bara ta hinsyn till ett visst antal pollinatorer. Genom att anvdnda
SLU Artdatabankens sokvertyg Artportalen (2021), kunde pollinatérer som aterfunnits inom Ultuna eller inom
omraden som angréinsar till Ultuna viljas ut. Dessa omraden ar relevanta eftersom det dr i Ultuna planteringen

finns. I figur 1 visas omradebegriansningen som anvéndes vid sokningar i Artportalen.

Efter att omrddesbegriansningen gjordes fylldes ytterligare sokkriterier 1 (figur 2). Under “artgrupp” valdes
“ryggradslosa djur” och under “rodlistekategori” valdes “alla rodlistade”. Fynden av ryggradslosa djur skulle
ha gjorts under perioden 2021- 2022. Under “fyndegenskaper” visades alla anmirkningsvérda djur och bara

sékra artbestimningar visades.

1 1
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Figur 1: Den gula rutan visar hur omrddet begrinsades vid sékningar i

Artportalen.



ART Fler sékparametrar (4 av 4 visas) (%) Efter att sokningarna genomfordes presenterades alla arter som uppfyllde sokkriterierna. Vid urvalet av arterna

Artgrupp Ryggradslosa djur v gjordes sokningar i Google Scholar, Primo och Artfakta. De arter som det fanns mest relevant information om
valdes ut. Utifran detta valdes en art i varje artgrupp ut i den mén det var mojligt, det vill siga en humla, ett bi,
Alla artgrupper » S sprak: Svenska v . . . o . .
en svarmare och en fjéril. Detta gjordes eftersom ménga olika artgrupper 6nskas gynnas.
Rodlistekategori DD, Kunskapsbrist v  Hotade Alla rodlistade
VU, Sarbar x
Dessa steg resulterade i att pollinatérerna som valdes ar foljande: mosshumla, svartpélsbi, bredbramad
Naturvard > bastardsvirmare och violettkantad guldvinge. De valda pollinatérerna dr rodlistade i kategorin “Néra hotad”
enligt sokresultaten i Artportalen (2021). Dessutom ingar vildbin, fjérilar och blomflugor i de grupper av
PERIOD Fler sokparametrar (4 av 7 visas) |+ . . . g . . . ° . °
= pollinatérer som &r viktigast i Sverige (Naturvardsverket 2018:22). Vidare konstaterar Naturvardsverket att
Infoga datum Idag Tredagar Envecka Enméanad 2022 2021 2000-2022 Nollstall . . . . K . . . i o
, humlor inkluderas i gruppen vildbin vilket medfor att mosshumlan 4r en del av gruppen vildbin. Artfakta (u.a.)
Period Fran B T ~B (O sok pa period oavsett ar . . o - . . . . . .
% konstaterar att svartpdlsbiet ocksa ingar i gruppen vildbin, medan den bredbrimade bastardsvirmaren och den
r Fran: | 2021 Till: | 2022 . . . o . v o o
violettkantade guldvingen ingér i gruppen fjdrilar (Artfakta u.a.).
Manad jan feb mar apr maj jun jul aug sep okt nov dec
FYNDEGENSKAPER Fler sékparametrar (14 av 29 visas) (4] Utifran de valda pollinatorernas betydelse ansags dessa arter viktiga att bevara och gynna. Forhoppningarna &r
Media D) b msapiie s sieii att gynna dessa arter genom att inkorporera deras fodopreferenser i planteringen. Genom val av jordsubstrat
Anmérkningsvérda @ visa alia O Visa endast anmarkningsvarda fynd O Visa bara anmarkningsvarda fynd med vaming kommer skapandet av boplatser mojliggdras for pollinatérerna. Daremot kommer inte deras preferenser gillande
Underkénda O Inkiudera underkanda fynd i sokningen landskapstyp eller biotop att tas hénsyn till eftersom de valda pollinatérerna pétraffats pa platsen. Utdver de
Valideringsstatus v Allagodkanda valda pollinatorerna finns ytterligare pollinatérer i omradet som kan komma att gynnas av planteringen.
Artbestamning saker O visa alla @ visa bara saker bestamning O visa bara osaker bestamning
Fyndstatus v
Kommentarer O visa bara intressanta kommentarer (J Visa bara fynd med kommentarer
Antal >= v
Koén v
Stadium v
Aktivitet v
Aktivitetskategori v
Metod v
Projekt Q Skyddsvarda trad

Figur 2: Kriterierna som anvindes vid sokningar i Artportalen.



2. Teoretisk bakgrund

Innehallet 1 detta avsnitt syftar till att bidra med grundlaggande forstdelse for den information som sedan ska

komma att presenteras 1 litteraturgenomgéngen.

2.1 Naturens inverkan pa manniskor

Gronytor spelar stor roll for bade den fysiska och psykiska hélsan (Naturvardsverket 2017:28). Ytorna kan bidra
till stressreducering hos ménniskor samt forbdttra immunforsvaret. Att inkorporera gronytor 1 urbana miljoer kan

darfor leda till minskad belastning pa varden och darmed lagre kostnader for samhéllet (ibid.).

I Ulrichs studie (1984) undersoktes 46 patienters postoperativa tillfrisknande dir hélften av patienterna hade utsikt
mot naturlig miljé och den andra hélften mot en tegelvdgg. Det konstaterades att de 23 patienter som hade utsikt
mot naturlig miljo krdvde kortare postoperativ vdrd och mindre méngd kraftfull smértlindring till skillnad frdn de
23 patienter vars utsikt var mot en tegelvigg. Med detta sagt kan det konstateras att det visuella kan bidra till béttre
madende, men studier visar att luktsinnet kan vara bittre pd att underlétta for stressreducering (Hedblom et al.
2019).

I studien (Hedblom et al. 2019) undersoktes hur ljud-, lukt- och visuell stimuli paverkar den psykiska
stressreduceringen. Studien utférdes pa 154 slumpmassigt utvalda deltagare som delades in 1 tre grupper. Varje
grupp fick hora ljud, kidnna dofter och se ett virtuellt panoramafoto (360 grader) som var kopplat till en specifik
miljo. Tre miljoer presenterades, urban miljo, skogsmiljé och parkmiljo. Inledningsvis fick deltagarna i den urbana
miljon se foton fran stadsmiljo, kénna doft av diesel och hora typiska stadsljud, ex trafik. Darefter fick deltagarna i
skogsmiljon se foton av skog, kénna skogslukt samt hora fagelsdng. Till sist fick deltagarna i parkmiljon se foton
av en park, kdnna doften av nyklippt grds samt hora sdng fran endast en specifik figelart. For att stimulera
stressrespons utsattes deltagarna for milda elchocker och dérefter mittes hur omfattande reduceringen av stress var.
Deltagarna i bade skogs- och parkmiljon visade betydande stressreducering, medan deltagarna i den urbana miljon
inte visade pd nagon stressreducering. Studien visade ocksa att lukten av skog minskade stressnivderna avsevért i

jamforelse med de auditiva och de visuella stimulin (ibid.).

Aven Palsdéttir et al. (2021) har utfort en studie som undersdker minniskors uppfattningar av naturliga dofter dir
alla deltagare blivit behandlade for psykisk ohilsa relaterad till stress. De naturliga dofterna visade sig framkalla
kénslor, associationer och fysiska reaktioner som visar pa sambandet mellan naturdoft och minnen. Vidare
konstaterades att upplevelsen av vixters lukt, frimst arter frdn pelargonslédktet, kunde bidra till stressreducering

samt stodja den mentala aterhdmtningen (ibid.).

2.2 Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster innebér alla de resurser som vi gratis erhéller fran naturen (Naturskyddsforeningen 2021).
Naturen bestdr av manga olika ekosystem dér alla olika delar i ekosystemen arbetar gemensamt. Olika
ekosystem kan vara olika stora, det kan exempelvis vara en hel skog eller ytan omkring en stubbe (ibid.).

Ekosystemtjansterna fordelas i1 fyra skilda typer, de reglerande, de forsorjande, de stddjande och de kulturella
ekosystemtjansterna. (Naturskyddsforeningen 2021; Boverket 2022). De reglerande tjansterna bdde forbéttrar
och tryggar vér livsmiljo tack vare deras formaga till pollinering, vatten- och luftrening, omhindertagande av
koldioxid samt skydd mot naturkatastrofer och extremviader. De forsorjande tjansterna ér absolut nddvéndiga for
var overlevnad. Bland dessa tjdnster ingar tillgédngligheten till ravaror, energi i form av brdnsle samt mat och
dricksvatten. Ytterligare dr ockséd de stodjande ekosystemtjidnsterna nddvéindiga for att mojliggora for de ovriga
ekosystemtjansternas funktioner. Fotosyntes, vattnets kretslopp, jordménsbildning samt biologisk mangfald ar
exempel pa de tjinster som ingdr i de stddjande ekosystemtjansterna. Till sist bidrar de kulturella
ekosystemtjansterna med béttre psykisk och fysisk hilsa, 6kad ekoturism samt mojlighet till friluftsliv som bland

annat vandring, skiddkning och paddling. Dessa tjdnster bidrar kort sagt till ménniskans vélbefinnande (ibid.).

Livsmedelsproduktionen, som ridknas till de forsoérjande ekosystemtjansterna, ar nddvéndig for var dverlevnad
(Naturskyddsforeningen 2021; Boverket 2022). Livsmedelsproduktionen dr i sin tur beroende av pollinering,
som tillhor de reglerande tjdnsterna (Naturvardsverket 2018:17). Dérfor kan det konstateras att pollineringen och
didrmed pollinatérerna har en mycket betydelsefull roll for oss ménniskor. Men till f6ljd av jordbrukets
intensifiering under 1950-talet forsdmrades det positiva forhéllandet mellan jordbruksmetoder och artdiversitet
och paverkas numera negativt av jordbrukets metoder (Stoate et al. 2001). Forenklade akersystem forknippas
med méngfald av fauna och flora, medan utvecklade dkersystem snarare bidrar med en reducering av den
biologiska mangfalden. Aven Sotherthon och Self (1999) papekar att det moderna jordbruket reducerat antalet
arter inom bade vixt- och djurgrupper, dir vissa arter blivit mycket séllsynta eller till och med dott ut.
Pollinatorer, som erhdller titeln som en av de mest viktiga och funktionella grupperna i landskapet, paverkas
dven de negativt av de moderna jordbruksmetoderna och landskapsfordandringarna (Williams 1989; Osborne and
Corbet 1994; Buchmann och Nabhan 1996 se Diekétter et al. 2006).

Naturvardsverket (u.d.) papekar ocksé att de vilda pollinatdrernas livsmiljoer har bade blivit mindre till storleken
och firre 1 antal. Blomrika dngar och betesmarker har sarskilt minskat vilket innebér att det blir problematisk for
pollinatérerna att finna boplats och foda. Ytterligare har avstdnden mellan de markerna innehallande den

traditionella grasmarksfloran blivit storre vilket leder till att bade djur och viaxter isoleras 1 landskapet (ibid.).

12



2.3 Manniskors lukt

Mainniskans luktorgan bestdr av ménga olika sma delar som gor att vi kan processa luktmolekyler som vi drar in
1 ndsan som sedan behandlas och registreras 1 hjarnan (Alex 2021). Det forsta som luktmolekylerna nar i ndsan ér
luktreceptorerna som dr en del av luktbulben (se figur 1). Efter att molekylerna passerat receptorerna fors de
vidare upp 1 luktbulben som skickar dem vidare in i1 hjdrnan. Nir molekylerna nar hjdrnan kan de ha gjort det
utan att forst passerat thalamus, som ar hjarnans omkopplingscentral. Detta gor att luktmolekylerna tar en genvag
till de delar av hjarnan som é&r starkt kopplade till kdnslor och minnen och &r anledningen till att dofter si ofta

forknippas med platser, hiandelser eller trauman (ibid.).

I ndsans organ finns dven luktepitelet som ar en vdvnad som bestér av luktceller och stodjeceller (Alex 2021).
Stodjecellerna har en viktig funktion i att balansera vatten och salthalt i vivnaden. Vidare finns dven basalceller
som hela tiden producerar nya luktceller. Efter ungefar 30 dagar &r alla basalceller utbytta och detta sker hos alla
minniskor. Detta betyder att de nya luktcellerna som skapas maste ldra sig pa nytt att atskilja dofter. Efter
luktbortfall orsakat av Covid-19 kan luktsinnet kan drabbas negativt av denna process och orsaka parosmi*. Detta
betyder att vilbekanta dofter kan upplevas som forvrangda eller illaluktande tills att de felkopplade luktcellerna
aterstillts (ibid.).

I Bushdids et al. (2014) studie gjordes berdkningar dér det konstateras att manniskan kan urskilja en biljon olika
dofter. Denna studie visar dven att luktsinnet dvertriffar de andra sinnena med de antal fysiska stimuli som det
kan urskilja. Manniskors luktsinne kan skilja sig t, detta pa grund av genetiska variationer, som exempelvis kon,

alder och hélsostatus (Wooding 2013). Dessa skillnader gor att upplevelsen av vissa dofter kan variera.

2.4 Luktbortfall till f6ljd av Covid-19

Luktbortfall har associerats till Covid-19 som ett av de forsta indikationerna och symptom pé sjukdomen (Gupta
et al. 2022; Iravani et al. 2020). Det har ocksa pavisats att luktbortfall kan vara ett bestdende symptom efter
tillfrisknande (Lund 2021). I en internationell studie visas det att personer som skattat sitt luktsinne 0-2 pa en
skala 0-10 har med hog sannolikhet drabbats av sjukdomen (Gerkin et al. 2021). Kroniskt luktbortfall och
luktstorning har sedan uppkommit som ett langtidssymtom av coronaviruset (Hintschich et al. 2022; Khan et al.
2021). De som vanligtvis drabbas dr de som har milda symtom, ofta yngre personer och det &r dven vanligare hos
kvinnor (Lundstrom & Stjarne 2020; Jain et al. 2020).

Det finns tva teorier om hur luktsinnet paverkas av coronavirus. Den ena r att viruset faster pa stddjeceller i en
del av ndsans slemhinna (Brann 2020) Stodjecellerna slas di ut av viruset och gor att luktcellerna inte langre
trivs och dor. Detta leder till att luktsinnet hdmmas eller helt sls ut. Den andra teorin r att viruset infekterar
luktbulben och studier har visat att infektionen pavisat en minskning av luktbulben hos personer drabbade av
viruset (Wheeler 2017). Resultatet av en forminskad luktbulb blir ett forsamrat luktsinne.

I pédgdende studier av Johan Lundstrom, méts luktbulben fore och efter covid och det har visat sig att for covid-
sjuka har luktbulben signifikant minskat i storlek. Johan Lundstrom vid KI genomfor &ven lukttester for
minniskor som drabbats av luktbortfall (Alex 2021).

4Forvringt luktsinne (Nationalencyklopedin 2022).

Av personer som drabbats av Covid-19 dr det ungefar hélften som pavisar luktbortfall (Lund 2021). Tio procent
av de som tillfrisknat uppger att de fortfarande lider av langvariga besvéar. Dock har det visats, vid métningar av
luktsinnet, att det kan vara sd manga som upp till 20 procent som kan vara drabbade av en luktnedséttning.
Luktbortfall till f61jd av Covid-19 uppskattas uppga till ett personantal mellan 300 000 - 400 000 i Sverige. Bara

i Stockholm uppgar siffrorna till att mellan 60 000 - 80 000 invanare har nedsatt luktsinne pd grund av

coronaviruset (ibid.).

Luktbortfall har visat sig ha en betydande paverkan pd minniskors livskvalit¢ (Hummel & Nordin 2005).
Generellt minskar livskvalitén i form av nedsatt matintag, oformaga att kdnna farlig lukt frén gas eller rok, 6kad
oro om personlig hygien, nedsatt socialt vilméende och initiering av depressiva symptom (Croy et al. 2014).
Ytterligare negativa hilsoeffekter ar dvervikt till f6ljd av storre mingd salt, socker eller fett i maten som i sin tur
kan ge foljdsjukdomar som minskad sexlust och depressiva symptom (Alex 2021). For att undvika dessa

foljdsjukdomar och symptom ar det darfor fundamentalt att lukttréna for att fa tillbaka luktsinnet.

Olfactory

bulb

Cribriform
plate

Nasal cavity

—
M

engelska. Head anatomy with olfactory nerve (Patrick J. Lynch 2006) (CC BY 2.5)
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3. Metod

3.1 Platsbeskrivning

I samarbete med Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, har en befintlig véxtbidd pa campus i
Kunskapsparken (Ultuna, Uppsala), utsetts for att skapa planteringen i (se figur 2 och 3). Kunskapsparken
ar en park som anlades i forsknings- och undervisningssyfte, men dr ocksa 6ppen for allménheten och kan
anvindas for rekreation och inspiration (Sveriges Lantbruksuniversitet 2021). SLU bidrar med en budget
pa cirka 10000 SEK som ska ticka utgifter for nytt substrat, vixtmaterial och véxtstdd. Tillsammans med
markansvarig pd SLU och handledare for arbetet utfors byte av substrat samt plantering av vixter.
Ytterligare har St Eriks Betong bidragit med plattor som placeras i planteringen. Redskap tillhandahéllna

av SLU far anvindas 1 den mén det behovs.

Uppsala tillhor véixtzon 3, men beroende pa egenskaperna for det omkringliggande omridet kan dven
vaxter som hor till zon 2 fungera (Upsala Nya Tidning 2014). Bland annat kan platser dar majoriteten av
det omkringliggande omradet bestir av asfalt tillhora zon 2, pd grund av asfaltens formaga att lagra

virme. Ytterligare kan platser med vildrinerad jord inhysa véxter som vanligtvis bara trivs i zon 2 (ibid.).

olatsd

[

:
Bt
\d

Ulls véig :.

s seed Apmingq|gtes

Tridgdrden”. Karta SLU Kunskapspark (Sveriges Lantbruksuniversitet u.d.).

Figur 5. Oversikt pd niiromrddet som viixtbidden, det gronmarkerade
omrddet, befinner sig i. Oversiktsplanen dir fran 2014 och det kan dérmed
finnas avvikelser fran verkligheten gdllande omkringliggande
planteringar. Uppe i vinstra hérnet av bilden finns en 6versikt pa hela
Kunskapsparken, ddr omrdde 4, det rodmarkerade omrddet dr det
omrade som vixtbddden dr placerad i. Kunskapsparken, omrdde 4,

Planteringsplan vedartade viixter (Sveriges Lantbruksuniversitet 2014:9).
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Vixtbiddden innehdller inga vixter sedan tidigare. Véxtbadden har forut anvédnts som sommarblomsplantering, dock
vilkomnar markansvarig pad SLU nya ideér géllande vixtbdddens anvdndningsomréde. Befintliga vedartade véxter
planterade 1 omkringliggande planteringar redovisas 1 tabell 1.

Vixtbddden (se figur 6) dr cirka 11,5 kvadratmeter stor och det befintliga substratet bestr av A-jord blandad med
torv. Vixtbiadden &r placerad 1 ett soligt l4ge, diar omkringliggande omride &r tdmligen flackt och utsdtter ddrmed
vixtbddden for vind. Det &r viss lutning pa vixtbddden och den sluttar i riktningen nordviést till sydost. Detta kan
medfora att vixtbdddens nordvistra del dr torrare i jdmforelse med véxtbdddens sydostra del som ar fuktigare.

Vixtbddden omsluts av en cirka 10 cm hog kant 1 cortenstal.

Vaxtlista vedartade vaxter

Nr.  LATINSKT NAMN SVENSKT NAMN
1 Berberis koreana koreansk berberis
2 Berberis thunbergii (RODBLADIGA-GRUPPEN) rod hackberberis

‘Atropurpurea’
3 Berberis thunbergii (RODBLADIGA-GRUPPEN) rod hackberberis
‘Atropurpurea Nana’
4  Cytisus purgans gullginst
5 Juniperus chinensis ‘Blaauw’ kinesisk en
6 Juniperus sabina Tamariscifolia’ siavenbom
7  Ligustrum vulgare var. italicum "Ebers’ vinterliguster
8 Pinus mugo 'Gnom’ bergtall
9 Potentilla fruticosa Abbotswood’ E tok
10  Potentilla fruticosa 'Arbuscula’ olandstok
11 Potentilla fruticosa "Tangerine’ tok
12 Potentilla fruticosa "Tilford Cream’ tok
13 Rhus typhina ronnsumak
14 Sorbus Astrid’ E prydnadsrénn
15  Sorbus mougeotii FK BALINGE E hickoxel
16  Syringa vulgaris 'Katherine Havemeyer’ syren
17 Taxus baccata’Summergold’ idegran

Tabell 1. Vixtlista over befintliga vedartade viixter i omkringliggande planteringar

inom omrdde 4. Viixtlista vedartade viixter (Sveriges Lantbruksuniversitet 2014:9).

3.2 Litteraturgenomgang

For att hitta relevanta kéllor anvéndes olika sokbaser som exempelvis Google Scholar och SLUs egna
soktjanst Primo. Eftersom att syftet med litteraturgenomgangen var att skapa en oversikt om arbetets dmne,
har en systematisk Oversikt inte utforts. Relevant information har patriaffats i vetenskapliga studier och
examensarbeten som hittats i soktjansterna. Dessa artiklarna har darefter bidragit till att ytterligare relevanta
kallor patraffats. Handledaren till forfattarna for detta arbete har ockséa gett tips pa manga olika vetenskapliga
studier. Aven Google anvindes i syfte att littare kunna hitta relevant information. S6kningarna i Google har
dock gjorts med forsiktighet och kallkritiskt tankesétt.

Vid sokandet av litteratur ansags bade svenska och engelska kéllor vara av relevans for detta arbete, eftersom
forekomsten av litteratur da blir storre. Detta medfor att Amnesspecifik litteratur som behdvts for att svara pa
vissa fragestillningar har aterfunnits i soktjansterna. Bade nyare och dldre litteratur har anvénts i syfte att
kunna erbjuda samtida och historiska perspektiv. Killor som har anvints ar fran vetenskapliga publikationer,
auktoriserade organisationer samt utldtanden fran experter inom relevanta forskningsomraden. Exempelvis
information fran Naturvardsverket, SLU Artdatabanken och Johan Lundstrom, forskare inom klinisk
neurovetenskap. Vid urvalet av kéllor har studier som geografiskt sett utforts nirmare Sverige prioriterats

eftersom likheter i klimat och artforekomst behover 6verensstimma.

En del av de so6kord som anvindes var: “Bombus muscorum”, “Anthophora retusa”, “Zygaena lonicerae”,
“Lycaena hippothoe”, “scent AND affec* AND human*”, “olfact* AND covid*”, “olfactory dysfunction”.

Figur 6. Viixtbddden sett frdn oster.
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3.3 Intervjuer

Informant 1 har 30 ars erfarenhet av vixter, och besitter titeln vaxtkdnnare. Hen har till en borjan haft en privat
traddgard och dérefter drivit en specialplantskola. De senaste 10 aren har hens huvudsakliga sysselsittning
bestitt av anldggning av vixtbdddar och planteringar. Hen har anlagt pa platser sasom é&ngar, skolgardar,

stadsparker, tak och viggar.

Informant 2 ir professor inom naturvardsbiologi. Hens frimsta sysselséttning sedan millennieskiftet bestar av
undervisning, naturvardsadministration och forskning. Hen har jobbat mycket med urbana miljoer, skogsmiljoer

och jordbrukslandskap.

Utifrén det syftet som formulerats, valdes darefter en 1amplig metodansats. Fejes och Thornberg (2019:29-30)
menar att syfte och den prelimindra problemformulering ligger till grund for valet av metodansats. Vidare
papekar de att metodansatsen kan komma att dndras under arbetets tidiga process och viljs utifran arbetets

intresseomrade. Dérefter faststills metod utifran [dmplig metodansats (ibid.).

I syfte att kunna insamla relevant information for detta arbete togs beslutet att utfora kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. Intervjupersonerna dr mycket kunniga inom, for detta arbete, relevanta omraden.
Dérfor ansigs det vésentligt att intervjuerna skulle vara strukturerade pa sé sitt att utrymme for diskussion ges.
Ytterligare var det av intresse att lita intervjupersonerna beritta utforligt om deras erfarenheter och kunskaper
utifran frdgor som var kopplade till arbetets syfte. Med tanke pd dessa krav ansags kvalitativa intervjuer
lampliga. Denna metoden frambringar detaljerade och fylliga svar till skillnad fran kvantitativa intervjuer som
ar strikt strukturerade och genererar svar som snabbt ska kunna kodas och bearbetas (Bryman 2018:300).

Ytterligare togs beslutet om att utféra semistrukturerade intervjuer. Dessa intervjuer grundas pa en
intervjuguide, med fragor som dr kopplade till arbetets tema (Bryman 2018:301). Fragorna behover ddremot
inte stdllas i samma ordning som i intervjuguiden och spontana fradgor som uppkommer under intervjuns gang
far ocksa stdllas. Detta skiljer sig frdn en ostrukturerad intervju som inte utgdr fran en intervjuguide, dir

intervjupersonen tillats prata helt fritt (ibid.).

Informanterna kontaktades via mejl dir for bdda parterna ldmplig tid och plats faststdlldes. Intervjuerna
genomfordes via onlineplattformen ZOOM, som mdjliggdr for kommunikation Over nitet pa distans.
Informanterna blev bada tillfrigade om intervjun fick spelas in for att sékerstélla att allt som sades under
intervjuerna i efterhand skulle kunna transkriberas. Bdda informanterna godkénde inspelningen. Det inspelade
materialet spelades upp samtidigt som det transkriberades. Dérefter pdborjades den kvalitativa analysen av det
insamlade materialet. Detta innebér att “forskaren systematiskt undersdker och arrangerar sitt datamaterial (...)
for att komma fram till ett resultat” (Bogdan & Biklen 2007 se Fejes & Thornberg 2019:35). Vidare innebar
detta att forskaren organiserar och bryter ner datan till hanterbara enheter for att sedan sammanstélla och

analysera den.

3.4 Planterings- och utrustningsplan

Plantering- och utrustningsplanen grundar sig 1 information fran litteraturgenomgingen samt frén intervjuerna.
Litteraturen har dels gett information om de olika pollinatdrerna och dess vixtpreferenser samt preferenser for
boplatser. Vidare har litteraturen gett underlag for lukttraning och vilka vixter som kan anvéndas for detta i
planteringen. Dessutom har andra véxtval tagits fram med hjilp av litteraturgenomgangen. Ytterligare har
intervjuerna gett information om val av substrat och forslag pa vaxter som inte framkommit fran litteraturen. De
gav dven mer information kring vilka insekter som dras till vilka typer av blommor. Urvalet av véxter har

baserats pé ett antal krav och pa tillgang till vixter. Kraven och vixtvalen redovisas i rubrik 4.3.2.

Inledningsvis skissades ett gestaltningsforslag for hand men ersattes direfter av en plantering- och
utrustningsplan 1 AutoCad. Efter sokningar patriaffades ett kartunderlag for Kunskapsparken 1 PDF-format (se
tidigare ndamnd figur 3). Kartunderlaget anvéndes som grund for plantering- och utrustningsplanen i AutoCad.
Anledningen till valet att rita i AutoCad &r att programmet preciserar métt och placering av véxter. Dessutom
fortydligas placeringen av vixterna med hjidlp av tillhérande viéxtlistor som bifogas 1 programmet.
Gestaltningen av plantering- och utrustningsplanen fortlopte under hela arbetets gdng och justerades utefter

vaxttillgang.

En informationsskylt togs fram med onskemaél frin forfattarna av arbetet om att vara lekfull och fargstark for att
tilltala askadare och besdkare av planteringen. Avsikten med informationsskylten &r att informera allménheten
om arbetets innehdll och syfte. Utformningen ritades av Wera Ejmander 1 programmen Adobe Illustrator och
Procreate. Textinnehdllet sammanfattades av forfattarna till detta arbete och innehdller bland annat information
som upplyser om planteringens anvindningsomrade och egenskaper.
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4. Resultat

Under denna rubrik presenteras den information som tagits fram utifrdn valda metoder: litteraturgenomgéang,
intervjuer samt gestaltningsforslag.

4.1 Litteraturgenomgang

4.1.1 Lukttraning

Konstantinidis et al. (2013) vittnar om att lukttrining dr fordelaktig och ger goda resultat. En grupp av ménniskor
med luktbortfall till f6ljd av trauma mot huvudet fick tréna tvd ganger om dagen, i fem minuter at gangen, i 16
veckor. Lukterna som tridningen inkluderade var rosdoft, eukalyptus, citron och kryddnejlika. Denna studie

visade att med hjélp av lukttraning kan luktsinnet terstillas helt eller delvis (ibid.).

Aven Lukttraning.se (2021) pépekar att lukttrining har visat sig vara en bra metod for att dva upp ett himmat
luktsinne. Med lukttrining menas medveten exponering for olika dofter regelbundet. Lukttrdningen inkluderar att
vilja ut ett antal olika dofter, de ska helst inte vara parfymer som innehaller alkohol eller starka dofter som kan
irritera ndsan. Dofterna bor vara besténdiga och dérfor &r kryddor ett bra exempel. Kanel, timjan, kardemumma

och vanilj dr starka och besténdiga dofter som inte irriterar ndsan (ibid.).

Lundstrom® informerar att vid lukttraning kan véxter med medelstark doft anvdndas. Lukttrining med levande
véxter har dock inte utforts tidigare honom veterligen. Vidare nimner Lundstrom att en bred repertoar av dofter
ar att rekommendera. Lukttrdningen bor ske ostort for bésta koncentration och tvd génger dagligen i1 ungefir tio
till 15 minuter och varje doft ska luktas pa i tio till 20 sekunder (Lukttraning.se 2021). Lukttrdning.se papekar
ocksa att for att fa en markbar effekt av lukttraningen ska detta goras i minst tvd ménader. Detta pa grund av att
stamcellerna 1 luktepitelet hela tiden fornyar sig och genererar nya luktceller (Alex 2021). Det ar forst efter fyra
till sex ménader som storsta effekt kan uppnas (Lukttrdning.se 2021). Det kan ocksa vara bra att fora en dagbok
for att kunna ga tillbaka och se vilka dofter som har forbéttrats (Lukttraning.se 2021; Alex 2021).

4.1.2 Pollinatorernas fodosokande

Détterl et al. (2011) pépekar att lukt och visuella signaler anses vara de viktigaste formedlarna 1 interaktioner
mellan djur och viéxter. Vidare papekar Détterl et al. (2011) att de olika signalerna varierar beroende péd vilken
véaxtgrupp och vilken pollinatdrgrupp som samspelar i pollineringen. I vissa fall, som i samspelet mellan véxter
och dagfjdrilar (Omura & Honda 2005) eller vixter och dagsvirmare (Balkenius et al. 2006), spelar de visuella
signalerna storre roll. 1 andra fall, som mellan véxter och specialiserade bin eller nattsvirmare spelar
luktsignalerna storre roll (Détterl et al. 2011; Balkenius et al. 2006). Trots att olika arter krdver olika signaltyper
for att hitta foda menar Balkenius och Dacke (2013) att dverskott av information fradn flera sinnen gor att

pollinatorer pd ett tillforlitligt sétt kan uppticka och felfritt identifiera blommor som é&r rika pé nektar.

3 Johan Lundstrom, lektor inom klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet, mejl 2022-03-22

4.1.3 Mosshumla

Diekotter et al. (2006) observerade 1 deras studie att mosshumlan (figur 8) besokte foljande arter: rodklover
(Trifolium pratense), vitklover (Trifolium repens), krakvicker (Vicia cracca), kédringtand (Lotus corniculatus),

stor kéringtand (Lotus pedunculatus) samt honungsfacelia (Phacelia tanacetifolia).

Artfakta (u.4.) informerar om att mosshumlan ofta besoker néringsvéxter som plisterarter (Lamium), getvappling
(Anthyllis vulneraria), vickerarter (Vicia), skogsklover (Trifolium medium), axveronika (Veronica spicata),
hoskallra (Rhinanthus angustifolius), blamunkar (Jasione montana), bosyska (Ballota nigra), véaddklint
(Centaurea scabiosa) och oxtunga (Anchusa officinalis). Mosshumlor har en tendens att bli aggressiva i ndrheten
av deras boplats. Boplatserna patriaffas framforallt i ovanjordiska mus- och sorkbon eller under mossa och

grastuvor. Boplatser har dven antréffats i fagelbon, fagelholkar samt i husvaggar och i trdd (ibid.).

Figur 7. Mosshumla. Hann av_kysthumle Bombus muscorum (Staverlokk 2016)
CCBY 3.0
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4.1.4 Svartpalsbi

I en brittiskt studie utford av Hennessy et al. (2020) om svartpélsbiet (figur 9), konstaterades att biet frimst besokte
jordreva (Glechoma hederacea), men att biets preferenser for viaxter dndrades utdver sdsongen. Forutom jordreva,
observerades dven besok hos trubbhagtorn (Crataegus monogyna), blaeld (Echium vulgare), Iris foetidissima (saknar
svenskt namn), arter inom familjen flockblommiga vixter (dpiaceae), arter inom familjen artviaxter (Fabaceae) samt
arter fran kloverslaktet (Trifolium), daribland rédklover och vitklover (ibid.).

Enligt Artfakta (u.d.) &r svartpélsbiets mest besokta véxter strdvbladiga véxter (Boraginaceae), artvixter samt
kransblommiga véxter (Lamiaceae). Dessa innefattar bland annat slédkten forekommande i Sverige s& som snokorter
(Echium), vallorter (Symphytum), oxtungor (Anchusa), vickrar, klovedlar (Oxytropis), kvastginster (Cytisus), vialer
(Lathyrus), plistrar och getvapplingar (Anthyllis). Svartpélsbiets lever i torra, varma, blomrika och storda miljoer dar
jorden helst ska bestd av sand eller grus. Det dr dven i dessa miljoer som de ldgger sina dgg (ibid.).

4.1.5 Bredbramad bastardsvarmare

Den bredbramade bastardsvarmaren (figur 10) foredrar olika nektarvixter fran familjen korgblommiga véxter
(Asteraceae) och fran viddvéxter (Centaurea), girna véxande i soliga forhallanden (Sarin & Bergman 2010).
Larvernas viktigaste véirdvaxter ar kiringtand, skogsklover, rodklover (Sarin & Bergman 2010; Artfakta u.d.) och
vickerarter (Sarin & Bergman 2010). Ytterligare pépekar Artfakta (u.d.) att larverna ocksad lever pa alsikeklover
(Trifolium hybridum) och vialarter.

Artfakta (u.4.) menar ocksd att den bredbrimade bastardsvirmaren framforallt besoker blavioletta och roda
korgblommiga vixter. Dessa kan exempelvis vara viaddklint, rodklint (Centaurea jacea), och arter fran tistelsldktet
(Cirsium). Ytterligare foredrar den bredbrimade bastardsvarmaren dngsvadd (Succisa pratensis), dkervadd (Knautia
arvensis), och kungsmynta (Origanum vulgare). Géllande sviarmarens livsmiljo sd foredrar den friska och torra
blomrika dngsmarker likvdl som Oppna blomrika buskmarker. Dock prioriterar den huvudsakligen inte torrare
angsmarker med sandjord. Vidare papekar Artfakta att den bredbrdmade bastardssvirmaren dar en dagaktiv svirmare
(ibid.).

4.1.6 Violettkantad guldvinge

Artfakta (u.4.) papekar att den violettkantade guldvingen (figur 11) flitigt besoker olika blommor, men att de foredrar
smorblommor (Ranunculus). Arterna som anvinds dd honan ldgger dgg ar olika arter av skrdppor (Rumex). Honan
foredrar dngssyra (Rumex acetosa), men dggliggningen forekommer ocksa pa bergsyra (Rumex acetosella) och
krusskrdppa (Rumex crispus). Den violettkantade guldvingens livsmilj6 ér frisk dngsmark, dér den arliga slittern 1
sO0dra Sverige ska utforas i juli, medan i1 norra Sverige ska den utforas i1 augusti pa ett traditionellt vis. Utfors slattern
pa detta vis bidrar det till friska &ngsmarker och pa sé sitt till en god livsmiljo for den violettkantade guldvingen. Den

violettkantade guldvingen dr en dagaktiv fjdril (ibid.).

o K

Figur 8. Svartpdlsbi. Anthophora retusa
(Myrenas 2020) (CC BY 2.0)

Figur 9. Bredbrdmad bastardsvdrmare.
Zygaena lonicerae (xulescu_g 2020) (CC BY-SA 2.0)

Figur 10. Violettkantad guldvinge.

Lilagold-Feuerfalter (Lvcaena hippothoe)
(Vassen 2016) (CC BY 2.0)
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4.1.7 Pollinatorernas vaxtpreferenser
All information om arters sldktskap och familj dr tagen frdn Artfakta (u.d). Pollinatérernas vaxtpreferenser

redovisas 1 tabell 2.

Tabell 2. Viixtlista 6ver pollinatérernas vixtpreferenser indelat i familj, sldkte och art.

Familj

Sliikte

Art

Apiaceae - flockblommiga
vixter

Asteraceae - korgblommiga
vixter

Boraginaceae - striivbladiga
vixter

Campanulaceae - klockvixter

Caprifoliaceae kaprifolvixter

Fabaceae - artvixter

Iridaceae - irisvixter

Lamiaceae - kransblommiga
vixter

Orobanchaceae -
snyltrotsvixter

Plantaginaceae -
grobladsviixter

Polygonaceae - slideviixter

Ranunculaceae -
ranunkelvixter

Rosaceae - rosviixter

Centaurea - klintslaktet
Cirsium - tistelslidktet

Phacelia - faceliasliktet
Anchusa - oxtungor
Echium - snokortssldktet
Symphytum - vallortsslaktet

Jasione - blamunkssléktet

Succisa - angsvaddar
Knautia - akervaddar

Anthyllis - getvapplingslaktet
Cytisus - kvastginstslaktet
Lotus - kéringtandslaktet

Lathyrus - vialsldktet
Trifolium - kloverslaktet

Vicia - vickerslaktet
Oxytropis - klovedlar

Iris - irisar

Lamium - plisterslaktet
Ballota - bosyskeslaktet
Glechoma - jordrevor
Origanum - kungsmyntor
Rhinanthus - skallror

Veronica - veronikasldktet

Rumex - skrappor

Ranunculus - ranunkler

Crataegus - hagtornssléktet

Centaurea scabiosa - viddklint
Centaurea jacea - rodklint

Phacelia tanacetifolia - honungsfacelia
Anchusa officinalis - oxtunga
Echium vulgare - blaeld

Jasione montana - blamunkar

Succisa pratensis - &ngsvadd
Knautia arvensis- akervadd

Anthyllis vulneraria - getvédppling
Lotus corniculatus - kédringtand
Lotus pedunculatus - stor kéringtand
Trifolium pratense - rodklover
Trifolium repens - vitklover
Trifolium medium - skogsklover
Trifolium hybridum - alsikeklover
Vicia cracca - krakvicker

Iris foetidissima (saknar svenskt namn)

Ballota nigra - bosyska
Glechoma hederacea - jordreva
Origanum vulgare - kungsmynta

Rhinanthus angustifolius - hoskallra

Veronica spicata - axveronika

Rumex acetosa - dngssyra
Rumex acetosella - bergsyra
Rumex crispus - krusskrappa

Ranunculus acris - smorblomma (mfl)

Crataegus monogyna - trubbhagtorn
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4.2 Intervjuer

4.2.1 Pollinatorer ar multisensoriska

Informant 2 pdpekar att dagfjdrilar attraheras till djupa blommor med sporre. Blommorna ska dven vara 1 klara

I samtal med informant 2 ndmner hen att det dr en kombination av farg, form (det visuella) och doft som firger eftersom dagfjdrilar frimst anvinder synen vid fodosokande. Aven dagfjirilarna maste kunna sitta

. . . . .. 6 . . . .
samverkar vid pollinatorernas fodosokande. Steklar® foredrar halvdjupa blommor med tydlig landningsbana, ordentligt ndr de letar mat inne i blomman. Nattfjirilar ddremot foredrar vita djupa blommor med stark doft.

exempelvis drtvixter, samt foredrar blommor med pollen eller nektar. Tack vare steklarnas vikt sanks Blommor som pollineras av nattfjirilar dr per automatik doftande eftersom de frédmst anvdnder luktsinnet vid

landningsbanan/underléppen pa blomman vilket skapar en glipa som de da kan leta mat i. Stekelpollinerade och fodosokande.

fjarilspollinerande blommor é&r i stort sett alltid zygomorfa, vilket innebér att det endast finns ett symmetriplan i
blomman (figur 11). Detta innebdr att om blomman delas pd mitten 1 symmetriplanet dr de tvd halvorna
identiska. Vidare ndmner informant 2 att det finns blommor som &ir radidrsymmetriska som lockar andra
pollinatdrer. En blomma som é&r radidrsymmetrisk har flera symmetriplan (figur 12). Detta innebdr, till skillnad

frén zygomorfa blommor, att blomman kan delas fran alla symmetriplan och &nda fé tvé identiska halvor.

Figur 11. Orkidéernas blommor dr zygomorfa. Orchid Splendor (GollyGforce 2011) (CC BY 2.0) Figur 12. Ndvornas (Geranium) blommor dr radidrsymmetriska. Geranium (Fullerton 2009) (CC BY 2.0)

6 Utgors av den storsta insektsordningen i Sverige med ca 8 500 arter. Bin och humlor
tillhor gruppen gaddsteklar och tillhor de mest kénda steklarna (Artfakta u.a.)
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4.2.2 Val av substrat

I samtal med informant 1 menar hen att sand gynnar pollinatorer, eftersom de kan grdva sina boplatser och
foroka sig 1 sanden. Detta giller majoriteten av pollinatdrerna eftersom de flesta foredrar nédr det &r varmt och
torrt. Vidare poédngterar informant 1 att i Sverige dr det dr ofta blott och kallt, vilket innebér att man méste skapa

forutsattningar for att det ska finnas torra platser som kan gynna pollinatorer.

Att anvinda torv i rabatter gynnar inte insekter. Torven dr problematisk pé sé sitt att den blir valdigt blot nér det
ar blott och véldigt torr nédr det &r torrt. Attraktiva blommande véxter trivs vanligtvis i torvjord vilket medfor att
vixterna lockar till sig pollinatorer. Ddaremot, pa grund av torvens hydrofoba egenskaper, har pollinatérerna inte
mojlighet att hitta eller skapa en boplats i substratet. En plantering innehdllande torv kan pé sé sétt bli negativ for

insekter.

Manga pollinatorer flyger inte 1dnga avstdnd, utan foredrar att allt &r pd samma plats. Detta innebér att det ska
finnas ritt forutsittningar pa en och samma plats dir de kan dta, bo, foroka sig och dvervintra. Ytterligare menar
informant 1 att for insekternas skull dr det viktigt att sodersidan dr torrast och varmast medan norrsidan kan vara

blotare och fuktigare.

Informant 1 presenterar ytterligare argument till varfor sand ar bra som substrat i planteringar, ndmligen att sand
underléttar for skotseln. Det dr mindre fysiskt krdvande att rensa ogrds eftersom ogréset inte kan etablera sig lika
latt 1 sanden. Samtidigt pdpekar informant 1 att detta ocksa innebdr att det tar tid for de 6nskvérda och planterade
vaxterna att etablera sig, vilket anses av informant 1 som positivt. Planteringarna blir oftast fina efter cirka 3 ar
och inte till invigningen. Men hen menar att det 4r mer hallbart att lata etableringen ta tid &n att gora traditionella
planteringar som l6per storre risk att behova goras om efter ett ar. Vanligtvis ldgger informant 1 cirka 20 cm sand

vid nyanldggning.

Aven informant 2 papekar att sand i eller i nirheten av planteringar gynnar olika typer av steklar. Ytterligare
papekar informant 2 att sandens konsistens &r viktig for att steklarna ska kunna anldgga boplatser, och att det kan
ta nagra ar innan de skapar boplatser i sanden.

4.2.3 Planteringens fokus

Informant 1 arbetar med att anligga ménga olika typer av planteringar som ska gynna insekter och intrycket for
hens planteringar &r ofta naturlika. Daremot menar informant 1 att fokuset och syftet for en plantering ar olika
beroende pa var den anldggs. I centrala delar av staden dér besdkarna dr fler behdver fokuset ocksa ligga pé att
planteringarna ska vara estetiskt tilltalande och de ar déarfor mer formella. Ju lingre ut fran stadskdrnan desto
mindre formell behdver planteringen vara och intrycket kan istdllet vara mer naturlikt. Ytterligare menar
informant 1 att planteringar som anldggs av pedagogiska skil inte behOver vara lika estetiskt tilltalande.
Informant 1 menar att upplevelsen for en plantering beror till stor del pa dess estetik, och att det visuella ddrmed
spelar stor roll.

For att uppna en estetiskt tilltalande plantering rekommenderar informant 1 att plantera en stomme av perenner
och komplettera med sommarblommor. Att kombinera ettiriga, kortlivade och perenna véxter skapar en mer
levande plantering, och efterliknar den naturliga successionen. Ytterligare rekommenderar hen att komplettera
vilda véxter med odlade véxter samt att inkorporera prydnadsgris 1 planteringarna for det estetiska syftet. Vidare
rdder informant 1 att 1ata vinterstindarna std kvar fram tills att 16karna kommer upp 1 syfte att behalla en viss
estetik under vinterhalvéret. Informant 1 papekar dven att det &r positivt att inte plantera vaxter i block, eftersom
de arter som dor inte blir lika framtrddande i planteringen. Istéllet rekommenderar hen att blanda véxterna av den

orsaken att risken for ett trakigt intryck reduceras.

4.2.4 Aut tanka pa vid val av vaxter

Informant 1 foreslar att kombinera inhemska med utldndska véxter i syfte att dstadkomma blomning utdver hela
sdsongen. Hen menar att pa grund av klimatférindringarna vaknar pollinatérerna till tidigare pa dret 4n vad de

tidiga inhemska véxterna gor, vilket skapar brist pa foda.

Ytterligare pdpekar informant 1 att de utldndska vixterna med fordel viljs fran klimat som liknar Sveriges for att
underlétta for vixternas etablering. Hen foreslar bland annat att véixter fran Kaukasus, Centralasien och vistra
USA kan viljas. Dessa ar véxter frdn biotoper sasom torr prérie och stapp. Det dr viktigt att endast vélja icke-
invasiva vixter. Darfor maste de utlindska vixterna vara hyfsat svaga for att minimera risken att de konkurrerar
ut de inhemska véxterna. Utlandska marktickare utgdr en stor risk for spridning och ska darfor inte anvindas.

Vixter med palrotter utgor ingen stor spridningsrisk och kan darfor fungera vil som véxtval.

Om syftet dr att efterlikna en naturlik plantering, som exempelvis en dng, rader informant 1 att plantera 30-50
olika véxtarter per kvadratmeter. En stor artdiversitet dr positivt eftersom det kan bista manga olika pollinatérer
med foda. Samtidigt reduceras risken for att stora delar av planteringen dor vid samma tillfdlle. Ytterligare
papekar informant 1 att det dr viktigt att ta hiansyn till vilka véxtarter som pollinatorer lagger sina dgg pa, och
inkludera dessa 1 planteringar.

Informant 2 anser att det dr nodviandigt att utgd frén olika kriterier vid val av vixter. Det ar viktigt att ta hidnsyn
till om arterna som viljs &r potentiellt invasiva, samt om de dr hiardiga 1 det omrade som planteringen ska komma
att befinna sig 1. Ytterligare papekar informant 2 vikten av att vara medveten om arterna som viljs dr inhemska
eller utlindska. Sirskilt med tanke pa att utldindska vixter kan lopa stor risk att konkurrera ut inhemska vixter.
Hen hénvisar till Naturvardsverkets hemsida, som har en lista 6ver invasiva viaxter, for att sdkerstilla att ingen av

de vixter som viljs finns med pa listan.

Informant 2 papekar ocksé att vixtvalen beror pa vilken miljo det planeras for, exempelvis en dng, ett bergsparti
eller ett strikt inrutat parkmonster. Hen ndmner dven att det dr viktigt att skapa en plantering med lang
blomningstid som kan forse pollinatdrer med foda under hela véixtsdsongen, fran var till host.
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4.2.5 Vaxtforslag

Informant 1 foreslog véxter och ndimnde samtidigt en eller flera av vixternas egenskaper eller betydelse. Hen

papekade dven att alla de foreslagna véxterna trivs bra i sand.

Inledningsvis foreslog informant 1 att vddd och klint dr véxtgrupper som gynnar insekter samt har estetiskt
tilltalande blommor. Aven gullborste (Aster linosyris) ir en viktig art for pollinatorer. Informant 1 pipekade att
arter inom aster, klint och viaddvéxter sjdlvklart har individuella egenskaper, men att de flesta generellt sett inte
har doftande bladverk. Diaremot ndmner hen att majoriteten av arterna inom de ovanndmnda véxtgrupperna har

blommor som doftar.

Vidare konstaterar informant 1 att manga arter inom torelsldktet (Euphorbia) och kransblommiga véxter dr
populira hos insekter. Likasi hundkix (Anthriscus sylvestris) samt 16kvixter. Aven kryddvixter dr populira hos
insekter vars bladverk ocksd doftar starkt. Exempel pd sddana kryddvixter &r timjan (7Thymus), mejram
(Origanum), mynta (Mentha) och salvia (Salvia). Pririemynta (Pycnanthemum muticum) och arter inom
Ziziphora-sldktet (Ziziphora) doftar bdda starkt av mynta. Till sist podngterade informant 1 att méinga

pollinatdrer gynnas av buskar och trdd som exempelvis brakved (Rhamnus frangula) samt arter inom videslidktet
(Salix).

Vid frdgan om det finns arter liknande Eukalyptus (Eucalyptus) besvarade informant 1 att de inte finns nagra
liknande arter som &r hardiga i Uppsala. Ytterligare nimnde hen att sddana arter inte har nagot sirskilt varde for

pollinatorer.

Aven informant 2 ger forslag pa vixter med olika positiva egenskaper. Hen nimner att Buddleja (Buddleja) ir en
doftande, utlindsk, mycket populir vixt. Akta kaprifol (Lonicera caprifolium) ir en doftande inhemsk art som
blommar under sensommaren. Backtimjan (Thymus serpyllum) ar en doftande och viktig art for manga
pollinatorer. Detta gor den dven till en “maéste-art”, det vill sdga att den borde anvidndas mer, enligt informant 2.
Gullviva (Primula veris) ér en svagt doftande art som innehéller nektar och ér dven den bra for insekter. Varlok
(Gagea lutea), pasklilja (Narcissus pseudonarcissus), pingstlilja (Narcissus poeticus), silg (Salix caprea),
blasippa (Anemone hepatica) och vitsippa (Anemone nemorosa) ér tidigt blommande arter, men det dr frimst

varlok, sélg och sipporna som ar viktiga for pollinatorer.

Vidare nimner informant 2 att drtvaxter har stora landningsbanor och ir typiska véxter for steklar. Exempel pa
artvaxter dr bland annat gulsporre och strimsporre. Informant 2 papekar dven att nattfjérilar attraheras till
kaprifol och nattviol (Platanthera bifolia), men att nattviolen inte gér att odla. Dagfjarilar dr mycket

aterkommande besokare hos lavendel och buddleja.

Darutover ndmner informant 2 att arter med &tbara frukter vanligtvis ocksd har doftande frukter, och att bland
annat nyplockade épplen (Malus) utsondrar en fantastisk doft. De flesta frukttrdd doftar ocksa starkt vid
blomning. Aven svarta vinbir (Ribes nigrum) doftar och har #tbara bir. Ramslok (Allium ursinum) #r en

vildoftande art som dven den ér étbar.

4.2.6 Vaxter att valja bort

Informant 2 pédpekar att vissa véxter aktivt méste viljas bort eller ersittas med andra véxter av olika skél.
Jattebalsamin (Impatiens glandulifera) ér en doftande vixt men &r invasiv och ddrmed inte ldmplig att anvinda.
Snodroppar (Galanthus nivalis), arter fran blastjarnesliktet (Scilla) och vintergick (Eranthis hyemalis) &r
spridningsbendgna och risken okar for att arterna kan komma att klassas som invasiva. Det finns dven arter som

exempelvis smorblomman (Ranunculus acris) som inte sérskilt uppskattade av fjirilar och kan darfor véljas bort.

Informant 2 papekar dven att skrdppor kan vara besvérliga att bli av med pa grund av deras djupa palrot. Om de
klipps ner kommer de upp igen och det dr darfor viktigt att vara varsam med att plantera skrdppor. Ytterligare ar
det {4 djur som vill beta dom. Det kan diremot skilja sig inom skréppslédktet, dér vissa arter inte dr lika svéra att

bli av med.
Vidare ndmner informant 2 att arter som inte har ndgon mer egenskap én att de &r estetiskt tilltalande inte ar

sdrskilt givande att plantera. Exempelvis som arter inom petuniasliktet (Pefunia), som har begrinsat vérde for

pollinatorer, saknar doft och dr inte heller dtbara.
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4.3 Apphicering av plantering- och utrustningsplan

4.3.1 Ursprunglig vaxtlista

I tabell 3 presenterar en vixtlista pd de ursprungliga vixterna som valdes ut. Anledningen till att denna vixtlistan behdvde justeras beror pa att vixterna inte fanns att tillgd i handeln samt att

tiden inte var tillracklig for att sjdlva driva upp véxterna. Se rubrik 4.3.2 f6r mer information om hur valet av véxter faststalldes.

Tabell 3. Ursprunglig vixtlista. De rédmarkerade vixterna dr de

vdxter som inte finns med i det slutgiltiga resultatet.

Lonicera caprifolium 'Inga’ akta kaprifol Tnga'
Latinskt namn Svenskt namn Melissa officinalis citronmeliss
Agastache foeniculum ‘'Astello Indigo' anisisop 'Astello Indigo' Melittis melissophyllum honungsmynta
'Allium schoenoprasum graslok Monarda didyma rod temynta
Allium ursinum ramslok Monarda punctata prickig temynta
Anethum graveolens 'Oliver’ dill 'Oliver’ Nepeta racemosa 'Snowflake' bergnepeta 'Snowflake'

‘Anthniscus sylvestris 'Ravenswing'
Antirrhinum majus ‘Colossal Tip Top'

hundkax Ravenswing'
lejongap 'Colossal Tip Top'

Ocimum basilicum L. 'Cinnamon'

kanelbasilika 'Cinnamon’

Aster linosyris gullborste

Buddleja 'Miss Ruby' sommarbuddleja Miss Ruby'
‘Centaurea jacea rodklint

Centaurea montana bergklint

Centaurea scabiosa vaddklint

Calamintha nepeta 'Blue Cloud' stenkyndel Blue Cloud'

'Echinops bannaticus 'Veitch's Blue'

bl bolltistel 'Veitch's Blue'

Origanum vulgare kungsmynta

Paeonia lactiflora 'Sarah Bernhardt' luktpion 'Sarah Bemhardt'
Pelargonium graveolens 'Cola’ doftpelargon ‘Cola’
Pelargonium graveolens 'Apple’ doftpelargon 'Apple'
Pelargonium graveolens 'Orange’ doftpelargon ‘Orange'

Perovskia atnplicifolia '‘Blue Spire'
Phacelia tanacetifolia

| perovskia 'Blue Spire'

honungsfacelia

Philadelphus (Lemoinei-Gruppen) Mont Blanc'

smultronschersmin 'Mont Blanc'

Euphorbia gnffithii Fireglow' eldtorel 'Fireglow'
Freesia alba vit freesia
Heliotropium arborescens | heliotrop

‘Hemerocallis "Arctic Snow"
Ins germanica

| daglilja 'Arctic Snow"

tyskiris

Phlox divaricata 'Clouds of Perfume'
Pycnanthemum muticum

blaflox 'Clouds of Perfume'
pririemynta

Ranunculus acris

smorblomma

Jasione laevis 'Blaulicht'

franska blamunkar 'Blaulicht’

Knautia arvensis
Lamium maculatum Beacon Silver'

akervidd

rosenplister Beacon Silver'

Rosa (Bifera-Gruppen) Rose de Rescht'
Salvia nemorosa 'Caradonna’

| hostdamascenerros 'Rose de Rescht'
_|stappsalvia ‘Caradonna’

Lamium orvala

kungsplister

Lathyrus odoratus '‘Beaujolais'

| luktért '‘Beaujolais'

Salvia rosmannus rosmarin

Scabiosa atropurpurea 'St George' praktvadd 'St George'
Succisa pratensis angsvadd
Pulmonaria obscura lungort

'Lathyrus odoratus 'Royal White'
Lathyrus odoratus 'Turqouise Lagoon'

| luktirt 'Royal White'

luktirt 'Turqouise Lagoon'

Thymus serpyllum 'Splendens’

backtimjan 'Splendens'

Lavandula angustifolia 'Munstead'

lavendel 'Munstead'

‘Lavandula angustifolia 'Edelweiss’

lavendel 'Edelweiss'

 Thymus vulgaris

Trifolium incarnatum
Trifolium repens '‘Dark Debbie'

_|blodklover

prydnadskléver 'Dark Debbie'

Trifolium repens 'Sweet Mike'

prydnadsklover 'Sweet Mike'

Lavandula stoechas skarmlavendel
Linaria vulgaris gulsporre
Lomelosia caucasica hostvadd

Veronica spicata 'Rotfuchs'
Ziziphora capitata

axveronika 'Rotfuchs'
saknar svenskt namn
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4.3.2 Slutgiltig vaxtlista samt plantering- och utrustningsplan

Valet av vixter har gjorts efter krav och tillgdng, samt utifran information frén litteratur och intervjuer. Kraven ar att véxten ej

far vara invasiv eller mycket spridningsbendgen. Vixterna ska ldmpa sig for de valda pollinatdrernas preferenser och for

lukttraning. En majoritet av viaxterna som viljs ska ha doftande bladverk eller blommor. Vixter med bestdndiga och méttliga

dofter kan fungera vil vid lukttrdning och &r att foredra. Detta grundar sig i information frén litteraturen dar Lukttraning.se

(2021) né@mner att for starka dofter som kan irritera ndsan inte dr att rekommendera vid lukttraning. De valda véxterna ska dven

klara av platsens standortsforhallanden, det vill sdga torrt, soligt och nagot vindutsatt. Hinsyn har dven tagits till att skapa en

plantering med lang blomningstid. Lejongap (Anthirrium majus), luktért (Lathyrus odoratus) och honungsfacelia (Phacelia

tanacetifolia) ar annueller (Impecta u.a.) och resterande véxter dr antingen perenna eller buskar. I tabell 4 presenteras de valda

vixterna med information om doft och blomningstid.

Tabell 4: Viixtlista med information om véxterna doftar eller inte samt under vilka manader de blommar.

Latinskt namn

Agastache foeniculum 'Astello Indigo'
Allium schoenoprasum

Allium ursinum

Antirrhinum majus 'Colossal Tip Top'
Aster linosyris

Buddleja 'Miss Ruby'

Centaurea jacea

Centaurea montana

Centaurea scabiosa

Calamintha nepeta 'Blue Cloud'
Echinops bannaticus 'Veitch's Blue'
Hemerocallis 'Arctic Snow'

Iris germanica

Lamium maculatum 'Beacon Silver'
Lamium orvala

Lathyrus odoratus 'Beaujolais'
Lathyrus odoratus 'Royal White'
Lathyrus odoratus 'Turqouise Lagoon'
Lavandula angustifolia 'Munstead'
Linaria vulgaris

Lonicera caprifolium 'Inga’

Svenskt namn

anisisop 'Astello Indigo'
graslok

ramslok

lejongap 'Colossal Tip Top'
gullborste

sommarbuddleja Miss Ruby'

rodklint

bergklint

vaddklint

stenkyndel Blue Cloud'
bla bolltistel 'Veitch's Blue'
daglilja 'Arctic Snow'
tyskiris

rosenplister 'Beacon Silver'
kungsplister

luktart 'Beaujolais'

luktart 'Royal White'
luktart "Turqouise Lagoon'
lavendel Munstead'
gulsporre

akta kaprifol 'Inga’

X
X
X

Elle

WO A AR

Doft Blomningstid Maj Juni Juli Au

Melissa officinalis

Monarda didyma

Monarda punctata

Nepeta racemosa 'Snowflake'
Origanum vulgare

Paeonia lactiflora 'Sarah Bemhardt'
Pelargonium graveolens 'Cola’
Pelargonium graveolens 'Apple’
Pelargonium graveolens 'Orange’
Perovskia atriplicifolia Blue Spire'
Phacelia tanacetifolia

Philadelphus (Lemoinei-Gruppen) Mont Blanc'
Phlox divaricata 'Clouds of Perfume'
Pycnanthemum muticum

Rosa (Bifera-Gruppen) 'Rose de Rescht'
Salvia nemorosa 'Caradonna’
Pulmonaria obscura

Thymus serpyllum 'Splendens'
Thymus vulgaris

Trifolium incarnatum

Trifolium repens 'Dark Debbie'
Trifolium repens 'Sweet Mike'
Veronica spicata 'Rotfuchs'
Ziziphora capitata

citronmeliss

rod temynta

prickig temynta

bergnepeta '‘Snowflake'
kungsmynta

luktpion 'Sarah Bernhardt'
doftpelargon 'Cola’
doftpelargon 'Apple'
doftpelargon 'Orange'
perovskia Blue Spire'
honungsfacelia
smultronschersmin 'Mont Blanc'
blaflox 'Clouds of Perfume'
prariemynta
hostdamascenerros Rose de Rescht'
stappsalvia 'Caradonna’
lungort

backtinyan 'Splendens'
kryddtimyan

blodkléver

prydnadskléver Dark Debbie'
prydnadsklover 'Sweet Mike'
axveronika Rotfuchs'

saknar svenskt namn

e R B R R R R R R B R B R R B

A
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Figur 13. Plantering- och utrustningsplan.

I plantering- och utrustningsplanen (figur 14) har substratet i planteringen
uppdelats i tva halvor. Den 6stra sidan dr tinkt att vara skuggig, fuktig och
ndringsrik. Dar anvinds den befintliga jorden, A-jord blandad med torv.
Den vistra sidan &r ténkt att vara solig, torr och mindre ndringsrik i och
med att nytt substrat ldggs ut. Dar ldggs en sandjord med fraktion 0-8
millimeter. Utifran planteringens ldge och jordsubstrat placeras valda
viaxter pd den Ostra respektive vistra sidan beroende pa vixternas

preferenser.

Gestaltningen av farg och form har planerats utifrdn betongplattornas
placering i planteringen. Plattorna skapar en uppdelning i tre delar, tva
storre sektioner och en tredje mindre. Férgvalen grundar sig framforallt i
de farger pa luktirtorna som valdes tidigt i planeringen. Dessa kommer 1
tre farger; morkrott, vitt och ljusbld/rosa. Darmed kommer den Gstra sidan
att gd i fargerna rott/rosa/orange/gult/vitt och den vistra sidan kommer gi i

fargerna vitt/lila/blatt/rosa.
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Tabell 5. Vixtforteckning for vixtbdddens ostra sida.

VAXTFORTECKNING OST (A-jord)

Tabell 6. Viixtforteckning for vixtbdddens vistra sida.

Befeckning

Antal

Namn

VAXTFORTECKNING VAST (Sand)

Philadelphus Lemoinei-Gruppen ‘Mont

Beteckning

Antal

Namn

id 1 Blanc’ -smultronschersmin B4 1 Buddle ja ‘Miss Ruby'- sommarbuddleja
Lonicera Caprifolium ‘Inga’ - akta ; , —
B2 1 kaprifol 590 c Agastache foemcqlgm Astello Indigo’ -
anisisop
83 1 Rosa (Blfera—Glfuppen) Rose de Rescht P71 6 Allium schoenoprasum - graslok
Hostdamascenerros
P 20 Antirrhinum majus ‘Colossal Tip Top’ P22 10 Allium ursinum - ramslok
lejongap 'Colossal Tip Top’
Calamintha nepefa '‘Blue Cloud’ -
P2 3 Aster linosyris - gullborste P23 L stenkyndel
P3 4 Hemerocallis “Arctic Snow’ - daglilja P24 5 Centaurea jacea - rodklint
Iris germanica 'Sultans Palace’ - poc L Cenfaurea montana ‘Grandiflora’ -
Pl > tradgdardsiris bergklinf
P5 7 Linaria vulgaris - gulsporre P26 1 Cenfaurea scabiosa - vaddklint
ot c Lathyrus odoram.s Beaujolais’ - 597 L Echinops bannaficus | Veitch's Blue' - bla
luktart bolltistel
o7 20 Lathyrus odorafu§ ‘Royal White' - P78 c Lamium maculatum "Beacon Silver' -
) luktart . rosenplister
P8 5 Lathyrus odorafrskfgu:qOU|se GO - P29 3 Lamium orvala - kungsplister
uktar ifolia ' ’
Pg 5 Monarda didyma - rod femynta 530 L Lavandula alﬂgusg'ff‘l',la Munsfead” -
P10 5 Monarda puncfata - prickig femynta ) g\{en ‘e l E,] :
; ; , , P31 3 Melissa officinalis - citronmeliss
P11 : Paeonia lactiflora 'Sara Bernhardt' - , (
luktpion 537 3 Nepeta racemosa ‘Snowflake’ -
: , , bergnepeta
Pelargonium graveolens ‘Cola’ -
i z doftpelargon a3 3 Origanum vulgare - kungsmynta
513 ) Pelargonium graveolens 'Apple’ - p3L : Perovskia afriplicifoli; ‘Blue Spire’ -
doftpelargon perovskia
Pk 2 PELargumim gravesiens ‘Urange = P35 15 Phacelia tanacefifolia -honungsfacelia
doffpelargon
o1g 6 Phlox divaricata 'Clouds of Perfume' - P36 3 Pulmonaria angustifolia -lungort
blaflox P37 5 Pycnanthemum muticum - prariemynta
P16 10 Trifolium incarnatum - blodklover : , ,
— ‘ — 538 : Salvia nemorosa ‘Cardonna’ -
517 c Trifolium repens Da‘rk Debbie’ - Stappsalvia
prydnadsklover m s om Solendens’
Trifolium repens 'Sweet Mike' - P39 L YIMUS SErpyriim SPIende
P18 5 o backtimjan
vitklover : —
P 6 Veronica spicata 'Rotfuchs’ - P40 L Thymus vulgaris - kryddfimjan
SXveroniks PL1 L Ziziphora capifata
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4.3.2 Informationsskylt

Informationsskylten (figur 14) innehéller sammanfattad information frén detta arbete.

Den édr gestaltad utifrdn dnskemal frén forfattarna av arbetet att vara lekfull och fargstark.

Informationsskylten samt véxtlistor placeras ut i anslutning till planteringen.

[ NN
AT

==

Vdlkommen fill en doftande upplevelse!

Dofttrédgarden ar ett experiment och &r planterad och gestaltad av Terese Harborn och
Vendela Ejmander som en del av kandidatuppsatsen fir Landskapsingenjdrsprogrammet.

Luktsinnet
Lukt &r ett starkt sinne som enligt
studier har bevisats dverordnar var syn.
Det &r ocksa bevisat att vi mar bra av
att kanna dofter i och fran naturen.
Luktsinnet hjdlper oss pa manga satt i
vardagen, kdnna om mat &r dalig, kdnna
igen oss i olika miljder och &r starkt
kopplat till minnen. Det kan ocksa hjalpa
oss vid fara och varna oss om brand
eller dalig eller farlig mat.

Luktbortfall till filjd av Covid-19
Det finns manga studier som visar pa att
luktbortfall &r en av de firsta
indikationerna pa en pagaende infektion
av Covid-19. Det 8r manga som upplever
att luktsinnet har blivit farsdmrat eller
farlorat pd grund av sjukdomen, detta
kallas for anosmi. Enligt statistik &r det
upp emot 300 00O - 400 000 manniskor
bara i Sverige som upplever luktbortfall.
Men vad hdnder om luktsinnet inte
kommer tillbaka?
D3 kan det behdvas lukttréning!

Lukttraning
Hér i Dofttréddgarden finns det flera
vaxter med doft, bade blad och blommor,
som kan anvdndas vid lukttraning. Vaxter
som da ska ingd i tréningen &r:
myntor, basilika, rosor samt andra
kryddvaxter.

Figur 14. Informationsskylt framtagen av Wera Ejmander i samrdd med forfattarna.

-Valj ut 5 olika vaxter med doft

-Lukta pa vald vaxt i 20 sekunder (ténk
pa att inte halla véxten fir nara, doften
far inte upplevas fir stark eller
irriterande fir ndsan)

-Upprepa tva ganger om dagen i minst
tva manader fir basta effekt

-Fdr gdrna en dagbok for att se om ditt
luktsinne firbattras

Pollinatdrer som gynnas
Saklart har vi dven ténkt pa
pollinatdrerna! De pollinatdrer vi har valt
ut att ta extra hansyn ftill ar:
-Bredbrédmad bastardsvarmare
-Violettkantad guldvinge
-Svartpélshi
-Mosshumla
Dessa valdes ut da de finns i omradet
och 8r med p3 listan far hotade arter.
For att gynna dessa har vi valt vixter
utefter deras preferenser och anlagt
ena sidan av planteringen med sandjord.
Sandjorden ar till fér insekterna att
skapa sina bon i och fungerar dven val
for de vaxter som gillar torra och varma
|dgen. Nagra av de véxter som vi hoppas
kunna se dessa pollinatdrer pa 8r: Vadd,
Klint, Tistel och Kryddvéxter.
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4.3.3 Utforande och fardig plantering

Under fOrsta vistelsen grivdes véxtbdddens befintliga substrat pa den vistra sidan ur (figur 16). Anledningen till att tillfora
sand till ena sidan &r i syfte att gynna pollinatorer genom att skapa boplatser samt att majoriteten av de valda véxterna
foredrar véldrianerade jordar. Utgrdvningen gjordes tills att ett djup pa mellan 25-35 cm naddes. Den 6verblivna jorden lades
pa omkringliggande vixtbaddar. Vixtbaddens Ostra sida fick behélla det befintliga substratet i syfte att bibehalla en mer
niringsrik véxtplats. Det ovre lagret pad vixtbdddens Ostra sida luckrades upp (figur 17) for att motverka kompaktering.
Déarpé forbattrades den befintliga jorden med u-jord (urn-jord) som adderar ytterligare niring till jorden. Pafyllningen av
sanden paborjades direfter pd den véstra sidan och parallellt med detta jamnades sanden ut. Den paforda sanden har en

fraktion pa 0-8 millimeter. Till sist placerades plattorna ut (figur 18) enligt plantering- och utrustningsplanen.

S & S , o : :
Figur 15. Utgrdvningen paborjad. Figur 16. Luckring av det oversta lagret pd vixtbdddens

ostra sida.
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Figur 17. Resultatet av de slutforda momenten under forsta

vistelsen sett frdn vdst.
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Under andra vistelsen planterades 113 av totalt 196 plantor. Vixterna placerades ut enligt planterings- och utrustningsplanen med ett avstdand (C-C) pa 10-15 centimeter.
Anledningen till den tdta placeringen av véxterna ér for att uppna en snabbare etablering. En majoritet av vixterna blev tillhandahéllna barrotade medan en minoritet tillhandahdolls i
kruka. Efter plantering vattnades véxtbddden rikligt for att sdkerstilla en god etablering hos de planterade véxterna. Ytterligare inhandlades material till luktirtornas véxtstod;
trapélar, armeringsnét samt mirlor. Under den tredje vistelsen konstruerades stoden till luktdrtorna som dérefter placerades ut enligt planterings- och utrustningsplanen. Viaxtstod till

kaprifolen inhandlades och ett stod for informationsskylten anskaffades fran parkens forrdd. Dessa placerades ocksa ut enligt planterings- och utrustningsplanen. Resultatet av alla

dessa moment redovisas i figur 19 och 20.

& T R LN =5 X o s ¥

Figur 18 och 19. Resultatet av de slutforda momenten under andra och tredje vistelsen

sett fran bade 6st och vdist.
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Figur 21. Ndrbild pa
informationsskylten
samt den fdardigstdllda
planteringen pd
vdxtbdddens dstra

sida.

Figur 22. Ndrbild pa
den fdardigstdllda
planteringen sett frdn

Vdst.

Figur 20. Resultatet av den firdigstdillda planteringen.

Under den fjdrde vistelsen erholls och planterades de resterande 83 plantorna. Plantering av rdd och prickig temynta och blodklover
gjordes med de exemplar som tillhandah6lls men frosdddes ocksa pa plats. Detta till f6ljd av att exemplaren som tillhandahdlls inte var
tillrackliga for att fylla ut den angivna platsen. Resterande plantor erhélls 1 kruka och placerades med ett avstand pd 10-15 centimeter.
Aven under detta tillfille vattnades vixterna rikligt. Slutligen skrevs informationsskylten och plantering- och utrustningsplanen med
tillhorande véxtlistor ut. Dessa laminerades och féstes pa stodet som tidigare blivit placerat vid véxtbddden. Se den fardigstdllda

planteringen i figur 20, 21 och 22.

Personalen pa Kunskapsparken har bidragit med hjilp géllande bevattning under de dagar forfattarna till detta arbete inte kunnat befinna
sig pa platsen. Bevattningen paborjades vid forsta planteringstillfillet och utfors vid behov. Personalen pa Kunskapsparken bér ansvaret

for skotseln av vixterna och viaxtbddden da planteringen fardigstélldes.

4.3.4 Budget

Vixterna har tillhandahallits frdn plantskola, vixthandeln, yrkesverksam inom branschen samt har drivits upp pa egen hand. Kostnaden
for vaxterna uppgick till totalt 5990 kr. Kostnaden for frona uppgick till cirka 300 kr. Kostnaden for utrustning uppgick till 1024 kr.
Kostnaden for substratet dr okdnd eftersom sanden bestilldes i storre mangd 4n vad som anvéndes till plantering i detta arbete. Alla
kostnader som skrivits ut dr berdknade inklusive moms. Kostnad for transport har inte rdknats in i budgeten. Detta medfor en total kostnad
pa 7314 kr.
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5. Diskussion

I detta avsnitt redovisas resultatdiskussion, granskning av resultat, metoddiskussion samt slutsatser och forslag

pa vidare forskning.

5.1 Resultatdiskussion

Med hjilp av de valda metoderna har det framkommit resultat som ger svar pé fragestillningarna for arbetet. |
frdgan om hur vi kan skapa en plantering som dr multifunktionell och syftar till att gynna bade pollinatérer och
maéanniskor, framkom det att flertalet krav behover uppfyllas. Dessa krav dr exempelvis att ta hidnsyn till
stdndortspreferenser for vaxterna samt i vilket substrat de trivs i. Beaktning bor dven tas i val av vixter for
pollinatdrers behov och fodopreferenser. Aven omkringliggande omgivningar ér en viktig aspekt da pollinatorer
girna fardas kortare strickor och behover ha nirhet till bade fodoplats och boplats (Informant 1). I syfte att
gynna manniskor har doftande véxter inkorporerats i planteringen. Alla dessa krav har uppfyllts utifrdn
planteringens gestaltning och anldggning samt utifrén véxtbdddens placering i ett mingfacetterat landskap.

Fragestillningen har ddrmed besvarats.

Baserat pa intervjuerna och litteraturen har det framkommit att de valda pollinatérerna huvudsakligen inte
lockas av enskilda arter utan till olika véaxtfamiljer. Dar utmarker sig framforallt arter inom familjen artvéixter
samt arter inom familjen kransblommiga véxter. Utifrdn denna information besvaras fragan om vilka véxter de

fyra utvalda pollinatorerna lockas till.

Huruvida de valda pollinatorerna lockas av doften eller det visuella besvaras i om de dagaktiva eller nattaktiva
(Informant 2; Balkenius et al. 2006; Omura & Honda 2005). Bide den bredbrimade bastardsvirmaren och den
violettkantade guldvingen dr dagaktiva vilket innebdr att de huvudsakligen anvédnder visuella signaler vid
fodosokande. Vad géller mosshumlan och svartpélsbiet finns det knapp information om vilken tid pa dygnet de
ar aktiva, men utifran deras vixtpreferenser antas dven dessa vara dagaktiva. Trots att de valda pollinatdrerna
till storsta del anvinder visuella signaler vid fodosdkande, har det framkommit att de 4r multisensoriska och att

de vid anvéindning av alla sinnen mer preciserat finner foda (Balkenius & Dacke 2013).

Rorande den sista fragestéllningen, vilka levande vixter anvdnds idag for lukttraning och vilka som skulle
kunna anvéndas, ar svaret att det dnnu inte anvénts levande véxter till lukttraning’. Forslagsvis kan levande
vixter anvindas for lukttrdning. Radet ar dé att véixtens doft ska dverensstimma med dofter som idag anvinds
vid lukttrining’. Kravet for véxternas doft &r att de ska vara mattliga och inte irritera ndsan® (Lukttraning.se
2021).

3> Johan Lundstrom, lektor inom klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet, mejl 2022-03-22

5.1.2 Granskning av resultat

Detta arbete syftar till att betona vikten av multifunktionella planteringar. Hedblom et al. (2019) ndmner att
gronytor och planteringar som gestaltas och anldggs i1 dagslaget prioriterar det visuella. Att prioritera estetiken
framfor funktionen kan tolkas vara etiskt fel eftersom syftet da ar att gynna ménniskor. Trots fokus pé de
estetiska och visuella viardena kan dessa planteringar ocksa inneha funktioner som bidrar med biodiversitet och
biologisk mangfald, dven om dessa vérden inte &r hogst prioriterade. For att sikerstilla att 4ven dessa virden

inkluderas i planteringar bor framtida gestaltningar innefatta flera fokusomraden.

Resultatet av detta arbete bidrar till lukttrdning i ett nytt och outforskat format, samtidigt som det bidrar till
vilmaende genom doftupplevelser (Palsdottir et al. 2021). Dessvérre dr planteringen sdsongsberoende och
kommer bara finnas tillgédnglig under vixtsdsongen. Detta medfor att de som har pdborjat lukttraning med

levande vixter i en utomhusmiljo tvingas dverga till den ursprungliga formatet av lukttréning.

Planteringen ligger i anslutning till kollektivtrafik och cykelvdgar vilket innebir att platsen ér tillgénglig for
allménheten. Tillgdngligheten i1 planteringen kan didremot vara ett problem for funktionsnedsatta, eftersom
planteringen &r placerad i markniva. Det kan dérfor vara problematiskt for funktionsnedsatta att lukttrdna och
att fa den tilltdnkta doftupplevelsen. Ett alternativ till att 16sa denna problematik for framtida anldggningar &r att

plantera 1 upphdjda vixtbaddar eller urnor.

Resultatet av véxtvalen dr tdnkta att bidra till en rik flora dd 45 olika arter planterades. Denna artrikedom
medfor att flertalet pollinatorer lockas till och gynnas av planteringen. Dock innehdll den ursprungliga
gestaltningen uppemot 60 olika arter och hade troligtvis bidragit med en 4n rikare mangfald. Anledningen till
reduktionen av arter berodde pd bristande véxttillgdng frdn plantskolor och véxthandeln. Problemet ir att
manga av de arter som lockar pollinatérer dr vildvixande dngsblommor och drivs inte upp eller siljs av
plantskolor. Anledningen till detta tros vara att efterfrigan pé denna typ av véxter saknas. For att 16sa problemet
hade frén kunnat inhandlats och pa s sétt kunnat driva upp vixterna pa egen hand. For att 6ka diversiteten 1
planteringen ytterligare kunde l0kvéxter planterats ut i ett tidigt skede. Detta for att gynna de tidiga

pollinatdrerna och for att forlinga blomningstiden (Informant 2).

Vixtvalen som gjordes dr anpassade utefter substrat och stdndort vilket innebér att de kan etablera sig béttre
och diarmed leva lédngre. Viletablerade och langlivade véaxter kan ténkas bidra till ekonomisk vinst eftersom
skotseln blir forhallandevis 1dgintensiv och féarre véxter behdver ersittas. Daremot innehéller planteringen inte
bara perenna véxter och buskar, utan dven tre stycken annueller, vilket medfor att dessa vixter kan komma att
behova ersittas till dret darpd. Funktionen for planteringen kan 1 viss mén forandras da annuellerna forsvinner. |

basta fall kan annuellerna sprida sig med fron och 4ndéd komma tillbaka aret dérpa.

For att gynna pollinatérer och skapa en lamplig véxtplats byttes det ursprungliga substratet pa planteringens
vastra sida ut till sand. Jorden som griavdes ur dteranvindes pad omkringliggande vaxtbdddar i Kunskapsparken,
vilket dr positivt utifran ett hallbarhetsperspektiv. Om hela véxtbdddens substrat ersatts med sand skulle
antagligen fler pollinatorer gynnats av detta (Informant 1). Samtidigt kan byte av substrat ifrdgasittas eftersom
att det ar mer héllbart att anvinda substratet som redan finns pé plats. Dock dr sand att foredra betrdffande

skotsel eftersom det dr mindre fysiskt krdvande att rensa ogrés i detta substrat (Informant 1). 31



5.2 Metoddiskussion

I valet av flera olika metoder prioriterades endast en Oversiktlig litteraturgenomgéang. En systematisk dversikt hade varit
erforderlig och minskat risken for att relevant information féorsummats. Om en mer omfattande genomgéng av litteraturen
gjorts hade det bidragit med mer specifik information om pollinatérers fodosokande samt om lukttrdning. Detta hade
medfort att intervjuerna tagit en mindre eller obefintlig roll 1 arbetet. Alternativt hade intervjuerna kunnat spela en storre
roll genom att lata fler intervjuobjekt delta i arbetet. Exempelvis hade experter inom lukt och luktbortfall varit intressanta
intervjuobjekt, som kunnat ge en bredare forstdelse inom @mnet. Om intervjuerna fatt ta storre plats i arbetet hade det

resulterat i1 att informationen fran litteraturgenomgangen hammats.

I och med att plantering- och utrustningsplanen grundar sig i information fran litteraturgenomgéangen och intervjuerna
hade resultatet sett annorlunda ut om utférandet av dessa metoder fordndrats. Till en borjan inneholl plantering- och
utrustningsplanen fler antal arter dn det slutgiltiga resultatet. Det visade sig vara positivt att utgd frdn en ambitios
vaxtlista eftersom ett flertal véixter inte fanns att tillga. Hade utgangspunkten varit ett forslag med farre antal arter skulle

artdiversiteten blivit &nnu mer lidande.

5.3 Slutsatser och vidare forskning

Det dr fullt mojligt att implementera flera olika funktioner i en och samma plantering. For detta krivs grundlidggande
kunskap om vixters stdndort och hérdighet. Utifran de valda fokusomrddena, som i detta fall &r pollinatorer,
doftupplevelser och lukttrining, kridvs ocksd information om dessa dmnen for att kunna anldgga en multifunktionell
plantering. Multifunktionella planteringar bidrar till att frimja ekosystemtjanster som i sin tur bidrar till ett hillbart
samhille. Detta innebér att arbetet och skapandet av planteringen har inkluderat de sociala, ekonomiska och ekologiska

hallbarhetsaspekterna.

I teorin ska denna planteringen kunna verka for lukttrdning utomhus med levande vixter och med syfte att gynna
pollinatorer. En utvirdering av planteringen krdvs i senare skede i1 syfte att undersdka om planteringens funktioner
uppfylls. For vidare forskning kan det vara intressant att undersoka vixternas doft i bade blott och torkat tillstand.

Forslagsvis kan ocksa tester av luktsinnets kinslighet innan och efter lukttrdning utforas.
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